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.  69. العدد   96مجلة كلية الآداب. جامعة الإسكندرية . المجلد  
 2222لعام  

 في التنبؤ بالاتزان الانفعالي التدينو  مشفقة بالذاتالإسيام النسبي ل
 ذوي الإعاقة البصرية الجامعة لدى عينة من طلاب  

 د.جييان عثمان محمود                                                                         
 أستاذ مساعد بقسم الصحة النفسية                                                  
 جامعة الإسكندرية  -كمية التربية                                                    

 مقدمة:
يتعرض الطلاب ذوي الإعاقة البصرية إلى  العديىد  ىن الطىػوط وال  ىيلات اىب حواتىب  يىات م  

التفسىىية واايادي يىىة وااحت اعيىىة تظىىرًا لطبيعىىة الإعاقىىة و تط بىىات ال يىىاةم   ىىا يىىؤ ر ع ىى  ت ىىو م 
خ يل ال عايطة و صطف  الق ش و   د البواليز التفسب ويعوق توااق مم ويؤيد ذلك  ا أ ار إليه 

(م وعبىىىىىد الفتىىىىىاح 0222(م وق طىىىىىان الظىىىىىا ر)0222م واىىىىىؤاد  ىىىىىوااب واوقيىىىىىة راطىىىىىب )(0222)
أن إصابة اااراد بالإعاقة البصرية يىؤدي إلى   (  ن0222(م ووليد عبد ال عين )0222ال ريف)

ع ىىى  اتىىىزات م  اسىىى بً يىىىتعيس   ىىىا  ىىىعور م بىىىالعحز وااخىىىتلافم و عاتىىىات م  ىىىن بعىىىض ال  ىىىيلات 
ئج بعض الدراسات إل  وحود علاقة ارتباطيه بين الإصابة بالإعاقة وبعىض تتام وت ير ااتفعالب

 Tarannum & Khatoon(م و 0222ااطىىطرابات و ت ىىا دراسىىة يىىل  ىىن عىىادل عبىىد ا )
(م و   ىىىىىد 0222وي يىىىىى   وسىىىىى  )(م 0222وتيسىىىىىير يواا ىىىىىة وع ىىىىىر عبىىىىىد العزيىىىىىز) ( م0222)

(م وواىىىاب عبىىىد القىىىادر 0222ا  )(موات ىىىراح ال يىىىب و سىىىين عبىىىد 0222ال سىىىين وأ ىىىرف ع ىىى  )
 (.0222(م وااط ة بخيت و  يد  صطف  )0222وصديق يوسف )

 -Self(  ىن أن ال ىفقة بالىذات 0222؛ a, b  0222) Neff أ ىارت إليىهوالحدير بالىذير  ىا   

Compassion  س ة    ة  ن س ات ال خصية الإيحابيةم وأت ا ت  ل  احز   ايىة  ىن اا ىار
التب ي ر ب ا الفرد عتد  ىعور  بعىدم اليفىابة أو الف ىل اىب بعىض ال واقىف وذلىك الس بية ل طػوط 

عن طريق راق الفىرد بتفسىه ووعيىه باتفعااتىه السى بية ويقظتىه ل ىا والتعا ىل بتىوازن  ع ىا بىداً  ىن 
 ,Leary ( مو0222)  Neff, , Rude  & Kirkااستسىلام ل ىام وأيىد ذلىك دراسىة يىل  ىن 

Tale, Adams & Allen (0222م و ) Pauley & Mcphreson (0222م و ) Breines 

& Chen (0220م و ) Moore (0222م )  وPotter & Schuster (0222مو ) 

Wayment (0222م ) و Chang, Yu, Najarian, Wright &Chen (0222.) 
( ال ىىفقة بالىىذات ب ت ىىا اتحىىا  إيحىىابب ت ىىو الىىذات اىى  ال واقىىف ال ؤل ىىةم 0222) Neffوتعىىرف  

الفىىرد لخبراتىىه السىىالبة و عاتاتىىه يحىىزب  ىىن خبىىرات  ويظ ىىر ذلىىك  ىىن خىىلال ال طىىف بالىىذات وتقبىىل
ااخىىرين و عاتىىات م أيطًىىىام ي ىىا تتطىى ن إدراك ال  ىىىاعر ال ؤل ىىة بتعقىىلم وت ىىىير دراسىىة يىىل  ىىىن 

Walker & Colosimo (0222( موريىاض العاسى ب )إلى  أن ال ىفقة بالىذات تىرتبط 0222 )
إيحابًا بس ات ال خصية اايحابيةم وترتبط س بًا بسى ات ال خصىية العصىابيةم ي ىا تىرتبط ال ىفقة 
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Allen & Knight (0222 )بالذات بالعديد  ن ال تػيرات اايحابية ويؤيد ذلىك دراسىة يىل  ىن  2222لعام  

بالسعادة وأت ىا تعىزز التوااىق التفسىب وااحت ىاعبم وت ىير   يث أ ارت إل  ارتباط ال فقة بالذات
( م 0222) Ying و ( م0222) Neff, et al( م و م.0222) Leary, et alدراسة يل  ن م.

( إلى  وحىود علاقىة ارتباطيىه بىين 0222( م والسىيد ال ىربيتب)0222) Neff & McGeheeو 
 وال روتة التفسية. سيةال فقة بالذات و واح ة اا داث الطاغطة والص ة التف

اىب  يىاة الفىرد ( إلى  أن الىدين يىؤدي دورًا  ىؤ رًا 0222واب تفىس الإطىار ي ىير  سىين  ى ادة ) 
ويقىىوم   تفسىىيةمو  رة احت اعيىىة ا ىىو ظىىا توااىىق الفىىرد وت   ىىه ل طىىػوطاىىب  يسىى م رًاالتفسىىيةم وعتصىى

 اال ىىادي والرو ىىب ت قيقىًىاىىب إ ىىداث التىىوازن بىىين حىىاتبب ال يىىاة بىىدور   ىىم Religiosity التىىدين
ا يوحىه السى وك وااتفعىال ووحداتيً  اوس وييً  ا عرايً  اإطارً  التدين ي  لم و لتيا ل ال خصية الإتساتية

م وقد أ ارت العديد  ن الدراسات إل  العلاقة ال وحبة بين التدين وال ياة الطيبة و ت ا دراسة يل 
 (م0222وس ي ان ال سين) ( م0222) Mokhtari, Allahyari, & Rasoulzudeh ن 
 ,Vitell, Bing, Davison, Amneter ( م و0222) Duggleby, Cooper &Penz و 

Garner& Novicevic (0222م و) Koole, McCullough, Kuhi, & Peter (0222 )
 Kezdy, Martos & Boland (0222.)م و 

أ ىد السى ات ال سى  ة اىب  واح ىة الطىػوط   Emotional Stability يُعىد ااتىزان ااتفعىالب و
بطريقة إيحابية واعالةم ابقدر اتزان الفىرد اتفعاليًىا تىزداد قدرتىه ع ى  التعا ىل  ىق ال واقىف واااىرادم 
اااتزان ااتفعالب ي  ل أ د العوا ل التب تُ ين اااراد  ن التوااقم وااتقىار الفىرد لىه يىتعيس سى بًا 

عيةم ويؤيد ذلك  ا أسفرت عته تتائج عدة دراسات  ن وحىود علاقىة  ع    ياته وعلاقاته ااحت ا
سىىىالبة بىىىين ااتىىىزان ااتفعىىىالب وبعىىىض ااطىىىطرابات التفسىىىية والسىىى وييةم و ت ىىىا دراسىىىة يىىىل  ىىىىن 

Bermudez (0220 )(  م 0222(م و تى  سى ي ان )0222م وس ي ان العا رى و   د عبد ا)
 ,Janbozorgiوت ير دراسة يل  ن  (م0222ة )(م و اتب عبار 0222و به إس اعيل وآخرين )

Zahirdin, Norri & Shams  (0222 )( إل  أن ااتزان ااتفعالب  و 0222موخولة الب وى)
أ ىىد ال ؤ ىىرات ال   ىىة الدالىىة ع ىى  الصىى ة التفسىىية بىىل وي  ىىل لىىب التوااىىق التفسىىبم ولىىذلك يعىىىد 

لت ىىاط ال عراىىب والتفسىىب وااحت ىىاعب ااتىىزان ااتفعىىالب رييىىزة أساسىىية  ىىؤ رة  اىىب ح يىىق حواتىىب ا
 وم Victor (0222 )( م و0222) Hills & Argyleل فىىردم ويؤيىىد ذلىىك دراسىىة يىىل  ىىن 

Cook (0222 م ) سىى ام خ يفىىة وتبي ىىة ع ىى  (مو 0220أ ىىلام سىى ور )و  (م0222   ىىود ريىىان )و
 & Kaur و (م0222وأ ىل  بيىب ) (م0222(م و سىين عيسى  )0220) و ىادية عبىد الخىالق

Kaur (0222 )(  م وايصىىىىىل الربيىىىىىق ور ىىىىىزي عطيىىىىىه 0222م و ىىىىىذى العىىىىىودة ووحىىىىىدان اليريىىىىى)
(  يىث أ ىارت ت ىك الدراسىات إلى  ارتبىاط ااتىزان 0222(م وباسل عا ور وتبيىل دخىان )0222)

ااتفعالب ايحابيًىا بيىل  ىن ال  ىارات ااحت اعيىة والتفييىر اابتيىارى واايحىابب والتوييديىة والرطىا 
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والىىىىذياب ااحت ىىىاعبم والسىىىىعب إلىىى  الإتحىىىاز والرحىىىىاب واتخىىىاذ القىىىىرار وطىىىبط الىىىىذات عىىىن ال يىىىاةم  2222لعام  

 والص ود التفسب.
اىب  -و ن خلال استعراض الدراسات السابقة اىب  ىذا ال حىال تلا ىظ أتىه لىم تي ىف أي دراسىة  

عىىن العلاقىىة بىىين ال تػيىىرات ال لا ىىة  حت عىىة ااتىىزان ااتفعىىالب وال ىىفقة  - ىىدود إطىىلاع البا  ىىة 
 الذات والتدينم وأن  عظم الدراسات ا ت ت باااراد العاديين.ب
واتطلاقىًا   ىىا سىىبق سىىع  الب ىث ال ىىالب إلىى    اولىىة التعىىرف ع ى  العلاقىىة بىىين  ال ىىفقة بالىىذات  

وااتىزان ااتفعىىالب لىدى عيتىة  ىىن الطىلاب ذوي الإعاقىىة البصىريةم ي ىا  ىىدف الب ىث إلىى   والتىدين
التىىدين ي تبىىلا بىىااتزان ااتفعىىالب لىىدى عيتىىة  ىىن الطىىلاب ذوى الي ىىف عىىن دور ال ىىفقة بالىىذات و 

 الإعاقة البصرية.
 مشكمة البحث: -
التىىب ا يسىىتطيق الفىىرد أن يبقىى  تفسىىه ب تىى ى عىىن الطىىػوط وااطىىطرابات  ال ىىالبالعصىىر  اىىب   

بعىىض بايتسىىابه ال قابىىل يسىىتطيق ت صىىين تفسىىه و  ايت ىىا  اىىبوليتىىه تىىؤ ر ع ىى  اتزاتىىه ااتفعىىالب 
اىىىب  اعدة ىىىن ال تػيىىىرات ال سىىى يُعىىىدان ا  ىىىا مالتىىىدينو  ال ىىىفقة بالىىىذات و ت ىىىا والسىىى ويياتالسىىى ات 
  ىا أ ىارت لىه بعىض الدراسىات  ىن ويؤيىد ذلىكم توااىقت قيىق الاىب  اعدايس  ايالطػوط   واح ة

والصىىى ة التفسىىىية  التفسىىىبارتبىىىاط ال ىىىفقة بالىىىذات بالسىىىعادة وال ي ىىىة والراا ىىىة التفسىىىية والصىىى ود 
 Kurilovaدراسىىة  يىىل  ىىن و ت ىىا   اايحىىابب الىىذاتبو واح ىىة أ ىىداث ال يىىاة الطىىاغطة والتقيىىيم 

 ,Marshal, Parker, Ciarrochi, Sahdra ومNeff & Costigan (0222) و ( م0222)

Jackson & Heaven  (0222 )و م Arimistu & Hofmann(0222 م وعىىىادل )
 و (م0222( م وو يىىد  صىىطف  و   ىىد  ىىعبان)0222) Trompetterو م(0222)ال ت ىىاوي

Chang , Yu, Najarian, Wright & Chen (0222)  وم Saeed & Sonnentag 

والقسىىوة  والق ىىق واايتئىىاب وااتاتيىىةبىىالعتف  اال ىىفقة بالىىذات سىى بً  واىىب ال قابىىل ارتبطىىت( م 0222)
م وح ىاد عىلاب  Barry, Loflin, & Doucette(0222)دراسىة يىل  ىن   وأيىد ذلىك  ىق الىذات
 Brenner, Vogel, Engle& Seidman و( م 0222) Arsland(م و0222الىىىدين )

(0222). 
ابتسىام و م Koenig & larson (0222 )دراسىة يىل  ىن تتىائج إليىه  أ ىارت والحىدير بالىذير  ىا

(م 0222ر بىىىىارون )خطىىىىو  (م0222وسىىىى ي ان    ىىىىد)(م0222تىىىىور  السىىىىعد )و (م 0222راطىىىى  )
(م 0220واىؤاد غالىب )(م 0220) اخىري(م و  ىا 0222(م وتادية حىان )0222وااط ة صالح )

 ,Kress, Newgent و(م0222وح ال ابن زيد ) ( م0220) Koeing, King & Carson و

whitlock &Mease (0222)  و(م 0222ويىىاظم اليعبىى  )م Dipierro, Fite, & 
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Johnson (0222 )والصىى ة التفسىىية  ااتفعىىالببىىين التىىدين وااتىىزان  ارتباطيىىهوحىىود علاقىىة   ىىن
 .لدى اااراد العاديين والتوااق والرطا عن ال ياة والرحاب

 للإحابة ع   ااسئ ة التالية: ال البوا  طوب  ا سبق سع  الب ث   
يىف )طىعف البصىر/   ل يوحد ت  ير ل توع ااحت اعب)ذيور/ إتاث( وتوع الإعاقة البصىرية -2

 ؟ااتزان ااتفعالب لدى الطلاب ذوي الإعاقة البصريةوالتفاعل بيت  ا ع   ( البصر
يىف )طىعف البصىر/  يوحد ت  ير ل توع ااحت اعب)ذيور/ إتاث( وتوع الإعاقة البصىرية ل  -0

 ؟ال فقة بالذات لدى الطلاب ذوي الإعاقة البصريةوالتفاعل بيت  ا ع   ( البصر
يىف )طىعف البصىر/  ت  ير ل توع ااحت اعب)ذيور/ إتاث( وتوع الإعاقة البصىرية  ل يوحد -2

 التدين لدى الطلاب ذوي الإعاقة البصرية؟والتفاعل بيت  ا ع   ( البصر
بين الطلاب  رتفعب و تخفطب  ستوى ال فقة بالذات ع    قياس ااتزان  اختلاف ل توحد -2

  فقة بالذات؟ ستوى ال ااتفعالب لصالح الطلاب  رتفعب
بىىىين الطىىىلاب  رتفعىىىب و تخفطىىىب  سىىىتوى التىىىدين ع ىىى   قيىىىاس ااتىىىزان  اخىىىتلاف ىىىل توحىىىد  -2

  ستوى التدين؟ ااتفعالب لصالح الطلاب  رتفعب
 ؟ذوي الإعاقة البصرية الطلاب لدى وال فقة بالذات   ل توحد علاقة بين ااتزان ااتفعالب-2
 ؟ذوي الإعاقة البصرية الطلاب لدى  والتدين  ل توحد علاقة بين ااتزان ااتفعالب -2
 ؟ذوي الإعاقة البصرية الطلاب لدى ال فقة بالذات والتدين  ل توحد علاقة بين  -2
لىدى  ال ىفقة بالىذات والتىدين اىب التتبىؤ بىااتزان ااتفعىالبما مقدار الإسهاا  انسبه ل نغيريه    -2

 ؟ ذوي الإعاقة البصريةالطلاب 
 أىداف البحث: -
ااتىىزان ااتفعىىالب وال ىىفقة  ع ىى  يىىل  ىىنتىى  ير التىىوع ااحت ىىاعب)ذيور/ إتىىاث( تعىىرف ع ىى  ال -2

 بالذات والتدين لدى الطلاب ذوي الإعاقة البصرية.
ااتىزان  ع   يل  ن( يف البصرالبصرية )طعف البصر/  ت  ير توع الإعاقة التعرف ع   -0

 الإعاقة البصرية.ااتفعالب وال فقة بالذات والتدين لدى الطلاب ذوي 
 تىى  ير التفاعىىىل ال تىىائب ل تػيىىىري التىىوع ااحت ىىىاعب)ذيور/ إتىىاث( وتىىىوع الإعاقىىىة الي ىىف عىىىن -2

ااتىىزان ااتفعىىالب وال ىىفقة بالىىذات والتىىدين  ع ىى  يىىل  ىىن( يىىف البصىىرالبصىىرية )طىىعف البصىىر/ 
 لدى الطلاب ذوي الإعاقة البصرية.

 ب ااتزان ااتفعالب.ع الفروق بين الطلاب  رتفعب و تخفطب  ستوى ال فقة بالذات  تفسير-2
 ااتزان ااتفعالب. ع  الفروق بين الطلاب  رتفعب و تخفطب  ستوى التدين تفسير  -2
ذوي الإعاقىىىىة الطىىىىلاب لىىىىدى وال ىىىىفقة بالىىىىذات  علاقىىىىة بىىىىين ااتىىىىزان ااتفعىىىىالبالالتعىىىىرف ع ىىىى   -2

  .البصرية



 

5 

 

.  69. العدد   96مجلة كلية الآداب. جامعة الإسكندرية . المجلد  
 .ذوي الإعاقة البصرية الطلاب لدى  والتدين بين ااتزان ااتفعالب العلاقة ع  التعرف  -2 2222لعام  

 .ذوي الإعاقة البصريةالطلاب لدى ال فقة بالذات والتدين علاقة بين الالتعرف ع    -2
ذوي الإعاقىة التتبؤ بااتزان ااتفعالب  ن خلال  تػيري ال فقة بالىذات والتىدين لىدى الطىلاب  -2

 . البصرية
 أىمية البحث: -

 أولًا: الأىمية النظرية:
 ىن اا ىار  اواقيً  اتفسيً  احدارً عد تُ ب تال للأاراد ال فقة بالذاتتزويد ال يتبة التفسية بدراسة عن  -2

 الس بية ا داث ال ياة الطاغطة.

 .مواتفعاات اااراد التدين الذي يعد  ن العتاصر ال ؤ رة اب س وك  تتاول الب ث ل تػير -0
ااتزان ااتفعالب الذي يعد ص ام ع  ية التوااق وأ د تزويد ال يتبة التفسية ب طر تظرية عن  -2

  ؤ رات الص ة التفسية.

 ييتسب الب ث أ  ية  ن اختيار أاراد العيتة  ن ذوى الإعاقة البصريةم و ىم ائىة ت تىاج إلى  -2
 .ت م  ن ااططراباتل  اي الطػوط ال خت فة  واح ة ل ساعدت م ع   ل م اا ت ام توحيه

 دراسىىىةب ا ت ىىىت التىىىب -طىىىلاع البا  ىىىةا ىىىدود  اىىىب -يسىىىت د الب ىىىث أ  يتىىىه  ىىىن ق ىىىة الب ىىىوث -2
الإعاقىىىىة ذوى الطىىىىلاب التىىىىدين لىىىىدى  ىىىىن و  بال ىىىىفقة بالىىىىذات وعلاقتىىىىه ااتفعىىىىالبااتىىىىزان   تػيىىىىرات
 البصرية.

 ثانيًا: الأىمية التطبيقية:
 .  فقة بالذاتلإعداد  قياس  .2

 ل تدين.إعداد  قياس  .0

 إعداد  قياس للاتزان ااتفعالب. .2

البا  ين وال ر دين التفسىيين عىن طريىق إ ىداد م ب ع و ىات لإعىداد الب ث قد تفيد تتائج  .2
 ذوى اا تياحات الخاصة.اااراد  لدى وال فقة بالذات ااتفعالببرا ج إر ادية لتت ية ااتزان 

 مصطمحات البحث:  -
  Self - Compassion   الشفقة بالذات: -1
وعىىدم   ىىق الىىذات والر  ىىة ب ىىا راىىقب الطالىىب ب ت ىىا تعا ىىل اعىىرف البا  ىىة ال ىىفقة بالىىذات إحرائيًىىوتُ  

أن  هإدراي يت  ل اب  ترك  إتساتب س  لديهأن ييون م و   رور بخبرات  ؤل ةالعتد  تقد ا ب دة
يقظة عق ية ب تعا لبالإطااة إل  الالخبرات الإتساتية   ترية وأن  عاتاته ا تقتصر ع يه و د م 

لىىدرحات التىىب ي صىىل ع ي ىىا اإحرائيًىىا ب ح ىىوع  ال ىىفقة بالىىذاتقىىدر تُ و  موااتفعىىاات   ىىاعرال ىىق 
الراىىق  و ىىب ال ىىفقة بالىىذاتالتىىب تقىىيس  ال قيىىاس ال سىىتخدم اىىب الب ىىث ال ىىالبع ىى  أبعىىاد الطالىىب 
 واليقظة العق ية. وال س الإتساتب ال  ترك م م بالذات
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  ويُ ين تعريف أبعاد ال فقة بالذات ي ا ي ب:  2222لعام  

وااعتىىراف ب  دوديىىة قدرتىىه عتىىد  ب ىىا ر  ىىةوال لذاتىىه طالىىبتقبىىل ال اويقصىىد ب ىى : بالىىذات لراىىقا-أ
ودع  ا وعدم تقد ا ب ىدة أو إصىدار أ يىام   طفبذاته  التعا ل  قأيطًا  واح ة خبرات الف ل و 

 قاسية ع ي ا.

الص ة بين  عاتاته و عاتاة ااخرينم وأن  الطالبال  ترك: ويقصد به إدراك  ال س الإتساتب-ب
التظىىر إلىى  و  ااتسىى اب ىىن  ه و ىىد  و  ىىاريت ا  ىىق ااخىىرين بىىداً خبراتىىه ال ؤل ىىة ا تقتصىىر ع يىى

  عاتاته  تعزلة عن  عاتاة ااخرين.

ووصىىف ا  ف ال ؤل ىىةواتفعااتىىه اىى  ال واقىى ب  ىىاعر  الطالىىب باليقظىىة العق يىىة: ويقصىىد ب ىىا وعىى-ج
بالإتيىىىار   ىىىا ي ىىىول دون  تحتب ىىىا أو وعىىىدم ااتسىىىياق ل ىىىا بال بالػىىىة وتفتيىىىد ا بطريقىىىة  وطىىىوعية
 التخفيف  ن  دت ا.

   Religiosity :    التدين -2
 خت ىىف حواتىىب  ياتىىه  اىىبويظ ىىر ذلىىك  مديتىىهبتعىىاليم  لطالىىبب تىىه التىىزام ا تعراىىه البا  ىىة إحرائيًىىا  

لىىىىدرحات التىىىىب ي صىىىىل ع ي ىىىىا اإحرائيًىىىا ب ح ىىىىوع  التىىىىدينقىىىىدر ويُ ال عرايىىىة والسىىىى ويية والوحداتيىىىىة م 
 الحاتىب ال عراىب الذي يقيس التىدين و ىم ال قياس ال ستخدم اب الب ث ال البع   أبعاد الطالب 

 .م والحاتب الوحداتبوالحاتب الس ويب م
 : ا ي بويُ ين تعريف أبعاد التدين ي 

 بتعاليم الدين أوا ر  وتوا يه. طالب: ويقصد به  عراة الال عرابأ ى الحاتب 
 اب ااخلاقبل عبادات وال عائر و  ارسته ل س وك  طالب: ويقصد به أداب الالس ويبب ى الحاتب 
 ال عا لات.
ال  ارسىات والر ىوز  عىن   ىاعر  ت ىو ال عتقىدات طالىب: يقصىد بىه تعبيىر الالوحداتبج ى الحاتب 

 .والس طة الديتية
       Emotional Stabilityالاتزان الانفعالي:   -3
ل  واقف   تاسبة قدرة الطالب ع   أن يستحيب استحابة اتفعالية ب ته اراه البا  ة إحرائيً تع   

ال واقف التعا ل ب روتة و دوب  ق يذلك القدرة ع   و  موغير  ادة أو احائية و ستقرة تسبيًا
وعدم القاب ية للاست ارة ااتفعالية غير ال تاسبةم ب دف ت قيق أ داف الفرد  الطاغطة والحديدة

لدرحات التب اويقدر ااتزان ااتفعالب إحرائيًا ب ح وع  ق  واقف ال ياة ال خت فةم  والتوااق
ااتزان التب تقيس  ال قياس ال ستخدم اب الب ث ال البع   أبعاد ي صل ع ي ا الطالب 

 والتعا ل ب روتة  ق  واقف ال ياة. ل  واقفم  تاسبة استحابات اتفعالية ااتفعالب و  ا
 ويُ ين تعريف أبعاد ااتزان ااتفعالب ي ا ي ب: 
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 ن   ق ال  ير يةااتفعالااستحابة   لائ ةل  واقف: يقصد به   تاسبة استحابات اتفعالية -أ 2222لعام  

دارة  يث توعيته و دته ااتفعاات ب يث تظ ر  ستقرة تسبيًا وغير  ادة أو احائية ا  م وا 
 الصعبة والطارئة.  ال واقف

التعا ىىىل ب روتىىىة  ىىىق  واقىىىف ال يىىىاة: ويقصىىىد بىىىه القىىىدرة ع ىىى   واح ىىىة ال  ىىىيلات ال خت فىىىة  -ب
والتوااىق  ع ىام ويىذلك الت ديىدات والطىػوط  الص ية والتفسىية وااحت اعيىة وااقتصىادية وال  تيىة

 .وعدم القاب ية للاست ارة ااتفعالية والتعا ل  ع ا ب يل حيد وتحاوز ا
 Visual Disability Students With ذوي الإعاقة البصرية:الطلاب  -4

 )ال يفىىواين( أو ب ىىيل ي ىىب  اسىىة البصىىراقىىد ن البا  ىىة بىى ت م الطىىلاب الىىذين يعىىاتون  ىى متعىرا   
ع ىب أدائ ىم اىب التىوا ب ال عرايىة وااتفعاليىة وااحت اعيىة  اب ىا يىؤ ر سى بً  )طىعاف البصىر(حزئب

 إل  ائتين   ا: مم وي ين تصتيف تط ب  عه تقديم خد ات  ساعدة ل م ا ي و  واايادي يةم
  Blindمكفوفين: ال -أ
 02درحة إبصار م أقل  ن يونم وتاالا يرون  يئً  البصرل اسة  ي ب  م اااراد الذين لدي م اقد 
 .اب أاطل العيتين بعد التص يح تر(  2/22) أي  ا يعادل ع   لو ة ستي ينقدم  022/
 partially Sightedضعاف البصر:  -ب

 م اااراد الذين لدي م تسبة   دودة باقية  ىن  اسىة البصىر يىرون ب ىا اا ىياب وليىن دون ت ييىز 
وتتراوح درحة إبصار م  ما تيفب لتع   م بالطرق العادية  ايا ل ويستفيدون ب ا اب ال ريةم وليت

اىب أاطىل  (  تىر 2/02)  ا يعادل ع   لو ىة سىتي ين قدم أي(  02/022:  22/022)بين  ا 
 .العيتين بعد التص يح باستخدام التظارة  الطبية

 الإطار النظري: -

 : الشفقة بالذات أولًا 
 التىب .Neff, K(a ,b 0222يرحىق اا ت ىام ب ف ىوم ال ىفقة بالىذات إلى  ب ىوث يريسىتين تيىف )

تقىاوم اا ىار السى بية ل طىػوط  التىبأ د ال تػيرات ال   ىة   بأ ارت اي ا إل  أن ال فقة بالذات 
ت ىىو  إيحىىاببت ىىا اتحىىا  إب Neff (0222a,b,)و ىىعور الفىىرد بعىىدم اليفىىابة ال خصىىيةم وتعرا ىىا 

دراك  ل ىىا تتطىى ن ال طىىف بالىىذات وعىىدم ال ىىوم ال ىىديدم و ىىب الىىذات اىى   واقىىف الطىىػوط واالىىم  وا 
الخبىىرات السىى بية ع ىى  إت ىىا حىىزب   ىىا ي ىىر بىىه ااخىىرين و واح ىىة ال  ىىاعر ال ؤل ىىة بعقىىل  تفىىتحم 
وتىىرى تيىىف أن ال ىىفقة بالىىذات تتعىىدى  ىىب الىىذات إلىى  تقبىىل الخبىىرات الذاتيىىة خاصىىة السىى بية بىىدون 

ى إل   بالػته  الة سيطرة  عاتاة الفرد تتيحة خبراته الس بية اإن ذلك يؤد ابأ ا  م بالػة اتفعالية
 – Selfال ىعور ب ىا ايتىتج عىن ذلىك اتعزالىه اتت ىول ال ىفقة بالىذات إلى  ال ىفقة ع ى  الىذات  اىب

Pity ويتفىىىق يىىىل  ىىىن م تىىىدعم  ىىىعور  بااسىىى  والعزلىىىة التىىىبBrach (0222م )و Goetz, 
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 2222لعام  

Keltner&Simon (0222 م )د السيد عبد الر  ن ورياض تايل العاسى   وع ى  سىعيد  و   
 Neff(  ىىىىق تعريىىىىف 0222)ال ىىىىربيتب(م والسىىىىيد 0222) وات ىىىىب عبىىىىد الىىىىر  ن الطىىىىبقالع ىىىىرى 

ة و عالحىة يب وقىف الفىرد اايحىابب ت ىو ذاتىه اى  ال واقىف العصى  ىب( أن ال فقة بالذات 0222)
 عاتاتىىىه  ىىىن خىىىلال الىىىدفبم وعىىىدم التقىىىد ال ىىىديد ل ىىىذات والتظىىىر إلىىى  خبراتىىىه باعتبار ىىىا حىىىزب  ىىىن 

 ىن خىلال اليقظىة العق يىة ب ايارتىا  الىوعبالقىدرة  ىق    ىدوديب تتىا ب ىر  الخبرات الب ىرية والإقىرار
ااعتراف ب ن االم والف ل حواتب ا   ب( أن ال فقة بالذات 0222) Neffوتطيف م و  اعرتا

التحربىىة الإتسىىاتيةم لىىذلك اىىاا ر ي تىىاج  ىىن الفىىرد إلىى  ال طىىف بالىىذات و واح ىىة  اىىبي يىىن تحتب ىىا 
ب ىىا وتقب  ىىىا بىىىدون  بالػىىىة  والىىىوعبااتفتىىىاح ع ىىى  ااخىىرين و  ىىىاريت م  اتفعااتىىه ت ىىىك عىىىن طريىىق

( ع ىى  أن ال ىىفقة بالىىذات تىى ت   ىىن رغبىىة ع يقىىة اىى  تخفيىىف 0222) Goetz, et al. ويؤيىىد 
(  ف ىىوم ال ىىفقة بالىىذات ب ت ىا قبىىول الىىذات وقىىت 0222) Germer & Neffال عاتىاةم وي خىىص 

 االم.
 الشفقة بالذات : أبعاد -
   :و  لا ة أبعاد أساسية تتيون  ت م ال فقة بالذات  Neff (0222) ددت   
 ىىو ا ىىم الفىىرد لتفسىىه وعىىدم لو ىىه لذاتىىه أو اتتقاد ىىا أو إصىىدار أ يىىام قاسىىية  :ال طىىف بالىىذات -2

ع ي ىىا عتىىد ا يواحىىه خبىىرات الف ىىل   ىىا يسىىاعد  ع ىى  التعا ىىل  ىىق الخبىىرات السىى بية بعقىىل  تفىىتح 
  .ةبو وطوعية م االتوااق يتط ب دعم أتفستا عتد  واح ة ظروف ال ياة الصع

دراك الفىرد إدراك الص ب  :الإتساتية ال  ترية -0  ة بين التحارب ال خصية وتحارب ااخرين وا 
لخبراتىىىه ال خصىىىية يحىىىزب  ىىىن الخبىىىرات الإتسىىىاتيةم اىىىالفرد عتىىىد ا ي ىىىر بتحربىىىة سىىى بية قىىىد ي ىىىعر 
بالإ بىىاط تحىىا  تفسىىه وااخىىرين   ىىا قىىد يداعىىه إلىى  اابتعىىاد عىىن ااخىىرين وال ىىعور بالعزلىىة وذلىىك 

 بالىىذات ال ىىفقةاأتىىه يىىتع م  ىىن أخطائىىهم  إدرايىىهوعىىدم  مخطىى  أو ا ىىلأ الىىذياعتقىىاد  أتىىه الو يىىد 
 ت عر الفرد ب فقة ااخرين تحا ه.

دراك   ىاعر  وأايىار   مال  ظىة الرا تىة اىبوت ير إلى  وعى  الفىرد بىالخبرات  :اليقظة العق ية -2 وا 
 . ن التو د  ع ا الس بية ب يل  توازن بداً 

 ىعور الفىرد بىال طف بالىذات والإتسىاتية يىؤدى بعض  يث أن الو ذ  اابعاد تتداخل  ق بعط ا  
 إل   عور  بالتوااق  ق ذاته وت ويل ااتفعاات السالبة إل  الت طف  ق الذات.

 :ي ب( أبعاد ال فقة بالذات ا صب ت ي ا 0222) Neff & Dahm يل  ن وقد طور
 ىن  ال عاتىاة بىداً  واقىف  اىبأ ى ال طف بالذات  قابل تقد الذات:ويقصد به ا م ودعم الفىرد لتفسىه 

يحىابب  إصدار أ يام قاسية ع ي ا أو تقد ا م وعىدم تعتيىف الىتفس بىل حعىل  ىديث الىذات ر ىيم وا 
  ن لوم أو عقاب أتفستا ع يتا أن تراق ب ا وتؤيد أتتا بذلتا أقص  ح دتا. ابداً  اوليس   بطً 



 

9 

 

.  69. العدد   96مجلة كلية الآداب. جامعة الإسكندرية . المجلد  
ل خصية يحزب  ن الخبرات ب ى الإتساتية ال  ترية  قابل العزلة:ويقصد ب ا إدراك الفرد لخبراته ا 2222لعام  

الفىىرد عتىىد  اىىاتعزال ىىن إدراي ىىا اىى  سىىياق  تفصىىل و تعىىزل ب ت ىىا تحربىىة  خصىىية  اً الإتسىىاتية بىىد
ي ىىر ب ىىذ  الخبىىرةم بيت ىىا ااتفتىىاح  الىىذي ىىرور  بىىالخبرات السىى بية يزيىىد  عاتاتىىه وي ىىعر  ب تىىه الو يىىد 

 ع   ااخرين يحد ايه ال ساتدة  ن ااخرين.
تفعىاات ال ؤل ىة والإدراك بااايىار واا الىوعبج ى اليقظة العق ية  قابل التو د ال فرط: ويقصد به 

اىى  التو ىىد  ع ىىا بىىل والتظىىر إلي ىىا ع ىى  أن التعبيىىر عت ىىا ب ىىيل  الإاىىراط ىىن ب ىىيل  تىىوازن بىىداً 
 .(Neff & Dehm, 2015, 122)  توازن يساعد ع   تخط  ال  ي ة

إلىى  أن ال ىفقة بالىىذات تتطىى ن  Raes, Pommier, Neff& Gucht (0222) أ ىىاربيت ىا 
البعىىد ااول وي ىى ل اابعىىاد الفرعيىىة  و ىىو Self-Warmth الىىذاتببعىىدين رئيسىىيين   ىىا الىىدفب 

اايحابيىىة ل  ىىفقة بالىىذات و ىى  ال طىىف بالىىذات والإتسىىاتية ال  ىىترية واليقظىىة العق يىىةم والبعىىد ال ىىاتب 
وي ىىى ل اابعىىىاد السىىى بية ل  ىىىفقة و ىىى  تقىىىد الىىىذات والعزلىىىة  Self-Coldness ىىىو البىىىرود الىىىذات  

تصىتيف  Janjani, Haghnazari, Keshavarzi & Rai (0222) والتو ىد ال فىرطم ووطىق 
 الوحىداتبو ىو إدراك ال عاتىاةم والبعىد  ال عرابأخر ل  فقة بالذات يتيون  ن أربعة أبعاد  م البعد 

 الىدااعبالت ىرر  ىن ال عاتىاةم والبعىد  اىب   و و الرغبىة و و التعاطف  ق ال عاتاةم والبعد ااتتبا
و ىىو ااسىىتعداد ل ت ىىرر  ىىن ال عاتىىاةم واىى  طىىوب  ىىا سىىبق ي يىىن القىىول أن  دا ىىة  ف ىىوم ال ىىفقة 

يتطىى ن  يوتاتىىه وتعىىدد  تظىىريداىىق العديىىد  ىىن البىىا  ين إلىى    اولىىة تقىىديم  ف ىىوم  ابالىىذات تسىىبيً 
والحىىىدير بالىىذير  ىىو عىىدم وحىىىود تتىىاقض بىىين  ىىىذ   وح ىىات التظىىر  ىىو إ ىىىراب ل  ف ىىوم لتوطىىي ه 

أو تصىىتيف  اابعىىاداارابم ااابعىىاد التىىب  ىىدد ا البىىا  ين  ىىب اخىىتلاف  سىى يات أو د ىىج لىىبعض 
يىىرى أن ال ىىفقة  الىىذيNeff & Dahm (0222 ) خت ىىف ل ىىام  ويتبتىى  الب ىىث ال ىىالب ت ىىوذج 

صىىل ي ى ل القطبىىين أو الطىىراين بالىذات تتيىىون  ىىن  لا ىة أبعىىاد  يىىث ي تىد يىىل بعىىد  ت ىا ع ىى   ت
 ع    ستوى س ة ال فقة بالذات لدي م.  م بتابًابيتالذي يتوزع اااراد  مالسالب وال وحب

 : التدينانيً ثا
 ىىىد أأ ىىىد دوااىىىق السىىى وك و ا ىىىو  يىىىاة الفىىىرد التفسىىىيةم  اىىىب رةؤ  ىىىال وا ىىىلععىىىا لًا  ىىىن اليُعىىىد الىىىدين  

ال يىىىاة  حىىىاتبببىىىين  التىىىوازنإ ىىىداث  اىىىببالإطىىىااة إلىىى  دور   مال تظ ىىىة لتفىىىاعلات الفىىىردتاصىىىر الع
( إل  0222وي ير لطف  ال ربيت  ) مال خصية والتوااق اب  ا ي قق التيا ل  والرو ب ال ادي

أن الىىىىدين لىىىىه علاقىىىىة بالصىىىى ة التفسىىىىيةم  يىىىىث أن قىىىىوة الإي ىىىىان ت  ىىىىل وقايىىىىة وعىىىىلاج  ىىىىن بعىىىىض 
ووسىىي ة ل واح ىىة الطىىػوط التفسىىية والصىىراعات وال  ىىيلاتم ويىىرى يىىل  ىىن  ااطىىطرابات التفسىىية

( أن أ ىىد العوا ىىل 0222(م و   ىىد غىىاتم )0222(م وصىىالح إبىىرا يم )0222) البىىاقبزيىىدان عبىىد 
 هوالخبىىىىرات ال ؤل ىىىىة التىىىىب تطىىىىر باتزاتىىىى  تىىىىدين  ىىىىو  واح ىىىىة ال  ىىىىيلاتإلىىىى  داىىىىق الفىىىىرد لة ؤديىىىىال 

ويىىؤدى  متعىىين الفىىرد ع ىى  ت  ىىل ال  ىىاق التىىببىىة الطاقىىة الرو يىىة االتىىدين ب  ا م هااتفعىىالب وتوااقىى
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لىىدى اااىىراد ويؤيىىد ذلىىك  ىىا أ ىىارت إليىىه الدراسىىات  الوحىىداتبإ ىىداث التىىوازن  اىىب ا  ً ىى االتىىدين دورً  2222لعام  

والرطىىا عىىن ال يىىاة  وااحت ىىاعب التفسىىب وحبىىة بىىين التىىدين والتوااىىق  ارتباطيىىه ىىن وحىىود علاقىىة 
واليفابة ااحت اعية والسعادة وال ياة الطيبة  الرو بودة ال ياة والذياب وح التفسبوالتفاؤل واا ن 

 Chattersوالرحىىىاب والصىىىلابة التفسىىىية وااع يىىىة الىىىذات والصىىى ة التفسىىىيةم و ت ىىىا دراسىىىة يىىىل  ىىىن 
 و( م 0222) Hackney & Sanders و (م0220طريف ) و وقب( م وعادل  ريدى 0222)

Bagdi & Pfister (0222( م و   ىىد غىىاتم )م وب ىىير ال حىىار وعبىىد اليىىريم رطىىوان 0222)
 و( م0222) Abdel – Khalek و ( م0222) Good & Willoughby و(م 0222)

Leondari & Gialamas (0222 م و سىعود )و (م 0222وع ىاد الزغىول ) خطىاببAbdel 

– Khalek (0222 )وم Abdel – Khalek (0220) ع ىرة وسوسىن عبىد عيد    د أبىو  و م
 نوتىىىور الىىىديوقري ىىى  ايصىىىل  (م0222(م وأسىىى اب بوعىىىود )0222) ال ىىىادي و ىىىادية عبىىىد الخىىىالق

(م أسىىىىىى اب بوعىىىىىىود و تىىىىىىان طالىىىىىىب 0222(م وسىىىىىىتية ر  ىىىىىىه وبسىىىىىى ات ال سىىىىىىين )0222حبىىىىىىال  )
(م وأ  د عبىد الخىالق وعبىد ال يىيم ابىن بريىك 0222وأ  د الطرواتة وأ  د ال طارتة ) (م0222)
(0222). 
التىىىىدين وي يىىىىن تصىىىىتيف ا اىىىىب  ح ىىىىوعتينم وتتطىىىى ن  تػيىىىىر  البىىىىا  ين عىىىىن وتعىىىىددت تعريفىىىىات  

و   ىد  (م 0222و تان عبد ال  يىد)( م0222) Spilka ت ا تعريف يل  ن   ال ح وعة ااول
 بال عراىى ىىن خىىلال أبعىىاد  التىىدين  و ىىب ت ىىير إلىى  (0222)  ىى ادةو سىىين  (م0222ال  ىىدى )

و يفىاب  (م0222 ىازن عىزب ) ت  ل تعريف يل  ىنو   ح وعة ال اتيةوالس ويبم أ ا ال الوحداتبو 
( وترى أن التدين  و الطريقة التب ي ارس ب ىا الفىرد 0222(م وأس اب بوعود )0220) ااتصاري

وي يىن القىول أن التىدين  ىو  تظو ىة تتطى ن عىدة أبعىاد ل ىام  ا عتقداته الديتية ويعيش  ياته واقىً
ي تىىوى ع ىى   وحىىداتبوي تىىوى ع ىى  ال عتقىىدات وال عىىارف وال ع و ىىاتم وبعىىد  ال عراىىبالبعىىد   ىىب

ي تىىوى ع ىى  اات ىىطة الديتيىىة  ىىن  سىى ويبوبعىىد   عتقىىدات وال  ارسىىات والر ىىوزمال  ىىاعر تحىىا  ال
 .صلاة وصيام وتعا لات تعيس  دى التزام الفرد بتعاليم ديته 

 حياة الأفراد: فيأىمية التدين -
إتىه يحيىب عىن تسىاؤات الفىرد عىن  عتى  ال يىاة والع ىل الخفيىة والبعيىدة ب اوتي ن أ  ية التدين  

أ ا  ىا   ىىل ال ىوت والقىدر وغيىىر   ىن الػيبيىىاتم بالإطىااة إلىى   ايقىف عىىاحزً  التىىبلىبعض الظىوا ر 
ل يىىاة الفىىرد  ىىن القىىيم وااخىىلاق ي ىىعر الفىىرد بىىاا ن وال  بىىة والتفىىاؤلم اخطىىوع الفىىرد  ايوتىىه إطىىارً 

ر  ته يعط  الفرد قوة تفسية  ن خىلال ال حىوب والتويىل وااعت ىاد ع ى  ا  وال قىة لقوى أع   وأيب
 (.Forsyth, 2003, 115)م( 020م 0222عوته )   د غاتمم  اب
ي ىتيم إلي ىا الفىرد  التىبأ د ال عىايير ال   ىة  باعتبار دين لت( إل  ا0222وي ير    د التوب  )  
يبتىى  ع ي ىىا الفىىرد  التىىبت ىىرافم ي ىىا أتىىه أ ىىد الريىىائز وت ديىىد ااطىىطراب وااماختيىىار سىى ويه  اىىب
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قا ىىىىة علاقىىىىات  اىىىىبا سىىىىفته الخاصىىىىة  2222لعام   ال يىىىىاةم ويت ىىىى  لديىىىىه   ىىىىاعر اا ىىىىن والصىىىىبر والط  تيتىىىىة وا 

  .احت اعية وعدم القتوط والتفاؤل
 تدين الأفراد: فيالعوامل المؤثرة 

 ال خصىىبتخت ىف  ىذ  العوا ىىل  ىن اىىرد اخىر وي يىىن تصىتيف ا إلى  عوا ىىل ذاتيىة   ىىل ااسىتعداد 
التت ىئة ااحت اعيىة  اىبوالتظام القي   ل فردم وعوا ل خارحية  ت ىا البيئىة ال  يطىة بىالفرد  ت   ىة 
علا يىة وديتيىة )   ىد  -22م 0222م ال  ىديو ؤسسات ا  ىن أسىرة وراىاق و ؤسسىات تع ي يىة وا 

 (.00م 0222م )أ  د الطرواتةم وأ  د ال طارتةم ( 22
 الاتجاىات المفسرة لمتدين:

ااراب ال فسىىىىرة ل تىىىىدين  يىىىىث تىىىىم وصىىىىفه اىىىىب البدايىىىىة اىىىىب ااتحىىىىا ين الت  ي ىىىىب  وتبايتىىىىت تعىىىىددت 
ع ىىم الىىتفس  اتحىىا والسىى ويب ب تىىه عصىىاب ح ىىاعبم وتطىىورت التظىىرة لىىه  تىى  وصىى ت اان اىىب 

يُدرج ط ن الرو اتية و ب ي ين القول أته  يث م  تػيرات اايحابية إل  اعتبار  أ د ال اايحابب
التب تسىاعد الفىرد ع ى  تت يىة تقىاط  الإتساتيةأ د ال تػيرات التب تس م اب الترييز ع   الفطائل 

(م) ليىزاج أسىبيتوول Seligman & Csikszentmihalyiم 2000,5 (القوة ايه لت قيق التوااىق 
 .(2م 0222وأورسوام ستوديتحرم 

 أنواع التدين:
 م وتطبىىىيق م ل ىىىدين اىىى   يىىىات م واقىًىىا لىىىت ط تىىىديت م  ىىىا إذا يىىىان ظا ريًىىىاتىىىديت  اىىىبيتفىىىاوت اااىىىراد  

ب ىىدف طاعىىة ا  والخطىىوع ا يا ىىه بػىىض التظىىر  احو ريًىى الت قيىىق  ياسىىب أو أغىىراض أم تىىديتً 
احت ىاد اااىراد و ىدى ا   ىم وتطبىيق م  ريعةم ي ىا تتعىدد أت اطىه واقىًاوالسىعن ال ياسىب الدتيويىة 

(م )زيىىىاد بريىىىاتم 0م 0222(م )  تىىىا أبىىىو سىىىعادةم 222م 0222لتعىىىاليم الىىىدين )ح ىىىال بىىىن زيىىىدم 
 (.2م 0222

ويقصىىد بالتىىدين  ظىىا ريوتىىدين  حىىو ريويصىىتف بعىىض البىىا  ين التىىدين إلىى  تىىوعين   ىىا تىىدين  
الىىدين ايصىىبح  ىىو ال وحىىه ليااىىة أت ىىطة وسىى وك الفىىرد اي  ىىل الحاتىىب  اىىب ىىو التع ىىق  الحىىو ري
م وايىه يع ىل الفىرد ع ى  خد ىة الىدين ال ياةيااة  حاات وخبرات  ابيتدخل  الذيل فرد  الوحداتب

افيىه يتعا ىل الفىرد  ىق الىدين ع ى   الظىا ري ن أن يسخر الدين لخد ة أغراطىهم أ ىا التىدين  بداً 
وال ىىىىعائر يؤدي ىىىىا الفىىىىرد ل  صىىىىول ع ىىىى   تفعىىىىة  خصىىىىية يىىىىالقبول  اتدأتىىىىه  ح وعىىىىة  ىىىىن العبىىىىا

                م (Forsyth, 2003, 180دون أن يتعدى ذلك الس وك الظا ر) ااحت اعب
 (. 222م 0222(م )ح ال بن زيدم 002م 0222)   د غاتمم                               

 ىىتم بتقىويم ذاتىىه ا ىو ي ل بىىادئ ديتىه يته واقىًاتت ىيل  خصىى الحىو ريذو التىىدين الفىرد ويتطىح أن  
م ويظ ىر ذلىىك اىىب سىى ويه واتفعااتىىه الىىديتبب وطىوعيةم وتطويىىق  احاتىىه ب ىىا يتتاسىب  ىىق التزا ىىه 
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ا ىىو  دين لت قيىىق أ ىىداا م أو للإ سىىاس بال  ايىىةتىىا ىىم أاىىراد يسىىتخد ون ال أ ىىا ال تىىديتون ظا ريًىىا 2222لعام  

 .ع   حواتب  خصيت م وس ات ابالتسبة ل م وسي ة لذلك ات  ير  ييون   دود 
 ثالثاً: الاتزان الانفعالي:

إن تحاح الفرد اب ال ياة يعت د ع   تفاعل عدة عوا ىل  ت ىا الىذياب وسى ات ال خصىية والقىدرة   
 ااتفعالية.

وي  ىىل ااتىىزان ااتفعىىالب صىى ام تتظىىيم اتفعىىاات الفىىرد ال تعىىددة التىىب تىىؤ ر ع ىى  ح يىىق حواتىىب  
ت ىىىاطه ال عراىىىب والحسىىى ب وااحت ىىىاعب واايىىىادي بم واىىى  التصىىىتيف العا ىىىر للأ ىىىراض التفسىىىية 

 م والدليل الت خيصب والإ صائب الخا س للاططرابات العق ية (ICD-10)والس ويية 

(DSM-5) اتىىزان ااتفعىىالب طىى ن ااطىىطرابات اىىب ال خصىىية التىى  ت تىىاج إلىى  صىىتف عىىدم ا
 (.222م 0222(م )ع   عبد الر  نم 222م 0222تدخل ) تظ ة الص ة العال يةم

( ااتزان ااتفعالب اب  عحم الطب التفس  والعق ب  ب ته  قدرة 0222ويُعرف    ود عواد )  
ا  الت  ير العاطف  أو عدم ااتسياق وراب ال رب ع   طبط عواطفه والت يم ب ا وعدم إاراطه 

ت  ير اا داث الخارحية العابرة والطارئة ب يث يصبح عرطه ل تق ب السريق  ن  الة إل  أخرى 
ويتم ذلك عن  قدرة ال خص ع   التوااق الذات  وااحت اع  دون أن يي فه ذلك  ح ودًا تفسيًا 

     (.               22م 0222يبيرًا)   ود عوادم 
وقد تعددت تعريفات البا  ين للاتزان ااتفعالب وي ين تصتيف ا اب  ح وعات واقىًا لوح ىة تظىر  

                            البا  ينم اف  ال ح وعة ااول   ت ا تم تعريف ااتزان ااتفعالب ب ته السيطرة ع   ااتفعاات                                    
  ىىىىا وعىىىىدم الإاىىىىراط اىىىىب الت ىىىىيج أو التذبىىىىذب اىىىىب ااتفعىىىىااتم وتتطىىىى ن تعريفىىىىاتوالىىىىت يم اي 

Basavanna (0222(  م وعبىىىىىىىىىىد ال ط ىىىىىىىىىىب القريطىىىىىىىىىى )م 0222(م و   ىىىىىىىىىىد يىىىىىىىىىىوتس )0222)
م أ ىا ال ح وعىة ال اتيىة عُىرف ااتىزان ااتفعىالب ب تىه تقىص العصىابية  Kumar( 0222ويو ار)

اقىىىىف وتتطىىىى ن تعريىىىىف يىىىىل  ىىىىن أسىىىىا ة ال زيتىىىىب وااعتىىىىدال اىىىىب ااتفعىىىىاات وال روتىىىىة  ىىىىق ال و 
 (.0222(م و سين عيس  )0220م وأ لام س ور )Cook( 0222(م و )0222)
( إل  ااتزان ب تىه أ ىد الحواتىب ااساسىية اىب ال خصىية  يىث 0222وي ير    د بتب يوتس ) 

ب أن ااتفعىىىاات ت تىىىىد ع ىىى   ىىىىيل  تصىىىل  سىىىىت ر بىىىين قطبىىىىين وي  ىىىل ااتىىىىزان ااتفعىىىالب القطىىىى
ال وحىىىب وت  ىىىل العصىىىابية القطىىىب السىىىالبم وأي اىىىرد ي يىىىن أن ييىىىون اىىى  أى تقطىىىة ع ىىى   ىىىذا 

 (.222م 0222ال خص السوي بااتزان ااتفعالب )   د بتب يوتسم  ال تصلم ويتسم
وي يىىىىن القىىىىول أن ااتىىىىزان ااتفعىىىىال  ي  ىىىىل تقطىىىىة وسىىىىط ال تصىىىىل الىىىىذى ي تىىىىد بىىىىين قطبىىىىين ت  ىىىىل 

 ااه( بيت ا القطب )الطرف( ااخر  و التردد.ااتدااعية أ د أقطابه )أطر 
 خصائص الفرد المتزن انفعاليًا: - 
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يت يز الفرد ال تزن اتفعاليًىا بعىدة خصىائص  ت ىا قىدرة الفىرد ع ى  الىت يم اىب اتفعااتىهم واا تفىاظ  2222لعام  

ب دوئىىه أ تىىاب ال  ىىيلاتم واسىىتقرار تسىىب  اتفعىىاات الفىىرد وعىىدم التذبىىذب اسىىباب تاا ىىةم وت  ىىل 
وبفطىىل ت ي ىىه اىىب اتفعااتىىه يت تىىق بىىالتوااق ااحت ىىاعب م وت ُ ىىل الت ديىىد  ؤولية وال  ىىابرةمال سىى

الخىىارحبم والتىىوازن بىىين الصىىلابة وال روتىىةم والقىىدرة ع ىىى  اتخىىاذ القىىرارم ودرحىىة عاليىىة  ىىن قبىىىول 
)   ىىىود الريىىىىانم  الىىىذات وااخىىىرينم والقىىىىدرة ع ىىى  التعا ىىىل  ىىىىق   ىىىايل ال يىىىاة ب ىىىىحاعة وواقعيىىىة

)   ىىد إدريىىسم وأ ىىرف ع ىى م م (Tarannum & khatoon, 2009, 33) (م22م 0222
 (.2222م 0222)ايصل الربيق ور زي عطيهم (م 22م 0222

بيت ا تت يز ال خصية الػير  تزتة اتفعاليًا بعىدم الىت يم اىب الػطىبم والتذبىذب والتق ىب الوحىداتب 
  س وييات غير  قبولةم بالإطااة إل  عدم وااتدااع وعدم الت يم اب الس وك الذى يداق الفرد إل

القدرة ع ى  تيىوين علاقىات  توازتىةم وعىدم ت  ىل الو ىدةم والت طىيم الىذاتب ال ت  ىل اىب   ىاوات 
 (.222 -222م 0222ااتت ار أو إيذاب الذات )أ  د عيا ه وطارق عيا ةم 

 العوامل المؤثرة في الاتزان الانفعالى: -
اتزان ااتفعالب يت  ر بالعديد  ىن العوا ىل وتصىتف  ىذ  العوا ىل ( أن ا0222يرى    د يوتس )

إل  توعين عوا ل ذاتية خاصة بالفرد وعوا ل بيئية ويتدرج ت ت العوا ل الذاتيىة العوا ىل الورا يىة 
والحيتيىىةم ويىىىذلك بعىىض ااطىىىطرابات الفسىىىيولوحية أو اطىىطراب بعىىىض الع  يىىات ال عرايىىىةم أ ىىىا 

يئة ااحت اعية وال ادية و ا يتتج عت ا  ن   يلات أو طىػوط م وقىدرة العوا ل البيئية ات  ل الب
الفىىرد أو عىىدم قدرتىىه ع ىى  التعا ىىل  ىىق أ دااىىه و احاتىىه وا  ىىباع ام وي يىىن القىىول أن التفاعىىل بىىين 

 العوا ل الذاتية والبيئية  و  ا يتتج عته ااتزان ااتفعالب.
 الاتجاىات المفسرة للاتزان الانفعالي: -
فسىىيرات ااتحا ىىات والتظريىىات للاتىىزان ااتفعىىالبم ويتبتىى  الب ىىث ال ىىالب وح ىىة تظىىر تعىىددت ت 

رأى أصىىىى اب  ىىىىذا ااتحىىىىا  أن السىىىى وك تتىىىىاج تفاعىىىىل  سىىىىت ر بىىىىين ال تػيىىىىرات ااتحىىىىا  السىىىى ويبم 
ال خصىىىية والبيئيىىىةم ي ىىىا أيىىىدوا ع ىىى  أ  يىىىة ع  يىىىة الىىىتع م اىىىب ت ىىىييل السىىى وكم ا  ىىىاروا إلىىى  أن 

عال م و ا يقد وته  ن  واب وعقاب تؤ ر اب سى وك الفىردم والفيىرة ااساسىية تصراات ااخرين وأا
وأن التىدعيم  متوقىق  ت ىا أن ت ىدث التىدعيماب التظرية الس ويية  ب أن التاس يتصىراون بطىرق يُ 

الىىذي يىىت يم اىىب التعبيىىر عىىن السىى وك ال ىىتع م ي يىىن أن ييىىون  با ىىرًا ي ىىا اىىب ال ىىواب وال يااىى ت 
وااست سىىىان ااحت ىىىاعب أو ااسىىىت حانم أو غيىىىر  با ىىىرًا عىىىن طريىىىق  لا ظىىىة اىىىرد آخىىىر يت قىىى  

ت اب الإ ابة ع   س وك   ابه لس وك يصدر عن الفردم و يث أن الس وك قد ا يُ اب ب يل  اب
يل ال واقىفم اىإن الفىرد يىتع م التعىرف إلى  السىياق الىذي ييىون ايىه السى وك  قبىواًم والسىياق الىذي 
ييىىون ايىىه السىى وك غيىىر  قبىىولم وعتىىد تيىىرار الإ ابىىة تتيحىىة اسىىتحابة  عيتىىة صىىدرت عىىن الفىىرد اىىب 

بات تتىتج  واقف ي يرة و خت فة اإن التع يم ي ىدث ل ىذا السى وكم وأن الفىروق الفرديىة اىب ااسىتحا
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م  0222أساسًا عن الفروق اب خبرات التع م التب ي ر ب ا الفرد خلال ت و  )أ  ىد عبىد الخىالقم  2222لعام  

202-202 .) 
 الإعاقة البصرية وذو : ارابعً 
ذوي الإعاقىىىىة ( أن عىىىىدد اااىىىىراد 0222) ( تظ ىىىىة الصىىىى ة العال يىىىىة( WHOت ىىىىير تقىىىىديرات   

(   يىىون  ىىخص 222,2 ىىت م ) م اىىب العىىالم (   يىىار  ىىخص2,2 ىىوالب )يب ىىع عىىدد م  البصىىرية
  يىون  (22) ابين طعف الرؤية ال عتدل إل  ال ىادم و يُصتفون   يون (022)طعاف بصرم و

 قسم  يون  خص يعاتون  ن طعف الرؤية البسيطم ويُ  (202) خص  صابون بالع   م بيت ا 
 طىىعف بسىىيط  :طىىعاف الرؤيىىة إلىى  أربىىق  ح وعىىات  ىىم 0222التصىىتيف الىىدولب للأ ىىراض لعىىام

ودرحتىىه م والع ى  22/2 ودرحتىىه م وطىىعف  ىديد22/2 ودرحتىه م وطىعف  توسىىط20/2ودرحتىه
غيىر  صى  ةم  هوترحق أسباب الإعاقة البصرية إل  أسباب عديدة  ت ىا أخطىاب اتيسىاري م22/2

وال يىىا  البيطىىاب م والطىى ور البقعىىب تتيحىىة تقىىدم الع ىىرم وال يىىا  الزرقىىابم واعىىتلال ال ىىبيية تتيحىىة 
السيري م وعتا ة القرتيىةم والتراخو ىام وتخت ىف ااسىباب  سىب  سىتوى الىدول افىب الىدول التا يىة 

 .عدسة العين وال يا  البيطاب إعتاموالع   إل   الإبصارترحق  عظم أسباب طعف 
الفئىة ااولىى  ال يفىواين و ىم اااىراد الىذين تقىل  ىىدة  مالبصىرية إلى  ائتىين الإعاقىةصىتف ذوي ويُ  

الفئىىىة ال اتيىىىة ا ىىىم طىىىعاف  أ ىىىاقىىىد اىىىب أاطىىىل العيتىىىين بعىىىد التصىىى يحم  02/022عىىىن  إبصىىىار م
قىىدم اىىب أاطىىل  22/022إلىى   02/022 ىىابين  إبصىىار مالبصىىر و ىىم اااىىراد الىىذين تتىىراوح  ىىدة 

 (. 222م  0222مال ريف(م)عبد الفتاح 222م 0222مالظا رالعيتين بعد التص يح)ق طان 
ذوي أن ( 0222) ال ىىىىريف(م وعبىىىىد الفتىىىىاح 0222)اطىىىىبر واوقيىىىىة   ىىىىواابيىىىىرى يىىىىل  ىىىىن اىىىىؤاد و 

صىعوبة طىبط اتفعىاات م اتخفىاض  سىتوى اتىزات م ااتفعىالب تتيحىة ل  ىنيعاتون  البصرية الإعاقة
اتقىار م إلىى  او  موالتعبيىر عت ىا بصىورة  قبولىة بسىبب غيىاب قىىدرت م ع ى  الىتع م بالتق يىد والت ذحىة 

 التعىرف ع ى  اتفعىاات ااخىرين غيىر ال فظيىة والتعا ىل  ع ىامعدم قدرت م ع ى  ولمالتػذية الراحعة
وتتيحىىىة ليىىىل طبيعىىىة إعىىىاقت مم  تتيحىىىة ت حيىىىل إ ىىىباع  احىىىات م اعت ىىىاد م ع ىىى  ااخىىىرينل وأيطًىىىا

 .أو  بالػة اب التعبير عت ا اتفعاات س بية ذلك يتتج عن  اسبق قد
 فروض البحث: -
 صياغة اروض الب ث ع   الت و التالب:اب طوب الإطار التظري والدراسات السابقةم ي ين   
 يوحىىىد تىىى  ير دال إ صىىىائيًا ل تػيىىىري التىىىوع ااحت ىىىاعب)ذيور/ إتىىىاث( وتىىىوع الإعاقىىىة البصىىىرية-2

ااتىىزان ااتفعىىالب لىىدى الطىىلاب ذوي الإعاقىىة والتفاعىىل بيت  ىىا ع ىى  )طىىعاف البصىىر/  يفىىواين( 
 البصرية.
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 يوحىىد تىىى  ير دال إ صىىىائيًا ل تػيىىىري التىىىوع ااحت ىىىاعب)ذيور/ إتىىىاث( وتىىىوع الإعاقىىىة البصىىىرية -0 2222لعام  

ال ىىىفقة بالىىىذات لىىىدى الطىىىلاب ذوي الإعاقىىىة والتفاعىىىل بيت  ىىىا ع ىىى  )طىىىعاف البصىىىر/  يفىىىواين( 
 البصرية.

 ل تػيىىىري التىىىوع ااحت ىىىاعب)ذيور/ إتىىىاث( وتىىىوع الإعاقىىىة البصىىىريةا يوحىىد تىىى  ير دال إ صىىىائيً  -2
 التدين لدى الطلاب ذوي الإعاقة البصرية.والتفاعل بيت  ا ع   طعاف البصر/  يفواين( )
 سىتوى  الطىلاب  رتفعىب و تخفطىب  رتىب درحىات ب توسىط بىين ا صىائيً توحد اروق دالة إ -2

 .ال فقة بالذات ستوى ال فقة بالذات ع    قياس ااتزان ااتفعالب لصالح الطلاب  رتفعب 
الطىىلاب  رتفعىىب و تخفطىىب  سىىتوى  رتىىب درحىىات ب توسىىطتوحىىد اىىروق دالىىة إ صىىائيًا بىىين  -2

  ستوى التدين. التدين ع    قياس ااتزان ااتفعالب لصالح الطلاب  رتفعب
ذوي الإعاقىة الطىلاب لىدى وال ىفقة بالىذات  بىين ااتىزان ااتفعىالب دالىة إ صىائيًاتوحد علاقة  -2

  .البصرية
 .ذوي الإعاقة البصريةالطلاب لدى  والتدين بين ااتزان ااتفعالب دالة إ صائيًاتوحد علاقة  -2
 .ذوي الإعاقة البصريةالطلاب لدى ال فقة بالذات والتدين بين  دالة إ صائيًاتوحد علاقة  -2
اب التتبؤ بىااتزان ااتفعىالب لىدى  ال فقة بالذات والتدين إس اً ا دااً إ صائيًايل  ن   م تس -2

 ذوي الإعاقة البصرية.الطلاب 
 البحث: جراءاتإ -  

 :منيج البحث أولًا 
 اارتباط  ل تاسبته  ق طبيعة الدراسة وأ داا ا. الوصفبع   ال ت ج  ال البعت د الب ث ا

ًًً ًًًة البحًًًث : اثانيً تيىىىون  حت ىىىق الب ىىىث ااصىىى ب  ىىىن الطىىىلاب ذوي الإعاقىىىة  المشًًًاركون نعين
 . م  0222/0222)اب العام الحا عب بحا عة الإسيتدرية  ي يتب ااداب والتربية اب البصرية 

 :البحث اييسعينة التحقق من الشروط السيكومترية لمق -1
 وطالبىىة اطالبًىى( 222 ىىن ) ب ىىثعيتىىة الت قىىق  ىىن صىىدق و بىىات اادوات ال سىىتخد ة بالتيوتىىت   

 حا عىىة الإسىىىيتدريةاىىب   ريىىز ال يفىىواينب ي يتىىب ااداب والتربيىىة ىىن ذوي الإعاقىىة البصىىرية  ىىن 
(  22,2ب توسىىط ) ً ىىا( عا02-22أع ىىار م  ىىا بىىين )  ت ىىاو م تر 0222/0222 الدراسىىبالعىىام ب

 ( تم تطبيق أدوات الب ث ع ي م.م2)±   عياريم وات راف اعا ً 
 :لبحث با المشاركونالبحث نعينة  -2
اىىب  ريىىز ال يفىىواين بي يتىىب ااداب والتربيىىة  ىىن  وطالبىىة طالبًىىا( 22عيتىىة الب ىىث  ىىن ) يوتىىتت 

(  ىن 02) ا ىت  ت ع ى  مطالبًا(  22) ب ع عدد مم الإعاقة البصرية ن ذوى  حا عة الإسيتدرية
(  ىىن ال يفواىىاتم 02) ا ىىت  ت ع ىى  مطالبىىة (22و) (  ىىن طىىعاف البصىىرم 22ال يفىىواينم و)
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ب توسىىىط )  ا( عاً ىىى02-22 ىىىا بىىىين )  الطىىىلاب أع ىىىار تتراو ىىىالبصىىىرم  اتفي(  ىىىن طىىىع22و) 2222لعام  

 (.م2)±   عياري( وات راف  22,2
 أدوات البحث: ثاًثال

أعىىىىدت البا  ىىىىة  قيىىىىاس ااتىىىىزان ااتفعىىىىالبم و قيىىىىاس ال ىىىىفقة بالىىىىذاتم و قيىىىىاس التىىىىدينم وي يىىىىن  
 :التالبعرط م ع   الت و 

 (2إعداد البا  ة    ق رقم ): الانفعالي الاتزانمقياس  -1
لىىدى طىىلاب الحا عىىة  ىىن  ااتفعىىالب ااتىىزان ىىدف ال قيىىاس إلىى  قيىىاس  اليًًدف مًًن المقيًًاس: -

 اب  صط  ات الب ث. اوأبعاد   سبقً  ام تعريفه إحرائيً ذوى الإعاقة البصريةم وقد ت
طىلاع البا  ىة ع ى  ااطىىر ابعىىد  ااتفعىالب تىىم إعىداد  قيىاس ااتىزان خطًوات إعًداد المقيًاس: -

الإطىىلاع ع ىى  بعىىض  اتتاولىىت ااتىىزان ااتفعىىالبم وأيطًىى التىىبالتظريىىة وبعىىض الدراسىىات السىىابقة 
و سىىين  ال يىىب وات ىىراحم(0222)ريىىانم و ت ىىا  قيىىاس يىىل  ىىن    ىىود ااتفعىىالب قىىاييس ااتىىزان 

 (.0222)ع بوأ رف  إدريس   د و (م 0222عبد ا  )

 اىباىب طىوب ااسىتفادة  ىن الدراسىات السىابقة وال قىاييس تىم إعىداد ال قيىاس  المقيًاس:وصف  -
  تاسىبة اسىتحابات اتفعاليىة وزعين ع   بعدين: البعىد ااول  ىو  ا(  وقفً 22صورته ااولية  ن )

ق  واقىىف ال يىىاة وي ىى ل م والبعىىد ال ىىاتب  ىىو التعا ىىل ب روتىىة  ىىا(  وقفىًى22م ويتطىى ن ) ل  واقىىف
( يوطىىىىح توزيىىىىق  2ين يتبعىىىىه  ىىىىلاث اسىىىىتحاباتم وحىىىىدول )م ويىىىىل  وقىىىىف  ىىىىن ال لا ىىىىا(  وقفىًىى22)

 .ااتفعالبال واقف ع   أبعاد ااتزان 

   أبعاد مقياس الاتزان الانفعالي والمواقف التابعة لكل بُعد 1جدول ن 

 العدد أرقام المواقف مقياس الاتزان الانفعالي

 15 15 : 1 ل  واقف  تاسبة استحابات اتفعالية -1

 15 33:  16 التعامل بمرونة مع مواقف الحياة -2

 33 المجموع الكمى           

تم تقدير ااستحابة ال عبرة عن ااتزان ااتفعالب بدرحة وا دة  طريقة تقدير درجات المقياس: -
م ا(  وقفىًى02ال قيىىاس ) واقىىفوبعىىد الت قىىق  ىىن الخصىىائص السىىييو ترية ل  قيىىاس أصىىبح عىىدد  

 ( درحة.2:02)وبذلك تتراوح درحة الطالب  ن 
طبقىت البا  ىة ال قيىاس اى   :الانفعًاليالتحقق من الخصائص السيكومترية لمقياس الاتًزان  -

وطالبة  ن ي يتب ااداب والتربيةم ب دف  ساب الصدق  ا( طالبً 222رته ااولية ع   عدد )صو 
 .الداخ ب وااتساقوال بات 

 تم  ساب صدق ال قياس بطريقتين   ا:: الانفعاليحساب صدق مقياس الاتزان  -1
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(  ن السادة ال  ي ىين أعطىاب  يئىة التىدريس 22تم عرض ال قياس ع   )صدق المحكمين: أ ى  2222لعام  

 ىا ل بعىد ئال تخصصين ا  ع ىم الىتفس والصى ة التفسىية ل راحعىة  واقىف ال قيىاس  ىن  يىث اتت ا
م تعديل بعض %( وت222% : 22حم وتراو ت تسب ااتفاق  ا بين )والصياغة ال ػوية والوطو 

ع   تعديلات السادة ال  ي ين ويان ال د اادت  لدرحة صدق ال وقف وقبوله ا ااستحابات بتابً 
( 2(  واقف لىم يوااىق ع ىي م سىوى )2(  ن السادة ال  ي ينم ولذلك تم  ذف )2 و  وااقة عدد)

 (.2:  2.22 عا لات صدق لو   ل  واقف بين )  ن السادة ال  ي ينم وب ػت قيم
باسىىتخدام طريقىىة  ااستي ىااباسىىتخد ت البا  ىة أسىى وب الت  يىل العىىا     ب ً الصًًدق العًاممى:

ال يوتات ااساسية ل وت تج والتىدوير ال تعا ىد بطريقىة ألفاري ىاريسم اياتىت ح يىق الت ىبعات دالىة 
العوا ىل  ( عوا ىلم وتىم  ىذف2 ىل ال ستخ صىة )(م وياتىت العوا2.22عتد ال د ال قبول ل ت بق )

 والتىب ستخ صىة ا صىبح عىدد العوا ىل ال عىا  ينم وب ىع عىدد  ا (  واقىف2التب لىم تت ىبق ع ى  )
م والتعا ىىىل  ل  واقىىىف  تاسىىىبة اسىىىتحابات اتفعاليىىىة(  واقىىىف اىىى ي ر عىىىا  ين   ىىىا 2ت ىىىبعت ع ىىى  )

ا صىبح (  واقىف 2عا ىل ) أيلىم تت ىبق ع ى   التىبوب ع عدد ال واقف ب روتة  ق  واقف ال ياةم 
م ويىىىىان الحىىىىذر اليىىىىا ن ل عىىىىا  ين أيبىىىىر  ىىىىن الوا ىىىىد الصىىىى يحم اسىىىىرا افىًىىى(  وق02عىىىىدد ال واقىىىىف )

الت  يىىىىىل العىىىىىا     اىىىىىب%(  ىىىىىن التبىىىىىاين الي ىىىىى م وأدخ ىىىىىت البا  ىىىىىة العىىىىىا  ين 22.22 حت عىىىىىين )
م وقىد ب ػىت قىيم ت ىبع  ا ع ى  الترتيىب ااتفعىالبات ىبعا ع ى  عا ىل وا ىد  ىو ااتىزان  استي ااب

 . دل ع   ت تق ال قياس ب عا ل صدق  قبول( و   قيم  رتفعة   ا ي2.222م  2.222)
 :تم  ساب  بات ال قياس بطريقتين   ا: الانفعاليحساب ثبات مقياس الاتزان  -2

اسىىتخد ت البا  ىىة أسىى وب  عا ىىل الفايروتبىىاخ بتطبيىىق أ ً حسًًاب الثبًًات بطريقًًة ألفاكرونبًًاخ: 
ل  قيىاس وب ػىت قي ىة  ال قياس ع   الطلاب ال  اريين اب عيتة  ساب الخصائص السييو ترية

(م وقي ىىة  عا ىىل  بىىات ألفايروتبىىاخ ابعىىاد ال قيىىاس 2.222 عا ىىل  بىىات ال قيىىاس يدرحىىة ي يىىة )
( و ىىى   قبولىىىىةم   ىىىىا يىىىدل ع ىىىى   بىىىات ال قيىىىىاس وصىىىىلا يتهم 2.222م  2.222ع ىىى  الترتيىىىىب )

 ( يوطح قيم  عا لات  بات ألفايروتباخ ل واقف ال قياس. 0والحدول )
  133نن = الانفعاليمقياس الاتزان مواقف   قيم معاملات الثبات بطريقة ألفاكرونباخ ل 2جدول ن

 الثانيالبعد  البعد الأول
ًًًًًًًًًًًًًًًًًًم  رق

 الموقف
معامًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًل 

 ألفاكرونباخ
رقًًًًًًًًًًًًًم 
 الموقف

معامًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًل 
 ألفاكرونباخ

رقًًًًًًًًًًًًًم 
 الموقف

معامًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًل 
 ألفاكرونباخ

رقًًًًًًًًًًًًًًم 
 الموقف

معامًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًل 
 ألفاكرونباخ

2 2.222 2 2.222 2 2.222 2 2.222 
0 2.222 2 2.222 0 2.222 2 2.222 
2 2.222 2 2.222 2 2.222 2 2.222 
2 2.222 22 2.222 2 2.222 22 2.222 
2 2.222 22 2.222 2 2.222 22 2.222 
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 الثانيالبعد  البعد الأول 2222لعام  

ًًًًًًًًًًًًًًًًًًم  رق
 الموقف

معامًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًل 
 ألفاكرونباخ

رقًًًًًًًًًًًًًم 
 الموقف

معامًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًل 
 ألفاكرونباخ

رقًًًًًًًًًًًًًم 
 الموقف

معامًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًل 
 ألفاكرونباخ

رقًًًًًًًًًًًًًًم 
 الموقف

معامًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًل 
 ألفاكرونباخ

2 2.222 20 2.222 2 2.222 20 2.222 
 3.834 الثانيالبعد  3.811البعد الأول 

 3.818معامل ثبات ألفا كرونباخ لممقياس ككل   
 رتفعىةم  ااتفعىالب ااتىزان( أن قيم  عا لات ألفايروتباخ ل واقف  قياس 0يتطح  ن الحدول )  

 واقىف وأن إليىهم   ىا يىدل ع ى   بىات ال تتت ىب الىذيوأقل  ىن  عىا لات  بىات ألفىا يروتبىاخ ل بعىد 
ع ى  ال قيىاسم ي ىا أن  عىا لات  بىات ألفىا يروتبىاخ ابعىاد ال قيىاس  ا ذف أي  وقف يىؤ ر سى بً 

(م   ىىا يىىدل ع ىى  2.22أقىىل  ىىن  عا ىىل  بىىات ال قيىىاس ييىىلم وترتفىىق قىىيم  عىىا لات ال بىىات عىىن )
 يسفر عت ا. التبت تق ال قياس بدرحة  قبولة  ن ال بات وال قة بالتتائج 

 ب ً حساب الثبات بطريقة التجزئة النصفية:
( 2باسىىتخدام طريقىىة التحزئىىة التصىىفية والحىىدول )  ااتفعىىالبتىىم الت يىىد  ىىن  بىىات  قيىىاس ااتىىزان 

 يوطح  عا لات ال بات.
  133بطريقة التجزئة النصفية نن =  الانفعالي  معاملات ثبات مقياس الاتزان  3جدول ن 

 معامل الارتباط  الانفعاليأبعاد مقياس الاتزان  م
 بين نصفى المقياس

ًًًة  ًًًات التجزئ معامًًًل ثب
 النصفية سبيرمان

  2.222 2.222 استحابات اتفعالية  تاسبة ل  واقف 2

  2.222 2.222 التعا ل ب روتة  ق  واقف ال ياة 0

  2.222 2.200  عا ل  بات ال قياس ييل 2

ييىىىل بطريقىىىة التحزئىىىة  ااتفعىىىالب( أن قي ىىىة  عا ىىىل  بىىىات  قيىىىاس ااتىىىزان  2يتطىىىح  ىىىن حىىىدول )
(م ي ىىا ب ػىىت قىىيم  عىىا لات اابعىىاد 2.22( و ىى  دالىىة إ صىىائيًا عتىىد  سىىتوى )2.222التصىىفية )

(   ىىىىا يىىىىدل ع ىىىى  ت تىىىىق  2.222م  2.222) التىىىىوالببطريقىىىىة التحزئىىىىة التصىىىىفية سىىىىبير ان ع ىىىى  
ق بالتتائج والو و  ال البال قياس ب عا ل  بات  قبول   ا ي ير إل  إ ياتية استخدا ه ا  الب ث 

 سيسفر عت ا الب ث. التب
ل  قيىىاس  ىىن  الىىداخ بقا ىىت البا  ىىة ب سىىاب ااتسىىاق  لممقيًًاس: الًًداخمي الاتسًًاقحسًًاب  -2

بىين  احىة البعىد الىذي تتت ىب إليىهم وأيطًىخلال  ساب  عا لات اارتباط بين درحات ال واقىف ودر 
 درحات اابعاد والدرحة الي ية ل  قياسم ويذلك بين درحات  واقف ال قياس والدرحة الي ية له.

(  2إليىهم والحىدول ) تتت ىب الىذيبىين درحىات  واقىف ال قيىاس والبعىد  الىداخ بأ ى  ساب ااتساق 
 يوطح ذلك.

 اليالانفع  قيم معاملات الارتباط بين درجات مواقف مقياس الاتزان  4جدول ن 
  133ودرجة البعد الذي تنتمي إليو نن = 
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 مواقف البعد الثانى مواقف البعد الأول 2222لعام  

رقًًًًًًًًًًًًًًًًم 
 الموقف

معامًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًل 
 الارتباط

رقًًًًًًًًًًًًًم 
 الموقف

 معامل الارتباط
رقًًًًًًًًًًًًًم 
 الموقف

 معامل الارتباط
رقًًًًًًًًًًًًًم 
 الموقف

 معامل الارتباط

2 2.202 ** 2 2.220 ** 2 2.220 ** 2 2.222 ** 

0 2.222 ** 2 2.222 ** 0 2.222 ** 2 2.222 ** 

2 2.222 ** 2 2.222 ** 2 2.222 ** 2 2.220 ** 

2 2.220 ** 22 2.222 ** 2 2.220 ** 22 2.222 ** 

2 2.222 ** 22 2.222 ** 2 2.220 ** 22 2.222 ** 

2 2.222 ** 20 2.222 ** 2 2.222 ** 20 2.222 ** 

 3، 256  = 3، 31،   98ر ن     3، 196  = 3، 35،  98ر ن
( أن  عا لات ارتباط بيرسىون بىين  واقىف البعىدين والدرحىة الي يىة تراو ىت  2يتطح  ن حدول )

( 2.22( و   قيم  رتفعة وأيبر  ن القي ة الحدولية عتد  سىتوى دالىة )2.222:  2.222بين )
   ا يدل ع   قوة العلاقة بين ال وقف والبعد.

بىىين درحىىات أبعىىاد ال قيىىاس والدرحىىة الي يىىة ل  قيىىاسم تىىم  سىىاب  الىىداخ بب ى  سىىاب ااتسىىاق 
ااتسىىاق الىىداخ ب عىىن طريىىق  سىىاب  عىىا لات ارتبىىاط بيرسىىون يىىل بعىىد والدرحىىة الي يىىة ل  قيىىاسم 

 (  يوطح ذلك. 2وحدول )
=  نن الانفعاليالدرجة الكمية لمقياس الاتزان و قيم معاملات الارتباط بين درجات أبعاد المقياس   5نجدول
133  

 الدرجة الكمية الانفعاليأبعاد مقياس الاتزان 

  2.222 استحابات اتفعالية  تاسبة ل  واقف

  2.200 التعا ل ب روتة  ق  واقف ال ياة

( أن  عىىا لات اارتبىىاط بىىين بعىىدى ال قيىىاس  ىىق الدرحىىة الي يىىة ل  قيىىاس  2يتطىىح  ىىن حىىدول ) 
 (   ا يدل ع   ااتساق. 2.22( و   ح يعًا دالة عتد  ستوى )2.222:  2.200تراو ت بين )

بىىين درحىىات  واقىىف ال قيىىاس والدرحىىة الي يىىة ل  قيىىاسم تىىم  سىىاب ا  الىىداخ بج ى  سىىاب ااتسىىاق 
 ( 2باستخدام  عا ل اارتباط لبيرسون والتتائج يوط  ا حدول ) 

  133نن =  الانفعالي  معاملات الارتباط بين درجة كل موقف والدرجة الكمية لمقياس الاتزان   6جدول ن 
رقًًًًًًًًًًًًًًًًم 

 الموقف

معامًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًل 
 الارتباط

رقًًًًًًًًًًًًًم 
 الموقف

 الارتباط معامل
رقًًًًًًًًًًًًًم 
 الموقف

 معامل الارتباط
رقًًًًًًًًًًًًًم 
 الموقف

 معامل الارتباط

2 2.222 2 2.222 2 2.222 2 2.222 

0 2.222 2 2.222 0 2.202 2 2.220 

2 2.222 2 2.222 2 2.222 2 2.222 

2 2.202 22 2.222 2 2.222 22 2.222 

2 2.222 22 2.202 2 2.222 22 2.222 
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رقًًًًًًًًًًًًًًًًم  2222لعام  

 الموقف

معامًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًل 
 الارتباط

رقًًًًًًًًًًًًًم 
 الموقف

 الارتباط معامل
رقًًًًًًًًًًًًًم 
 الموقف

 معامل الارتباط
رقًًًًًًًًًًًًًم 
 الموقف

 معامل الارتباط

2 2.220 20 2.222 2 2.222 20 2.222 

 3، 256  = 3، 31،   98ر ن     3، 196  = 3، 35،  98ر ن
( أن قىىيم  عىىا لات اارتبىىاط ال  سىىوبة بىىين يىىل  وقىىف والدرحىىة الي يىىة  2ويتطىىح  ىىن حىىدول )  

( و   قيم  رتفعة وأيبر  ن القي ة الحدولية عتىد  سىتوى 2.222م2.222ل  قياس تراو ت بين )
 تساق ال قياس.ا(   ا يدل ع   2.22دالة )

 (0إعداد البا  ة    ق رقم ) مقياس الشفقة بالذات: -2
 ىدف ال قيىاس إلى  قيىاس ال ىفقة بالىذات لىدى طىلاب الحا عىةم وقىد تىم  اليدف مًن المقيًاس: -

 اب  صط  ات الب ث. اوأبعاد   سبقً  اتعريفه إحرائيً 
البا  ىىة ع ىى  ااطىىر طىىلاع اتىىم إعىىداد  قيىىاس ال ىىفقة بالىىذات بعىىد  خطًًوات إعًًداد المقيًًاس: -

الإطىىىلاع ع ىىى  بعىىىض  اتىىىب تتاولىىىت ال ىىىفقة بالىىىذات م وأيطًىىىالتظريىىىة وبعىىىض الدراسىىىات السىىىابقة ال
   ىىد السىىيد عبىىد و  م Raes, et al., (2011)  قىىاييس ال ىىفقة بالىىذاتم و ت ىىا  قيىىاس يىىل  ىىن

 .(0222)ال ت اويعادل و  (م0222ن )يالر  ن وآخر 
اىب طىوب ااسىتفادة  ىن الدراسىات السىابقة وال قىاييس تىم إعىداد ال قيىاس اىى   وصًف المقيًاس: -

بالىذاتم والبعىد  الراىق(  فردة  وزعين ع    ىلاث أبعىادم البعىد ااول  ىو 22صورته ااولية  ن )
ردة  تبوعىىىة م والبعىىىد ال الىىىث  ىىىو اليقظىىىة العق يىىىةم ويىىىل  فىىى ال ىىىس الإتسىىىاتب ال  ىىىترك ال ىىىاتب  ىىىو

يوطح توزيق  فردات ال قياس  (2(م وحدول ) ام أبدً ام تادرً ام أ ياتً ام غالبً اائ ً بخ سة بدائل  ب )د
 ليل بعد  ن أبعاد ال فقة بالذات. اواقً 

  أبعاد مقياس الشفقة بالذات وأرقام وعدد المفردات التابعة لكل بعد 7جدول ن 
 العدد أرقام المفردات أبعاد الشفقة بالذات       

 11 11:  1 الرفق بالذات

 11 22:  12 الحس الإنساني المشترك

 11 33:  23 اليقظة العقمية

 33 المجموع الكمى لمفردات الأبعاد             

 تىىدرج بىىين خ ىىس بىىدائل  خ اسىىبتقىىدر الإحابىىة ع ىى   قيىىاس  طريقًًة تقًًدير درجًًات المقيًًاس: -
درحىىة  ادرحتىىينم أبىىدً  ا ىىلاث درحىىاتم تىىادرً  اأربىىق درحىىاتم أ ياتًىى اخ ىىس درحىىاتم غالبًىى او ىى  )دائً ىى

وا ىىدة( ل  فىىردات ال وحبىىةم والعيىىس ل عبىىارات السىى بيةم وبعىىد الت قىىق  ىىن الخصىىائص السىىييو ترية 
 ( درحة.02:202)وبذلك تتراوح درحة الطالب  ن  م(  فردة02ل  قياس أصبح عدد ال فردات )
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طبقىىت البا  ىىة ال قيىىاس اىى   بالًًذات:التحقًًق مًًن الخصًًائص السًًيكومترية لمقيًًاس الشًًفقة  - 2222لعام  

وطالبة  ن ي يتب ااداب والتربيةم ب دف  ساب الصدق  ا( طالبً 222رته ااولية ع   عدد )صو 
 .الداخ ب وااتساقوال بات 

 تم  ساب صدق ال قياس بطريقتين   ا: حساب صدق مقياس الشفقة بالذات: -1
ادة ال  ي ىين أعطىاب  يئىة التىدريس تىم عىرض ال قيىاس ع ى  عىدد  ىن السى أ ً صدق المحكمين:

 ىا ل بعىد ئع م التفس والص ة التفسية ل راحعىة  فىردات ال قيىاس  ىن  يىث اتت ا ابال تخصصين 
( 2ويان ال د اادت  لدرحىة صىدق ال وقىف وقبولىه  ىو  وااقىة عىدد)وصياغت ا لػويًا ووطو  ام 

(  ىىىن 2)عىىىدد يوااىىىق ع ىىي ملىىم (  فىىردات  يىىىث 2عىىىدد )  ىىن السىىىادة ال  ي ىىينم ولىىىذلك تىىم  ىىىذف
ع ى  آراب السىادة ال  ي ىينم وب ػىت قىيم  اتعديل صىياغة بعىض ال فىردات بتىابً  ال  ي ينم ي ا تم

 (.2:  2.22صدق بطريقة لو   بين )ال عا لات 
اسىىىىتخد ت البا  ىىىىة أسىىىى وب الت  يىىىىل العىىىىا    ااستي ىىىىااب باسىىىىتخدام طريقىىىىة  الصًًًًدق العًًًًاممى:

لتدوير ال تعا د بطريقة ألفا ري ايسم اياتت ح يق الت ىبعات أع ى  ال يوتات ااساسية ل وت تج وا
( عوا ىىلم وتىىم  ىىذف 2م وياتىىت العوا ىىل ال ستخ صىىة )( 2.22ل ت ىىبق و ىىو ) ىىن ال ىىد ال قبىىول 

(  فردات لعدم 2( عوا لم وتم  ذف )2م وب ع عدد م ) فردات( 2العوا ل التب لم تت بق ع   )
(  فىردةم ويىان الحىذر اليىا ن ل عوا ىل ال لا ىة 02فىردات )ت بع م ع   أي عا ل ا صبح عدد ال 

%(  ىن التبىاين الي ى م وأدخ ىت 22.20أيبر  ن الوا د الص يحم واسىرت  ىذ  العوا ىل ال لا ىة )
الت  يىىل العىىا    ااست ىىياا  ات ىىبعوا ع ىى  عا ىىل وا ىىد  ىىو ال ىىفقة  اىىبالبا  ىىة العوا ىىل ال لا ىىة 

( و   قىيم  رتفعىة تىدل 2.202م  2.222م 2.222تيب )بالذات وقد ب ػت قيم ت بع م ع   التر 
 ع   ت تق ال قياس ب عا ل صدق  قبول والو وق اب التتائج التب يسفر عت ا.

 تم  ساب  بات ال قياس بطريقتين   ا: حساب ثبات مقياس الشفقة بالذات: -2
بعىىد تطبيىىق لفىىا يروتبىىاخ أاسىىتخد ت البا  ىىة أسىى وب  لفًًا كرونبًًاخ:أأ ً حسًًاب الثبًًات بطريقًًة 

ال قياس ع   الطلاب ال  اريين ا  عيتة الت قق  ن الخصائص السىييو ترية ل  قيىاسم وب ػىت 
.(م وب ػت قي ة  عا ىل  بىات ألفىا يروتبىاخ ابعىاد 222قي ة  عا ل  بات ال قياس يدرحة ي ية ) 

.(م و ىىى  ح يع ىىىا  قبولىىىةم   ىىىا يىىىدل ع ىىى   بىىىات 222.م222.م222ال قيىىىاس ع ىىى  الترتيىىىب )  
 ( يوطح قيم  عا لات  بات ال قياس. 2 قياس وصلا يته للاستخدامم وحدول ) ال

  133  قيم معاملات ثبات ألفا كرونباخ لمفردات مقياس الشفقة بالذات نن =  8جدول ن  
 البعد الثالث الثانيالبعد  البعد الأول

ًًًًًًًًًًًًًًًم  رق
 مفردةال

معامًًًًًًًًًل 
ًًًًًاكرو ألف

 نباخ

ًًًًًًًًًًًًًًًًًم  رق
 مفردةال

معامًًًًًًًًًًًًل 
ألفاكرونبًًا

 خ

ًًًًًًًًًًًًًًًًًم  رق
 فردةالم

معامًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًل 
 ألفاكرونباخ

ًًًًًًًًًًًًًًًًًم  رق
 مفردةال

معامًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًل 
 ألفاكرونباخ

ًًًًًًًًًًًًًًًًًم  رق
 مفردةال

معامًًًًًًًًًًًًل 
ألفاكرونبًًا

 خ

ًًًًًًًًًًًًًًًًًم  رق
 مفردةال

معامًًًًًًًًًًًًًًًل 
ألفاكرونبًًًًًا

 خ

1 3.83
2 

6 3.753 1 3.734 6 3.791 1 3.835 6 3.822 
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 البعد الثالث الثانيالبعد  البعد الأول 2222لعام  

ًًًًًًًًًًًًًًًم  رق
 مفردةال

معامًًًًًًًًًل 
ًًًًًاكرو ألف

 نباخ

ًًًًًًًًًًًًًًًًًم  رق
 مفردةال

معامًًًًًًًًًًًًل 
ألفاكرونبًًا

 خ

ًًًًًًًًًًًًًًًًًم  رق
 فردةالم

معامًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًل 
 ألفاكرونباخ

ًًًًًًًًًًًًًًًًًم  رق
 مفردةال

معامًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًل 
 ألفاكرونباخ

ًًًًًًًًًًًًًًًًًم  رق
 مفردةال

معامًًًًًًًًًًًًل 
ألفاكرونبًًا

 خ

ًًًًًًًًًًًًًًًًًم  رق
 مفردةال

معامًًًًًًًًًًًًًًًل 
ألفاكرونبًًًًًا

 خ

2 3.75
1 

7 3.777 2 3.791 7 3.781 2 3.837 7 3.795 

3 3.76
1 

8 3.761 3 3.725 8 3.711 3 3.823 8 3.836 

4 3.82
2 

9 3.785 4 3.741 -- -- 4 3.823 -- -- 

5 3.79
6 

-- -- 5 3.791 -- -- 5 3.814 -- -- 

 البعد الأول 
 3.844 المعرفيالجانب 

  الثانيالبعد 
 3.831 السموكيالجانب 

 البعد الثالث 
 3.853  الوجدانيالجانب  

 3.855ثبات ألفا كرونباخ لممقياس ككل   معامل                                              

 رتفعة وأقل  ( أن قيم  عا لات ألفا يروتباخ ل فردات  قياس ال فقة بالذات 2يتطح  ن حدول ) 
ن  ىذف  ن  عا لات  بات ألفا يروتباخ ل بعد الذى تتت   إليه   ا يدل ع ى   بىات ال فىر  داتم وا 

ع   ال قياسم وياتت  عىا لات  بىات ألفىا يروتبىاخ ابعىاد ال قيىاس أقىل  ىن  اأي  فردة يؤ ر س بً 
(   ا يدل ع   ت تق 2.22 عا ل  بات ال قياس ييلم وياتت قيم  عا لات ال بات  رتفعة عن )

 يسفر عت ا. التبال قياس بدرحة  قبولة  ن ال بات وال قة بالتتائج 
الت يد  ن  بات  قياس ال ىفقة بالىذات باسىتخدام  تم ب ً حساب الثبات بطريقة التجزئة النصفية:

 ( يوطح ذلك. 2طريقة التحزئة التصفيةم والحدول ) 
  133بطريقة التجزئة النصفية نن =  ال فقة بالذات  معاملات ثبات مقياس   9جدول ن         

 معامل الارتباط  ال فقة بالذاتأبعاد مقياس  م
 بين نصفى المقياس

التجزئًًة معامًًل ثبًًات 
 النصفية سبيرمان

 2.222 2.222 الراق بالذات  2

 2.220 2.222 ال س الإتساتب ال  ترك 0

 2.222 2.222 اليقظة العق ية 2

 2.222 2.222 معامل ثبات المقياس ككل

( أن قي ة  عا ل  بات  قياس ال فقة بالذات ييل بطريقة التحزئة التصفية  2 يتطح  ن حدول )
( ي ىىىا ب ػىىىت قىىىيم  عىىىا لات اابعىىىاد بطريقىىىة 2.22( و ىىى  دالىىىة إ صىىىائيًا عتىىىد  سىىىتوى )2.222)

(   ا يدل ع   ت تق ال قياس ب عا ل 2.222م 2.220م 2.222) التوالبالتحزئة التصفية ع   
سيسىفر  التىبوالو ىوق بالتتىائج  ال ىالبالب ىث  اىبإ ياتية اسىتخدا ه  بات  قبولم و  ا ي ير إل  

 عت ا الب ث.
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ل  قيىىاس  ىىن  الىىداخ بقا ىىت البا  ىىة ب سىىاب ااتسىىاق  لممقيًًاس: الًًداخمي الاتسًًاقحسًًاب  -3 2222لعام  

بىين  اإليىهم وأيطًى تتت ىب الذيخلال  ساب  عا لات اارتباط بين درحات ال فردات ودرحة البعد 
س والدرحة الي يىة لىهم ويىذلك بىين درحىات  فىردات ال قيىاس والدرحىة الي يىة لىه درحات أبعاد ال قيا

 :ي بي ا 
إليىىهم والحىىدول )  تتت ىىب الىىذيال قيىىاس والبعىىد   فىىرداتبىىين درحىىات  الىىداخ ب ااتسىىاقأ ى  سىىاب 

 ( يوطح ذلك.22
 البعد  قيم معاملات الارتباط بين درجات مفردات مقياس الشفقة بالذات ودرجة 13جدول ن  

  133إليو نن =  تنتمي  الذي
 مفردات البعد الثالث الثانيمفردات البعد  مفردات البعد الأول

رقًًًًًًًًًًًًم 
 فردةالم

 معامل 
 الارتباط

ًًًًًًًًًًًًًًًًًم  رق
 فردةالم

 معامل
 الارتباط 

ًًًًًًًًًًًًًًًًًم  رق
 فردةالم

 معامل 
 الارتباط

ًًًًًًًًًًًًًًًًًم  رق
 فردةالم

 معامل 
 الارتباط

ًًًًًًًًًًًًًًًًًم  رق
 فردةالم

 معامل 
 الارتباط

ًًًًًًًًًًًًًًًًًم  رق
 فردةالم

 معامل
 الارتباط

1 3.76
9 

6 3.582 1 3.748 6 3.657 1 3.663 6 3.772 

2 3.76
3 

7 3.597 2 3.531 7 3.776 2 3.571 7 3.723 

3 3.67
1 

8 3.694 3 3.713 8 3.635 3 3.731 8 3.637 

4 3.71
1 

9 3.773 4 3.737 -- -- 4 3.685 -- -- 

5 3.63
3 

-- -- 5 3.787 -- -- 5 3.771 -- -- 

 3، 256  = 3، 31،   98ر ن     3، 196  = 3 ،35،  98ر ن
( أن  عىىىا لات ارتبىىىاط بيرسىىىون بىىىين  فىىىردات اابعىىىاد والدرحىىىة الي يىىىة  22يتطىىىح  ىىىن حىىىدول ) 

( و   قيم  رتفعة وأيبر  ىن القي ىة الحدوليىة عتىد  سىتوى دالىة 2.222:  2.222تراو ت بين )
 (   ا يدل ع   قوة العلاقة بين ال فردة والبعد.2.22)
بىىين درحىىات أبعىىاد ال قيىىاس والدرحىىة الي يىىة ل  قيىىاس تىىم  سىىاب  الىىداخ ب ااتسىىاقى  سىىاب  ب

عىىىن طريىىىق  عىىىا لات ارتبىىىاط بيرسىىىون بىىىين يىىىل بعىىىد والدرحىىىة الي يىىىة ل  قيىىىاسم  الىىىداخ بااتسىىىاق 
 ( يوطح ذلك.22وحدول ) 

  133نن = ال فقة بالذاتقياس   قيم معاملات الارتباط بين درجات أبعاد المقياس والدرجة الكمية لم 11جدول ن 

 الدرجة الكمية ال فقة بالذاتأبعاد مقياس 

 2.222 الراق بالذات

 2.200 ال س الإتساتب ال  ترك

 2.222 اليقظة العق ية

 3، 256  = 3، 31،   98ر ن     3، 196  = 3، 35،  98ر ن
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(م أن  عىىا لات اارتبىىاط بىىين أبعىىاد ال قيىىاس  ىىق الدرحىىة الي يىىة ل  قيىىاس  22يتطىىح  ىىن حىىدول ) 2222لعام  

 ااتسىاق(   ا يىدل ع ى  2.22( و   ح يعًا دالة عتد  ستوى )2.222:  2.222تراو ت بين )
 ل  قياس. الداخ ب

بىين درحىات  فىردات ال قيىاس والدرحىة الي يىة ل  قيىاس: تىم  سىاب ا  الىداخ ب ااتسىاقج ى  سىاب 
 ( 20 عا ل اارتباط لبيرسون والتتائج يوط  ا حدول )  باستخدام

ًًذات نن =  12جًًدول ن       ًًاس الشًًفقة بال ًًة لمقي ًًين درجًًة كًًل مفًًردة والدرجًًة الكمي ًًاط ب   معًًاملات الارتب
133  

رقًًًًًًًًًًًًم 
 المفردة

 معامل 
 الارتباط

ًًًًًًًًًًًًًًًًًم  رق
 المفردة

 معامل
 الارتباط 

ًًًًًًًًًًًًًًًًًم  رق
 فردةالم

 معامل 
 الارتباط

ًًًًًًًًًًًًًًًًًم  رق
 فردةالم

 معامل 
 الارتباط

ًًًًًًًًًًًًًًًًًم  رق
 فردةالم

 معامل 
 الارتباط

1 3.71
3 

6 3.793 11 3.792 16 3.769 21 3.713 

2 3.73
4 

7 3.713 12 3.753 17 3.761 22 3.693 

3 3.73
4 

8 3.725 13 3.726 18 3.621 23 3.788 

4 3.73
2 

9 3.786 14 3.718 19 3.736 24 3.647 

5 3.75
6 

13 3.819 15 3.761 23 3.681 25 3.686 

 3، 256  = 3، 31،   98ر ن     3، 196  = 3، 35،  98ر ن         
( أن قىىيم  عىىا لات اارتبىىاط ال  سىىوبة بىىين يىىل  فىىردة والدرحىىة الي يىىة  20يتطىىح  ىىن حىىدول ) 

( و ىىى  قىىىيم  رتفعىىىة وأيبىىىر  ىىىن القي ىىىة الحدوليىىىة عتىىىد 2.222م  2.202ل  قيىىىاس تراو ىىىت بىىىين )
 ال قياس. اتساقع    (م   ا يدل2.22 ستوى دالة )

 (2إعداد البا  ة    ق رقم )مقياس التدين:  -3
م تعريفىىه  ىدف ال قيىىاس إلى  قيىاس التىىدين لىدى طىىلاب الحا عىةم وقىىد تى اليًدف مًًن المقيًًاس: -

 اب  صط  ات الب ث. اوأبعاد   سبقً  اإحرائيً 
ًًاس: - ااطىىر التظريىىة طىىلاع البا  ىىة ع ىى  اتىىم إعىىداد  قيىىاس التىىدين بعىىد  خطًًوات إعًًداد المقي

طلاع ع   بعض  قاييس التىدينم و ت ىا اا اوبعض الدراسات السابقة التب تتاولت التدينم وأيطً 
 (م0222) التىىىوبب   ىىىد و (م0222) ال  ىىىدي   ىىىد و (م 0222) صىىىالح قيىىىاس يىىىل  ىىىن ااط ىىىة 

 (.0222) صطف و  يد بخيت (  ااط ة 0222) الفيتوريتحاة و 

اىب طىوب ااسىتفادة  ىن الدراسىات السىابقة وال قىاييس تىم إعىداد ال قيىاس اى   وصف المقيًاس: -
 ىىىىوزعين ع ىىىى   ىىىلاث أبعىىىىادم البعىىىىد ااول  ىىىو البعىىىىد ال عراىىىىب ا (  وقفىًىى02صىىىورته ااوليىىىىة  ىىىىن )

(  واقىىفم والبعىىد ال الىىث  ىىو 2(  واقىىفم والبعىىد ال ىىاتب  ىىو البعىىد الوحىىداتب وي ىى ل )2ويتطىى ن )
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( يوطح  22م وحدول ) استحابات(  واقفم ويل  وقف يتبعه  لا ة 2البعد الس ويب ويتط ن ) 2222لعام  

 .التدينتوزيق ال واقف ع   أبعاد 
 والمواقف التابعة لكل بعد التدين  أبعاد مقياس  13جدول ن  

 العدد أرقام المواقف مقياس التدين

 9 9:  1 البعد المعرفي -1

 9 18:  13 البعد الوجداني -2

 9 27:  19 البعد السموكي -3

 27 المجموع الكمى لمواقف المقياس

 ىن بىين ااسىتحابات  تىم تقىدير ااسىتحابة ال عبىرة عىن التىدين طريقة تقدير درجًات المقيًاس: -
 واقىىىفبدرحىىىة وا ىىدةم وبعىىىد الت قىىق  ىىىن الخصىىائص السىىىييو ترية ل  قيىىاس أصىىىبح عىىدد   الىى لاث

 .( درحة2:00)وبذلك تتراوح درحة الطالب  ن م قفًا(  و 00ال قياس )
رته طبقىىت البا  ىىة ال قيىىاس اىى  صىىو  التحقًًق مًًن الخصًًائص السًًيكومترية لمقيًًاس التًًدين: -

وطالبة  ن ي يتب ااداب والتربيةم ب دف  ساب الصدق وال بات  ا( طالبً 222ااولية ع   عدد )
 .الداخ بوااتساق 

 تم  ساب صدق ال قياس بطريقتين   ا: حساب صدق مقياس التدين:-1

تىم عىرض ال قيىاس ع ى  عىدد  ىن السىادة ال  ي ىين أعطىاب  يئىة التىدريس  المحكمين: أ ً صدق
 ىا ل بعىد ئث اتت اع ىم الىتفس والصى ة التفسىية ل راحعىة  واقىف ال قيىاس  ىن  يى ابال تخصصين 

%(م وتىىىم تعىىىديل 222% : 22ووطىىىو  ام وتراو ىىىت تسىىىب ااتفىىىاق  ىىىا بىىىين ) اوصىىىياغت ا لػويًىىى
ب السىىادة ال  ي ىىينم ويىىان ال ىىد اادتىى  لقبىىول ال وقىىف  ىىو  وااقىىة ع ىى  آرا ابعىىض ال واقىىف بتىىابً 

 يىث لىىم يوااىق ع ىى  أ تىين  ت  ىىا  م(  واقىف2(  ىن السىىادة ال  ي ىينم ولىىذلك تىم  ىىذف )2عىدد )
(  ىىن ال  ي ىىينم وب ػىىت قىىيم 2لىىم يوااىىق ع ي  ىىا سىىوى ) (  واقىىف2و)(  ىىن ال  ي ىىين 2سىىوى )

 (.2:  2.22) عا لات الصدق بطريقة لو   ل  واقف بين 
ق  قيىىاس  ىىن خىىلال تطبيىى التلاز ىىبتىىم  سىىاب الصىىدق  نصًًدق المحًًك : التلازمًًيب ً الصًًدق 

(م وب ىىع  عا ىىل اارتبىىاط بىىين 0222) ال  ىىديو قيىىاس التىىدين ل   ىىد  التىىدين  ىىن إعىىداد البا  ىىة
 (.2.22عتد  ستوى ) يًا( و و دال إ صائ2.20ال قياسين )

  بات ال قياس بطريقتين   ا: : تم  سابحساب ثبات مقياس التدين -2
 أ ً حساب الثبات بطريقة ألفا كرونباخ:

عيتىىة الت قىىق  لاباسىىتخد ت البا  ىىة أسىى وب  عا ىىل ألفىىا يروتبىىاخ بعىىد تطبيىىق ال قيىىاس ع ىى  الطىى
(م 2.222 ن الخصائص السييو ترية ل  قياسم وب ػت قي ة  عا ل  بات ال قياس يدرحة ي ية )

م  2.222م  2.222يروتبىىىاخ ابعىىىاد ال قيىىىاس ع ىىى  الترتيىىىب )وب ػىىىت قي ىىىة  عا ىىىل  بىىىات ألفىىىا 
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( و ىى  ح يع ىىا  قبولىىةم   ىىا يىىدل ع ىى   بىىات ال قيىىاس وصىىلا يته للاسىىتخدامم حىىدول )   2.222 2222لعام  

 ( يوطح قيم  عا لات  بات ال قياس.22
  133  قيم معاملات ثبات ألفا كرونباخ لمواقف مقياس التدين نن = 14جدول ن 

ًًًًًًًًًًًًًًًم  رق
 الموقف

معامًًًًًًًًًل 
ًًًًًاكرو ألف

 نباخ

رقًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًم 
 الموقف

معامًًًًًًًًًًًًل 
ألفاكرونبًًا

 خ

رقًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًم 
 الموقف

معامًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًل 
 ألفاكرونباخ

رقًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًم 
 الموقف

معامًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًل 
 ألفاكرونباخ

رقًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًم 
 الموقف

معامًًًًًًًًًًًًل 
ألفاكرونبًًا

 خ

رقًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًم 
 الموقف

معامًًًًًًًًًًًًًًًل 
ألفاكرونبًًًًًا

 خ
1 3.758 5 3.839 1 3.769 5 3.835 1 3.772 5 3.786 
2 3.786 6 3.834 2 3.835 6 3.831 2 3.791 6 3.739 
3 3.769 7 3.773 3 3.789 -- -- 3 3.744 7 3.788 
4 3.784 8 3.794 4 3.795 -- -- 4 3.795 8 3.758 

 3.869البعد ككل  3.854البعد ككل  3.843البعد ككل 
 3.886معامل ثبات ألفا كرونباخ لممقياس ككل                               

( أن قيم  عا لات ألفا يروتباخ ل واقف  قياس التدين  رتفعةم وأقل  ىن 22يتطح  ن حدول )  
 أيإليىه   ىا يىدل ع ى   بىات ال واقىفم وأن  ىذف  تتت ىب الىذي عا لات  بات ألفا يروتباخ ل بعد 

ع ىى  ال قيىىاسم ي ىىا أن  عىىا لات  بىىات ألفىىا يروتبىىاخ ابعىىاد ال قيىىاس أقىىل  ىىن   وقىىف يىىؤ ر سىى بًا
(   ىىىا يىىىدل ع ىىى  ت تىىىق 2.22لم وترتفىىىق قىىىيم  عىىىا لات ال بىىىات عىىىن ) عا ىىىل  بىىىات ال قيىىىاس ييىىى

 يسفر عت ا. التبال قياس بدرحة  قبولة  ن ال بات وال قة بالتتائج 
تم الت يد  ىن  بىات  قيىاس التىدين باسىتخدام طريقىة  ب ً حساب الثبات بطريقة التجزئة النصفية:

 ( يوطح ذلك. 22التحزئة التصفية والحدول ) 
  133  معاملات ثبات مقياس التدين بطريقة التجزئة النصفية نن =  15جدول ن  

 معامل الارتباط  البعد م
 بين نصفى المقياس

ًًًة  ًًًات التجزئ معامًًًل ثب
 النصفية سبيرمان

  2.222 2.222 البعد المعرفي 2

  2.220 2.222 البعد الوجداني 0

  2.222 2.222 البعد السموكي 2

  2.222 2.222 معامل ثبات المقياس ككل 

( أن قي ىىة  عا ىىل  بىىات  قيىىاس التىىدين ييىىل بطريقىىة التحزئىىة التصىىفية  22يتطىىح  ىىن حىىدول ) 
( ي ىىىا ب ػىىىت قىىىيم  عىىىا لات اابعىىىاد بطريقىىىة 2.22عتىىىد  سىىىتوى ) إ صىىىائيًا( و ىىى  دالىىىة 2.222)

( و ىى  دالىىة عتىىد  سىىتوى 2.222م  2.220م  2.222) التىىوالبالتحزئىىة التصىىفية سىىبير ان ع ىى  
 (م   ا يدل ع   ت تق ال قياس ب عا ل  بات  قبول.2.22)
قا ىت البا  ىة ب سىاب ااتسىاق الىداخ ب ل  قيىاس  لمقياس التًدين: الداخمي الاتساقحساب  -3

 اأيطًىحىة البعىد الىذي تتت ىب إليىهم و  ن خلال  ساب  عا لات اارتبىاط بىين درحىات ال واقىف ودر 
بىىىين درحىىىات أبعىىىاد ال قيىىىاس والدرحىىىة الي يىىىة ل  قيىىىاسم ويىىىذلك درحىىىات ال واقىىىف والدرحىىىة الي يىىىة 

 ل  قياس.
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 22إليىهم والحىدول )  تتت ىب الىذيبين درحات  واقف ال قيىاس والبعىد  الداخ بأ ى  ساب ااتساق  2222لعام  

 ( يوطح ذلك.
  133إليو نن =  تنتمي الذية البعد   قيم معاملات الارتباط بين درجات مواقف التدين ودرج 16جدول ن 

 مواقف البعد الثالث الثانيمواقف البعد  مواقف البعد الأول

ًًًًًًًًًًًًًًًم  رق
 الموقف

 معامل 
 الارتباط

رقًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًم 
 الموقف

 معامل
 الارتباط 

رقًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًم 
 الموقف

 معامل 
 الارتباط

رقًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًم 
 الموقف

 معامل 
 الارتباط

رقًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًم 
 الموقف

 معامل 
 الارتباط

رقًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًم 
 الموقف

 معامل
 الارتباط

1 3.78
1 

5 3.786 1 3.669 5 3.697 1 3.699 5 3.697 

2 3.78
2 

6 3.728 2 3.629 6 3.753 2 3.629 6 3.753 

3 3.77
9 

7 3.698 3 3.717 -- -- 3 3.717 7 3.716 

4 3.74
9 

8 3.698 4 3.724 -- -- 4 3.724 8 3.764 

 3، 256  = 3، 31،   98ر ن     3، 196  = 3، 35،  98ر ن
 الىىىذي( أن قىىيم  عىىىا لات اارتبىىاط ال  سىىوبة بىىىين يىىل  وقىىىف والبعىىد  22يتطىىح  ىىن الحىىىدول ) 

( و ىىى  قىىىيم أيبىىىىر  ىىىن القي ىىىىة 2.222:  2.202إليىىىه تراو ىىىىت  عىىىا لات اارتبىىىاط بىىىىين ) تتت ىىىب
 (م   ا يدل ع   قوة العلاقة بين ال وقف والبعد.2.22الحدولية عتد  ستوى دالة )

بىىين درحىىات أبعىىاد ال قيىىاس والدرحىىة الي يىىة: تىىم  سىىاب ااتسىىاق  بالىىداخ ب ى  سىىاب ااتسىىاق 
( 22عن طريق  عا لات ارتباط بيرسون بين يل بعد والدرحىة الي يىة ل  قيىاسم وحىدول ) الداخ ب

 يوطح ذلك.
  133  قيم معاملات الارتباط بين درجات أبعاد المقياس والدرجة الكمية لمقياس التدين نن =  17جدول ن  

 الدرجة الكمية مقياس التدينأبعاد 

 3.874 البعد المعرفي

 3.652 البعد الوجداني

 3.772 البعد السموكي

( أن  عىىا لات اارتبىىاط ابعىىاد ال قيىىاس  ىىق الدرحىىة الي يىىة لىىه تراو ىىت  22يتطىىح  ىىن حىىدول ) 
 الىداخ ب ااتسىاق(   ا يدل ع   2.22( و   ح يعاً دالة عتد  ستوى )2.222:  2.220بين )

   قياس.ل
بىين درحىات ال واقىف والدرحىة الي يىة ل  قيىاس تىم  سىاب ا باسىتخدام  الىداخ بج ى  سىاب ااتسىاق 

 (.22 عا ل اارتباط لبيرسون والتتائج يوط  ا حدول ) 
  133معاملات الارتباط بين درجة كل موقف والدرجة الكمية لمقياس التدين نن =    18جدول ن       

رقًًًًًًًًًًًًًًًًم 
 الموقف

معامًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًل 
 الارتباط

رقًًًًًًًًًًًًًم 
 الموقف

 معامل الارتباط
رقًًًًًًًًًًًًًم 
 الموقف

 معامل الارتباط
رقًًًًًًًًًًًًًم 
 الموقف

 معامل الارتباط

2 2.222 2 2.222 22 2.222 22 2.222 
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رقًًًًًًًًًًًًًًًًم  2222لعام  

 الموقف

معامًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًل 
 الارتباط

رقًًًًًًًًًًًًًم 
 الموقف

 معامل الارتباط
رقًًًًًًًًًًًًًم 
 الموقف

 معامل الارتباط
رقًًًًًًًًًًًًًم 
 الموقف

 معامل الارتباط

0 2.222 2 2.222 22 2.222 02 2.222 

2 2.222 2 2.222 22 2.222 02 2.222 

2 2.222 22 2.222 22 2.220 00 2.222 

2 2.222 22 2.222 22 2.222 -- -- 

2 2.222 20 2.222 22 2.222 -- -- 

 3، 256  = 3، 31،   98ر ن     3، 196  = 3، 35،  98ر ن
أن قىىىيم  عىىىا لات اارتبىىىاط ال  سىىىوبة بىىىين يىىىل  وقىىىف والدرحىىىة الي يىىىة  (22)يتطىىىح  ىىىن حىىىدول 

(م و ىىى  قىىىيم  رتفعىىىة وأيبىىىر  ىىىن القي ىىىة الحدوليىىىة عتىىىد 2.222م  2.222ل  قيىىىاس تراو ىىىت بىىىين )
 ال قياس. اتساق(   ا يدل ع   2.22 ستوى دالة )

 مناقشتيا وتفسيرىا:و نتائج البحث  -

 ي ب: والتب تتص ع    ا:  وتفسيرىا ومناقشتيا والثالثض الأول والثاني و نتائج الفر  -

احت اعب)ذيور/ ا يوحد ت  ير دال إ صائيًا ل تػيري التوع "ع   أته يتص :الفرض ااول -
 يفواين( والتفاعل بيت  ا ع   ااتزان ااتفعالب  )طعاف البصر/ إتاث( وتوع الإعاقة البصرية

 ."لدى الطلاب ذوي الإعاقة البصرية
ل تػيري التوع ااحت اعب)ذيور/  يوحد ت  ير دال إ صائيًا "ع   أته يتص :الفرض ال اتب -

)طعاف البصر/  يفواين( والتفاعل بيت  ا ع   ال فقة بالذات  إتاث( وتوع الإعاقة البصرية
 ."لدى الطلاب ذوي الإعاقة البصرية

ل تػيري التوع ااحت اعب)ذيور/ يوحد ت  ير دال إ صائيًا " ع   أته يتص :الفرض ال الث -
إتاث( وتوع الإعاقة البصرية )طعاف البصر/  يفواين( والتفاعل بيت  ا ع   التدين لدى 

 ."الطلاب ذوي الإعاقة البصرية

ول ت قق  ن ص ة  ذ  الفروضمتم  ساب التباين ال تائب )التوع ااحت اعب ودرحة   
ااتزان وااتفعالب وال فقة بالذات ( والتفاعل بيت  ا اب ت  ير  ا ال  ترك ع ب 0*0()الإعاقة
 ( ذلك.22ويوطح حدول)م والتدين

 لتأثير كل من النوع الاجتماعي ونوع الإعاقة البصرية نائي  نتائج تحميل التباين الث19جدولن
  76نن =  عمي الاتزان والانفعالي والشفقة بالذات والتدين 
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 2222لعام  

مجموع  مصدر التباين المتغيرات
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 قيمة "ف" المربعات

مستوى 
 الدلالة

 

 الاتزان
 الانفعالي

 غير دال 1.005 3.731 1 3.731  النوع

الإعاقةدرجة   غير دال 0.942 3.498 1 3.498 

تفاعل "النوع*درجة 
"الإعاقة  

 غير دال 0.499 1.853 1 1.853

الخطأتباين   267.335 72 3.713   

    76 28981 المجموع

بالذات الشفقة  

 غير دال 0.263 4.124 1 4.124 النوع

الإعاقةدرجة   غير دال 1.26 19.752 1 19.752 

تفاعل "النوع*درجة 
"الإعاقة  

 غير دال 1.68 26.335 1 26.335

   15.671 72 1128.31 تباين الخطأ

    76 971397 المجموع

 التدين

 غير دال 0.407 2.251 1 2.251 النوع

الإعاقةدرجة   غير دال 1.165 6.447 1 6.447 

تفاعل "النوع*درجة 
"الإعاقة  

 غير دال 0.672 3.718 1 3.718

   5.534 72 398.459 تباين الخطأ

    76 20415 المجموع

 
 الانفعالي والشفقة بالذات والتدين  المتوسطات والانحرافات المعيارية لدرجات الاتزان 23جدولن

  76ن ن =  متغيري النوع الاجتماعي ونوع الإعاقة البصريةا لوفقً  

  المتغير
 العينة ككل مكفوفين ضعاف البصر

 ع م ع م ع م

 الاتزان
 الانفعالي

 2.15 19.21 2.4 19.29 2.04 19.17 ذكور

 1.66 19.66 1.92 20.06 1.34 19.3 إناث

 1.92 19.43 2.14 19.72 1.74 19.23 العينة ككل

 4.27 113.2 5.01 113.3 3.88 113.1 ذكور الشفقة
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بالذات  2222لعام    

 
 3.68 112.8 4.38 111.6 2.6 113.9 إناث

 3.96 113 4.67 112.3 3.34 113.5 العينة ككل

 التدين

 2.49 16.05 2.91 16.14 2.28 16 ذكور

 2.2 16.39 2.39 16.94 1.94 15.9 إناث

 2.34 16.22 2.61 16.59 2.11 15.95 العينة ككل

 : ي ب (  ا02(م) 22يتطح  ن حدولب ) 
 عدم وحود ت  ير دال إ صائيًا ل تػيري التوع ااحت اعب)ذيور/ إتاث( وتوع الإعاقة البصرية -1

)طىىعاف البصىىر/  يفىىواين( والتفاعىىل بيت  ىىا ع ىى  ااتىىزان ااتفعىىالب لىىدى الطىىلاب ذوي الإعاقىىة 
عىدم وحىود اىروق ترحىق ل تىىوع  التىىب أ ىارت إلى تتيحىة  ىق تتىائج الدراسىات  ىذ  الوتتفىق  البصىريةم

(م 0222و ت ىا دراسىة يىل  ىن ت ىوى ال ىاج وبسى ات ال سىين)  ااتزان ااتفعىالبااحت اعب اب 
وتخت ىىىف  ىىىذ  التتيحىىىة  ىىىق  م( 0222(م و ىىىاتب عبىىىارة )0222وات ىىىراح ال يىىىب وعبىىىد ا   سىىىين )

( 0222(م ووااب عبد القادر وصىديق يوسىف )0222دراسة يل  ن ر زي عطيه وايصل الربيق )
ا لوحىىىود اىىىروق لصىىىالح الىىىذيورم بيت ىىىا أ ىىىارت دراسىىىات أخىىىرى بوحىىىود اىىىروق لصىىىالح و  يىىىث أ ىىىار 

ين وآخىىر  إسىى اعيل(م و بىىه 0222الإتىىاث و ت ىىا دراسىىة يىىل  ىىن سىى ي ان العىىا ري و   ىىد عبىىدا )
(م أ ا عن عدم ت  ير توع الإعاقة البصرية ع   ااتزان ااتفعىالب اتتفىق  ىذ  التتيحىة  ىق 0222)

ات ىىىىىراح ال يىىىىىب وعبىىىىىد ا   سىىىىىين (م و 0222ت ىىىىىوى ال ىىىىىاج وبسىىىىى ات ال سىىىىىين)دراسىىىىىة يىىىىىل  ىىىىىن 
عىىىىدم وحىىىىود تىىىى  ير دال ويتطىىىىح   ىىىىا سىىىىبق  (م0222(مو   ىىىىد إدريىىىىس وأ ىىىىرف ع ىىىىب )0222)

)طىىعاف لىىدى الطلابااحت ىىاعب)ذيور/ إتىىاث( وتىىوع الإعاقىىة البصىىرية  إ صىىائيًا ل تػيىىري التىىوع
 البصىىر/  يفىىواين( والتفاعىىل بيت  ىىا ع ىى  ااتىىزان ااتفعىىالب لىىدى الطىىلاب ذوي الإعاقىىة البصىىريةم

 و ن  م اقد تم راض الفرض ااول.
 ل تػيىىىىري التىىىىوع ااحت ىىىىاعب)ذيور/ إتىىىىاث( وتىىىىوع الإعاقىىىىة عىىىىدم وحىىىىود تىىىى  ير دال إ صىىىىائيًا -2

البصىىىرية )طىىىعاف البصىىىر/  يفىىىواين( والتفاعىىىل بيت  ىىىا ع ىىى  ال ىىىفقة بالىىىذات لىىىدى الطىىىلاب ذوي 
وتتفق  ذ  التتيحة  ق تتىائج الدراسىات التىب أ ىارت إلى  عىدم وحىود اىروق اىب الإعاقة البصريةم 

(م 0222عىىادل ال ت ىىىاوي ) ال ىىفقة بالىىذات ترحىىىق إلىى  التىىوع ااحت ىىىاعب و ت ىىا  دراسىىة يىىىل  ىىن
وتخت ىىىىىىىف  ىىىىىىىذ  التتيحىىىىىىىة  ىىىىىىىق دراسىىىىىىىة يىىىىىىىل  ىىىىىىىن (م 0222و  ىىىىىىىدي ياسىىىىىىىين وتور ىىىىىىىان    ىىىىىىىد)

Neff&Mcgehee (0222)  أ ىىارا لوحىىود اىىروق لصىىالح الىىذيور م بيت ىىا أ ىىارت دراسىىة   يىىث
عدم وحود  الب ث ال الب أظ رت تتائجو ( إل  أن الفروق لصالح الإتاثم0222رياض العاس ب)

)طىعاف البصىر/  يفىواين( ع ى   لىدى الطىلاب يرحق لتىوع الإعاقىة البصىرية صائيًاإ  ت  ير دال
أ ىىىىارت لتىىىى  ير تىىىىوع الإعاقىىىىة  -طىىىىلاع البا  ىىىىةااىىىىب  ىىىىدود  -ال ىىىىفقة بالىىىىذاتم ولىىىىم توحىىىىد دراسىىىىة 



 

31 

 

.  69. العدد   96مجلة كلية الآداب. جامعة الإسكندرية . المجلد  
عىىدم وحىىود تىى  ير دال إ صىىائيًا ل تػيىىري التىىوع ااحت ىىاعب)ذيور/ ويتطىىح   ىىا سىىبق  مالبصىىرية 2222لعام  

البصىىرية )طىىعاف البصىىر/  يفىىواين( والتفاعىىل بيت  ىىا ع ىى  ال ىىفقة بالىىذات إتىىاث( وتىىوع الإعاقىىة 
 و ن  م اقد تم راض الفرض ال اتب.لدى الطلاب ذوي الإعاقة البصريةم

عىىىىدم وحىىىىود تىىىى  ير دال إ صىىىىائيًا ل تػيىىىىري التىىىىوع ااحت ىىىىاعب)ذيور/ إتىىىىاث( وتىىىىوع الإعاقىىىىة  -3
التىىدين لىىدى الطىىلاب ذوي الإعاقىىة  البصىىرية )طىىعاف البصىىر/  يفىىواين( والتفاعىىل بيت  ىىا ع ىى 

(م وقري ب ايصل 0222وتتفق  ذ  التتيحة  ق تتيحة دراسة يل  ن س ي ان ال سين )البصريةم 
وتخت ىف  ىذ  التتيحىة  ىق (م 0222(م وابتسىام أ  ىد وصىديق يوسىف )0222وحبالب تىور الىدين)

أ  ىىىىد عبىىىىد و  ااتصىىىىاري(م و يفىىىىاب 0222دراسىىىىة يىىىىل  ىىىىن ب ىىىىير ال حىىىىار وعبىىىىد اليىىىىريم سىىىىعيد)
( الىىىذين أ ىىىاروا لوحىىىود اىىىروق لصىىىالح 0222(م وااط ىىىة بخيىىىت و صىىىطف    يىىىد)0220الخىىىالق)

(م وخطىىىىىر 0222الإتىىىىىاثم بيت ىىىىىا ياتىىىىىت الفىىىىىروق لصىىىىىالح الىىىىىذيور اىىىىىب دراسىىىىىة ااط ىىىىىة صىىىىىالح)
عدم وحود ت  ير دال يرحق لتوع الإعاقىة البصىرية الب ث ال الب أظ رت تتائج و (م 0222بارون)

لعدم وحود دراسة ي ىفت عىن تى  ير تىوع الإعاقىة  اوتظرً  ين( ع   التدينم)طعاف البصر/  يفوا
م ا ىم تسىتطق البا  ىة  قارتىة  ىذ  التتيحىة بتتىائج أخىرى -طىلاع البا  ىةااب  دود  - ع   التدين

عىدم وحىود تى  ير دال إ صىائيًا ل تػيىري التىوع ااحت ىاعب)ذيور/ إتىاث( وتىوع ويتطح   ا سىبق 
البصىىر/  يفىىواين( والتفاعىىل بيت  ىىا ع ىى  التىىدين لىىدى الطىىلاب ذوي الإعاقىىة البصىىرية )طىىعاف 

 و ن  م اقد تم راض الفرض ال الث. الإعاقة البصريةم
تىىىى  ير ل تىىىىوع ااحت ىىىىاعب  ن عىىىىدم وحىىىىود  ىىىىوي يىىىىن تفسىىىىير تتىىىىائج الفىىىىروض ال لا ىىىىة السىىىىابقة ب  
( ع ىىى  ااتىىىزان طىىىعاف البصىىىر/  يفىىىواين) ل طىىىلاب (م ولتىىىوع الإعاقىىىة البصىىىريةالإتىىىاث/الىىىذيور)

أسىاليب التت ىئة ااحت اعيىة وال قااىة السىائدة  أنترحىق إلى   أت ىاااتفعالب وال فقة بالىذات والتىدين 
الىىذيور والإتىىاثم ويىىذلك اا ىىر بالتسىىبة لتىىوع  ا تفىىرق بىىينالتىىب  اىىب الوقىىت ال ىىالب اىىب ال حت ىىق 

عىدم   ىا سىاعد ع ى   ي رون بتفس الخبىراتم )طعاف بصر/  يفواين(اال عاقين بصريًاالإعاقة 
ع ى  تفىس تىوع التع ىيم بىتفس ااسىاليب  ا صىول   م وأيطًىاالت ابه اب خصائص  اوحود اروق و 

التوع  ترتبط بتوع إعاقة بصرية دون ااخرى أو أت طة تقُدم ل م والتقتياتم ا يس  تاك خبرات أو
طريقىىىة وتىىىوع  ويىىىذلك تفس ال  ىىىيلاتم وتقىىىارب أع ىىىار ملىىى م بالإطىىىااة إلىىى   يابىىىدت مااحت ىىىاعب

وتتيحة ل عوا ل السابقة ي  ىا  م ت ابهذت م وأسات  ن خلال ز لائ م ل مال قدم   الدعم ااحت اعب
عن   ذ  التتيحة ختلافا وي ين تفسير متوع الإعاقة البصريةلتحد ت  ير ل توع ااحت اعب أو لم 

اخىىتلاف تتيحىىة  بىىين الىىذيور والإتىىاث التىىب أظ ىىرت وحىىود اىىروقااخىىرى  الدراسىىات بعىىض تتىىائج
 . خت فة أخرى وبيئات دولاااراد العاديين و ن  ياتت  ن اعيتات  ذ  الدراسات طبيعة العيتة

توحىد اىروق دالىة يتص الفرض الرابىق ع ى  أتىه "  :اوتفسيرى اومناقشتي بعانتيجة الفرض الر   -
الطىىلاب  رتفعىىب و تخفطىىب  سىىتوى ال ىىفقة بالىىذات ع ىى   رتىىب درحىىات ب توسىىط إ صىىائيًا بىىين
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م ول ت قىق  ىن صى ة  "  قياس ااتزان ااتفعالب لصالح الطلاب  رتفعب   ستوى ال فقة بالذات 2222لعام  

تم استخدام اختبار " ان وتتب" ل ي ف عن دالة واتحا  الفروق بين  توسطب  رتب   ذا الفرض
وتىىم اعتبىىار الدرحىىة الي يىىة ل قيىىاس ال ىىفقة  مال ىىفقة بالىىذات رتفعىىب و تخفطىىب الطىىلاب درحىىات 

م  ن أاىراد العيتىة %02% وأدت  02بالذات ي  كم وتم بتاب ع   ذلك ت ديد  ح وعتين أع   
 ( يوطح ذلك.02وحدول ) موتم  ساب الفروق

   نتائج اختبار "مان وتني" لمكشف عن دلالة واتجاه الفروق بين متوسطي رتب درجات الطلاب 21جدول ن
 مرتفعي ومنخفضي  مستوى الشفقة بالذات عمى مقياس الاتزان الانفعالي 

 
 المتغير
 
 

  21منخفضي الشفقة بالذاتنن=  21مرتفعي الشفقة بالذات نن=

U Z 
 س

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 س الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

 4.38** 49 13.33 280 18.2 29.67 623 21 الاتزان الانفعالي
 3,31** دالة عند       3,35*دالة عند       

(بىىين  توسىىطب رتىىب 2.22( وحىىود اىىروق دالىىة إ صىىائيًا عتىىد  سىىتوي ) 02يتطىىح  ىىن حىىدول)  
درحات الطلاب  رتفعب و تخفطب  ستوى ال فقة بالذات ع ى   قيىاس ااتىزان ااتفعىالب لصىالح 

درحىات الطىلاب فروق بىين اللعدم وحود دراسة ي فت عن  اوتظرً الطلاب  رتفعب ال فقة بالذاتم 
ع ى  ااتىزان ااتفعىالب ا ىم تسىتطق البا  ىة  قارتىة  ىذ   ال فقة بالذات رتفعب و تخفطب  ستوى 

الفىىرد ذوي ال سىىتوى ال رتفىىق  ىىن أن  وي يىىن تفسىىير  ىىذ  التتيحىىة اىىب طىىوب مالتتيحىىة بتتىىائج أخىىرى
الفىىىىرد ذوي بيت ىىىىا ال ىىىىفقة بالىىىىذات يعىىىىايش الخبىىىىرة ال ؤل ىىىىة بيقظىىىىة عق يىىىىة بىىىىدون  بالػىىىىة اتفعاليىىىىةم 

ال سىىتويات ال تخفطىىة  ىىن ال ىىفقة بالىىذات عتىىد  واح تىىه ل خبىىرات ال ؤل ىىة يوحىىه لتفسىىه تقىىد  ىىديد 
تح ع ىىى  ااخىىىرين ويىىىدرك أن الفرد ذوي ال ىىىفقة بالىىىذات يتفىىىاىىى مويعىىىايش  الىىىة  ىىىن العزلىىىة وااسىىى 

 عاتاته  ا  ب إا حزب  ن  عاتاة ااخىرين وأن ال عاتىاة والخبىرات ال ؤل ىة ا تقتصىر ع يىه و ىد  
عىدل طريقىة الفىرد اىب ال ىفقة بالىذات تُ اىي ين القىول بى ن  م  ا يساعد  اىب طىبط اتفعااتىه السى بية

ااسىىتحابات ل  واقىىف( م اال ىىفقة ربىىط الخبىىرات الداخ يىىة  ىىن أايىىار و  ىىاعر بىىالخبرات الخارحية)
اسىىتحابات  تقىىديم اىىبو بالىذات تزيىىد  ىىن وعىىب الفىىرد بذاتىه وباتفعااتىىه   ىىا يسىى م اىىب استبصىار  ل ىىا 

(بىين 2.22وحىود اىروق دالىة إ صىائيًا عتىد  سىتوي )ويتطح   ىا سىبق  مل  واقف  تاسبة اتفعالية
بالىىذات ع ىى   قيىىاس ااتىىزان  توسىىطب رتىىب درحىىات الطىىلاب  رتفعىىب و تخفطىىب  سىىتوى ال ىىفقة 

   ااتفعالب لصالح الطلاب  رتفعب ال فقة بالذاتم و ن  م اقد تم قبول الفرض الرابق.
توحىد اىروق يتص الفرض الخا س ع   أته " : اوتفسيرى اومناقشتي نتيجة الفرض الخامس -2

الطلاب  رتفعب و تخفطب  ستوى التدين ع    قياس   توسطب رتب درحاتدالة إ صائيًا بين 
م ول ت قىق  ىن صى ة  ىذا الفىرضمتم  " ااتزان ااتفعىالب لصىالح الطىلاب  رتفعىب  سىتوى التىدين
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استخدام اختبار " ان وتتب" ل ي ف عن دالة واتحا  الفروق بين  توسطب رتب درحات الطىلاب  2222لعام  

حىىة الي يىىة ل قيىىاس التىىدين ي  ىىكم وتىىم بتىىاب وتىىم اعتبىىار الدر   رتفعىىب و تخفطىىب  سىىتوى التىىدينم
 م وتىىىم  سىىىاب الفىىىروق ىىىن أاىىىراد العيتىىىة %02% وأدتىىى  02ع ىىى  ذلىىىك ت ديىىىد  ح ىىىوعتين أع ىىى  

 ( يوطح ذلك.00وحدول )
  نتائج اختبار "مان وتني" لمكشف عن دلالة واتجاه الفروق بين متوسطي  رتب درجات الطلاب 22جدول ن 

 عمى مقياس الاتزان الانفعاليمرتفعي ومنخفضي مستوى التدين 

 
 المتغير
 
 

  21منخفضي مستوى التدين نن=  21مرتفعي مستوى التدين نن=

U Z 
مجموع  س

 الرتب
متوسط 
مجموع  س الرتب

 الرتب
متوسط 
 الرتب

 **5.55 3.00 11.14 234 17.28 31.86 669 21.38 الاتزان الانفعالي

 0,0,** دالة عند          0,0,*دالة عند

( بىىين  توسىىطب رتىىب 2.22(( وحىىود اىىروق دالىىة إ صىىائيًا عتىىد  سىىتوي 00ويتطىىح  ىىن حىىدول) 
درحات الطلاب  رتفعب و تخفطب  ستوى التدين ع    قياس ااتزان ااتفعالب لصالح الطىلاب 

درحىىىات الطىىىلاب  رتفعىىىب الفىىىروق بىىىين لعىىىدم وحىىىود دراسىىىة ي ىىىفت عىىىن  اوتظىىىرً  رتفعىىىب التىىىدينم 
 ىى  ااتىىزان ااتفعىىالب ا ىىم تسىىتطق البا  ىىة  قارتىىة  ىىذ  التتيحىىة بتتىىائج و تخفطىىب  سىىتوى التىىدين ع

التىىىدين يػىىىرس اىىىب الفىىىرد سىىى ات   ىىىل التسىىىا ح  أن وي يىىىن تفسىىىير  ىىىذ  التتيحىىىة اىىىب طىىىوبم أخىىىرى
 استحابات اتفعاليةتقديم   ا يساعد  ع    موالراق واا تتان والت اس العذر للآخرين ويظم الػيظ

(م 0222ي قىىق ل فىىرد التوااىىق ي ىىا أ ىىارت لىىذلك دراسىىة يىىل  ىىن تىىورة سىىعد) ىىا   مل  واقىىف  تاسىىبة
ة (م االتىىدين يىىرتبط بالصىى ة التفسىىية ي ىىا أ ىىارت لىىذلك دراسىىة يىىل  ىىن ااط ىى0222وزيىىاد بريىىات)

 الفىىرد وتعتىىب  ىىذ  التتيحىىة أتىىه ي  ىىا زادت درحىىة تىىدين م(0222( م وخطىىر بىىارون)0222صىىالح)
 وييىونحع ىه يتسىا   يلفىرد لىدى اات الرو اتيىارتفاع  ستوى   ن  تط ق أنارتفق اتزاته ااتفعالب 

ويتطىىح   ىىا   ىىق ال واقىىف التىىب يواح  ىىا   ىىا يسىىاعد  ع ىى  ااتىىزان ااتفعىىالب  ً ااسىىتو  قبىىواً  أي ىىر
( بىىىين  توسىىىطب رتىىىب درحىىىات الطىىىلاب 2.22(سىىىبق وحىىىود اىىىروق دالىىىة إ صىىىائيًا عتىىىد  سىىىتوي 
ااتزان ااتفعالب لصالح الطلاب  رتفعىب التىدينم  رتفعب و تخفطب  ستوى التدين ع    قياس 

 و ن  م اقد تم قبول الفرض الخا س.
 والتب تتص ع    ا ي ب: :ومناقشتيا وتفسيرىا ض السادس والسابع والثامنو نتائج الفر  -
ع ىى  أتىىه: " توحىىد علاقىىة دالىىة إ صىىائيًا بىىين ااتىىزان ااتفعىىالب وال ىىفقة يىىتص الفىىرض السىىادس  -

 الطلاب ذوي الإعاقة البصرية". بالذات لدى 
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ع   أته: " توحد علاقة دالة إ صائيًا بين ااتزان ااتفعالب والتىدين لىدى يتص الفرض السابق  - 2222لعام  

 الطلاب ذوي الإعاقة البصرية".
ع ىى  أتىىه: " توحىىد علاقىىة دالىىة إ صىىائيًا بىىين ال ىىفقة بالىىذات والتىىدين لىىدى يىىتص الفىىرض ال ىىا ن  -

 رية ".الطلاب ذوي الإعاقة البص
ااتزان العلاقة بين  لإيحادول ت قق  ن ص ة  ذ  الفروضم تم استخدام  عا ل ارتباط بيرسون   

( يوطىىىح 02البصىىىريةم وحىىىدول )  الإعاقىىىةااتفعىىىالب وال ىىىفقة بالىىىذات والتىىىدين لىىىدي الطىىىلاب ذوي 
 ذلك.

 الاتزان الانفعالي والشفقة بالذات   معامل ارتباط بيرسون للارتباط بين 23جدول ن
  76نن =   البصرية الإعاقةوالتدين لدي الطلاب ذوي 

 التدين الشفقة بالذات متغيرات البحث
 **0.900 **0.652 الاتزان الانفعالي

 **0.612 ----- الشفقة بالذات

 0.0.** دانة عسد 
 (  ا ي ب:02يتطح  ن حدول) 

وال ىىىفقة بالىىىذات لىىىىدي  ااتىىىىزان ااتفعىىىالب وحبىىىىة دالىىىة إ صىىىائيًا بىىىين  ارتباطيىىىهوحىىىود علاقىىىة  -أ
 م et al .ق  ىىىذ  التتيحىىىة  ىىىق تتيحىىىة دراسىىىة يىىىل  ىىىنسىىىم وتتالبصىىىرية الإعاقىىىةالطىىىلاب ذوي 

(2007)Neff  بىىىىين ال ىىىىفقة بالىىىىذات وااداب التفسىىىىب  ارتباطيىىىىهإلىىىى  وحىىىىود علاقىىىىة  أ ىىىىارتالتىىىىب
الإيحابب والىوعب بالىذات ويت ىابه  ىذان ال تػيىران  ىق بُعىدي ااتىزان ااتفعىالب و  ىا ال روتىة اىب 

Leary (0222 )ق يىذلك  ىق تتيحىة دراسىة س واح ة أ داث ال ياة والت يم اب ااتفعااتم وتت
 Ying ودراسىىة ااتفعىىاات السىى بيةمإلىى  وحىىود علاقىىة سىى بية بىىين ال ىىفقة بالىىذات و  أ ىىارتالتىىب 

 التفسىىبم التىىب أ ىىارت إلىى  وحىىود علاقىىة بىىين ال ىىفقة بالىىذات والصىى ة العق يىىة والت اسىىك (2009)
بىىين ال ىىفقة بالىىذات  ارتباطيىىهإلىى  وحىىود علاقىىة  أ ىىارتب ( التىى0222ودراسىىة ريىىاض العاسىى ب )

إلىىىى  وحىىىود علاقىىىىة  أ ىىىارت( التىىىب 0222والسىىى ات اايحابيىىىة ل  خصىىىىيةم ودراسىىىة سىىى ر عىىىىلام)
ااتىىىزان يُعىىىد الع  يىىىة التىىىب تىىىؤدي إلىىى  بىىىين ال ىىىفقة بالىىىذات والتتظىىىيم ااتفعىىىالب الىىىذي   ارتباطيىىىه

سى بية بىين  ارتباطيىهإلى  وحىود علاقىة  أ ىارت( التىب 0222ااتفعالب م ودراسة السيد ال ربيتب )
لوحىىود علاقىىة بىىين ال ىىفقة  أ ىىارتالتىىب  Arsland (2018) ال ىىفقة بالىىذات والعصىىابيةم ودراسىىة

أن ااتىزان ااتفعىالب يتط ىب  ىن   ذ  التتيحة اب طىوبوي ين تفسير  بالذات والتعبير ااتفعالبم
الفىىرد أن يت تىىق بسىى ات تت ىىابه  ىىق أبعىىاد ال ىىفقة بالىىذات  ىىن راىىق بالىىذات اىىب ال واقىىف الصىىعبة 

د م ويقظىىىة عق يىىىة اىىىب و ىىىس إتسىىىاتب   ىىىترك و ىىىو إدراك الفىىىرد أن ال عاتىىىاة ا تقتصىىىر ع يىىىه و ىىى
 واح ىىىة ااتفعىىىاات وعىىىدم ااستسىىىلام ل ىىىا و واح ت ىىىا ب وطىىىوعية   ىىىا يسىىىاعد اىىىب طىىىبط الفىىىرد 
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اىىالفرد الىىذي ي ت ىىك قىىدرًا  ىىن ال ىىفقة بالىىذات ييىىون أي ىىر تف ً ىىا وقبىىواً لسىى ويه ولسىى وك  اتفعااتىىهم 2222لعام  

يتطىىح   ىىا سىىبق وحىىود و ااخىىرين ول  واقىىف ال خت فىىة   ىىا يسىىاعد  ع ىى  أن ييىىون أي ىىر اتزاتًىىام 
الطىلاب وال ىفقة بالىذات لىدي  ااتزان ااتفعىالببين يل  ن   وحبة دالة إ صائيًا ارتباطيهعلاقة 
 م و ن  م اقد تم قبول الفرض السادس.البصرية الإعاقةذوي 

الطىلاب ذوي والتىدين لىدي  ااتزان ااتفعالب وحبة دالة إ صائيًا بين  ارتباطيهوحود علاقة  -ب
( التىىىب 0222م وتتفىىق  ىىذ  التتيحىىة  ىىق تتيحىىىة دراسىىة يىىل  ىىن أسىىا ة ال زيتىىب)البصىىرية الإعاقىىة
 Good (0222بىين ااتىزان ااتفعىالب والقىيم الديتيةمودراسىة ) ارتباطيىهإل  وحىود علاقىة  أ ارت
ااتىزان ااتفعىالب أ ىد ويعىد  مبىين التىدين والتوااىق التفسىب ارتباطيىهإل  وحود علاقة  أ ارتالتب 

سى ي ان ال سىين  يىل  ىن دراسةتتسق  ذ  التتيحة  ق و  م  ا يؤيد تتيحة الفرض التوااق  ؤ رات
سىىالبة بىىين التىىدين  ارتباطيىىهإلىى  وحىىود علاقىىة   ىىارتاأ ال تىىان (0222تحىىاة الفيتىىوري )و (م 0222)

إل  وحود علاقة سىالبة بىين التىدين  أ ارت( التب 0222) Abdel-khalekوالعصابيةم ودراسة 
صىىى ة الفىىىرض أن  تىىىاك  يىىىد ىىىذ  الدراسىىىات تؤ  ىىىن خىىىلال  ىىىا سىىىبق تحىىىد أن فسىىىية و الت واا ىىىراض

(م 0222ااط ة صىالح )يل  ن دراسة ي ا أ ارت ارتباط  وحب بين التدين وااتزان ااتفعالبم 
( إلىى  وحىىود علاقىىة بىىين االتىىزام الىىديتب والصىى ة التفسىىيةم ودراسىىة 0222ودراسىىة خطىىر بىىارون)

ودراسىىة  بىىين التىىدين والتوااىىقم ارتباطيىىهإلىى  وحىىود علاقىىة  أ ىىارت( التىىب 0222ح ىىال بىىن زيىىد )
بىىىين اات  ىىىاك الىىىديتب وااتىىىزان  ارتباطيىىىهإلىىى  وحىىىود علاقىىة  أ ىىىارت( التىىىب 0222يىىاظم اليعبىىىب)

إن االتزام الديتب ل فرد يحع ه وا ىق اىب عىون ا  وي ين تفسير  ذ  التتيحة اب طوب ااتفعالبم 
اتفعااتىىىه عتىىىد  واح ىىىة الطىىىػوطم ي ىىىا أن أداب الفىىىرد  ىىىدة  ىىىن لىىىه   ىىىا ييسىىىبه ط  تيتىىىة تخفىىىف 

ال تىىدين ل عبىىادات  ىىن صىىلاة وصىىوم وعىىدم إتبىىاع ال ىى وات يع ىىم الفىىرد الىىت يم اىىب الىىتفس والصىىبر 
التىدين  وأيطًىا   ا ي  ل تدريب لىه  يسىاعد  ع ى  الىت يم اىب اتدااعاتىه والسىيطرة ع ى  اتفعااتىهم

 ي ىعر بال قىد ت ىو ااخىرين أو باليى س اىب  واقىف ال  ىن يحعل الفىرد ييظىم غيظىه وغطىبهم وا
 يىىىبح ح ىىىاح ااتفعىىىاات اىىىبويىىىدعو  إلىىى  التفىىىاؤل   ىىىا ي  ىىىل  تاعىىىة أو وقايىىىة تفسىىىية لىىىه تسىىىاعد  

بىىين   وحبىىة دالىىة إ صىىائيًا ارتباطيىىهويتطىىح   ىىا سىىبق وحىىود علاقىىة م وظ ور ىىا  تاسىىبة ل  وقىىف 
م و ىىىن  ىىم اقىىىد تىىم قبىىىول البصىىرية الإعاقىىىةالطىىلاب ذوي والتىىدين لىىىدي  ااتىىزان ااتفعىىىالبيىىل  ىىىن 

 الفرض السابق.
الطىىلاب ذوي  وحبىىة دالىىة إ صىىائيًا بىىين ال ىىفقة بالىىذات والتىىدين لىىدي  ارتباطيىىهوحىىود علاقىىة  -ج

( 0222ق  ىذ  التتيحىة  ىق تتيحىة دراسىة   ىدي ياسىين وتور ىان    ىد )سىم وتتالبصىرية الإعاقة
باعتبار أن التىدين يت ىابه  ىق  إل  وحود علاقة بين الر  ة بالذات والذياب الرو بم أ ارتالتب 

بىالقيم اارتبىاط وي ىتريان اىب   اديىةم الذياب الرو ب اب أت  ىا ي ت ىان بىاا ور الرو اتيىة والػيىر
أن تدين الفرد يست زم ت  يه بىالراق سىواب بىااخرين  ال  يدةم وي ين تفسير  ذ  التتيحة اب طوب
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أو بالتفس وي  ل الراق أ د أبعاد ال فقة بالذاتم ويعد بُعىد ال ىس الإتسىاتب ال  ىترك اىب ال ىفقة  2222لعام  

يىدعو  بالذات أ د س ات التىدين و ىو ااتفتىاح ع ى  ااخىرين وعىدم ااتعىزالم ي ىا أن تىدين الفىرد 
واىب طىوب ل تعقل وااستبصار وعدم ااتدااع وي  ل ذلك بعد اليقظة العق يىة اىب ال ىفقة بالىذاتم 

 وحبىة  ارتباطيىهويتطىح   ىا سىبق وحىود علاقىة م ذلك تتطح العلاقة بين التىدين وال ىفقة بالىذات
م و ىن  ىىم البصىىرية الإعاقىةالطىىلاب ذوي والتىدين لىدي  ال ىفقة بالىىذاتبىىين يىل  ىىن  دالىة إ صىائيًا

 اقد تم قبول الفرض ال ا ن.
التاسىق ع ى  أتىه: " تسى م ال ىفقة يىتص الفىرض  :ومناقشتيا وتفسيرىا الفرض التاسع يجةنت -2

ذوي الإعاقىىىة دااً إ صىىىائيًا اىىىب التتبىىىؤ بىىىااتزان ااتفعىىىالب لىىىدى الطىىىلاب  ابالىىىذات والتىىىدين إسىىى ا ً 
م اات ىىىدارتبىىىاين م ول ت قىىىق  ىىىن صىىى ة  ىىىذا الفىىىرض اسىىىتخد ت البا  ىىىة أسىىى وب ت  يىىىل "البصىىىرية
  .( يوطح ذلك24وحدول)

 

 بالاتزان الانفعاليلممتغيرات المنبئة  تباين الانحدار  تحميل  24جدول ن
 الدلالة قيمة ف متوسط مجموع المربعات درجات الحرية مجموع المربعات النموذج

 0.01 174 114.4 2 228.704 الانحدار
   0.657 73 47.967 البواقي
    75 276.671 الكمي

 

( و ب دالة 222ال  سوبة )( دالة قي ة "ف" م  يث ب ػت قي ة " ف" 02 يتطح  ن حدول )
(   ا يعتب قوة  تػيرات الت وذج اب تفسير التباين الي ب ل  تػير التابق  2,22عتد  ستوى ) 

البصرية  يث ب ػت قي ة  عا ل  الإعاقةال ت  ل اب ااتزان ااتفعالب لدي الطلاب ذوي 
م وقي ة (R2= 0.827 )م ي ا ب ػت قي ة  عا ل الت ديد   R= 0.909) ) اارتباط ال تعدد

م   ا يؤيد قدرة  تػيرات الت وذج ع   تفسير  ا يوازي =R/2) 2.200 عا ل الت ديد ال ص ح 
%( 22.2%(   ن التباين الي ب  ن ااتزان ااتفعالب م أ ا التسبة ال تبقية وقدر ا  )20.0)

 ( 25اي ين أن تفسر  ن خلال  تػيرات أخرى تخرج عن تطاق الب ث ال الب م وحدول )
 يوطح تتائج ت  يل اات دار ال تعدد ل عوا ل ال تبئة بااتزان ااتفعالب.

 بالاتزان الانفعالي  نتائج تحميل الانحدار المتعدد لمعوامل المنبئة  25جدول ن

 متغيرات النموذج
معامل 

الانحدار 
(B) 

الخطأ 
 المعياري

معامل 
الانحدار 

 (β)المعياري 
 الدلالة ت

 غير دال -025.-  2.95 -075.- ثابت الانحدار
 3.31عند 2.623 0.16 0.03 0.078 الشفقة بالذات

 3.31عند 13 0.8 0.05 0.657 التدين
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 2222لعام  

 ومن ثم يمكن كتابة معادلة التنبؤ عمى النحو التالي:   

 التدين  3.8الشفقة بالذات+ 3.16=الاتزان الانفعالي 
بالذات يس  ان اب  أن التدين وال فقةقة ( و عادلة ت  يل اات دار الساب02يتطح  ن حدول ) 

التدين  م  و  إيحابيًا اب ااتزان ااتفعالب اإس ا ً أن أي ر ال تػيرات تزان ااتفعالبم و التتبؤ باا
 وم  Koening,et al. (0222)وتتسق  ذ  التتيحة  ق تتائج دراسة يل  ن  ال فقة بالذاتم
Vitell,et al. (0222) و م Kress,et al.  (0222 ) وم Trompetter,et al. (0222), 

السادس  ينالفرط  ذ  الدراسات وتتائج وي ين تفسير  ذ  التتيحة  ن خلال  ا أ ارت إليه تتائج
  ا يس  ان اب ا والسابق  ن وحود علاقة بين ااتزان ااتفعالب ويل  ن ال فقة بالذات والتدينم

يدرك الفرد أن التعرض ل طػوط أ ر  التدين وال فقة بالذات ا ن خلالتطج الفرد ااتفعالب 
بالإطااة   ا يحعل الفرد يقيم الطػوط تقييً ا واقعيًا يس م اب ت تعه بااتزان ااتفعالبم   ت ب

ال فقة بالذات ي ا يُعد  إل  أت  ا يزودان الفرد بالي ير  ن القيم التب تس م اب  واح ة الطػوطم
 فرد ي وا دون الت  يرات الس بية ل طػوط والتب ي  ل عدم ااتزان ئية ل تػيرات وقاوالتدين 

دااً إ صائيًا اب  اويتطح   ا سبق إس ام ال فقة بالذات والتدين إس ا ً ااتفعالب أ د تتائح ام 
 ذوي الإعاقة البصريةم و ن  م اقد تم قبول الفرض التاسق. التتبؤ بااتزان ااتفعالب لدى الطلاب 

 
 مراجع:ال -

(. االتزام الديتب لدى ط بة الحا عة ا  أقسام طرائق تدريس القرآن اليريم 0222ابتسام راط  )
 م حا عة بػداد.رسالة ماجستيروالتربية الإسلا ية وأقرات م اب ااقسام ااخرى. 

(. ال سايرة ال ػايرة وعلاقت ا بالتوييدية وااتزان ااتفعالب لدى ط بة 0220س ور ) تعيم أ لام
 م الحا عة الإسلا يةم غزة.رسالة ماجستيرالصف ال ادي ع ر.

(. الذياب الرو   لدى ط بة حا عة  ؤتة 0222أ  د عبد ا  الطرواتة وأ  د حبريل ال طارتة )
 .22 -22م 0م ع 20م ااردنم  ج الدراساتمجمة مؤتة لمبحوث و وعلاقته بالتدين. 

م القا رة:  يتبة ااتح و 22ط .الطب النفسي المعاصر(. 0222أ  د عيا ه وطارق عيا ه .)
 ال صرية.

 (. اصول اب ع م التفس. الإسيتدرية : دار ال عراة الحا عية.0222أ  د    د عبد الخالق )
(. السعادة وعلاقت ا بال ياة الطيبة 0222أ  د    د عبد الخالق وعبد ال ييم ابن بريك )
م مجمة الأندلس لمعموم الإنسانية والاجتماعيةوالتدين لدى عيتة  ن طلاب الحا عات اب الي ن.

 .022- 022م 22م ع 22الي نم  ج 
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(. القيم الديتية وعلاقت ا بااتزان ااتفعالب لدى ط بة الحا عة الإسلا ية 0222أسا ة ال زيت  ) 2222لعام  

 م الحا عة الإسلا ية بػزةم ا سطين.ماجستيررسالة بػزة. 
(. التدين وعلاقته ببعض ال تػيرات التفسية ااحت اعية 0222أس اب بوعود و تان طالب )

مجمة العموم الإنسانية )التوااق ااحت اعبم تقدير الذات( عتد عيتة  ن ط بة الحا عة.
 .222-222م 02م حا عة قاصدى  رباحم الحزائرم ع والاجتماعية

م  صرم عالم التربية(. التدين والص ة التفسية:  قاربة سييولوحية ديتية. 0222أس اب بوعود )
 .220- 202م 22ع 

(. ال روتة التفسية والعصابية وال فقة بالذات وااساليب الوحداتية 0222السيد يا ل ال ربيتب )
م  ريز ال ع و ات ةمجمة التربية الخاصلدى طلاب قسم التربية الخاصة العلاقات والتدخل. 

 .222-22م 22التربوية والتفسية والبيئيةم ي ية التربيةم حا عة الزقازيقم  صرم ع
(. ااتزان ااتفعالب وعلاقته باايتئاب لدى ال عاقين 0222ات راح ال يب و سين عبد ا  )

ة أم م  ع د ب وث ودراسات العالم الإسلا بم حا عرسالة ماجستيربواية الخرطوم.  ابصريً 
 در ان الإسلا يةم السودان.

(. ال سؤولية ااحت اعية وعلاقت ا بيل  ن الرحاب والس وك الديت  0222أ ل عبد ال تعم  بيب )
م ي ية مجمة التربية لمبحوث التربوية والنفسية والاجتماعيةلدى طلاب الحا عة: دراسة عا  ية. 

 .22-20م 222التربيةم حا عة ااز رم ع 
(. الص ود التفسب وعلاقته بااتزان ااتفعالب 0222ور وتبيل يا ل دخان )باسل    د عا 

م الحا عة رسالة ماجستيرلدى   رطب العتاية الفائقة اب ال ست فيات ال يو ية اب قطاع غزة. 
 الإسلا ية بػزةم ا سطين.

ة (. التوحه ت و التدين لدى ط بة الحا ع0222ب ير إبرا يم ال حار وعبد اليريم رطوان )
 -022م 2م ع22م غزةم  ج مجمة الجامعة الإسلامية لمبحوث الإنسانيةالإسلا ية بػزة. 

022. 
م 2. ط مقدمة فى التربية الخاصة(. 0222تيسير  ف ح يواا ة وع ر اواز عبد العزيز )

 ااردن: دار ال سيرة.
ت اعب دراسة (. التوحه ت و التدين وعلاقته بالتييف التفسب وااح0222ح ال  تصور ابن زيد )

ي ية الع وم الإتساتية والتطبيقيةم  ممجمة العموم الإنسانية والتطبيقية يداتية بي ية ال ػة العربية. 
 .222-222م 02الحا عة ااس ريةم ليبيام ع 
(. العطف ع   الذات وتقدير الذات وعلاقت  ا بالعااية التفسية 0222ح اد    ود علاب الدين )

 .222-222م 22 جم  22م اليويتم ع المجمة التربوية لدى الط بة الحا عيين.
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اجتماعيات الدين والتدين:دراسات في النظرية الاجتماعية (.0222 سين أ  د   ادة ) 2222لعام  

 .  ريز ال طارة لتت ية الفير الإسلا بم بيروت:  يتبة  ؤ ن قريش.والدينية
(. الذياب ااحت اعب وعلاقته بااتزان ااتفعالب والتطج ااحت اعب دراسة 0222 سين عيس  )

 يداتية  قارتة ع   عيتة  ن تلا يذ الصفين الرابق والسادس  ن التع يم ااساسب ا    ااظتب 
 م حا عة د  قم سوريا.رسالة دكتوراهد  ق وسوريا وتعز والي ن. 

(. الر  ة بالذات والسعادة   ددات الذياب 0222رق    د )  دي    د ياسين وتور ان طا
م ي ية البتات للآداب والع وم مجمة البحث العممي في التربية .الرو ب لدى التلا يذ ال يفواين
 .02-2م 2م ج 22التربويةم حا عة عين   سم ع 

قية في الطفولة تنمية المفاىيم الاجتماعية والدينية والأخلا(. 0222 تان عبد ال  يد العتاتب )
 . ع ان: دار الفير.المبكرة

(. التدين وعلاقته بالص ة التفسية والق ق لدى ال را قين اليويتيين. 0222خطر عباس بارون)
 .22-22م 22م ع 00م اليويتم  ج المجمة التربوية

 .ع ان: دار الفير.الإعاقة البصرية(.0222خ يل ال عايطة و صطف  الق ش و   د البواليز )
(. ااتزان ااتفعالب لدى  ستخد ب  واقق التواصل ااحت اعب اب 0222ة سعد الب وى )خول

 .222-202م 0م ج 222م حا عة ااز رم ع مجمة كمية التربيةطوب بعض ال تػيرات. 
(. ال فقة بالذات وعلاقت ا ببعض س ات ال خصية لدى عيتة  ن 0222رياض تايل العاس ب)

 .22-22م 2م ع 22م  ج جامعة دمشق مجمةطلاب حا عة ال  ك خالد. 
(. ااتحا  ت و االتزام الديتب وعلاقته بالتييف التفسب وااحت اعب لدى 0222زياد بريات )

 .22-2م 0م ع 0م  ج مجمة جامعة الخميل لمبحوث .ط بة حا عة القدس ال فتو ة
غريب ل طباعة والت ر . القا رة: دار عمم النفس الاجتماعي الديني(. 0222زيدان عبد الباق  )

 والتوزيق.
ل علاقات السببية بين الت عن والتتظيم ااتفعالب  البتائب(. الت وذج 0222س ر ااروق علام )

 .222- 22م 2م ع 02م  صرم  ج دراسات نفسية .م بالذات لدى طلاب الحا عة والترا
ية وعلاقت ا (. ااعراض السييوسو ات0222س ي ان ع ر العا ري و   د قاسم عبد ا  )

م ي ية التربيةم حا عة ال  ك خالدم رسالة ماجستيربااتزان ااتفعالب لدى عيتة  ن ال را قين. 
 ال   ية العربية السعودية.
م  صرم دراسات الطفولة(. التدين علاقته بالعصاب وااتبساط. 0222س ي ان    د ال سين )

 .222-222م 2م  ج 22ع 
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(. الصلابة التفسية وعلاقت ا بالتدين لدى 0222ال سين )ستية  ا د ر  ه وبس ات    د  2222لعام  

م ي ية اادابم حا عة التي ينم رسالة ماجستيرعات السيتية بواية الخرطوم.    راات بال ح
 السودان.

(. ااتزان ااتفعالب وعلاقته بيل  ن 0220س ام خ يفة وتبي ة ع   و ادية عبد الخالق )
مجمة البحث العممي في ال ياة لدى طالبات الحا عة. أساليب  واح ة الطػط والرطا عن 

 .2222 -2202م 2م ج 22م ع التربية، مصر
(. اعالية برتا ج إر ادي لتت ية ال فقة بالذات وت سين الص ود 0222س ام عبد الػفار ع يوة )

 .222-222م  2م ع 22م حا عة طتطام  ج مجمة كمية التربيةالتفسب لدى طلاب الحا عة. 
(.عادات العقل وعلاقت ا بالقدرة ع   اتخاذ القرار وااتزان 0222ودة ووحدان اليري  ) ذى الع

م ع ادة الدراسات الع يام حا عة  ؤتةم رسالة ماجستير ااتفعالب لدى ط بة حا عة  ؤتة.
 ااردن.

 . القا رة: دار ال دى.الصحة النفسية من منظور إسلامي(. 0222صالح إبرا يم )
 (. الإعاقات ال سية. القا رة: دار الر اد ال صرية.0222   د )عادل  عبد ا  

(.  صادر و ستويات السعادة ال درية اب طوب 0220عادل    د  ريدي و وقب طريف )
م القا رةم مجمة عمم النفسالعوا ل الخ سة اليبرى ل  خصية والتدين وبعض ال تػيرات ااخرى. 

22 -22. 
وذج سببب ل علاقات ال تبادلة بين ال فقة بالذات ويل  ن (. ت 0222عادل    ود ال ت اوي )

م حا عة الإسيتدريةم  ج مجمة كمية التربيةالإر اق والص ود اايادي ب لدى الطالب ال ع م. 
 .002- 222م 0م ع 02

. القا رة:  يتبة التربية الخاصة وبرامجيا العلاجية(. 0222عبد الفتاح عبد ال حيد ال ريف )
 ية.ااتح و ال صر 

 م القا رة: دار الفير العربب.2. طالصحة النفسية في(. 0222عبد ال ط ب أ ين القريطب )
.  صر: دار اليقين بين القديم والمعاصر النفسيالطب (. 0222ع   إس اعيل عبد الر  ن )

 ل ت ر والتوزيق.
(. التدين وعلاقته بحودة 0222عيد    د أبو ع رة وسوسن عبد ال ادي و ادية عبد الخالق )

-222م 2م ج 22م  صرم ع مجمة البحث العممي في التربيةال ياة لدى طلاب الحا عة. 
022. 

 اعية (. س ة التدين وعلاقت ا بال  ارات ااحت0222ااط ة الفاطل بخيت و  يد  صطف  )
م رسالة ماجستير. دراسة  قارتة بواية الخرطومم اوال عاقين بصريً  ااقين س عيً لدى الطلاب ال ع

 ي ية التربيةم حا عة أم در ان الإسلا يةم السودان.
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(. االتزام الديتب وعلاقته بالص ة التفسية لدى ط بة ي ية الع وم 0222ااط ة    د صالح ) 2222لعام  

 .222-202م 2م ع 22م العراقم  ج مجمة التربية والعممالإسلا ية. 
. سيكولوجية ذوي الاحتياجات الخاصة(. 0222اؤاد  ا د ال وااب واوقية    د راطب )

 ال تصورة: دار ال ار ب.
(. ت و اا يام ااخلاقية وعلاقته بااتزان ااتفعالب والتطج 0220اؤاد عبد  غالب .)

 م حا عة د  قم سوريا.رسالة دكتوراه .ااحت اعب
(. ااتزان ااتفعالب وعلاقته بطبط الذات لدى ط بة حا عة 0222يه )ايصل الربيق ور زي عط

 .2222- 2222م 22م ع مجمة دراسات العموم التربويةالير وك.
 م ااردن: دار وائل ل ت ر. 0. طمدخل إلى التربية الخاصة(. 0222ق طان أ  د الظا ر )

لذات لدى  رط  (. علاقة التدين بفاع ية ا0222قري   ايصل وتور الدين حبالب )
ااططرابات الوعائية الق بية: دراسة  يداتية بال ريز ااست فائب الحا ع  سعادته عبد التور 

 .202 -222م 2م ع 2م س طتة ع انم  ج مجمة الدراسات التربوية والنفسيةسطيف الحزائر.
لدى ط بة الحا عة.  ااتفعالب(. اات  اك الديت  وعلاقته بااتزان 0222ياظم   سن اليعبب )

 .220- 222م الحا عة ال ستتصريةم العراقم 222م ع مجمة الآداب
بيروت: دار  .عربي- إنجميزيموسوعة شرح المصطمحات النفسية (. 0222لطف  ال ربيت  )
 الت طة العربية.

سيكولوجية القوى الإنسانية تساؤلات أساسية (. 0222ليزاج أسبيتوول وأورسوام ستوديتحر )
. ترح ة صفاب ااعسر وتادية    ود وعزيزة    د جيات مستقبمية لعمم النفس الإيجابيوتو 

 ال ح س ااع   ل  قااةم القا رة: ال يئة العا ة ل ئون ال طابق اا يرية. وعلاب الدين يفاابم
(. ااتزان ااتفعالب وعلاقته بس ات 0222وأ رف    د ع   ) إدريس   د ال سين 

م ي ية الدراسات الع يام حا عة رسالة ماجستيرال خصية لذوى الإعاقة ال ريية بواية الخرطوم. 
 التي يينم السودان.

   د السيد عبد الر  ن ورياض تايل العاس   وع   سعيد الع رى وات ب عبد الر  ن الطبق 
س الشفقة بالذات "دراسة ميدانية لتقنين مقياس الشفقة بالذات عمى عينات مقيا(. 0222)

 القا رة: دار اليتاب ال ديث. .عربية"
 . ع ان: دار الصفا ل ت ر والتوزيق.مقياس الاتجاىات الدينية(. 0222   د التوبب ع   )
يسرة ل ت ر م ع ان: دار ال 0. طسيكولوجية الدافعية والانفعالات(. 0222   د بتب يوتس )

 والتوزيق.
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(. التدين وعلاقته بق ق ال وت واا داث السارة والتظرة ل  ياة دراسة 0222   د  سن غاتم ) 2222لعام  

 - 222م 2م ع 2م  صرم  ج مجمة دراسات عربيةتفسية  قارتة بين ال ستين وال ستات.
022. 

القا رة:ال يتبة ال صرية . الإسلاميالأمراض النفسية والعلاج (. 0222   د  سن غاتم )
 ل طباعة والت ر والتوزيق.

. س س ة الدراسات التربوية سيكولوجية الدين والتدين(. 0222   د عبد الفتاح ال  دي )
 م الإسيتدرية:البيطاش ستتر ل ت ر والتوزيق.2والتفسيةم  ج 
 وزيق.. ع ان: دار ال روق ل طباعة والت ر والتعمم النفس مبادئ(. 0222   د يوتس )
 . ع ان: دار ال سيرة ل ت ر والتوزيق.سيكولوجية الدافعية والانفعالات(. 0222   د يوتس )

(. ااتزان ااتفعالب وعلاقته بيل  ن السرعة الإدرايية والتفيير 0222   ود إس اعيل ريان )
م ي ية التربيةم رسالة ماجستيراابتياري لدى ط بة الصف ال ادي ع ر ب  ااظات غزة. 

  عة ااز رم غزة.حا
 . ااردن: دار أسا ة.معجم الطب النفسي والعقمي(. 0222   ود عواد )

(. التدين وعلاقته باليفابة ااحت اعية وأت اط التت ئة 0222 سعود الق طاتب وع اد الزغول )
 م ع ادة الدراسات الع يام حا عة  ؤتةم ااردن.رسالة ماجستيرااسرية لدى ط بة حا عة تبوك. 

(. استخدام ااتترتت وعلاقته بااتزان ااتفعالب واليفابة ااحت اعية 0222 ت  عيادة س ي ان)
-22م 222م  صرم ع مجمة القراءة والمعرفةلدى ائات  تبايتة ا    ااظة   ال سيتاب. 

20. 
المراجعة العاشرة لمتصنيف الدولي للاضطرابات النفسية (. 0222 تظ ة الص ة العال ية )

. ترح ة و دة الطب التفسب بي ية الطب بحا عة عين   سم ال يتب الإق ي ب ل رق يةوالسموك
 ال توسط.

(. التدين وعلاقته بااتزان ااتفعالب لدى ااخصائيين التفسيين بواية 0220  ا    ود اخري )
 م حا عة التي ينم السودان.رسالة ماجستيرالخرطوم. 

الديتب وعلاقته ببعض ال تػيرات التفسية وااحت اعية (. االتزام 0222  تا ع   أبو سعادة )
 م ي ية التربيةم حا عة ااز رم غزة.رسالة ماجستيرال عا ة لدى ال ع  ين ا  قطاع غزة. 

(. ال عور بالسعادة وعلاقته بالتدين والدعم ااحت اعب والتوااق 0222تادية حان سراج )
م 2م ع 22م القا رةم  ج مجمة دراسات نفسيةالزواحب وال ستوى ااقتصادي وال الة الص ية. 

222 -222. 
(. ااتحا ات الديتية وعلاقت ا بالس وك العصابب لدى طلاب 0222تحاة  وس  الفيتوري )

 .222-222م 2م ج22م  صرم ع مجمة البحث العممي في التربيةالحا عة. 
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رسالة . دراسة تطبيقية ب ديتة اا ل الخيرية بواية الخرطومم ييًاااتفعالب لدى ال عاقين  ر 
 م ي ية اادابم حا عة التي يينم السودان.ماجستير

(.  ريز الطبط وعلاقته بااتزان ااتفعالب ل حات ين بواية 0222ت  ة التع ة وأ رف ع   )
 م ي ية اادابم حا عة التي يينم السودان.ماجستيررسالة الخرطوم. 

مجمة القاىرة لمخدمة (. أت اط الس وك الديتب وعلاقت ا بالتييف ااحت اعب. 0222تور  السعد )
 .222-222م 0م ج 22م ال ع د العالب ل خد ة ااحت اعيةم القا رةم ع الاجتماعية

قت ا بظ ور بعض ال  يلات ااتفعالية (. ااايار اللاعقلاتية وعلا0222 ات     د عبارة )
المجمة لدى ال را قين دراسة  يداتية ع   عيتة  ن ط بة ال اتوية العا ة ا   ديتة   ص. 

 .222 - 222م 2م  ج 2م ااردنم ع التربوية الدولية المتخصصة
(. الس وك الفوطوي وعلاقته بااتزان 0222 به إس اعيل وأس اب عبد ال تعم ورباب ي ال )

مجمة البحث اتفعالب لدى تلا يذ ال ر  ة اابتدائية ال تفوقين وال ت خرين دراسياً: دراسة  قارتة.ا
 .22 - 02م 0م ج 22م  صرم ع العممي في التربية
(. التدين وعلاقته بفعالية الذات والق ق 0220وأ  د عبد الخالق ) ااتصاري يفاب عبد ال سين 

 .222-222م 2م ع 00م  صرم  ج سيةدراسات نفلدى  لاث عيتات يويتية. 
(. دراسة استي ااية لتفاعل ال فقة بالذات 0222و يد  صطف   ختار و   د  عبان أ  د)

مجمة كمية والراا ية التفسية اب خفض اايتئاب لدى أ  ات ااطفال ذوي الإعاقة العق ية.
 .22-0م 2م ع 2م حا عة ال توايةمجالتربية

. مرجع التربوي في تعميم وتنمية ميارات الأطفال المكفوفينال(. 0222وليد عبد ال عين )
 ع ان: دار أ حد.

(. ااتزان ااتفعالب وعلاقته بتوعية ال ياة لدى الصم 0222وااب عبد القادر وصديق يوسف )
 م ي ية الدراسات الع يام حا عة التي ينم السودان.رسالة ماجستيرب   ية الخرطوم. 

السعب إل  الإتحاز وعلاقته بااتزان ااتفعالب لدى ال عاقين (. 0222ي ي     د  وس  )
م ي ية رسالة ماجستير: دراسة تطبيقية ع    رايز الإعاقة ال ريية بواية الخرطوم. يًا ري

 اادابم حا عة أم در ان الإسلا يةم السودان.
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