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البدانةى:ىدراسةىأثرىإستخدامىالوسائلىالتكنولوجوةىفيىظاهرةىىىى
 ىالشبكةىالدولوةىللمعلوماتصبرىسوسوولوجوةىمقارنةى

 / علا عبد المنعم الزيات د

 ملخص باللغة العربية

تممإجراممالبجل الممهجل ممال لجتتااممتج للتايامميلجل الياممتجال  ات شاممتجا لمميا جل   مم ج مملج
فممتجتقمميعإج شمما لجل اال ممتجالعتممالىجه امميلج الا ت ممي.جاااممتجأيمماجرخممت الإجل اخمميكنجل ت  ا 

ل  خممممججل ات ممممي تجاي شا ممممتجلججالال الممممهج مممملجل  ممممالجل ادممممقتجلجل  شت مممماج تمممم جأخممممتاا
ل  ما تجل اا امتج ت شتا ميلجاأاالتهجرخت ياةجللختاايلجال  قياتتجل  قتالتج اماجال  قيالجلج

ةجل ممما لجلجلاا ممم ج ممملج اا مممتجلجاطاقممملجلاااللج تممم ج ا مممتجعدمممااتجل مممتاطجفا ممميج اممميا
ج:6 المممممممماهجلجال يي اممممممممتج مممممممملج دمممممممماجاعال  مممممممميجج86ل اامممممممميدجاي خممممممممشاااتجاعال  مممممممميج

 الاه.ا  مممممقلجل  تممممميكرج ممممملجر ت مممممياجل اال مممممتجامممممالجل  مممممال قالجال  ممممماي جال  تممممم ااالج
ال  تشت الجلجاأ هج ت يجلاتقعجرخت لاكجل   تاميلجل  ياامتج تلاليمتج ت ميجتقيع ملج شما لج

اممالجألج لاا مميجاا ممنج ا ل اممتجلاخمماةجلج تممالجا  مميجتتطتمم جفممتجاشممدجل اال ممتجلج  مميجت
تاممميلج تممميإج ممم لكتج لالاممميلجتممما نجااللمممتجاألجل  المممايالجاقشمممتالجل طممم جل  مممشاتجال 
ا  ياخمممتجل اايشمممهج تممم جل شممملاوجل  ا اممميكتجال االلممميلج.جاأ امممالجفممم لجل اال مممتج جتا مممنج

جل اخاجالاةجلجال   يجتا نجل  ات عجاتشانجت  اتهج.ج
ج–جل اخمميكنجل ت  ا اااممتج– تممإجل ات مميلجل  ممتجج-ل لاليممتججل-كمماا الالماح ة اا ل ال

  تإجل ات يلجل طاتج–جل اال ت

Information Network 

The research was conducted to meet the current research and community 

needs and trying to detect the impact of the use of technological means to 

obesity rates and to propose mechanisms to address them. The search of the 

kind of descriptive, based on two methods of social survey sample, and 

Comparative, and tools form questionnaire and open interview through the 

international network of information, and applied the tools to deliberate 

sample where the condition of weight gain, the first of the Saudi city of 

Riyadh and strength of the 64 respondents, and the second from Egypt and 

the strength of 48 respondents. the findings revealed the prevalence of 
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 obesity among adolescents and young adults, couples and learners, and that 

the higher consumption of physical products rose to modernity, the worse 

the obesity rates, also show that treatment exhausts the family budget, since 

they sometimes require surgical intervention and that the respondents prefer 

folk medicine and diet and exercise on chemotherapy and surgery. Finally, 

obesity does not strain the body unit, but strain the community and hinder 

its development. 

Key words: -     Modernity - Cybernetics meeting - technological means - 

obesity - Medical Sociology 

 الإجراءات النظرية  -أولا :
  -ة البحث :مشكل

لججفممتج دمماج ت مميعدجاشممي تجفاممهج دمم جخمم يلجل شممي إج مملجل اال ممتل ا مماجل لجشمما جا
  مممقلجتقمممياااج  ت مممتجلجفقممماجاا  ممميجاشمممي تجل  دممم جل  ممماج ممملجل امممالجاخمممابجل ت  امممتج

لجافممتج1:;0ل شي  اممتجألجل اال ممتجتشممي قلجفممتجا اممعجأ لمميبجل شممي إج  مم ج مميإججل دمملت
>ج  مملج ممإجفممتجخمملجج57 تاممياجا خمماتجات مملججج0,6لج مميلج  مميكجأ يمماج مملج:811 مميإج

ج00 تاالجا خاتجات لجج511ل ش االجفأ ااجاشي الجل اال تجلجفتجلالجاشي تجأ ياج لج
>ج ممملجخممم يلجج87اشمممي تجج8100>ج ممملجل اامممينجال  خممميبج ممملجل اال مممتجل  قاطمممتجلجافمممتج

 تامالجطقمنجاالجخملجل  ي خمتجفمتج ميإجج61ل شي إجج لجل اال تجلج  ميجاشمي تجأ يماج ملج
ل اال تجأ ياجل ت يالجفتجل ماانجل  تقا متجفقمتج  يجتاالجألجج لجل اال تجل  قاطتج.ج8100
%جتتا ممميجج5,5:ااي تلااممماجفمممتجل ا امميلجل  تلممماةجلا اا امممتجات مملج خمممات يجج8101 مميإج
%ج97,9%ججافمممممممتجلخمممممممتال ايج;9%جفاي ا ممممممميجج;,;9%ججيمممممممإج:,1: ممممممماجا خممممممماتجاا  

%جاتتخياىج ش يج لاج لجاا اقاميجا مانجاج ا ميااالجاا قيا متجتتمكج95ال   خاكجا خاتج
%ججفمممتجل   ت مممتجل شااامممتجج85,0ل  خممم جا تاات ممميجفمممتجل ممماانجل شااامممتجتامممالجأ  ممميجات ممملج

%ججافمتجل شمالنجج;,81%جال الماالجج7,;7%جافمتجعطماج86,7ل خشاااتجافتج دماج
%.جا  يجتاااجلل ياةجر اهج70,9%جا ا يلج7,;8%ال  االجج79,7%جلااالج68,6

)منظماا لل اال ممتجامميبلج تاخممطتجفممتجل مماانجل شاااممتج قيا ممتجاي مماانجل  تقا ممتججألج خممات
ال تممتجتشمماجأ يمماجج-امميبلجل ا امميلجل  تلمماةجلا اا اممتجاجج(ل3102الصااة لالل لم اا ل ل
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خت ال يج   تايلجل لاليتجل اانجتقا يجاال  تيا فتج قا تجل اانج شي يةج لجل اال متجج-يجال 
%ج ممملجل خممم يلجلجال ت مممالجفا ممميج ااممميبجامممالجل امممي  الجالاطقمممينجاادمممتلجج87ا خممماتج
 تاممممالجاممممي نجفممممتجاشممممي الجل اا ممممتجج8ال تاممممالج لمممماججل8111-ج;;;0%ج مممميإجج51,7

%جج07تجلج ممممميلجاقمممممااج مممممااجل  دمممممياالجاي اال مممممج8118.جافمممممتج8110ل  قاطمممممتج ممممميإج
 AHRQ-Supported) ج.;0–ج8اايا صجاالجلاطقينجل  الجتتالاىجأ  يا إجاالج

Research and Recent Findings)اأااشملج  ت متجل دملتجل شي  امتج  مكجر م جج
  ممطجل لامميةجل مم دجاشت مماجفممتجل مماانجل  تقا ممتج تمم جل ااامميلجل خممااشتجال ت  ا ااامميجأ يمماج

جا بج  هجلج  ميجل تامالجألجل اال متجأ طما لجر ت ياهج ت جلا تجل اخاجاتاتا ج نج
ا  مم ج  ممكجلجج(ل3102)منظماا لالصااة لالل لم اا ل ل ممي عج ي ممنج تافامميلجفممتجل شممي إج

ل لمممالجت امممالجل  تممماةج تاال مممتج ممملج ا  ممميج  ممم تتجفااامممتجر ممم ج ا  ممميج  ممم تتجلات ي امممتج
اتاا ممملجأ تمممياجل اممميليالج االخمممتجل شال مممنجل ات ي امممتجل  خمممااتج  ممميجاممما ج ممملجاالخمممتج

 Katherine).7;;0اجج6;;0شال منجل قاااممتجفممأاادجل  خممججل دملتجاممالج ممي تجل 

Malnor, Fat Teen Trouble, 2006:35).ا ميجااقمادجخماانج  ميجJeffery 

Sobalتإجلات يلجل اال تج تأخعجج The Sociology of Obesityتلتالالجاتقااإجج
يجال ت اممممممم جخاخممممممماا اااتجت  ممممممم ج ال ت ممممممميجاهييا ممممممميجاه اممممممميلج الا ت ممممممميجا  مممممممعجتقيع  ممممممم

ا جاتاع جلل تيوجل خاخاا ااتجاايا صجفمتجج(Jeffery Sobal, 2013)ا شا ت ي.
ل  ات شمميلجل  تقا ممتجفممتج  مم ج  ممادج مم هجل تممي اةجلج  مملجاتممنجل تقدممتج مملجأيمماج

 تمم جتقمميعإج شمما لجل اال ممتج اممي ج دممايج تالممهجاجالتمميوجل   امماججل اخمميكنجل ت  ا اااممت
قممتجل شاااممتجلج مملج  مميجامما جلل ت مميإجامم االبجل الممهج مملجل ت قامم جلجاامميا صجفممتجل   ط

ل مممال ل.جرخمممت  ي ج تا مممااجل  ا ا مممتجفمممتج امممينجالمممهجل اال مممتج تمممي اةجلات ي امممتجاأ  مممتج
عتمالىجه اميلج  الا متج  ي  اتج لجاي  جاتتااتج للتايايلجل الياتج لجاي  جيي تجلجال 

  مممتج تممم جفخمممياجلا  مممتج ممملجاي ممم جيي مممه.جا  ممميجااممم ج  ممماهجرلجل المممهج جالممميانجل ااج
  االجل لاليتجا جلت جل   تج لجلخت الإجأاالت يجاقمااج ميجاخمش جر م جادم جل يمياج
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ل خممتااتجل  يتاممتج مملجل تاتامم جل  مميطلج تشتممإجال ت  ا ااامميج تمم جاخممإجلل خمميلج خممتشا يج 
جأيممماجل اخممميكنجل ت  ا ااامممت ممميججج-امممي لارجل  تاامممتجال  اال امممتجا لممميا جللايامممتج تممم ج 

ج ياجاتقيعإج شا لجل اال تج؟فتجل تل لاايتج
  -الجديد في البحث :

أيمماجللخممت الإجل  قمماطج تاخمميكنجل ت  ا اااممتجفممتجر ت ممياجر قمميبج  اممالج مملجل شممابج تمم جج
ل اال تجاهييا  يجا  تايا  يجتي اتالجلات ي اتالج.ت  امالج ت مااعجل اميليالج تم جتي اةج

امتج تش قمتجا مألجخمانج الا متجاالختجل  ت االلجل  اتاطتجا  يجلجاتقمااإجأطاالميلج ت 
أ تاممممالجل اخمممميكنجهييا  ممممي.جاتقمممماإجل  تمممميكرجل تممممتجختت  مممم جأانج مممميجتقمممماإج تا مممماجل مممم الج

لجيممإجامميتالج قشممانجا ممإج اشافممالج تمميكرج مميجلدممالجأامماا إجا اقممااالجفمم جأدججل ت  ا اااممت
جطاانجاخااالجلجا ات  االجألجل اعياتجختاق جالك يجأفشنج لجل شلاوج

ج-البحث : أهداف 
ل اخمميكنجاشمماجل الممهج ليا ممتج ت اممتج ت  مم ج مملجأيمماجللخممت الإجل امما تج   تتمم جج

جج- ت جل ت ياجل اال تج  ادجاشي تج  هجل  الايالجا  كجاالهج جل ت  ا ااات
 ل  ديكصجل ات ي اتج ت الايالجاأيا يج ت جل اال تجج. -

 .ج لجاا تج تاجل  الايالجلااشياجل طااتج تاال تج -

  ت الايالجاأيا يجفتجل اال تج.جل  ديكصجل عتدياات -

 ل  ديكصجل يقيفاتج ت الايالجاأيا يجفتجل اال ت. -

 .خانج الا تجل اال تج لجاا تج تاجل  الايالجج -

 ل  ايلجل  قتالتج  الا تجل اال تجفتجشابج تيكرجل الهج.ج -

 
 

   -مفاهيم البحث :

نجلج ت امماجل  خممتقل هاافل اافلالاةااهلالااراه لولج- ل الوساا  الالحكنولوة اا ل-0
ل تممتجأ تا مميجل ا مماجامماأج مملجل يممااةجلجاجل دمم ي تجج-ات مم نج يفممتجأ مم ينجلل تمميوجل  مميادج
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  نجاي ايجأدالاجفتج  ياخيلجل لايةجل اا اتجلجا ترجتجلل د ي اتجالت جل لجلجاايت
جل شاااج لجل يياجل  شاةجاي ااكتجاادلتجل ا اج. يج لجلخت ال 

 اماجا لجالامهجاج إج اماجطااشمتج تما التمالجل اال تجقداال- لobesityالادان للل-3
ج%ج لجل ا لجل  يي تجااديلا يج اياةجلاإجا ااجل  لاايجل ا  ات51ل   صجأ ياج ل

اتتخا جفتجاعالجهيياٍجختااتج ت جل دلتج   يجل  قيدج تاخطج  اجل قمااجل  مأ انجلج
life expectancy(لل3102 ل)لمنظماا لالصاااة لالل لم اا ل.ا/أاجر مم جاعمممالج  ممي نٍجدمملاتج ت لامماةج, 

 Medical Dictionary2013))وأض فلالدكحورل/عمفلمةمدلد ا لع ادلالمساوعالعا لج
 اممياةج مملججارناا معلعاالبلالاداناا ل اافلمد ناا لةااد ل لا لمممكاا لالساالود  لأ لالاداناا 

%ج تااممتجج07ر مم جج01ل  خممتاىجل طااشممتجا خمماتجتتمماالىج مميجاممالججلاتقمميلجل  مملاإج ممل
ت ممميانج ممم لبجالتمممادج تممم جخمممشاللجلالاامممتج ي امممتجتقمممانجعمممااةجل اخمممإج تممم جلمممانج ممم هج
ل خشاللجل  لكاة.اأفياجألجل اال تجتطينجل ا لجال طال جلجافتجل  يهجتتا  جفمتجتا معج

ل إجفممتجل قخممإجل شتممادج مملجل  مملاإجفممتجل مماطلجال  يدمماةجال ق مم اللجأ مميجفممتجل مم  ااجفتتمماج
ل امممم لجال  تمممم جال مممماطل.جات مممم اجل  خمممميبج مممملجعتممممتجاإجل لممممادجأاجتاعقممممهجأ مممميجل ااممممينج

ااشماج   ماج تتمتج(للل3112)لالماعحمرلناال لفادياالجاشش جفمتجل ا امتجل ا خمات.ج
(ج   مممالجاخممماطيج قاممميعجل ممما لج قيامممنجل طمممانجBMI)جBody mass indexل اخممإج

ال ممممتج ممماىجل امممي  ال.جاتشممما جاأ  ممميجا لجل  مممم صجااخمممت اإج تدممم ا جفممماطجل ممما لجال ا
(جاجج8105اي  اتااالإج قخا يج ت ج ااعجل طانجايا تيا.)ج  ت تجل دلتجل شي  اتجلج

 Medical Dictionary2013), )لجفماطجل ما لج) التمتج ميجفيافالاجل  الجاشمي الج مج
 اتماجامالإجلجاالمااجج51ج–ج87ل اال ت(جا الج   اج تتتجل اخإجل  يصجا مإجامالججعان

 اتماجج51ل اخإجلا ياج لجلافالاجل  الجاشي الج لجل اال تجاأ  إجأدلي ج   اج تتتج
 ,Virginia W. Chang and Nicholas A Christakis)أنظارلالمراةا ل.امالإج

 ,Katherine Malnor, Fat Teen Trouble)اجج(177–151 :2002

ججج((William A. Darity Jr, 2008:348اجج(2006:35

http://www.online-medical-dictionary.org/definitions-o/overweight.html
http://www.online-medical-dictionary.org/definitions-o/overweight.html
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 تج ت اماجل المهجل تمياعجلجات م نج منج الماهجاشمي تجا  مهجج-إةرا   ل ل قصدلا لادان  
 اتاجج87ا الج   اج تتتجل اخإجل  يصجاهجأاجج%جفأ يا51ا خاتجل  يي تج لج اياةج

جاالإجفأ ياج
   -ري للبحث:الاتجاه النظ

امماالج تممإجل ات مميلجفممتجااممااةج شتممإج تا ممااجل تممتجامم  لجفممتجرطممياجت تامماجل لاليممتجفممتج
أ  مممينجااا مممياإجلاممممهجل  قيا مممتجامممالجل  ات ممممعجل لمممااهجال تقتامممادجا مممم  كجعممميإجل  ق مممماج
فااا ي مماجتمما ا جا قيا ممتجاممالجل  ات ممعجل  لتممتجل  تاممي عجافممتجل  ات ممعجعاممنجل دمم ي تج

  كجأ  ممينج ممي عجفاامماجفممتجت لامماجل تا ممااجفممتجا اممعجلااممتجااممالجل  ات ممعجل شدممادجا مم
ااشامممياةجأ  ممماعجلج(ل303ل-302 ،311)أنااادرولإدةااا رلوا حااارلسااا دةو  ل ل لاممميةج
ل لاليممممتجتش ممممتج ممممنج ممممتبج قتمممماىج لاخممممتشلاإج ;;;0 مممميإججAgnes Heller اتممما

اعماج ما جج( ,modernity2011) منج متبجا شمعج تتماعانجال شقلا امت. ال  تاميالجا
ل لاليتجاأ  يج اياةج لجج(Roland Barthes) ي إجل خا اا ااايجل قا ختجاا لجايالج

ال ت  ا اااممميجاأخمممي ا جللتدمممينجتا امممعجل ممما ىجل شي  امممتجل  خمممت اةج ممملجتطمممااجل طاقممميلج
)ةاو لل ااااةجل تتج ي لجت  م ج ات شمتجعماةجل مافعجفمتج  تدم جل قمالجل تيخمعج  ما.ج

ل(ل00 ل3100سكوالولةوردو لم رش ال 
رلجل شلاعممتجاممالجدمملتجلافممالاجا  تامميلجل لاليممتج لاعممتجاا اممتج ممترج   مميج اشمما يلج

 يطكممتج تتممكجل   تامميلجفمم جااامماةجت يتمملجفمم جل   مميطاجل  تاتاممتج تمم جللخممت ال يلجل 
 دممماج ياممملجفامممتجلاامممااا ااايجا ا  ممملجل  دمممي ججل قااامممتجلجاأ ممماج ممم لجال ممماا جاامممكجج

Ulrich Beckأ  تجشاجت اشليجألجل لااهج لجل   يطاجل تتجت ااجدلتجلل خيلجج
  يكجتمأيااجاميا ج ملجل الماللجل عتدميااتجل  اماىج تمتجل ش تاميلجل ات ي امتجألجلجاج

 ,James A. Trostleتجا اج يجأفش جر تججر ت ياجل    تجل قاااتج.جال شياللجل يقيفا

أ ياج نج لج اا جااختتج(جلجا لجلي تجل دلتجفتج داجل لاليتج(81 ,82 :2005
ل دمملتجتشمماج  تاممي ججر مم جألجMegan WarinجandجChris Beasleyا مما لجالالج

http://www.sociologyencyclopedia.com/public/explore?query=A&widen=1&result_number=1&topics=id2252046&type=std&fuzzy=0&slop=1
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تجاتمماا جلات ي اممي لجااي تممي تجف ممتج اشممعج يامماج مملجل اممانجل تقخمماادجا ممتج دمماا 
ألجاجر تيا مممممميجااممممممااا لاعيلجل قمممممماةجا اممممممي لجاأعجل  ممممممينجل ات ممممممي تجفممممممتجت مممممم ات يج

 اشمما يلج يممنجردمميايلجل ش ممنجا خمميكنجأخممتا جل لامميةجال اال ممتجلجا  مملجتقخمماا يجفممتج
ل  اينجل طاتجفتجشمابجل  امينجل لامادجل طامت.جاألج  مكج جاام جألجامتإجا  مأىج ملج

 ات ممي تجلادممانجلجا ش مم ج ا  مميج اممينجت اا ممهجلل اشممعجل ات ممي تجاممنجتقممعجشمم لج
ااخممانج مم لجل  ممالج مملجل تمما لالج قممالجج.تقخمماادجاا ش مم جتشمم ا  يجفممتج لاعمميلجل قمماه

لات ي اي جاشا جايخإج قاجل لاليتجأاجلتاي يلج يجاشاجل لاليت.جا تاهجتتاااجأطاج تااهج
ل لاليمتجج ش تايلج   جM . Foucaultالكاهج تأياةجاي لاليتج   يجتقخااج ا انجفا اج

اتلتامممنجااكمممتج ات مممعجل   ممميطاجااااجل قممماهجال  شافمممتجفمممتجل  اممميا لجل اا امممتجل  يدمممتج
  ممهجاتشمم الج  ممي وج تااممهجأ ممادجا ممألجالممهجاجاي دمملتجل اعيكاممتجلجفأالييممهجا ممألجل ل

 andل لايةجل اا اتجل تتج  تت يج لاعيلجل قاهجل  تشااةج ينجل خت لاكجال  الجال طاقت.

Megan Warin, 2008: 124)ج(Chris Beasleyعاإج ا انجفا ماهجل شااماج ملجلاجج
لاالميهج مملجل شلاعممتجاممالجل دمملتجال ااكممتج مملجاي مم جاطااشممتجل تطممااللجل خاخمماايقيفاتج

(جا يجر  ج1;;0(جاج)ل تيااخجل ا ختج95;0 لجاي  جه الجفتج تاهج) الااجل شاياةج
لجل  ات شاممتجشمماااةجتقخممااجل اعمميكعجل خاخمماا اااتج تدمملتجال  ممادجفممتجتممنجل تطمماال

 ,Charles L. Briggs ل اااممماةجلجااممميا صجاشممماجخممماياةجأف مممياجل لاليمممت.)

Communicability, 2005, 14جلجافممممتجتأاامممماج تتممممكجل البجل تامممماجلاخممممتي ج)
ل ا تاا/ ت جل   يادجألجأ  يطجل  ادج جتانج ت جت اماجفمتج  مطجل ااكمتجل قا اقامتجأاج

 امماج ا اممتجلامميةجلافممالاجا  مم لجفمم لج تممي اجل شقتاممتجاقممااج مميجتاخمماجتلمما لجل  ات ممعجات
ل دممممملتجال  مممممادجتممممماتاطجلاتايطمممممي جخممممماااي جامممممي ت االلجل ات ي امممممتجال يقيفامممممتجال تلممممما لج

 جصجج7;;0ل عتدممميااتجال خايخممماتجل تمممتجا ممم ا يجل  ات مممعج.) تمممتج ل ممماجل   مممياىجل
ج Medical sociologistsا ممم لج قخمممهج ممميجأ مممماهج ت ممميبجل ات ممميلجل طامممتجل(98

ا اتمالججTrostle  Douglas يمنجتااخمتنجاااملاعجج Epidemiologistsكايلال ااي
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Luptonاال مماا جااممكجج Ulirich Beckال ممم الجا ممالجر مم جل تلمممي  ج ممعج تااممميلج

جRisksال   مميطاججTheories of Reflexive Modernityل لاليممتجل  ش يخمماتج
ل المممماللججال تامممماالجألجلا ممممالدجألمممماجل   مممميطاجل  يتاممممتج مممملجل ت امممماللجل  امممماىجفمممم 

 .James A. Trostle, 2005:P)ل ات ي امتجال عتدميااتجاخماياةجل    متجل قااامتج.)

لاج شتمما لجا اشممليجأجألج مميجاشمماجل لاليممتجت يممنجامماج(1997ج(Kvaleاأامما إجج81 ,82
ل تا اممم ج تممم جل لاممميةجل اا امممتجال  لتامممتجال يمممياجل  ات شامممتجاأ ممماج تممم جاقامممنجل   يع مممتج

 ميجاشماجل لاليمتجرتايهجج قا لرلج(ج.ج(Kerrie Michelle Smyres,1999 تلاليتجأج
Postmodernismل لاليممتجلل ش يخمماتجأاج قمماجل لاليممتجأاجل لاليممتجل  تممأ اةج(جأ يممماجج(

جللتاي يلجل  تااتجعااةج ت جتقخااجل الهجاأ  يجتتخعج ت  نجل اال تج تي اةجاا اتج.
 الإجراءات المنهجية  -ثانيا :

ل الممهج مملجل  ممالجل ادممقتجال  شت مماج تمم جأخممتا جل  خممجججج- وأساا ل ا للنااوالالاةااه
ل ات ي تجاي شا تجلجااا عجاالجلاخمتااالجل   متجال  اقمتجفمتج مادجاتلتامنجل  تميكرج

   يجأ  لجللختشي تجاياختا جل  قيالجلجا  كج ت قيا تجاالج تيكرجل شا تالجل  اال ات.ج

 ملجل  مالجل ش مالكتجل قدمادجلجل شا مهججج- ومة لاح لالةغرا   لوالاشار  للع ن لالاةه
جج-ا تاطجفا يجردياتجل  الايالجل  الفقالج ت جل   يا تجاي اال تجا  يج 

 مملجخمم يلج اا ممتجل اامميدج يدمم تجل   ت ممتجل شاااممتجل خممشاااتجااي تلاامماججالل ناا لالولاا 
 لجطلا جاطي ايلج تاتجل شتاإجل ات ي اتج/جاي شتجلل يإج ل اجالجخشااجللخلا اتج

خمما إجل مم الجالاممالجايلاياممتج تمم جتخممي  لجللخممت ياةجل تممتجراخممتلج  ممإجاي ااامماجاأفممالاجأ
لل  تاا تجلجااقتادجأ  إجاشي الج لجل اال متجلجاتمإجراخمي  يجأي ميبجر مياةجل ايليمتج قخمإج
ل ات يلجال  ا تجل ات ي اتجا تاتجل شتاإجل ات ي اتج/جاي شتجلل يإج ل اجالجخشااج

لخمممممت ياةج  ممممملجافشمممممالجج58 الممممماهجلجتمممممإجلخمممممتاشياجج011للخممممملا اتجلجااتمممممنج ممممماا إج
ج الاهج.ج86ل   يا تلجاا  جاتنجل شااجل قشتتج
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 مملجا  اااممتج دمماجل شاااممتجااي تلاامماج مملج الاجدممقلتجل ايليممتجا مملجججالل ناا لالن ن اا 
أ شممميبجاشمممدجل  ا ا ممميلج تممم ج ممما تجل تالدمممنجل ات مممي تج)جل قممماعجاممماكج(لجااتمممنج

لمي لجتشتاقميل.جج7لمي لج الفقمتجا تاملجج7ىج   إج  ي اج لأخكتتجلجأااج:6 اا إج
 مملجعخممإجل ات مميلج تاممتجل ال جاي شممتج%ج7,68:ا خمماتجطي مم جاطي اممتجج60ا مماا إج
فتجدقلتجج%ج:06,7أ شيبج اكتجتاااعج لج  تت جل اي شيلجا خاتجج9ال   افاتج

لجل الاطمممتجلا ياا امممتج  ا ممم جل الممماهجال خت مممياللجل ات ي امممتجات مممالج.جاا ممماش إج  ممم
ل. ي االجا تقالج ت جتخي  لجل ايليتجا ألجتي اةجل الهج

رخمممت ياةجللخمممتاايلجالامممهجا شممملجامممالجلاخمممكتتجل   تقمممتجج-أدواالالاةاااهلوحسااا علاح ل 
ال  قتالتج تتاجج ت الايالجفادتجللا بجا نج ميج ماا إجا مألجتمي اةجل المهجاتقاماجفمتج

جججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججا عجل  ياةجل  اال اتجادااةجأ  نج.ججججججججججججججججج
(جل تالدمنجل ات مي تجج)جل قماعجاماكجل  قيالالجل  قتالتج عجل  المايالج اماج ما تج-

جفتجل  ات عجل  داد.جج
  -تساؤلات البحث :

فمممتجردمممياتجاخممميكنجل ت  ا ااامممتجللخمممت الإجل اممما تج تجأيممما ممميجج- ممماج جل خممم لنجل ممماكاع
ج؟جل  الايالجاي اال ت

جج-اتخي  تهجل قا اتج جل  ديكصجل ات ي اتج ت الايالجفتجاال ت إج؟جأيا يجج-0
جل  ختاىجل تشتا تج؟ج-ل لي تجل  الااتجج-ل  الج-ل ش اج- يجاااج نج لجل ا لج

 ج-لااشياجل طااتج تاال تج لجاا تج تاجل  الايالج؟جاتخي  تهجل قا اتج ج يج-8

جتج؟جا يجل  شي قيلجل اخ اتجل  ديلاهج  يج؟ج يج ال نجردياتجل  الايالجاي اال 
؟جاتخي  تهجل قا اتجججل  ديكصجل عتديااتج ت الايالجفتجرديات إجاي اال تجأيا يجج-5

جل  ختاىجللعتديادجج–ل    هججأيا يج
ج ا ل اتجلاخاةج؟ل اال تجا شي قيت يج ت ججتأيااج-
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ج- ؟جاتخمي  تهجل قا امتجاال متل  ديكصجل يقيفاتج ت الايالجفتجردميات إجاي جأياج يج-6 
خت الإج اخميكنجلل ملاإجاللتدمينجاججاخيكنجل  الدلالج يجأياج  ياختجل اايشتجال 

ج؟فتج   تتجل الهجل لاايتج
ج؟ججل اال ت يجل خانجل تتجرتاش يجل  الايالج  الا تجج-7
ج تالهج؟ججه ايلج الا تجل اال تجفتجشابجل  تيكرجل  اال ات يجج-8

     -مجالات البحث  :
لأعمدال السوسديولوجية لبحثدي  يددانمالشبكة الدولية للمعلومات )الإنترنت( 

:-   

 امي جالياميج دمايج تالمهجل شت متجاأ تاممياهججل  ما تجل اا امتج ت شتا ميلج)لل تا مل(جشمات
تممممي اةجلات ي اممممتجلجااممممااعج مممملج لا  مممميجل تلممممانجل  اامممماج مممملجل دمممما تجأاجلاخممممتا ج

ت يامممنججتخمممتا جل  شتا ممميتتجل اااممماج ل تممميوجلجا مممل اأخممم ي تجل تقتامممادج ل تممميوجر ممم جلا
جالمممادج  تتممم جل تمممال اجلل خمممي اتجا ممم نجر  تاا مممتجلجاتت اممم جل  ات شممميلجللفتالشمممات

اي تقممممي لالجل ات ي اممممتجال ت  ا ااامممميجل  خممممت ا تجلجج تمممم جل  مممما تجل اا اممممتج ت شتا مممميل
ل  مما يلججاتلمماهج   ممي)اا تجاممااعجاادجخمميا لجااممااع(جعمميكلاج)جر ممهجاممااعجتممأيااج مم ه

اعمممماإج اممممادجج(21 ل44-45 صلصل3112)عماااافلمةماااادلرةوماااا ل ل تمممم جل ا مممما(
االخمممممتج ا امممممتج للجأخمممممتا جججKerrie Michelle Smyres ا مممممانجخممممم اا جج

للي مممممااالفتجا مممممألجل شلاعمممممتجامممممالجل  ال قممممميلج اممممماج ممممما يلجل تالدمممممنجل ات مممممي تجلج
(Kerrie Michelle Smyres, Research Methodology Online)ج  ميجعميإج

 تااامتج:فمتجلل تا مل  ما تجل لاميةااالخمتجج Benjamin M. Wageا امي الجالوج

 ,Benjamin M. Wage)  تم جل  تا مل ل تامياج   اامتجل المه  طاقتجفتجل قتامال

Research   Methodology Online). جر اخممالج يفي امميجاعمماإجAllison 

Cavanaghت تممماجفمممتجج ليا مممتج ادممم جأ لاعاممميلجل المممهج تممم جلل تا ممملجال ممما اةج 
ل الهج ت جلل تا لج لج ملانج اخمتجل   مي وجل تمتجأ  مكلجفمتجل الماهجل ات ي امت.ج

Allison Cavanagh, Research Methodology Online)افممتجل ا ممتج(ج
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لا ااةجت لااجل  ت يإجاالهجل  ات شيلجللفتالشاتجااالختجه ايلجا يبجااكيلجلل تا ملج
 تقي مممنج اال  تا ممملج ممملجللتاممميهجل  تمممادجلافممم رجل ات ي امممتجلج ممم لجر طتقممملجاالخممميلجل

اامميا صج قا تممهجل  تااممتجفممتجاالخمميتهجأجل خممتاكجفممتججErving Goffmanااف مميلج
 ,Allison Cavanaghأ.90;0اأجل شلاعممميلجل شي مممتجلأج85;0لا مممي لجل شي مممتج

Research Methodology Online))(جألجل ااكمميلج;9;0لجاأ تامماج)فا مماجلجج
اج تياميج تتقماإجل ت  ا مااتجلجاألجاااج ت ميبجل ات ميلجات يمنجفمتجتلتامنجلل  تاا اتجتشم

ل  صجل   تا جاأ  يج  انجر  جل  تاجر  جل  صجاادقهجل ل مإجل م لتت.جااميانج ا ميلج
(جفمممممتجاالخممممميتهجا مممممألجل شلاعمممممتجامممممالجل قشممممميبجل شممممميإجال  ممممميصج اممممماجل ااكممممميلجج0;;0)

  تاا امتجات م نجل ا مي جل  قمي ا تجلل  تاا اتجلجال طانجل تتجامتإجادمق يجاي ااكميلجلل
 ,Allison Cavanaghلجا ممتجأالةج تلاامماجل  خمميليلجل تممتج لتت مميج امماجل  تا ممل.

Research Methodology Online))(جاالخمتجري ااالفامتج9;;0اعما لج ااامنج)ج
 مملجل   تمماايلجل شي ممتج تمم جلل تا مملجلجاتلتاممنجل طقمماعجلاخيخمماتجفممتجت تمماإجل تقي ممنج

 Allison Cavanagh, Research Methodology)لل  تاا امت.ج اماجل ااكميلج

Online)امممنج ااااخممم تججأ ممميج Nils Zurawskiت ممميانجفمممتجاخمممي تهجل شت امممتجأيممماجج
 Nils) لل تا مملج تمم جل يقيفممتجال  ااممتجاعمميإجا  ممالاجاالخممتجلختقدمميكاتج تلقاممنج  ممك

Zurawski, Research Methodology Online).كميلجا  م لجأ تاملجل لاليمتجااج
 تجل ااكيلجلل  تاا اتجلجاأعانجل ايليالج ت جاالخت يجلجا إجاتاعم جلا ماج  ماجااااةج

ج  لجال   يجأ تاج ا  نج   يجأالةجالياتج ا عجل  ياتالجل  تااتجال  اال اتج.ج
الشدددبكة الدوليدددة للمعلومدددات )الإنترندددت (  توفدددي البحدددث الدددراهن إسدددتخدم

   -لتحقيق الآتي  : يدان بحثي سوسيولوجيكم

خت م ياللجج-0 لدميكايلجال  ا عجل  ياةجل  تااتج لج ت جاأالميهجااالخميلجاتقمياااجال 
جاأعالنجل  ت ددالجاي تقاادجفتج اي لجل ط جال ت  اتج.

تطاامممنجرخمممت ياةجللخمممتاايلج تممم جل  المممايالجا اخمممي  يجاي اااممماجلل  تاا مممتج  مممنج ممملجج-8
ج.ااشي تج لجل اال تج ات عجل خشاادأااىج الفقتج ت جل   يا تجفتجل الهج لجل 
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طماىجخمم لنج اماج مما تجل تالدمنجل ات ممي تجج)جل قماعجامماكج(ج  شافمتجاا ممتج تمماجج-5 
ل  المممممايالجفمممممتجأيممممماجلخمممممت الإجلل تا ممممملج تممممم ج امممممياةجا لجل اخمممممإج ممممملجل  ات مممممعج

جل  داد.
ا اجل اعلجل  خت انجل مالاجل الةجل اليامتجاتطااق ميج ملانجج- للماةهلالمة الالزمنف

ج.ج8105/جج8108 لانججت تياتجل الهجاداي تج تيكا جالجج8100/ج8101ل شيإج
 عرض وتحليل النتائج الميدانية في ضوء الدراسات السابقة  -ثالثا :

 الخصائص الاجتماعية للمبحوثين والبدانة   -0

ر طلاعمميج مملجألجل اال ممتج  مم تتجلات ي اممتجلجتممإجاشممش يجفممتجج-خ صاا  لالااوز لل ل-
لممايالج.ج  ممقلجل  تمميكرجفممتجل  ات ممعجل خممشاادجألج قا ممتجل  دمميكصجل ات ي اممتج ت ا

 اتمممماجاممممالإج مممملجل مممما لجل  يممممي تجلجج87%جج مممملجل  الممممايالجا امممماجا   ممممإج87,8ا خمممماتج
%ج81,6ااد قالج لكادجل ا لجأاجفتج التتج ميجعامنجل اال متجلجفمتجلمالجأاياملج خماتج

خمماتج اتمماجاممالإجلجااشممي الج مملجل اال ممتلا االج ج57ألجا   ممإجتامميا جل مما لجل  يممي تج 
 اتماجامالإجاأا كمكجفمتج التمتج ميجج61%جألجا   إجاتشاىجل ا لجل  يمي تجامأ ااج ملج06

اشمممماجل اال ممممتج.ااشمممما جل مممما تاا/ج ي مممماجل  مممما تجلخت مممميادجل ت  اممممتجل شلاااممممتجاامممماةجألج
ل تطااللجل عتدميااتجال ات ي امتجل تمتج م ات يجل   ت متجت ل  ملج معجلاتقميلجل  دمياالج

ت ينجألاجأ إجل   ي نجل دلاتجفمتجل   ت متجاادمنج شما  يججاي اال تجاالجل اي  الجاأ  ي
%جاااج  لجل تايالجر  جل تلا ج قميااعجل اال متجفقميج تش ماجال ام عج5:%جر  ج06االج

ج(3112.)  سرلالةراوش ل ال لي تجل دلات
-ج:0 ي ملجأ تم ج خمماتج م ادجل اال متجتتا م جفمتجل قكمتجل ش ااممتج)ج-خ صا  لاللمارل ل-

%ج05,:8(جخمم تجا خمماتجج;8-86%جلجاتا مميجل قكممتجل ش ااممتج)75,05(جخمم تجا خمماتج85
(جج57ج-51 لجرا ي تجل شا تجا إجفكتجل  اي جلجفتجلالج ي ملجأعمنج خماتج ملجل قكمتج)

%.جرلجل  تيكرجت   ج لجلاتقيلجل اال تجاأ ال  يجاالجل  ال قالجال  اي ج8:,:0ات لج
 ج(ل3102 لل)منظمااا لالصاااة لالل لم ااا ج.جا مممتجل  تممميكرجل تمممتجتتقمممنج مممعج مممنج مممل

-AHRQ) اج(Katherine Malnor, Fat Teen Trouble, 2006:35)ا
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Supported Research and Recent Findings)لجج8117ه مماالجاجا اممتج
 William A. Darity).ج8:;0اج اتالجاخ ي تجاأاااالجلجج8115أا  ااغجاه االج

Jr, 2008:346)جوج(Kerrie Michelle Smyres, Research Methodology 

Online)ج
ت   جل  ديكصجل  تشتقتجاتا اعجل اال تجافقيج ت الجاالجل  الايالججج-خاصية النوع : -

%ج ممملج;76,8%ججلجلل ممميهج67,50 ممملجل  ات مممعجل خمممشاادجألج خممماتجل ممم  ااجات ممملج
  مممماجا خمممماتجج58أ مممميجل شا ممممتج مممملجل  ات ممممعجل  دممممادج مممم تلججرا ممممي تجلاممممإجل شا ممممتج.

لج ي مممملجج إجاشممممي الج مممملجل اال ممممت.%جاا مممماش55,5أ يمممم جا خمممماتج08%ج  مممماجا88,9 ال 
 دمميكصجل شا تممالجافقمميج ت ممالجت  مم ج مملجلاتقمميلج خمماتج  مميا تجلل مميهج قيا ممتجا خمماتج
ل   ااجلجر جألجل  الايالج لجل  ات عجل خمشاادجأ ماالج تم جل ت ميال اال تجامالجل م  ااج

 اممتجأ يمماج   مميجاممالجلل مميهجلجا ممتجل  تااممتجل تممتجتتقممنج ممعجتقممياااج  ت ممتجل دمملتجل شي 
 Kerrie)ا عج تيكرجج(ج8105)  ت تجل دلتجل شي  اتجلج8101/8100 لانج ي تج

Michelle Smyres, Research Methodology Online: 34)اجج(William 

A. Darity Jr, 2008:346)ج
%ججال شممم ل ج::,90ات ممملج خممماتجل  تممم ااالجل اممما يبجج-خاصدددية الحالدددة الزواجيدددة : -

 تجل شا متجفمتجل  ات معجل خمشاادجلجاا م لجاتشمجج%جج لجرا ي5,05%جال  طتقالج87
ألجأ تممم ج خممماتج تاممما يبج ي ممملجامممالجل  تممم ااالجاتا ممميجلا ممم  جيمممإجل  طتمممنج.جفمممتجلمممالج

أ ممم  جا خممماتجج:5%جا5:,81 ت اامممالجا خممماتجج01 دممماج تممم ج ممم تلجل شا مممتج ممملج
 %جفقطج.09,;9

امالجل  المايالجاااااجل تقيالجاالج تيكرجل شا تالجفقمتجل  ات معجل خمشاادجتاتقمعجل اال متج
ل  ت ااالجفتجلالجت م اجر  قيشميجفمتجل شا متج ملجل  ات معجل  دمادجلجاتاتقمعج خمات يج
فممتج دمماجاممالجل شمم ل جااقيات مميجر  قمميدج مم قعجل قكممتجفممتجل  ات ممعجل خممشاادجلجااا مميج
 ااممعج  ممكجر مم ج امماجلاممإجل شا ممتج مملجل خممشاااتج قيا ممتجا تاات مميج مملج دمماج.  مميجألج
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لجدمماللج مملج شممي ت لج مملجر ت ممياج شتممإجل  الايمميلجل خممشااايلج   مملج ت اامميلجلجال 
جل اال تجاالجأ الا لجادااةج اااةج.ج

رلجل تشتاإجل  دجاشاجألماج   ماللجل ت  امتجل ا مااتجلجج-المستوى التعليمي للمبحوثين : -
%ج لجل شا تج95,66اشاجفتجل الهجل ال لجألاج ديكصج ادجل اال تجفتاالجألج خاتج

%ججليدمتالج تم ج06,18لتتجل تشتاإجل امي شتجلجا خماتجفتجل  ات عجل خشاادجفتج اج
%ج لجل ليدتالج ت جتشتاإجفانجل  تاخطجج.جفتجلمالج08,71تشتاإج تاخطجلجا خاتج
ج%ج:06,7ا خاتجفتج التتجل تشتاإجل اي شتج%ج7,68:ا يج خاتجألجل شا تج لج داج

للااممياتجج.جا  مم لج  ممقلجل  تمميكرجألجل تشتمماإج ممإجاتشمم جل ممااا ادج   ممنجفممانجل اممي شتج
فممتجل لقمميتج تمم جل مما لجل دمملتج تاخممإجلج اتممنجأخممتا ج  ياخممتجل لامميةجا ا ات مميج ممتج
ل شال ممنجلا يمماجتممأياالج تمم جدمملتجل اخممإج.جفياخممتي جل مما تاا/ج تممتجل   ممياىجا  مماجألج
ت ااجأ  يطجل  ادجفمتجل  ات معج جتاامعجر متجتمافاجل  ما يلجل دملاتجل اخم اتجاتقماإج

 شلاوجفلخ جال   يجاااعج  لجر متجل ت اماجفمتجأ  ميطجل لاميةجل ط جا اياةجل  ققيلج تتجل
ل(لل02 لل4،،0)عمفلمةمدلالمك وىل لأاج ا اتجل لاية.

 الأبعاد الطبية للبدانة من وجهة نظر المبحوثين   -4

  م جلخت ميادجخمشاادجفمتجل ت  امتجألج خماتجج-ملر  لالماةاون  لالواماالالادانا  ل-
  خ جل شي  اتجا  مكج تشااماج ملجل شال منجل ات ي امتجل اال تجفتجل   ت تجتشاج لجأ ت جل

جافمممتجل المممهجل مممال ل(ج:811ال دممملاتجال  قخممماتجال ت  اامممتجال اا ات.)ايخممماجل االا مممتجل
%ج مملجل  الممايالجفممتجل  ات ممعجل خممشاادجألج مماإج  ياخممتجل اايشممتج97أتققمملج خمماتج

اي اال ممممتجلجاللعامممينج تممم جلاطش مممتجل امممي  ةج ممملجأ يمممماجل شال مممنجل قي تمممتجفمممتجردممميات إج
)لأنظاريللمزةا الالشاد دل افلالم ا عالو حافلاأشي جألماجل  المايالجل خمشاااالجعميكلاج

%جج ملج قمعج97,:0اأ مالج خماتجالغذاءلاللش ءلوسحلر   للما ذالانحشارالالادانا ل(ل
%جأ  مميج تمميوج  ممادج مميجعمماج8,87ل شا ممتج تمم جل االيممتج ألمماجل شال ممنجلجاأ مميالج خمماتج

)لأ للايالج لج داج لج ال نجل اال تجأاشججألا إجادا جل قااج.جا  اجخ نجل  ا
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الغذاءلهولالسا ل فلالادان لوأنهال اضمو لال لم لوالوةا الالة هز لم لالم  عال
 ت جل دشااجاجأولةح لالوةا النصفلالة هز لالحفل سحكممو لإعداده ل فلالمنزال(ل

ل خما جلاخيخمتجل تاال تج ال نج تشمااةجاألل  ت تجل دلتجل شي  اتجألج  قلجل شي  ت
 اجل تلانجتال لجل طيعتجاالجل خشاللجل لالااتجل  خت ت تجال خشاللجل تتجا قق يجل اخمإج
األج  يكج اياةجت يانجلا  اتجل   اتجاي طيعتجل تتجتلتادج ت ج خاتج ي اتج لجل ا الج
اج اياةجفتجل   انجل اما تجاخما جطااشمتجل  خمتقاةج تم ج لماج ت لاماج ملجأ م ينج ااماةج

ش نجلجات اااجاخيكنجل  قنجال تاخعجل ش ال تج.ل ت االلجفمتجأ  ميطجل   ميطجل اما تج لجل 
اجل  تيإجل   لكتجا ي ايج يجت مالج تاامتج تت اماللجل ااكامتجال  ات شامتجل  اتاطمتجاي ت  امتج
اج مماإجااممااجخايخمميلجال  ممتجفممتجعطي مميلج يممنجل دمملتجال  ال ممتجال  قممنجلجال ت طمماطج

)منظمااا لالصاااة ل.لا  امممتجاتا اش ممميجاتخمممااق يجال تشتممماإل لشمممادجلجال ااكمممتجلجاتا اممم ج
ل(ل.لل3102الل لم  ل ل

  ااخمتجل طم ج-  يكجيلايتج الاعجاكاخاتج تقخمااجل اال متج مإجج ت جل دشااجل طاتجاج

ال خ اايلجلج ااختج ل ال تتجاتاىجألجل اال تج اتاطتجات يانج  ايلج اااةج لجلاطش ت
ااامممتج ت يتمممتجاقدمممااجاشمممدجل  مممااجاا امممياةجايشمممطالايلج  طممم جل  مممااجاتمممااطجل اال مممت

فمتج  امتج ااخمتجل طم جل  قخمتجاتماىجألجل شال منجل  قخماتجتم يا جرفال للجاشش يجل  ما
أ ت ملج86;0 ميإجاج(3101.)مةمدلأةمدلن امسافل لل طشيإجل تتجات يا  يج  لجل  ااد

اممنجلا اا اممتجألجأجل اال ممتجتت مماج تااممتج تممنجفممتج  تامميلجل ت ي  اتممتجل ا شاممتجل طااممت
جج(Obesity, 2011) ل شيادجأ ل   لكت

 لات ي امميجامممتإجتلتات مميجاادممق يجأجلقاقمممت اافقمميج شت مميبجل ات مميلجتشممماجل اال ممتج تياممي

ل خمانجفمتج م لجااي تلااماججDurkheimا ميلج مااا  ياإجج”social fact“لات ي امتجأج
 اشمممليجألجل اال مممتجتشممماجألممماجل  خممماايلجج9;:0 ممميإججsuicide تيامممتجل  تلمممياج فمممت
 .  داتج ل تلياج تااتج شماإجل قمااةج تم جل خماطاةج تم جا اميلجل  مابجأ ميإجل يلاامتل 

ااعجااقممادجج.  مميج social dimensio  األج تاال ممتجاشممالجطاامميجااشممالجلات ي اممي
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Jeffreyلجا شت يبجلا ياااا ااايج ل اال تجا لاعت يجاي ادإجاجل ت اا ج  لجاشي الج   يج

اش مماللجأجل   تممااجج9:;0ايقيفاممتج ت خمماايلجل اال ممتجلجفقممتج قي ممتج تدممااللجلات ي اممت
لا ياااا مممااتج تممم جل اال مممتجامممالجل يقيفممميلجأج  ممم جامممالالجاج ممما اجأج ممملجاامممااج تممماةج

ج(Obesity, 2011)تج.لادتا راايااتج تاال تجاالجاشدجل  شا 
  ممقلجج-الآثددار الصددحية المصدداحبة للبدانددة مددن وجهددة نظددر المبحددوثين : -3

ل الممهج مملج شافممتجل  الممايالج مملجل  ات ممعجل خممشاادجاي يممياجل دمملاتجل  تاتاممتجرج تمميك
%جت  ماجلاتاميطجل اال متجاي ت مياجل شااماج ملج6;,7:ف خماتج ت جتقيعإج شا لجل اال متجلج

أا مممترج ممملجل اال مممهجتدمممت جل  مممالااللجأ مممالدجل قتممم ج مممادجو ااا الأةااادهاللا مممالدلج
تخممما ج مممادجل خممماطيلجا  ي مممتججل خممم ادجال  ا خمممتاانجال شممم طجفمممتج اللمممنج شا مممه

ل شتمممميإجاجشممممانجل تمممم قعجاتخمممميالج اشمممميلجل قتمممم جاه إجل ت مممماجال  قيدممممنج دادممممي ج
أجأ ممالدجل قتمم جطجخمماطيلجل يممادجطجل شمم طجطججوعمااملماةااوهلبخاارلاقولاا ل ا مم جأج

جل خ اجطجللت يكجفتجل ا  جطجلاتقيلجل  ا ختاانأج.
ج اال تجل ت يال ج.ج%جألج ادجل خ ادجأ ياج شي قيلجل06,18  يجأا شلج خاتج

 تاممالجج:,8اتتقممنج تمميكرجلاالمميهجل شت اممتج ممعج مميجخممانجفمم لجل اال ممتجتتخمما جفممتج ممالج
لجااامممالجج:811 تممم جلاعمممنج ممملجل امممي  الجاج ي ممملجل خممما جل اكاخمممتج تافممميةجفمممتج ممميإج

خمم اللجت امماج خمماتجل تشممادج 01 اشممدجل االخمميلجألجلخممت الاجل اال ممتج  مماةجت امماج ممل
>ج لج  بج ادجج66خاالجاجج التتتجل طقا تجاجل  اي ج ت الجل  قيالجاي  للجفت

>جج60ج->جج9>ج لج  بجأ الدجل قت جالاا اتجل ا ااتجلجاألج لج85ل خ ادجلجاج
 مممممملجاشممممممدجأ امممممميبجل خمممممماطيلجال خمممممم تتجل ا ي اممممممتجال شممممممطالايلجل ششممممممتاتجل  ا تاممممممتج

دمممشاايلجفمممتجل تممم قعجا امممياةج طممماجل دمممياتجا خمممااجالاتقممميلجشممم طجل ممماإجا قيا مممتجاج
)صاااة ا لالااارأيللل(ل3102)منظمااا لالصاااة لالل لم ااا ل ل خمما الج.جأ تممماجل  الامممعجل 

ل(ل3112(ل)  سرلالةراوش ل 3114الالكحرون  ل()الا رسل 
 الخصائص الاقتصادية للمبحوثين ودورها في بدانتهم -2
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أياتمممملجل  تمممميكرجل شت اممممتجألجل اال ممممتج اخمممملج اممممااج  مممم تتجدمممملاتجلجاممممنجأاشممممي ج  مممم تتج
نجل  يمينلجتااماجاي ا اميلجل  تلماةجلا اا امتجأ تم ج شما لجل اال متجلعتديااتجفشت جخاا

االجل اي  الجفتجل شي إلجاتقااجل ت تقتجل عتديااتجل  ت ي اتج  يجفتجخانجل ش نجل  لتاتج
 تاياجاا الجا يجفتج  كجل  ايايلج لجل ش نجافقاللجلل تيااتجال  ققيلجج91اأ ياج لج

ل(ل3101الالكحرون  ل )صة ا لالناألجل طااتجل  لكاة.
في ييامملجل لجألجل اال ممتج  مميجتتخمما جفممتج شممي قيلجدمملاتج تمم ج خممتاىجل قممااجف   مميج
عتدميااتج تم ج خمتاىجل قمااجالاخماةجال  ات معج.ج    كجتتخما جفمتج خميكاجرات ي امتجال 

%ج88,78%جطمممملا جاطي امممميلجا خمممماتج87,:8افممممتجل الممممهجل ممممال لجتاممممالجألج خمممماتج
  مممممكجفمممممتجل  ات مممممعجل خمممممشاادجلجافمممممتجل  ات مممممعج%ج ممممميطتالجاج;6,8 ممممماتقالجا خممممماتج

أ شمميبج اكممتجتمماااعجج%ج:06,7ا خمماتجطمملا جاطي امميلج%ج7,68: خمماتججل  دمماد
 لج  تت جل اي شيلجلجا تجل  تيكرجل تتجت   جتق متجل اال متجامالجل  ماي جل م الج مإج

ج لااجل ت  اتجاا ا ت يج.ج  يجاشي تج   يجل  اتقال.ج
 ت  يجألج ختاىج شا تجلاخاةجفمتجل  ات معجل خمشاادججاا الاجلا اجتشقاالجر لج يججججج

امما إجيقيفممتجل اال ممتجلجاتممافااج خممتاىجأ تمم ج مملجل افي اممتجاا مميك إجلجفي  ممهجألي مملجاخممإج
%ج59,;%ج لجل  الايالج ماا إجخميكنجاللماجا59,;7لل خيلج تتقي اجل  ا ا.جف خاتج
  ميججالجاأ قخم إج.%ج ماعج ماا إجخميكقالجااقماا0:,58 اا إجأ ياج لجخيكنجلجا خماتج

 جتتماكجلاخمماةج ت مماي ج  مماالجال  ييمميجفادممتجل   ميا تجفممتجلا  ممينجل     اممتجفقمماجأايامملج
%جج ممماا إجأ يممماج ممملج ممميا تالجفمممتج0:,9%جألجل   ممم نجفامممهج ممميا تالجا:8,0; خممماتج

ل   ممم نجل اللممماج.جااتمممنجلل تمممال جعيك ممميجامممألجأخمممتا جل لاممميةجاللعامممينج تممم جرخمممت لاكج
خمم يبجلاليمتجالممااج مماىجتشمادجل قممالاج تاال ممهج.جفياخمتي ةجل مما تااةج/ل   تاميلجل  يااممتج ت

ل  ممما  جت  ممماجألج ا امممتجلاااللجل تمممتجتخمممت ا  يجلاخممماةج تالامممهج ممملجطااق ممميج طي ممم ج
)ساان ءلالخااولفل لجأ شمميك يجتشمماج   ممالج ت خممتاايلجل ات ي اممتجال عتدمميااتجال يقيفاممت.

 ممملأااللجل ت  ا ااامممتجل لاايمممتجانجف ت ممميجلاتقمممعج شمممانجلعت ممميبجلاخممماةجج(ل220 لل0،25
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 تممممتجلاتقمممميلجل  خممممتاىجل عتدممممياىج  مممميج.جا ممممتجل  تااممممتج لت مممميجل تممممتجأ ممممات يجلاخممممتي ةج 
ل ا تااةج/جل ت ياج لاإجفتجالي يج لجلاخاةجل قطاامتجل تمتجتلماصج تمتجل متلاكجأ يماج

أاشمممججلاخمممتي جاجج(023 ل3110)اعحمااا دلعااالال لل ممملجخممماياةج تااي مممتجل ات ي امممتج.
اا/جاشقا جل   اادجاألجتلانجل  ات شيلجل تتج ي لجتشت اج ت جل قلالتجل اااامتجل ا ت

ر ممتج ات شمميلجتخممت اإجل ت  ا ااامميجل لاايممتجأيمماج تممتجفقمماجل خممشاللجل لالااممتجلجفممي  اأةج
خممشالجلالاامميجأ مميجج871ل تممتج ي مملجتقمماإجا خممنجل  لااممعجاي امماج ي مملجتخممت تكج مميجاقمميا 

كاممتج جت خمماجخمماىجخممشاللج لمماااةجاممال جلجا مماج مميجل لجااشمماجتممافاجل  خممي لجل   ااي
تاتممم ج تامممهجلاتقممميلج شممما لجل اال مممتجال ت مممياجلا مممالدجل شدمممااتج ممملج    مممتجا اا ممميج

.جا مممعجت اممماجأخمممتا جل لاممميةجالاتقممميلج(ل310 لل3112.) لقاااو ل وسااافلالكنااادرىل ل
 ات معجلاتقشلجلا اميبجل  ي امتج  الا ت ميجلجاأ ماج  مكجل  المايالجفمتجل  شا لجل اال تج

ل خشاادج  اجخ ل  إجا ألجلل قينج ت جل ت خاعج لجأاااتجا  تايلجا ملاوجطااشمتج
%ج   مماالجألج امم ل ات إج98,78ال تمماااج تمم جل دممي لجل  ت ددممتجلجأايامملج خمماتج

تمممأيالجايا قمممينج تممم جل  شمممي قيلجل  اشممماتجل  دممميلاتج تاال مممتج ممملجاي ممم جلاجامممال رج
%ج ملجل شا متجألجا ما  إج اتقشمتجا ميج6;,01ل ت خاعج لجاي  جه الجا االج خماتج

جاتاتجلل قينج ت جاال رجل ت خاعج.ج
ال اتممتجل لجألجل اال ممتجت ت مماجاممالجل  مماي ج  مميجادمما جل ت  اممتجاممي شا جلجاألجلاتقمميلج
 ختاايلجل  شا تجاشاج لج ال ت يجلجاألج  يجت ي ا جاأ ايبج ي اتجتا نج ا ل اتجلاخاةج

لجاال رج  لكاتج تت خاعج.جفي اال متج جتا منجل اخماجلجا  كج  الا تج شي قيت يجالتاي
 الاةجال   يجا تاجتأياا يج تا نج ا ل اتجلاخاةجاتشانجت  اتجل  ات عج.

 الخصائص الثقافية للمبحوثين ودورها في بدانتهم -5

كشاالنح  علالاةهلعا لإنخاا ململادلاالمم رسا للل-  ياختجل اايشتجال اال متج ج-
%ل م رسااونه ل( لوأ لالضااهاللال م رسااه ل12,،2)نسااا لالر  ضاا لااا  لالماةااون  ل

%لللأةهاز ل22,،4%(ل.لهذالعما لالار الما لإماحل لنساا ل5،,21م مق ل)لنسا ل
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%لللحم لالدواا.لوعندلساعالهالل51,23الر  ض  ل فلالمنزال لوعدالإمحل لنسا ل
%لأنهاللال محمكو لةم الساا ة ل ل افل،3,0،اشأ لر  ض لالسا ة لأة االنسا ل

%لم لالماةون  لأنهال محمكو لةم السا ة لو افلالمنازال0,20ة  لأعراالنسا ل
و م رسو ل   لر  ض لالسا ة لولك لل سلاإنحظ ال.لأم لا لنسا للناوالالر  ضا ل قادل
اشاااحركوالةم لااا ل ااافلمم رساااحهاللر  ضااا لالمشااافلولكااا لالاخاااحلفلكااا  ل ااافلملااادال

وم  للمد لس ع ل"لوبخارلكا  لالمم رس ل لمملأةدهالاقول ل "أم رسلر  ض لالمشفل 
%للمااا ل،45.2 قاااوال"المشااافللماااد لراااا لسااا ع ل ومً ااا "ل.ل كمااا لسااااملوعاااارالل

الماةون  لأ لعدالمم رس لالر  ض لم لأهالالسا  لالمعد ا للمادانا لا انهال.لوهنا ل
 ةاا لحساام  لالضااوءلعماا لنح ةاا لمهماا لوهاافلأ لأمااحل لالةهااز لالر  ضاا  ل)كأةاادل

 (للاااال اااعديلدورال اافلحشاااة  لالماةاااون  لعمااا لمم رسااا لالمنحةاا الالم د ااا للمةدانااا
جالر  ض لولولم لمن مملالحر   ل

أ اجتا ما  اااااتعجألجل لاليمتجفم جل لشما تجل-وس  الالإحص الوالإعلالالةد ن ل ل-
ال تشتاإجال يقيفتجااخيكطجلل لاإج ت ميجتشمادجلل خميلجل تقتامادجر متجأ م ينجاااماةج ملج

فا ممااجل  الممايالجألج ممنجفممااج(ل لل334 ل3115رحسل ل)بل.لح مااونزلروا االل لامميةج.
فممتجلاخمماةجل لجاامميا صجفممتجل  ات ممعجل خممشاادجا تتممكجتتاقممالجه ممتج ت قممنج) ااياممنج
 ل ان(ج اعج  لجفلخ جال   يجالاصج ت جت ااماهجا ميجاتم ل لجال تطمااجل ت  ا مااتجلج

ا خماتججأا م ةج ل مانج9-6%ج لجل  الايالجألجأخا إجفا يج ملج08,:9اأ الج خاتج
أا مم ةجج5-0%جت تتممكج مملج59,;أا مم ةجلجاتتممنج خمماتجج9%ج مماا إجأ يمماج مملجج5;,01

%ج ملجأخماجل  المايالجا تت مالج97,:8 ل مانج.جا جاتاعم جلا ماج  ماجامنجرلج خماتج
ج9-7%ج مممماا إج85,65أا مممم ةج  اامممماتاج ل ممممانج)  جتمممما (جلجاألج خمممماتجج6-0 ممملج

فمممتجلاخممماةجل اللممماةج.جا تممم ج%جا تت مممالجأ يممماج ممملجخممماعجأا ممم ةج0:,9أا ممم ةجلجا خممماتج
ل ا إج لجل تقاإجل    نجفتجاخيكنجللتدينجل لاايتجلجر جألجاااا يجات ل لج عجااااج

خمممت الاجللا ممم ةجل تقتااامممتجال تمممتج   ممميجل تتق امممالجلجفقممماجأاياممملج خممماتج %ج ممملج86,18ال 
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%جألج87أا  ةجتتقي جلجفتجلالجأايالج خماتجج5ج-0ل  الايالجألجأخات إجت تتكج لج 
%جألجلاخمماةجت تتممكجأ يمماج مملج  خممتجأا مم ةج6;لج01تتقممي جلجا خمماتجج7-6إج مملج مماا 

تتقمممي ج.جرلجا امممعجتتمممكجلاا ممم ةج  تاممميلج ياامممتج تلاليمممتجلجت ممما لج تممم جل شقمممنجات مممااج
ا ممألجتمممأيااللججرلممماىجل االخمميلل اعمملجاتدمما جل اممالجاتيمممياج تايا ممتجلجا  ممقلج تمميكرج

أيااللجل  م اىج ملج امياةجفمتجل ما لج ا تجل تالدنجل ات ي تجاايبجفتج قا تجتتكجل تم
%جالاي مميج تممالج تاتمماعج خممي يلجطااتممتج57%ج مملجل شا ممتجا87ا خمماتج الفقممتجات مملج
  ا يجطاىجخ لنجفتجاشمدجاجج(3102)عللعادلالمنلالالز  ال .أ يإجا ي جل   اااتا

دممقليلجل تالدممنجل ات ممي تج)ل قمماعجامماكج(ااي تلاامماج تمم جدممقلتجعخممإجل ات مميلج/ج
/جاي شمممتجل   افامممتج ت  ممم ج ممملج شافمممتجل  ممماي جامممأياجل اتممماعج خمممي يلجج تامممتجل ال 

  مياكجج55طااتتج ت جا لجل اخإجلجايبلجللايايلجتاالجألج ااج لج ي اجل خ لنج
لجالاهجايبلجا اشيج  ااةج تخ لنجج5ا ااج لج ت جتشتانجج5ا ااج لج ااجا الفقتج

(جاعمينج) ميفا ج تميإج تاعملجاميجا تمااةجااىج Ąhmëd Mŏkhţërل ااافامنج)لجا تمنج
أشمممي ج تمممم ج قممممعجأ اممماج  مممم تهجألجل الممماج يا ت  مممم جاعممملجل اتمممماعج تممم جل  ممممل(جاج

ل اااااماجطاشميجاميا تااةج....ج   ميج(جاقا مهج) (Emy Toty Froty ل دمقلتجل ااافامن
طانج يلل يجعشاالجلالإجل  ملج  إج  مالجا تخمت جاميىجل منجاا  خم ج قخم يللللللللجا  ميلج

(جلامهجاشمعجدمااةج  تما ج تميااجل خمشياهل لا متجات مالجعتاتمتج(جاأاماج  مكجل ااافامنج)
 تا ممميج)جطممملج ا ممميلج(جا ممماج ممميجامممانج تممم ج الفقتمممهجا ممماةج تممم جل البجل خمممياقتج.افمممتج

اعممينج)ج مملج مملج الفقتممهج(ج Mahmoud Elgaiar امماجدمميل جل ااافاممنج)جلدممقلت
ياهجل ما لج ملجطاامنجل اتماعجأ ميإجل تتقمي جأاجأ ميإجل   ااماتاجاجااامهج ميإجأدجلاهج ا

(.أ مممميجدممممقلتجل الاطممممتجلا ياا اممممتج  ا مممم جل المممماهجاللخت ممممياللجج مممملجاقتممممنجل  ا مممماا
ل ات ي اتجات الجلجفالفقالجا ا يلج ت جألجل اتماعج تم جل  ملجاخم إجفمتجل اال مت.جا مإج

ل لجألجل ت ممياجلاااللجل ت  ا اااممتجل لاايممتججاقا ممالجا تياممتجتشتاممنج.جرلج مميج تقممنج تاممه
جألينجأ شيبجل اخإج تتقي اج ا الجا اج يجأخ إجفتجل ت ياجل اال تجاالجأفالاجلاخاةج.

https://www.facebook.com/a7medmo5tar2012
https://www.facebook.com/princess.emmy.7967
https://www.facebook.com/profile.php?id=100000007949091
https://www.facebook.com/mamo.is.the.punisher
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 سبل مواجهة البدانة من وجهة نظر المبحوثين  -6

فمتجل  ات معجل خمشاادجأ مالجلل-ال  لالرسمفلومواةه لالادان لاا  لالماةاون  ل ل-
ل  الممايالجأ  ممإجلمميا الج  ياخممتجل اايشممتجل قمميصجأا ل  ممإجلجفممتجج%ج مملج:76,8 خمماتج

%جأ  مإجتماااالج تم جل طاام جلتاميلج تميإج م لكتجلجا  مقلج61,85لالج االج خماتج
أ ممميج%جأ  ممإجأتاشممالجل طمممانجل  ممشااتجال شمملاوجايا  مممي جل قمميصجأا ل  ممإج.;6,8 خمماتج

 ممملجل شا مممتج اممماأج%ج9,7:ا مممألجرخمممت ال  إجاااامممتجت قاممم جل ممما لجفقممماجافشممملج خممماتج
%ج تم ج08,7للعاينج ت جتشيطتجأاااتج ت قا جل ا لجل  لكماجلجفمتجلمالجأعاتملج خماتج

 اخماتتجلا  اجخ لنجل  الايالج ملجل ش تاميلجل االلامتت يانجلااااتج ت قا جأا ل  إجلج
%ج ت جر تاياجأ  ميجاخماتتج يالمتج ت قام جل ما لجلج59,;أاات يج خاتجل  الا تجل اال ت
%ج ت جل ا إج لجتأ اا إج ت جل تقماإجل خمااعجفمتجتتمكج1,85; يج خاتجفتجلالجافشت

( ملجأيماجرعامي  إج تم جل ش تاميلجل االلامتج%ج59,; خماتجااخ لنجل  الايالج)جل اخاتت.
%ج   إجاشاإجاااىجل ش تايلجل االلاتجفتجر قيصجل ا لجلجفمتج;68,0لجأايالج خاتج

جلجفممممتجر قمممميصجأا ل  ممممإج.%جألجل ش تامممميلجل االلاممممتجأخمممم  0:,79لممممالجأ ممممالج خمممماتج
ا  ممما يجطتممم ج ممملجل  المممايالجل ممم الجافشمممالجل تممما نجل االلمممتجل قممميصجأا ل  مممإج  ممماج

ا نما لعماملأجل  ما ج ملجلا مالدجل اي اامتأجعماملأةادهالاقولا أخاي ج  كجلل ت ميلج
أج مإجأامما ج جااللمتجا جأاااممتجأفشمنجلممنج تاال متج تمم جل  خممتاىججبخارلاااأ واالمحلاادد 
إجال  قيصجلا نجاُ قصجل ا لجا اجاشاجفتاةجطااتمتجل   مإجر مهجدملتجلاانج ج ايطتجل ق

أ ياجلجفأ يجفتجااإج لجلاايإج  لج  دي ج ااجخ الجا   كج ي نجل اايشتجاشاج  كج
لج نج يجفتجلا اجألجل  ات عج لجلا  ميجاُشمي تج ملجل شام جال  خمنجا ماإج ماججا ميىج

 ماج ميلج  مكجفمتجلماج لتمهجخمتااي جأيمماج م التهج ي امي جفاتامأج لتمانجتمافاج مهجل اللمتجأ يمماجاج
 ملج ا مهجراايااممي جأ ميجرلج ميلجاخمماي ج ا ا امتجفمي شلاوج طتمما جلاخماي جل االيامتج مملج
ل خمم نجأ مم جاا ممي رج مم لكتج  مميجاتشمماطج ي اممي جلا مملاىأج.جا  مماجخمم لنجل  الممايالج مملج

تج%جج لجل شا م0,87:خانج لاوجل اال تجال  ياشتج لجتاياا إجل   داتجأ يالج خاتج
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 تمم ج  ياخممتجل اايشممتج أفشممنجل شلاامميلج تلممادجل اال ممتجلجاامميبجفممتجل  اتاممتجل يي اممتجج 
%جلجاأاممالج خمماتج07,85رتامميلج تمميإج مم لكتجدمملتج تت خمماعج)جاامماإج(جاأااتممهج خمماتج

%جل تمماااج تمم جأ دمميكتجل شمملاوجل طااشممتج ش ممنجاتخمميلجطااممتجفممتجل ت خمماعجج5,08
جا خت الإجلاا  ةجل  ت ددتج   كج.

تاممميلج تمميإج مم لكتج  الا مممتجفي  ممي اجل  لجألجل  الممايالجاقشمممتالج  ياخممتجل اايشممتجال 
ل اال مممتجال قممميصجأا ل  مممإجلجا مممإجاتقممم جل شممملاوجل ممماالكتجا جل االلممميلجرا ممميلجلجاخمممتي يبج

ج خاتجاخاطتج
جتالهج  يخايج  الا تجل اال تج.ج

جاعمماجااممهجخمم لنج ت الممايالج مملج ممالجل مماالبج-الطددب ريددر الرسددمي وإنقدداص الددوزن: -
%جرخممت ال  إج لااااممهجل ش ممااهجا مميلج مملج61ل  خممت اإج شمملاوجل خمم  هجأاشممللج خممات

ش لج  هجل تشتاقيلج أجرخمت ا لج  ماتجل ش ماوجأاجل لتمانأجاأاشمججه ماجرخمت ال هج
%ج مملجل  الممايالجاا ممالجأ  ممإجاخممت ا الج81 أل   اااممنجال  مميدجل  شمماأجلجأ مميج خممات

أجأعمماإججاقولاا لخممت ال هج  ممالج شممالججل  اا مميلجل خممطلاهجلج  مميجأاشممججألمماجل  الممايال
)أ ما ج تم جل دماجج  ماا ج ملججو ا البخارايخت الإج ااإجل   ااانطج مااإجاام  الجأج

جل   ااانجطجل قافتجطل   الجطل تا الج(جاألاي يجأ ااهجيلايتج اللجاا ايج
رلجل ا مماجاشا ممالجل  ت يعشمميلجا تاممالج يفممتج تممي اجل لاليممتجلجااشممي الج مملجهييا مميجلج

لج ت جرخت الإجاخيكت يج تشملاوجلجالا يماج ملج م لجاقشمتالجل شمااةج لأ ت متجااشتاشاج
جل طااشاتجفتج الا تجأ  يت إج.ج

 آليات مواجهة البدانة في ضوء النتائج الميدانية -7
  -ما أسفر عنه البحث من نتائج : -

تجللفمالطجفمتجلخمت لاكجل اخميكنجل ت  ا ااامج يتامهج ملتشاجل اال تج  م تتجلات ي امتجلج-
ج.ج  تت جأاالت يجاججل لاايتج

 لج ا تجل الهجتاالجلتقيلجل اال تجاالجل  ال قالجال  ماي جالل ميهج قيا متجاي م  االجج-
ااممالجل  الممايالجل  تمم ااالجفممتجل  ات ممعجل خممشاادجلجفممتجلممالجت مم اجر  قيشمميجفممتج
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 ا مممتجل  تممم ااالج ممملجل  ات مممعجل  دمممادجلجاتاتقمممعج خمممات يجفمممتج دممماجامممالجل شممم ل .ج
ج لجألجر ت يا يجاالجل  اي جادا جل ت  اتجاي شا جلجااشانجتقاإجل  ات عجفي ييالجل

اأتتجللعاينج ت جت يانجلاطش تجل اي  ةجفتج قا تج خاايلجل اال تج لجاا تج تماجج-
أا مممعجاجل  الممايالجاتا ممميج ممماإج  ياخمممتجل اايشممتجيمممإجللدمممياتجا مممادج مميجيمممإجل االيمممت.ج

لل شاااج مملجلا ممالدجلج يممنا مميجفممتجل ت ممياجل  الايممالج تمم جتقمميعإج شمما لجل اال ممتجاااج
ج-ل شممم طجج-ل  ا خمممتاانجج- مممادجل خممم ادجج-أ مممالدجل قتممم جج-تدمممت جل  مممالاالج

ه إجل ت ماجج-تخميالج اشميلجل قتم جج-شمانجل تم قعجج-  ي تجل شتيإجج-ل خاطيلج
جلاتقيلجل  ا ختاان.ج-للت يكجفتجل ا  ججج-ل  قيدنج دادي جل ا  جج-
اجلاااللجل د ي اتجال ت  ا اااتجال  شتا يتاتجل لاايتجألمينج  قلجل  تيكرجألجل ت يج-

ف ممم اجل  الايمممالجاتقممميعإجأ شممميبجل اخمممإج تتقي ممماج ا مممالجاأخممم إجفمممتجل ت مممياجل اال مممتج.ج
رخممت لا  إج اخمميكنجل  الدمملالجاللتدممينجالل مملاإجل لاايممتج  مميجأدمميا إجاي اال ممتج.ج

ال متج جتا ممنجل اخماجالماةجال   مميجاأعماالجألج ققميلج لاا ميجتا ممنج ا ل امتجلاخماةج.جفي ا
جتا نجلاخاةجاجل  ات عج

رلجل تشتمماإج ممإجاتشمم جل مماااجللااممياتجفممتجل لقمميتج تمم جل مما لجل دمملتج ت الممايالجلجج-
 .ل نجلا ياجتأياالج ت جدلتجل اخإ اتنجأختا ج  ياختجل لايةجا ا ات يج تجل شاج

اليت(ج مإجا ماعجل  الايمالجألجأ تلاكجلاا  ةجل اايشاتج) ألاجل   تايلجل  يااتج تلج-
 ت ج  ياختجل اايشتجا اج ملج  طتمنجل تافامت.جا تم جل ما إج ملج  مكجفم   إجاقشمتالج
تايلج تيإج م لكتج  الا متجل اال متجلج قيا متجاتتقم جل شملاوجل ماالكتج   ياختجل اايشتجال 

 اجل االليلج.ج

ل دمم ي اتجج-رلجل ا مماجاشا ممالجفممتج ت يعشمميلجلجف ممإجاي شقممنجال شتممإجأ تاممالجل لاليممتجج-
اأخت ت ا يجلت ج االج  ياخت إج تلايةجلجال لجاشي الجج-ال ت  ا اااتجال  شتا يتاتج
 تمم جرخممت الإجاخمميكت يج تشمملاوجلجج-فممتجاشممدجلالامميلجج– مملجهييا مميجلجااشتاشممالج

 الا ياج لج  لجاقشتالجل شااةج لأ ت تجل طااشاتجفتج الا تجأ  يت إج.ج
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أ  ممملجدممماي تج قتممماىج  الا مممتجل اال مممتجلجج-ال مممتج ل  اممميلجل ات ي امممتج  الا مممتجل اج- 
 AHRQ-Supported)ج-ر طلاعيج لج تيكرجل المهجا  ميجأخمقالج  مهجل  دميااج 

Research and Recent Findings)ا ممتجج-ج(8118)ل  مم ت اج مملجلجج-ج (
 Katherine) -ج-(ج8101دممملاقتجل  امممأجل   تاا امممهل)ج-(ج8100  يدممماةجلج

Malnor, Fat Teen Trouble, 2006:37)(ج8105)  ت تجل دلتجل شي  امتجلجج
ج(Kerrie Michelle Smyres, Research Methodology Online: 34)ج-
 .M.ل(p. 45 ,2006 ,ج-(جWilliam A. Darity Jr, 2008:346)جج-

RIMASHEVSKAIA AND O.A. KISLITSYNA)ج)ايخمماجل االا ممتج.
ج(:811ل
 إجلجاممممي لاصج تممم جت ممميانجلاطش ممممتجااممم جألجا مممالجل ال ممماللج مممميلا جأ تممم جاا ممميكج-0

ل دلاتجا  ياختجل اايشمتجاي تتميإج.جرلاميبج مياةجلا منج تم ج يكماةجاللماةج أخماةج
ج ي تتجلجاتلاانجل طشيإجر  ج  يخاتج تايانجل لااهجالا اياجال قدصج.ج

ل لاج لجاعلجأ شي جل قااااجال   اااتاجال لااهج ت جل  يت جاج  ي اةجل تتق االجج-8
 تالجاا اميج.جا ماإجت ميانجل طشميإجأ ميإج ي متجل تتق امالجأاجل   اامماتاجاعمنج ملجخمي

أاجل شممي جل قاممااالجا  مميجتمم ادجر مم جلا ممنجل خممااعجا مماإجراالكج  اممتجل طشمميإجل تممتج
ج ت يا  ي.جا لجت الاجلا نج ياوجل    نلج يدتجفتج طي إجل ااايلجل خااشتج.

خمم اايج.ج  تياشممتجل مما لجا قامميعجج اممياةجا اممعجأفممالاجلاخمماةج تطاامم ج مماةج تمم جلاعممنج-5
ت ي جل تمالاااجل دملاتجال   لكامتجل   يخماتج  منجفمااجافقميج ت مالج    اج تتتجل اخإجال 

جال ش اج.
ا اتممتج تاممتجل عتدممياجل     ممتججالاادكحور ل/لةناا  لعادالساالالةمااافأتقممنج ممنج مملجج-6

جدنفالااادكحورل/لخ لااادلالمااااجااكممماعجعخمممإجل ت  امممتجااي شمممتجل  تمممكج امممال ش ا جخمممياقي ج
جلخت يادجل ت  اتجل شلااات

ر  جألجل   لبجا يياتجل ش ااجل ققادج شلاوجلا الدجل     تج ااجل  شااتج يمنجل اال متجج
لاألجل لتانجل   يخاتج  الا تجل اال تجل تا اتجاتدم ا جل  م لبج معج امياةجلخمت لاكج
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ل  شممممااللجال قال ممممهجال لاممممما جل  ي تممممتجاللعمممملانج ممممملجت مممميانجل مممما الجا  ياخمممممتج
 ماللجفمتجج7ر م جج5اايشتجاي تلا جأ ال  يجاأاخط يجل   تجأاجل  اا تجا شمانجل 

جلاخاالج.ج
  -لبدانة :ل الدراسات السوسيولوجيةأبحاث المستقبل في  -8

ا اممميجر ممم جا ممم جأ مممهجااممم جفلمممصجل شال مممنجل ااا ااامممتجال ات ي امممتج7;;0أ ممماجا امممي  
 Katherine Malnor, Fat Teen)لال  مال قال.لل اال متجامالجلاطقمين يدمتجاشماجتقميعإج

Trouble, 2006:36)ا تم جل ما إجألج ميجأ ماج تامهجا امي  ج ملجل ما اةج االخمتجل اال متججلل
اممم االبج  اممماج ممملجج طي امممت ي ل ممملجتممما اجلادممماللج ي ممملج  ممم ج  ممماالج ي ممميجلجر جألج

لاالمميهجا ممألجل شممياللجل   دمماتجال تممأيااللجل ات ي اممتجال ااكممتجل  يااممتجفممتج  تتمم ج
ل الممممهجفممممتج اقاممممتجتممممأيااجل شال ممممنججلجر مممم جاي مممم  لامممميةجاتممممأياا إج تمممم جل اال ممممت اللممممنجل

لجطااشمممتجل ات ي امممتج تممم جتدمممااللجل ال ممماالجالاا ممميبج تاال مممتجاخمممانج الا ت ممميجأخممماايج
ل شلاعممميلجل ات ي امممتج تاممما يبجلجاي مممتج امممينج ممميإجه ممماج ممماجأيممماج ت اممماللج يمممنجل طاقمممتج

ت ياج ت جأختا جاالختجل لي لج  ت ي جلاخااتجااقشنجل  جت  كتل ات ي اتجأاجل 
لجااااجلتايهج  تاكجاقااجفتجتد اإجاال رج ت خي اةجال  الا تج.

 ةـــــــــخاتم

تقاإج تيكرجل الهج  ادجل  دي ججاأدلي جل  اي ميلجل  اماىج ملج  تامتجلا م ينج
  اتجاي  ةجا د ج ط اتجا شاأةجلجا   تاتجاخيكنجللتدمينج يالجتلااهجل  يااتج ت

ال  الدلالجالل لاإجا يفتجلا م ينجل ت  ا ااامتجال  شتا يتامتجل لاايمتجلج اقماأالجهييا ميج
  مميجأعمماإج.جلدمميا إج ممإجا مملجأ ممال جال   مميج مميلجأ الشممي ا  ممإجاجأ تاممالجلجا اشت ممالجألج

 اتادماالجل اخميكنجل ت  ا ااامتجل لاايمتج تميكرجل المهج تا ماج ملج خمت ت تج يفمتجأ م ينج
امممهجلجاات مم الجل تمممالاااجل شياتمممتج  الا مممتجأ  مميلجل اخممماجفمممتج دممماجاممالعش إجا ممميجه مممالجر 

ل لاليممتج مملجتا ممااجفممتجللخممت لاكجل  مميادجال ق ممادجال ت  ا ممااتجال  شتا مميتت.جا مم شتإج
ج.اعياتجختتنجالك يجأفشنج لجل شلاوا اشيجألجل 

ج
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ج 
ج

 عـــــــالمراج
 أولا/ المراجع العربية 

ي امتج ت خمنجفمتجل  ات معجل قطماىجلج ش ماجل ا  لجل ات ج(3110إعحم دلعلال )-0
ج.جج57ل الاهجال االخيلجل شاااتلجاا ااجلجل شااج

الهج لجل اال متجلج  تماايلجالادجل  لمنجلج تميىج تم جل  مطجج(ل 3114الا رسل)ج-8
ججج thread.php?t=8696http://www.wady7ly.com/vb/show-ل  اي ا 

ا مممممي للجاالخمممممتجل اال مممممتجل  قاطمممممتجتمممممي اةجاي خمممممشاااتجج( 3112الماااااعحمرلناااااال)ج-5
جج- تممممممممممممممممممم جل  مممممممممممممممممممطججل  اي ممممممممممممممممممماج لج تممممممممممممممممممميىج-أ خمممممممممممممممممممطع-;0لل خممممممممممممممممممماللج

.htmwww.almotamar.net/news/33997ج
 اخمما تجل  تااممتجل يقيفاممتجلجل  قممي اإجج( ،311أناادرولإدةاا رلوا حاارلساا دةو  ل)جج-6

ال  دمممممطتليلجلاخيخممممماتجلجتاا مممممتج  ممممميبجل اممممما ادجلجل قمممممي اةجلجل  ا ممممم جل قممممما تج
جج.جج0579 تتاا تجلج

 ملجل لاليمتجر متجل شا  متجلجااىبجج( 3115بل.لح مونزلروا رحسل لأ م له  اا)ج-7
 تطمممااجال ت ااممماجل ات مممي تجلجختخمممتتج مممي إجل  شافمممتجلجااا ممميلج تممماجفمممتجعشممماتجل

ج.ج;51ل ا بجلاانجلل شااج
 اخمما تج تممإجل ات مميلجلجتاا ممتجج( 3100ةااو لسااكوالولةااوردو لم رشاا ال)ج-8

 ل ممماجل اممما ادجاه ممماالجلجل  اتممماجل يمممي تجلجل قمممي اةجلجل  ا ممم جل قممما تج تتاا مممتجلج
ج.جج0:99ل طاشتجل يي اتجلجل شااج

ل اال ممتج  مماجلاطقممينلجدمملاقتجل مماأدجل   تاا اممهجلجج(ل ل3100)خولاا لمن صاار ل ج-9
جhttp://www.alrai.comج- تيىج ت جل  طججل  اي ا 

جلاخاةجال لايةجل شيكتاتجلجاااالجلجالاجل   شتجل شاااتج.ج(ل 0،25سن ءلالخولف)ج-:

http://www.wady7ly.com/vb/showthread.php?t=8696
file:///C:/Users/SAMA/AppData/Roaming/Microsoft/Documents/www.almotamar.net/news/33997.htm
file:///C:/Users/SAMA/AppData/Roaming/Microsoft/Documents/www.almotamar.net/news/33997.htm
http://www.alrai.com/
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اشمممياجل عتدممميااتج ااممميبجل اال مممتج  ممم تتجلاج( 3101صاااة ا لالنااااألالالكحرون ااا ل)ج-;
جج-لج تممممممممممممممميىج تممممممممممممممم جل  مممممممممممممممطجل  اي ممممممممممممممماج ج089لا قاممممممممممممممتجل اااممممممممممممممماةجلجل شمممممممممممممممااج

http://www.alnabanews.com/node/7196ج
 ما تجل تالدمنجل ات مي تجا خمتقانجل قتميةجج( ل3102عللعادلالمنلالالز ا ال)ج-01

شااامممتج االخمممتج اال امممتج ميمممياجل ات ي امممتجال دممملاتج)ل ااممميدج  ا اممميج(جل مممااجل 
جأ تاااجلج اتتج تاتجل ال جلجاي شتجل قي اةج.

ل ااكمممتجال دممملتجلجاالخمممتجفمممتج تمممإجللات ممميلج( 4،،0عمااافلمةمااادلالمكااا وىل)ج-00ج
جل طاتجلجللخ  اااتجلجالاجل  شافتجل اي شاتج

 ات يلجل  تجلج قيااتجفتج تإجل ات ميلج تإجلج( 3112عمفلمةمدلرةوم ل)لج-08
ل شاامممتجاللتدمممينج اممماجل ليخممما جلج مممي إجل  شافمممتجلجل  ااممملجلجل  اتمممعجل ممماط تج

 .ججج569 تيقيفتجال ق الجلجا ياال ااج

 تي ج لجل اال تجا لاا يجل  قختلج تميىجج(ل 3101مةمدلأةمدلن امسفل)ج-05ججججج
جorum/showthread.php?t=170603 http://www.alhsa.com/fل- اي ا ت جل  طجل  

لجتلمااهجج500ل اال تجلجدلاقتجاعيكعجاعمإجج( 3102منظم لالصة لالل لم  ل)ج-06
ج- ج ممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممياعجلج تمممممممممممممممممممممممممممممممممممممممميىج تمممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم جل  ممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممطجل  اي مممممممممممممممممممممممممممممممممممممممما

http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs311/enج
امماةجلجل   ت متجتخممانجلاتقي مي ج ي  امي جفمتجل اال متلجااجج(3112  سارلالةراوشا ل)ج-07ج

جججج- ل اامممممممممممممممممممممممممممممممممممممممميدلج تممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممميىج تممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم جل  مممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممطجل  اي ممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممما
http://www.alriyadh.com/2010/06/06/article532308.htmlججج

ل يقيفمتجال دملتجال  مادجلجا امتجاااماةجفمتجج( 3112 لقو ل وسفلالكنادرى)لج–08
ج.لج ا تجل تأ ا جال تشاا جال   اةجلجاي شتجل  االجلا ياااا ااايجل  شيداج

http://www.alnabanews.com/node/7196
http://www.alnabanews.com/node/7196
http://www.alriyadh.com/2010/06/06/article532308.html
http://www.alriyadh.com/2010/06/06/article532308.html
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3 - Benjamin M. Wage, The Web of Life in the Life of Web: The 

Philipine Experience,   Research Methodology Online, Avilabole 
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http://www.cybersociology.com/files/6_internetphillipines.html 
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Feb ، Issue 1 ، Vol 21 ، available online:. 

 < http : // web 9 . epnet . com / Delivery print Save . asp ? tb = 18 – 
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اشمممياجل عتدممميااتج ااممميبجل اال مممتج  ممم تتجلاج( 3101صاااة ا لالنااااألالالكحرون ااا ل)ج-;
جج-لج تممممممممممممممميىج تممممممممممممممم جل  مممممممممممممممطجل  اي ممممممممممممممماج ج089لا قاممممممممممممممتجل اااممممممممممممممماةجلجل شمممممممممممممممااج

http://www.alnabanews.com/node/7196ج
 ما تجل تالدمنجل ات مي تجا خمتقانجل قتميةجج( ل3102عللعادلالمنلالالز ا ال)ج-01

شااامممتج االخمممتج اال امممتج ميمممياجل ات ي امممتجال دممملاتج)ل ااممميدج  ا اممميج(جل مممااجل 
جأ تاااجلج اتتج تاتجل ال جلجاي شتجل قي اةج.

ل ااكمممتجال دممملتجلجاالخمممتجفمممتج تمممإجللات ممميلج( 4،،0عمااافلمةمااادلالمكااا وىل)ج-00ج
جل طاتجلجللخ  اااتجلجالاجل  شافتجل اي شاتج

 ات يلجل  تجلج قيااتجفتج تإجل ات ميلج تإجلج( 3112عمفلمةمدلرةوم ل)لج-08
ل شاامممتجاللتدمممينج اممماجل ليخممما جلج مممي إجل  شافمممتجلجل  ااممملجلجل  اتمممعجل ممماط تج

 .ججج569 تيقيفتجال ق الجلجا ياال ااج

 تي ج لجل اال تجا لاا يجل  قختلج تميىجج(ل 3101مةمدلأةمدلن امسفل)ج-05ججججج
جorum/showthread.php?t=170603 http://www.alhsa.com/fل- اي ا ت جل  طجل  

لجتلمااهجج500ل اال تجلجدلاقتجاعيكعجاعمإجج( 3102منظم لالصة لالل لم  ل)ج-06
ج- ج ممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممياعجلج تمممممممممممممممممممممممممممممممممممممممميىج تمممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم جل  ممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممطجل  اي مممممممممممممممممممممممممممممممممممممممما

http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs311/enج
امماةجلجل   ت متجتخممانجلاتقي مي ج ي  امي جفمتجل اال متلجااجج(3112  سارلالةراوشا ل)ج-07ج

جججج- ل اامممممممممممممممممممممممممممممممممممممممميدلج تممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممميىج تممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم جل  مممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممطجل  اي ممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممما
http://www.alriyadh.com/2010/06/06/article532308.htmlججج

ل يقيفمتجال دملتجال  مادجلجا امتجاااماةجفمتجج( 3112 لقو ل وسفلالكنادرى)لج–08
ج.لج ا تجل تأ ا جال تشاا جال   اةجلجاي شتجل  االجلا ياااا ااايجل  شيداج
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ج 
ج

 عـــــــالمراج
 أولا/ المراجع العربية 

ي امتج ت خمنجفمتجل  ات معجل قطماىجلج ش ماجل ا  لجل ات ج(3110إعحم دلعلال )-0
ج.جج57ل الاهجال االخيلجل شاااتلجاا ااجلجل شااج

الهج لجل اال متجلج  تماايلجالادجل  لمنجلج تميىج تم جل  مطجج(ل 3114الا رسل)ج-8
ججج thread.php?t=8696http://www.wady7ly.com/vb/show-ل  اي ا 

ا مممممي للجاالخمممممتجل اال مممممتجل  قاطمممممتجتمممممي اةجاي خمممممشاااتجج( 3112الماااااعحمرلناااااال)ج-5
جج- تممممممممممممممممممم جل  مممممممممممممممممممطججل  اي ممممممممممممممممممماج لج تممممممممممممممممممميىج-أ خمممممممممممممممممممطع-;0لل خممممممممممممممممممماللج

.htmwww.almotamar.net/news/33997ج
 اخمما تجل  تااممتجل يقيفاممتجلجل  قممي اإجج( ،311أناادرولإدةاا رلوا حاارلساا دةو  ل)جج-6

ال  دمممممطتليلجلاخيخممممماتجلجتاا مممممتج  ممممميبجل اممممما ادجلجل قمممممي اةجلجل  ا ممممم جل قممممما تج
جج.جج0579 تتاا تجلج

 ملجل لاليمتجر متجل شا  متجلجااىبجج( 3115بل.لح مونزلروا رحسل لأ م له  اا)ج-7
 تطمممااجال ت ااممماجل ات مممي تجلجختخمممتتج مممي إجل  شافمممتجلجااا ممميلج تممماجفمممتجعشممماتجل

ج.ج;51ل ا بجلاانجلل شااج
 اخمما تج تممإجل ات مميلجلجتاا ممتجج( 3100ةااو لسااكوالولةااوردو لم رشاا ال)ج-8

 ل ممماجل اممما ادجاه ممماالجلجل  اتممماجل يمممي تجلجل قمممي اةجلجل  ا ممم جل قممما تج تتاا مممتجلج
ج.جج0:99ل طاشتجل يي اتجلجل شااج

ل اال ممتج  مماجلاطقممينلجدمملاقتجل مماأدجل   تاا اممهجلجج(ل ل3100)خولاا لمن صاار ل ج-9
جhttp://www.alrai.comج- تيىج ت جل  طججل  اي ا 

جلاخاةجال لايةجل شيكتاتجلجاااالجلجالاجل   شتجل شاااتج.ج(ل 0،25سن ءلالخولف)ج-:
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%جألج87أا  ةجتتقي جلجفتجلالجأايالج خماتجج5ج-0ل  الايالجألجأخات إجت تتكج لج 
%جألجلاخمماةجت تتممكجأ يمماج مملج  خممتجأا مم ةج6;لج01تتقممي جلجا خمماتجج7-6إج مملج مماا 

تتقمممي ج.جرلجا امممعجتتمممكجلاا ممم ةج  تاممميلج ياامممتج تلاليمممتجلجت ممما لج تممم جل شقمممنجات مممااج
ا ممألجتمممأيااللججرلممماىجل االخمميلل اعمملجاتدمما جل اممالجاتيمممياج تايا ممتجلجا  ممقلج تمميكرج

أيااللجل  م اىج ملج امياةجفمتجل ما لج ا تجل تالدنجل ات ي تجاايبجفتج قا تجتتكجل تم
%جالاي مميج تممالج تاتمماعج خممي يلجطااتممتج57%ج مملجل شا ممتجا87ا خمماتج الفقممتجات مملج
  ا يجطاىجخ لنجفتجاشمدجاجج(3102)عللعادلالمنلالالز  ال .أ يإجا ي جل   اااتا

دممقليلجل تالدممنجل ات ممي تج)ل قمماعجامماكج(ااي تلاامماج تمم جدممقلتجعخممإجل ات مميلج/ج
/جاي شمممتجل   افامممتج ت  ممم ج ممملج شافمممتجل  ممماي جامممأياجل اتممماعج خمممي يلجج تامممتجل ال 

  مياكجج55طااتتج ت جا لجل اخإجلجايبلجللايايلجتاالجألج ااج لج ي اجل خ لنج
لجالاهجايبلجا اشيج  ااةج تخ لنجج5ا ااج لج ت جتشتانجج5ا ااج لج ااجا الفقتج

(جاعمينج) ميفا ج تميإج تاعملجاميجا تمااةجااىج Ąhmëd Mŏkhţërل ااافامنج)لجا تمنج
أشمممي ج تمممم ج قممممعجأ اممماج  مممم تهجألجل الممماج يا ت  مممم جاعممملجل اتمممماعج تممم جل  ممممل(جاج

ل اااااماجطاشميجاميا تااةج....ج   ميج(جاقا مهج) (Emy Toty Froty ل دمقلتجل ااافامن
طانج يلل يجعشاالجلالإجل  ملج  إج  مالجا تخمت جاميىجل منجاا  خم ج قخم يللللللللجا  ميلج

(جلامهجاشمعجدمااةج  تما ج تميااجل خمشياهل لا متجات مالجعتاتمتج(جاأاماج  مكجل ااافامنج)
 تا ممميج)جطممملج ا ممميلج(جا ممماج ممميجامممانج تممم ج الفقتمممهجا ممماةج تممم جل البجل خمممياقتج.افمممتج

اعممينج)ج مملج مملج الفقتممهج(ج Mahmoud Elgaiar امماجدمميل جل ااافاممنج)جلدممقلت
ياهجل ما لج ملجطاامنجل اتماعجأ ميإجل تتقمي جأاجأ ميإجل   ااماتاجاجااامهج ميإجأدجلاهج ا

(.أ مممميجدممممقلتجل الاطممممتجلا ياا اممممتج  ا مممم جل المممماهجاللخت ممممياللجج مممملجاقتممممنجل  ا مممماا
ل ات ي اتجات الجلجفالفقالجا ا يلج ت جألجل اتماعج تم جل  ملجاخم إجفمتجل اال مت.جا مإج

ل لجألجل ت ممياجلاااللجل ت  ا اااممتجل لاايممتججاقا ممالجا تياممتجتشتاممنج.جرلج مميج تقممنج تاممه
جألينجأ شيبجل اخإج تتقي اج ا الجا اج يجأخ إجفتجل ت ياجل اال تجاالجأفالاجلاخاةج.
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 تج ت اماجل المهجل تمياعجلجات م نج منج الماهجاشمي تجا  مهجج-إةرا   ل ل قصدلا لادان  
 اتاجج87ا الج   اج تتتجل اخإجل  يصجاهجأاجج%جفأ يا51ا خاتجل  يي تج لج اياةج

جاالإجفأ ياج
   -ري للبحث:الاتجاه النظ

امماالج تممإجل ات مميلجفممتجااممااةج شتممإج تا ممااجل تممتجامم  لجفممتجرطممياجت تامماجل لاليممتجفممتج
أ  مممينجااا مممياإجلاممممهجل  قيا مممتجامممالجل  ات ممممعجل لمممااهجال تقتامممادجا مممم  كجعممميإجل  ق مممماج
فااا ي مماجتمما ا جا قيا ممتجاممالجل  ات ممعجل  لتممتجل  تاممي عجافممتجل  ات ممعجعاممنجل دمم ي تج

  كجأ  ممينج ممي عجفاامماجفممتجت لامماجل تا ممااجفممتجا اممعجلااممتجااممالجل  ات ممعجل شدممادجا مم
ااشامممياةجأ  ممماعجلج(ل303ل-302 ،311)أنااادرولإدةااا رلوا حااارلسااا دةو  ل ل لاممميةج
ل لاليممممتجتش ممممتج ممممنج ممممتبج قتمممماىج لاخممممتشلاإج ;;;0 مممميإججAgnes Heller اتممما

اعماج ما جج( ,modernity2011) منج متبجا شمعج تتماعانجال شقلا امت. ال  تاميالجا
ل لاليتجاأ  يج اياةج لجج(Roland Barthes) ي إجل خا اا ااايجل قا ختجاا لجايالج

ال ت  ا اااممميجاأخمممي ا جللتدمممينجتا امممعجل ممما ىجل شي  امممتجل  خمممت اةج ممملجتطمممااجل طاقممميلج
)ةاو لل ااااةجل تتج ي لجت  م ج ات شمتجعماةجل مافعجفمتج  تدم جل قمالجل تيخمعج  ما.ج

ل(ل00 ل3100سكوالولةوردو لم رش ال 
رلجل شلاعممتجاممالجدمملتجلافممالاجا  تامميلجل لاليممتج لاعممتجاا اممتج ممترج   مميج اشمما يلج

 يطكممتج تتممكجل   تامميلجفمم جااامماةجت يتمملجفمم جل   مميطاجل  تاتاممتج تمم جللخممت ال يلجل 
 دممماج ياممملجفامممتجلاامممااا ااايجا ا  ممملجل  دمممي ججل قااامممتجلجاأ ممماج ممم لجال ممماا جاامممكجج

Ulrich Beckأ  تجشاجت اشليجألجل لااهج لجل   يطاجل تتجت ااجدلتجلل خيلجج
  يكجتمأيااجاميا ج ملجل الماللجل عتدميااتجل  اماىج تمتجل ش تاميلجل ات ي امتجألجلجاج

 ,James A. Trostleتجا اج يجأفش جر تججر ت ياجل    تجل قاااتج.جال شياللجل يقيفا

أ ياج نج لج اا جااختتج(جلجا لجلي تجل دلتجفتج داجل لاليتج(81 ,82 :2005
ل دمملتجتشمماج  تاممي ججر مم جألجMegan WarinجandجChris Beasleyا مما لجالالج
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  نجاي ايجأدالاجفتج  ياخيلجل لايةجل اا اتجلجا ترجتجلل د ي اتجالت جل لجلجاايت
جل شاااج لجل يياجل  شاةجاي ااكتجاادلتجل ا اج. يج لجلخت ال 

 اماجا لجالامهجاج إج اماجطااشمتج تما التمالجل اال تجقداال- لobesityالادان للل-3
ج%ج لجل ا لجل  يي تجااديلا يج اياةجلاإجا ااجل  لاايجل ا  ات51ل   صجأ ياج ل

اتتخا جفتجاعالجهيياٍجختااتج ت جل دلتج   يجل  قيدج تاخطج  اجل قمااجل  مأ انجلج
life expectancy(لل3102 ل)لمنظماا لالصاااة لالل لم اا ل.ا/أاجر مم جاعمممالج  ممي نٍجدمملاتج ت لامماةج, 

 Medical Dictionary2013))وأض فلالدكحورل/عمفلمةمدلد ا لع ادلالمساوعالعا لج
 اممياةج مملججارناا معلعاالبلالاداناا ل اافلمد ناا لةااد ل لا لمممكاا لالساالود  لأ لالاداناا 

%ج تااممتجج07ر مم جج01ل  خممتاىجل طااشممتجا خمماتجتتمماالىج مميجاممالججلاتقمميلجل  مملاإج ممل
ت ممميانج ممم لبجالتمممادج تممم جخمممشاللجلالاامممتج ي امممتجتقمممانجعمممااةجل اخمممإج تممم جلمممانج ممم هج
ل خشاللجل  لكاة.اأفياجألجل اال تجتطينجل ا لجال طال جلجافتجل  يهجتتا  جفمتجتا معج

ل إجفممتجل قخممإجل شتممادج مملجل  مملاإجفممتجل مماطلجال  يدمماةجال ق مم اللجأ مميجفممتجل مم  ااجفتتمماج
ل امممم لجال  تمممم جال مممماطل.جات مممم اجل  خمممميبج مممملجعتممممتجاإجل لممممادجأاجتاعقممممهجأ مممميجل ااممممينج

ااشماج   ماج تتمتج(للل3112)لالماعحمرلناال لفادياالجاشش جفمتجل ا امتجل ا خمات.ج
(ج   مممالجاخممماطيج قاممميعجل ممما لج قيامممنجل طمممانجBMI)جBody mass indexل اخممإج

ال ممممتج ممماىجل امممي  ال.جاتشممما جاأ  ممميجا لجل  مممم صجااخمممت اإج تدممم ا جفممماطجل ممما لجال ا
(جاجج8105اي  اتااالإج قخا يج ت ج ااعجل طانجايا تيا.)ج  ت تجل دلتجل شي  اتجلج

 Medical Dictionary2013), )لجفماطجل ما لج) التمتج ميجفيافالاجل  الجاشمي الج مج
 اتماجامالإجلجاالمااجج51ج–ج87ل اال ت(جا الج   اج تتتجل اخإجل  يصجا مإجامالججعان

 اتماجج51ل اخإجلا ياج لجلافالاجل  الجاشي الج لجل اال تجاأ  إجأدلي ج   اج تتتج
 ,Virginia W. Chang and Nicholas A Christakis)أنظارلالمراةا ل.امالإج

 ,Katherine Malnor, Fat Teen Trouble)اجج(177–151 :2002

ججج((William A. Darity Jr, 2008:348اجج(2006:35


