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وعلاقتو بقمق الإصابة الرياضية لناشئي ىوكى الميدان بعد  التفكير الإيجابى
 (COVID-19) فيروس كورونا ضوء مستجدات  ىفاستئناف النشاط 

 د/ طحطد ربداضضه أحطد اضطتوضى إدطاريل*
 مشكمة البحث:مقدمة و 
 فياااااارو ةرارنااااامبينمااااام  اااااا ما عامماةاااااق عاممامئاااااق عا ااااام ق  ااااا   م  اااااق  

عااى  صاامك ةمفاق منام ح عا ئامث ر ايعا  مئاع عا  م ام   عااةار ر (، 16-ةرفي )
مااااع ر ااااع عارااااامة   اااا  عاااااائ اث  ماااااا،  مةناااا  رلا ااااائمم عا  اااامى عاا م ااااح

م ررعاااال    ميااام الماااماه امن مم ااايم عا ااارخ رماااام  ع يم عا ما ئاااق عاكمملاااق م لئ ااا
، ةااىاد  ااي نم عاماار ث عشمنااق الن اام  عاا عام ااا ق رعا ماامرع عااا را م ااح ح عا عياا، 

رااامر اعةع  علا  اعة ااق رعا ااح مااع  ااينيم  ممااا  لااح  ممئااق ع فاااع  راااا م يه 
   لح  مئع ع ام ث. 

عا ماار  عاااىخ ر  ، عااه عااا  نمن عان اام مرمااع  ر اار عاا م ااق عاممامئااق فملئ اا 
 اااا    ( رعااااى16-)ةرفيااا  ةرارنااامص  عاااو    ااال عااااا اق عا  يااا ث ماااع فياااارو 

عاكعياا  ياا  عاام ا، صع لاح ماا ر  عاماماهعشلان   ع صارعح مم ية ا   لاح   اا 
ااااما له رىاااه ئةمبااا رع ال كيااار ماااع  مااااق  ااا ه عائ ااايع  رع ماااع عاا م اااييع ئ اااما 
ح رعا ااارن ماااع عراااامام  عاا م ااائق صر  كاعاىااام رىااااد عانم ماااق  اااع ىاااىع عا   ااا

ن ي ااق اب اااما عام نم لااق ر اا ع  علاااامام  عاا م اائق  لااح مااا ر  عامااماه رىاااد 
 نرعن ام ا ئاائ م عر ماث ايم ا لئ ة رنئق رمرع ع عرن ان ، رام   عا نرع  عمع   ل 

فاااح عااااا ر، رصااااا   عر ااام ق  ن لاااه بيااانيه اااااا ق اىيااااق ال مئاااق، رام ااا  
 .عاظارن عااعىنق بي ق   ااق لان  ماىم رارع يم

ه( إاااح صع مر اارى عاااا ق عان ااائق لا 9116) عا ةاائه اة    رئ اايا  باا 
الا م ح با صنو مع عاممةع صع  كارع عاكعياا ماع  ئ ا صىمئق  ع عاا ق عامممق

م اااااابام  ع مااااااعس عام ااااارئق ااااااببيم اماااااس ع مااااااعس عان اااااائق، رصع  مااااااس 
عاا م ااح ا اامر عاا مئااق عان ااائق مااع  بااا عا ياامة عا اا ا بح  اا    إاااح ظياارا 

                                                           
 . مئم   مممق –عاا م ئق عا ابئق ةلئق -عاا م ح عان و  له ا اه م او *
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عام ي  مع عا  ر  عان ائق رعا ح   ر ه إاح ظمىاث   ياث رىح ظمىاث علا  اع  
     او إاح ر ع ن اح م اابك ااالرةئم  االبئق صعنامة ع  عة عاا م ح صر    

: 91صر   ااح عرااامام  عا  ياااث ن ي ااق عا  اا   عاااى  ئمياااو صعناامة عاماما ااام .)
313) 
ه( صع  ملئاق عا  ةياا 9112)" شييماء عميى السييد"رفح ىىع عاائم    ةا   

ع م مياة   ع ماع ص ااعن  ملئق إنامنئق ممافئق، ر   لك  ملئق  نمي يام ر ملميام  يا  
  يا ث فاح عاماع اا عامما ااق عام  ل اق، رىاح ىع  ااالق امامرعماا عاراععئاق رعابي ئااق 
ماااع  يااا، عام ااااملا  عام  ل اااق عا اااامئق، رعلا  مم ئااااق، رعلان ممائاااق، رعاع مفئااااق، 
رعا  ااما قح  ياا، صع علانااامع يرااا  را ئااو راااق عا  ةيااا رىااح عام ااا، رىااىع عام ااا 

ع ااو، رئ اامرل صع يل ااح عا  ااا مااع  ئم ااو عاا ااا  ياةااة  لااح  ااح مماايع ا اا  ى
ام صع يل اح عا ممااق ماع  ئامث عا اا ، فمام اا ئم اح  رئ ةا اماامم ث، رئ امرل  ع م 
صرعماااااه مام اااااث  إاااااح ع  مااااائو رعا اةاااام  عا ع لئااااق رعا ما ئااااقح ا ا اااامة  لااااح 
ا مة عا باع  غيا عااماثح رايىع ي ك صع ي  اك عرناامع  لاح  عا باع  عااماث رع 

عا  ةيا عري مبلح ا  ر ا ةا صفةماه رص مائاو ا كرع فح   ماق مااما و ميماث 
 (9: 14) ر م م و، ب لا  مع صع  كرع   ه رامةو ىىه عاماماح رعا م م .

إ مفق  إاح ىادح فمع عاما ل م  عا  ي ث فح م مل  له عان و "عا  ةيا  
ع فاااع ح  ياا،  عري اامبح"ح  ياا، ئ ماا  عا  ةيااا عري اامبل  اامم   صامااائ م فااح  ئاامث

ئاااام  ىه  لاااح  ر ئاااو عا ئااامث ر  ااا ميم، رعامماااا  لاااح عا  لاااك  لاااح عام يااا  ماااع 
عام اااة  ، فاااما  ةيا ئ مااا  ماع ف ااام ال ر ئاااو علان ماااماح امااام ي  ااامنو ماااع  ر مااام  

 (49: 92) الن مح رعاامم ث رعرن مة.
 اااارة مااااا   ع  رفااااح ظااااا م  ا اااام  عاماااااا رص  ععااااو عام    ااااق رفااااح  

،  باااااة صىمئااااق عا  ةيااااا عري اااامبح عاااااى  ي ااااا  (COVID-19)فيااااارو ةرارناااام
عرنامع مع  ماق عا ر ا رعا لاه ر ا  ره إااح عا  ام ل ائااا ااو إااح  مااق عايا رة 
رعااااةينق مااع عااان و، اااىع ئ ااااح  اااراث م ل ااق فااح ع ر اام  عاماااياق عا ااح ئمااا 
بياااام م  ممناااام عشعح  ياااا، ئااااام    لااااح عا  اااام ل رع مااااا را ئااااق ع ماااارا ا ااااةا 

 (11-12: 3ي مبل رئم ح عان و عا مرا اما يرئق رعان م .)إ
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ر   لااك عا  ةيااا عري اامبح   ييااا ع إي مبئ اام فااح  ا  ااق   ةيااا عا ااا  رصااالرك  
 ئم ااو، رنظا ااو اىع ااو ر  اامه عش ااا ع، رمرع اار عا ئاامث عام  ل ااق، رعاااامح عااا ع ه 

 (42: 92إاح   ر ا  رعنك عا ئمث.)
ظاااارعىا ا  عا مااااا عاااااالبح عام م اااا   لااااح  فااااما رن رعا لااااه ئ ماااا  ظاااامىاث مااااع 

عا اااام ل عاىع ئاااق عاميماااق، فاااا  عا ماااا ال ااارن  اااع فماااا بيراااار ح م  يااا   لاااح 
عنمةاامو ر اام ح لا  ااا ح رااائظيا  ناا  عرفاااع  ايااالرك  اامل يااا ا   رىا  اام 

%(، ر ااامرا  ااا ي  36) برظااام ر عاااا مله رعا ااارن ئاااابك    ااامع عا لاااك بناااااق
 %(، ر مرا   ي  ااما ر ا بناااق11) بنااقاما مر، رعر اعن  لح عرغممة 

 (151: 94%(.)12) %(، ر مرا اياه   ير امامم ث بنااق12)
رلا ااد صع مر اارى عا لااه مااع عامر اار م  ىع  ع ىمئااق عاكبااا  فااح  لااه  

عان وح  ي، ئابك علا  اعام  فح عا رعنك عان ائق رعا ايرار ئق رئمعا  نبئو 
ق الم مفظق  لاح ىع او، فاما له  ا  يا    إااح ا  ك ا     م م و عاب نئق رعان ائ

 ف ااا  علا اااةعع عان ااااح ممااام ئاااا نةن  م اااق عا  اااك الاااائ اث  لاااح  ااارعةه عان ااااح.
(21 :45) 

صع عا لاااه ص ااا  علان ماااملا  عايمماااق  ه(9112) أسيييامة كامييي  راتييي ر بااايع  
ر نظا إائو  لح صامو صنو مع صىه عاظرعىا عان ائق عا ح   عا  لح ع  عة، رصع 

عا يعيا    ئةرع إي مبئ ام يا فميه إااح باىل عامة ا  ماع عا يا  صر اااراث االبئق ىىع 
 مااار  ع  عة، رلابااا  ماااع عا ممماااا عا يااا  رعري ااامبح ماااع عا لاااه ماااع  ااا ل عاااار ح 
اي اع ااو عا ااامئق رعاممافئااق، ةااىاد عا  ااايا عاااا ئح ا ااملا  عا لااه، رعا كياار 

  (91: 2) مميم، ر   و إىع ةمع ممر  م اب عة.
 (، لا باااايع ماااع باااايع4)  ااايا اماااس عر ااااام ئم  عاا م ااائق صع ىنااامدر  

(، لا بااايع ئمااامنرع ماااع عراااامام  عاب نئاااق رعاا م ااائق عام  ل اااق  ااارل ف ااااث 11)
 ئااااام يه عاا م ااااائق رباااااىاد ين  مااااارع  اااااع عا ااااا ا ك رعلا ااااا اعد فاااااح عامنمفاااااام  
 عاا م ااااائق ا  ااااااع    اااااااعرح مااااام باااااايع ع عاااااق صااااااامبئع إااااااح ع عااااااق ص ااااايا   ا ا اااااام.

(22 :19) 
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صع عراماق  را   ه(9116)" طارق عبد العزيز، صالح عتريس"ر يرئ  
 ماااق مااع عا اارن ا  ااائق عا ااا  ر  اااد  ل ياام رعااما ع ااالبئق   معااا فااح عر  اامه 
رعا اااا   فاااح عامر ااار ىع اااو صر عامرع ااار عامممعلاااق صر  نااا   اااىةا عا بااااع  عاااااما ق 

  رعاا مق رئ يه مع ىاىع عامعياث ال رن رىاد ا  ر، عا ام  بيع عامر ر عا  ي
 (211: 16علاا ام  ا  فما  ا ح منمةو. )

عا ااح  ممااا  لااح ر عا اةيااة  لااح عا رعنااك عري مبئااق ف اا    ااع ىااادح فاا ع   
، ااام  عة ر ااع صف ااا اااب عة عا ياا ، ر منااع  اا ر، عا ااارا عاااالبح عاااى  ئ ااا 
م الق عا اح مع   ل عام م ا عاالبئق عا ح   ابك فاح ة ام ث عا لاه رعا ر مام  عا 

اام مااع  رعمااا    يااه صف ااا ص عة.  لااا فااال ع  عة عاااا ئح   ئم بااا  اامم   ىمم 
(22 :29) 

فاح إع إ ا   صكباا ( ه9111)" دسيميمان عبيد الواحي"ماع ر   ه عاام ا، 
عام ة   فح عاا م ق ارعة  ةمن   نمفائق صر ر ئق ىح م ةلق ن ال عامياماع  

ع ىىنئ اام رئااابك ص  اامة ىىنئااق صعناامة عام لئااق إى صع عاااىىع عا ااما   اا  ي لااه  ااارا  
عامنمفااااق عاا م ااائق، ف  ااا ي  علان اااامه صر  ااا ه عا اةياااة ي ااا عا اااالا م  لاااح ماااا ر  
ع  عة، إى صع عاكعيا ماع عاا م اييع ي ا مارع اابك عن  امس ماا ر  ص ع ياه فاح 
عامنمفاااق عاا م اائق إاااح ف اا عع عا اةيااة، رةااىاد ئمااةر عاماا ابرع  اامر مااا ر  

 (24: 11)ح ن و عاابك.ص عة لا بييه إا
محمد محمد ه(، 9112) محمد عمى بدر، مصطفى طو محميود"رىىع مم ي ة ه 

صع اا م ق عايرةح  ،ه(9113)" محمد أحمد عبد الله إبراىيمه(، 9114) الشحات
م عام اك  م  لام   ماق نظا ع ا  ق ر م   ميماع يم، را ا   ه عاكاث، رصئ  

صر رايلق ع امل مام بيناو رمام بايع عاكااث، ااىع عاىخ ئا   مو عا  بيع ةي عث اب  
، ه   لاااااااااااك  ااااااااااا اث  مائاااااااااااق مااااااااااااع   مياااااااااااا  را عامياااااااااااماع  عام لئاااااااااااق ةملان ااااااااااااام

عام االح(، رعا ااارا عام لااح، رعا  ااق الن اامح فااح ص عة ىااىه  -عام لااح)رعلاااا ا مة
 (2: 21()11: 26()2: 21)عاميماع  عا اةئق.
 " عزمييييييىعمييييييياء محمد ه(،9113) أحمييييييد إبييييييراىيم الشيييييير ينى"رئ اااااايا 

صع ىااارةح عاميااا عع نظاااا ع اكرناااو ن ااام  ا م اااح  نمفااااح ئ ااا اد فئاااو  ،ه(9111)
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فا  مع ي ام لاع مرع ر م  ياث  فم  م رى رم م ااراث اا مقح ع ما عاى  ئ  ا ح 
 لاح لا بئااو عام  ظااق عامااا ماث رعلاى مامه اااما اةية رعلاااا م ع  عان اااح رعام لااح 

عامرع ار عام  يااث رعاعمب اق عا اح   ا ،  رعاب نح رعاميما  رعا   ح ال ااان فاح
صعنااامة عامنمفااااق عاا م ااائق ماااع ص اااا    ياااه عا ااارة امامااااماعثح ممااام ي لاااةه عا  بااايع 
امااا   عه صناااك عاميااماع  رعا  اا  عام مبلااق اكااا مر اار مااع مرع اار عالمااك اماام 

 (1: 92()9: 9ئ  ه  ا يا ع ى عن رعا رة اماماماعث.)
 Cristina, L., Gomez, M., Martinر   ااه ىاااد مااع ةااا  مااع

Casado, L., & Nava E.:(2012) ،  م(، 3122إيييا  عميى زيين العابيدين
 م ص اا  عاا م اا   ماا  ىاارةح عامياا ععصع ا م ااق  م(،3113  عمييى سييلامة عمييى

عامرع اار عا فم ئااق رعاي رمئااق  ب ماا   ر  يااا عامنمفاااق  ميااة صعناامة عا ااح عا مم ئااق 
 فاااااح عا  ةياااااا رع  عة ا اااااةا  ااااامه، رعا اااااح    لاااااك اااااا ق ،عامااااااماعث ةماااااع اااارعل 

 لاح ماا ر   اماح ماع  رعةرنائلابا  صع  عاميا عع ىارةح حلا باامر مفق إاح صع 
ع  عة عا اةاااح ا  ماااا ص اااامة مرع ااار عالماااك عا اااح   مياااة اماااااا ق رعا ااارث رعا ااا اث 

، رةاااىاد عا  اااق فاااح صعنااامة ع  عة يع لاااح   يياااا علا  ااامه عام ااام ح ار اااع عا  بااا
ح فااح ر اار   ااماو مامااح، رعاااى  ي ااا   اةااا إمةمنم ااو عا ااار ك  لااح عاماماا
 (192: 91()1: 5()114: 29)الكاه عاماراق  لئو.

ع ام  مع عامماارن  يا   صع مع عا ماعا  م  ق ةرارنم، ف    الباحثر ا   
ع علاا عمما فل عامناا عاا اخ ر يي ق بي ق  ع ماق ااو  اةة لا ي  اةص ماع ص عشع
عاا ة را "ص اان اااحح رة اا عا اامك رعاا م اق عاملمئاق عااا ئ قح  يا، ا ئق عا

ااااا ح" ماااع  ااا ل عامااا  ما عااااى    ااا  ب ممماااق صااااير  ر ااا    اااا عاام ااا، 
م ااياع  إاااح صىمئااق عاممااا  لااح إ اا ع  عا ااامك مااع  اا ل فم لئاام  ىااىع عاماا  ما، 

م ا رس ماما عا ممفح فح  نمئق ميماع يه عا ئم ئق رميماع  عامما  رعامما اا م 
ام  عا  نمن عان م  رعامر ث عشمنق، لا ائمم ه مع عار ع عااعىع عاا م ق رعا ي ل

 .عامنمفام  رعام مفا عاا م ئق مئع  حف علا  اعة قةمفق عر اعةع  رع  مى 
ئمااامنرع ماااع ن اااو عام ااامكا  عاا م اااييع عةاااىاد   ااا ا عر اااماث إااااح ص  

اا حعان ااائق عا اا ه ا اايع م مااع عا اار ا رعا لاائماامنل منياام عا مئااع، اكاانيه ئماامنرع صئ  
نيااه ي يلاارع ماام ىاال   ،مااا  بليه، رىاار صمااا لا ئمةاانيه عاااائ اث  لئااو اااايراق
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ر  اااد عام ياا  مااع فااح ىااىع عار ااع، عاما لااق عا مائااق صر عاماا ث عا اال ااايا رع فيياام 
عايي م  عاا م ئق مع ص ا    ئه عا  ه الا م ييع، اكع ىنمد اماس عاا م ام  

ظاا  ح اام ا عاممائاق عايم لاق فاا ي  عاح   س عاارع ك مع ص ا   نك عا حعا 
 . ر ر عاا رلا ، مم ئ لا مع   ا يم  لح عامام  ث عان ائق

، إااااح صع ع  ااااعس عام  ل اااق ال لاااه م(:312عبيييد الحكييييم رزق ر  ةااا   
     إاح عا عماث غيا م لراق      إاح ر ع لا ي ا  ااو عاا م اح رئ ما  ماع 

ك فااح عراااماق عاا م اائق، م  اااع  عا  ااراث فااح عامر اار عا نمفاااح رعاااى  ي اااب
ةىاد لاب  مع مع ممافق صع عاا م ح عاماامك صر عااى   مااس ااما  م رااماق 
فاااح صماااو عا م اااق إااااح   رئاااق عا رعفاااه عان ااااح ااااو، رىاااىع عاااا  ه ئ  ماااو عامااا اك، 
رعا  باارع رعامم لااق رعلاااا  مة رعلا عاث رعلا اا ه، رىااىع مااع  ااينو ياماا  عاا م ااح 

ة عاا م ئق رصع عا مئع ئ اماةرنو م ن او رئاام  رنو  ع  ماق عامةاق  ع ع  رع
 (325-321: 91 لح    ييم.)

عام ر ااع صلا ئاااله عاا م اايرع مااع عشعااما  ر  اايا عر ااامةع  إاااح صنااو مااع 
 "سيرينا ولييامس"يا راث ةاث عام اك ع مياةئاق ف، ررعماه عاالبئق ايىع عا يارو

ا يم، صر ن ااره رع اا يع ااابه اياام صع  مناا  مااع  ااملا  عك  اامك  اا ل ماااي حعا اا
 راث ع اممك ع رامبئق عاائ ئق  با  حةمنرع ي  لمرع امم ين ظاىه ىىع عااير ف

ح ةاىاد (24).".16-ن ي اق "ةرفيا  ه(9191)صع ي  ى  اعا إا م يام   اح ااير
ماااااااااع عام ةااااااااا  صع  ااااااااااعا إا ااااااااامة ع امااااااااامك ع رامبئاااااااااق فااااااااال  رةيااااااااار   اااااااااح ر 

ر اااامرع   اا م ااااييع عاااااىاااااي اد صعاااااه عاااااالبل  لااااح رلان عه(، 9191)اااااير
ىاىع عا ا ، ع ىاه  حرظم  يه عايرمئق  مناام ماع ص اا   يياة صن اايه الم اماةق فا

  (24ح.)ا م    لح عر    امانااق  
ف     ع ىاد فمام ي  مع عا اعام  صكا    لاح صع ناااق علاناا مك ماع  

%(، 11%(، ر)92عاا م ااااق الاااانلة  اااا ل عامراااااه عا اااا ا بح   اااااعرح ماااام باااايع)
ا ظااامىاث علاناااا مك عاماةاااا ماااع عاا م اااق  باااا عاراااارل إااااح  ماااق ماااا ر  ر معااا

 (125: 1ع  عة صما ع البئ م الا م ق عا نمفائق الن ح عاا م ح.)
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 World ه(9191)لمرياضييين ىالاتحاد العالم رمع   ل ىاد، ن ا  صع 

Federation of Athletes ، ع عا  باايع ابماام ي ما اارع ا  ااا ص"صكا   لااح
ماق مع عا  نمن عان م    ك عا ر ر عا ر ا اابك  م  ق فياارو م ةعي  ا ا

 حةاث عا  ه    ي ع  ماع ماما م يام فا حع   امس عاا رلا  عام لئق فرة   ."ةرارنم
ر اااامل علا  اااام  عاااااىخ ح، ف اااااث ةمنئااااق  اااااياث مااااع ص ااااا عااااا كممل عامراااااه عا ااااما

 ا ك  لاح  راق "اع ي مةع عا  برع مع عا ا(، 31)صار ا م ئم  مع (،52)ئمعا
 ا  عا  ا ك عا ارا ق ا اممع راارايه امما لا  عالئم اق عاب نئاق عا ةماق ابا ة 

عار ا  ىع او عاكعياا ماع عاا م ام   ا ااق  حرص من فل بئامع "فا، ."عامنمفام 
 لح  مرئس عار   عا م ع رعرياع ع  عاممائق مم ي فميم ار ع   عرل مة  مق 

عاما يا برينيدان شيوا  رص اما ، .ام مم ية   ع  ممل  لاح عاا م اييع فال عا ا ا 
فااح  جويي  ماسيون  حا   ام  إااح  اعااق ص اعىام  اماه عاا م اق ع اا اعا  عا ن ياى

مناااى عاااا  نمفو  حع امااامن   عاااا را  ح، صظياااا  ة ااام ث ممااا ل عرااااماق فااا لاااد عا  ااااث
اااااح، عامم ااااا ،ممير)رئاااااما( (،13ح)فااااا م ال اعااااااق ف ااااا  عا  اااااع ممااااا ل عرااااااماق ررف  
 (،1.55)عاماااماعث عارع اا ث ىااىع عامراااه  بااا عا ر اار إاااح إاااماق فاال (،1.94)مااع

  (22.)إاماق فل عا راق ع راح ام  عا  نمن عامراه
 صنو رمع عا  نمن عان م  عاا م ح    لمباحث ي  حرفح ائم  م  اا، ف  

اااامام  عر عا لاااه ماااع  اااام ك ىاااىه عامااار ث م ااامرن ب ااا ن "ةرارنااام"، رىااال
مع ة م ث فل إامام  عام  ك ام  عامر ث  ي،  ىحا  ىي م   بئق  ا م ئقحعا

، رىاااىع ي  لاااك مااع عا  بااايع رعا يااامة عا ناااح المنمفااام ،   اااك عا ر ااار عا ر ااا
 عا  ةيا ااراث إي مبئق ا  م   عار رى فا او ا اماق عاا م ئق.

ئ ااامرل عاا ااا، عا اااماح عا يكيااا   لاااح عا ااا ع ئم   رعن    ااام ماااع ىاااىع عامبااا ص 
 م  عا  نمن عان م  امانااق انم  ح ىرةح عامي عع،عانم  ق  ع فيارو ةرارنم ا

رعااااى  صعاااا  لاااح عا  ااامى  ،(16-ةرفيااا فياااارو ةرارنم) رماااع عااااايا رم اااا   ع 
عاا م اااح، ف ااا  ين ااامك عام يااا  ماااع عاا م اااييع م ااام ا عا لاااه، رعا  ةياااا عااااالبح 

رعا ااارن ماااع ااااما له  يهئ اااما عاكعياااا مااان رعاا مااا   اااع عا  ةياااا عري ااامبحح  يااا،
 )عا لاه ماع عار اع عاااعىع(، صر صااامك ب نئاق ر  كاعاىم  اامك ن اائقعراماق ص
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)علان  اااامى  ااااع عا اااا ا ك عااااه عاماااار ث(، فااااما مئع لا ئمااااان م ااااح ااااا ن يح  لااااد 
صع مع بيع م ابام   له عراماق عاا م ائق عااى   الباحثراىاد ئم     عا م  ق،

ا  اااااا  ياااااااعر  نم ااااااح ىاااااارةح عامياااااا عع ىاااااار ع عااااااا عاااااااالبح عاااااااى   ل ااااااو عا  اااااا
عاا ح)عا ااااا (، رعامةااااق، رماااع عاااه مةعرااااق عان ااام  امااا  فاااد عا ظاااا رعامااار ث 

 عا ملئق فل ظا   ه علان يمة مع عا م  ق. قعشمنق الممماا
رمع ىنم  مة  م اةلق عاا ا، الر ارن  لاح صامام  عا  ةياا علاي امبح اا    

صع نم  ح ىرةح عامي عع، راممافق ما رئم  عا  ةيا عري مبل ا ييه، ف     ع 
اااام امانااااااق الا م ااااييع ب مئااااع مااااا رئم يه  عا  ةيااااا عري اااامبل صااااااح م لا اااام م ل  

اماي رة عان اح ر  ه عا رن   ح لا ئ اع عاا م اح   ا  ر ايث علاا ةعه عاكمما ر 
عراااااماق عاا م اااائق، ةااااىاد اممافااااق مااااا ر   لااااه علااااااماق عاا م اااائق، ةرنيماااام 

لاح ع  عة، ر ا  يا عاعع ئمةامع  منك ميه مع   ائق عانم ح رعاىيع يا عاعع  
 لح الرةو ر  ايلو عاا م ح فح م  لر عامرع ر ارعة عا  ا بئق صر عا نمفائق 
فح ظا عار ع عااعىع، راما ماح   مةنيه مع عا ارل  لاح  م اا فمامل ي معاا 

فااح عام اامة، رمااع عااه مااا  با م ااا ، رىاااد  قفااح عا  اار  فااح ع  عة رعلاااا ماعا 
ك عا ح  م ما   لاح  نمئاق عا ا اع  عام لئاق انم ا ح مع   ل علاى ممه اةا عا رعن

 ىرةح عامي عع.
 صىمئق عاا ، رعا م ق إائو:

 يمكن تقسيم أىمية البحث إلى:
 الأىمية النظرية:

ئم با مر رى عا  ةيا عري مبح مع عامر ر م  عاميمق ةرنو ئمعاا   اا  -
  اارا   ااائق عانم ااح رنمااره  فاالعاةعرئااق ال  ااائق عاااارئقح  ياا، ئااايه 

 عاممافح.
ئاااايه عاا ااا، فاااح   ااا ئه فياااه نظاااا   اااع  لاااه عرااااماق عاا م ااائق انم ااا ح  -

 ىرةح عامي عع.
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ااام ةرناااو ي نااامرل ف اااق - ماااع ف ااام  عام  ماااع   ظياااا صىمئاااق عاا ااا، عا اااماح صئ  
 م ق ال  ةياا عري امبح  فلعاا م ح رىه نم  ح ىرةح عامي عع رعاىيع ىه 

  لد عاما لق عااعىنق. فل
ة ااام ث ااااي  عامملرماام  رعا  اام ه عام اارفاث  اااع  فاال اا،  اا  ئااايه ىااىع عاا -

-)مااااا   ع  فيااااارو ةرارناااام  ااااام ل  لااااد عاما لااااق عاميمااااق رعا ا ااااق
(، رمع عه عامماا  لاح   اس  لاه عرااماق عاا م ائق النم ا يع 16-ةرفي 

إا ااام ئق ال  لاااك  لئاااو، ر ااا  ئه عا  ةياااا  -ماااع  ااا ل ر اااع بااااعم   لمئاااق
 عري مبل. 

 الأىمية التطبيقية:
عايي اام  رعام اااام  فااح ا اا  نظااا عا اام ميع  لااح  ا اا،عا عااامىه ىااى اا  ئ   -

عاا م اائق امرعكاااق ف اااع  ع  اا ع، عا ما ااق رعاكاارعا،، رعا  ياااع  عااااا مقح 
اااام اة اااام ث عن  ااااما عارااااامة را   ياااار   ياااا،   ماااا   ر  اااااماى علا  مىاااام  منم 
عامااكة عان اااح  لااح عاا م ااييع مااع  اا ل  لااه عااان و عري اامبل، بياا ن 

(" ر  اح لا ئق ماع  فا ااق 16-ةرفيا فيارو ةرارنم) ممي يه   نا م ا   ح " 
 ا  ر  ن ائق م رع اث  ماق صعنمة عا  نمفيه ال  ا ك رعامنمفاق عاا م ئق.

ئمةع علااا  م ث ماع ن ام   ىاىع عاا ا، فاح  ملئاق عا ر ئاو رعلاا ام  عان ااح  -
 م ح صر عام  ح.انم  ح ىرةح عامي عع ارعة  فح عا منك عار م ح صر عانم

 اا  يعيااا ىاااد عاا اا، عاكعيااا مااع عا ااام لا  ااا   عاااام عيع ر اااعة مة اا  مااع  -
 عا اعام  فح ىىع عام مل صر ا    ينم  فح م ملا  ص ا  م  ل ق.

 : ف البحثداىأ
 الإصابة بقمق الإيجابى "التفكير يي ن عاا ، عا ماح إاح  اعاق    ق:       

 مسييتجدات ضييوء فييى النشيياط اسييتئناف بعييد انالميييد ىييوكى لناشييئى الرياضييية
رىااااد ماااع  ااا ل عا ماااان  لاااح ع ىااا عن ، (COVID-19  فييييروس كورونيييا
 عا ا ئق عا مائق:

 .ما ر  عا  ةيا عري مبح انم  ح ىرةح عامي عع 

 .ما ر   له عراماق عاا م ئق انم  ح ىرةح عامي عع 
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 نم ااا ح ىااارةح عام  اااق بااايع عا  ةياااا عري ااامبح، ر لاااه عرااااماق عاا م ااائق ا
 عامي عع.

 تساؤلات البحث:
 جي  البحث عمى التساؤلات التالية:ي         

  ؟.ما ر  عا  ةيا عري مبح انم  ح ىرةح عامي ععمم 
  ؟. ا ق  له عراماق عاا م ئق انم  ح ىرةح عامي ععمم 

  ىا  ر   فاار  ىع   لاااق إ اام ئ م فاح ماا ر  عا  ةياا عري امبح انم ا ح
م ام  يا عا نو؟.ىرةح عامي عع  ا  م 

  ىااا  ر اا  فااار  ىع   لااااق إ ااام ئ م فااح مااا ر   لااه علااااماق عاا م اائق
م ام  يا عا نو؟.  انم  ح ىرةح عامي عع  ام 

  عام  ااق باايع  ا ااق عا  ةيااا عري اامبل ر لااه عراااماق عاا م اائق انم اا حماام 
 ؟.عامي عع ىرةح

  مصطمحات البحث:
 Positive thinkingالتفكير الإيجابى:   

( ايناو نما  ماع عا  ةياا ية ا  ماع   يائه Belching et al. 2012) ئمافاو 
 (. 11عا ا  إي مبئ م اىع و فح  رة إ اعكو ا مماي و فح  ا عام ة  )

: "ر ااح عانم ااح ب مةمنم ااو ر  اع ااو عا ااح ئااا   ميم فااح )*( الباحييثرئمافااو  
 مرع يق م  لام  عا  ا ك رعامنمفاق رم  لام  عا ئمث عايرمئق.

 Sports injury anxiety :له عراماق عاا م ئق 

(، بأنيييا بمبابيية Smith& Smoll, 1990  يعرفييو سييميث وسييمول 
عانة ااق فااح عر ماااق إماام ا لااه ممافااح صر  ااا   فااح ع ر اامى عاا م اائق عا ااح "

: 61" ئ  ماااا صع   ااا ، فييااام عرااااماق صر  ااا ع  ااااما  م فاااح مر ااار م اااماو ااااو
528-565.) 
 ماااق ن ااائق رفااايرار ئق   اةااك مااع   اامفا ": (*)*ئيًيياالباحييث إجرارئمافااو  

يااا ا   نم ااحا لااه  اامرا غيااا اااما ااا   عا ، نماااا إ اعكئااق ر ااا ئق رااالرةئق
غمااام  ر  ،فماا  الة مام عر ح م ث ىىع عا مرا ام ه علاا ئمح رعا رن صر عا ا   فا
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م  ااالرةئم   مةاو  مااق ماع عا ار ا ر ا ه علاا ئامح معاا مم ئةرع عا لاه ماا را  
ئما اا "، م ، صر ص اااعس  ااا ئق ص ااا  غيااا م ماار ثعا اةااق ب  اارع  عمب ااق ىىمااام  رع 

عا ا ااق عا ااح ئ ااااا  ليياام عانم ااح  لااح عام ئاامو عامااا   ه فاااح  كييذلك ي مبيي "
 عا اعاق عا مائق ا ئمو  له عراماق عاا م ئق.

 Junior field hockey  ناشئى ىوكى الميدان:
 اك ىارةح عاميا عع عاماا ا ااا    ىار لا: (**)*الباحث إجرائيًيارئمافو  

علا  اام  عاماااا  الياارةح مااع  اا ل من  ااق عا ااا ئق الياارةح المراااه عاا م ااح 
( 91ه رئ اا اد فااح ماااما م  علا  اام  عاماااا  الياارةح   اا  )9191/ 9116
 انق.

 :(COVID-19 فيروس كورونا
م مر ق ةبيااث ماع عا ياراام  عا ال  حى"(COVID-19 فيروس كورونا 

 ي،  اابك صمااعس عا يامة  حك عا يرعنم  رعاا ا  لح    ارعةئمةع صع   اي
، اااارعة عا ااال  كااارع   ئ اااق معاااا ناااةلا  عاباااا  صر  ااا ي ث معاااا علاا يااامك حعا ن اااا
رنااااام ا ع مااااام  اااااايك فياراااااام  ةرارنااااام عا يرعنئاااااق عاا اااااا عاااااه  ن  اااااا  ،.  عاا ااااار 
 (22".)بينيه

 الدراسات المرجعية:
  ىاا ف  إاااح عا مااان  لااح  رعا ااح ه(9191)" إيمييان يحيييى ىييارون " اعاااق

عا  ةيااا عري اامبل ر    ااو بااامس عامرعمااا عا ئم اعفئااق فااح م  مااع عاممافااق 
ب ممماق عفا  ئام عاممامئاق، رص ا ا  عا اعااق  لاح  يناق  اه ع  ئماىام اما ا  اق 

%(، رىي اااااااق 1(، بناااااااااق)1164(،  ااااااا ك ماااااااع)111عام ااااااارع ئق  رعميااااااام)
%(، ماااع عام  ماااع 11) (، ىي اااق عا ااا ا و بناااااق432(، ماااع)32عا ااا ا و)
صاام ىث( اما ممماق، رعاا   م  عاام عاق عاماني  عاراا ح  -) ا ك عاممافح

(، SPSS) ام  م ااو ا بئماااق عاا ااا،، ر للااا  عابئمناام   اااع  ا اااه بانااامم 
لاااا  اع  عارااا  عا ااامبح رعلان ااااعن عاممئااما  ر ئمااق) (، رص عث م ئااامو 

ياااا عري ااامبل اااا   عا  ةياااا عري ااامبح، رصاااا ا  عان ااام   إااااح صناااو ي ااااه عا  ة
م  ماااع عاممافاااق ب ممماااق صفا  ئااام عاممامئاااق ب ا اااق م راااا ق ةاااىاد لا  ر ااا  
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فااار   عاااق ع ااام ئ م  مااة  الناارى )عاااىةرا رعلاناام،( فااح عا  ةيااا علاي اامبح. 
رعا  ال، ر ر   فار   عاق ع ام ئ م  مة  ام  يا  عا ماق علا  مم ئق، 

 ( 4رعام ىا عا اعاح.)

  رعا اح ىا ف  إااح عا ماان  لاح  ه(9191)د عيامرعبد الناصر السيي اعاق
-covidإااايمه عاااامر  عان اااح فااح  اار ث عا ئاامث فااح ظااا  م  ااق ةرارناام)

( م اماد، رصاا   ه م ئامو  ار ث عا ئامث، 119(، ر   بلا    اه عاميناق)19
رم ئااامو عااااامر  عان ااااح، رةمنااا  ماااع صىاااه ن ااام   عا اعااااق  ااارعفا مظااامىا 

ااااامر  عان ااااح ااااما نب  ب ااار ث عا ئااامث  ااار ث عا ئااامث ب ا اااق ةبيااااث، رعاااايه ع
(، رااااىاد فااا ع الاااامر  عان ااااح B=0.533ا ئماااق مممماااا عن ااا عا ممئاااما )

 ااايعيا مر اااك  لاااح  ااار ث عا ئااامث رصراااا  عا اعااااق ايناااو ي اااك  لاااح عا اااا  
عا  لاااح امري مبئاااق رعاامااا   اااع عا  ةياااا عااااالبح رعا  ااام ه، رعا  ةياااا اااااراث 

 ( 91إي مبئق ا  ايع  ر ث عا ئمث.)

   رعا ح ى ف  إاح بنمة ر  بيه م ئمو  م(،3131حازم جاسم خزع  اعاق
عا له عان اح الا م ييع عاممم يع  اةئ م، رصا   ه عاام ، عامني  عارا ح 
ام الرك عاما ح ر مه ببنامة م ئامو ال لاه عان ااح، ر ا ا  عا اعااق  لاح 
 يناااااااق ماااااااع عاا م اااااااييع عاممااااااام يع فاااااااح عامن  اااااااق عا نربئاااااااق فاااااااح عامااااااااع  

 ( صن ئاااااااق المرااااااااه عاا م اااااااح3( ا م اااااااح رعامااااااارة يع  لاااااااح)991ياااااام) رعم
ه(، رةمع مع صىاه ن ام   عا اعااق صع عام ئامو عام ما   ام ا 9115 -9114)

 لاح عاك ار  اع عا لاه عان اااح الا م اييع عاممام يع، رصع ممماااق عان اام  
عاا م ااح الا م ااييع عامماام يع ي مليااه فااح ص اااع  ماااق ب نئااق مماام ي  اار 

ارع ااع  لااييه رئ اااع عا رعفااه عان اااح رئ لااا مااع علاااا عماث عامااكة عان اااح ع
علان ممائق رئ لا مع عا له عان اح رئمما  لح   ر ا  ا  عا  ةيا ر   ئه 

 (11عا  ةيا عري مبح ا ييه.)
  رعا اااح ىااا ف  إااااح عا ماااان  لاااح  ه(9116) سيييامح فيييوز  صيييالح اعااااق

ع، رصاااا   ه عا مااااق عااااا ئق ر    يااام ااااما  ةيا عري ااامبح اااا   ةااااما عااااا
عاام ، عامني  عارا ح، رع  يا   ينق عاا ا،   ارع ئ م ماع ص  امة ىي اق 
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( اانق   اح ئاايا 32 -21عا  ا و اما مممق مماع  اعر ا  ص ماماىه ماع)
عا مممااااا مميااااه ر  بيااااه م ااااميئو عا اعاااااق  لااااييه، ر كرناااا   ينااااق عا اعاااااق 

 (، ماااع ص  ااامة ىي اااق عا ااا ا و ام راااا   ماااا   ااا اه131) ع اماااائق ماااع
(،  مم م، رةمن  مع صىه ن م   عا اعاق ر ر     ق  عاق إ ام ئ م بيع 32)

عا  ةياااا عري ااامبح رعا مااااق عااااا ئق اااا   ةااااما عاااااع، ةاااىاد ئمةاااع عا نبااا  
اما ر  عا  ةيا عري مبل مع   ل عا ماان  لاح عا مااق عااا ئق، رر ار  

مبل اا      ق  عاق إ ام ئ م بيع مممااق عان م  عاا م اح رعا  ةياا عري ا
ةاما عااع، رر ر     ق  عاق إ ام ئ م صئ ام  بايع   ناك عامام ع  عا اماث 
رعا  ةيااا عري اامبح، رصرااا  عا اعاااق إاااح إ اااعة عام ياا  مااع عا اعااام  عا ااح 
 ي ه ب  ايع  ا  عا  ةيا ابفاع  فح  مئع ماع ا عامما رع ىمئق عااما اق 

 (12) امممااق ع ن  ق عاا م ئق.
  رعا ح ى ف  إااح عا ماان  لاح  ه(9116) د الحميد شعمةماجدة عب اعاق

فم لئاق عاا   عه ع امامك عا ميي ئاق فااح  ملاه اماس عامياماع  ع اماائق فااح 
ىاارةح عامياا عع ال  ميااى عااااه عااااةه، عااا   م  عاام عااق عامااني  عا  ا بااح 
نظاااااا ع ام  م اااااو ا بئماااااق عاا ااااا،،  لاااااح  يناااااق ماااااع   مياااااى عااااااار ع رل 

ه(، 9114 -9113مااا الاااه رعااااةه، الماامه عا اعااال)عر اا ع خ اممياا  ع 
(  لمياىع ، ماع عاما   عاكلاح ام  ماع عاا ا، 19) ربل   ا   عا  مياى عام  اماث

(  لميحااى ع، رةمناا  مااع صىااه ن اام   عا اعاااق عاممااا  لااح إ اع  ىاارةح 91رىاار)
عامي عع  مع عامنيم  عام ااح ال  ميى، ةىاد إ اعة  اعام   لمئق  لاح 

 (. 96)   مع ميماع  ىرةح عامي عع  ىمي يم رفم   يم عاكبياثميماع  ص ا 

  رعا ااح ىاا ف  إاااح عا مااان  لااح  ه(9115) محمييود جمييال محمييود اعاااق
عام  ق بيع عا  ر  عان ائق رعلاامام  عاا م ائق فاح ع ن ا ق عاا م ائق 

اانق، رعاا   ه  15 -11عام اائق ا  ك عاما لق علا  ع ئق رعاعمنرئق مع 
مااااني  عارااااا ح امااااا   عه ع ااااالرك عامااااا ح رىاااااد ام ةم ااااو عاام اااا، عا

 بئمئق عاا ،، رع  اما عاام ا،  يناق عاا ا، اما ا  اق عامم ئاق ماع  ا ك 
اااانق عام اااماةيع فاااح ع ن ااا ق  15 -11عاما لاااق علا  ع ئاااق رعاعمنرئاااق ماااع 
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عاا م ئق عام ااائق، رعاا   ه عاام ا، م ئامو عا ا ر  عان اائق الا م اييع 
(  ماا ااام ر ماااااق، رصاااا ا  ن ااام   911)  ااا    يناااق عاا ااا، عانم ااا يع، ربلااا 

عاا اا،  ااع ر اار     ااق باايع عا اا ر  عان ااائق رعرااامام  عاا م اائق فااح 
ع ن اااا ق عاا م اااائق عام اااااائق رر اااار  فااااار   عاااااق إ ااااام ئ م باااايع عاااااىةرا 
رعرناااام، فااااح إااااامام  عاكاااا ه، عاكاااااا، عا مااااة ، عا لااااع ااااااماح عاااااىةرا، 

 (11علاا رعة.)رااماح عرنم، فح إاماق 
  رعا ااح ىاا ف  إاااح عا مااان  لااح  ه(9115) فيفيييان فييؤاد عشييماو   اعاااق

عا  ةيااا عري اامبح فااح     ااو اةااا مااع عا  اام ل ر  اا يا عاااىع ، رىاااد  لااح 
( 931( مااع عاااىةرا، ر)211 ينااق مةرنااق مااع  لاااق  مممااق  لاارعع  رعمياام)

عااااق، مااااع عرناااام،  بااااه  لااااييه م ئاااامو عا  ةيااااا علاي اااامبح مااااع إ اااا ع  عاام 
رم ئاااامو عا  اااام ل   ماااا   باااا  عا ااااماه، رم ئاااامو ارةنبااااا  ا  اااا يا عاااااىع ح 
رص ما  ن م   عا اعااق إااح ر ار  عا ام ام   عااق بايع ةاا م  يااع  عا اعااق 
رام اايم عاااامس، راااه  كااع ىناامد فار اام   رىا ااق باايع عاااىةرا رعرناام، فااح 

 ااام ل عااا ا م   لااح ةاااا عام ااميئو عا اااح  اامل يم عا اعاااق، ةمااام  باايع صع عا 
 (93ر   يا عاىع  منب م  اما  ةيا عري مبح.)

  ويندت، وجابييت  اعاقWindt& Gabbett,2016)  رعا اح ىا ف  إااح
عا مااااااان  لااااااح  اااااا ر  عاممااااااا عام مل ااااااق اما اااااا ا ك رعامنمفاااااااق ر    ااااااو 
امراااااامام  عاا م ااااائق عانم  اااااق  اااااع  ااااا ر  عامماااااا عام مل اااااق اما ااااا ا ك 

رااا ح، رعظيااا  عان اام   صع ىناامد رعامنمفاااق، رصااا   ه عاام اا، عامااني  عا
 رعمااااا ماااااباق ا ااااامام  عاا م اااائق رىااااح  رعمااااا  ع لئااااق معااااا عاممااااا، 
عاااااائ اث عامااااابئق رعام اااالئق، ر رعمااااا  ما ئااااق معااااا ااااا ح عامة ااااك صر 
عاممااا ع  صر عاااا   ه بااايع عا  بااايعح  يااا، ئ ااا ، عنيئاااما بيرمئةااامنئةح عاااه 

اام  اام امراااماق، ر ااامىه عراااماق رص ااامة عا اا ا ك رعا ناامفو يااا ا  عا ام   رعئ  
 اا ر  عاممااا فااح عراااماق عاا م اائق بااع ،  ااا  رىااح عا ماااس امرعمااا 
عا  ااا عا ما ئااق رص اا ع، عا  ااا س عام  ملااق، رعا مااك ر اا ه عا اا اث  لااح 
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عا  ةيا علاي مبح، رعا يعاع  عاالبئق، رعالئم ق عاب نئق، رعا كئ م  عا ايرار ئق 
 (  15عاالبئق.)

 عا ماااان  لاااح صكعاااا  عااااحإ ىااا ف رعا اااح  م(،3127ر محمد أحميييد بيييد  اعااااق
علاماااامكع عا ااااح ياااا ه عا ااااار ك منياااام  لااااح عامامااااح  اااا ل ماااااماعث عاياااارةح،  
   يااا  صكعاااا مياااماع  عا اااار ك عاماااا   مق فاااح عا اااار ك  لاااح عاماماااح 

ا  ر ا   ق عا ار ك  لح  امئه بانمم    ا بح م  اح   ل عاماما م ، 
 لياا ع ىا عن عاماا لق فاح ماما ام  ةايو عامامح ا  باح عايارةح رف ام  ا 

اااا   ه عاام ااا، عاماااني  عا  ا باااحه(، ر 9111عاماااماه الا ااامل)  ماااع ، رىاااادع 
 عا بلح عا ئمايع رع  ث اما   عه   ا بئق ام مر ق عا  ا بح عا امئه   ل

( لا ااك ىااارةح مااع فا اااه 91عااماا  ، رع ااا مل   ينااق عاا ااا،  لااح  ااا  )
ر اااا  صظيااااا  صىااااه عان اااام   صع  ااااانق، 14ناااام   عا ااااا ئق عاا م ااااح   اااا  

عاباناامم  عا اا ا بح عام  اااح ععااا عي مبئاام   لااح  اا اث عا  باايع فااح عا ااار ك 
 لاح عاماماح ب  ااق  مائاق رع اااعة علاىا عن،  يا،  رااال  عا اعااق إاااح صع 
صكعا عاميماع   ير م  رعا   عمم  فح عا ار ك  لح عامامح ىح ميماث  فع 

 ابق عاممر ئق عاماا  ئمق رمياماث عا ااك عاكاث رميماث ن ا عاكاث رميماث عا
امار اااو عاماااا ح رمياااماث عا ااااك امار اااو عاممةااارو امر ااامفق إااااح عى مااامه 
عاااا رل عام   ماااق فاااح ا م اااق ىااارةح عاميااا عع امياااماث   ياااا ع  ااامه عاكااااه فاااح 

( ام  اماىم ميماث ماا   عو رىمماق ر م ما   لاح  ا اث Deflactionعامامح)
 ق ر  ياااااااا مااااااااما عاكااااااااه اااااااا ع ا عا  اااااااك  لاااااااح ص اااااااى عامرع اااااااع عااااااااا ئ

 ( 12عامامح.)

  رعا اح ىا ف  إااح    يا   ه(9112) عبد الناصير القيدومى ورخيرون  اعااق
مااا ر   لااه عرااامام  عاا م اائق ااا   لا بااح عامااا رئم  عاا م اائق عاملئاام 
اكااااث عا ااا ه رعاكااااث عا ااام اث فاااح فلاااا يع، إ ااامفل إااااح    يااا  عا اااار  فاااح 

اااام إاااااح  م  ياااااع  عالماااااق، رعام ااااماةم  عا رائااااق، مااااا ر   لااااه عامنمفاااااق  ام 
رعالمك مع عامن  ك عار نح، رر ع عا  ك فح عا ا اه، رص ا ا  عا اعااق 

( 21( لا ا ام اكااث عا ا ه، ر)21) ( لا ا م رىاد برع ع61)  لح  ينق  رعميم
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(، ا لاااه Camille, 2016) لا ا ااام الكااااث عا ااام اث، ر باااه  لاااييه م ئااامو
(  اماث، رصظيا  ن م   عا اعااق صع 96) مع عرامام  عاا م ئق، رعامةرع 

عا ا ق عاكلئق ا له عرامام  عاا م ئق اا   لا باح عاماا رئم  عاملئام اكااث 
عا ااا ه رعاكااااث عا ااام اث فاااح فلاااا يع ةمنااا  م راااا قح  يااا، راااال  عاناااااق 

%(، رصع  ا يااك م ااملا   لااه عرااامام  22.12عام رئااق ا ااا  ماق إاااح)
م  عاملئاااام اكاااااث عا اااا ه رعاكاااااث عا اااام اث فااااح عاا م اااائق ااااا   لا بااااح عامااااا رئ

%(، 23.35) فلا يع ةمع فح عاما اق ع راح م امل عا لاه ماع  بااث ع ااه
%(، يلئاو م امل عا لاه 21.66) يلئو م امل عا لاه ماع ع ا  ل   ا يا عااىع 

%(، يلئاااو م ااامل عا لاااه ماااع عانظاااا 14.11) ماااع ف ااا عع عاااا  ه علا  مااام ل
%(، 12.12ع م مل  ىلاع عش ا ع)%(، رص يا  13.99ا  ك اما مير)

إ مفق صنو لا  ر   فار  ىع   لااق إ اام ئق فاح  لاه عرااماق عاا م ائق 
اااا   عا  بااايع   ماااة  إااااح م  يااااع  عالمااااق، رعا بااااث، رعام اااماةم  عا رائاااق، 

 (.99رعالمك مع عامن  ك عار نح، رر ع عا  ك فح عا ا ه)

  إاااح عا مااان  لاااح رعا ااح ىااا ف ه(9112) حبييي  جيييابر ورخييرون  اعاااق  
 يعيا  لام  عا  ا   علان مماح  لح    ير عا  ر  عان ائق  لاح لا باح 
ةاااااث عا اااا ه اماااا   ما اااايه ا اااااماق عاا م اااائق، رصااااا   ه عاام اااا، عامااااني  

( لا ا اام ماااما م، رةمناا  مااع صىااه 19عا  ا بااح، ربلاا    ااه  ينااق عاا اا، )
 يااار عا ااا ر  عان ااام   صع  لاااام  عا  ا ااا  عان ااااح ايااام صعاااا فمااامل فاااح   

م مااع  اام ىناامد   اام    رع اا   عان ااائق ااا   لا باال ةاااث عا اا ه عامااامبيع رصئ  
 بااا لا بااح ةاااث عا اا ه عامااامبيع مااع  لااام  عا  ا اا  عان اااح ةرنياام ظاامىاث 
 لمئاااق   يااا ث ئاااا   ه فييااام عاااا اع ي ئم  م نر اااق يااا  ميم عا  ةياااا اااااراث 

 (11) إي مبئق.
  رعا اااح ىااا ف  إااااح  ه(9112) ناىيييدة عبيييد زييييد اليييدليمى ورخيييرون  اعااااق

عا مااان  لااح مااا ر  عا  ةيااا علاي اامبح ر    ااو اما ااايلق عاممافئااق اااماكاث 
  عا اعاق  لح  ينق مع  ا ك عااانق عا اعاائق عاعمنئاق اةلئاق  عا م اث، ص ا 

ه(، 9112 -9119عا ابئااااق عاا م اااائق ب مممااااق امبااااا فااااح عاماااامه عا اعاااااح)
ااام عرع م ئاامو عا  ةيااا علاي اامبح (  ماا اام، رصااا   ه عا139رعااااما   اا  ىه)

 اااه إ ااا ع ه، رةمنااا  صىاااه ن ااام   عاا ااا،  م اااع صفااااع   يناااق عاا ااا، امااااا ر  
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 طجضظ أديوط ضطضوم وسظون اضتربيظ اضرياضيظ

   

م رااا  فااح م ئاامو عا  ةيااا عري اامبل، رصراااح عاااام عرع ا اااراث   اار ا 
عا  ةيا عري امبل اا    ا ك ةلئاق عا ابئاق عاا م ائق، ةاىاد  ااراث عامماا 

 ك عا اح  اام   فاح إي ام  عا  ةياا  لح  رفيا عابي ق عان اائق عامنماااق ال ا
عري امبح ااا ييه اماام يناا ه رع ىاا عن عا ملئمئااق رعا ابرئاق عا ااح  ااامح إايياام 

 (11ةلئم  عا ابئق عاا م ئق فح عاماع .)
  يفارسيون  اعااق رعا اح  (،Johnson& Ivarsson, 2011جونسيون واي

 ث ىاا ف  إاااح عا مااان  لااح عامرعمااا عان ااائق عا ااح ئمةااع صع  اا    إاااح ة اام
  ا عراماق بيع لا بح ةاث عا ا ه عامب ا  يع، امر امفق إااح بنامة نمارى  
  ا بااح امرعمااا   ااا عراااماق ا  بااح ةاااث عا اا ه، ر كرناا   ينااق عا اعاااق 

(،  ماا ام ر ماااق عاااىيع ي ااارع فاح عاماا عاو عاعمنرئاق اكااث عا اا ه 115) ماع
ن  مع صىه فح  نرك غاك عاار   رعا   ه عاام ، عامني  عا  ا بح، رةم

عان اام   صع مااع صىااه ع اااامك عاا ئااائق ا ااامام  عاا م اائق ىااح  عر ياام  
ر ااا ر  عا ئااامث، رعا لاااه رعا  ةياااا عااااالبح رعاامااا   اااع عا  ةياااا عري ااامبل، 
رعاااامم  عا ااا ئق، ر اا ه عاع ااق ر اا ه عا ااي له، ر  اا ه  رااائم  ا ااا  عا ااك 

 (16) .عاا م ح رعام ابيع ا يع عار مئق مع عرامام  عاا م ئق
 لااح عا مااان إعاااح ىاا ف  رعا ااح ،(م:311 النييور أبييو محمد السيييد  اعاااق  

  فع ميما ح ص عة ما ر    لح عام لح رعا ارا علان امه ا نمئق بانمم   يعيا
 رعاااا   ه عاا م ااائق، عا ابئاااق ةلئاااق ا لااااق عايااارةح ا م اااق فاااح عاكااااث رن اااا
( 91) رعمياام  ينااق  لااح عا اعاااق  ينااق رع اا مل  عا  ا بااح، عامااني  عاام اا،
 صىاااه صظياااا  ر اا  امامنااااراث، عاا م اائق عا ابئاااق ةلئاااق عاعمنئااق اما ا اااق  ماااام
 رعا ااااارا علان ااااامه  لااااح إي مبئاااامق   اااايعياع ياااا عا عام  اااااح عاباناااامم  صع عان اااام  
 (13) عايرةح. ا م ق فح عاكاث رن ا  فع ميما ح ص عة رما ر   عام لح
 :البحث إجراءات
 :البحث منيج

ااام  اااعع اااا   ه عاماااني    "عارا ح)عا اعاااام  عاماااا ئق(، رعااااى  يااارفا فيم 
ر    ااو ا لااه عراااماق عاا م اائق انم اا ح ىاارةح عامياا عع اماا   عا  ةيااا عري اامبل
ح  يااا، (COVID-19)فياااارو ةرارنااامفااال  ااارة ماااا   ع  عاااا  نمن عان ااام  
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 طجضظ أديوط ضطضوم وسظون اضتربيظ اضرياضيظ

   

ئ ره ىىع عامني  ب اعاق م  ياع  عاا ، ةمم ىح ا   صفاع  عامينق  رع صع ئةرع 
 (292: 23 را فح  ا  عام  ياع  مر رى عا ئمو.)الام ، 

 مجتمع البحث:

 61ئمعاااا م  ماااع عاا ااا،  مئاااع لا باااح ىااارةح عاميااا عع رعاااااما   ااا  ىه)
امن  ااااااق عا ااااااا ئق الياااااارةح، رعام ااااااماةيع با راااااااق  ،ااااااانق(91)   اااااا  ،لا ااااااك(

عامااااا   علا  ااام اااا ليع ااااا    ه(، رعام  9111ه/9111) عا ميرا اااق مرعايااا 
 حصن ئااااق ىاااا ،(2(، ئمعلاااارع  اااا  )ه9191ه/ 9116) اا م ااااحالياااارةح المراااااه ع

 21ناااااام   عاااااااائم يع عاا م ااااااح) –لا ااااااك(  21) )ناااااام   عا ااااااا ئق عاا م ااااااح
 لا ك(. 21) ماةة  امك عاام ع  -لا ك(

 عينة البحث: 
فا اه نام   عا اا ئق  ينق عاا ، اما ا  اق عامم ئاق ماع لا باح  ع  ئما ه 
 (21،  يا،  اه   اائميه إااح)ك(لا ا 61ر ا  ىه) ،اانق( 91   ) عاا م ح، 
 ،( ماااااع م  ماااااع عاا ااااا،22,227ةميناااااق عاااااا    ئق الا ااااا،، ربناااااااق)لا اااااك 
( لا اااك إنااام، 21(، ر ااا  )22,227ةميناااق ىةااارا ربناااااق) ( لا اااك21ر ااا  )
 عاا ،. م  مع ( مع22,227ربنااق)

 (2  جدول
 توصيف عينة البحث.

 م
 اضظدبظ اضطدد ظوع اضطيظظ اضبرظاطج اضطيـظظ

 عا   ه مع عا ام ل عاائةرم ا ق 22.22 21 ق عا اعاق علاا    ئق ين 1

 يناااق عا اعااااق  9
  ع امائق

 22.22 21 عرنم، 2 ع امائق عا اعاق 22.22 21 عاىةرا
 ااا %111 61 عر مماح

 :لمبحث الكمية العينة توزيع اعتدالية من التحقق

ئق + علاااا    ئق( ()ع امااا61ال يكا  مااع   امنو عامينااق عاكلئااق الا ا،)
 مه عاام ، امما امس عا ئماام ، ال يكا  ماع ع   عائاق  رة اع عابئمنام  بايع صفااع  

  ( 9عاا ،، ةمم ىر مر ح فح   رل)  ي  عامينق فح عام  ياع 
 (3  جدول
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 طجضظ أديوط ضطضوم وسظون اضتربيظ اضرياضيظ

   

          المتوسطات الحسابية والوسيط والانحرافات المعيارية ومعاملات الالتواء
 (1:ن=  قيد البحث الأساسية(  المتغيرات ىلمعينة الكمية لمبحث ف

 اضطتعيرات
وحدة 

 اضػياس
 اضطتودط
Mean 

 اضوديط
Median 

 الاظحراف
Std. Dev 

 الاضتواء
Skewness 

 1.29- 1.94 16.11 15.11 انق عااع
 1.92 3.12 136.11 136.21 اه )اه( عا رل
 1.35 11.99 32.11 34.22 ة ه )ة ه( عارةع 

 1.22- 1.11 6.21 5.61 نقا     انرع  عامممااق

( 2-) ( صع  ااائه ممااامم   علاا ااارعة عن ااااا  بااايع9) ي  اااح ماااع  ااا رل
( ممم ي ل  لح صع  ئمام  عامينق عاكلئق الا ، فاح عام  يااع   يا  عاا ا، 2ر)+

رىااىع ياا ل  لااح   اامنو صفاااع   ينااق عاا اا،  ح، اا  ر ماا    اا  عامن نااح علا  اا عا
 ىىه عام  ياع . حعاكلئق ف

 ر العينة:أسبا  اختيا
 :ةللأسبا  الآتي الأساسية عينة البحث باختيارقام الباحث 

 ه(.9191/ 9116عا ا ه راير ا راق عا ميرا ق المراه عاا م ح) -
اا يناامفو عا ااا ئق فا ااه -  م  فااح نيم ئاام  ا راااق عا ميرا ااق الما لااق عاااانئق ع م 

 .انق 91    
  اا   رمح النم اا يعئ ااة ع  اارعه عامن  ااك عا اا عا ااا ئق ممظااه لا بااح فا ااه -

 .انق 91
 ااااا ئق ام مفظااااق عا حعاا م اااا عا ااااا ئقمااااا ليع بناااام   صع ئةاااارع عا  باااايع  -

 .ه(9191ه/9116)حعاا م  المراه يرةحعاماا  ال راملا  م 
 انرع . 2صع  كرع عا  اث عا  ا بئق لا   ا  ع  -

 أدوات جمع البيانات:

 اا،  لااح م مر ااق مااع ع   ماا  عاام اا، فااح  مااع عابئمناام  عام مل ااق بيااىع عاا 
 ع  رع ، رىح: 

 .Internetعاماع ع عامابئق رع  نبئق، رعا اةق عاممامئق المملرمم   -
(. 19)ه( 9115) عا  ةياا عري امبح ااا " ئاملا ص ما   ااع عا اعرناق" م ئمو -

 .(9) ،(1) مافه
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 طجضظ أديوط ضطضوم وسظون اضتربيظ اضرياضيظ

   

 Camille McLain.(12)إ ااا ع  – لاااه عرااااماق عاا م ااائق م ئااامو  -

Cassidy (2006) (1،)(2)مافه. 
 (1)مافه ه(9115) م ئمو عا  ةيا عري مبح اا" ئملا ص م   اع عا اعرنق" -

 أولًا: وصف المقياس:
رامه  ،(19) ه(9115) ديالا أحمد حسن الطراونة""عام ئمو    ىىع ع          
  ةيااااه  اكاااح ئاااا  ئع عا اااا  صع ئ ااا ه   ا اااا ع  اااع  ا اااق عا  ةياااا عري ااامبلم ئااامو 

ااا   ه عاام اا، ىااىع عام ئاامو  نااو ياا  ةه مااع عا  ااق عامما ااق رعااااراث إي مبئااق، 
اام اماام  عا  ةيااا علاي اامبحامينااق عاا اا،، ر   اامع ىااىع عام ئاامو  اااماع    اائو  رف  

، فيار ا ا اق   ةيااه رنر او صكامع إي مبئ ام صر غياا ىاادي اةو عا ا ، رم خ   يئماو 
 ئ  رخ  لل م مر ق مع عاماماع  ان   فل عا  م  عا مائق:

رئمنااااح    يااااه  ال الأول "التوقعييييات الإيجابييييية نحييييو المسييييتقب ":المجيييي
 ،م  لااااار  رعنااااااك عا ئاااااامث عا  اااااائق، رعاااااااا ئق رعلا  مم ئااااااق فاااااالعامةمااااااك 
 .رعامينئق

رئمناح عا  م اا رعلان  امح  والمجال البانى "المشاعر الإيجابية "السيعادة":
نيام صر    ام  رع  ممق عام  ق رعاارعا  اارعة عامم  ئاق م م لح عابي ق رما   ع ي

ر منااح نظااث عا ااا   ، والمجييال البالييث "مفييوم الييذات الإيجيابى":عا مامرع رعام امة
عري مبئااق ن اار ماام ئم لكااو مااع صفةااما ر اار  رمم  اا ع  ر اا اع  م نر ااق  ااامئق 

 ر  لئق رع   مم ئق.

 اااااماث ير اااا  صماااامه ةااااا منياااام  ماااااق  (25ر  اااايار ىااااىع عام ئاااامو مااااع)        
ام) ع  ئاماع  ىاح ع، نام ا ع، ص ئمن اام، غماا ام،  ع م  -9-2-1-2(،  ي اى عااا ا م )صبا  

ربااىاد   ااعرح عا ا اق عاكلئااق ر مئاع  اااماع  عام ئامو إي مبئاق، ، حعا ارعا ح(  لا1
(، 161) ر كااارع ص لاااح  ا ااق ئمةاااع عا اااارل  لييااام(، 161-1) الم ئاامو بااايع

عا  اامى  حر اا ل عا ا ااق عاما  مااق  لاا(، 25) رص نااح  ا ااق ئمةااع عا ااارل  ليياام
 رعامةو ا ئح.عا  ةيا عري مبح مم ل 

 بانيًا: التحقق من الخصائص السيكومترية لأدوات القياس قيد البحث:

 الإيجابى التفكير أولا: مقياس
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 المقياس: صدقحسا  معام  
ع اااا   ه عاام اااا،  ا  اااق علا ااااام  عاااا ع لح،  ااااع  ا اااه إي اااام  ممممااااا         

ربايع عام اا ع  رع امام  عا اح  ،(2) ا رل فاح رام ايم ةمام علاا ام  بيع ع امام 
 (.1ةمم فح   رل) ، ن مح إاييم، ربيع عام ا ث رعا ا ق عاكلئق الم ئمو

 (4  جدول
 (41الإيجابى  ن= التفكير معاملات الارتباط بين محاور مقياس

اضبطد  الأبطاد
 الأول

اضبطد 
 اضثاظى

اضبطد 
 اضثاضث

اضدرجظ اضصضيظ 
 ضضطػياس

 1.455 1.435 1.491  علاي مبئق ن ر عاما  باعاام  ع رل: عا ر مم  
 1.465 1.412   : عام م ا عري مبئق "عاامم ث"حعاام  عاعمن

 1.541    عاام  عاعما،: م يره عاىع  عري مبح
     عري مبح( )عا  ةيا عا ا ق عاكلئق ام ئمو

 1.231( = 1.12، 95)  ا
ئم   نااا  ماااا ر  ( ر ااار     اااق عا ام ئاااو  عااااق إ اااام 2) ير اااح  ااا رل

(، بيع  ا اق ةاا اما  ربايع ع امام  ربايع عا ا اق عاكلئاق ممام يا ل 1.12) ممنرئق
  لح ا   علا ام  عا ع لح الم ئمو.
 (5  جدول

 بين ك  عبارة ودرجة البعد التابعة لو، و ين ك  عبارة الارتباطمعاملات 
 (41 ن=ى الإيجاب التفكير لمقياسوالدرجة الكمية 

 اضبطد اضثاظي: اضطذارر الإيجابيظ "اضدطادة" توشطات الايجابيظ ظحو اضطدتػبلاضبطد الأول: اض

 طع اضدرجظ اضصضيظ طع اضبطد م طع اضدرجظ اضصضيظ طع اضبطد م

1 1.116 1.221 1 1.123 1.353 

9 1.151 1.321 9 1.111 1.331 

2 1.216 1.366 2 1.111 1.331 

1 1.211 1.421 1 1.123 1.353 

2 1.121 1.211 2 1.211 1.421 

3 1.192 1.342 3 1.334 1.214 

 (5  جدولتابع 
 بين ك  عبارة ودرجة البعد التابعة لو، و ين ك  عبارة الارتباطمعاملات 

 (41 ن=ى الإيجاب التفكير لمقياسوالدرجة الكمية 
 دطادة"اضبطد اضثاظي: اضطذارر الإيجابيظ "اض اضبطد الأول: اضتوشطات الايجابيظ ظحو اضطدتػبل

 طع اضدرجظ اضصضيظ طع اضبطد م طع اضدرجظ اضصضيظ طع اضبطد م
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 طجضظ أديوط ضطضوم وسظون اضتربيظ اضرياضيظ

   

4 1.142 1.492 4 1.234 1.214 

5 1.123 1.353 5 1.231 1.411 

6 1.115 1.465 6 1.131 1.411 

11 1.151 1.321 11 1.219 1.439 

11 1.192 1.442 11 1.222 1.452 

19 1.142 1.492    

12 1.142 1.492    

11 1.291 1.341    

 اضبطد اضثاضث: طغؼوم اضذات الإيجابى

 طع اضدرجظ اضصضيظ طع اضبطد م طع اضدرجظ اضصضيظ طع اضبطد م

1 1.315 1.415 5 1.265 1.225 

9 1.315 1.415 6 1.115 1.225 

2 1.151 1.491 11 1.151 1.221 

1 1.326 1.416 11 1.226 1.316 

2 1.211 1.451 19 1.111 1.461 

3 1.216 1.316 12 1.316 1.426 

4 1.131 1.311    

 1.231(= 1.12، 95)  ا
( ر ااار     اااق عا ام ئاااو  عااااق إ اااام ئم   نااا  ماااا ر  1) ير اااح  ااا رل

  ااماث ةاا ربايع عا ماماق ااو، عااما  ر ا اق (، بيع  ا ق ةاا  ااماث1.12) ممنرئق
 م ئمو.الم ئمو، ممم ي ل  لح ا   علا ام  عا ع لح ال عاكلئق رعا ا ق

 المقياس:حسا  معام  ببات 
ح رممم اااق   ماامع، اااابياممع باااعرع  عا  ة ااق عانااا ئقع اااع عاام اا،  ا  ااق 

"صا ام ةارنااام "، ر م اح مممماا ع ااام   ع لال ابنئااق ممممااا عاام  امر امفق إااح 
(، امر امفق إااح عا ماان  لاح عام اا ع  عا ال  ا  خ 2عام ئمو، ةمم فل  ا رل)
 عاعام  عاكلل   عث عا ئمو  ن   ىفيم.إاح   س صر افع مممما 

 (6  جدول
 ألفا كرونباخ و التجزئة النصفيةبطريقة  الإيجابى التفكير ببات مقياس

 الأبطاد والأبطاد
أضغا  اضتجزئظ اضظصغيظ

دبيرطان  صروظباخ
 براون

 جتطان

 1.431 1.421 1.411 عاام  ع رل: عا ر مم  علاي مبئق ن ر عاما  با
 1.422 1.492 1.452 نل: عام م ا عري مبئق "عاامم ث"عاام  عاعم
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 طجضظ أديوط ضطضوم وسظون اضتربيظ اضرياضيظ

   

 1.452 1.542 1.422 عاام  عاعما،: م يره عاىع  عري مبح
 1.513 1.523 1.463 عري مبح( )عا  ةيا عا ا ق عاكلئق ام ئمو

صع مممما عاعام  ا ا  ق عا  ة ق عانا ئق  اعرح مم  (2)ي  ح مع   رل
  ااااااعرح مااااام بااااايع صا ااااام ةارناااااام مماااااا عاااااام  ، رصع مم(1.542( ر)1.411) بااااايع
عاام  ىر مممماا عام ئامو  يا  عاا ا، ممم ي ل  لاح صع (، 1.513( ر)1.422)

  مل.
 Camille McLain"( 54" بانيًيييا: مقيييياس قميييق الإصيييابة الرياضيييية ل

Cassidy (2006 4 مرفق) 
 أولا: وصف المقياس:

ميو ، وترجCamille McLain Cassidy (2006)" ص ا  ىاىع عام ئامو
رااااامه م ئاااامو  لااااه عراااااماق  ،ه(9112) عبييييد الناصيييير القييييدومى ورخييييرون 

عاا م اااائق اكااااح ئااااا  ئع عا ااااا  صع ئ اااا ه   ا ااااا ع  ااااع  ا ااااق  ل ااااو مااااع عراااااماق 
 (99ه()9112) عبيد الناصير القيدومى ورخيرون عاا م ئق، ر ه  ما او مع  باا 

( 4(  ااااماث مااارة ح  لاااح)96رعاااا   عمو فاااح عابي اااق عامابئاااقح  يااا، ي كااارع ماااع)
 م ملا  رىح ةما ماح:

 عا لااه ( ف اااع ، رم اامل2عاا م ااح) عامااك  ااع عا ر اار مااع عا لااه م اامل
( ف اع ، 2ع اه)  باث مع عا له ( ف اع ، رم مل1اما مير) ا  ك عانظاث مع

  اةلاع ماع عا لاه ( ف ااع ، رم امل1علا  مام ل) عاا  ه ف  عع  مع عا له رم مل
 عا لااه ( ف اااع ، رم اامل1عراااماق) ث اار  مااع عا لااه ( ف اااع ، رم اامل1عش ااا ع)

 ع  ئاماع   مااق منيام ةاا صممه ير   ( ف اع .، ةىاد1عاىع )    يا ع   ل مع
ااام،)ىاااح ع نااام ا ع، ص ئمن ااام، غماا ااام،  ع م    لاااح( 1-9-2-1-2)عاااا ا م   ي اااى ،(صبااا  

 ر كاارع  ،( ا ااق 112إاااح  1)باايع الم ئاامو عاكلئااق عا ا ااق   اااعرح ربااىاد عا اارعاح،
  ليياام عا اارل ئمةاع  ا اق رص ناح ،(112)  ليياام عا اارل مةاعئ  ا اق ص لاح
 رعامةو  له عراماق عاا م ئق مم ل عا  مى  لح عاما  مق عا ا ق ر  ل ،(96)

 .ا ئح
 المقياس: صدقحسا  معام  
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 طجضظ أديوط ضطضوم وسظون اضتربيظ اضرياضيظ

   

ع ااااا   ه عاام اااا،  ا  ااااق علا ااااام  عااااا ع لح،  ااااع  ا ااااه إي اااام  ممممااااا 
ربايع عام اا ع  رع امام  عا اح  ،(3)  رل فل رام يم ةمم علاا ام  بيع رع امم 

 (.4ةمم فح   رل) ، ن مح إاييم، ربيع عام ا ث رعا ا ق عاكلئق الم ئمو
 (7  جدول
 (41 ن=الرياضية  الإصابات قمق معاملات الارتباط بين محاور مقياس

اضبطد  الأبطاد
 الأول

اضبطد 
 اضثاظى

اضبطد 
 اضثاضث

اضبطد 
 اضرابع

اضبطد 
 اضخاطس

اضبطد 
 اضدادس

 اضبطد
 اضدابع

اضدرجظ اضصضيظ 
 ضضطػياس

عاامااا  ع رل: م ااامل 
عا لاااااه ماااااع عا ر ااااار 
  ع عامك عاا م ح

 1.431 1.411 1.463 1.423 1.515 1.415 1.525 

عااماا  عاعاامنل: م اامل 
عا لااااااه مااااااع عانظاااااااث 
 ا  ك اما مير

  1.441 1.411 1.491 1.411 1.451 1.461 

عاام  عاعما،: م مل عا له 

 مع  باث ع اه

   1.351 1.322 1.452 1.592 1.522 

م اامل  عااماا  عااعاااع:
عا لاااااه ماااااع  ف اااااا عع 
 عا  ه عر  مم ح

    1.413 1.422 1.442 1.552 

عاامااااا  عا اااااممو: 
م اامل عا لااه مااع  

 لاع عش ا عى 

     1.422 1.442 1.552 

عاامااااا  عااااااام و: 
م اامل عا لااه مااع 
  ر ث عراماق

      1.491 1.421 

عاام  عااماع: م امل 
عا لاااااه ماااااع ع ااااا  ل 

    يا عاىع 

       1.513 

عا ا اااااااق عاكلئاااااااق ام ئااااااامو ) لاااااااه 

 عرامام  عاا م ئق(
        

 1.231( = 1.12، 95)  ا
( ر ااار     اااق عا ام ئاااو  عااااق إ اااام ئم   نااا  ماااا ر  3) ير اااح  ااا رل

( باايع  ا ااق ةااا اماا  رباايع ع اماام  رباايع عا ا ااق عاكلئااق مماام ياا ل 1.12) ممنرئااق
  ام  عا ع لح الم ئمو. لح ا   علا

 
  (8  جدول

بين ك  عبارة ودرجة البعد التابعة لو، و ين ك  عبارة  الارتباطمعاملات 
 (41 ن=الرياضية  الإصابات قمق لمقياسوالدرجة الكمية 

 اضبطد اضثاظي: طجال اضػضق طن اضظظرة ضلارب باضضطيف اضبطد الأول: طجال اضػضق طن اضتوشف رن اضطب اضرياضى

 طع اضدرجظ اضصضيظ طع اضبطد م طع اضدرجظ اضصضيظ ع اضبطدط م
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 طجضظ أديوط ضطضوم وسظون اضتربيظ اضرياضيظ

   

1 1.231 1.311 1 1.162 1.322 

9 1.131 1.411 9 1.211 1.321 

2 1.219 1.439 2 1.162 1.139 

1 1.222 1.452 1 1.131 1.231 

2 1.221 1.411    

 سػدان اضدرم الإجتطارىطجال اضػضق طن   اضبطد اضرابع: اضبطد اضثاضث: طجال اضػضق طن خبرة الأضم

 طع اضدرجظ اضصضيظ طع اضبطد م طع اضدرجظ اضصضيظ طع اضبطد م

1 1.111 1.211 1 1.131 1.261 

9 1.295 1.435 9 1.295 1.399 

2 1.113 1.313 2 1.113 1.263 

1 1.314 1.444 1 1.214 1.334 

 ل اضػضق طن رودة الإصابظاضبطد اضدادس: طجا لان الآخرينذاضبطد اضخاطس: طجال اضػضق طن  خ

 طع اضدرجظ اضصضيظ طع اضبطد م طع اضدرجظ اضصضيظ طع اضبطد م

1 1.121 1.241 1 1.121 1.251 

9 1.261 1.121 9 1.211 1.331 

2 1.191 1.491 2 1.151 1.341 

1 1.221 1.341 1 1.261 1.151 

 اضبطد اضدابع: طجال اضػضق طن اختلال تػدير اضذات

 طع اضدرجظ اضصضيظ طع اضبطد م طع اضدرجظ اضصضيظ طع اضبطد م

1 1.121 1.341 2 1.121 1.251 

9 1.112 1.352 1 1.212 1.362 

 1.231( = 1.12، 95)  ا
( ر ااار     اااق عا ام ئاااو  عااااق إ اااام ئم   نااا  ماااا ر  4) ير اااح  ااا رل

  اااماث ةااا رباايع عا مامااق اااو، عااماا  ر ا ااق ( باايع  ا ااق ةااا  اااماث1.12) ممنرئااق
 الم ئمو، ممم ي ل  لح ا   علا ام  عا ع لح الم ئمو. عاكلئق عا ا قر 

 المقياس:حسا  معام  ببات 
ح رممم اااق   ماامع، اااابياممع باااعرع  عا  ة ااق عانااا ئقع اااع عاام اا،  ا  ااق 

"صا ام ةارنااام "، ر م ال مممماا ع ااام   ع لال ابنئااق ممممااا عاام  امر امفق إااح 
فق إاح عا مان  لاح عام اا ع  عا ال  ا  خ (، امر م5) عام ئمو، ةمم فح   رل

 إاح   س صر افع مممما عاعام  عاكلل   عث عا ئمو  ن   ىفيم.
 (9  جدول

 ألفا كرونباخو  التجزئة النصفيةبطريقة  الرياضية الإصابات قمق ببات مقياس
 أضغا صروظباخ اضتجزئظ اضظصغيظ الأبطاد والأبطاد
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 طجضظ أديوط ضطضوم وسظون اضتربيظ اضرياضيظ

   

 جتطان دبيرطان براون

 1.491 1.411 1.441 م مل عا له مع عا ر ر  ع عامك عاا م ح عاام  ع رل:
 1.413 1.423 1.463 عاام  عاعمنل: م مل عا له مع عانظاث ا  ك اما مير

 1.511 1.511 1.431 عاام  عاعما،: م مل عا له مع  باث ع اه
 1.444 1.434 1.494 علا  مم لم مل عا له مع  ف  عع عا  ه  عاام  عااعاع:

 1.434 1.434 1.434 لاع عش ا عىم  عا ممو: م مل عا له مع   عاا
 1.441 1.431 1.491 عاام  عاام و: م مل عا له مع  ر ث عراماق

 1.441 1.431 1.591 عاام  عااماع: م مل عا له مع ع   ل    يا عاىع 
 1.599 1.519 1.449 عاا م ئق( عرامام  ) له عا ا ق عاكلئق ام ئمو

صع مممماا عاعاام  ا ا  اق عا  ة اق عاناا ئق  اااعرح  (5)  ا رل ي  اح ماع
  ااااعرح مااام بااايع صا ااام ةارناااام ، رصع مممماااا عاااام  (1.591( ر)1.411) مااام بااايع

عاام  ىر مممماا عام ئامو  يا  عاا ا، ممم ي ل  لاح صع (، 1.599( ر)1.491)
  ملٍ.

 تطبيق البحث:
ل، رم ئمو  لاه عاا ،)م ئمو عا  ةيا عري مب ص رع  مه عاام ، ب  بيه 

ه( 11/5/9191) عامرعفااهع عناايع رىاااد  اا ل عا  اااث مااع عراااماق عاا م اائق(، 
 يااا   ه(، رىااااد  لاااح عاميناااق علااااا    ئق12/5/9191) إااااح عا مااائو عامرعفاااه

 عامرعفااااااه ع  اااااا ه( إاااااااح 13/5/9191) ، رعا  اااااااث مااااااع ع  اااااا  عامرعفااااااهعاا اااااا،
 -( 1) مافاااااه - ااااا، يااااا  عاا رىااااااد  لاااااح عاميناااااق ع اماااااائق ه(،12/6/9191)

 (.  2مافه)
عااااه  اااامه عاام اااا، ب ااااا ئح عام ئمااااايع راااااا  ر  راااااق عااااا ا م  عا اااامه 

اا   اااىاد  اام ام  اامح عا ااا ئح عام مق (، 9مافااه) -رع  اا ع ىم الممما ااق عر ااام ئق رف  
 (.  1مافه)

 المعالجات الإحصائية:
ااا   ه عاام اا، فااح عاممما اام  عر ااام ئق البئمناام   ع ااا ىااىه عا اعاااق ع  

 Statistical Package( SPSSم  عا ةه عر ام ئق الملره علا  مم ئق)بانم
For Social Science (ما مين م امامممم   عا مائق:99عرا عا ) 

 عام را ، رعارائ ، رعلان اعن، عرا رعة. -
 عا كاعاع  رعانااق عام رئق. -
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 طجضظ أديوط ضطضوم وسظون اضتربيظ اضرياضيظ

   

 عا  ة ق عانا ئق اا"ابياممع باعرع" ر"  ممع". -
 (Cronbach's alpha".)م ةارنام صا "مممما عام   -

 عانااق عا ا ئ ئق. -

 عام را  عا امبح عاما ح ام رةعع. -
 (Chi Square Goodness of Fit Testامينق رع  ث.) 9ةم -

  (.Independent Samples tTest) مع عابئمنم  ما  ل يعع  اما) ( امين يع  -
 :ع  اما) (فل  ماق  (Effect Size  ه عا يعيا) -

 (.η2مابع عي م) -ص

 ( رئ اا  ا م ام ةم  ةرىيع.ES)اما   عه -ك
 (Pearson Correlation Coefficient)مممما عا ام  بياارع  -
 Coefficient Ofمممماا عا   يا )اماا   عه ( Effect Size)عا ايعيا   اه -

Determination( )r
 ، ر  ه   اياه  فح  رة م ةم  ةرىيع.(2

 ج:عرض وتفسير ومناقشة النتائ
 التساؤل الأول: عرض نتائج

ااارن ئ ااره عاام اا، امااااس ر  ااايا رمنم  ااق عان ااام   عا ااح  ااه عا رااااا 
مااااا ر  عا  ةيااااا عري اااامبح إايياااام رعا ماااااق امر ماااااق  لااااح عا ااااام ل ع رل "ماااام 

 (.11) (،11) (،6) ؟"، رىاد مع   ل عا  عرل صا مهانم  ح ىرةح عامي عع
 عا اااامبح رعام راااا  عا ا ئ ئاااق رعاناااااق عا كااااعاع  ا اااامك عاام ااا،  ااامه
ال ار  بيع عا  مام   ينق عاا ، ( 9ةم) ام رةعع رعلا  مه عاام   ر ئمق عاما ح
 (.11، إاح   رل)(6)  رل فح ةمم عري مبح( عا  ةيا )م ئمو  رل

 (:  جدول
 والمتوسط والاتجاه السائد والنسبة الترجيحيةالتكرارات والنس  المئوية نتائج 
 –الإيجابى  التفكير مقياس  حول البحث عينة استجابات بين (3 كاوقيمة

 (71 ن= (المستقب  نحو الايجابية البعد الأول: التوقعات
 أبدًا ظادرًا أحياظًا زاضبًا دائطًا اضبطد/ اضغػرات م

اضظدبظ 

 اضترجيحيظ

اضطتودط 

 ىاضحداب

الاتجاه 

 اضدائد

 شيطظ

 (2)صا 

 22.34 ص ئمن م 9.62 25.34 2 12 95 11 2 بي   صع ص ما  ئم ح م ر ق. 1

 92.52 ص ئمن م 9.62 25.34 5 11 94 5 4 صا  صع  ئم ح ا كرع امي ث. 9

 12.91 غماا م 1.12 51.34 1 1 19 99 99 ي ةعي  صملح ا ةا صكبا فح ما  بلح. 2
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 طجضظ أديوط ضطضوم وسظون اضتربيظ اضرياضيظ

   

 13.52 مص ئمن   2.15 32.34 2 12 99 11 5 إى ف ل  ماث فئين ح فح عاماع  عا م مق ب ىع الله  مماح. 1

 6.21 ص ئمن م 9.69 25.22 4 13 15 12 3 ص ر ع ع  اع   ح فح عاظارن عااماق. 2

 95.14 ص ئمن م 9.59 23.22 1 99 99 2 4 صميا إاح عا  ةيا ايننح ايكرع ع ف ا فح عاانرع  عا م مق. 3

 15.94 غماا م 2.39 49.22 1 1 93 16 11 ص ما اةا  ي  رع ما ئمل نح فئمم   ح مع  له عا يك. 4

 25.52 ص ئمن م 9.51 23.11 1 93 91 11 2  ايا صمرا  إاح ع  اع. 5

 11.94 ص ئمن م 2.92 32.11 1 11 92 12 5  لم نح   ماك عامم ح عاابا رعا ةمق. 6

 93.21 غماا م 2.55 44.34 9 2 12 91 91 ص مع اما ةاث عا م لق "ام  عاماا ئاا" 11

 12.31 غماا م 1.12 51.11 1 3 6 91 91 ع إن مةع  فح مايا ح عا ئم ئق.صا م ع امم ص ره او م 11

 4.14 غماا م 2.34 42.22 1 4 91 16 11 صميا إاح عا  ةيا صكعا امال  ح عا ماق. 19

 91.34 ص ئمن م 2.92 31.34 1 11 95 14 1 صا  صع ن ي  ح ىح  ايلق مم  م  او مع  ي    ل ماياث  ئم ح. 12

 15.14 ص ئمن م 2.92 31.34 1 11 91 6 19 رع و ص  م ةلق ام ث  لرل.صا  صع ص 11

 6.155(= 1.12، 1)  9 ئمق ةم
ععاماااا ح اااام رةعع:  حعام راااا  عا اااامب :  1.51)نااام ا ع(، 1.46:  1)صبااا  

 .(2:  1.91)،  ع م م(1.16:  2.11)، غماا م(2.26:  9.31) ، ص ئمن م(9.26
 مئاااع  بااايع م مر ااام   يناااق عاا ااا، فاااح عا اااار  (، ي بااايع: صع 6ب اعااااق  ااا رل)

اام  ظيااا ( عامااا  با ن اار علاي مبئااق عا ر ماام ) ماا  ع رلعاا    اااماع   ا ااا  ماق ام 
انم ا ح ىارةح عاميا عع، رعا اح  ا ل  لاح  عري امبح عا  ةياا  ااماع  م ئامو لح 

عاماا  با ا  باح ىارةح عاميا عع ظياا فاح  ن ر علاي مبئق صع عا مرا اما ر مم 
، 12، 6، 5،  3، 2، 1، 9، 1) )ص ئمن اام(، ةماام فااح عاماااماث ا ااه ااام  علا  اامه عا

، 11، 4، 2) ا ااه عاماااماث فااح ةماام ،(غماا اام) عاااام   علا  اامه فااح ر اا  ظيااا (،11
11 ،19). 

  اام ك ىاىه عامار ث يا  عاام ، صنو رمع عا  نمن عان م  عاا م اح  ا 
 ياا،  ااىحا   حا م اائقااامام  عاعر عا لااه مااع م اامرن ب اا ن "ةرارناام"، رىاال

ىي ااام   بئاااق ماااع ة ااام ث فااال إاااامام  عام  اااك امااا  عامااار ث المنمفاااام ،   اااك 
، رىااااىع ي  لااااك مااااع عا  باااايع رعا ياااامة عا نااااح عا  ةيااااا ااااااراث عا ر اااار عا ر ااااا

إي مبئااق ا  اام   عار ااارى فا اااو ا ااااماق عاا م اائق، رمااع ىااااد فيااا  عاام ااا، صع 
م باا م برااق ناابئ م اياىع عاا ما  م  اع  عا  ةيا عري مبل انم  ح ىارةح عاميا عع  

 عاظااارن ر لااد ةرارناام ب ا ق)م رااا ق إاااح ةبياااث(، فااح ظااا مااا   ع  فيااارو
 علاا عنم ئق.
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 طجضظ أديوط ضطضوم وسظون اضتربيظ اضرياضيظ

   

 World ه(9191)لمرياضيييين ىالاتحيياد العييالم رفااح ىااىع عاااائم  ي ةاا 

Federation of Athletes ، إع عا  بيع ابمم ي ما رع ا  ا م ةعي  ا ااماق"
 ." اااك عا ر ااار عا ر اااا ااااابك  م  اااق فياااارو ةرارنااامماااع عاااا  نمن عان ااام   

ةاااث عا اا ه    ياا ع  مااع ماما م ياام فاال ف اااث  حع اا  امااس عاا اارلا  عام لئااق فياارة  
، ظياا  ة اام ث رفاح  لااد عا  ااث ،ةمنئاق  ااياث مااع ص اا عاا كممل عامراااه عا امال

 ،ممير)رئاااااما( (،13ح)مناااااى عاااااا  نمفو فااااا حممااااا ل عرااااااماق فااااال عاااااا راخ ع امااااامن
 حإااااماق فااا (،1.94)ررف ااام  ال اعااااق ف ااا  عا  اااع ممااا ل عرااااماق ماااع ،.عامم ااال

عا رااق ع رااح  حإااماق فا (،1.55)عاماماعث عارع  ث ىىع عامراه  باا عا ر ار إااح
 (.22)ام  عا  نمن عامراه
 لح عا يامة عا ناح رعر عا    ا ئه  ه(9112) ببينة محمد فاض راىع   ة  

ااااماع  عري مبئاااق عا اااح  اااام  ىه  لاااح عاماااام  ث ا  بااايع ماااع  ااا ل ع  ئاااما عام
عا  ر  ر كاعاىم، رىاد  ع عام ا عاام ع  بام   ع  ا ه عا كاعا، ةىاد ماع اق 
صفةما عا  ك عاا م ح رعا امم  ع فةما عاالبئق منيم، رىاد  ع علاا ماعا فاح 

: 6) عا  ةياااا فييااام اااائ رايم إااااح  ااام ث رماااع عاااه  ااا عا اااالا م فاااح عااااالرد رع  عة
124.) 

 ا اع إااح إمةمنئاق ماامىم و فاح  عا منك عان احيىمئق ف     ع ىاد، ف
 مله ميماع  عا  ةه فح عا    عاماابح ر  ا يا عااىع  رعلا  امه علاي امبح ن ار 

علاا ح مع ع  عة عاب نح  ي، صع عالئم ق عاب نئق   ا ام   عا يعياعا ئمث رعا ح ايم 
ئمةااع صع ياا    إاااح ائم ااق   لئااق  عام اامل عاا م ااح بينماام عا اا ا ك عام لااح ع  ااةعل

 (.22-21: 29 ا ما ا  اث ع رل)
 لح صع صكبا ما ا ا  يائه عانم اح  م(،3126أسامة كام  رات  ر  ة  

ىع صا ناام  نمئااق  اىع ااو ئااا م  مااع ر يااق نظااا عش ااا ع  ماااق عاماا اك رعشااامة رع 
ا اةياة علا  مه عري مبح ا   عانلة  ن مم ئمماارع عاا م ق، ف ننم ن  م  إاح ع

 لااح عري مبئاام  ر ر ئااو عا  اا يا رعاعناامة... ع  باااع  عا  ااا عام كااااث رعاماةاااث 
عا ح    ، النم ح لا      إاح ن ل    يا عااىع  ف ا ، راكاع مةماع عا  اراث 
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صع عا ايعيا عااالبح  ا  ئم ا  إااح اانرع  ماع  ماا عانم اح، ر ا  ئم ا  إااح  رعنااك 
 (.12: 2الرةئق ص ا  مع  ئم و) 

فاح إع إ ا   م(، 3121يوسيف  دسميمان عبد الواحمع  لباحثار   ه 
صكبااا عام ااة   فااح عاا م ااق ااارعة  ةمناا   نمفااائق صر ر ئااق ىااح م ااةلق ن اال 
عامياااماع  عام لئاااق إى صع عااااىىع عا اااما   ااا  ي لاااه  اااارا ع ىىنئ ااام رئاااابك ص  ااامة 

ا م  لاح ىىنئق صعنمة عامنمفاق عاا م ئق، ف   ي  علان امه صر   ه عا اةية ي ا عا اال
ماااا ر  ع  عة، إى صع عاكعياااا ماااع عاا م اااييع ي ا مااارع اااابك عن  ااامس ماااا ر  
ص ع يه فح عامنمفاق عاا م ئق إاح ف  عع عا اةياة، رةاىاد ئماةر عاما ابرع  امر 

 (.24: 11ما ر  ص عة لا بييه إاح ن و عاابك)
فااح صع  م(،3126ببينيية محمد فاضيي  ر   ااه ن اام   عاا اا، مااع ماام   م ااو 

 ممااا مااع عامرعمااا عان ااائق عاميمااق    Positive Thinkingي اامبح عا  ةيااا عر
ا  ااك عاا م ااح ااام   ن ن اام و عاممااماو، رعا يكاا  مااع  اا ه ااائ اث ع فةااما 
عاااالبئق  لئااوح  ياا،  اا عا ااالا م  لااح ع ع ااو ر اا    إاااح  اا ه عا اا اث  لااح    يااه 

 (124: 6صى عن عاا م ق.)
م رن م    اعاق   ه(9115) فيان فؤاد عشماو  فير   ه ن م   عاا ، صئ  

 لاااح صع عا  ةياااا عري ااامبل ماااع م  ااااع  عااااا مق عان اااائقح  يااا، ئ اااره  ،(93)
 .عا  م ل عارع مح فح   يئه ع مرا رع   ع،

صع م  اع  عا  ةيا عري مبل انم  ح ىرةح عامي عع  م باا  الباحثر ا  
عنم ئقح م برااااق ناااابئ م فاااح ظاااا ماااا   ع  فياااارو ةرارنااام ر لاااد عاظاااارن علااااا 

 ي، صع عا  نمن عان م  فح  لد عاما لق عا ا ق ايام  اا ب يم رعا اح  ا   ل اه 
بنم اا ح ىاارةح عاميااا عع عرااامام  عاا م اائق عام  ملاااق رماا   امان اامث منيااام، إىع 
 لد عان ي ق رص ل اماىةا ما ر  عا  ةيا عري امبح ىاىع ئم ما   لاح عان م ام  

م فح من    ق عا ا ئق اليرةح.عام كااث اا م ق عايرةح ر ارا 
 (21  جدول

 والمتوسط والاتجاه السائد والنسبة الترجيحيةالتكرارات والنس  المئوية نتائج 
البعد  –الإيجابى  التفكير مقياس حول البحث عينة استجابات بين (3 كاوقيمة

 (71 ن= "(ةالإيجابية "السعاد البانى: المشاعر
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 أبدًا ظادرًا أحياظًا زاضبًا دائطًا اضبطد/ اضغػرات م
اضظدبظ 

 اضترجيحيظ

اضطتودط 
 ىاضحداب

الاتجاه 
 اضدائد

 (2شيطظ )صا

 1.21 ص ئمن م 2.19 31.22 5 15 11 11 19 ب مةمنح صع صر ر ن اح  ع عرا ماعا اما  ك. 1

 22.52 نم ا ع 9.29 21.22 4 93 91 2 1 مةع ح  يك ا س عانظا  ع ص  ظارن  رع ينح 9

 29.11 ص ئمن م 9.69 25.22 2 11 22 2 2 ما   ح ار صاع  ص   إعما ح. ائو مع  م ع ح صع صن  2

 13.62 غماا م 2.32 49.34 1 3 94 11 14 ص اممح ااا ق   ح مع مع ي  ح فح   ح. 1

 21.52 ص ئمن م 2.12 31.11 1 5 21 6 2 ص  نك مم ئمئ نح  ع    يه صى عفح. 2

 5.22 ص ئمن م 9.34 22.22 19 14 14 4 4 صى عفح.ع  نك ع   مة عا ح   ا   ة م ح فح    يه  3

 29.22 ص ئمن م 9.52 24.11 2 14 94 1 4   ىك ع  ا ع اح. صفةماخ  4

 13.52 ص ئمن م 2.19 39.22 1 5 22 4 5 صب    بح الآ ا ع اةا ايراق ر رع ص    ا ح. 5

 22.34 نم ا ع 9.22 21.34 11 12 95 2 2 صاغك فح م ماةق ن م ح مع عش ا ع. 6

 1.91 غماا م 1.11 51.11 1 1 15 91 15 صكرع عاما    ا  م ح  ن   م  يه المام  ث. 11

 12.91 غماا م 2.52 44.11 1 2 91 15 15 صام ا ا   ئه عامام  ث  ا  م ح. 11

 6.155(= 1.12، 1)  9 ئمق ةم
ععاماااا ح اااام رةعع:  حعام راااا  عا اااامب : 1.51) نااام ا ع(، 1.46:  1)صبااا  

 .(2:  1.91)،  ع م م(1.16:  2.11)، غماا م(2.26:  9.31) ، ص ئمن م(9.26
 عا ااار  باايع م مر اام   ينااق عاا اا، فااح( ي باايع صع 11) ب اعاااق  اا رل

ام  ظياا  "(عااامم ث"عري مبئاق  عام ام ا)عاعامنحم  عاا    مئع  اماع   ا اا  ماق ام 
رعا اح  ا ل  لاح  ا  باح ىارةح عاميا عع، عري امبح عا  ةياا  اماع  م ئمو لح 

عاااااامم ث" ا  بااااح ىاااارةح عامياااا عع ظيااااا فااااح " عري مبئااااق صع عا اااامرا امام اااام ا
 فاح ر   ظيا (،5، 4، 3، 2، 2، 1علا  مه عاام  )ص ئمن م(، ةمم فح عاماماث ا ه)

 علا  امه فح ظيا ر   ،(11، 11، 1)ا ه عاماماث فح ةمم ،(غماا م) عاام   علا  مه
 .(6، 9)ا ه ماماثعا فح ةمم ،(نم ا ع) عاام  

ي  اااح الام اااا، صع م  ااااع  عا  ةيااااا عري ااامبل انم اااا ح ىااارةح عامياااا عع 
 فياااارو  م باااا م برااااق اياااىع عاا مااا  م براق)م راااا ق( ناااابئ م فاااح ظاااا ماااا   ع 

عميياء محمد ، ر   ه ن م   عاا ، مع مم صك  او علاا عنم ئق. عاظارن ر لد ةرارنم
اكرنااو ن اام  ا م ااح  نمفاااح  لااح صع ىاارةح عامياا عع نظااا ع  ،م(3112 عزمييى

ام اااراث ااا مقح ع ماا  ام رى رم  ئ  اد فئو فا  امع ي اام لاع مرع ار م  يااث  فم  
عاااااى  ئ  اااا ح  لااااح لا بئااااو عام  ظااااق عامااااا ماث رعلاى ماااامه اااااما اةية رعا  ةيااااا 
عري امبح رعلااا م ع  عان ااح رعام لاح رعاباا نح رعامياما  رعا   اح ال ااان فااح 

مب ااق عا ااح   اا ، صعناامة عامنمفاااق عاا م اائق مااع ص ااا    يااه عامرع اار عام  ياااث رعاع
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عا اارة اماماااماعثح مماام ي لااةه عا  باايع امااا   عه صناااك عاميااماع  رعا  اا  عام مبلااق 
: 92اكاا مر ار مااع مرع ار عالمااك امام ئ  ااه  اا يا ع ىاا عن رعا ارة اماماااماعث)

1.) 
 (،28: 2م( 3126إبيراىيم الفقيى  مع مام صكا ه ةا   ماع  الباحثر   ه 

 لااح صع عا  ةيااا عري اامبل ئ ماا   (،52م( 3124وناىييدة زيييد الييدليمى ورخييرون 
مااااع عاميااااماع  عام لئااااق عا ااااح ئمةااااع صع ئة ااااابيم عا ااااا  رصع ي  نياااام ا ياااا،  كاااارع 
عا ا ه إااح عان امح رعااامم ثح  يا، ئم  ا  عاكعياا صع صاالرك عا  ةياا اارعة ةامع 

ى   را ااو، فمام ااا ي  ااع ااالبح صر إي اامبل ىااح صماارا ف ا ااق  ر اا  مااع عا ااا  مناا
ال  ا ك عا ي  رئمةع عك امك عا  ةيا عامنظه عامميه، إى ئامح عا ا  ميمام ةامع 
 ماه عاةمنح، رميمم ةمع عاةممع صر عامةمع عاى  ئمئل فئو إاح صع  كرع  ئم او 

 ااا ح م اااملا   ئم اااو، راياااىع  فااالاااامي ث رملي اااق اماافمىئاااق رعان ااامح عام رعااااا 
ع صع ي لاااك ا ن ااااو رالآ اااا ع ماااع  رااااو عا ياااا رعامااااماح عامم ئاااق ئ ااامرل  مىااا  

رعاممنرئاق، رصع يا فع  اع ن ااو عا ااماث رعا ااا، رىاىع ااع ئاي ح إلا  اع  ا اه 
  ايع ما رئم و عا ةا ق رىاد ب بنح مني  فةا  الئه  اع ن ااو ر اع م  مماو 
ر اااع عا ئااامث اااااراث  مماااق، رصع ئ اااره ب ااا ا ك ن ااااو  لاااح عا  لاااح  اااع ع فةاااما 

مةمنئم و رعا اح   ائع  يار ه عاالبئق  اابيا    ياه مام  فالعا ح     مع   اع و رع 
إااح صناو  م(،3126ببيية محمد فاضي   ئم او.، ر  ايا  فالئابر إائو ماع صىا عن 

ي اااك عاااا  لل ماااع ع فةاااما عااااالبئق رعا ااارع ا عا  ااام مئق امايااا رة رعلااااا ا مة، 
ا  ااامة  لااااح ع فااالع فةاااما عري مبئاااق رائااااام    فااالر ماااا ع عام اااا ائ ةاااا ف اااا  

ع فةاااما عااااالبئق ماااع عا اااالا إااااح عام اااا، ةاااىاد عا ماااان  لاااح عام اااة   عا اااح 
ي ااام  عا لااارل ايااام ال ااا  منيااام رعااااائ اث  لييااام،  ع عا  ةياااا   رع اااو عاا م اااح رع 

  ةياا  فالعاالبح    ئةرع ماا اث  ا ه  اا م اةلق مميناق، راما اماح يا عا االا م 
 (، 124: 6عا  ك عاا م ح.)

صنااو ي ااك  ناا  عا مممااا مااع   لااح ،(م3126  راتيي  اميي ك أسييامة ر  ةاا 
عانم اا يع لاباا  مااع إ اعد مااام ا عا مب ااق عان ااائق عري مبئااق ةمرعااماث، رعاااامم ث، 
رعلاااا ممى، رعا  اا  ، رةااىاد عااار ح امااام ا عا مب ااق عان ااائق عاااالبئق ةااما ر ا، 
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ا رعا اارن، رعا لااه، رعا  ااك، ةااىاد لاباا  مااع  ر ئااو علان مااملا  ا   يااه صف اا
 (91: 2) ص عة.

 ئامث نم اح ىارةح  فالصىمئاق عا  ةياا عري امبل الباحيث رمع ىنام ئ  ا  
اااام   لااااد عاما لااااق رىااااح عااااا  نمن عان اااام  عاا م ااااح ااااامئ م  فاااالعامياااا عع ر ارا 

اااام الااااا عاث،  صع عا  ةيااااا عري اااامبح ي مااااا  فاااالا   يااااه عاا اااارلا  رعاااااامح صئ  
ياه إي مبئ م ف ناو يا مةع ماع عاا م ح ئا  ئع صع ئ اا  ا  ق   ةياه ف ىع ةمع   ة

إةعااااق عاكعياااا ماااع عام ااام ا عا ياااا ماغااارك بيااام رعا اااح  مماااا  لاااح إ م اااق    ياااه 
عا  ةيا عري مبح يا ا  عا ام  م رعئ  م امان مح فح  عاما ر  ع ف ا ان اوح  ي،

 ةا م ملا  عا ئمث.
 (22  جدول

 والاتجاه السائدوالمتوسط  والنسبة الترجيحيةالتكرارات والنس  المئوية نتائج 
 -الإيجابى  التفكير مقياس حول البحث عينة استجابات بين (3 كا وقيمة

 (71 ن= (الإيجابى الذات البعد البالث: مفيوم
 أبدًا ظادرًا أحياظًا زاضبًا دائطًا اضبطد/ اضغػرات م

اضظدبظ 
 اضترجيحيظ

اضطتودط 
 ىاضحداب

الاتجاه 
 اضدائد

 شيطظ
 (2)صا 

 25.78 أحيانًا 4.28 74.44 7 21 29 31 7 لصبر ىو من يميز شخصيتى.أر  أن ا 2

 33.38 غالبًا 4.68 82.44 1 5 :3 27 22 تتجو حياتى للأفض  لأننى أصبحت أكبر تقبلًا لمحياة. 3

 23.78 غالبًا 4.68 82.44 1 8 37 24 25 أبتعد عن التفكير فى الأشياء المؤلمة التى حدبت وأنتيت. 4

 61.:4 غالبًا 4.54 79.78 4 5 41 21 24 خرون عن أفكارًا طيبة.يحم  الآ 5

 61.:2 غالبًا 4.56 11.:7 5 7 :2 32 21 أتقب  ذاتى دون شكو . 6

 26.44 أحيانًا 4.38 76.44 5 21 31 29 9 أتقب  نقد الآخرين لى. 7

 34.44 غالبًا 4.73 83.44 1 4 37 33 : أر  بأننى قادر عمى تحقيق طموحاتى. 8

 (22  جدولتابع 
 والمتوسط والاتجاه السائد والنسبة الترجيحيةالتكرارات والنس  المئوية نتائج 
 -الإيجابى  التفكير مقياس حول البحث عينة استجابات بين (3 كا وقيمة

 (71 ن= (الإيجابى الذات البعد البالث: مفيوم
 أبدًا ظادرًا أحياظًا زاضبًا دائطًا اضبطد/ اضغػرات م

ظ اضظدب
 اضترجيحيظ

اضطتودط 
 ىاضحداب

الاتجاه 
 اضدائد

 شيطظ
 (2)صا 

 26.61 أحيانًا 4.34 75.78 8 7 33 27 : أفض  الأعمال تمك التى تترك لى حرية التفكير. 9

 29.44 أحيانًا 4.73 83.44 8 9 22 : 36 أر  بأننى موفق فيما أقوم بو من عم . :

 61.61 أحيانًا 4.31 75.11 5 5 42 29 4 لسن.أفض  بأن يكون لى أصدقائى متنوعون فى ا 21

 27.78 أحيانًا 4.48 78.44 4 : 32 28 21 أستطيع ح  مشاكمى الشخصية بالاعتماد عمى قدراتى الخاصة. 22

 32.28 نادرًا 3.46 58.11 26 31 29 4 5 أر  أننى ناجح لأننى أتصرف بعد التفكير فى العواق . 23
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 4:.23 غالبًا 3:.4 89.44 1 5 26 34 29 لإنجاز ميامى.توجد لد  أكبر من طريقة  24

 6.155(= 1.12، 1)  9 ئمق ةم
ععاماااا ح اااام رةعع:  حعام راااا  عا اااامب :  1.51)نااام ا ع(، 1.46:  1)صبااا  

 .(2:  1.91)،  ع م م(1.16:  2.11)، غماا م(2.26:  9.31)، ص ئمن م(9.26
  ينااق عاا اا، فااحعا ااار  باايع م مر اام  ( ي باايع صع 11) ب اعاااق  اا رل

ام ا اا  ماق  لاح  ظياا ( عري مبح عاىع  م يره) عاعما،م  عاا    مئع  اماع   ام 
ا  بااح ىاارةح عامياا عع، رعا ااح  اا ل  لااح صع  عري اامبح عا  ةيااا  اااماع  م ئاامو
 ا  بح ىارةح عاميا عع ظياا فاح علا  امه عااام   عري مبح عاىع  عا مرا ام يره

 علا  امه فاح ر ا  ظياا (،11، 11، 6، 5، 3، 1) )ص ئمن م(، ةمم فح عامااماث ا اه
 فاااح ر ااا  ظياااا ،(12، 4، 2، 1، 2، 9) ا اااه عامااااماث فاااح ةمااام ،(غمااااام  ) عااااام  
 .(19)ا ه عاماماث فح ةمم ،(نم اع  ) عاام   علا  مه

صع م  ااااع  عا  ةياااا عري ااامبح انم ااا ح ىااارةح عاميااا عع  لمباحيييث ي  اااح
 )م راا ق إااح ةبيااث(، فاح ظاا ماا   ع  م با م براق ناابئ م اياىع عاا ما  ب ا اق 

   اااه  لاااد عان ااام   ماااع مااام صك  اااو ، علااااا عنم ئق. عاظاااارن ر لاااد ةرارنااام فياااارو
فاااح صع عا  ةياااا عري ااامبح ماااع م  ااااع  عااااا مق ، ه(9115) فيفييييان عشيييماو  

عان ااائق رئ ااره  لااح عا  اام ل عااارع مل   ياائه ع ماارا رع  اا ع،ح  ياا، صع عا  اام ل 
عامنب ااق اااما  ةيا عري اامبح، مماام ئااايه فااح ة اام ث  اا اث عا ااا   ئم بااا مااع عام  ياااع 

 (.911: 93)  لح مرع يق عامرع ر عا مغ ق
 لااح صع ميااا من   ااح   اا يا  (،Peterson, 2007بيترسييون  ر  ةاا 

عاىع  إاح صامايك عا  ةيا عا  لي ئق رعام مفظق بينمام ي مياة ما  ماح   ا يا عااىع  
  ماااا  مااااع صىااااه  ااااام ل عا  ةيااااا عري اااامبح  ايااااامايك عا  ةيااااا عام  ااااااث رعا ااااح

  راما اااااااماح ئمةاااااااع  نااااااامرل   ااااااا يا عااااااااىع  ةي ااااااا  عام نب ااااااام  ااااااااما  ةيا عري ااااااامبح
(21 :111.) 

 عبييد الييرؤف الطيييلاعر يحييييى النجييار،ف اا    ااع ىاااد في  ااه ةاا   مااع 
 لااااح صع  (،356: 4م( 3113، وأسييييامة الحرييييير  (25-1: 19) ه(9112)

يئه عا ا  إي مبئ م، ةىاد ئ اره  لاح  اةياة عا اا   لاح عا  ةيا عري مبح ية   مع   
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مرع ع  ر و ر   ي ه ايم رع  و فح   اع و عاىىنئق، رصع عا ر ع عري امبح المرع ار 
رع مرا )عا  م ل(، رعا  ا يا علاي امبح الاىع  ئماع ع  رعناك صاماائق فاح عا  ةياا 

 فح عا  ةيا عري مبل رمع عه ئمع ع منب م  او. 
إااااح صناااو ي اااك  نااا  عا ممماااا ماااع  ه(9112) ة كامييي  راتييي أسيييامرئ ااايا 

عانم  يع لاب  مع    ئه  رعنك عاالرد علا  مم ل علان مماح مع   ل  ا ا بيه 
: 2)  لااح عاااائ اث  لااح علان مااملا ، ر  مااا عامااا رائق، رعا ماامرع مااع عااااةم ة

29.) 
اما منااااك عة ع  علاى ماااامه  ،  لااااح صنااااو  اااا م(3126  محمد عبييييداللهر  ةاااا  

ااااا ق  ملااه عاميااماع  عا اةئااق،  علاا  اامةالا م ااييع نظااا ع  ىمي ااو فااح  ان اااحع
عا ياا  ف باا  مااع ر اار  مر ااو ر م اا    فميماام بل اا  ائم ااق عا  ااك ربناامةه عا ااا 

ىاار عام ااا  ايااىه عرمةمنئاام  عا اااممنئق رعالئم ااق عاب نئااق، رعاااى  ئ ااره بيااىع عااا را
 ااامة عام لاارك عااااى  ي ر ااار  لاااح عاااى  ئاااا   ميم املا  ااامه عاااالئه ا   ياااه علان

ماا   إفاام ث عا  باايع مااع  اا اع يه عام لئااق  لااح ن اار لا ئ ااا صىمئااق  ااع  اا اع يه 
عاب نئااااق، اكرنياااام  ااااام  ىه  لااااح  مب ااااق  اااا اع يه ر م اااام يه ا   يااااه صف ااااا ص عة 

 (11: 25.)ا م ح
 التساؤل البانى:

ااارن ئ ااره عاام اا، امااااس ر  ااايا رمنم  ااق عان ااام   عا ااح  ااه عا رااااا 
 عاا م اائق عرااماق  لااه  ا اق ماام" عاعامنح اييام رعا مااق امر ماااق  لاح عا ااام لإ

(، 11) ،(12) (،19) .، رىاد مع   ل عا  عرل صا مهعامي عع"؟ ىرةح ا  بح
(12( ،)13( ،)14( ،)15). 

 عا اااامبح رعام راااا  عا ا ئ ئاااق رعاناااااق عا كااااعاع  ا اااامك عاام ااا،  ااامه
ال اااار  بااايع عاااا  مام   يناااق ( 9ةااام)   ر ئماااقاااام رةعع رعلا  ااامه عااااام  عاماااا ح

، إااااح (19) ااا رل فاااح ةمااام عاا م ااائق(، عراااامام   لاااه )م ئااامو عاا ااا،  ااارل
 (.15)   رل

 (23  جدول
 والمتوسط والاتجاه السائد والنسبة الترجيحيةالتكرارات والنس  المئوية نتائج 
البعد  -ياضيةالر  الإصابة قمق مقياس حول البحث عينة استجابات بين (3 كاوقيمة
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 (71 ن= (الرياضى المع  عن التوقف من القمق الأول: مجال
 أبدًا ظادرًا أحياظًا زاضبًا دائطًا اضبطد/ اضغػرات م

اضظدبظ 
 اضترجيحيظ

اضطتودط 
 ىاضحداب

الاتجاه 
 اضدائد

 شيطظ
 (2)صا 

 15.94 نم ا ع 2.39 49.22 1 1 93 16 11 عا له مع ف  عع امس ميماع ح عاا م ئق 1

 92.52 ص ئمن م 9.62 25.34 5 11 94 5 4 ص  ح مع ف  عع   اع ح عاا م ق 9

 19.34 ص ئمن م 2.24 41.22 1 4 93 12 11 ص  ح عا اع ع فح   اع ح عاا م ئق 2

 11.51 نم ا ع 9.11 11.11 11 29 11 1 1 فائق ا  معا له مع عف  ما عاارح عا ن 1

 6.21 ص ئمن م 9.69 25.22 4 13 15 12 3 حف  عع عا ااق ال  را فح ا م  عا له مع  2

 6.155(= 1.12، 1)  9 ئمق ةم
ععاماااا ح اااام رةعع:  حعام راااا  عا اااامب :  1.51)نااام ا ع(، 1.46:  1)صبااا  

 .(2:  1.91)،  ع م م(1.16:  2.11)، غماا م(2.26:  9.31)، ص ئمن م(9.26
 حعا ااار  باايع م مر اام   ينااق عاا اا، فاا( ي باايع صع 19) ب اعاااق  اا رل

 ظياا ( عاا م ح عالمك  ع عا ر ر مع عا له م مل) م  ع رلعاا    مئع  اماع 
اام  ا  بااح ىاارةح  عاا م اائق عرااامام   لااه  اااماع  م ئاامو لااح  ا ااا  ماق ام 

 عالمااااك  ااااع عا ر اااار ماااع عا لااااه عاميااا عع، رعا ااااح  اااا ل  لاااح صع عا اااامرا ام اااامل
منم (، ةمااام فاااح عاا م اااح ا  باااح ىااارةح عاميااا عع ظياااا فاااح علا  ااامه عااااام  )ص ئ

 ا ه عاماماث فح ةمم ،(نم اع  )عاام   علا  مه فح ظيا ر   ،.(2، 2، 9) عاماماث ا ه
(1 ،1.) 

 ه(9113) محمد الحجايا، وميند الزغيلاتر   ه ن م   عاا ، مع مم صك ه 
اام  صع عاا م اايرع عاااىيع يرع ياارع ممر اام    اارل  رع إن اامةىه، ف ااابك ايااه نر  

م ااااااة ىاااااع  ي ئااااااق علان ااااامة عاا م ااااااح امامااااااا ر  ماااااع عر ااااااامو اما اااااارا رعا
عام لاارك، رغماا اام ماام ي ا ااك  لااح ىااىع عار ااع  اا ر،  اا   ن اااح ئ اا ه  لااح 
عاا م ح ايع ي كير ممو ةح ئ لا مع إ امااو اامام ة، ر  مياة ىاىع عانارى ماع 

 (.  221: 24) عا كير عاب نح ب  نح ما ر  عا عفمئق رعا مرا ام ه عاا م
 عميييياء محمد سيييعيد عزميييى ،ه(9113)لشييير ينىأحميييد إبيييراىيم ارئ ااايا 

صع ىااارةح عاميااا عع نظاااا ع اكرناااو ن ااام  ا م اااح  نمفااااح ئ ااا اد فئاااو  ،ه(9111)
فا  مع ي ام لاع مرع ر م  ياث  فم  م رى رم م ااراث اا مقح ع ما عاى  ئ  ا ح 
 لاح لا بئااو عام  ظااق عامااا ماث رعلاى مامه اااما اةية رعلاااا م ع  عان اااح رعام لااح 
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ح رعاميما  رعا   ح ال ااان فاح عامرع ار عام  يااث رعاعمب اق عا اح   ا ، رعاب ن
صعنااامة عامنمفااااق عاا م ااائق ماااع ص اااا    ياااه عا ااارة امامااااماعثح ممااام ي لاااةه عا  بااايع 
امااا   عه صناااك عاميااماع  رعا  اا  عام مبلااق اكااا مر اار مااع مرع اار عالمااك اماام 

 (.1: 92( )9: 9ئ  ه  ا يا ع ى عن رعا رة اماماماعث)
 Cristina, L., Gomez, M., Martinويتفيق ذليك ميع كي   مين

Casado, L., & Nava E.:(2012) ، إييييا  عمييى زييين العابييدين 
ص اا     ماا  ىاارةح عامياا ععه(، صع ا م ااق 9119)م(، عمييى سييلامة عمييى3122 

عامرع اار عا فم ئااق  ب ماا   ر  يااا عامنمفاااق  ميااة صعناامة عا ااح عا مم ئااق  م عاا م اا
رعا ااح    لااك اااا ق فااح عا  ةيااا رع  عة ا ااةا  ،عاماااماعث مااعة رعاي رمئااق  اارعل 

 لح ما ر   اماح  رعةرنئلاب  صع  عامي عع ىرةح حلا بامر مفق إاح صع   مه،
مع ع  عة عا اةح ا  ما ص امة مرع ر عالمك عا ح   مية اماااا ق رعا ارث رعا ا اث 

اد عا  اااق فاااح ، رةاااىصعنااامة ع  عة يع لاااح   يياااا علا  ااامه عام ااام ح ار اااع عا  بااا
عا ااار ك  لااح عامامااح فااح ر اار   ااماو مامااح، رعاااى  ي ااا   اةااا إمةمنم ااو 

 .(192: 91)، (1: 5) ،(114: 29)الكاه عاماراو  لئو
إاح صع   ر  عا ئمث      ابك فح  ه(9116) عبد الحكيم رزق رئ يا 

  ر، عام ي  مع عرامام  عاا م ئق  نيم   مليه ئ مرع          ابح 
 (. 231: 91) لمك ن ي ق   ةياىه فح عام ة   رع   ع، عام ئ ق بيهصعنمة عا
عا لاه ئم باا إااح صع  "  bbc.com arabic/science).  ئ يا مر اعر 

ماا ر     ئ ام  ح  يا، ئمامنح ممظاه ع فااع عا  ماق  بئمئاق الر اع عااىخ نمئ او
 ئمةااع صع    م ااد مر اام  مااع ىااىع عا لااه رصناا    ااماع ،مااع عا لااه  اارعل عار اا 

  (.21")ع  اما، صر رصن    ةا فل ا  د را ق ص  مل ر ا ع
إلى أن  (WHO,2020فضلًا عن ذلك فتشير منظمة الصحة العالمية 

ين ماااح إاااح فياراااام  عاكرارناام عاممارفاااق  :(COVID-19) الفيييروس التييياجى
رعا ح  ابك عاماس ا ناامع رعا يارعع، رعااى  راا  و منظماق عااا ق عاممامئاق 

(، ه9116) نيمئام  فالم يناق يرىامع عاااينئق  فالى  ظيا م  ا ع اما م  ق، رعا
عا مااح رعراىاام  رعااااممل عا اامن رعشلاهح  ياا،  فاالر   لااح ص اع ااو عاما اائق 
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ين  ا ىىع عا يارو  ع  ا ه عا  ياع  عاا ياث عا ح   نمعا ماع ع نار صر عا اه 
  ناا مم ئاااما عا اا ل عامااامك اااو صر ئم ااو، ةماام ئمةااع صع ين  ااا عا يااارو
ا ناااامع ماااابا م ااااو  لاااد عا مااااق عاما ااائق ماااع  ااا ل عا  يااااع  عام نااامعاث  لااااح 

رماع  مناك ر اا فياا   WHO, 2020) (14،)  ع اا ح عام ئ اق اما ا ل
ايع المرعما عان ائق   ا ةبيا فح    يه عان مح فح ماا ر  ص عة  مئاع  الباحث

ا عام اااام  ع ن ااا ق عاا م ااائق اااارعة عا ا ئاااق صر عا مم ئاااق رلابااا  ماااع   ااام   ةااا
نم ح ىرةح عاميا عع ىار عا لاه ماع رع ةمم ، رمع  مع ع ةمم  عا ح يرع يم 

رماام ي ا ااك  ليياام مااع رعااما ائااا  م ماار ث عامرع ااكح  ياا،  عراااماق عاا م اائق
  ئم و رمايا و عاا م ئق. يعياىم عامام ا  لح 

ص ممااارع  ع اااام يرع عااااا ق عان اااائقصع  الباحيييث ف ااا    اااع ىااااد فياااا  
 لاح صكعاا ماع ملئاما  ا ل  ارل عاماماه  ى  فااس ا عااا ل عااصع عا  لح 

اابك  م  ق فياارو ةرارنام، اائو صمااع ااي  رلا مر ار م ئاا يمع ااو، إى صناو 
 ،إ اعة عا عنم ل رغيا مابر  ئ ي  عا ا م  عا ا ئق   اح فال عاا رل عا ئم اع ئاق
ىيع رىىع عار ع ي ابك ام مكا ن ائق الم ي  مع ع   مل،  ماق امانااق الا

، رمااع باايع  لااد عا  اام  ىااه ئ  الرع فاال عا ماام ل ا ااةا إي اامبل مااع ىاىع عاظااان
عاا م اايرع ام  لاار مااا رئم يه ر اا اع يه ف اا  ناامايه ماام ناامل ا ئااق ع فاااع ، راااىاد 

صع ماع ماابام   لاه عرااماق عاا م ائق عااى  يااعر  نم اح ىارةح  الباحيثئم    
عراااق عان اام   بااا فااد عا ظااا عامياا عع ىاار ع عااا عاااالبح عاااى   ل  ااو عامةاااق رمة 

 رعامر ث عشمنق.
 (24  جدول

 والمتوسط والاتجاه السائد والنسبة الترجيحيةالتكرارات والنس  المئوية نتائج 
 -الرياضية الإصابة قمق مقياس حول البحث عينة استجابات بين (3 كاوقيمة

 (71 ن= (بالضعيف للاع  النظرة من القمق البعد البانى: مجال
 أبدًا ظادرًا أحياظًا زاضبًا دائطًا / اضغػراتاضبطد م

اضظدبظ 
 اضترجيحيظ

اضطتودط 
 ىاضحداب

الاتجاه 
 اضدائد

 شيطظ
 (2)صا

 11.21 نم ا ع 9.25 21.34 1 94 99 1 2 ص  ح صع ئظع عاامس صنح ةارل 1

 93.14 غماا م 9.12 16.11 11 91 99 2 9 ظع عاامس صننح      ا م ئ مئ 9

 12.52 ص ئمن م 9.49 21.22 1 95 91 6 9 نح ص انع فح عراماقعاامس صنئم     2

 11.94 ص ئمن م 2.92 32.11 1 11 92 12 5 امس عانمو ايننح  مير ن اينم   ئم    1
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 طجضظ أديوط ضطضوم وسظون اضتربيظ اضرياضيظ

   

 6.155(= 1.12، 1)  9 ئمق ةم
ععاماااا ح اااام رةعع:  حعام راااا  عا اااامب :  1.51)نااام ا ع(، 1.46:  1)صبااا  

 .(2:  1.91)،  ع م م(1.16:  2.11)ماا م، غ(2.26:  9.31)، ص ئمن م(9.26
 عا ااار  باايع م مر اام   ينااق عاا اا، فااح( ي باايع صع 12) ب اعاااق  اا رل

 ظيااا ( اما امير ا  اك عانظاااث ماع عا لاه ام امل) عاعاامنحما  عاا    مئاع  ااماع 
اام ا ااا  ماق  لااح  ا  بااح ىاارةح  عاا م اائق عرااامام   لااه  اااماع  م ئاامو ام 

اما امير  ا  اك عانظااث ماع صع عا مرا ام امل عا لاهعامي عع، رعا ح   ل  لح 
، 2) ا  بح ىرةح عامي عع ظيا فح علا  مه عاام  )ص ئمنم (، ةمم فح عامااماث ا اه

 فاااح ظياااا (، ر ااا 9عااااام  )غماا م(، ةمااام فاااح عامااااماث) علا  ااامه فاااح ظياااا (، ر ااا 1
 (. 1)ا ه عاماماث فح ةمم ،(نم اع  )عاام   علا  مه

نو ام ا    ةيا نم ح عايرةح رنظا و ان او اااراث إاح ص الباحث رئ يا
البئق را م ه  ع عا  ةيا عري مبح، ر ل و مع نظاث عا ياا ااو ايناو  امير رغياا 
ة ااح ىاااىع ا اا  ىع اااو  اا  ي ملاااو   ا ااق ا اااامام  عاا م اائق عام  ل اااق ام  لااار 

 ص ةمايم.
محميود جميال ر   ه ن ام    لاد عا اعااق ماع مام  راال  ااو ن ام    اعااق 

رعا اااح ص اااما  إااااح صناااو  ر ااا     اااق عي مبئاااق بااايع  ااا ر   ه(،9115) حميييودم
عا ئمث رص  ععيم عام  ياث رعراماق عاا م ئق، رصع   ر  عا ئامث رم اة  يم   ما  

 (.139: 11 نبح ا  ر، عرامام  عاا م ئق)
 لاااح صع  م(،3131  أكيييده حيييازم جاسيييم خزعييي  ماااع مااامالباحيييث  ر   اااه

 م اييع ي ملياه فاح ص ااع  مااق ب نئاق ممام ي  ار مممااق عان ام  عاا م اح الا 
عامااااكة عان ااااااح عارع ااااع  لاااااييه رئ ااااااع عا رعفااااه عان ااااااح رئ لااااا ماااااع علااااااا عماث 
علان ممائااق رئ لاااا ماااع عا لااه عان ااااح رئمماااا  لاااح   اار ا  اااا  عا  ةياااا ر ااا  ئه 

 (. 11عا  ةيا عري مبح ا ييه)
 (25  جدول

 والمتوسط والاتجاه السائد ترجيحيةوالنسبة الالتكرارات والنس  المئوية نتائج 
 الإصابة قمق مقياس  حول البحث عينة استجابات بين (3 كاوقيمة
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 طجضظ أديوط ضطضوم وسظون اضتربيظ اضرياضيظ

   

 (71 ن= (الألم خبرة من القمق البعد البالث: مجال -الرياضية
 أبدًا ظادرًا أحياظًا زاضبًا دائطًا اضبطد/ اضغػرات م

اضظدبظ 
 اضترجيحيظ

اضطتودط 
 ىاضحداب

الاتجاه 
 اضدائد

 شيطظ 
 (2ا)ص

 39.11 نم ا ع 9.15 12.34 6 21 12 1 1 عا مرا اياه ةبيا.ص  ح  1

 91.21 ص ئمن م 9.35 22.34 5 91 91 2 3 عا مرا امامىعك ةعيا ع.ص  ح  9

 11.22 نم ا ع 9.21 13.11 11 95 15 9 9 عامممنمث مع    مع ع اهص  ح  2

 91.34 ص ئمن م 2.92 31.34 1 11 95 14 1  كب  عاكعيا فح ن ل عااع ق عا امئقص  ح  1

 6.155(= 1.12، 1 )9 ئمق ةم
ععاماااا ح اااام رةعع:  حعام راااا  عا اااامب :  1.51)نااام ا ع(، 1.46:  1)صبااا  

 .(2:  1.91)،  ع م م(1.16:  2.11)، غماا م(2.26:  9.31)، ص ئمن م(9.26
 عا ااار  باايع م مر اام   ينااق عاا اا، فااح( ي باايع صع 11) ب اعاااق  اا رل

اام  ظيااا ( ع اااه  باااث مااع م اامل عا لااه)عاعمااا،ماا  عاا    مئااع  اااماع   ا ااا  ماق ام 
ا  بااح ىاارةح عامياا عع، رعا ااح  عاا م اائق عرااامام   لااه  اااماع  م ئاامو لااح 

ع ااه ا  باح ىارةح عاميا عع ظياا   بااث ماع عا لاه   ل  لح صع عا مرا ام امل
 علا  امه فاح ظياا ر ا  (،1، 9) )ص ئمنم (، ةمام فاح عامااماث ا اه فح علا  مه عاام  

 (.2، 1)ا ه عاماماث فح ةمم ،(نم اع  ) عاام  
إاح صنو ام ا    ةيا نم ح عايرةح رنظا و ان او اااراث  الباحث رئ يا

ااالبئق را ماا ه  ااع عا  ةيااا عري اامبح، ر ل ااو  مااع  باااث ع اااه ر ماااق إىع  ماااس 
اام مااع إاااماق  مااا  س مااع  بااا راااماق ا م اائق صر  اامى  ص اا  ةم  ااو يل اار  صام 

ايااام، ىاااىع ا ااا  ىع اااو  ااا  ي ملاااو   ا اااق ا اااامام  عاا م ااائق عام  ل اااق ام  لااار 
 ص ةمايم.

عبييد الناصيير القييدومى  ر   لاار ن اام   عاا اا، مااع ماام صك  ااو ن اام    اعاااق
رعا ااااح ص ااااما  إاااااح صع عا ا ااااق عاكلئااااق ا لااااه عرااااامام   ه(،9112) ورخييييرون 

عا اام اث فااح فلااا يع  عاا م اائق ااا   لا بااح عامااا رئم  عاملئاام اكاااث عا اا ه رعاكاااث
%(، رصع 22.12ةمن  م را قح  ي، رال  عاناااق عام رئاق ا اا  ماق إااح )

 ا يك م ملا   له عرامام  عاا م ئق ا   لا بح عاما رئم  عاملئم اكاث عا  ه 
رعاكاااث عا اام اث فااح فلااا يع ةاامع فااح عاما اااق ع راااح م اامل عا لااه مااع  باااث ع اااه 

%(، يلئاااو 21.66ع ع ااا  ل   ااا يا عااااىع  )%(، يلئاااو م ااامل عا لاااه مااا23.35)



 

 

                                                                                                                      11   
 

                                                                                                                      11           

    

 طجضظ أديوط ضطضوم وسظون اضتربيظ اضرياضيظ

   

%(، يلئااو م اامل عا لااه مااع 14.11م اامل عا لااه مااع ف اا عع عااا  ه عر  ماام ح )
%(، رص يااااااااا ع م اااااااامل  ااااااااىلاع عش ااااااااا ع 13.99عانظااااااااا ا  ااااااااك اما اااااااامير )

%(، إ مفق صنو لا  ر   فاار  ىع   لاااق إ اام ئق فاح  لاه عرااماق 12.12)
م  ياع  عالماق، رعا باث، رعام ماةم  عا رائق، عاا م ئق ا   عا  بيع   مة  إاح 

 (.99رعالمك مع عامن  ك عار نح، رر ع عا  ك فح عا ا ه)
ص ااما  إاااح ه( فااح  اعااا و رعا ااح 9112) حبييي  جييابر ورخييرون  ر باايع

صىمئاااق  اااايعيا  لاااام  عا  ا اااا  علان ماااماح  لااااح    يااار عا اااا ر  عان اااائق  لااااح 
م لا بااح ةاااث عا اا ه اماا   ما اايه ا اااماق ع اام ىناامد   اام    رع اا   اا م اائق رصئ  

مااع  بااا لا بااح ةاااث عا اا ه عامااامبيع مااع  لااام  عا  ا اا  عان اااح ةرنياام ظاامىاث 
  لمئق   ي ث ئاا   ه فييام عاا اع ي ئم  م نر اق يا  ميم عا  ةياا اااراث إي مبئاق

 ،(11) ه(9112) ناىيدة عبيد زييد اليدليمى ورخيرون (، ةىاد ن م    اعااق 11)
اث   ااار ا عا  ةياااا علاي ااامبح، ةاااىاد  ااااراث عامماااا  لاااح رعا اااح صراااا  ا اااار 

 اارفيا عابي ااق عان ااائق عامنمااااق ال اا ك عا ااح  ااام   فااح إي اام  عا  ةيااا عري اامبح 
ااا ييه اماام ينااا ه رع ىاا عن عا ملئمئااق رعا ابرئااق عا ااح  ااامح إايياام ةلئاام  عا ابئااق 

يفارسيييون  عاا م ااائق فاااح عامااااع .، ةاااىاد  اعااااق   &Johnsonجونسيييون واي

Ivarsson, 2011()16 رعا ااح ىاا ف  إاااح عا مااان  لااح عامرعمااا عان ااائق ،)
عا ح ئمةع صع      إااح ة ام ث   اا عرااماق بايع لا باح ةااث عا ا ه عامب ا  يع، 
رةمنا  مااع صىااه عان اام   صع مااع صىاه ع اااامك عاا ئااائق ا ااامام  عاا م اائق ىااح  

 ااع عا  ةيااا عري اامبل، عر ياام  ر اا ر  عا ئاامث، رعا لااه رعا  ةيااا عاااالبح رعااماا  
رعاااااامم  عا ااااا ئق، ر اااا ه عاع ااااق ر اااا ه عا ااااي له، ر  اااا ه  رااااائم  ا ااااا  عا ااااك 

 عاا م ح رعام ابيع ا يع عار مئق مع عرامام  عاا م ئق. 
 (26  جدول

 والمتوسط والاتجاه السائد والنسبة الترجيحيةالتكرارات والنس  المئوية نتائج 
 –الرياضية الإصابة قمق مقياس حول حثالب عينة استجابات بين (3 كاوقيمة

 (71 ن= (الاجتماعي الدعم فقدان  من القمق مجال البعد الرابع:
 أبدًا ظادرًا أحياظًا زاضبًا دائطًا اضبطد/ اضغػرات م

اضظدبظ 
 اضترجيحيظ

اضطتودط 
 ىاضحداب

الاتجاه 
 اضدائد

 (2شيطظ )صا

 15.14 ص ئمن م 2.92 31.34 1 11 91 6 19 ح.ف  عع امس عا  ه علا  مم ص  ح  1
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 طجضظ أديوط ضطضوم وسظون اضتربيظ اضرياضيظ

   

 1.21 ص ئمن م 2.19 31.22 5 15 11 11 19 عب مم  امس عانمو  نح.ص  ح  9

 22.52 نم ا ع 9.29 21.22 4 93 91 2 1  ر ر ع امل امس ع   مل بح.ص  ح  2

 29.11 ص ئمن م 9.69 25.22 2 11 22 2 2 عا مرا امامةاق علا  مم ئق  ع ةم  ح.ص  ح  1

 6.155(= 1.12 ،1 )9 ئمق ةم
ععاماااا ح اااام رةعع:  حعام راااا  عا اااامب :  1.51)نااام ا ع(، 1.46:  1)صبااا  

 .(2:  1.91)،  ع م م(1.16:  2.11)، غماا م(2.26:  9.31)، ص ئمن م(9.26
 عا ااار  باايع م مر اام   ينااق عاا اا، فااح( ي باايع صع 12) ب اعاااق  اا رل

 ظيااا ( علا  ماام ل  هعااا  ف اا عع  مااع عا لااه م اامل) عااعاااعماا  عاا    مئااع  اااماع 
اام  ا  بااح ىاارةح  عاا م اائق عرااامام   لااه  اااماع  م ئاامو لااح  ا ااا  ماق ام 

 عاااا  ه ف ااا عع  ماااع عا لاااه م ااامل عاميااا عع، رعا اااح  ااا ل  لاااح صع عا ااامرا ام ااامل
علا  ماام ل ا  بااح ىاارةح عاميااا عع ظيااا فااح علا  ااامه عاااام  )ص ئمنم (، ةماام فاااح 

 عامااااماث فاااح ةمااام ،(نااام اع  )عااااام     ااامهعلا فاااح ظياااا ر ااا  (،1، 9، 1عامااااماث ا اااه)
 (.2)ا ه

إاح صنو ام ا    ةيا نم ح عايرةح رنظا و ان او اااراث  الباحث رئ يا
البئق را م ه  ع عا  ةيا عري مبح، ر ل و مع ف  عع عا  ه عر  مام ح رعاماامن ث 
م مع عن  مس  ممىيا  و ر مبي وح  ي،  ة ع  عا  ر   علا  مم ئق ر رفو صئ  

و رماااع عااه   ااار ه إاااح عرنيااامد عان ااااح رعلان ماامال رعام لاااح، مماام يااا    إااااح  لئاا
ن اال عا عفمئااق رعلاى ماامه امان اام ، ىااىع ا اا  ىع ااو  اا  ي ملااو   ا ااق ا ااامام  

 عاا م ئق عام  ل ق ام  لر ص ةمايم.
إاااح صع ع  اااعس عام  ل ااق ، (91ه()9116) عبييد الحكيييم رزق رئ اايا 

 لراااق  اا    إاااح ر ااع لا ياا ا  اااو عاا م ااح ال لااه  اا    إاااح عااا عماث غيااا م
رئ ماا  مااع م  اااع  عا  ااراث فااح عامر اار عا نمفاااح رعاااى  ي ااابك فااح ع اااماق 
عاا م ااائق، ةاااىاد لابااا  ماااع ماااع ممافاااق صع عاا م اااح عاماااامك صر عااااى   مااااس 
اما  م راماق فح صمو عا م ق إاح   رئق عا رعفه عان ااح ااو، رىاىع عاا  ه ئ  ماو 

رع رعامم لااق رعلاااا  مة رعلا عاث رعلا اا ه، رىااىع مااع  ااينو ياماا  عاماا اك، رعا  باا
عاا م ااح  ااع  ماااق عامةاااق  ااع ع  اارعة عاا م اائق رصع عا مئااع ئ ااماةرنو م ن ااو 

 (325-321: 91رئام  رنو  لح    ييم.)
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 طجضظ أديوط ضطضوم وسظون اضتربيظ اضرياضيظ

   

 لااااح صع عراااااماق عاا م ااااق  اااا   ه(1664) كاميييي  محمد عويضييييةر  ةاااا  
ع ئاااق، ر رعماااا ن اااائق ة اااارا   ااا ، ن ي اااق   ااامفا  رعماااا  ع لئاااق   اااائق ى

عاااااى مة رعا  ةيااااا عاااااالئه عاااااى  ي ميااااة امري مبئااااق رعلاناااا فمى رعلاك  اااامك رعاملااااا 
رعا ماااملاث، ر رعمااا ص ااا   ما ئااق  ااا ا  امام م ااك ع اااا ق ر اا ر  عا ئاامث، 
ر   لااار ع ىمئاااق عاناااابئق المرعماااا عا ع لئاااق رعا ما ئاااق اااام   ن نااارى ر بئماااق 

 ( 116، 115: 95 ع عان اح ا  ك.)عان م  عاا م ح رعا كر 
 لاح صكعاا  ى  فااسعاا حصع عا  ا عاا ف     ع ىاد فيا  عاام ، 

مع ملئما   ل  رل عامماه اابك  م  ق فيارو ةرارنم، ائو صمااع ااي  رلا 
رىىع عار ع ي اابك  ،م ئا يمع او، إى صنو إ اعة عا عنم ل رغيا مابر  مر ر   

ل،  ماق امانااق الىيع ئ  لرع فل عا مم ل ام مكا ن ائق الم ي  مع ع   م
، رماع بايع  لاد عا  ام  ىاه عاا م ايرع ام  لاار ا اةا إي امبل ماع ىاىع عاظاان.

مااا رئم يه ر اا اع يه ف اا  ناامايه ماام ناامل ا ئااق ع فاااع ، راااىاد ئم  اا  عاام اا، صع مااع 
ماااابام   لاااه عرااااماق عاا م ااائق عااااى  يااااعر  نم اااح ىااارةح عاميااا عع ىااار ع عاااا 

ى   ل  و عامةاق رمةعراق عان م   با فد عا ظاا رعامار ث عشمناوح ةاىاد عاالبح عا
ةعاث ع  اما عا ح  اا  ع   ع  عام ةعي ث ا امام  عاا م ئق عا ح ي ماس ايم 

 عاا م ييع.
 (27  جدول

 والمتوسط والاتجاه السائد والنسبة الترجيحيةالتكرارات والنس  المئوية نتائج 
الرياضية  الإصابة قمق مقياس حول البحث عينة تاستجابا بين (3 كاوقيمة

 (71 ن=  (الآخرين خذلان  من القمق البعد الخامس: مجال –
 أبدًا ظادرًا أحياظًا زاضبًا دائطًا اضبطد/ اضغػرات م

اضظدبظ 
 اضترجيحيظ

اضطتودط 
 ىاضحداب

الاتجاه 
 اضدائد

 شيطظ
 (2)صا

 99.62 نم ا ع 9.19 11.22 14 94 12 1 1 لاع صىلح اابك عراماقى مرا  ب ص  ح  1

 21.52 ص ئمن م 2.12 31.11 1 5 21 6 2 ص ما امننح ص عا الا م  لح ص عة عا ا ه 9

 5.22 ص ئمن م 9.34 22.22 19 14 14 4 4 لاع ةم  ح اما ا هى مرا  ب ص  ح  2

 29.22 ص ئمن م 9.52 24.11 2 14 94 1 4 لاع عام ابيعىص ما ب ص  ح صع  1

 6.155(= 1.12، 1 )9 ئمق ةم
ععاماااا ح اااام رةعع:  حعام راااا  عا اااامب :  1.51)نااام ا ع(، 1.46:  1)صبااا  

 .(2:  1.91)،  ع م م(1.16:  2.11)، غماا م(2.26:  9.31)، ص ئمن م(9.26
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 طجضظ أديوط ضطضوم وسظون اضتربيظ اضرياضيظ

   

 عا اار  بايع م مر اام   يناق عاا ا، فااح(، ي باايع: صع 13ب اعااق  ا رل)
ااام  ظياااا ( عش اااا ع ع اااىلا  ماااع عا لاااه م ااامل)عا اااممومااا  عاا    مئاااع  ااااماع   ام 
ا  باااااح ىااااارةح  عاا م ااااائق عراااااامام   لاااااه  ااااااماع  م ئااااامو لاااااح  ا اااااا  ماق

عش اا ع ا  باح   اىلاع  ماع عا لاه عامي عع، رعا ح   ل  لح صع عا مرا ام مل
(، 1، 2، 9ىرةح عامي عع ظيا فح علا  مه عاام  )ص ئمنم (، ةمام فاح عامااماث ا اه)

 .(1)ا ه عاماماث فح ةمم ،(اع  نم )عاام   علا  مه فح ر   ظيا
إاااح صنااو ام ااا    ةيااا نم ااح عاياارةح رنظااا يه  ن ااايه  الباحييث رئ اايا

ااراث البئق را م ىه  ع عا  ةيا عري مبح، رعا له مع   اىلاع عش اا عح  يا، 
يارع مع ر يق نظاىه صنياه ىاه عام ااببرع فاح عرااماق صر ع  عة عاااح رماع عاه 

ععااق ص مااماىه ف ااة ع  عا اا ر   لااييه رمااع عااه   اار ىه يلرماارع صن ااايه، رنظااا ع ا  
رعام لح، ممم ي    إاح ن ل عا عفمئاق رعلاى مامه  رعلان ممالإاح عرنيمد عان اح 

امان اااام ، ىااااىع ا اااا  ىع ااااو  اااا  ي مليااااه   ا ااااق ا ااااامام  عاا م اااائق عام  ل ااااق 
 ام  لر ص ةمايم.

فااح  (،91ه()9116) عبييد الحكيييم رزق ر   ااه  لااد عان اام   مااع ماام   مااو  
صع امس عاا م ييع رن ي ق ا مر عر  ع  عان اح صر عنم عمو ا   عاامس    
ي ما رع إاح عرامام  عان ائق رعاا م ئق  اعة   م ليه مع عابي ق علا  مم ئاق 
عام ئ اااااق رص ااااا ععيم صر ع   ااااامة فاااااح    ااااائ  عا ااااا ا ك صر عا   ااااائ  عان ااااااح 

ابي اااق عان اااائق الا م اااح الا م اااح، ىاااىه عراااامام  عان اااائق  ااا    إااااح  لااار، ع
م معلااق ب اايعا عا يااة عان اااح اااالا م م  ئ اام اااو إاااح  ااا ث  اا ر    اااه إاااح ع  ااامى 
 اعاع    ا اي عة عا  ا ك رعامنمفااق ر ا    ار  ااو إااح صاارص مام ئمةاع صع ي  اىه 

راااىاد لاباا  مع)عا اا ي، عا ياار ( اكااح ئةاارع  ع  اع ااواااو عاا م ااح رىاار  وااايصر ئ
م ن ر ع ع رمن فم   ام   رعا يىا المر ث ع منق الممااق عان م . ما م  

 لاااح صع عا  ةياااا عري ااامبل ئاااام    ه(9112) ببينييية محمد فاضييي ر  ةااا   
عاا م اااح فاااح بنااامة عاع اااق اااامان و ر لاااح ن ااامح عا  اااك عاا م اااح ر  ااا ه ماااا رعه 
ر  ا ااااو  لاااااح   ااااامرة عامرع اااار رمرع ي يااااام ميمااااام ةمناااا  ااااااماق، ر مةناااااو ماااااع 

عا ا ا ك رعامنمفااق عاا م ائق، ةمام صع عا  ةياا عري امبل  علاا  م ث ممم  ملمو فاح
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 طجضظ أديوط ضطضوم وسظون اضتربيظ اضرياضيظ

   

ا  ك عاا م ح ىر عاى  ئ    صفةماه ر      را ع  مام م فح   ةيا عاا  مام و 
 (122: 6).علان ممائق رعاالرةئق ن ر ع   ع، رعامرع ر
 (28  جدول

 ائدوالمتوسط والاتجاه الس والنسبة الترجيحيةالتكرارات والنس  المئوية نتائج 
 -الرياضية الإصابة قمق مقياس حول البحث عينة استجابات بين (3 كاوقيمة

 (71 ن= (الإصابة عودة من القمق البعد السادس: مجال
 أبدًا ظادرًا أحياظًا زاضبًا دائطًا اضبطد/ اضغػرات م

اضظدبظ 
 اضترجيحيظ

اضطتودط 
 ىاضحداب

الاتجاه 
 اضدائد

 شيطظ
 (2)صا 

 95.52 نم ا ع 9.22 14.11 12 91 99 2 9 يراق ما  ا   عا مرا ايننح ايامك اا 1

 22.34 نم ا ع 9.22 21.34 11 12 95 2 2 علا   م  ايننح ايامك ا ةا م ماو  ن   ر  ح المك. 9

 14.14 نم ا ع 9.25 21.34 1 16 22 9 1 ص ما اما له صع ن و عراماق ا   ، اح عمنئق   2

 1.61 نم ا ع 9.12 11.34 12 95 14 1 1 ا  ا  .ص د فح صننح ارن صااح اا ق  ي ث م 1

 6.155(= 1.12، 1 )9 ئمق ةم
ععاماااا ح اااام رةعع:  حعام راااا  عا اااامب :  1.51)نااام ا ع(، 1.46:  1)صبااا  

 .(2:  1.91)،  ع م م(1.16:  2.11)، غماا م(2.26:  9.31)، ص ئمن م(9.26
  ااا، فاااحعا اااار  باايع م مر ااام   ينااق عاا( ي باايع صع 14ب اعاااق  ااا رل)

ااام  ظياااا ( عرااااماق  ااار ث ماااع عا لاااه م ااامل) عااااام ومااا  عاا    مئاااع  ااااماع   ام 
ا  باااااح ىااااارةح  عاا م ااااائق عراااااامام   لاااااه  ااااااماع  م ئااااامو لاااااح  ا اااااا  ماق

عراااماق ا  باال   اار ث مااع عا لااه عامياا عع، رعا ااح  اا ل  لااح صع عا اامرا ام اامل
 (.1، 2، 9، 1) ا ه اماثعام فح ةمم ،(نم اع  ) ىرةح عامي عع ظيا فح علا  مه عاام  

ه(  لااااح صع عا مااااان  لااااح مااااام ا 9116) عبييييد الحكيييييم رزق ر  ةاااا  
عا اا ر  عا ااح ي ماااس اياام عاا م ااح ىااح عا  اارث ع راااح اممما  ياام مااع  اا ل 
ممما ااق ع اااامك عا ااح  اا   كاارع ممافئااق صر فااايرار ئق   كاارع امااا ر  ع عااماث، 

ا ي ي  عا ح  ي ئو اابك ف     ع صع عاا م ح عامامك    ئممنح مع   ر  ع
عراماق عا ح  اما ه ا  ااه  ر لاق، فماا م اح  ا  ئ اما صع ماع عاممةاع صع  كارع 
نيمي و صر صنيم اا  عا  لاح ماا رعه رمام ي ا اك  لاح ىااد ماع  ايعيا  لاح مةمن او 

 (325: 91فح عا ا ه صر عام  مع عاا م ح.)
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 طجضظ أديوط ضطضوم وسظون اضتربيظ اضرياضيظ

   

م امرن   اام ك ىاىه عامار ث ر ا  عاام ، صنو رمع عا  نمن عان م    
 ي،  اىحا  ىي ام   بئاق ماع ة ام ث  حب  ن "ةرارنم"، رىل إامام  عام  ك

، رىاااىع فااال إاااامام  عام  اااك امااا  عامااار ث المنمفاااام ،   اااك عا ر ااار عا ر اااا
عار ارى فا ااو ي  لك مع عا  بيع رعا يمة عا نح عا  ةيا ااراث إي مبئق ا  م   

 ا اماق عاا م ئق.
 (29  جدول

 والمتوسط والاتجاه السائد والنسبة الترجيحيةالنس  المئوية التكرارات و نتائج 
 -الرياضية الإصابة قمق مقياس حول البحث عينة استجابات بين (3 كاوقيمة

 (71 ن=   (الذات تقدير اختلال من القمق البعد السابع: مجال
 أبدًا ظادرًا أحياظًا زاضبًا دائطًا اضبطد/ اضغػرات م

اضظدبظ 
 اضترجيحيظ

ط اضطتود
 ىاضحداب

الاتجاه 
 اضدائد

 شيطظ
 (2)صا 

 12.11 نم ا ع 9.14 11.22 11 21 12 1 1 عا مرا اما له مع  ةا  امحص  ح  1

 99.94 غماا م 2.24 41.22 1 1 96 13 11 عا له مع ة م ث رةنحص  ح  9

 24.11 غماا م 9.32 22.11 2 91 92 2 2 عا مرا اما له اابك ر ع  امحص  ح  2

 11.11 نم ا ع 1.52 23.34 91 21 11 1 1  ما    يا عاىع  ا  عف ص  ح  1

 6.155(= 1.12، 1 )9 ئمق ةم
ععاماااا ح اااام رةعع:  حعام راااا  عا اااامب :  1.51)نااام ا ع(، 1.46:  1)صبااا  

 .(2:  1.91)،  ع م م(1.16:  2.11)، غماا م(2.26:  9.31)، ص ئمن م(9.26
 ر اام   ينااق عاا اا، فااحعا ااار  باايع م م( ي باايع صع 15) ب اعاااق  اا رل

اام  ظيااا ( عااىع    اا يا ع ا  ل مااع عا لااه م امل) عااااماعما  عاا    مئاع  اااماع   ام 
ا  باااااح ىااااارةح  عاا م ااااائق عراااااامام   لاااااه  ااااااماع  م ئاااااموا اااااا  ماق  لاااااح 

عااااىع     ااا يا ع ااا  ل ماااع عا لاااه عاميااا عع، رعا اااح  ااا ل  لاااح صع عا ااامرا ام ااامل
 اااام  )غماا م (، ةمااام فاااح عامااااماث ا اااها  باااح ىااارةح عاميااا عع ظياااا فاااح علا  ااامه عا

  (.1، 1)ا ه عاماماث فح ةمم ،(نم اع  )عاام   علا  مه فح ظيا ر   (،2، 9)
نم ااح ىاارةح  لااح  ى  ف اااسعااا حعا  ااا عاااا رعااما صع  الباحييث ر ااا  

م ئاا يمع ااو، اابك  م  ق فيارو ةرارنم، ائو صماع اي  رلا مر ار    عامي عع
رىىع عار ع ي ابك ام امكا ن اائق الم يا   ،مابر   إى صنو إ اعة عا عنم ل رغيا

مااع ع  اا مل،  ماااق امانااااق الااىيع ئ  االرع فاال عا ماام ل ا ااةا إي اامبل مااع 
، رماع بايع  لاد عا  ام  ىاه عاا م ايرع ام  لار ماا رئم يه ر ا اع يه ىىع عاظان
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 طجضظ أديوط ضطضوم وسظون اضتربيظ اضرياضيظ

   

ف   نمايه مم نمل ا ئق ع فاع ، راىاد ئم    عاام ، صع مع مابام  ع   ل    يا 
ىع  ر لاااه عرااااماق عاا م ااائق عااااى  يااااعر  نم اااح ىااارةح عاميااا عع ىااار ع عاااا عاااا

عااااالبح عااااى   ل  اااو عامةااااق رمةعرااااق عان ااام   باااا فاااد عا ظاااا رعامااار ث عشمناااو، 
رعا اارن مااع عراااماق صر  ر  يااام رىااىع  ع ف اااع  عا ااا ا ك رعا ر اار، رمااع عاااه 

 عان ائق النم ح.علاا ماعا    ئ   ،  يعيا فح عا ايلق عا  ا بئق رعاب نئق ر 
إاح صنو رمع عا ارا  صع ئةرع اا    ه(9112) ببية محمد فاض ر  يا 

عا  ااك عاا م ااح امااس علاااا اع ي ئم  رعا  اا  عا  ا بئااق ا  ييااا عا ا  ااق عا ااح 
ئ ةااا بياام رعا ااح ئ ااما بياام، ف ا  ااق عا ا ااه إاااح عا  ةيااا عري اامبح الا م ااييع 

رعا  اااارئه فاااال ع  عة امرع يااااق   م بااااا امعماااااق ىئةااااا رع ااااح ال   اااائ  رعا  بيااااه
عامرع ر عاماياق ا ي، ئا  ئع ص  لا ك فل ص  ن ام   ملاه ر  بياه صاامايك 
عا  ةيا عري مبل، فما  ةيا فل صماا مام رعا اةياة  لئاو ىار ص ا  عا ارعنيع عاا ئاائق 
فل  ر ئو  ئمث عاا م ح البئ م صر إي مبئ م، رمع عه ي ك  لح عا  ك عاا م ح 

ه ن اح مع عام ر ع عري مبل رصع ي  لح بنظاث    لح امري مبئق صع ئ     ام  م
 (.123: 6رعا  م ل)

 التساؤل البالث:
ااارن ئ ااره عاام اا، امااااس ر  ااايا رمنم  ااق عان ااام   عا ااح  ااه عا رااااا  

إايياااام رعا ماااااق امر ماااااق  لااااح عا ااااام ل عاعمااااا، "ىااااا  ر اااا  فااااار  ىع   لااااااق 
اام ام  يااا عا اانو؟"، ا عري اامبلإ ااام ئ م فااح مااا ر  عا  ةيااا    بااح عامياا عع  ام 
 (.16رىاد مع   ل عا  رل ا ه)

 ع ااااااااااا   ه عاام اااااااااا، ع  اااااااااااما) ( امين اااااااااايع مااااااااااا  ل يع مااااااااااع عابئمناااااااااام 
(Independent Samples tTest ا عاق عا ار  بيع م را   ا م  عاىةرا ،)

رعرنم، فح علاا  ماق  لح صامم )م ئمو عا  ةيا عري مبح( ةمم  ه  امك   اه 
( فاح  مااق ع  ااما) (، ةمام  اه η2( اماا   عه ماباع عي ام)Effect Sizeا ايعيا)ع

( رئ ااااا  ا ااام ام ةااام  اكااارىيع، ةمااام فاااح ES اااامك   اااه عا ااايعيا اماااا   عه)
 (. 16  رل)

 (:2  جدول
 (الإيجابي مقياس التفكير فى أبعاد والإناث الذكور بين الفروق  دلالة
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 طجضظ أديوط ضطضوم وسظون اضتربيظ اضرياضيظ

   

 (41=3=ن2ن 

 الأبطاد
 الإظاث اضذصور

 )ت(شيطظ 

 حجم اضتأثير

 اضطتودط
 )سَ(

 الاظحراف

ع( ±)  
 اضطتودط

 )سَ(
 الاظحراف

ع( ±)  (η2) (ES) 

 1.1 1.163 2.43 1.11 14.12 1.13 21.14 عاام  ع رل: عا ر مم  علاي مبئق ن ر عاما  با

 1.1 1.152 2.32 2.12 21.12 2.22 24.94 : عام م ا عري مبئق "عاامم ث"حعاام  عاعمن

 1.6 1.124 2.96 1.29 19.52 1.39 13.41 اعما،: م يره عاىع  عري مبحعاام  ع

 1.2 1.211 2.11 5.94 192.61 5.22 122.12 )عا ا ق عاكلئق(عري مبح عا  ةيا م ئمو

(  25 ،1.12 = )9.11  
(، 2.96صع  ااائه) ( عام ااااراق  اعر ااا  بااايع) :(16ي  اااح ماااع  ااا رل)

ئ م اااااماح عااااىةرا، ص  صع عااااىةرا (، ص  صناااو  ر ااا  فاااار   عااااق إ اااام 2.11ر)
.، را   ي  عا لااق عا  بئ ئق الم  يا عاما  ا  لاح مع عرنم، صكعا   ةيا ع عي مبئ م

( عااى  ئمباا  اع η2عام  يا عا ماع  ه  امك   اه عا ايعيا اماا   عه ماباع عي ام)
 ( بااااايع²η  اااااه  ااااايعيا عام  ياااااا عاماااااا  ا فاااااح عام  ياااااا عا اااااماع، ر اعر ااااا   ااااائه)

( Medium(، رىاااااااىع يااااااا ل  لاااااااح   اااااااه  يعيا)م راااااااا  1.211ر)(، 1.124)
 ىااىع يااا ل  لاااح(، ر 1.2( ر)1.1بااايع) (ES) اائه  اعر ااا ، ر (.Largeإاح)ةبيااا 

 (.Very Large( إاح )ةبيا   ع Large)ةبيا   يعيا  ه 
 اام ك ىاىه عامار ث م امرن  صنو رمع عا  نمن عان م     الباحثر ا  

 مرن    ئايك عرنام، صكعاا ماع عااىةرا راكع  يعيا  لد عامب  ن "ةرارنم"، 
 ع عاااىةرا صكعااا  ي لماام  مااع عااااممك ر بئماا يه عا ااايرار ئق رعا ااا ئق ر اا ا يه 
 لح عا  ما  مةنيه مع ىاد، فةمن  نظا يه صكعا إي مبئق ر  ا يه  لح عا  ةيا 

 بئااق مااع ة اام ث فاال عايي اام  رمااع   ااىياع  عا ااااراث إي مبئااق ةمناا  صكعااا نااابئ مح
، رىااىع ي  لااك عام  ااك اماا  عاماار ث المنمفااام ،   ااك عا ر اار عا ر ااا إااامام 

مااااع عا  باااايع رعا ياااامة عا نااااح عا  ةيااااا ااااااراث إي مبئااااق ا  اااام   عار اااارى فا اااااو 
 ا اماق عاا م ئق.

(،  لاح صناو ةلماام ةع  ماا ر  عا  ةيااا م:312سيامح فييوز  صييالح ي ةا  
مث عااااا ئق ماااع  ااا ل عري ااامبح ةلمااام ةع  علا  ااامه عري ااامبح ن ااار ممماااااق عا ئااا
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 طجضظ أديوط ضطضوم وسظون اضتربيظ اضرياضيظ

   

عا  مظ  لح مممااق عان م  عاب نح امن ظمه، رعا ىعة عااا ح رعلاب مام   اع ةاا 
 (112: 12مم ئ ا ا ق عا ا .)

ه(، 9115) فيفيان فؤاد عشماو  ر   لر ن م   عاا ، مع ن م    اعاق 
فح صنو لا  ر   فار   عاق إ ام ئ م بيع  ه(9191) إيمان يحيى ىارون ر اعاق 
 ( 4(،)93) عرنم، فح ما ر  عا  ةيا عري مبح ا    ينق عا اعاق.عاىةرا ر 

رمااع عانظا اام  عا ااح   اااا  اايعيا عا  ةيااا عري اامبح  لااح ااا ق عا اااه، 
ىاار صع نظا ااد علاي مبئااق ابماارا  مةنااد مااع عا مممااا ا ااةا صف ااا مااع  ااملا  

ق مع عا ر ا رعام مكا عا ح  رع ييم، ممم ئ لا مع عشعما عاا ئق عا ماث عانم م
 (23عر يم   لح عا اه.)

إاااح  اااراث   اار ا  ه(9112)ناىييدة عبييد زيييد الييدليمى ورخييرون  ر  ايا
عا  ةياااا علاي اااامبح، ةاااىاد  اااااراث عاممااااا  لاااح  اااارفيا عابي اااق عان ااااائق عامنمااااااق 
ال اا ك عا ااح  ااام   فااح إي اام  عا  ةيااا عري اامبح ااا ييه اماام ينااا ه رع ىاا عن 

 (11ييم ةلئم  عا ابئق عاا م ئق فح عاماع .)عا ملئمئق رعا ابرئق عا ح  امح إا
 التساؤل الرابع:

اماااس ر  ااايا رمنم  ااق عان اام   عا ااح  ااه عا راااا  الباحييثااارن ئ ااره 
 دلالييية ذات فيييروق  توجيييد ىييي "عااعااااع إاييااام رعا مااااق امر مااااق  لاااح عا اااام ل 

 لمتغييير تبعًييا الميييدان للاعبييى الرياضييية الاصييابة قمييق مسييتو   فييى إحصييائيًا
 (91).رىاد مع   ل عا  رل ا ه "،الجنس؟

 ع  ااااااااااما) ( امين ااااااااايع ماااااااااا  ل يع ماااااااااع عابئمنااااااااام  الباحيييييييييثع اااااااااا   ه 
(Independent Samples Ttest  ا عاااق عا ااار  باايع م رااا   ا اام ،)

(، م ئاامو  لااه عرااامام  عاا م اائق) عاااىةرا رعرناام، فااح علاااا  ماق  لااح صاماام 
( فح  مااق η2 عه مابع ري م)( اما  Effect Size) ةمم  ه  امك   ه عا يعيا

(، رئ ااا  ا ام ام ةام  ESع  اما) (، ةمم  ه  امك   اه عا ايعيا اماا   عه)
 (91اكرىيع، ةمم فح   رل.)

 (31  جدول
 الرياضية( الإصابةأبعاد مقياس قمق  ىدلالة الفروق بين الذكور والإناث ف
 (41=3=ن2 ن
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 طجضظ أديوط ضطضوم وسظون اضتربيظ اضرياضيظ

   

 الأبطاد

 الإظاث اضذصور

 شيطظ )ت(

 حجم اضتأثير

 تودطاضط
 )سَ(

 الاظحراف
ع( ±)  

 اضطتودط
 )سَ(

 الاظحراف
ع( ±)  

(η2) (ES) 

 1.2 1.956 1.52 9.93 12.22 9.15 19.24 عاام  ع رل: م مل عا له مع عا ر ر  ع عامك عاا م ح

 1.6 1.131 2.21 9.12 12.22 1.51 11.51 عاام  عاعمنل: م مل عا له مع عانظاث ا  ك اما مير

 9.2 1.245 5.61 9.14 11.11 1.22 6.41 مل عا له مع  باث ع اهعاام  عاعما،: م 

 9.1 1.311 6.29 9.11 13.44 9.11 11.31 م مل عا له مع  ف  عع عا  ه عر  مم ح عاام  عااعاع:

 1.5 1.126 4.19 9.11 11.24 9.13 11.31 لاع عش ا عىعاام  عا ممو: م مل عا له مع   

 1.4 1.193 3.23 1.41 19.12 1.32 6.24 ع  ر ث عراماقعاام  عاام و: م مل عا له م

 1.9 1.932 1.22 1.24 12.14 1.55 11.11 عاام  عااماع: م مل عا له مع ع   ل    يا عاىع 

 1.3 1.511 14.11 2.42 66.51 1.16 43.52 (عاكلئق عا ا ق) عاا م ئق عرامام   له م ئمو

   (25 ،1.12 = )9.11  
 (،2.21(: صع  ااائه) ( عام ااااراق  اعر ااا  بااايع)91ي  اااح ماااع  ااا رل)

(، ص  صنااو  ر اا  فااار   عاااق إ ااام ئم ااااماح عرناام،، ص  صع عرناام، 14.11ر)
ام ر رف ام ماع عرااماق عاا م ائق ماع عااىةرا.، را   يا  عا لاااق عا  بئ ئاق  صكعا  ل  

الم  يااا عامااا  ا  لااح عام  يااا عا ااماع  ااه  ااامك   ااه عا اايعيا امااا   عه مابااع 
( عاااااى  ئمبااااا  اااع   ااااه  اااايعيا عام  يااااا عاماااا  ا فااااح عام  يااااا عا ااااماع، η2م)عي ااا

)ةبيا  (، رىىع ي ل  لح   ه  يعيا1.511(، ر)1.131( بيع)²ηر اعر    ئه)
Large ( إاح) اا هHuge(ر اعر اا   اائه ،.)ES(باايع )رىااىع 1.3(، ر)1.6 ،)

 (.Huge( إاح)  ه Largeي ل  لح   ه  يعيا)ةبيا 
(،  لااااح صع عراااااماق عاا م اااائق    لاااار Peterson, 1992ر  ةاااا  )

باا    ن ع  عة عاا م ااح ر بئمااق عالماااق رص ااةعة عا اااه عا ااح   ااع  ليياام عامااكة 
(، ر ااااااا  عاام ااااا، صناااااو رفااااااح ظاااااا  لااااااد 441-439: 13) ع كباااااا فاااااح ع  عة

عاظاارن رعاا ماعا فياارو ةرارنام رمام  ل او ماع  امام  فا ع عا لاه اا   علانام، 
ةرا ا بئماااا يه ي ميااااةرع اما لاااا  رعا  مااااا را كاااار نيه  صكبااااا مااااع عاااااىةرا  ع عاااااى

عا ايرار ح، ةىاد ةمع عاىةرا صكعا نابئ م فاح ماا ر  عا  ةياا عري امبح رئماةر 
عاام اا، ىناام  لااد عان ي ااق  ىمئااق عا  ةيااا عري اامبح عااما ااق  نااو ئااايه فااح ة اام ث 

   اث عا ا   لح مرع يق عامرع ر عا مغ ق.
ا  ةياا عري اامبح ااا   نم اح ىاارةح عامياا عع صع مااا رئم  ع الباحييثر اا  

ل اارع  ليياام، ف بئمااق عاااىةرا   مةاانيه مااع عا  مااا    اايعا ا بئماا يه ربنياا يه عا ااح   
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 طجضظ أديوط ضطضوم وسظون اضتربيظ اضرياضيظ

   

رعا ااا اث  لاااح مرع ياااق عا ااا ر  ر ااااا ر علان ماااملا ، راما اااماح    لااار صنمااام  
اام امان اامح  اام رعئ     ةياااىه، ف اا    ااع ىاااد فيااا ا  عا  ةيااا عري اامبح ااا ييه عا ام  

م  اااا  صع عان م اااام  عام كااااااث ا ا ااااه نم ااااح ىاااارةح عامياااا عع امن  ااااق عا ااااا ئق رئ
 اليرةح  ا ع ا لد عاا ئق.

ر   لاار ن اام   عاا اا، مااع ماام صك  ااو ن اام    اعاااق ةاا   مااع م ماار   ماامل 
ه(  ياااا، صكاااا  م  لااااح صع 9119) ه(، راااااييا إباااااعىئه عا اااامفمح9115) م ماااار 

ئق رصااا ق  ع علانام،  ا  ي ا رع عاىةرا صكعا  ل  م امم ئمارع او ماع  ا ر  ن اا
ااام  ااام  ع م  ماااامن ث  ماااع صميااام يه ف   ااار ماااع ر ااايث  ااامراىم اما ااا ر  ر معاااا   م 

ع ايم.  (12) (11) رمامن  
يفارسيييون ر  ةااا   اعااااق   ,Johnson& Ivarssonجونسيييون واي

(، صع مااااع صىااااه ع اااااامك عاا ئااااائق ا ااااامام  عاا م اااائق ىااااح  عر ياااام  2011
ا  ةيا عااالبح رعااما   اع عا  ةياا عري امبل، رعااامم  ر  ر  عا ئمث، رعا له رع

عا ااااا ئق، ر اااا ه عاع ااااق ر اااا ه عا ااااي له، ر  اااا ه  رااااائم  ا ااااا  عا ااااك عاا م ااااح 
 (123-196: 16) رعام ابيع ا يع عار مئق مع عرامام  عاا م ئق.
 &Windtوينيييدت، وجابييييت  رفاااح ىاااىع عااااائم    ااايا ن ااام    اعااااق

Gabbett, 2016،) عامرعمااا عاماااباق ا ااامام  عاا م اائق  إاااح صع مااع صىااه
رىااح  رعمااا  ع لئااق معااا عاممااا، عاااائ اث عامااابئق رعام االئق، ر رعمااا  ما ئااق 
معااا ااا ح عامة ااك صر عامماا ع  صر عااا   ه باايع عا  باايعح  ياا، ئ اا ، عنيئااما 
بيرمئةمنئةح عه عراماق رص امة عا  ا ك رعا نمفو يا ا  عا ام  م رعئ  م امراماق، 

  ر  عامما فح عراماق عاا م ئق بع ،  ا  رىح عا ماس امرعما ر امىه 
عا  ا عا ما ئق رص  ع، عا  ا س عام  ملق، رعا مك ر ا ه عا ا اث  لاح عا  ةياا 
علاي ااااااااامبح، رعا ااااااااايعاع  عااااااااااالبئق، رعالئم اااااااااق عاب نئاااااااااق، رعا كئ ااااااااام  عا اااااااااايرار ئق 

 ( 15).عاالبئق
 التساؤل الخامس:

ا رمنم  ااق عان ااام   عا ااح  ااه عا رااااا ااارن ئ ااره عاام اا، امااااس ر  اااي 
إايياام رعا ماااق امر ماااق  لااح عا ااام ل عا ااممو "ماام عام  ااق باايع  ا ااق عا  ةيااا 
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 طجضظ أديوط ضطضوم وسظون اضتربيظ اضرياضيظ

   

ر لااه عراااماق عاا م اائق ا  بااح ىاارةح عامياا عع؟".، رىاااد مااع  اا ل  عري اامبل
 (.91عا  رل ا ه)

ع اااا   ه عاام ااا، ماااا رفق علاا اااام  بااايع علااااا  ماق  لاااح صامم )م ئااامو 
عري ااامبح(، رعلااااا  ماق  لاااح صامم )م ئاامو  لاااه عراااامام  عاا م ااائق(،  عا  ةيااا

 ( امااااااا   عه ممممااااااا عا   ياااااا Effect Sizeر ااااااه  ااااااامك   ااااااه عا اااااايعيا)
(Coefficient Of Determination( )r2(ةمااام فاااح  ااا رل ،)ر ااا ه 91 ،)

ةماام  (Cohen, 1988( فااح  اارة عام ةاام  عا ااح ر ااميم ةاارىيع)r2  اايا)
 يلح:
 في ل  لح   ه  يعيا  مير. 1.11 ( =r2إىع ةمع) -
 في ل  لح   ه  يعيا م را . 1.16( = r2إىع ةمع) -
 في ل  لح   ه  يعيا ةبيا. 1.92( = r2إىع ةمع) -

 (32  جدول
نتائج حجم و (، rوقيمة ( Correlation Matrixمصفوفة الارتباط نتائج 

r التحديدالتأبير باستخدام معام  
 يرالتفك بين أبعاد مقياس مقياس، (2
 (71 ن= الرياضية( الإصابة قمق الإيجابى( وأبعاد مقياس مقياس

 الارتباط الأبطاد

اضبطد الأول: 
اضتوشطات الايجابيظ 

 ظحو اضطدتػبل

اضبطد اضثاظي: 
اضطذارر الإيجابيظ 

 "اضدطادة"

اضبطد اضثاضث: 
طغؼوم اضذات 

 الإيجابى

طػياس اضتغصير 
الإيجابى)اضدرجظ 

 اضصضيظ(

عا لااه مااع  عااماا  ع رل: م اامل
 عا ر ر  ع عامك عاا م ح

r 1.452 1.362 1.242 1.462 

ES (r2) 1.31 1.15 1.22 1.32 

عاام  عاعمنل: م امل عا لاه ماع 
 عانظاث ا  ك اما مير

r 1.295 1.965 1.225 1.315 

ES (r2) 1.95 1.16 1.96 1.19 

عاام  عاعما،: م مل عا لاه ماع 
  باث ع اه

r 1.121 1.231 1.111 1.191 

ES (r2) 1.91 1.21 1.14 1.15 

عااما  عااعااع: م اامل عا لاه مااع  
 ف  عع عا  ه عر  مم ح

r 1.111 1.291 1.241 1.351 

ES (r2) 1.14 1.94 1.29 1.13 

عاامااا  عا اااممو: م ااامل عا لاااه 
 لاع عش ا عىمع   

r 1.932 1.921 1.936 1.961 

ES (r2) 1.14 1.12 1.14 1.15 

: م ااامل عا لاااه عاامااا  عااااام و
 مع  ر ث عراماق

r 1.322 1.332 1.312 1.492 

ES (r2) 1.12 1.11 1.25 1.22 

عاام  عااماع: م مل عا له ماع 
 ع   ل    يا عاىع 

r 1.333 1.243 1.393 1.423 

ES (r2) 1.11 1.22 1.26 1.21 
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 طجضظ أديوط ضطضوم وسظون اضتربيظ اضرياضيظ

   

 عرااااااااااااااماقم ئااااااااااااامو  لاااااااااااااه 
 عاا م ئق )عا ا ق عاكلئق(

r 1.211 1.249 1.251 1.351 

ES (r2) 1.93 1.22 1.21 1.13 

 1.921( = 1.12، 25ا )
 (،1.921 اعر ااا  بااايع) ( عام ااااراقr( صع  ئماااق)91ي  اااح ماااع  ااا رل)

(، 1.12) اعر اااااااا  باااااااايع (r2  ااااااااه عا اااااااايعيا)(، ر   ااااااااح صع  ئمااااااااق 1.462ر)
   ه  يعيا) مير( إاح)ةبيا(.ىىع ي ل  لح ر  ،(1.32ر)
 م ااامل  لاااه عرااااماق عاا م ااائق ع رل ماااع م ئااامو عا اااام  ةبياااا بااايع عاامااا  -

عاا م ح" ربيع صامم  م ئمو عا  ةيا عري مبل  عالمك  ع عا ر ر مع عا له
 ةةا.

عا اااام  ةبياااا بااايع امااا  عا لاااه ماااع عانظااااث ا  اااك اما ااامير ام ئااامو  لاااه  -
عراااماق عاا م اائق رباايع اماا  عا ر ماام  علاي مبئااق ن اار عامااا  با، رم يااره 

لئق ام ئمو عا  ةياا علاي امبح، رعا اام  م راا  عاىع  علاي مبح، رعا ا ق عاك
 مل عا له مع عانظااث م عاعمنح مع م ئمو  له عراماق عاا م ئق بيع عاام 

" ربااايع امااا  عام ااام ا علاي مبئاااق "عااااامم ث". ماااع م ئااامو ا  اااك اما ااامير
 عا  ةيا علاي مبح.

 لاه ام ئامو  عااما  عاعماا،: م امل عا لاه ماع  بااث ع ااهعا ام  م راا  بايع  -
" رباااايع اماااا   عا ر ياااام  علاي مبئااااق ن اااار عامااااا  با،  عراااااماق عاا م اااائق

 رم يره عاىع  علاي مبح، رعا ا ق عاكلئق ام ئمو عا  ةيا عري مبح.
عا اااام  ةبياااا بااايع امااا  عا لاااه ماااع ف ااا عع عاااا  ه علا  مااام ح ام ئااامو  لاااه  -

ره علااااماق عاا م اائق رباايع اماا   عام اام ا علاي مبئااق " عاااامم ث راماا  م ياا
عاااااىع  علاي اااامبل رعا ا ااااق عاكلئااااق ام ئاااامو عا  ةيااااا علاي اااامبح بنماااام عا ااااام  

 م را  بيع ن و عاام  رام  عا ر مم  علاي مبئق ن ر عاما  با.
عا ااام   اامير باايع عااماا  عا ااممو رىاار عا لااه مااع  ااىلاع ع  ااا ع، رباايع  -

 صامم  م ئمو عا  ةيا علاي مبح.
مو  لاه علاااماق عاا م ائق رىار عا لاه عا ام  ةبيا بيع عاام  عااام و ام ئا -

 مع  ر ث علااماق عاا م ئق ربيع  مئع صامم  م ئمو عا  ةيا علاي مبح.
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عا ااام  ةبيااا باايع عا ا ااق عاكلئااق ام ئاامو  لااه علااااماق عاا م اائق رم ئاامو  -
 عا  ةيا علاي مبح ةةا.

 ا   يه ميم م  لم م برا و عاا م ح عان و امله علاى ممه صع ي بيع إىع
 ن مح  لح عامام  ث عاملره م  مق فح ئي ح رصنو عاا م ح عام مل فح   ر  عا

 عامله، ىىع فارى بيع ميمق مةمنق ئ  ا صااح  ي، عاا م حح ع  عة ر  ر ا
 فح ةبيا  را ايم رميما ق رب نئق ن ائق مرعا م  مع عا ا  ئم لكو مم صع ةمم

 مع ئم   الا م ييع عان اح عا منك ، رصع(936: 15.)عاا م ح عا  ر      يه
 عاا م ق   ر ا  لح رعا م ميع عاام عيع عى ممه نما  عا ح عر  ع   رعنك صىه

 فح   يا   ي، عانممئقح صر عام   مق ارعة   عامماه بل عع م  لر فح رعاا م ييع
 ىمم م  را ع فييم عان اح عر  ع  ائ  ا عام كمما عر  ع  صامايك ع  ياث عشرنق
 .عام كمما عر  ع  قمنظرم فح راماة ع

(16 :221-211)   
ماااع عام ر اااع صلا ئااااله عاا م ااايرع ماااع عشعاااما  صع الباحيييثرماااع ىنااام ياااا  
ع ىمئاق عاناابئق ا اعااق م  ياا  عا  ةياا  ررعماه راىاد  اي ح عاالبئق ايىع عا يارو

عري مبح ر له عراماق عاا م ئق فح صنو رفح ظا م  ا م  عاماا رمم ئما او 
ااااا ق  مماااق، رنم اااح ىااارةح عاميااا عع ااااا ق  مااااق ماااع ص ااا ع،  عاماااماه ص ماااع

ااق رمااع مااا   ع  فيااارو ةرارناام) ،  باااة صىمئااق عا  ةيااا (COVID-19م     
(، رعااااى  عا  ةياااا عربااا ع ل صر عا  ةياااا  اااما  عااااان ر  ) عري ااامبح م ماااع   فاااح

ي  ااا  نم ااح ىاارةح عامياا عع مااع  ماااق عا اار ا رعا لااه ر اا  ره إاااح عا  اام ل ائاااا 
   ياه ماا رئم   مائاق  ح  ماق عاي رة رعااةينق ماع عاان و، ةاىاد ئمماا  لاحإا

، ر  ااا يا عااااىع ، راااا مق    ياااه ماااا رئم  ما  ماااق ماااع عااااامم ث، ر ماااع عان ااامح
 عا اه مع ع ماعس، رعا  مة  لح ةمفق عام م ا عاالبئق. 

ئاااااح  ااااراث م ل اااق فاااح ع ر ااام  عامااااياق عا اااح ئماااا بيااام م  ممنااام ليييذا 
اااام يباااايععاا م ااااح ع   ئ ااااق م م ىاااام صع  الباحييييث شع.، رعااااا نام  م اماااام ااااابه صئ  

عا ل نا  ئع مع   ايم عا  لك  لح  أحد أىم المياراتم با عا  ةيا عري مبل ئ  
ةاااىاد ئاااام   عامرع اااه عا ااال  رع ينااام فااال  ئم نااام رصعنااامة اااامينم ا   ياااه صىااا عفنم، 
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إي مبح رئم ح عانم ح  عا  م ل رع ما رعا  ةيا عري مبل فح ا ئق ع مرا ا ةا
 يااا، ئاااامىه فااال إي ااام   م ااا ث اااالاق ماااع عام  ااام  عا ااامرا ااااما يرث رعان ااام ح 

، رىااد اكارع عري مبئاق ىال رعا ال  ا ره ا  ااع   ر لاق  ا ع   عا  بايععا ياق بايع 
راما ااامال يااانمةو  لاااح ماااا رئم  ص ع ياااه  ،ب عئاااق عا ا اااه الن ااامح رعاع اااق اااامان و

اا ع، ر ليناام صرااا  يه ا ااةا صف ااا م   رئااق ىااىه عاميااماث ااماام اياام مااع ن اامرل  ع م 
  ابفاع  اا ق  ممق رانم  ح ىرةح عامي عع اا ق  ماق. منمفع  مق

 الاستنتاجات: 
 اا ر   حااا   ه رفاا اارة عامااني  عام   حعن    اام مااع ن اام   ىااىع عاا اا، رفاا

 :ح مع عابئمنم ح ئا  لل عاام ، مم يل عثعامينق رص 
عاميااا عع  اا  ظياااا مااع  ااا ل  ىاارةح انم ااا ح حعري اامب عا  ةياااا صع مااا ر   -

رعام رااااا  رعلا  اااامه  رعانااااااق عا ا ئ ئااااقعا كاااااعاع  رعاناااااك عام رئااااق ن اااام   
 اارل  مئااع صاماام  م ئاامو  عاا اا،  ينااق عااا  مام  باايع (9)ةمر ئمااق عاااام  

 عا  ةيا علاي مبح ب ا ق م را ق امينق عاا ،  ي  عا اعاق.
عامياا عع   اا  ظيااا  مااع  ىاارةح  اا حانم عاا م اائق عراااماق  لااه صع  ا ااق -

 رعلا  مه رعام را  عا ا ئ ئق رعانااق عام رئق رعاناك عا كاعاع    ل ن م  
  لااه)م ئاامو صاماام   اارل عاا اا،  ينااق عااا  مام  باايع( 9ةاام) ر ئمااق عاااام  

ب ا ااق ةبياااث ةماام فااح عااماا  ع رل)م اامل عا لااه مااع  (عاا م اائق عرااامام 
)م اااامل عا لااااه مااااع عانظاااااث  ااماااا  عاعااامنحعا ر ااار  ااااع عالمااااك عاا م ااااح(، رع

)م اااااامل عا لااااااه مااااااع ف اااااا عع عااااااا  ه  ا  ااااااك اما اااااامير(، رعااماااااا  عااعاااااااع
علا  ماام ح(، رعاامااا  عا ممو)م اامل عا لاااه مااع  اااةلاع عش ااا ع(، رب ا اااق 

 )م مل عا لاه ماع  بااث ع ااه(، رعااما  عاااماع م را ق ةمم فح عاام  عاعما،
(، رب ا ااااق  ليلااااق ةماااام فااااح عااماااا  )م اااامل عا لااااه مااااع ع اااا  ل   اااا يا عاااااىع 

 )م مل عا له مع  ر ث علااماق عاا م ئق(.  عاام و
   ةيااا ع صكعااا عاااىةرا صع ص  عاااىةر، ااااماح إ ااام ئ م  عاااق فااار    ر اا  صنااو -

 .عي مبئ م مع عرنم،
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 طجضظ أديوط ضطضوم وسظون اضتربيظ اضرياضيظ

   

ااامصناااو  ر ااا  فاااار   عااااق إ اااام ئم اااااماح عرنااام،، ص  صع عرنااام،  -  صكعاااا  ل  
 عاىةرا. ئق معر رف م مع عراماق عاا م 

 Correlation)علاا اام  مااا رفق  ر ا     اق  عاااق إ اام ئق باايع ن ام   -

Matrix )ر ئمااق(r)،   عا   ياا  ممممااا امااا   عه عا اايعيا   ااه رن اام(r2)، 
 عراامام   لاه)م ئامو رصامام  ،(عري امبح عا  ةيا م ئمو)م ئمو صامم  بيع

  لااااه م ئااامو ماااع لع ر  عاامااا  بااايع ةبياااا .  يااا، ير ااا  عا اااام (عاا م ااائق
 صامم  ربيع" عاا م ح عامك  ع عا ر ر مع عا له م مل عاا م ئق عراماق
 عانظااااث ماااع عا لاااه امااا  بااايع ةبياااا رعا اااام  .ةةاااا عري ااامبل عا  ةياااا م ئااامو
 عا ر مااام  امااا  ربااايع عاا م ااائق عرااااماق  لاااه ام ئااامو اما ااامير ا  اااك
 ام ئامو عاكلئاق  ا اقرعا علاي امبح، عااىع  رم ياره عاماا  با، ن ار علاي مبئق
 علا  مام ح عا  ه ف  عع مع عا له ام  بيع ةبيا رعا ام  علاي مبح، عا  ةيا
 عاااامم ث"  علاي مبئااق عام اام ا اماا   رباايع عاا م اائق علااااماق  لااه ام ئاامو
 بنمام علاي امبح عا  ةياا ام ئامو عاكلئاق رعا ا اق علاي امبح عااىع  م يره رام 
 .عامااا  با ن اار علاي مبئااق عا ر ماام  راماا  عااماا  ن ااو باايع م رااا  عا ااام 
 عا لاه رىار عاا م ائق علااماق  له ام ئمو عاام و عاام  بيع ةبيا رعا ام 
 .علاي اامبح عا  ةيااا م ئاامو صاماام   مئااع رباايع عاا م اائق علااااماق  اار ث مااع

 رم ئاامو عاا م اائق علااااماق  لااه ام ئاامو عاكلئااق عا ا ااق باايع ةبيااا رعا ااام 
  لااه م ئاامو مااع عاعاامنح عااماا  باايع م رااا  عا ااام ر  .ةةااا علاي اامبح عا  ةيااا
 اماا  رباايع" اما اامير ا  ااك عانظاااث مااع عا لااه م اامل عاا م اائق عراااماق
 رعا اااااام  .علاي ااااامبح عا  ةياااااا م ئااااامو ماااااع". عااااااامم ث" علاي مبئاااااق عام ااااام ا
 عرااماق  لاه ام ئمو ع اه  باث مع عا له م مل: عاعما، عاام  بيع م را 
 عااىع  رم ياره عاماا  با، ن ار علاي مبئاق عا ر يام   ام  ربيع"  عاا م ئق
 باايع  اامير رعا ااام  .عري اامبح عا  ةيااا ام ئاامو عاكلئااق رعا ا ااق علاي اامبح،

 عا  ةياا م ئامو صامام  ربايع ع  اا ع،  اىلاع ماع عا لاه رىار عا ممو عاام 
 .علاي مبح
 التوصيات:
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رااا إائاو، علاا ن م م  عا ح  ه عا ن م   عاا ،، رعن   م مع   رة حف
 :حيل امم عاام ، حراي  
باعم    ا بئق  منح ب نظئه عا  ةيا عاى  ي مع بيع عا  م ل عاارع مح   امئه -

عاااى  ئي ااى عاااالبئم  فاال علا  اااما رئ اامرل عا  لااك  ليياام امااا   عه  رع اا  
 عا  ةيا عري مبح.

 عا يىيا عان اح عا ي  عام رعةع مع   ل  ، عانم ح  لح عا  ةيا ب باع  -
 عان مح عااما ق، ر ىةا صف ا ما ر    مو ي  ه ع  و بن او.

 اااااااراث ص اااااا  عاماااااا ابيع اماااااايع علا  اااااااما صع عا اااااا اع  عاب نئااااااق رعاميما ااااااق  -
رعا اااايرار ئق غياااا ةمفئاااق ال ةاااه  لاااح  ااار ث رعاااا  نمن عان ااام  فااال ظاااا 

، رصع ي ك عا يكي   لح عر  ع  COVID-19))ما   ع  فيارو ةرارنم
 ااا ل علااااا  م ث ماااع عانمااامى  عاممامئاااق  معاااا نمااارى  عان ااااح، رىااااد ماااع 

 .Taylor 1997 ميلرا 
 ر ئاو ع  اام ييع عان ااييع فال ع ن ئااق عاا م ائق ن ار عامماا  لاح  نمئااق  -

عا  ةيااا عري اامبح ااا   عانم اا يع رىاااد مااع  اا ل  اا ه علان اا مل مااع  بااا 
 عا  بيع اما له مع عرامام  عاا م ئق رعانظا ااراث   م ائق.

 اااراث ماع اامث عاماا ابيع إ  اامة عار اا  عاكاامفح النم اا يع ال ااي له مااع عار ااع  -
عااعىع صعنمة عا  ا ك رعامنمفام  ال ا  ماع  لاه عرااماق عاا م اق رعا اح  ا  

  كرع ابا م فل علا  ةعل عاماةا النم  يع.
 اااااااراث عى ماااااامه ع ااااااااث رعاماااااا ابيع رعاااااااةم ة فاااااال عا ا ااااااه ب  اااااا ئه عااااااا  ه  -

  يع فح  لد عا  اث، امم اىاد مع  را إي مبح ال   ير مع عر  مم ح النم
  له عرامام  عاا م ئق رعا  ةيا ااراث صكعا إي مبئق.

 اااااراث إ اااااعة  اعااااام  ص ااااا  ا لااااه عرااااامام  عاا م اااائق فاااال عا ممائاااام   -
 عا ا ئق رع اممك عا مم ئق رمع ة  عا نايع.

 (( عــــــــــــــــــــاضطراج )) 
 جع اضطربيظ.أولًا: اضطر
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(،  عا امم الن ا 9 رث عا  ةه فح عاىع ،  ) م(:3126إبراىيم الفقى   -2
 رعا رة ع، عا مىاث.

 ن اح فم لئق بانمم  (:م3127  المطر   الشر ينى محمد إبراىيم أحمد -3
 عاميما   ع  عة رما ر   علان امه مظمىا امس  لح مر  ح

  ة راعه، ااماق عايرةح، ا م ق فح عانم  يع الميم ميع
 عاا م ئق عا ابئق ةلئق عامناراث،  مممق من راث، غيا
 .رعابنم  البنيع

(، عامملكق عامابئق 1عا  ر ا عاىع ح،   ) م(:3113  أسامة الحرير   -4
 عاامر ئق،  عا عام  مع،   ه.

مام اعا  ر  عان ائق ا   عاا م ييع  م(::::2  أسامة عبد الظاىر -5
غيا من راث، ةلئق عا ابئق عانم  يع، ااماق مم ئا يا 

 عاا م ئق،  مممق  لرعع، عا مىاث.
عشامة(،  -عا  ه عان اح النم ح )عام اك م(:3126  أسامة كام  رات  -6

  عا عا ةا عامابح، عا مىاث.
 ن ئ  عامنم ق عان ائق ا نمئق ميماع   م(:3124  إيمان حسين عصفور -7

ماام  عا  ةيا عري مبح ر  س  له عا  ا و ا   عا 
(، 2عامملمم ،  اعام   ابئق فح عا ابئق ر له عان و، م )

 (. 19ى)
عا  ةيا عري مبح ر    و بامس عامرعما  :م(3131  إيمان يحيى ىارون  -8

عا ئم اعفئق ام  مع  مممق عفا  ئم عاممامئق، عام لق عامابئق 
الآ عك رعا اعام  عرنامنئق، عامرااق عامابئق ال ابئق 

 (، صبا ا.19 عك، ى)رعاملره رعش
 عاي رمئق ال  اةم    ليلئق  اعاق (:م3112  العابدين زين عمى إييا  -9

 فح عا  ا بئق علا ممل ا  نيع ةم  ا عاماماعث   ل رعا فم ئق
 عا ابئق ةلئق  لرعع،  مممق  ة راعه، ااماق عامي عع، ىرةح

 .البنيع عاا م ئق
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 )ع مع رعا ئمث(،  مبح الا م ييععا  ةيا عري :(م3126  فاض  محمد ببينة -:
(، 263) (، ى21)  مممق نمير عامابئق الملره ع منئق، م 

 عبا ا.
بنمة ر  بيه م ئمو عا له عان اح  م(:3131  حازم جاسم خزع  -21

الا م ييع عاممم يع  اةئ م، عام لق عا رائق ا كنرار ئم  لره 
 (. 93) عاا م ق، ى

 يعيا عا  ا   عرن مماح  لح عا  ر   م(:3126  حبي  جابر ورخرون  -22
عانم  ق مع عرامام  عاا م ئق ا  بح ةاث عا  ه فح صن ئق 
 م مفظق عا يرعنئق، م لق عا م ائق املره عا ابئق عاا م ئق، ى

 (، عاماع .9)
عاىةمة عانم ح ر    و اما  ةيا  م(:3129  ديالا أحمد حسن الطراونة -23

 و، ااماق مم ا يا غيا عري مبح ا    لاق  مممق م  
 من راث،  مممق م  و، ع ا ع.

عا ماق عاا ئق ر    يم اما  ةيا  م(::312  سامح فوز  صالح -24
عري مبح ا   ةاما عااع، عام لق عاملمئق املره عا ابئق 

 (، صك ربا.29) عاا م ئق البنم ،  مممق  لرعع، م 
 ع او)عا ابر   عان و  له م(:3121  يوسف دسميمان عبد الواح -25

  عا مىاث. ،رعا رة ع إي اعد الن ا ،(عاملمئق رعا  بئ م  عانظا ق
عا  ر  ر    يم اما ر  عا مرح م(:3123  سيير إبراىيم الشافعى -26

ا    ينق مع   ك عاما لق عاعمنرئق، م لق ةلئق عا ابئق، 
 (،  مممق بنيم، صك ربا.69) ى

 ا نمئق بانمم   يعيا  لل ا مانع :(م:311  النور أبو محمد السيد -27
  فع ميما ح ص عة ما ر    لح عام لح رعا ارا عرن امث
 عا ابئق ةلئق ا لاق عايرةح ا م ق فل عاكاث رن ا

 عاا م ئق، عا ابئق ةلئق، (51ى)، (12م  )، عاا م ئق
 .عاة مة ه  مممق
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عا  ةيا عري مبح ر    و ب عفمئق  م(:3126  شيماء عمى السيد -28
ن مة ا    لاق عاما لق عاعمنرئق عا نئق عا  ما ق:  اعاق علا

 عا ام ئق  نب ئق، م لق ةلئق عا ابئق،  مممق براامي ، م 
(11.) 

عامظمىا عان ائق ال  ععق ر    يم  م(:3128  شيماء عمى خميس -29
املاا  اعا عان اح ا     ك ةلئق عا ابئق عاب نئق ر لره 

 لره عا ابئق عاا م ئق،  عاا م ق فح  مممق امبا، م لق
 (.3(، ى)11 مممق امبا، ةلئق عا ابئق عاا م ئق، م )

عا يعيا  م(::312  صالح عبد القادرعتريس، طارق محمد عبد العزيز -:2
عان اح ا اماق عاا م ئق ر    و امامةرن  ع مممااق 
عا  مل عا ملح فح ا م ق عاكماع ئو، م لق صاير  املره 

 (. 2(، ى)15م ئق، م )رفنرع عا ابئق عاا 
عاا مئق عان ائق الا م ييع عامامبيع،  (:م:312  عبد الحكيم رزق  -31

عام  ما عاملمح: ا   ما  بلئق ال يىيا عارظئ ح اار  
عامما فح م ملا   لره عاا ق عاا م ئق،  مممق صاير ، 

 (، عا ا  ق، فباعيا.9ةلئق عا ابئق عاا م ئق، م )
إايمه عاامر  عان اح فح  ر ث  (:م3131ر عبد الناصر السيد عام -32

(، 43(، م )Covid-19عا ئمث فح ظا  م  ق ةرارنم )
 عام لق عا ابرئق،  مممق ارىم ، ةلئق عا ابئق، صغا و.

 عبد الناصر القدومى وقيس نعيرات، عبد السلام حمارشو، محمد القدومى -33
 له عرامام  عاا م ئق ا   لا بح  م(:3126 

ا م ئق عاملئم اكاث عا  ه رعاكاث عا م اث فح عاما رئم  عا
فلا يع، م لق  مممق عان مح ابا م، )عاملره عرنامنئق(، 

 (، صبر  ئو، فلا يع.11(، ى)96م )

  ا بح م  اح ا نمئق  بانمم  م(:3125  علا عبد الرحمن ورخرون  -34
عا  ةيا عري مبح رصعاه  لح  ر ث عا ئمث رعا  ايا عا اعاح 

ام  عامملمم  ا اه ا مس ع   مل ب مممق ا   عا ما
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عا رن، م لق  مممق عا رن الملره علا  مم ئق، عامملكق 
 (.1(، ى)1عامابئق عاامر ئق، م )

   ر ا  لح ع ع مل  مك  إا   عه  يعيا (:م3113  عمى سلامو عمى -35
 املره صاير  م لق عايرةح، ا  بح رعاميما   عاب نح ع  عة
 صاير ،  مممق (،1م ) (،12ى)  م ئق،عاا  عا ابئق رفنرع 
 .عاا م ئق عا ابئق ةلئق

 عاميماع  امس ص عة فم لئق :(م3112  عزمى سعيد محمد عمياء -36
 ر    يم عام  ل ق عاماعكة لا بح ا   رعا فم ئق عاي رمئق
  مممق  ة راعه، ااماق عايرةح، ا م ق فح عاماما م  بن م  

 .البنم  قعاا م ئ عا ابئق ةلئق عاة مة ه،
عا  ةيا عري مبح فح     و اةا مع  (:م3129  فيفيان فؤاد عشماو   -37

عا  م ل ر   يا عاىع ، م لق عرا م  عان اح،  مممق  يع 
 (، إبا ا.21 مو، ماةة عرا م  عان اح، ى)

 له عان و عاا م ح رمام  و ر  بئ و  م(:1::2  قاسم حسن حسين -38
 ملئه عامماح، عامراا.فح م مل عا  ا ك، م امق عا 

 له عان و عاانم ح،  عا عاك ك  م(:8::2  كام  محمد عويضة -39
 عاملمئق، بيار .

فم لئق إا   عه ع اممك عا ميي ئق  م(::312  ماجدة عبد الحميد شعمة -:3
فح  مله امس عاميماع  ع امائق فح ىرةح عامي عع 

ره رفنرع (، عام لق عاملمئق امل29ال  ميى عااه عااةه، م )
عاا م ق،  مممق  لرعع، ةلئق عا ابئق عاا م ئق البنم ، 

 يرنير.
 عايرةح، ا  بح عا مما عر  ع  (:م3117  إبراىيم الله عبد أحمد محمد -41

 .عا مىاث عامابح، عا ةا  عا
 ىرةح م(:3126  محمد أحمد محمود عمى بدر، مصطفى طو محمود -42

 ال ام ق عا مممق ماةة ر  بئ ئق،  لمئق صاو عامي عع
 .بنيم رعان ا،
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، عاا م ح عام مل فح عام لح عا  ا ك (:7::2  شمعون  العر ى محمد -43
 ،.عامابح، عا مىاث عا ةا  عا، (1-) 

، عاا م ح عام مل فح عام لح عا  ا ك :(3112  محمد العر ى شمعون  -44
 .عا مىاث، عامابح عا ةا  عا(، 9- )

ام  ا إاح  له عان اح عاا م ح، ماةة ع م(:9::2  محمد حسن علاو   -45
 عاك مك الن ا، عا مىاث،.

ائةرار ئق علاامام  عاا م ئق، ماةة  م(:9::2  محمد حسن علاو   -46
 عاك مك عا  ي،، عا مىاث.

 علا  اماع  (:م7::2  رضوان الدين نصر محمد علاو ، حسن محمد -47
 ابح،عام عا ةا  عا عاا م ح، عام مل فح رعاميما ق عان ائق
 .عا مىاث

ما ر  عر  اع   م(:3127  محمد سالم الحجايا، ميند عودة الزغيلات -48
عان اح ر    و امرامام  عاا م ئق ا   لا بح 
عا مئةرعن  ار فح  نرك ع ا ع، م لق  اعام  عاملره 

 (.9(، ى)12عا ابرئق، م )
 ن ائقعا الميماع   بانمم   يعيا م(:3126  محمد عبدالله إسماعي  -49

 ب مممق عاا م ئق عا ابئق ةلئق ا  ك عا ئمث  ر ث  لح
عاا م ئق   مئم ، ااماق  ة راعث غيا من راث، ةلئق عا ابئق

 البنم  )فلمن (،  مممق عراةن ا ق.
 اباممك ع امائق عامام ئ (:م3118  محمود الشحات محمد محمد -:4

 بئقعا ا  ةلئق عامناراث،  مممق ،(1- ) ،(ىرةح) عا مم ئق
 .عا ا   اث مة اق عاا م ئق،

عا  ر  عان ائق ر    يم  م(:3129  محمود جمال محمود عمى -51
امرامام  عاا م ئق فح ع ن  ق عاا م ئق عام اائق، 

 (.1)(، ى2عام لق عا رائق ال اعام  عا ابرئق رعان ائق، م )
ما ر  عا  ةيا  م(:3124ناىدة الدليمى، حيدر عبود، ماجدة عمى  -52

عري مبح ر    و اما ايلق عاممافئق اماكاث عا م اث، م لق 



 

 

                                                                                                                      32   
 

                                                                                                                      32           

    

 طجضظ أديوط ضطضوم وسظون اضتربيظ اضرياضيظ

   

عرنامنئق، عاملره عرنامنئق،  مممق امبا، ةلئق عا ابئق الملره 
 (.15ى)

عا  ةيا عري مبح ر    و  م(:3126  يحيى النجار، عبد الرؤف الطلاع -53
ب ر ث عا ئمث ا   عامممليع امام اام  ع ىلئق ام مفظق 

ن مح عار نئق ابا م،)عاملره عرنامنئق(، غةث، م لق عا
 (.9(، ى)96م )
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