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 التمكين النفسى وعلاقته بمستوى الطموح لدى معمم 
 التربية الرياضية

كد/كأحؿدكاؾبقوؿيكعؾي*
 مقدمة ومشكمة البحث:

يمثل  لمململلك زة لسا ية ةلليل جلم لممو مللع جفللب يةل بن جللم ى ل   يى   فلل  جللم 
ثز جلللم  خ لليل لمظلل ن ةلللبل   مخ مللا لموبل للن لم  ةلليل بلمىن يلللل  ةملل  ي للي  للً

يلللللن يخلللك  خ للليل جللللم ديللل ا لمظ ملللن  لللللن بلمنيلللل جفلللب لملللل   ٌ و ىيللل و يب ةلللمىي و ج
يةلل بنا بملللم  دل لللة لم  ميللل لم للل ممل م خ للل  فك بستلل نا نلجل للل فك ممللل لمك مللل م  

 بميل لم خمض من لمضغبط بلم دني ت لم م  بلوي بين ي لز   لاة ل ميل.
( ين لمملممللبن  بلوفللبن لملن للن مللن 2132) "فررراس قريطررئ نا رر " بتلز 
فللك ممسملبن  ابللنلن يويلل ت جل  يل  للز نبزخللك بملم بمميللل لم للنزتش لم دلني ت  ج

جللللن ل مللل  م للل زة فك جللللم ل خللل   لمللللزلزلت بدلللل  لمم لللة ت لم ز بيلللل بللا  نيميللللل 
 ( 624: 21) بيظمن م فك لم مب بلم لنك لمملزجم.

 
( ين لم مةلللل ن لم  ةلللللم يل ىللللز ملللللن 2131) "ريرررررا  أبررررا زيرررررد د" تللللز ب      

مًيل ب لللبك جةز للل بمللم للأةلل م ن لمدن ثللل لم  للم  بمللن  لللبز   مثلللل ب دملل  لممةلل
للاةللل ل ميل جلللم لململلل   بيلمللل  لم مةللل ن بملللم ستللل نا نبلجلللع للأجلللزلن  دلللب لململلل  

 (696: 33 ة   ا بج بميل جفب ي وز لمظ ق ت لم  م ل من فك. )
 ملن لم مة ن لم  ةم يخميل ةى زا ممملمم ن جفب ينلا   ةيل خ ملل جلم ةم  
لم لميك ج ول  لمملمم ن ق نزتن بمم ٌنلزا بممفك بيمنخك  لنزا بمم مو ت وبنا 

 (139: 62)ل خ   لملزلزلت. 
لم مةلل ن لم  ةلم ى لل    د  لس  جفللب يلمل  بمللم ٌثل زا للاىللنلغ  ل ىلزيب  خل ل 

بلة مزلز لملم  زغك لمملبقل ت  جل م مة ن  ولل  لملل ممبن ملن فك لملنلجع ممب لبت 
 (366: 64. )ٌمم يبمم مة ب 

                                                                 

 و ملل لمم  بزا. –ةميل لم ز يل لمزت ضيل  –ية    مة بن  لةك بمك لم  ش لمزت ضم *
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ين لم مة ن ية بن للاجزلن  (Jordan,et al.2017)جوردن " ا بيض
 .بمللللم     لللل  لممفلللل ك  ة للللل  ا ب  ولللل ا مملللل   ولمللللل قللللل نز بمللللم لمثلللللل جللللم قنزل لللللل

(69 :31-39) 
بتلز  لم  دلأ ين مةل ب  لمظملبا يل ىلز ملن يخلك لملبلمل  لممدلنن  م  ل  ا 

زل لي بيةلل  بج بميل بم  لمملمك  د أ ين قي ك لمملمك ىبضع لخنلف   دن  قن
 ٌم   دليلف  يلبن   م  ع بم  ج بميلل لملمميلل لم لميميلل بوبن فل  ملن   ديلي  ةمل 

 ي لز    مزض  بن لم لت بية بن  بمم بضع يخنلف ون نا.
مةلل ب  لمظمللبا مللن ( ين 2116) "آمررال ع ررد السررميئ با ررة" ةًللن ةمل  

د مللللي لملبلمللل  لمف مللللل جللللم ديللل ا لم للللزن جفللللب ب للل زا بللللن دلللل جس  نجللللل م دل للللة ي
ثز مةلل ب  لمظمللبا بمللم لممو مللع ملليش بمللم  بتخ ملا مللن  للخض وخللز  بتللً

 (6-6: 1دي ا بمة لى  لم زن جلن. )
( ين مةل ب  لمظملبا   دلنن 2116) "الجمي  شعمة المساعيد" ةم  ي  ز

دةللن لمخىللزلت لم للم ملللز ىفلل  لم للزن ةللبل  ج للل  يب  ولل ا  ج وللل  لم للزن يةللللم 
خًلل  لمثللللل  للل م  ش ب ولمللل قللل نز بملللم  م دل للة يخنلجلللل بلمب للبت ٌم فللل  ىلللزبا  مم

 (316: 4) .لم غمن بمم ة  م  يل ىمل من م ة ت ببل  ت ب دم  لم   
( ين مةل ب  لمظمللبا  خ ملا مللن 2136) "بأحمررد جويرردة آدم"بيضل ا 

جللزن ٌملللم ىخللز جلللم لم للنا بلم لللبغ بيل ىلللز مللن ةلللم ت لم خ لليل للا ةللل  يل لم لللم 
 (29: 6)  ولمل   ظمع م دل ة يخنلف مة لىميل.

ململك لم ز يلل لمزت ضليل لمو  ن لم  ةل  م  ون ين    ت بمن خ ل لمم ظمة
يخميل ةى زا  عزلو مم  يلنمي لمملمك من نبز د ب  بخ ك ج  لبنلن لم  ل،  جل مملمك 
خب زةن لمسلبيل   ملمميل لم ز بيل ببميي  ون ين   م ع   دل   ةيل و نا د أ 

   لةش  م  بمم ظ  ل. 
ين نزلةل لمم غ زلت لممز  ظل   م دل لم  ةيل مملمك لم ز يل بتز  لم  دأ 

لمزت ضيل مك  مل  للاخ م ك لم  ج   دبأ بنزلة ت بمك لمل  ش لمزت ضل   و لأ 
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ين ملعك لمنزلة ت ج  مو ت بمك لم  ش لمزت ض  ة  لت مبولي  دلب لمم غ لزلت 
خ ل    للنزا  لم  ةليل لممز  ظلل  لل لأنل  لمزت ضل  م بىلل ن بلمملنز  ن بلمدةلل ك  بين

جل  للأ دلل أ لم ل  لخ مللت  م غ للزلت لم لدل لم  ةلليل مملممل  لم ز يللل لمزت ضلليل 
   مزغك من يخم  ف .

جململللك لم ز يلللل لمزت ضللليل لاىللللن ين   لللبجز منيلللي قللللنز م  ةلللن ملللن لم مةلللل ن 
لم  ةل  د ل  يةلل ظيع ين  بلولي لم لللب  ت بلمم لة ت لملن لن  لم للم قلن  لللب  

 ولمللي ي للز  اخميلل بممللي بيةلبن مللي نلجلع  دللب  بمملي  ج لبلجز لم مةلل ن لم  ةل 
  بيلظيي لملنزا بم  لم دأ بن  ة جل لمدمبت لم م  ة بن   ظبتز  ل ي بلم و ا

 بم  للإ و س بلم  ب .
ملمك لم ز يل لمزت ضيل  ظىيل ي ب دةك لبنلن  لممف    لم  دأ ين ةم   ز 

خًملي مململ  جل  لممول ت لمزت ضل     بلجز منيي مة ب  ملىبت ملن لمظملبا لمل    
ب دل ة لممف ك لممبةمي ٌميي نلخ  لممنزةل  ة   ا بج بميل  ٌلا ي ي من لممةمك  ي 
ين  دل لة للأخلنلف لم لل  يةلل  ٌم فلل  لم لزن لاىللن ين  لز  ن   ملن للن ملن لملبلملل  
لمنلبمل م دليلف   مثل  بولبن نبلجلع ٌ و ىيلل بنبلك ب مةل ن ملن للإنلزا بلممًةةلل 

ً  لمللنزا بمل  ل خلل   قلزلزلت ةلميمي يث ل    دليللي م ملل   لم لميميلل بلممو ملع لإبظل 
ً  قلنز ملن للإةل ل ميل لم ل   دللة ملي لمزضل  بلن لململ  بلممفل ك  للأخنلف بل بظ 

 لم   يلبك ىف  بي لز  ي ي  لت يخميل.
لملللزغك ملللن ين لملن لللن ملللن لمنزلةللل ت لملز يلللل بللأو ىيلللل قلللن    بملللت  ببمللم

( 2131) "سعد  ن مرزوق العتي ى" نزلةلل عيمم ةللام سلك لم ب  لم مة ن لم  ةم
 "زهير ع د الحميرد النواجحرة"لم مة ن لم  ةم بلم بوي لمدي  م ةنزلةل و، (36)
هيرررررام  رررررا ر " ةنزلةلللللل لم مةلللل ن لم  ةلللل  بللاد لللللزل  لممف للللمب (  32( )2134)

أغررررر  " نزلةللللللم  ةلللللم بللام للللسلك لممف لللللم ةلم مةلللل ن ب  ،(11( )2136)"  رررررادق
ٌلا (  بغ زخ  من لمم غ لزلت 2136( )61)" (Aghaei & Savari)واخرون 

ملم  مك  لم مة ن لم  ةم نزلةل لمم غ زلت لممز  ظل   م دل لم  ةيل بخ  ل ين
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بلا ةليم   جلم لممول ت لمزت ضلم للاخ م ك لمبلجز من لم ل دث ن جلم لمى  لل لمم لزتل
بمل ل     فل ب ق ي  مة ب  لمظمبا ملن  ملممل  لم ز يلل لمزت ضليل  ل مزغك ملن يخم

لم مةللللل ن لم  ةلللللم  نزلةلللللل ة  للللت لمد ولللللل م ةلللللل لإوللللزل  لمنزلةلللللل لمد ميلللللل  بخللللم
 .بب ق ي  مة ب  لمظمبا من  ملممم لم ز يل لمزت ضيل

 :هدف البحث
لم مة ن لم  ةم بب ق ي  مة ب  لمظمبا  فنف لم دأ ٌمم لم لزف بمم 

 ب م  من خ ت لم لزف بم : من  ملمك لم ز يل لمزت ضيل
  ب  لم مة ن لم  ةم من  ملمك لم ز يل لمزت ضيل.مة -
 مة ب  لمظمبا من  ملمك لم ز يل لمزت ضيل. -
 لمل قللللل ىللللل ن لم مةلللل ن لم  ةلللللم بمةلللل ب  لمظمللللبا ملللللن  ململلللك لم ز يلللللل  دن للللن  -
 لمزت ضيل.   

  :تساؤلات البحث
 ؟.مة ب  لم مة ن لم  ةم من  ملمك لم ز يل لمزت ضيلم   -
 ؟.ملمك لم ز يل لمزت ضيل مة ب  لمظمبا من  م   -
خللل   بوللللن جللللزب  نلملللي ٌد لللل  ي و جللللم لم مةلللل ن لم  ةلللم مللللن  ململلللك لم ز يللللل  -

 ؟.لمزت ضيل   ل و مم غ ز لمو ش
خللل   بوللللن جللللزب  نلمللللي ٌد لللل  ي و جللل  مةلللل ب  لمظمللللبا مللللن  ململلللك لم ز يللللل  -

 ؟.لمزت ضيل   ل و مم غ ز لمو ش
ةلل ب  لمظمللبا مللن  ملل  ظىيلللل لمل قللل للاز   ظيللل ىلل ن لم مةلل ن لم  ةللم بم -

  ؟.ملمك لم ز يل لمزت ضيل 
 :م طمحات البحث

 )تعريف إجرا ى(: *التمكين النفسى  -
خب مث ز نلخمم  ول  ملمك لم ز يل لمزت ضيل ي لز  ان منيي لملنزا بمم 

 .لم دةك بمبلوفل لم دني ت  بي ي ق نز بمم ل خ   قزلزلت     ل
 )تعريف اجرا ى(: *مستوى الطموح 
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مة ب  لم     بقع ملمك لم ز يل لمزت ضيل ين ي   ٌميي م دل لة خلنف خب لم   
مة    لي ةمل  ي لي  ولملي  مل ن  جفب  ولل  ململك لم ز يلل لمزت ضلل   دلن  قنزل لي بل 

   ةك   م   ًت.
 :المرجعيةالدراسات 

 أولًا: الدراسات المرتبطة بالتمكين النقسى:
م نزلةللل خلنجت ٌملل ( لم للم69) Wang & Zhang" (2132)" نزلةلل -1

لمل قلللللل ىللللل ن لم مةللللل ن لم  ةلللللم بلمزضللللل  لملللللبعي م ممملممللللل ن جلللللم لممزدملللللل 
( م فك 3222للاى نل يل بللإبنلنيل جم لم  ن  ب  ب ت ب  ل لمنزلةل من )

( ملللن للإ للل أ  بيعفلللزت لم  للل    بولللبن جلللزب  132( مللن لمللل ةبز  )641)
 ةم  بب قل نلمل ٌد   ي و ى ن لمم غ زلت للاو م بيل لممخ  زا بلم مة ن لم 

لز   ظيللللل ىلللل ن لم مةلللل ن لم  ةللللم بلمزضلللل  لمللللبعي م  بب قللللل ٌ و ىيللللل ىللللل ن 
 .لم مة ن لم  ةم بللأنل  لممنزةم ممملمم ن بلمملمم ت نلخ  لممنزةل

( لم لم خلنجت ٌملم نزلةلل 61) (2136)(Aghaei & Savari)  نزلةلل -2
لمىن يلللل لمل قللل ىللل ن لم مةلل ن لم  ةلللم بللام للسلك لممف لللم مللن ملمملللم لم ز يللل 

لممخ لللل زا جلللللم مد جعللللل خبسةللللل  ن جللللم ٌ لللللزلن    ب للللت ب  لللللل لمنزلةللللل ملللللن 
( ملمم و من ملممم لم ز يل لمزت ضيل من لمل ةبز بللإ ل أ  ب ب لمت 211)

لم  للل    ٌملللم بولللبن ب قللللل لز   ظيلللل ىللل ن ي للللل ن لم مةللل ن لم  ةلللم )لمملللللن  
 ىلللً  لللل لام سلك لم  للل  ا  لم لللاث ز  للاخ يللل ز( بللام لللسلك لممف لللم  بل لللل يمةلللن لم 

 .لممف م من خ ت لم مة ن لم  ةم

لم م خنجت ٌمم لم لزف بمم  (66) (2136)(Scott & Anne)  نزلةل -1
ثزا جللم لم مةلل ن لم  ةلللم ممملمملل ن  ظ لللت بمللم ب  للل قبلمفللل   لملبلملل  لممللً

ملمملل  بملمملللل  بلةلل خنك لم  دثللل ن يةللمبن لممل ىملللل لم خ لليل بظىلللة  91
 لك  دم ل  لمىي  ل ت لم ميلل بيبضلدت   (Spreitzer,1995)خ مفل  مليل ش

      لمنزلةل ين لم مة ن لم  ةم لا    لا   مث ل ت بىلز لململز لملبعي م 
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لملللبعي م  بيمثللل  مةللل ب  يقللل  جللللم لممزلدللل  لمم ةلللزا بلمم لللاخزا ملللن لمديلللل ا 
نً   لمبعي يلل ممملممل ن  بة لل ت لمنزلةلل بللن جبل لن لم مةلل ن لم  ةلم  ٌ   لل

لك   ملم  بلممث ىزا  بمبلوفل لملل  ت  مك  عفز ٌمم مة ب  يبمم من للام س 
 .جزب   لت نلامل ٌد   يل ى ن لم ةبز بللإ  أ جم لم مة ن لم  ةم

لم لللم خلللنجت لمنزلةلللل ٌمللللم  (11) (2136) "هيرررام  رررا ر  ررررادق" نزلةلللل -6
جدض لمل قل ى ن لم مة ن بللاد زل  لممف م من  ب  ل من ملممم لم ز يل 

ب   ل ن جلزب   ن  ٌدلنلخم  ب  لل لةل ظ بيل ب  ب ت لمل  ل ملن  .لمخ  ل
( 26( ملمملل و ب)41( ملممل و مللن ملممللم لم ز يلل لمخ  للل  )21ب ل زا بللن )

بلةلل خنمت مليللل ش لم مةلل ن لم  ةللم بللاد لللزل  لم  ةللم  بيعفلللزت  .ملممللل
  لل    لمنزلةلللل بولللبن ب قلللل لز   ظيلللل ةلل م ل ىللل ن لم مةللل ن لم  ةلللم  ب للل ن 

ب  ل لمنزلةل  ببنك بوبن جزب  جلم نزول ت  للاد زل  لم  ةم لممف م من 
ب  لل لمنزلةلل بملم مليل ش لم مةل ن لم  ةلم  للس  مم غ لز لمول ش بةل بلت 

 .لمخىزا

لم للم خلللنجت ٌملللم  (32) (2134) "زهيرررر ع رررد الحميرررد النواجحرررة" نزلةللل -5
لم لزف بمم مة ب  لم مة ن لم  ةم بلم بوي لمدي  م من  ملممم لممزدمل 

 لب ش  بلم دلللة مللن بولبن ب قللل لز   ظيللل ىلل ن للأة ةليل  مد جعللل خلل ن 
لم مة ن لم  ةم بلم بوي  دب لمدي ا  بلم  ا بن بوبن جزب  جم مة ب  
لم مة ن لم  ةم بلم بوي لمدي  م من  يجزلن لمل  لل بجلل و مم غ لزلت )لمول ش  
ةل بلت لمخىلزا  لموفلل لمم لزجل(  ب ب للمت ٌملم   ل      م فل : ين مةلل ب  

%( 22.1%(  ب مغ مة ب  لم بوي لمدي  م )93.2مغ )لم مة ن لم  ةم ى
 .ةل م  بوللبن ب قلل لز   ظيللل ىل ن ي للل ن لم مةل ن لم  ةللم بلم بولي لمديلل  م
ةمل  ل ضللد بلنك بوللبن جلزب  جللم لم مةل ن لم  ةللم   لل و مم غ للز لمول ش ملل  

 .بنل ) لن لم اث ز( بة  ت لم زب  م  مد لم ةبز
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خلنجت ٌملم نزلةلل لم لم  (36) (2131) "سعد  ن مرزوق العتي رى" نزلةل -6
لمل قللل ىللل ن لم مةلل ن لم  ةلللم بةللل  مللن للام لللسلك لم  عيمللم  بللا لللنم   جلللم 
لملم   من  ب  لل لمملممل ن  من  لل لمزتل ط  بلم للزف بملم ملن  مةل خمل 
ي ل ن لم مة ن لم  ةلم جلم لم  ىلً  ل لام سلك لم  عيملم  بللا لنم   جلم لململ   

( لمملممل ن  بل لل ممت ينبلت لمنزلةللل 223بقلن   ب للت ب  لل لمنزلةللل مللن )
  بمليللل ش للام لللسلك  (Spreitzer,1995)بمللم: مليللل ش لم مةللل ن لم  ةلللم 

بمليللللللللللل ش للا لللللللللللنم   جلللللللللللم لململلللللللللل   (Meyer,et.al.1993)لم  عيملللللللللللم 
(Schaufeli,Bakker,&Salanova,2006) بقللن ىلل ن لم  لل    بولللبن  

سلك لم  عيملللم ب قللل لز   ظيللل مبو للل ىللل ن لم مةلل ن لم  ةللم بةللل  مللن للام لل
بللا للنم   جلللم لململلل   بيعفللزت لم  للل    ين م غ لللز لم مةلل ن لم  ةلللم يةلللفك 
ى ة ل نلمي ٌد   ي و جم لم  ىً  ةل  ملن : للام لسلك لم  عيملم بللا لنم   جلم 
لململللل  ملللللن  لمملممللللل ن  بيعفلللللزت   للللل    لمنزلةلللللل بولللللبن  لللللاث ز    نلاملللللل 

لام لسلك لم  عيمللم ٌد ل  يل ملث أ مللن ي لل ن لم مةل ن لم  ةللم جلم ةل  مللن ل
بللا للنم   جللم لململل  بخللم بمللم لم ز  للن مللن د للأ قللبا لم للاث ز: لممل لللم  

 .بلم    ا  بللاة ل ميل لم ل يل  جم د ن مك  ثىت  لن لم اث ز
 ثانيُا: الدراسات المرتبطة بمستوى الطموح :

لم لم خلنجت مم للزف  (12) ك(2111)" الركرا  نضال ع د الحسن "نزلةلل  -3
لمظمللللللللبا بب ق لللللللي   مثلللللللللل  للللللل م  ش مللللللللن  ظم لللللللل لمو ملللللللللل مةللللللل ب   بملللللللم

( ظ م َ  بظ م لل ملن 222لممة   زتل   ملزل   ب  ب ت ب  ل لمنزلةل من )
ةميللل لم ز يلللل جللل  يقةلل مف  لملمميلللل بللأنىيلللل  ب   للت لم  للل    بولللبن مةللل ب  
ممظمبا بلمثلل   م  ش  م بةن يبمم من لمم بةن لم زض   ببولبن ب قلل 

ل ىللل ن مةللل ب  لمظمللللبا بلمثللللل  للل م  ش  ببولللبن جلللزب  جلللل  لز   ظيلللي مبو للل
مة ب  لمظمبا بلمثلل   م  ش ى ن لمظ ن بلمظ م  ت م  مد لمظ م  ت من 

 .وفل مة ب  لمظمبا  بم  مد لم ةبز من وفل لمثلل   م  ش
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خنجت ٌمم نزلةل بب ا لم م  (36) (2114) "زهرانسماح خالد " نزلةل -2
لممخ م لللل جللل  لم مللب  بلم للللزف بملللم  للللط ظىيلللل لمظملللبا بىلللز لممزلدلل  

ثزا جلل  لمظمللبا.  للممت ب  للل لمنزلةللل  جللزن مللن لملل ةبز  21لمم غ للزلت لممللً
بللإ ل أ  ب ب لمت لم  ل    ٌملم ين لمظمللبا   لاثز   مةلن  جل  دل ن ي للي لا 
  لللاثز  ةلللل  مللللن لموللل ش بلممةلللل ب  للاق  لللل ن  بلممةللل ب  لم لميملللل   ةملللل  

د بنيل    ع ج   ةمي لمىي     ة    ب مت لمنزلةل ٌمم ين لمظمبا   ل
 .Curve-Liner لم  قبش للإد      لزت  

خنجت ٌمم لم لزف ٌمم م م ا (61) (2119)  (Niemiec, et,al) نزلةل -1
يثلللللز مةلللللل ب  لمظمللللللبا لملللللنلخم  بلمخلللللل زو  بمللللللم للأجلللللزلن ملللللل   لللللللن لمديلللللل ا 

ل  بلةللللل خنك لم  دلللللأ 364لمو مليللللل  ب  ب لللللت ب  لللللل لمنزلةلللللل مللللن ) ( جلللللزنو
(. يعفلزت   ل    لمنزلةلل ين 2113لي ش مة ب  لمظمبا م  ةلز بزتل ن )م

مةلل ب  لمظملللبا لملللنلخم  مللي ب قلللل ٌ و ىيلللل   مد ولل ت لم  ةللليل للأة ةللليل 
بةش مة ب  لمظمبا لمخ زو  د لأ ٌن مةل ب  لمظملبا  ا لة مي ةل ن ملي 

 لز   ط ةمى  يب ٌ و ى    م دل لم  ةيل  ممخزتو ن
لم لم خلنجت ٌملم ملزجلل ( 14) (2131)" أحمرد هدى ع رد الررحمن"نزلةلل  -6

ب قلل  للن ز لملل لت  مةل ب  لمظملبا مللن  ظ م ل ت لم زقلل لمزل لللل جل  ةميللل 
لمملمم ت ىونا  ج  ضلب   للط لمم غ لزلت لمنيمغزلجيلل  بقلن   ب لت ب  لل 

( ظ م للللل مللللن لملةلللللك 43( ظ م لللللل مللللن لملةللللك لملممللللل   ب)61لمنزلةللللل مللللن )
بللنا   لل     مللن يخمفلل : بوللبن جللزب   لت للأنىل   ب ب للمت لمنزلةللل ٌمللم 

نلامل ٌد   يل ج  مة ب  لمظمبا ب لن ز لم لت ج  ل ول   لز  ل غ نزول ت 
ظ م لل ت لملةللك لملمملل   بة  للت لمل قللل للاز   ظيللل مبو للل بنلمللل ٌد للل  يو  

 .ى ن  لن ز لم لت بمة ب  لمظمبا من  ظ م  ت لملةك لملمم 

 منهج البحث: 
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لمب لل م  ب ملل  مم  م لللي م دل للة خللنف لم دلللأ لةلل خنك لم  دللأ لممللل ف  
بلةل خ ض لمدلل  ة  ب دم مليبظىيلل ٌوزل ل ي بلن ظزتلة ب لا مل  خلب ةل  ن 

 م ي.
 مجتمئ البحث: 

  للللبن مو ملللللع لم دللللأ ملللللن ملمملللل  لم ز يلللللل لمزت ضلللليل  للللل نلزا لمم  لللللبزا 
 ( ملممل.361( ملمك  )314( ملمك ىبلقع )114لم لميميل بلم   ىمغ بننخك )

 بحث: عينة ال
ب ك لخ ي ز ب  ل لم دأ للاة ةيل   مظزتلل لمل بل يل من ملمم  لم ز يل 

( ململك  314( ملمك بملممل  ز يلل زت ضليل ملبسب ن لمل  )264لمزت ضيل ىبلقع )
 ( ملممل.331)

 (1جدول )
 تو يف عينة البحث الاستطلاعية والاساسية

اؾعقـةككاؾجـسكعقـةكاؾبحثكم
كالاستطلاعقة

اؾعقـةك
اؾؿجتؿعككاؾؿجؿوعكالاساسقة

كؽؽل
اؾـسبةك
كاؾؿئوقة

لنلزا غزن  3
 لم لميميل

 %12.93 93 11 41 32 ملمم ن
ملمم 
 %14.11 29 41 61 31 ت

لنلزا  ز   2
 لم لميميل

 %16.61 42 61 66 1 ملمم ن
ملمم 
 %12.61 61 62 14 4 ت

لنلزا ظمخ   1
 لم لميميل

 %16.16 11 21 21 6 ملمم ن
ملمم 
 %14.94 21 21 34 6 ت

 لممو مع ةة  6
 %14.64 314 343 314 26 ملمم ن
ملمم 
 %14.42 361 311 331 21 ت

  %14.43 114 293 264 66 لممومبغ 6

 أدوات جمئ ال يانات:
 لة خنك لم  دأ ينبلت ومع لمىي   ت لم  ميل:
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 المراجئ العممية والدراسات المرتبطة وذلك من خلال: -
ممز  ظللل  دلنبن لمنزلةللل جلم لمى  للل )لملز يللل  ل لممبضلبب تللاظل غ بمللم 

 ملل  ي لل ا مم  دللأ لم ب لل  لأدللنأ بللأو ىيلل( بلم للم    بمللت م غ للزلت لم دللأ  
مم لللللزف بمللللم للأنبلت ب ملللل   لمىي  للل ت بلمملمبملللل ت لمخ  للللل  مبضللللبغ لم دلللأ

 لم سمل مى    بقي ش م غ زلت لم دأ.
 )إعداد الباحث(: -رياضيةالتمكين النفسى لدى معمم التربية ال مقياسأولًا: 

 خطوات  ناء المقياس:
 تحديد هدف المقياس:

 .قي ش مة ب  لم مة ن لم  ةم من  ملمك لم ز يل لمزت ضيل
 تحديد الأبعاد الخا ة بمقياس التمكين النفسى لدى معمم التربية الرياضية:

قل ك لم  دللأ  ل لاظ غ بمللم لممزلولع بلممللل  يش لملبلزنا جللم ق  ملل لممزلوللع 
سرعد  رن "نزلةلل  مثل : ىفنف  دن لن ي لل ن لممليل شنزلة ت لملز يل بللأو ىيل بلم

 ( 11) (2136)هيرام  را ر  رادق نزلةلل   (36) (2131)مرزوق العتي رى 
 (Scott & Anne)نزلةلل  ،(61) (2136) (Aghaei & Savari) نزلةل

زهيرر ع رد  نزلةلل ( 11) (2136)هيام  ا ر  رادق  نزلةلل، (66) (2136)
 Wang & Zhang (2132)نزلةللل  ،(32) (2134)النواجحررة  الحميررد

لمللل دةك بلم لللاث ز  ( ي لللل ن مى للل   لممليللل ش  خلللك: )4لةللل خ ض بلللنن) ب للك، (69)
 (.لمزض  لمبعي م  لممل م لممنز   لم    ا  للإ  م   لم  عيمم  للاة ل ميل

 ك   ميك لة م زا خ  ل   لأ ل ن لممل زدلل ممليل ش لم مةل ن لم  ةلم ملن  
لمك لم ز يل لمزت ضيل  ب ك بزضف  بمم لمة نا لممدةم ن جم مو ت بمك لم  ش م

(  ب مللل  لإىلللنل  لملللزي  دلللبت لممبلجللللل بملللم بولللبن لم للللن يب 3لمزت ضللم ممدلللة )
د جللي  بلممبلجلللل بمللم  للي غل لم لللن يب  لللن    للي غل  بللأخميللل لم ةللىيل م لل  

 (2 لن  بمن  ة  يل لم لن مم لى ز بن لممبضبغ. ممدة )
 
 ( 2جدول )
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 آراء المحكمين فى أبعاد مقياس التمكين النفسى لدى معمم التربية الرياضية
 (9)ن=

كاؾبعدكم
الأفؿقةكككةؿواػقاؾ

اؾعباراتككاؾترتقبكاؾـسبقة
كاؾؿقترحة غقرككؿواػق

كؿواػق
اؾـسبةك

ك%
 31 3 %21.11 %311 - 9 لم دةك بلم اث ز  .3
 2 6 %6.66 %21.62 2 2 لمزض  لمبعي م  .2
 33 1 %26.66 %311 - 9 لممل م لممنز   .1
 32 2 %24.44 %311 - 9 لم    ا  .6
 3 4 %2.22 %36.21 1 3 للإ  م   لم  عيمم  .6
 4 6 %31.11 %16.23 3 1 للاة ل ميل  .4

( ين  ةن مبلجلل لمة نا لممدةم ن بمم ي لل ن لممليل ش 2  ضد من ونبت )   
م  دلللأ  ةللل ل مبلجللللل %  بقللن لز ضلللم ل311% ٌملللم 36.21 زلبلدللت مللل  ىللل ن 

%  ب لل م   للك دلل ف مدبز)لمزضلل  لمللبعي م( لملل    للك د للبمي بمللم  ةلل ل 11
%  بمدبز )للا  م   لم  عيملم( لمل   د ل  بملم  ةل ل مبلجللل 21.62مبلجلل 
 %. بو  ت بمم لم ز  ن بمم لم دب لم  مم:36.21

 لم لن للأبت: لم دةك بلم اث ز -
 لم لن لمث  م: لم    ا -
 مل م لممنز لم لن لمث مأ: لم -
 لم لن لمزل ع: للاة ل ميل -

 العبارات المقترحة حول ك  بعد من أبعاد المقياس: وضئ
لمخ  للللل  مليلللل ش لم مةللل ن لم  ةللللم بجلوللل  مللللزي  لمةلللل نا  للللن  دن للللن للأ لللل ن 

  لللي غل مومببلللل ملللن  الباحرررثي لللل ن  قللل ك يز لللل  ىملللغ بلللننخ لممدةملل ن بلم لللم 
  ملن خل ت لمللزل لت لم عزتلل بلمنزلةل ت   ب مللممليل شلمل ل زلت لممل زدلل مى ل   

ل ى لط لممل  يش لم  ةيل  بلة ظ غ ىزل  بنن ) – لممزوليل ( 2بة م  لة ز  نو
 لمزت ضم. مدةم ن جم مو ت بمك لم  ش
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 (66) بلللننخ مى لل   لممليلل ش ب مللغ  لممل زدلللىبضللع لمل لل زلت  لم  دللأقلل ك 
 -(1  موللنبت زقللك )ةملل  خللب مبضللد  ب ل زا  لل ممل بمبسبللل بمللم ي للل ن لممليلل ش

 (1)مدةم
ٌخ يلل ز  مبقلن زلبلم لم  دلأ ب لن  لي غل لمل ل زلت مل   ملم: مزلبل ا لمنقلل جل

  ب لي غ ف    لة  ةللف   لمم لزنلت بلن ظزتلة ٌةل ل ميل ةل  م للزنا بلن غ زخل 
 بن لم لل ن بلم  زلز.   بلم لن

 عر  العبارات الخا ة بك  بعد عمى السادة المحكمين: 
لممدةمللل ن مم ا للللن مللللن م  ةلللل ل  لمةلللل نا ش بمللللملممليللل  ب لللل زلت لللك بللللزط 

  بقلن ظمللن لم مةل ن لم  ةلم ملن  ململك لم ز يلل لمزت ضليللمل ل زلت لأ لل ن مليل ش 
 م   مم: لممدةم نمن 
 من  ة مل  ي غل لمل  زلت لممل زدل. -
 ٌ  م   لمل  زا   م لن. -من  لز   ط ة  ب  زا   م لن   ةي  -
لم مةلللللل ن   لىللللللز بلللللن مليلللللل ش دللللل ف يب  لللللللن   يب ٌضللللل جل ب لللللل زلت يخلللللز  -

 لم  ةم من  ملمك لم ز يل لمزت ضيل
 ( 3جدول )

مقياس التمكين النفسى لدى معمم التربية الرياضية آراء الخ راء حول عبارات 
 (9)ن= 

 اؾعبارةكم
ـسبةككاؾتؽرار

كاؾؿواػقة كتعدقلكحذف أواػق
 البعد الأول: التحكم والتأثير:

لممةلللل لىميل مللللن  لملللللنزا بمللللم     لللل  لمخظللللن   -3
 %311 - - 9 لم م يضلف .

 %66.66 3 1 6 ي لز   مزض   و   بممم.  -2
 %22.22 2 - 2 من   اث ز بلضد جم لممنزةل ي لز  ي سم  م.  -1
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 ( 3جدول )تابئ 
مقياس التمكين النفسى لدى معمم التربية الرياضية آراء الخ راء حول عبارات 

 (9)ن= 
 اؾعبارةكم

ـسبةككاؾتؽرار
كاؾؿواػقة كتعدقلكحذف أواػق

 %11.11 - 3 1 ي لز لن ميش من  لملنزا بمم مبلوفل لم دني ت.  -6
مللللن  لمللللللنزا بمللللم ل خللللل   لمللللللزلزلت ى  ةللللم بمللللليش ملللللن   -6

 ىزل  سم  م.
9 - - 311% 

 %311 - - 9 يى ت وفن  مفم  ة  ت لم      لمم بقلل.  -4
ثًز جم  ظبتز لممنزةل.   -2  %22.22 2 - 2 من  نبز م
 %11.11 - 3 1 زل م مي  اث ز بيخميل جم   ع لملزلزلت جم منزة م. ي لز ين  -1
مللن  لملللنزا بملللم لمةلليظزا بملللم لمظلل ن يث للل   د للل لم ز يلللل   -9

 لمزت ضيل.
1 - 3 11.11% 

مًيل لمم لملل  لةمم.  -31  %311 - - 9 من  لملنزا بمم لملي نا ب دم  لممة
 %11.11 - 3 1 من  لملنزا بمم مبلوفل لمم ة ت ببضع مف  دمبت.   -33
 %22.22 3 3 2 من  قنزا لم دةك جم لم  ش ب ن لمغضن.  -32
 %22.22 - 2 2 يب لن ين قنزل م ي  دت يق  ج بميل.  -31

 البعد الثانى: الكفاءة:
 %11.11 - 3 1 من  لملنزا بمم مبلوفل لم ل ن.  -36
 %311 - - 9 من  لملنزا بمم       للابم ت لممظمب ل  مف زا ب ميل.  -36
زا بمللللم لم   للللا مللللع لم غ للللزلت لمم  و للللل مللللم مللللن  لملللللن  -34

 نلخ  لممنزةل.
9 - - 311% 

 %11.11 3 - 1 ي لز ين لم و ا يدنأ    ول لم خظين لمو ن.  -32
 %311 - - 9 يثة جم قنز م بمم ل و س بممم  ة   ا  دت ي  ضغن.  -31
 %11.11 - 3 1 لة ةمك ممياش  ةفبمل ب ن مبلوفل لم دني ت.  -39
 %66.66   6   لمم ة ت.يب من بمم لمدظ جم د  -21
 %22.22 - 2 2 من  لملنزا بمم ي و س لممف ك جم لمبقت لممدنن.  -23
 %11.11 - 3 1 ي  ن   لاد  ط ب ن  لزضم مم   .  -22
 %311 - - 9 ي لز  ان من  لملنزا لإ ل ن مف زلت ون نا.  -21
 %311 - - 9 من   لبز  لنك لمزض   و   ة    م لم ل يل.  -26
 %11.11 - 3    زا بمم ٌ و ن يجة ز ون نا.ي لز  ان من  لملن  -26

 لم لن لمث مأ: لممل م لممنز :
 %11.11 - 3 1 ي لز   م ب ز ب ن قي مم  لممم.  -24
ي للللز  للللان بممللللم ةململلللك  ز يللللل زت ضلللليل  لت يخميللللل   -22

 بيخنلف بلضدل   م ة ل مم.
9 - - 311% 
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 ( 3جدول )تابئ 
لدى معمم التربية الرياضية  مقياس التمكين النفسىآراء الخ راء حول عبارات 

 (9)ن= 
 اؾعبارةكم

ـسبةككاؾتؽرار
كاؾؿواػقة كتعدقلكحذف أواػق

 %311 - - 9 ي لز   مزلدل لم  ةيل  و   بممم ةملمك م ز يل لمزت ضيل.  -21
يةلللللل خنك خىزل للللللم لمةلللللل  لل مزجللللللع مةلللللل ب  لنل للللللم جلللللللم   -29

 لملم  لم   يقبك  ي.
9 - - 311% 

 %311 - - 9 زلت لمم  ة ل جم بممم. من  لملنزا بمم ل خ   لملزل  -11
 %11.11 - 3 1 لة خنك لمبقت لمم  ةن م      للأبم ت لممةما ىف .   -13
 %311 - - 9 ي لز ي  م ق نز بمم  لنيك ي ي   ون نا ممظ ن.   -12
ي لللللللللز  للللللللان نبز  جللللللللم لممنزةللللللللل مفللللللللك بلا يمةلللللللللن   -11

 للأة غ    ب ي. 
1 3 - 11.11% 

 %11.11 3 - 1  ك. لا ي لز ىإن بممم مث ز م خ م  -16
ملللليش مللللن  لملللللنزا بمللللم يدللللنلأ  ظللللبتز جللللم للا  للللظل   -16

 لم م يقبك ىف .
2 - 2 22.22% 

 %66.66 2 2 6 يب من بمم للاخزتن جم لملي ك   لابم ت.  -14
 لم لن لمزل ع: للاة ل ميي:

 %311 - - 9 من  لمدزتل م دن ن ظزتلل بممم.  -12
 %11.11 - 3 1 يخظن ملأمبز بلا ل زةف  مم نف.  -11
 %311 - - 9 من  لملنزا م لى ز بن زل م  دزتل نلخ  لممنزةل.  -19
 %311 - - 9 من  لملنزا بمم ل خ   لملزلزلت   ة  مة ل .  -61
 %22.22 2 - 2 ل خ   قزلزل م يةبن جم ضب  يخنلجم.  -63
ملللللللن  لمللللللللنزا بملللللللم ل خللللللل   قلللللللزلزلت  للللللللل ل   -62

 %11.11 - 3 1  ة بن جم د  م ة ت.

  ى ن  زلبا لم ة ل لمم بيل ممل  زلت م  ى ن  :(1) بمن خ ت نزلةل ونبت
  مل  زلت لم م د مت  ة ل  الباحث  بقن لز ضم (%311)ٌمم  (66.66%)

  ب ك د ف لمل  زلت لم م د مت بمم  ة ل يق  جا ثز (%26.1)م بيل قنزخ  
( ب  م  14) ( 21) ( 2( ب  زلت بخم )1(  د أ ىمغ بننخ  )%26.1من )

( 19مم مل لل زلت لممليلل ش  لللن لةلل ظ غ زي  لمةلل نا لمخىلللزل  )ىمللغ لملللنن للاوملل 
 (6) ممدة ب  زا.

مم لى للللز بللللن مل  لللل لمنزلةللللل م لللللن ز للإةلللل و   ت  ث ثلللم لللك  دن للللن م للللسلن 
 (.3  2  1( ىنزو ت )يىنلو  -يدي  و  –نل مو يزل فك  بجلو  ممة بي ت )
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 إعداد الباحث(:) -مستوى الطموح لدى معمم التربية الرياضيةمقياس ثانيًا: 
 خطوات  ناء المقياس:
 تحديد هدف المقياس:

 .قي ش مة ب  مة ب  لمظمبا من  ملمك لم ز يل لمزت ضيل
 تحديد الأبعاد الخا ة بمقياس مستوى الطموح لدى معمم التربية الرياضية:

قل ك لم  دللأ  ل لاظ غ بمللم لممزلولع بلممللل  يش لملبلزنا جللم ق  ملل لممزلوللع 
سررماح "نزلةللل  مثلل : ىفللنف  دن للن ي للل ن لممليلل شل بللأو ىيللل بلمنزلةلل ت لملز يلل

 ( 61) (2119) (Niemiec, et,al)نزلةلل  ( 36) (2114)زهررران خالررد 
هدى ع رد الررحمن نزلةلل ، (12) ك(2111) الركا  دراسة نضال ع د الحسن 

( ي لللل ن مى لل   لممليللل ش  خلللك: 4) لةلل خ ض بلللنن ب لللك ( 14) (2131)" أحمرررد
مًيل) بللأب ملللل ن بمللللم لمللل  ش  لمزضلللل    مبضللللع لمد ضللللز  لممثلللل ىزا   دمللل  لممةلللل

 (.بلمم   مم   ا   دن ن للأخنلف بلمخظن   دم  للأد  ط  لم عزا ٌمم لمدي ا
 ك   ميك لة م زا خ  ل   لأ لل ن لممل زدلل ممليل ش مةل ب  لمظملبا ملن  
ململلك لم ز يلللل لمزت ضللليل   ب لللك بزضلللف  بمللم لمةللل نا لممدةمللل ن جلللم موللل ت بملللك 

(  ب م  لإىنل  لملزي  دلبت لممبلجللل بملم بولبن لم للن 3 ش لمزت ضم ممدة )لم 
يب د جي  بلممبلجلل بمم  ي غل لم لن يب  لن    ي غل  بللأخميل لم ةىيل م ل  

 (4 لن  بمن  ة  يل لم لن مم لى ز بن لممبضبغ. ممدة )
 ( 4جدول )

ية الرياضية آراء المحكمين فى أبعاد مقياس مستوى الطموح لدى معمم الترب
 (9)ن=

كاؾبعدكم
الأفؿقةككةؿواػقاؾ

اؾعباراتككاؾترتقبكاؾـسبقة
كاؾؿقترحة غقرككؿواػق

كؿواػق
اؾـسبةك

ك%
 33 1 %22.66 %311 - 9  دم  لممةًميل بللاب م ن بمم لم  ش.  .2
 3 4 %2.16 %36.21 1 3 لمزض    مبضع لمد ضز.  .1
 31 3 %24.61 %311 - 9 لممث ىزا بلمم   ٌمم لم   ا.  .9
 31 6 %21.61 %16.23 3 1  دن ن للأخنلف بلمخظن.  .31
 2 6 %6.11 %21.62 2 2  دم  للاد  ط.  .33
مٌم لمدي ا.  .32  32 2 %26.61 %311 - 9 لم عزا 
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( ين  ةن مبلجلل لمة نا لممدةم ن بمم ي لل ن لممليل ش 6  ضد من ونبت )   
لجللللل %  بقللن لز ضلللم لم  دلللأ  ةللل ل مب 311% ٌملللم 36.21 زلبلدللت مللل  ىللل ن 

) دملل  للاد لل ط( لملل    لك د للبمي بمللم  ةلل ل  %  ب ل م   للك دلل ف مدلبز16
%  بمدلبز )لمزضل    مبضلع لمد ضلز( لمل   د ل  بملم  ةل ل 21.62مبلجللل 
 %. بو  ت بمم لم ز  ن بمم لم دب لم  مم:36.21مبلجلل 

 لم لن للأبت: لممث ىزا بلمم   ٌمم لم   ا -
 لم لن لمث  م: لم عزا ٌمم لمدي ا  -
مًيل بللاب م ن بمم لم  ش  لم لن -  لمث مأ:  دم  لممة
 لم لن لمزل ع:  دن ن للأخنلف بلمخظن -

 العبارات المقترحة حول ك  بعد من أبعاد المقياس: وضئ
لمخ  لللل  مليلللل ش مةلللل ب  لمظملللبا بجلولللل  مللللزي  لمةلللل نا  للللن  دن للللن للأ للللل ن 

ملللن   لللي غل مومببلللل  الباحرررثي لللل ن  قللل ك يز لللل  ىملللغ بلللننخ لممدةملل ن بلم لللم 
  ب مل  ملن خل ت لمللزل لت لم عزتلل بلمنزلةل ت لممليل شلمل ل زلت لممل زدلل مى ل   

ل ى لط لممل  يش لم  ةيل  بلة ظ غ ىزل  بنن ) – لممزوليل ( 9بة م  لة ز  نو
 لمزت ضم. مدةم ن جم مو ت بمك لم  ش

 (69)  مى لل   لممليلل ش ب مللغ بلللننخ لممل زدلللىبضللع لمل لل زلت  لم  دللأقلل ك 
 -(6ةملل  خللب مبضللد   موللنبت زقللك ) ل بمبسبللل بمللم ي للل ن لممليلل شب ل زا  لل مم

 (2) مدةم
ٌخ يل ز  ممزلبل ا لمنقلل جلوقد راعى الباحث عند  ياغة العبارات مرا يمرى: 
  ب لي غ ف    لة  ةللف   لمم لزنلت بلن ظزتلة ٌةل ل ميل ةل  م للزنا بلن غ زخل 

 بن لم لل ن بلم  زلز.   بلم لن
 ى السادة المحكمين: عر  العبارات الخا ة بك  بعد عم

لممدةمللل ن مم ا للللن مللللن م  ةلللل ل  لمةلللل نا لممليللل ش بمللللم ب لللل زلت لللك بللللزط 
  بقلن ظملن مللن مةلل ب  لمظملبا مململك لم ز يلل لمزت ضلليللمل ل زلت لأ لل ن مليل ش 

 م   مم: لممدةم ن
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 من  ة مل  ي غل لمل  زلت لممل زدل. -
  لن.ٌ  م   لمل  زا   م -من  لز   ط ة  ب  زا   م لن   ةي -
مةللللللل ب  دلللللل ف يب  للللللللن   يب ٌضللللللل جل ب لللللل زلت يخلللللللز   لىلللللللز بللللللن مليللللللل ش  -

 لمظمبا من  ملمك لم ز يل لمزت ضيل
  (5جدول )

 لدى معمم التربية الرياضيةمستوي الطموح آراء الخ راء حول عبارات مقياس 
 (9)ن= 

 اؾعبارةكم
ـسبةككاؾتؽرار

كاؾؿواػقة كتعدقلكحذف أواػق
 لمم   ٌمم لم   ا :لم لن للأبت: لممث ىزا ب 

 %311 - - 9 ي م  للأبم ت لم م يقبك ىف  د م لم ف يل.  -3
 %311 - - 9 ية ةمك ب ن  لبز    م   .  -2
 %11.11 - 3 1 يةلم ممد بت بمم مة  ي ب ميل جم بممم.  -1
 %311 - - 9 ي لز ي  م  خض مة جد.  -6
 %22.22 2 - 2 ي لز   مدم ش ب ن لنل  بممم.  -6
 %311 - - 9  ن مبلوف م م لب  ت يث    ينل  بممم.ي لز   لاد  ط ب  -4
 %311 - - 9 ي فم للأبم ت لم م ي ما ىف  جم لمبقت لممدنن.  -2
يدللللل بت لمللللل خمض ملللللن لمملبقللللل ت لم لللللم  م ل لللللم   -1

 من لنل  بممم.
1 - 3 11.11% 

 %22.22 2 - 2 يةيظز بمم ي  ل لا م ب ن لم لزط مم لب  ت.  -9
 %11.11 - 3 1    ون نا.يةلم مست نا ملزج م ب لمك ي ي  -31
 %11.11 - 3 1 يستن من وفن  ب نم  يون من    جة م.  -33
 %11.11 - 3 1 ية ظيع ينل  بممم  دت ضغن بلا ي  غ   م  يدين ىم.  -32
 %66.66 2 3 6 من  لملنزا بمم لممث ىزا د م ي   ٌمم ظمبد  م.  -31

 لم لن لمث  م: لم عزا ٌمم لمدي ا :
 %311 - - 9 بممم لمو ن.ية م ع   مدي ا من خ ت   -36
 %311 - - 9 ي لز  ان من  لملنزا بمم لم و ا.  -36
 %311 - - 9 ي لز   م       و   بممم.  -34
 %11.11 - 3 1 ي لز  ان من  جزض ةث زا م دل ة ظمبد  م.  -32
 %311 - - 9 يبزف م  يزتن      ا جم مة لىمم ةملمك  ز يل زت ضيل.  -31
 %11.11 - 3 1 .يب لن ين لمدي ا  ل من بمم لمدظ  -39
مٌم مة ب  م م س جم بممم.  -21  %22.22 2 - 2 يظمد ممب بت 
 %11.11 3 - 1 يجةز نل م و جم للادنلأ لمم زدل.  -23
 %311 - - 9 ي عز ٌمم بممم ةمنزش  ز يل زت ضيل   ة  ٌ و ىم.  -22
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  (5جدول )تابئ 
 ةلدى معمم التربية الرياضيمستوي الطموح آراء الخ راء حول عبارات مقياس 

 (9)ن= 
 اؾعبارةكم

ـسبةككاؾتؽرار
كاؾؿواػقة كتعدقلكحذف أواػق

 %311 - - 9 ي بقع نل م و لم و ا جم بممم.  -21
 %311 - - 9 يخك  ، من  خب  دل ة ظمبد  م.  -26
 %311 - - 9 ي لز ين لمدي ا    يم .  -26

مًيل بللاب م ن بمم لم  ش:  لم لن لمث مأ:  دم  لممة
غمللللن بملللللم لم لللللل ن ي لللللز  لللللان مللللن  لمللللللنزا م   -24

 لم م  بلوف م جم بممم.
1 3 - 11.11% 

 %22.22 2 - 2 ي لز   لاة ل ت  ل نلو بن يةز م.  -22
مًيل للأبم ت لم م يقبك ىف .  -21  %311 - - 9 ي دم  مة
مً  ف .  -29  %311 - - 9 يى لن بن للأبم ت لم م ي لز  مة
 %311 - - 9 ي لز ين قنز م   ب  للابم ت لممظمب ي م م.  -11
مًيل  م زن  يق  -13  %22.22 2 - 2 بك   لابم ت لم م ي لز ي  م ةبف ي دم  لممة
 %311 - - 9 يثة  لنز م بمم ينل  بممم  ظزتلل و نا.  -12
 %311 - - 9 يثة ين وفن   ست  لملل  ت.  -11
 %311 - - 9 من  لملنزا بمم د  لمم ة ت لم م  بلوف م يث    ينل  بممم   -16
 %66.66 1 2 6 ة يخنلجم.يب من بمم نبك لوخزتن م دل   -16
 %11.11 - 3 1 يب من بمم   ةم مملي ك   لابم ت.  -14

 لم لن لمزل ع: دن ن للأخنلف بلمخظن:
 %311 - - 9 من  يخنلف بلضدل     ةن مع بممم ةمنزش  ز يل لمزت ضيل.  -12
 %311 - - 9 يضع م  ةم يخنلف بلقليل.  -11
 %66.66 2 2 6 ي لز ي  م لا يبزف م  يزتن ين يدللل.  -19
 %22.22 2 - 2 يدنن يخنلف بخظن مة لىميل م  ة ل لإمة    م.  -61
 %11.11 - 3 1 يضع م  ةم يخنلف ىن مل قى  لمىن  جم بممم.  -63
 %311 - - 9 يةلم ممد بت بمم مة  ي ب ميل جم بممم.  -62
 %11.11 - 3 1 يجةز جم       للابم ت لم م يقبك ىف .  -61
 %311 - - 9 ف مف يل.يثة ىإن بستم م  ولم م ي   ٌمم يخنل  -66
يةللللللم م دل للللللة للاخللللللنلف لم للللللم يضلللللللف  مفملللللل    -66

 %311 - - 9 ة  ت لملل  ت لم م  بلوف م.
 %11.11 - 3 1 ي لز ين مة ب  ظمبدم يق  من سم  م.  -64

ىل ن (   ى ن  زلبا لم ةل ل لمم بيلل ممل ل زلت مل  6) بمن خ ت نزلةل ونبت
 ة ل   زلت لم م د مت   مل لم  دأ  بقن لز ضم (%311)ٌمم  (66.66%)
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  ب ك د ف لمل  زلت لم م د مت بمم  ة ل يق  جا ثز (%26.1)م بيل قنزخ  
( 19) ( 16) ( 31( ب للللل زلت بخلللللم )1(  د لللللأ ىملللللغ بلللللننخ  )%26.1ملللللن )

ب ل م  ىمللغ لملللنن للاوملل مم مل لل زلت لممليل ش  لللن لةلل ظ غ زي  لمةلل نا لمخىللزل  
 (1) ممدة ( ب  زا.61)

مم لى للللز بللللن مل  لللل لمنزلةللللل م لللللن ز للإةلللل و   ت  ثلللمث  لللك  دن للللن م للللسلن 
 (.3  2  1( ىنزو ت )يىنلو  -يدي  و   –نل مو  يزل فك  بجلو  ممة بي ت )
 الدراسة الإستطلاعية: 

ب للك لخ يللل ز ب  لللل لم دلللأ للاةلل ظ بيل   مظزتللللل لمل لللبل يل ىبلقلللع     
ممل. ب ك لولزل  ( مل21( ملمك   )26( من ملمم  لم ز يل لمزت ضيل ىبلقع )66)

لمنزلةلللل للا ظ بيللللل ىفللللنف ٌ وللل ن لم للللن  بلمث لللل ت مملي ةللل  لم مةلللل ن لم  ةلللل  
ك ٌملللل  لمخمللللليش 6/6/2121بمةلللل ب  لمظللللبا جللللل  لم  للللزا ملللللن لمةللللىت لممبلجلللللة 

 ك.34/6/2121
  التمكين النفسى لمعمم التربية الرياضية:المعاملات العممية لمقياس 

  ال دق: -
 لمل  زلتمن خ ت مل م  للاز   ط ى ن  م ك ٌ و ن  ن  للا ة   لمنلخم

لم ةلللين للإز  لل ط  قلليك مللل م ت (4) بتنبضللد ولللتب  ممليلل ش مم ميللل مبلمنزوللل ل
 )ز(.

 (6جدول )
 مقياس التمكين النفسى لدى معمم التربية الرياضية دق الاتساق الداخم  ل

 (45)ن= 
 اؾعبارة

كؿعاؿلكالارتباطكاؾعبارةكؿعاؿلكالارتباط
كاؾؿققاس اؾبعدكاؾؿققاس اؾبعد

 لم لن لمث مأ: لممل م لممنز : لم لن للأبت: لم دةك بلم اث ز
3 1.242 1.699 26 1.221 1.342 

2 1.211 1.639 26 1.611 1.412 

1 1.223 1.411 24 1.196 1.426 

6 1.264 1.644 22 1.122 1.441 
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 (6جدول )تابئ 
 معمم التربية الرياضيةمقياس التمكين النفسى لدى  دق الاتساق الداخم  ل

 (45)ن= 
 اؾعبارة

كؿعاؿلكالارتباطكاؾعبارةكؿعاؿلكالارتباط
كاؾؿققاس اؾبعدكاؾؿققاس اؾبعد

6 1.462 1.621 21 1.219 1.663 
4 1.223 1.611 29 1.449 1.426 
2 1.136 1.612 11 1.261 1.231 
1 1.493 1.432 13 1.121 1.696 
9 1.462 1.669 12 1.131 1.663 
31 1.212 1.419 11 1.911 1.414 
33 1.136 1.623    
32 1.223 1.366    

 لم لن لمزل ع: للاة ل ميي: لم لن لمث  م: لم    ا:
31 1.112 1.231 16 1.131 1.419 
36 1.416 1.611 14 1.296 1.221 
36 1.221 1.424 12 1.116 1.491 
34 1.232 1.364 11 1.121 1.221 
32 1.216 1.236 19 1.121 1.411 
31 1.112 1.416    
39 1.144 1.412    
21 1.132 1.632    
23 1.216 1.613    
22 1.222 1.626    
21 1.233 1.423    
 1.294 (=1.16)ز( لمونبميل  نلمل ب ن مة ب  مل بيل ) * قيمل

( بوبن ب قل ٌز   ظيل ىل ن ةل  ب ل زا ملع لمنزولل 4  ضد من ونبت )
ممملي ش نلمي ٌد   ي   د أ ين قيمل )ز( لممدةب ل  مم لن بلمنزول لم ميل يللم م

( مملل   للنت بمللم  لللن  1.16ي ىللز مللن قيم فلل  لمونبميللل ب للن مةلل ب  مل بيللل )
ى  ملل  لا  بولن ب قللل ٌز   ظيللل ىلل ن ب لل زلت  للإ ةل   لمللنلخمم مل لل زلت مليلل ش 

ين قيملللللل )ز( مممليلللل ش  د للللأ  مم لللللن ب لمنزوللللل ةلللل  مللللن ( مللللع26  34  32)
(  ب للل م   لللك 1.16لممدةللب ل يقللل  ملللن قيم فللل  لمونبميلللل ب للن مةللل ب  مل بيلللل )
( ب ل زا. ممدللة 14لم ب ل  ٌملم لم لبزا لم ف  يلل ممليلل ش بلم لم ل ل ممت بملم )

(6) 
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 . ك ٌ و ن مل م  لمث  ت   ة خنلك مل م  يم   زب   خ: الثبات -
  (7جدول )

 (45)ن= ربية الرياضيةمقياس التمكين النفسى لدى معمم التثبات 
 لكاؾفاؿؿعا جتؿان سبقركؿانكبراون اؾؿحور م

 1.923 1.112 1.111 لم دةك بلم اث ز 3
 1.932 1.111 1.164 لممل م لممنز  2
 1.112 1.114 1.162 لم    ا 1
 1.114 1.162 1.166 لاة ل مييل 6
 1.943 1.191 1.929 لمنزول لم ميل ممملي ش 6

 1.211من  ≤* قيمل مز  لل 
لز   غ قيك مل م  لم   ةزب   خ مث  ت لمملي ش ( 2  ضد من ونبت )
( لا ل ن لمملي ش ةم  ىمغت 1.923( لم  )1.112د أ  زلبدت م  ى ن )
( مم   نت بم  لن قيك لمث  ت مز  لل  مم   نت 1.943ممنزول لم ميل ممملي ش )

 بمم ث  ت ب  زلت ملي ش.
 ي الطموح لمعمم التربية الرياضية :مستو المعاملات العممية لمقياس 

  ال دق: -
 لمل  زلتمن خ ت مل م  للاز   ط ى ن  م ك ٌ و ن  ن  للا ة   لمنلخم

لم ةلللين للإز  للل ط  قللليك ملللل م ت (1) بتنبضلللد ولللتب  مليللل ش ممبلمنزولللل لم ميلللل 
 )ز(.

  (8جدول )
لدى معمم التربية الرياضية  مستوي الطموح دق الاتساق الداخم  لمقياس 
 (45ن= )

 اؾعبارة
كؿعاؿلكالارتباطكاؾعبارةكؿعاؿلكالارتباط

كاؾؿققاس اؾبعدكاؾؿققاس اؾبعد
 لم لن لمث  م: لم لن للأبت:

3 1.131 0.553 31 0.752 0.600 
2 0.929 0.713 36 0.912 0.719 
1 0.899 0.645 36 0.844 0.689 
6 0.929 0.713 34 0.912 0.719 
6 0.809 0.610 32 0.809 0.599 
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  (8جدول )تابئ 
لدى معمم التربية الرياضية  مستوي الطموح دق الاتساق الداخم  لمقياس 

 (45)ن= 
 اؾعبارة

كؿعاؿلكالارتباطكاؾعبارةكؿعاؿلكالارتباط
كاؾؿققاس اؾبعدكاؾؿققاس اؾبعد

4 0.818 0.621 31 0.820 0.608 
2 0.930 0.708 39 0.907 0.720 
1 0.669 0.754 21 0.953 0.459 
9 0.710 0.553 23 0.752 0.500 
31 0.740 0.553 22 0.752 0.530 
33 0.730 0.713 21 0.912 0.520 
32 0.955 0.645 26 0.844 0.745 

 لم لن لمزل ع: لم لن لمث مأ:
26 0.867 0.713 16 0.912 0.657 
24 0.824 0.610 14 0.809 0.614 
22 0.955 0.621 12 0.820 0.745 
21 0.805 0.708 11 0.907 0.595 
29 0.942 0.754 19 0.203 0.132 
11 0.212 0.153 61 0.752 0.642 
13 0.942 0.553 63 0.752 0.732 
12 0.825 0.713 62 0.912 0.615 
11 0.810 0.553 61 0.197 0.096 
16 0.966 0.713    
 1.294 (=1.16)ز( لمونبميل  نلمل ب ن مة ب  مل بيل ) * قيمل

( بوبن ب قل ٌز   ظيل ىل ن ةل  ب ل زا ملع لمنزولل 1  ضد من ونبت )
لم ميل مم لن بلمنزول لم ميل ممملي ش نلمي ٌد   ي   د أ ين قيمل )ز( لممدةب ل 

( مملل   للنت بمللم  لللن  1.16ي ىللز مللن قيم فلل  لمونبميللل ب للن مةلل ب  مل بيللل )
  ظيللل ىلل ن ب لل زلت للإ ةل   لمللنلخمم مل لل زلت مليلل ش  ى  ملل  لا  بولن ب قللل ٌز 

( مللللع ةلللل  مللللن لمنزوللللل مم لللللن ب مممليلللل ش  د للللأ ين قيملللللل )ز( 61  19  11)
 ب للل م   لللك ( 1.16لممدةللب ل يقللل  ملللن قيم فللل  لمونبميلللل ب للن مةللل ب  مل بيلللل )

( ب لللللل زا. 61لم ب للللل  ٌمللللللم لم لللللبزا لم ف  يللللللل ممليللللل ش بلم للللللم ل للللل ممت بمللللللم )
 (9ممدة)

 .ل م  يم   زب   خ ك ٌ و ن مل م  لمث  ت   ة خنلك م: الثبات -
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  (9جدول )
 (45)ن= لدى معمم التربية الرياضية مستوي الطموحمقياس ثبات 

 اؾؿحور م
سبقركؿانك
 براون

 لكاؾفاؿؿعا جتؿان

 1.121 1.166 1.166 لممث ىزا بلمم   ٌمم لم   ا 3
 1.244 1.422 1.226 لم عزا ٌمم لمدي ا 2
مًيل بللاب م ن بمم لم  ش 1  1.119 1.232 1.211  دم  لممة
 1.912 1.144 1.121  دن ن للأخنلف بلمخظن 6
 1.919 1.161 1.161 لمنزول لم ميل ممملي ش 6

 1.211من  ≤* قيمل مز  لل 
لز   غ قيك مل م  لم   ةزب   خ مث  ت لمملي ش ( 9  ضد من ونبت )
( لا ل ن لمملي ش ةم  ىمغت 1.912( لم  ) 1.244د أ  زلبدت م  ى ن )

( مم   نت بم  لن قيك لمث  ت مز  لل  مم   نت 1.919 ميل ممملي ش )ممنزول لم
 بمم ث  ت ب  زلت ملي ش.

 : الأساسيةالدراسة تط يق 
 للن ين لظملل ن لم  دللأ ٌملل  ةلل مل ب لل ديل ينبلت لمنزلةللل مم ظى للة 
 زغ لم  دأ ج  لوزل  لمنزلةلل للأة ةليل.  لك لولزل  لمنزلةلل للأة ةليل جل  لم  لزا 

 ك.21/6/2121ك ٌم  لمخميش 2/6/2121مبلجة من لمةىت لم
 الأساليب الإح ا ية:

 مت لممل م ت لملمميل بلممل مول ت للإد ل  يل مىي  ل ت لم دلأ   ةل خنلك 
( لإوزل  م  22للإ نلز) (SPSS)ىز  م  لمدسك للإد   يل مملمبك للاو م بيل 

    مل مللللللل   للإ دلللللللزلف لممليللللللل ز ملم ةلللللللن لمم بيلللللللل  لمم بةلللللللن لمدةللللللل ى): م ملللللل
 .(يم   زب   خ بمل م  للإز   ط لم ةين
 عر  وتفسير ومناقشة النتا ج:

لات بجللل  مفللنف لم دلللأ بزنو  دليلولل دللنبن ب  لللل  مل بمللم مللل  ظللزا ملللن  ةلل 
ملل   ب لل  ٌميللي مللن   لل    م لل  ل  الباحررثلم دللأ بلمملل ف  لممةلل خنك  يلللزط 

 :مبمم لم دب لم  م
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 ؟.ضية التمكين النفسى لدى معمم التربية الرياما مستوى  -
 ( 11جدول )

 وترتيب أبعاد مقياس التمكين النفسى لدى معمم التربية الرياضية ى مستو 
 (246)ن=

اؾؿتوسطك الأبعاد م
 اؾحسابى

اؾـسبةك
 اؾؿئوقة

اؾؿستوىك
 اؾترتقب اؾتقدقرى

 1 مز  ع %11.392 2.694 لم دةك بلم اث ز 1
 6 مز  ع 12.312% 2.646 لم    ا 2
 3 مز  ع %12.191 2.412 لممل م لممنز  3
 2 مز  ع %16.212 2.664 للاة ل ميي 4

 مز  ع %84.607 2.538 لمنزول لم ميل

ملممل  لم ز يلل لمزت ضليل بمل  مليل ش مة ب  ين  (31 ضد من ونبت ) 
%( مممليلل ش 16.412لمل مةن لم  ةل  ول    مةل ب   لللن ز مز  لع  ةل ل ىمغلت )
و  ل ملللن ملممللل  لم ز يلللل ةةلل  بوللل   مدلللبز لممل للل  لمملللنز  ب للل بم   ةللل ل لةللل 

 %(  مة ب   لن ز مز  ع.12.191لمزت ضيل بقن ىمغت )
( ين ملمملم لم ز يلل لمزت ضليل ملن فك لدةل ش و لن 31  ل ز   ل    ولنبت )

م مة ن لم  ةم جمة ب  لم لن ز مملي ش لم مة ن لم  ةم مململك لم ز يلل لمزت ضليل 
%(  ب   لللة 16.412( ب  ةلل ل م بيللل )28611ولل   مز  للل و  م بةللن دةللل ىم )

رأفررت  ( 39) (2131) طرره مرردانى طررويهر"مللن نزلةللل  خلل   لم   وللل مللع  ةلل 
نغرم (  6) (2134) إيمان  نرت سرميمان  رن عرامر ( 9) (2131) جمي  عكر

(  32) (2134) ، زهيرررر ع ررد الحميررد النواحجرررة(21) (2131)خالررد نجيررب 
لم لم ب  (31) (2132) "شيرى مسرعد حمريم( 16) (2139) نيممى حسين كام 

ق رى خالرد " نزلةل ب خ ما مع  ي  زت ٌمم ين مة ب  لم مة ن لم  ةم مز  ع
، أحمررد ع ررد (32) (2139) ، سرريف ع ررده مررذهان(26) (2131)التخاينرة 

لم لم ي ل زت ٌملم ين مةل ب  لم مةل ن لم  ةلم  (3) (2132) المطيف أ و اسرعد
  زت ين لم م ي( 21) (2121)" ع د النا ر موسى إسماعي  نزلةل، م بةن

 مة ب  لم مة ن لم  ةم م خ ط من  ب  ل لم دأ.
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بيللس  لم  دللأ خل   لم   وللل ٌمللم  لىل  بزضلل  ململلك لم ز يلل لمزت ضلليل بللن 
لململل  لملل   يلللبك  للي  ب لللبز    مثلللل جللم قنزل للي بي للي قلل نز بمللم  دل للة يخنلجلللل 
بلم غملللن بمللللم لم دللللني ت لم للللم  بلوفللللل يث للل   بممللللي  ج ز  لللل غ مةلللل ب  لم مةلللل ن 

 ةللم ملللن  ململللك لم ز يلللل لمزت ضللليل يل ىللز مً لللزلو ٌ و ىيللل و لأ فللل   للل لةش بملللم لم 
لاو  يب لل ن  ي لي قلل نز بملم  دل لة ي للي   ٌ و ىيلي جلم دي  للي  بتولملي  خ ل  مةلل

 .بن   زج  ي بت وس يبم مي بمم يدةن بوي
 (  نزلةلل32) (2134) زهير ع د الحميد النواحجرة" نزلةللبخ ل م  ي ن ي 

Khany, R. & Tazik, K" (2134) (63)  لم للم ي ل زت ين لم مةلل ن
مًلي بةلل ن ي بتولملل ي للز  لم  ةم  ول  لمملمك   خزط جم لملم  بتستن من    

 . ان بممي مي قيمي ب   لاة ل ميل بلمثلل بلم    ا بلمدزتل
لم لم ي لل زت  (62 :136) (Fock,et al ,2011) نزلةللبت  لة ملع 

نلزتل خ مل جم قظ غ لم لميك لأ فل   ملن لمململك  للنزا  لم مة ن لم  ةم ينل    ةيل بل 
 ,Scott- Ikharo) بنزلةللةى لزا بملم ي خل   لمللزلزلت بةي يللل ينل  بمملي  

لم لللم ي لللنت ين بولللبن مةلل ب  بللل مم م مةللل ن لم  ةلللم ملللن   (54)  (2014
نً  ٌمم للام سلك بلممث ىزا بلملم  بمم مبلوفل لملل  ت  .لمملمم ن ة 

ب  لم مة ن لم  ةم مملمك لم ز يل لمزت ضيل   دظ ب  م عز جم لز   غ مة 
 ل زن جم  ةن للأة و  ل بمم ي ل ن لم مةل ن لم  ةلم  بم لن خ ل   يةل ليل جلم 
للأ لللل ن  د لللأ وللل    للللن لممل للللم لمملللنز  جلللم لم ز  لللن للأبت  م بةلللن دةلللل ىم 

نيممرى حسرين " نزلةلل%(  بت  ة خل ل ملع 12.191(  ب  ة ل م بيل )2.412)
إيمان  نت سميمان  ن  ،(9) (2131) رأفت جمي  عكر ( 16) (2139) كام 
شررريرى  ( 32) (2134) زهيرررر ع رررد الحميرررد النواحجرررة ( 6) (2134) عرررامر

لم لللم ي لل زت ٌملللم يز  للل غ  للللن لممل لللم لمملللنز   ،(31) (2132)" مسرررعد حمررريم
 (2131)" ق ررى خالررد التخاينررة" نزلةلللمل ز لي   لا للل ن للأخللز   بتخ مللا مللع 

ع ررد النا ررر "  لممةلل ب  لم لللن ز  مفلل ل لم لللن م بةلن  نزلةللل د لأ ولل  ،(26)
د لللأ وللل   لممةللل ب  لم للللن ز  مفللل ل لم للللن ( 21) (2121)" موسرررى اسرررماعي 
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م خ ضلل و  بتزوللع لم  دللأ  ملل  ٌمللم ين ململلك لم ز يللل لمزت ضلليل ي لللز ين بممللي 
 لت يخميللي ةى للزا ملللي بمظ  للي جفللم    لللة مللع يخنلجللي بظمبد  لللي  بلةلل   نلو م للل  

نً  بمملي  ا لل ن بيةلبن قل نز بملم مبلوفلل لم دلني ت لا فلك ي للزبن ل لأخميل  
 ليمللل بممفللك  بخللل ل لم لللن يل مللن بملللم ينزل  لمململلك ملل م  جفلللب غ م لل و ملل     للل  

   مو  ن لم خ م.
لم لللم  (2112()43)(Chaing & Hsieh)دراسررة بخلل ل ملل  ي ن للي 

ىفلل  يلملل  بمللم ستلل نا  يبضلدت ين ينزل  للأجللزلن لأخميللل لمبعي للل لم للم يلبمللبن 
مللللنت ينل فلللك بيلبمللللبن  لللانل  بممفلللك جللللم لدةلللن  لللبزا  بتستللللن ملللن ثلللل فك جللللم 

 .قنزل فك
ين لممبع بن لم  ن  Forest (2111()48)بت  ة  م  مع م  ي  ز ٌميي 

 وللنبن ين بممفللك  ب مل للم ةلل ى مبن يق للم ظ قللل مللن فك لإنل  بممفللك   م للة  
 .للأمث 

(  2.664ز  لللن لمثللل  م  م بةلللن دةلللل ىم )بوللل    للللن للاةللل ل ميل جللللم لم 
%(  ج ممة ب  لم لن ز  مفل ل لم للن مز  لل و  بخل ل    لة 16.212ب  ة ل م بيل )

 (2131) ، رأفررت جميرر  عكررر(16) (2139) نيممررى حسررين كامرر " ملع نزلةللل
  لم م ي  زت ٌمم لز   غ لمم بةن لمدة ىم م لن للاةل ل ميل  بتخ ملا ملع (9)

  د أ و   لممة ب  لم لن ز  مفل ل (26) (2131) اينةدراسة ق ى خالد التخ
لم لللن م بةلللن  بيللللس  لم  دللأ  مللل  ٌملللم ين ينلزا لممنزةللل  مللل د مململللك لم ز يلللل 
لمزت ضلليل لمدزتللل جللم يخ يلل ز ظزتلللل ينل  بممفللك بي خلل   لملللزلزلت  ج لللبز ململلك 

  نبن لم ز يلل لمزت ضليل   لاةلل ل ميل  ولملل قل نز بمللم ينل  للابمل ت لممةملا ىفلل
مةلل بنا ةملل  ي لللي  ستللن ملللن نلجل لل فك ب للللن زخك ملل بل فك ب  م للل مم   دةللن مةللل ب  

 .ينل فك
 (3919) (Deci & Connell, Ryan)بت  لة  مل  ملع مل  ي ل ز ٌميلي 

ين للاة ل ميل  ز  ن   لإ و س جفم  ول  لم زن ي لز   مدزتل جم يخ ي ز  (66)
  ة ل م      بممي.ظزتلل       بممل لمخ ض بيخ ي ز لمىنل   لمم 
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ى  ملللل  وللللل    لللللن لمللللل دةك بلم لللللاث ز جللللم لم ز  لللللن لمث مللللأ  م بةلللللن دةللللل ىم 
%(  ج ممة ب  لم لن ز  مف ل لم لن مز  ل   11.392(  ب  ة ل م بيل )2.694)

زهيرر ع رد الحميررد  ( 16) (2139) نيممرى حسرين كامر " ملع نزلةللبخل ل    لة 
ملم يز  لل غ لممةل ب  لم لللن ز  لم للم ي ل زت     وفلل  ٌ( 32) (2134)" النواحجرة

 ( 26) (2131) ق ى خالد التخاينة"م لن لم دةك بلم اث ز  بتخ ما مع نزلةل 
 (6) (2134)" إيمان  نت سميمان  رن عرامر ( 9) (2131) رأفت جمي  عكر

د أ و   لممة ب  لم لن ز  مف ل لم لن م بةن  بتزوع لم  دأ خ   لم   ول ٌمم 
ي لز  للنزا بملم لمل دةك بلمةليظزا بملم لمظل ن بل لي  ين ملمك لم ز يل لمزت ضيل

خً   آزل ي بخ   ًثز بميي ٌ و ىي و بت مم منيي مف زلت لملي نا  . 
ين لم اث ز  ز  ن  Adnan" (2111) (19)" بت  ة  م  مع م  ي  ز ٌميي

 اب للل ن لم للزن ين لوخللزتن يةللل و ىبن لاجةلل ز  بلن مللي  لللاث ز بمللم لملللزلزلت بخللل ل 
 ت نا نلجل  فك لمنلخميل بلز   غ لمزبا لممل بيل منيي.يلم  بمم س 

ين  لبز لم زن   م اث ز  (3991)" د أنس قاسم"بت  ة مع م  ي  ز ٌميي 
جلم لململل  بل للي يم مل  لمةللمظل جللم  ل ع لملللزلز  ولمللي ي ثلز قللنزا بمللم مبلوفللل 

 (11: 22).لم دني ت ب لب  ت لملم 
(  ب  ةل ل 2.646م بةلن دةل ىم )بو    لن لم  ل  ا جلم لم ز  لن لمزل لع  

%(  ج ممةللل ب  لم للللن ز  مفللل ل لم لللللن مز  لللل و  بخللل ل    لللة مللللع 12.312م بيلللل )
 إيمررران  نررت سرررميمان  ررن عرررامر ،(16) (2139) نيممررى حسرررين كامرر  نزلةللل

 ، شيرى مسعد حميم(32) (2134) زهير ع د الحميد النواحجة ( 6) (2134)
  (26) (2131) لررد التخاينرررةدراسررة ق ررى خابتخ مللا مللع  ( 31) (2132)

ع ررد النا ررر موسررى  نزلةلللد لأ ولل   لممةلل ب  لم لللن ز  مفل ل لم لللن م بةللن  
د للأ ولل   لممةل ب  لم لللن ز  مفلل ل لم لللن م خ ضلل و    (21) (2121)" اسررماعي 
خ   لم   ول ٌمم بوبن نلجليل بزغ لل ملن  ململك لم ز يلل لمزت ضليل  لم  دأ بيلسب

نً  بممي  مفل زا ب ميلل بجلم لأنل  بممي   ب  بجز منيي ق نزلت بمف زلت  ولمي  
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يدةللن  للبزا بجللم لمبقللت لممدللنن مفمللل  ة  للت لمعللزبف لم للل ل  ج م  لل  ا ملللن 
 .نب  ك لم مة ن لم  ةم جفم   ب  ةمبةم

ين لم    ا  (26) (2133) "ماهر زكى حسن"بت  ة خ ل مع م  ي  ز ٌميي 
ٌ و ىم ب ستن ثل ي ى  ةل مم   ملن نبزلو جم  دض ز لم زن لأنل  للأبم ت   ة  

نً  للابمللل ت    لل   ب فلل  يد لللزلك لم للزن م ل لللي   جلل م زن لملل   منيلللي ة لل  ا ب ميلللي  لل
 .لممةما ىف   مف زا

ةًللن  بللنك ثلللل لم للزن جللم قنزل لللي  Bowen&Lawler)) (3992) (62)بت
 .ي  ة    ي   ةىن جم بنك قي ك لم زن  انل  لممف ك لممةما ىف 

 ؟ى معمم التربية الرياضيةالطموح لدا مستوى م -
 (11جدول )

 لدى معمم التربية الرياضية مستوي الطموحوترتيب أبعاد مقياس  ى مستو 
 (246)ن=

اؾؿتوسطك الأبعاد م
 ىاؾحساب

اؾـسبةك
 اؾؿئوقة

اؾؿستوىك
 اؾترتقب ىاؾتقدقر

 6 مز  ع %16.643 2.612 لممث ىزا بلمم   ٌمم لم   ا 1
 1 مز  ع %16.131 2.661 لم عزا ٌمم لمدي ا 2
مًيل بللاب م ن بمم لم  ش 3  2 مز  ع %14.146 2.414  دم  لممة
 3 مز  ع %91.939 2.221  دن ن للاخنلف بلمخظن 4

 مز  ع 86.839% 2.605 لمنزول لم ميل
ملممل  لم ز يلل لمزت ضليل بمل  مليل ش مة ب  ين  (33 ضد من ونبت ) 

%( مممليل ش 14.119غلت )مة ب  لمظمبا و    مةل ب   للن ز مز  لع  ةل ل ىم
ةةل  بولل   مدللبز  دن لن للاخللنلف بلمخظللن ب لل بم   ةل ل لةلل و  ل مللن ملمملل  

 %(  مة ب   لن ز مز  ع91.939لم ز يل لمزت ضيل بقن ىمغت )
( ين ملمملم لم ز يلل لمزت ضليل ملن فك لدةل ش و لن 33  ل ز   ل    ولنبت )

لم ز يلل لمزت ضليل  ممة ب  لمظبا جمة ب  لم لن ز مملي ش مة ب  لمظملبا مململك
%( بت  ة خ ل 14.119( ب  ة ل م بيل )28416و   مز  ل و  م بةن دة ىم )

 عمرو محمود الرواشدة نزلةلل ( 16) (2139) دراسة نورا خالد الطراونهمع 
 نزلةلللل لم للم ي للل زت ين مةلل ب  لمظملللبا مز  لللل و  ب خ مللا ملللع (22) (2134)
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 ( 12) (2111) ن الركا ىنضال ع د الحس ( 31()2119) زياد  ركات نايف
لم م ي  زت ين مة ب  لمظمبا ول   ( 34()2136) وسماح سميمان أ و زغمه

 م بةن  بتزوع لم  دأ  م  ٌمم يخ  ف ب  ي لم دأ. 
بيللس  لم  دلأ خل   لم   ولي   ل ز ين ململك لم ز يلل لمزت ضليل ي للز   مثللل 

ملن خل ت ملزج لي  جم قنزل ي بمم  دل ة  ل ي جلانلزا لممنزةلل  ةل بن  بملم  مل 
لأخميي بممي بين نبزا خل ك جلم لممو ملع ب لز  ملي دزتلي لم خظلين ملمملي ج ولملي 
نً  للابمللل ت لممةملللا ىفللل   مًيل بتللل نً   بلوفلللل لم دلللني ت بت دمللل  لممةلل  ملل   للل

 . دم ش
ين مةلل ب  ( 2) (2133)" أسررماء الزنرراتى إ ررراهيم" نزلةليبخل ل ملل  ي ن للي 

ة    لي بيةلللم م دل للة يخنلجللي بيةللبن منيللي لمظملبا  وللل  لم للزن يلللنز قنزل للي بيم
لملنزا م غمن بمم م  قن  بلوفي من بل  ت   بت م س لم خض لمظمبا   م  ل ًت 

 ب لى  ة  ون ن     ةن مع قنزل ي.
هر  توجرد فررروق دالره إح را ياً فررى التمكرين النفسرى لرردى معمرم التربيررة  -

 ؟.الرياضية تبعاً لمتغير الجنس
   (12جدول )

التمكن مقياس   ين معمم  ومعممات التربية الرياضية عم  دلالة الفروق 
 (246)ن=النفسى 

 الأبعاد م
ػرقك (661اؾؿعؾؿاتك)كنك= (631اؾؿعؾؿقنك)كنك=

 اؾؿتوسطقن
ؼقؿةك
اؾؿتوسطك "ت"

كىاؾحساب
الاـحرافك
 اؾؿعقاري

اؾؿتوسطك
كىاؾحساب

الاـحرافك
 اؾؿعقاري

 3.634 1.461 2.926 22.239 3.164 21.314 لم دةك بلم اث ز 1
  *2.291 1.446 2.922 26.261 3.126 26.221 لم    ا 2
 1.994 1.163 1.211 21.634 2.691 26.146 لممل م لممنز  3
 1.426 1.694 2.626 36.216 2.234 36.414 للاة ل ميي 4

 1.435 2.571 11.368 90.219 6.725 93.909 لمنزول لم ميل

  3.941=(1.16) مة ب  مل بيل ( لمونبميل  نلمل ب نت) * قيمل
ل للي  بوللن جلزب  نلمللل لد لل  ي و ىلل ن لمملمملل ن  (32)   ضلد مللن وللنبت

بلمملممل ت جل  مليل ش لمل مةن لم  ةل  م للن )لم  ل  ا ( م ل مد لمملممل ن لمل ةبز  
ةمللل  لا  بولللن جلللزب  نلملللل لد للل  ي و ىللل ن لمملممللل ن بلمملممللل ت جللل   للل ق  للا لللل ن 
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ملن  يقل ( لممدةلب ل ت  د لأ ين قيملل )ن لم  ةل بلمنزولل لم ميلل ممليل ش لمل مة
  .(1.16قيم ف  لمونبميل ب ن مة ب  مل بيل )

ين لمم بةللللللن لمدةللللللل ىم ممملمملللللل ن ىملللللللغ ( 32  لللللل ز   لللللل    ولللللللنبت )     
(  بقيمل )ت( ىمغت 91.239(  ب مغ لمم بةن لمدة ىم ممملمم ت )91.919)
من  م  بنك بوبن (    ضد 3.941( بخم يق  من لمليمل لمونبميل )3.616)

جزب  نلمي ٌد   ي و ىل ن لمملممل ن بلمملممل ت جلم لمنزولل لم ميلل  بخل ل    لة ملع 
شريرى مسرعد نزلةلل ، (11()2119) م رعب  رن ع رد الهرادى القترامى" نزلةلل
هشام د أ و عمرة، نضال د الزطمره، ميسررة  نزلةلل، (31) (2132) حميم

 (2136) (Khammarnia, et al) نزلةلل ،(12) (2132) فتحرى أ رودان
نيممرررى حسررررين  نزلةللللل ( 43) (2136) (.Zare et al) (  نزلةلللل61)

(، ع د 1) (2117) (، دراسة أحمد ع د المطيف أ و أسعد35()2119كام )
، سررررررررررررريف ع رررررررررررررده (21) (2121) النا رررررررررررررر موسرررررررررررررى اسرررررررررررررماعي 

، رأفرت جمير  (23()2134) (، عفاف محمود أ و غرالى17()2119مذهان)
ق رى خالرد  (،4()2116) ، ايمان  نرت سرميمان  رن عرامر(9()2113عكر)

ي  زت       خ   لمنزلةل ت ٌملم بلنك بولبن جلزب  نلملي  (24()2118التخاينه)
دراسررررررة زهيررررررر ع ررررررد الحميررررررد مللللللع  وتتفررررررق جز يرررررراً ىللللل ن لملللللل ةبز بللا لللللل أ  

لم م ي  زت ٌمم بنك بوبن جزب  جم لم مة ن لم  ةم  (12()2116النواحجة)
دراسررة د بلنل  للن لم للاث ز ة  لت لم لزب  م لل مد لمل ةبز     لل و مم غ لز لمولل ش

لم للم ي لل زت ٌمللم بلللنك بوللبن جللزب   لللس  مم غ لللز  (28()2113سررعد حامرررد)
وتختمف مئ دراسة  لمو ش جيم  بنل  لنل لممل م ة  ت لم زب  م  مد للإ  أ 

Yilmaz (2115()61 دراسرة ،)(Fay and Marting)(2115()46) 
 نلمي ٌد   ي و م  مد للا  أ. مم بوبن جزب  لم م  ب مت     وف  ٌ

بيللس  لم  دللأ خل   لم   وللل ٌملم ين لمملمملل ن بلمملممل ت ةلل  مل فك ي لللز 
  اخميللل بمملللي بت دممللبن ل وللل س لممفلل ك لممةم لللبن ىفلل  بجلللة ملل ف  نزلةلللم بلدلللن 
بةل  ملل فك منيللي ظمبد  للي لم للم يةلللم م دليلفلل  ملل م      للم لم للزب  ىلل ن ةلل  

بمللم بللنك بولللبن ( 9()2131) رأفررت جميرر  عكرررنزلةللل  ن لليبخلل ل ملل  ي ملل فك  
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جلزب  نلمللي لد لل  ي و ممولل ش  زوللع  مل  ٌمللم   لل  ي لمعللزبف لمى  يللل بلمبعي يللل 
ملأجللزلن ةلللبل   ةلللبز يب ٌ للل أ جللل م زض لم لمميلللي بلمبعي يلللل بلملللنبزلت لم نز يلللل لا 

   ز  ى ن  ةبز بل   أ.
 مد لمملممل ن لمل ةبز ةم   زوع لم  دأ لمةىن جم ين  لن لم    ا ة ن م 

ين ظىيلل مو مل   لم   ي ض  ول  لم ةبز جم لمم   ن لملي ن ي بن للأ  أ  
 (2134) دراسررة زهيررر ع ررد الحميررد النواحجررةبت  لة  ملل  ملع ملل  ي ل زت ٌميللل 

ين ظىيلللللل مو مللللل و  لظللللم ممللللل ةبز نبز لمليلللل نا بللانلزا  بتىللللني  ملللل  ملللللن ( 32)
 .نللأةزا ٌمم ين ي   ٌمم يبمم لمم   

ه  توجد فروق دالره إح را ياً فرى مسرتوى الطمروح لردى معمرم التربيرة  -
 ؟.الرياضية تبعاً لمتغير الجنس

 (13جدول )
مستوي مقياس  دلالة الفروق  ين معمم  ومعممات التربية الرياضية عم 

 (246)ن=الطموح 
 الأبعاد م

ػرقك (661اؾؿعؾؿاتك)كنك= (631اؾؿعؾؿقنك)كنك=
 اؾؿتوسطقن

ؼقؿةك
اؾؿتوسطك "ت"

كىاؾحساب
الاـحرافك
 اؾؿعقاري

اؾؿتوسطك
كىاؾحساب

الاـحرافك
 اؾؿعقاري

لممث ىزا بلمم    1
 ٌمم لم   ا

31.417 2.394 30.065 3.529 1.352 1.726* 

مٌم  2 لم عزا 
 لمدي ا

31.500 2.485 30.258 4.061 1.242 1.397 

 دم  لممةًميل  3

 بللاب م ن بمم لم  ش
23.833 2.334 23.306 3.206 0.527 0.732 

 دن ن للاخنلف  4
 بلمخظن

19.625 1.498 18.887 2.741 0.738 1.246 

 1.368 3.859 12.928 102.516 7.711 106.375 لمنزول لم ميل

  3.941=(1.16)ت( لمونبميل  نلمل ب ن مة ب  مل بيل) * قيمل
 ل لللي  بولللن جلللزب  نلملللل لد للل  ي و ىللل ن لمملممللل ن (31)   ضلللد ملللن ولللنبت      

( م ل مد لممثل ىزا بلمم ل  ٌملم لم  ل ابلمملمم ت ج  ملي ش مة ب  لمظمبا م لن )
لمملمم ن لم ةبز  ةم  لا  بون جزب  نلمل لد   ي و ى ن لمملممل ن بلمملممل ت جل  
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( ت  د لللللأ ين قيملللللل ) لللل ق  للا لللللل ن بلمنزوللللل لم ميلللللل ممليلللل ش مةللللل ب  لمظمللللبا
  .(1.16 بيل )من قيم ف  لمونبميل ب ن مة ب  مل يق لممدةب ل 

ين لمم بةللللللللللن لمدةللللللللللل ىم ممملممللللللللللل ن ىملللللللللللغ ( 31  لللللللللل ز   للللللللللل    ولللللللللللنبت )
(  بقيملللل )ت( 312.634(  ب ملللغ لمم بةلللن لمدةللل ىم ممملممللل ت )314.126)

(    ضد من  م  بنك 3.941( بخم يق  من لمليمل لمونبميل )3.141ىمغت )
ل  بخ ل    ة بوبن جزب  نلمي ٌد   ي و ى ن لمملمم ن بلمملمم ت جم لمنزول لم مي

 (2112) رشا الناطور سالمنزلةل (، 13()2119زياد  ركات نايف) نزلةل مع
 Stand,S. et)(، دراسرة 15()2116) ، دراسرة سرماح خالرد زهرران(31)

al)(2118()57دراسة حنين ج ري  الرفوع ،) (دراسرة عمررو 8()2115 ،)
 (29()2111(، دراسة مرسى محسن أ و ريا)22()2119محمود الرواشدة)

 ي لل زت   لل    خلل   لمنزلةلل ت ٌمللم بلللنك بوللبن جللزب  نلمللي ىلل ن لملل ةبز بللا للل أ 
دراسرة  (،2111()45) (Esterlla Romero.et al)وتختمف مئ دراسرة 

لم لم  ب لمت     وفل  ٌملم بولبن ( 32) (2111نضال ع د الحسرن الركرا ى )
(، 7()2113دراسة حسرن شراكر منسرى)نلمي ٌد   ي و م  مد للا  أ   جزب  

(، دراسررررررررررررررررررررررة 26()2111) راسررررررررررررررررررررررة د أشرررررررررررررررررررررررف أحمرررررررررررررررررررررردد
Margoribanks)()2114()52)    لم لم  ب للمت     وفل  ٌمللم بولبن جللزب 

 نلمي ٌد   ي و م  مد لم ةبز.
بيلللس  لم  دللأ خللل   لم   وللل ٌملللم ين مةلل ب  لمظملللبا يل ىزب ملل  ية ةلللم 

نف م ل   للأجزلن  جفب  ز  ن ىفنف مل ن  ج مملمم ن بلمملمم ت ة  م فك منيي خ
يةلللم م دليلللل بتىلل ت ةلل  وفللن  ممب لللبت ٌميللي بت دللن  لملل لل ت لم للم  بلوفلللي 
جب بمي مم و ا يب ممفنف يلظيي يدةل ش   مزضل  بلمثللل  ل م  ش  بقلن   للزط 
مم  لل  ٌ ل بضللع خللنف يبمللم مللن قنزل للي  ج مم   للن لملميلل   لل ك لمب للبت ٌم فللل  

 ةبز بللإ  أ.دةن لم    ا  بخ ل يلم  بمم    م لم زب  ى ن ة  من لم 
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ين ةلل  للأجلللزلن  (31()2119) "زيرراد  ركرررات نررايف"بخلل ل ملل  ي ن للي نزلةلللل 
ةلبل   ةلبز يب ٌ لل أ ملن فك   للش لم علزا دلبت لم  لل ًت بملن فك للأملل  جلم  دل للة 

 يخنلجفك لممة لىميل لم  ن يظمدبن ٌم ف  جة  م فك  زتن ين  ثىت بوبن .
لطمروح لمعمرم التربيرة لتمكرين النفسرى ومسرتوى اما ط يعة العلاقرة  رين ا -

 ؟.الرياضية
  (14جدول )

التمكين النفسى ومستوى الطموح لمعمم التربية قيم معاملات الارتباط  ين 
 ( 246الرياضية )ن=

 ؿستويكاؾطؿوح م
كاؾتؿؽنكاؾـفسي

اؾتحؽمك
 واؾتأثقر

 اؾؽفاءة
اؾؿعـىك
 اؾؿدرك

الاستقلاؾقهك
 اؾؽفاءة

اؾدرجةك
 اؾؽؾقة

1 
لممث ىزا 

مٌم  بلمم   
 م   ال

قيمل 
 للإز   ط

0.679* 0.497* 0.501* 0.798* 0.688* 

2 
مٌم  لم عزا 
 لمدي ا

قيمل 
 للإز   ط

0.643* 0.593* 0.247* 0.418* 0.522* 

3 
مًيل   دم  لممة
بللاب م ن بمم 

 لم  ش

قيمل 
 للإز   ط

0.636* 0.488* 0.227* 0.233* 0.640* 

4 
 دن ن 
للاخنلف 
 بلمخظن

قيمل 
 للإز   ط

0.152 0.662* 0.228* 0.412* 0.790* 

 لمنزول لم ميل
قيمل 
 للإز   ط

0.733* 0.532* 0.234* 0.224* 0.734* 

 1.326=(1.16) )ز( لمونبميل  نلمل ب ن مة ب  مل بيل * قيمل
مللللن ىللل ن ةلللل  ظزتللللل بوللللبن ب قللللل ٌز   ظيلللل  (36)   ضلللد مللللن ولللنبت

ظمللبا مململك لم ز يللل للا لل ن بلمنزولل لم ميللل مملي ةل  لم مةلل ن لم  ةلم بمةل ب  لم
  د أ ين قيمل )ز( لممدةب ل ي ىلز ملن قيم فل  لمونبميلل ب لن مةل ب  لمزت ضيل
  .(1.16مل بيل )

( ٌمللم ي للي ةمملل  سلن مةلل ب  لمظمللبا مللن  ململلك 36  لل ز   لل    وللنبت )
لم ز يل لمزت ضيل ي  د لم مة ن لم  ةم من فك يجض    بيمة    لملبت ين مة ب  
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م  لنجع ململك لم ز يلل لمزت ضلليل ٌملم  دل لة يخنلجلل بلم ولل ا لمظملبا خلب لمللبا لم لل
 .ج ف  ب  م  مم   دةن لم مة ن لم  ةم منيي

ين مةلللل ب   Stutzer (2114()58) دراسررررةبتلللنبك  ملللل  ملللل  ي ن لللي 
لمظمللبا ملللي نبز ية ةللم جلللم  دل لللة لمةللل نا لم  ةللليل جفلللب  وللل  لم لللزن   دلللن  

 .لملل  ت لم م  بلوفي بيةلم م دل ة يخنلجي
ين مة ب  لمظمبا يل ىز من  (2112ممدوح الكنانى وآخرون)ي  ز ب 

 (13: 34).ب   ز لمنلجليل جفب  نجع لم زن م دل ة يخنلجي
ين لم مةل ن نلجلع نلخملم  ولل  لم لزن ي للز  (Barton ,2011)بي ل ز 

  مزضللل  بي لللي قللل نز بملللم مبلوفلللل لم للللل ن بت  لللبن ملللن  لم لللزن لدةللل ش  ليمللللل 
 (211-213: 63).يلملم  مم   ولمي  ىنغ جي

ين مةلل ب  لمظمللبا يةةلن ململلك لم ز يللل لمزت ضلليل لمثلللل  الباحررثبتلز  
  م  ش لم م  ة بن  بمم  دل ة يخنلجي بتستن من نلجل  ل ب لبزا   م   ًت  دب 
مة لىمل بتولمل ق نز بمم مبلوفل لم ل ن ي  ي ي يل من بمم لمنبلجع لمنلخميي 

 ة ن لم  ةم.بخب لمل م  للأة ةم مزجع مة ب  لم م
 (2111) أسرماء الزنراتى إ رراهيمبخ ل    ة مع م  ى ل زت ٌميلي نزلةلل 

ين مة ب  لمظمبا  ول  لم زن يلنز قنزل ي بلمة    ي بيةلم م دل ة يخنلجل  (2)
بيةلبن منيلي لملللنزا بملم لم غمللن بملم مل   بلوفللي ملن بل لل ت  بت م لس لم للخض 

مًيل ب لىل   لمظمبا   م   ًت بلم   ا بلممث ىزا بللاب م ن بمم لم  ش ب دم  لممةل
 ة  ون ن     ةن مع قنزل ي.

 :الإستخلا ات
لات لم دلأ  لم دأم  ية زت ب ي       ضب   مج   ب دليلو  مفلنف ب ةل 

وزل ل ي  يلنك لم  دأ للإة خ   ت لم  ميل:   بجم دنبن ب  ل لم دأ بل 
 ب ل زا( 14) لم مة ن لم  ةم من  ملمك لم ز يل لمزت ضيل من   بن ملي ش  -

 ي ل ن.( 6) مبسبل بمم
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( ب ل زا 61   بن ملي ش مة ب  لمظمبا من  ملمك لم ز يل لمزت ضيل ملن ) -
 .( ي ل ن6مبسبل بن )

لم مة ن لم  ةم من  ملمك لم ز يلل لمزت ضليل  ملل م ت  لن  ملي ش  م س  -
لم مة ن لم  ةم مملمك مة ب  بث  ت ب ت  بلمملي ش   مد  مم لزف بمم 

 .ت ضيللم ز يل لمز 
مة ب  لمظمبا من  ململك لم ز يلل لمزت ضليل  ملل م ت  لن  ملي ش  م س  -

لمظملبا مململك لم ز يلل مةل ب  بث  ت ب ت  بلمملي ش   مد  مم لزف بمم 
 .لمزت ضيل

  م س ملمك لم ز يل لمزت ضيل  مة ب   مة ن   ةم ىنزول مز  لل. -
  م س ملمك لم ز يل لمزت ضيل   مة ب  ظمبا ىنزول مز  لل. -
بللنك بولللبن جلللزب   لت نلاملللي ٌد للل  يل جللم لم مةللل ن لم  ةلللم ىللل ن لمللل ةبز  -

 .بللا  أ
بللنك بولللبن جلللزب   لت نلاملللي ٌد للل  يل جلللم مةللل ب  لمظملللبا ىللل ن لمللل ةبز  -

 بللا  أ. 
بولبن ب قلل لز   ظيلل لم مةل ن لم  ةلم بمةل ب  لمظملبا ملن  ململك لم ز يللل  -

 لمزت ضيل. 
 :التو يات
  يلللللنك لم  دللللأ لم دللللأ خ  للل ت ملللل  يةللل زت ب للللي   لللل    بلةضللللب   مجللل

 لم ب ي ت لم  ميل: 
لة خنلك ملي ة  لم مة ن لم  ة  بمةل ب  لمظملبا ق لن لمنزلةلل جل  ي دل أ  -

 مة لىميل   لمة   م دل لم  ةيل مملمم  لم ز يل لمزت ضيل.
بلللللللن لم للللللنبلت ببزص لململلللللل  لم للللللم  فللللللنف ٌملللللللم  ببيللللللل للإنلزا لممنزةللللللليل  -

مملممل  لم ز يللل لمزت ضليل مستلل نا ة لل   فك لمملممل ن  اخميللل لم لدل لم  ةلليل 
 ببظ  فك   ملم .
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للاخ م ك ى بج ز ىزلم  ٌز  نيل مملمم  لم ز يل لمزت ضيل  فنف ٌم   ظبتز  -
لم مةلل ن لم  ةللل  بزجلللع مةلل ب  لمظملللبا ملللن فك ممللل  ملل م  ملللن يثللل ز ٌ و ىيلللل 

 موبنا لملم . 
مململك لم ز يللل  لبج ز لمزب يلل لم  ةليل بةلى  لم مةل ن لم  ةل   بملم لم    لن -

لمزت ضللليل ممللل  مللل م  مللللن يثلللز ٌ وللل ى  بمللل  ظمبدللللي بقنز لللي بمللل   دل للللة 
 للأخنلف يث    لملم .

لولزل  مستللن ملن لم دللبأ   لملة  م غ للزلت مم لدل لم  ةلليل مملممل  لم ز يللل  -
 لمزت ضيل.

ك((كعــــــــــــــــــــــــاؾؿراجك))
كأولًا:كاؾؿراجعكاؾعربقة:

جل ميل ىز  م  ٌز  ن  يةل  ن ٌملم  (:2117) عدأحمد ع د المطيف أ و أس -1
لم مةللل ن لم  ةلللم جللللم  دةللل ن لمزضللل  لمديلللل  م بللأمللل  مللللن  
ظم للللللل لممزدملللللللل لمم بةللللللظل ملللللللن  ب  للأةللللللز لمم ةةلللللللل جلللللللم 
مد جعللللل لم للللز    مومللللل نزلةلللل ت لململلللبك لم ز بيللللل  للازنن  

66  369-346. 
نلزا لم ل يلل جل  مل ز لل ىل ن مةل بي ت للإ :(2111)إ راهيم أسماء الزنات   -2

ةل  ملن مزةلس لمل دةك بمةلل ب  لمظملبا بج بميلل لمل لت مللن  
ظل ن لمو ملللل  زةلل مل م وةلل  ز ملفللن لمنزلةلل ت لم ز بيللل  

 .و ملل لمل خزا
ملي ش مة ب  لمظملبا ملن  لمملزلخل ن  (:2114أمال ع د السميئ با ة ) -3

 بلم   ن  مة  ل للا ومب لمم زتل  لمل خزا.
لم مةللل ن لم  ةللم ملللن  ملمملللم  (:2116مان  رررن عرررامر)ايمررران  نرررت سرررمي -4

لم لملليك للأة ةلللم بب ق لللي جلللم لمثللللل   مم لللزف لم ز لللب  جلللم 
ةللللللمظ ل بملللللل ن  زةلللللل مل م وةللللللل  ز  ةميللللللل لم ز يللللللل  و مللللللللل 

 لمةمظ ن ق ىبش  بم ن.
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ب قلل مةل ب  لمظملبا   م د ل   لمنزلةللم  (:2115بأحمرد جويردة آدم ) -5
لم لملليك بلم  للبتن بللن  للللن  مللن  لم  م لل  لمم منزةلل ن  مزةللس

ىبلايلللل   لللس  بسب  زةلللل مل م وةللل  ز  و ملللللل مبملللبن ململلللز  
   س  بسب  لموسل ز.

للإ ولل س للأ لل نيمم بب ق للي  مةللل ب   (:2114جميرر  شررعمة المسررراعيد ) -6
لمظملللبا بم فلللبك لمللل لت بلمد وللللل ٌملللم لمملزجلللل ملللن  ظلللل ن 

ز يلللل ةميللل لملمميلللل  مةلللل لممةزملللل )نزلةلللل   ىًيلللل(  موملللل لم 
 .213-329  6ىى ف  

مة ب  لمظمبا من  ب  ل من ظم ل لمث  ب   (:2113حسن شاكر منس  ) -7
جلل  من  لللل لز لللن  للل لأزنن بب ق للي ىللل لط لمم غ لللزلت  موملللل 
مزةللس لم دلللبأ لم ز بيللل  لظلللز  لمةللل ل لمث  يللل ب لللز  لمللللنن 

    بم ب.26
 مم ن مةللل ب  لمظملللبا لممف لللم ملللن  لملللل (:2115) حنرررين ج ريررر  الرفررروع -8

للإنلزتلللللل ن جللللللم و ملللللللل ت ٌقملللللليك لمو لللللللبن بب ق للللللل  للللللل لأنل  
لمللبعي م ملللن بوفلللل  علللزخك  زةلل مي م وةللل  ز  ةميلللل بمللل نا 

 لمنزلة ت لملمي   و ملل مً ل  للازنن.
لمل قلل ىل ن لم مةل ن لم  ةلم مممز لن بلم بويلي  (:2113رأفت جمير  عكرر) -9

م ز بيللل  دلب لمديلل ا لممف يللل  زةلل مل م وةل  ز  ةميللل لململلبك ل
 بلم  ةيل  و ملل بم ن لملز يل  للازنن.

مة ب  لمظمبا بب ق ي ى لن ز لم لت ب ن  :(2117) رشا الناطور سالم -11
ظللللللل ن لمث ملللللللأ لمثلللللللل  ب  لممةللللللل ون ن بلممل لللللللن ن   زةلللللللل مل 
 م وة  ز غ ز م  بزا  ةميل لم ز يل  و ملل نم ة ةبزت .

م  ةم بملم ةلمب  لممبلظ لل يثز لم مة ن ل(: 2111) د ريا  أبا زيد -11
ممل مم ن جم مًةةل لمضلم ن للأو مل بم جلم للأزنن  موملل 
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-691(  2) 26لم ولللللل ا ملأ دلللللل أ )لململلللللبك للإ ةللللللل  يل(   
639. 

لم مةل ن لم  ةلم بلم بولي لمديل  م (: 2116زهير ع د الحميرد النواحجرة) -12
ملللن  ب  للللل مللللن ملممللللم لممزدمللللل للاة ةلللليل   مومللللل و ملللللل 

 ل ملأ دللللل أ بلمنزلةللللل ت لم ز بيلللللل بلم  ةلللللليل لمللللللنش لمم  بدللللل
 .134-211( 36غ)

ب قلل م فلبك لمل لت  مةل ب  لمظملبا ملن   (:2119) زياد  ركرات نرايف -13
ظم ل لملنش لمم  بدلل بب ق فمل  ىل لط لمم غ لزلت. ىز ل م  

 .لم ز يل  و ملل لملنش لمم  بدل
ل  ةل  ملن لم مةل ن لم  ةلم بب ق ل(: 2118سعد  ن مررزوق العتي رى ) -14

للام لللسلك لم  عيملللم بللا للللنم   جلللم لململلل  مللللن  لملللل مم ن جللللم 
 لللزة ت لم لللام ن لمخ  لللل  من  لللل لمزتللل ط  لمموملللل لملز يلللل 

 .336ض ( 6) 11ملإنلزا 
لمظملبا للإ ةل    ظىيل لي بنزلةلل مل لط  (:2116سماح خالد زهرران ) -15

ثزا جيلي.  دلأ مللنك ممملً مز للإقميمل  لمث مللأ  لمم غ لزلت لمملً
  قةلك 2114م زش  32مظ   لملز   بم مد لممة لى "  "ل

 .411 - 441 ز يل لمظ    و ملل ب ن  مش  ض ض 
مةل ب  لمم لبت لممف يلل ملن  ظم لل  (:2114سماح سميمان أ و زعيمرة ) -16

لم ا لم  ةع جم قز  ى ز لمة ع بب ق ل  مة ب  لمظمبا  
 زنن.زة مل م وة  ز  ةميل لملمبك لم ز بيل بلم  ةيل  للا

لم مةل ن لم  ةلم بب ق لل  ة ل  ا لمل لت (: 2119) سيف ع ده مرذهان -17
لممنزةللل بنلجليللل للإ ولل س: نزلةلللل جللم بمللك لملل  ش  لمومليلللل 

 3غ 9لملمميللل مم دلللبأ بلمنزلةللل ت للاةللل زل  ويل  للازنن ش
 636-111. 
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لم مة ن لم  ةم من  يبض   خ  ل لم نزتش  (:2117) شيرى مسعد حميم -18
 لللللل لممل ب للللللل مفلللللك ىو ملللللللل لمسقللللل ستة بب ق للللللل   مزضلللللل  بلمف 

لمللللللبعي م  نزلةلللللل ت  ز بيللللللل ب  ةلللللليل )مومللللللل ةميللللللل لم ز يلللللللل 
 .331-62( 3)96  مسق ستة(  

نبز لم مةلل ن لم  ةلللم جللم  لستللس للام لللسلك (: 2118طرره مررردانى طررويهر) -19
لم  عيملللم: نزلةلللل  دم ميلللل وزل  ب  لللل ملللن للأجلللزلن لمللللل مم ن 

يلللللللل  مومللللللللل ينل  لممًةةللللللل ت لموسل زتللللللللل    ممة  للللللل ت لمو مل
 .61-29 31غ

ً   م نجة لم  ةم جم ضب   (:2121) ع د النا ر موسى اسماعي  -21 لم  ى
ي لل ن لم مةل ن لم  ةلم ملن  ظم لل لم لا لمثل  م لمثل  ب  جللم 

بملل نا لم دللأ  -مد جعلل لم للز   و مللل لمدةلل ن ىللن ظل ت
 .219-391 3غ4لملممم  للازنن  م 

لملببم   ملل لت بللأمل ن للاو ملل بم  (:2116أ ررو غررالى) عفراف محمررود -21
ةم ى ل ت  ل م مة ن لم  ةلم ملن  لمممزضل ن بلمممزضل ت جللم 

 314 66مد جعلل غلسا   موملل زةل مل لم ز يلل ببملك لملل  ش: 
(1166 )3-11. 

 ت ظم ل لم مزتط  دب لممف ي خل و  (:2116عمرو محمود الرواشدة ) -22
مديلل ا  زةلل مل م وةلل  ز  بب ق فلل   مةلل ب  لمظمللبا بوللبنا ل

 ةميل بم نا لمنزلة ت لملمي   و ملل مً ل  للازنن.
ضللغبط لم  ةليل مللن  لمملممل ن بب ق فلل   (:2117فرراس قريطررئ نا رر  ) -23

  مزضللل  بلللن لمديللل ا  لممومللللل للأزن يلللل جلللم لململللبك لم ز بيللللل  
 .614-626  6بنن 31مومن

يل جم لم  ىً   م مة ن نبز لمم  بل لم  ة (:2118ق ى خالد التخاينة ) -24
لم  ةلم ملن  ظم للل و مللل مً لل جللم ضلب   للط لمم غ للزلت 
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لمنيمبغزلجيلل  زةل مل م وةل  ز  ةميلل بمل نا لمنزلةل ت لملميل   
 و ملل مً ي  للازنن.

لم مةلل ن للانلز  بب ق للي ىإىللنلغ لمللل مم ن  (:2111مرراهر زكررى حسررن ) -25
زةللللل مل  للإنلزتلللل ن جلللللم لمو ملللللل ت لم مةلللللظ  يل  لظللللل غ غلللللسا 

 وة  ز  و ملل للاسخزا. م
كً بب ق فملل  ى لللن ز لملل لت  (:2111د أشرررف أحمررد ) -26 لم  لل ًت بلم  لل 

بمة ب  لمظمبا بلم بلجة مع لمدي ا لمو مليل من  ب  ل من 
لمظل ن بلمظ م لل ت  مومللل نزلةلل ت بز يللل جلل  بمللك لملل  ش  

 .191:  119  ض ض 2131  ٌىزت  2  غ9م 
 عللك لم زقيللل جللم لمبعي للل لمل مللل بيثزخلل  جلللم  (:1993د أنررس قاسررم ) -27

 ج بميل للإنلزا  نلز لم فضل لملز يل  لمل خزا.
لم مة ن لم  ةم جم ى  ل لملم  بب ق ل ى من  (:2113 سعد حامد )د -28

لم خ للللللليل )ي( ملللللللن  ب  لللللللي ملللللللن يبضللللللل   خ  لللللللل لم لللللللنزتش 
بملل ب  فك   مو ملل ت لمم لزتل  لمموملل لمم لزتل ممنزلةلل ت 

 .241-239  لموس  لمث  م  11 غ21لم  ةيل   
ب قللل للاغ للزلن لم  ةللم بمةللل ب   (:2111مرسررى محسررن أ رررو ريررا ) -29

لمظمللبا  م غ لللزلت لمولل ش بلم خ لللض بمةلل ب  لم د للل   
ملللللللن  ظم لللللللل لممزدمللللللللل لمث  بيلللللللل جلللللللم م ظلللللللللل بةللللللل   زةلللللللل مل 
م وةلللل  ز  ةميلللللل لململللللبك لم ز بيلللللل بلم  ةللللليل  و مللللللل بمللللل ن 

 .نلملز يل  للازن
لم مةل ن لم  ةللم بب ق للي  (:2119م ررعب  ررن ع ررد الهررادى القتررامى ) -31

  مبلا  لم  عيمم من  لمل مم ن  مة  ل م قلب  للأملن  من  لي 
لمزتللل ط  زةلللل مل م وةلللل  ز  ةميلللل لمنزلةلللل ت لملميلللل   و ملللللل 

    ا لملز يل مملمبك للأم يي.
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 ش  لمملنخ  ٌمللم بمللك لملل  (:2112ممرردوح الكنرران   ررلاح وآخرررون ) -31
 .  للإم زلت لملز يل لمم دنا مة  ل لم  ا مم  ز بلم بستع2ط

مةل ب  لمظملبا بب ق لي   مثللل  م(:2111نضال ع د الحسرن الركرا ى ) -32
  م  ش من  ظم ل ةميل لم ز يل   مو ملل لممة   زتل  زة مل 
م وةلللللللللللل  ز )غ للللللللللللز م  لللللللللللللبزا(  ةميللللللللللللل لم ز يللللللللللللل  لمو مللللللللللللللل 

 لممة   زتل  لملزل .
لم مة ن لم  ةم بب ق ل ىنزول لمظملبا ملن   (:2118) لد نجيبنغم خا -33

لمل مم ن جم لممزةس لمبظ م مزب يل لممبخ لل لمزت ضليل  ةميلل 
 .366-326 2غ 33لم ز يل لمزت ضيل   و ملل   ى   م 

قملة لممةل لى  بب ق لي  مةل ب  لمظمللبا  (:2119نرورا خالرد الطراونررة ) -34
ل جلم لمو ملل ت للأزن يللل  ملن  ظم لل ةميل ت لم ز يللل لمزت ضلي

زةلللللل مي م وةلللللل  ز  ةميللللللل لمنزلةللللللل ت لملميلللللل   و ملللللللل مً لللللللي  
 للازنن.

لمللللببم لمملمبمللل  م بب ق لللي  لللل م مة ن  (:2119) نيممرررى حسررررين كامررر  -35
لم  ةم من  ظم ل لمنزلة ت لملمي   ةميل لم ز يل و ملل لممم  
خ ملللللللللللن   مةلللللللللللللبنيل  لممزةلللللللللللس لملز للللللللللللم مم لمللللللللللليك بلم  ميللللللللللللل  

 .661-632ض  323 غ24م 
 للللن ز لمللل لت بب ق لللي  مةللل ب   (:2111) أحمرررد هررردى ع رررد الررررحمن -36

لمظملبا ملن  ب  لل ملن ظ م ل ت ةميلل لمملممل ت ىولنا  مومللل 
   لمللللللنن للأبت  ض ض34و مللللللل لمممللللل  ةللللللبن  لمموملللللن 

(33-41.) 
هشررررام د أ ررررو عمرررررة، نضررررال د الزطمررررة، ميسرررررة فتحررررى أ ررررودان  -37

مةللل ن بب ق لللي ى  ميلللل مفللل زلت لم  ة للللز ثل جلللل لم  (:2117)
للإىنلبم من  لمل مم ن  مومل ةميل جمةظ ن لم ل يي ملإ د أ 

 364-333  6بلمنزلة ت  
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لم مة ن لم  ةم بللاد زل  لم  ةم لممف م  (:2115هيام  ا ر  ادق ) -38
ملن  ملمملم لم ز يللل لمخ  لل. موملل لم ز يللل لمخ  لل. مومللل 

 .63-3(  3) 2لملمبك لم ز بيل  
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