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 تصميم جهاز ذو التقرير الفوري لقياس الدقة والسرعة 
 للاعبي المبارزة

 الحغني /حاتم فتح الله محمدأ.م.د
 د/محمد محمود محمد صبد الرحيم

 مقدمة ومشكلة البحث:ال
إه كل  يل ن رفه لن الله  وعل ه  اله  وال  رته  و لل   تكصلن  لن  و   لل  

ارلمص   تلل ي ي س ل ق صلل  إوتول  اله يه للق  وا ل قو   الل م  وفل ون  ويلوته ك  لله  
 لللل ع ن ارللللن   فالللله ارللللن ً تهسلللل ن  عرللللل إ  ن  فلللله  يللللت  ن ارللللن   وعلللله ارللللمص    
 ت ي ي  و فاته ارن ً تهس ن  عه صفه  ل    ه ه  وت وة غته ك   ة  وعه  ف اه 

 (6)و  وام  ة 
ه أي اصلل     صكلله أه  تاللق  وصه لل  صرللن أ    تلل   م  صلله ر    لللن     

ق  تتث أرن ت ب أه  تمم ر  ت   وا   أ   وا  ه    أي إ   ون تخضي و ا  
اصل  ت لي تلل ن إر ل ىه ا لي  و  للن  تعصل    وص ل م  وه  ضلل  تىخله ً وفمتلم صلله 
لًلللللل ه و   وص لللللل  و   و   رلللللللب  و للللللل  ت ر  وولللللل    و للللللل    ي لللللللب  وفمتللللللم صللللللله   خ 

   وصا ت قو
  للي  و سلللو  وت ضلله ولللن  فلللم  تصلله  للل   و هً لللة  وه  ضلل ة س  للله ن ا لللي 
 و  رب  وامر   اط ا    تي و يص  إض  ة إوي  و  رب  وامر   و  رب  وصو هى 
  ور تللل       صللل ا    وفا للل   هلللي    رلللب صللله  وضللله ه   ر  ووللل  ت لللي  تاللللق 
لً ه و   وصال ت ق  ل   وص ل م  وه  ضل   المن    ت   م   وصث ي صه  ت خم ن   خ 

 ( 11: 3س هه  ا ي  و  رب  وامر   اطو )
  و يل ه  وعاتلله  ل  ص ل م  تريللية  وه  ضل ة  وصخ   لة صلله   صلي  و المن

تتللث صتللل    و  تم ن    ا ع ه لللة  للل  أتلل وتب  و لللمه ب    تللل   م  صللله  وف للل ن 
 وصخ   لة سللم أمى  وللل ًيا فللة  وتلل م إوللي صى لم صلله  و اللمن   و يلل ه  لل  ه  ضللة 
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ه كل ه  وصً هى    وموت  ا لي  ولل  و يل ه  ول ي تلمث  ل  ص ل م  و تكل ن   ًفلم أ
)ه ل ق تكل ن  أهًفلة سضل    صتل     تلم  ت ن ا  تية هت ة  و تك ن  وصك رة صه

لًللل     ه  ضلللللة   ص الللل   (  أ للللًم  و تكللللل ن تلللل ن ً تللللل خم ن  ولللل ى  و تكللللل ن  وعوه
 (66: 1 وصً هى  صه تتث يهق  أرص ط  يا فة  أت وتب  و مه ب  تو و )

لًلللل هى    تلللللم  صللللله  وصرللللل ى و  و هم لللللة  و للللل     ي لللللب صللللله إه ه  ضلللللة  وص
 ولااللب  لل   ه  لل  و امر للة  صكرللن صلله  تم ن  تصثلل   كصلل     للي  وفمتللم صلله 

لًل هى  9 ومه تل و صثل  مه تلة ) ( ا لي  ه  وتلهاة وول  أهصت ول  ً ورتلًة ولاالب  وص
لًل هى   ه الل ن ًصتلل   ه  وصولل هى  ك رللو  تتلث ك صلل  سلل  ىصلله  وتللهاة  تل ي ا  وص

 ه  ومسة     ت ت   و صتل و ت فل   ور ت ة أ ض     ه  تم ن  و تم و صً هى م
لًلل هى  ص فللل  ًتللللهاة  لًلللا   ا  لللة  وللل   ت للللب  ه    لللع تهكللل و  وص هللل    تم ن 

  تم ن  مسة  و    بو
لًللل هى   لًللل ه و   وا  تلللل و و اللللمه و  وامر لللة   وتهك للللة  لللل   وص كصللل   ه   خ 
 ت ل    وللي اص  لل و كثتلله  و ت لل م ا لي  ور ت للة صثلل   ت  لل   وللمه  و  وخلل ن 

و  وا  ق  وصخ   ة  وي مه  و صف  ه ة صص  ت ي ب  وعثته صه  و سو   و  تم 
لًل ه و  الل ق صتلل    و  لًل تثته  لل   ضلي  خ    و ولم   ا للي  وللهغن صله  ولل م  و
 اا   وصً هى  ت  ن وار ن  واه صج  و مه ا ة أ  و  س   ا ي صت    و  ولاااتاه 

 وا  تل و  ت ل    ولي   ا  ن صت   هن       اص   و   ر ا ن     ه صفظلن هل ه 
 الم م و    وتللى و صتللًاة صللي هللمه  وعثتلله صلله  و سللو   و وللم و ت لل م ا للي 
ر للل  ج هللل ه  وا  تللل و   فم هلللل    و  رلللب  ت م صللله صيللللك ة  وًتلللث   وللل ى م للللي 
 وً تثته  وي  كه    ص ن  و ى  ت ي ي س ل ق ار لهى  ومسلة   وتلهاة ًيه الة 

  ت و  و ا تم ةو  ه ة  ص ض ا ة أعثه صه   خ ً ه و   وا 
 ً ورتًة و   رب  وث ري صه صيك ة  وًتث  ه  صيك ة  و ع وتع  وص م ة 
لًلل هى  ويلللله ن  ت ولللى   وف ص للللة   و للل      للللن  وص خ  لللته  لللل  ص للل م ه  ضللللة  وص
 وتمتثة   وص ي ه   و    ا ق  وامه و  وامر ة  وخ  ة اه  ضة  وصً هى  و   هم  
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 و للري  ضللل هي  لل    م لللن  مسلللة   وً تثلل ه  ولللي   للص ن  وللل ى هرمتللي صت لللي
 ر    ن  وصر   و  وف وص ة  وعه ا ع  ن ص م ة  س و

 صلل    صلل  تخللن  و  رللب  وث وللث صلله    رللب صيللك ة  وًتللث   صثلل   للل  
 و  للص ن  وورمتللي تتللث  فللم   ر الل م صلله  و  للص ص و  و ا تم للة  وث ا للة  كاتللله  

 و تللللم  و  وت لللن صتللللم م   وتهكللللة  وللللي   للللص ص و صهرلللة   لللل ته   وت للللن صلللله 
 وورتلل ة  و للل   ت للل    وللي اه الللة هرمتللل ة    ف اللله  وتللاب  وه  تلللي خ لللع هللل   
  ر ا م ه  صت  وة تل  صيلك ة  وت ل م ا لي س  تل و أثرل ن  وتهكلة أ  خللام 
 و فلب   ف للي تلات   وصثلل م  تل ي ي  وصللمهب  تل خم ن هلل    و ول ى ا للي تتللب 

 و ول ى ا لي  وتل  ط   و له    وص سلع  وصله م س ل ق تلها ن  مس لن  ل صكه  ثاتلو
صلللي  وتلللو وة   وصه رلللة  لللل   ته لللل راللل ط صت يللللفه و  و وللل ى    تللله  وصتلللل   و 
 واتر للة اللته  وصت يللفه و  كصلل   صكرللن أ ضللل   ضللي  و ولل ى ا للي  تللن  وصلللمهب 
لً هى    خل   وا  تل و  ثرل ن  و فلب صلي  والمه     و تهل صي  ولااب ا ي ص فلب  وص

 و ا ي  و تكن     يه اة اص   وصت يفه و
 صله هرل  تللهى  وً تثل ه أه  و عر و   للة  وتمتثلة وول  م ههلل   و فل م ا للي 
 تتللللته صتللللل  ى  تم ن ولللللمى  ولااالللللته    ه  صلللل لال أ ولللللى   وا للللل ق   و لللللمه ب 
لًلل ه      الللل ن  لًلل تخن  ت وللللى   و للل   تلللل خمن أثرللل ن  تم ن  و ف لللل  و ص  وتمتثلللة  

خه    اه ه   هى اه صت  ى  ولااب أثرل ن  ت م ن صً يله   ل ول  ف اله ًأام م    
س ل ق ص ضلل ا   تلل ام  لل  اص  للة  و ال  ن و    للب ا للي اص  للة  و اللمته  ولل     
و صلمهب أثرلل ن  تم ن    ولل ى  تل ن  تلل خم ن  تولل   عر و   ل   وصت علل   و   سللي  صلله 

  ص ن  و ى     و اه ه هر    نو  كه   وًتث و ً تث ه   ول ً وا  ن ا  ر ي   
 و وتهاة ولااا   وصً هى  و  هي وا  ق  ومسة   

 هدف البحث:
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  لللللص ن  وللللل ى     و اه للللله  و للللل هي وا للللل ق  ومسللللللة تولللللم   وًتلللللث إولللللي 
 و  وتهاة ولااا   وصً هى 

 تساؤلات البحث: 
 كتع  صكه  و تاق صه مسة  وصف ته  و   ص ن  وورمت  و  و ى؟ -
هل     للم  لله ق   و م وللة إت ل   ة اللته ص  تللي و س  تلل و  وصتلل   و  -

ثة وع   هم صه أ ه م  وفترة    كل  صله ار لهي  ومسلة   وتلهاة وصول ه   وثلا
  هم  و ه ا  وصت تة ؟
 بعض الدراسات السابقة:
 أولا الدراسات العربية:

( ًفرل  ه 5) ن(5514)  يعقوب بنن قاسنمي، ظافر ناموس الطائيمه تلة   -1
تأثير تمرينات باستخدام جهاز مساعد في تطوير مهارة الهجوم المضاد  
    تلل وم و دقننة وسننرعة الطعننن لنندل لاعبنني المبننارزة سننلا  الشننيشو 

 ومه تللللة   للللص ن  ولللل ى صتلللل ام  لللل   يلللل  ه صولللل ه   وو لللل ن  وصضلللل م  مسلللللة 
لًلللل هى  تلللللا   ويللللل    أتلللل خمن  وً تثللللل ه   تللللهاة  ويفلللله ولللللمى  االللل   وص
 وصروج  و  ه ا  ًأت خم ن  و  ص ن  و  ه ا  و ص ص اة  و  تم  اه يه ق 

لً   لن  خ  ل ههن ً ويه للة  50  وًفلمي ا لي اترللة سلمهه    وا  تلته  واا ل   ا
 وفيللل    ة   ك رلللو أهلللن  ور لللل  ج  ه  و صه رللل و ً تللل خم ن  و وللل ى  وصتلللل ام 
 ثلهو  ت  ا لل   لل   يلل  ه مسللة  تلهاة  ويفلله    م ن  و رلل  وصولل ه   وو لل ن 

  وصض م ومى  اا   وصً هى  تلا   وي    وص ص اة  و  ه ا ةو 

 ت الأجنبية :ثانيا الدراسا
  Fatimah Abed Malih&Mareb Jawad Kadhimمه تلة   -5

تصميم وتصنيع جهناز التترونني لقيناس التوافن  ( ًفرل  ه  0) ن(5516)
    تل وم و وسرعة الاستجابة الحركية للاطراف السنفل  للاعبني المبنارزة

 ومه تة   ص ن    ر ي  و ى  وع ه رل  وا ل ق  و    لق  تلهاة   تل   ًة 
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لًلللل هى   أتللللل خمن  وً تثللللل ه  وصللللللروج  وتهك للللل ة ولايللللله    وتللللل  ي ولاااللللل   وص
لًلللة   لللللن  خ  للللل ههن  06 و  لللل    ومه تلللللة  وصتلللللت ة ا للللي اترلللللة سلللللمهه   ي و

لًلل ه  و    للللق  ً ويه الللة  وفصم لللة    للللن   لللر ي   ارللللته  و وللل ى   ياتللللق  خ 
 تهاة   ت   ًة  وتهك ة  ك رلو  هلن  ور ل  ج أه  و ول ى  وص لري    مسلة 

 م  تت ة و ا  ق     ر ق  و سو و  مه ب و ي  ه   ل  وامه وو ا و ة   ف

 البحث : إجراءات
 منهج البحث :

 ويا فة  وًتثو وصلا ص نرظه ن   و  ه ا  وصروج  ه  ت خمن  وً تث      
 :البحث  مجتمع
لًل هى  و فلل ن  و لل صف  )       ن(  صلل   5555 –ن5514صر خلب   صفللة أتللت ط و ص

   وه ا  ص ث ون     وفصه  و م
  عينة البحث 

صه صر خب   صفة أتت ط  ن  خ   ه اترة  وًتث ً ويه اة  وفصم ة 
(  ااته 3   امم )صث و  ن(   و  5555 –ن5514و صً هى  و ف ن  و  صف  )

 ( صت   وو 4( صت   و و    امم  وصت   و  وي )3وع   اب )
 التوصيف الاحصائي لعينة البحث :

صف ص    و   ن  صف ص   و   يم ت ه م اترلة  وًتلث س ن  وً تث ه اع ه ن 
سا    ه ن  يا ا و ا ي  و ى س  ق  ومسة   وتهاة    ول و م وة ا ي    رق 
أ له م اترلة  وًتلث وضللص ه   ا م و لة  ل  ص  تله و  وًتللث   و ل  سلم  ل ثه ا للي 

 ر   ج  و ياتق     نو ا ي  ورت      :
 (1جدول )
 (9)ن =  لمتغيرات الاساسيةتوصيف عينة البحث  في ا

 المتعيرات
وحدة 

 الػياس
المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المطياري

مطامل 
 الالتواء

مطامل 
 التغلطح
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 0.194- 0.504 2.6 173.5 تن  وي م ً وتر  ص ه

 1.121- 0.421 2.837 71.5 ك ن  و ىه ً وعت   ه ن

 1.498 0.091- 0.539 20.9  وترة  وفصه  وىصري ً وترة

س صة أه   وخ ن ا   رق ا  ر و اترة  وًتث ( 1) ضم صه  م مت 
 هي أس  صه ضفع   (541و5-إوي ) (059و5صف ص    و   ن صه اته )

  وخيأ  وصف  هي وصف ص    و   ن  كص   ه  تو س ن صف ص   و   يم ص  اته 
(  هي أس  صه ضفع  وخيأ  وصف  هي وصف ص  941و1( إوي )151و1-)

  ا م و ة   ى ي  وفترةو ته  وي يصص    و   يم 
 أدوات جمع البيانات :

 ( ًصي صلا و وsimi motion تم  ت ص  ) -
 أت تة صً هى  )تلا  ي  (و -
 صتى ه ياي وا  ق  و ىه ا تم  س  ق )ك ن(و -
 وا  ق  وي م ا تم  س  ق )ص ه/تن( ههت  صت  -
 تث هو و ى س  ق  وتهاة   ومسة ولااا   وصً هى  صه   ص ن  وً  -

 الأساس العلمي لتصميم الجهاز.
  ضصه أي اص  ة   ص ن    ر ي أي  و ى تم ن صو ن صفترة ص ص اة  

صه  وصه ت   امأ ا   تع  وصيك ة   و ى  يص   و   تع  ومستق وا  ق كلا 
صه  ومسة   وتهاة    ض ن يا فة  تم ن   وصت ه  وتهك     ه  ضة  وصً هى  

 وص  م  وصر تًة ولأ ى ن  وصخ   ة  يك  ه ه  ت ى ن  ا ي أت تو  ت ن  خ   ه 
 و ى  ضصه س  ق  وص  ته و  وصي  ب س  تو  ا ي أت ق ا ص   هرمت  ًص  
ت  ق صي يا فة  تم ن ام ه تم ث صي ع  أ   رو  ه     و و ى    أتم 

 صك ر  نو
و    ف صم  تت ق  وف ص  و  و ى  وص صن ا ي  ت خم ن ص ص اة صه  
 و  و   ت   ت ن  كهه  ًيك  ص    ك و  و و وصك ر 
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 مكونات الجهاز المصمم.
ت   ت ن   ض م صك ر و  و و ى ا ي يك  ار  ه  ت  ى ا ي  

   ي ه  وف ن و كه   و و ى  ص      ن هرمت    هي ك و  و :
 (1العنصر الأول : وحدة الإضاءة البصرية شكل )

ً اثة و ض ن و م  ه ة الاص  6صه   تم   لإض ن   وً ه ة  ع ه تتث 
و   و ه  و ض ن وً اثة   وثر    ص  و ه ه  وفلاص و صه صه    ع ه ك    تم  

ه  إاي ن إي ه  صه  ة و صت خمن وت ن  تمتم ص سي  ت ت ب   وفلاص وصه ه ه 
س     ر    تامأ  وص سو    تت ب  و سو  ارمص   وض نو ارم  ي ت   و صتة
  م اه  وتت بوا    وً اث  ت  سع  وفمصفترة 

 
 
 
 
 

 led( وحدات الإضاءة 1شكل )

   (2( شكل )FSR) القوةاستشعار وحدات العنصر الثاني: 
لً ه  اله صت يلفه و ال     وا   ت يف ه  و تم   وث ر ة ه   تم و     ه  ا

 تل خمن صا  صلة ص  تله  تتلث    تله   لل  وصا  صلة صلي   تتله  وال    وصيًالة ا  لن 
هلل ه صن تتلب  وي لب    صتىً رللن تلو   و  لر ي     ل  صريالة صتلمم    هلل    ل

تتللث أه و تلم و   ضل ن  صتل  وة اله س ل ق  والل    وصيًالة ا ليهل   و و تلم  
 ةً اثلل  وتللم   6صثا للة ا للي كلل  صلله  تللم و  ت يللف ه  والل    تللم و  6هرلل ل 
 فيل   وصت يلفه إيل ه  س  ق  وا   ارم   ته  وا    وصيًاة ا ي  تم     و ض ن

  و أخ   واه ن و إوي  تم   و تكن و ت     وفم م
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  force sensing resistor(2شكل )

 (3شكل ) وحدة التحكم العنصر الثالث :
 وث وثللة هلل   تللم   ولل تكنو هلل ه  و تللم  هلل  االل   و ولل ى تتلللث    و تللم  
تكن  لل  ص لللً    لل تكن  تللم   ولل    و ت تلل    و    لل     خلل    والله ه و كلل تر لل  

ا لي  ورظل ن  وصتلمم تل  ن كل ه ايل           لإض ن   و ت ت     امأ  ل   يل ت ن
ثن  ا ق  و سو ً ت خم ن  وفم م   هت    ت ت    ً و ه تب أ   تمتم  تم    تم و

  وصت خمنو إوي رظ ن    وة   واه ن و
 

 controller( وحدة التحكم 3شكل )
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 (4شكل ).  واجهة المستخدم العنصر الرابع:
ي يللة  وخ ه  للة  و لل   و وه ًفللة هلل     وللة  وصتلل خمنو  هلل ه هلل    و تلم 
أخل  أ  صله  يو   ت م هلهه  تلت   وصتل خمن صً يله   ولمتو  صوص ل ه  ت ف ص  صفو 

هتلل م  تصلله إوللي  تللم   ولل تكنو   وصوصللة  وث ر للة   إيلل ه  صلله   تلل اً م وصتلل خمن    
 وا    و ى  وت تب  تم   و تكن  يً اة  وا  ر و و صت خمن

 user interf(    وة  وصت خمن 9يك  )
 (5طريقة عمل الجهاز شكل )

(  وص   م  ا ي تيم user interfaceت ن   م    وة  وصت خمن ) 
صك ب  وعصات  ه   خ   ه  ورظ ن  وصه م  ت خم صن ت  ن ك ه رظ ن  لإض ن  

 تم    تم   اط  ثن   وفي     و تم و  لإض ن      ورظ ن  وص ت ت      خ   ه
 تمتم ىصه   ض ن   وصي  ب ت  ن اته ك    تم    تخهى   ي ت وة  ت خم ن 
 ض ن   تم    تم   اط ت ن  خ   ه  وىصه  و ى  ت صه  ض ن  ه ه  و تم  
خلاون  تتث  تم   وىصه  وصت خمصة     و و ى  صكه  و تكن او  امسة ا و ن 

 ث ر ة   و      م  و تكن امه ة ا و ة  ًفم  ومه ة كاته  لإرو   ت خمن  وص كه 
ظو ه  وض ن تامأ  وصً هى    وصق  و تم و ًأس ي تهاة  ًمسة ا و ن   ظوه 
ور   ور ت ة ً  ه    ه ة ا ي  و ى  وعصات  ه صص  ت ثري و صمهب صه  ات ن 

   تم ن   ام ن  و    ة  وه  فة أه  ي ب   صه  ول
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 ( الجهاز المصمم ومراحل عمله5ل )شك                         
 عرض النتائج وتفسيرها : 

كيف يمكن التحق  من دقة المعايرة للتصميم  أ  : ترن  و ت  م  ت م ا ي:
 ؟الهندسي للجهاز

هن  وص  ه ن  و   تاري ا تو   وا  ق  صف ته  أ وى   وا  ق صه اته أ 
 و ي ت اي ص ي ً و وف ص   إ   ه اص  ة  وا  ق    ع ه ً ويك   ومستق  

 و  م     ىصه أ تن ً وف وصة   و ر  ق  وت م اته  وم م        ه  او ر ت ة 
 وا  ق  تمتم  ورتًة  وخيأ  وص   م      ت وى    وام س ن  وً تثته ًصف ته  

(  ه  simi motion analysis و و ى اه يه ق  ت خم ن اهر صج  وت صي )
ت ت   وتهكة كص   صكرن  فاب  وفلاص و اً ه  اه اهر صج ص صن و  ًي   

 لإهي م ة   ت ت  ص  ضفو  أ   ص   ك      ت خمن  وً تثته اهر صج  و ت ت  
 ( ولأتً ب  و  و ة: Simi motion وتهك  )

 صكله  ت تلل  تهكللة  و تللن ككل  أ  أتللم أ للى نه  أ   تم    و لل   تلل خمصو   -
  ولاابو
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 و للللللل  تر  وللللللل   واهرللللللل صج  تللللللللو وة   ص للللللل ى ا فلللللللمم  وص  تللللللله و  وعترص   ك لللللللة -
 تللل خه  و   صلللله أهلللن هلللل ه  وص  تللله و هلللل   وتلللهاة  ىصلللله   م ن    ى تللللة 

   وف  ةو
  ص  ى ً و ت ت   و  هي و تهكة م ه   سع أثر ن  تم نو -
   ص  ى امسة  ور   ج  وصت خه ةو -

ة ا ي  و و ى  وص صن )ستم  وًتث(  تتث س ن  وً تثته ًأ ه ن   هً
تم ن ًك صته و ) وً ىوه(  و  ًفة و تم   وت ص  ثن  ن صا هرة ر   ج      ه  

س  ت و  وتهاة  و    خه و   و و ى  وص صن صي   ل  و   ت  ر  ا تو  صه 
( تاته ر   ج 5(   و م م )simi motion analysis و ت ت  ً ت خم ن اهر صج )

  و وا  ق  و   ت  ر  ا تو  صه  و و ى  وص صن  ًهر صج  وت ص
 (2جدول )

 (simiنتائج قياسات السرعة المستخرجة من الجهاز المصمم وبرنامج )
 )ث( simiنتائج برنامج  نتائج الجؼاز المصمم )ث( م
1 195  131  
5 944  946  
3 031  054  
9 336  333  
0 365  365  
6 395  395  

ته صه ( ر   ج س  ت و  وتهاة  و   ت   ا تو   وً تث5 ظوه  م م )
 و و ى  وص صن  صمى  ا هب صه ر   ج س  ت و  وتهاة  و   ت     ا تو  صه 

 وصص  تمم   أعم ا ي  ه  و و ى  ا ق  وتهاة  simiاهر صج 
(   و ى ت ضم  ر   ج امم صه و وصق  و تم و 6و يك  هسن )  ن    ا

 أ ض  صي   simi وصضت ة و  و ى  وص صن صي ر   ج  و ت ت  صه اهر صج
ام  و ى ك ه  ا ن ًتت ب امم صه و وصق  و تم   وصضت ة  اته  ه  وصت 
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 و و ى ون  ت       و صت و  و ت تة ا ي  و تم   وصضت ة  ون  ت   أي 
 صه  وصت   و  و  ي ة صص  تمم ا ي  ه  و و ى  ا ق   ة  ومسة 

 ( يوضح نتائج عدد مرات لمس الوحدة المضيئة6شكل رقم )
ت اته ور  أه  و و ى  وص صن  ا ق ص   ري صه أ  ن  قا صه خلام ص  ت      

  ًو    ك ه سم  صو  لإ  ًة ا ي  و ت  م  ت م 
اته  ه     م  ه ق   و م وة إت    ة ترن  و ت  م  وث ر  ا ي: ث ر  ن  -

ص  تي و س  ت و  وصت   و  وثلاثة وع   هم صه أ له م  وفترلة  ل  كل  صله 
  هم  و ه ا  وصت تة؟ار هي  ومسة   وتهاة وصو ه  

ًفللم  و فللله  ا لللي سللل ن كلللا صللله  وتلللهاة   ومسلللة وفترللة  وًتلللث صللله  و وللل ى 
لًلأ ه ن ًفلل   وصف و لل و  لإت للل   ة  لًل تث ه  لًل تثته سلل ن  و  وص للصن صلله سالل   و
 و    ة اوم   و فله  ا لي أه هل ه  وال ن  خضلي و   ى لي  ويا فل    ا لم و  

رتللله    وصف للل هي   للل نو ا لللي  تلللو  وصرترلللي    ت  لللم اوللل   يللل و ام ولللة   
  ورت   و  و : 
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 ( توزيع قيم السرعة8( توزيع قيم السرعة                      شكل ) 7شكل )

 (   ى ي س ن  ومسة15يك  )               (   ى ي س ن  ومسة    4يك  )     
( يك   و  ى ي  ويا ف  وا ن 15  4  1  6ت ضم صه   يك م هسن )

( تتث  ه  تو س ن 1(  سهًوص  صه  وخط  وصت ا ن يك  )6يك  ) وتهاة 
( صص  تمم ا ي  ا م و ة  وا ن  ت ضم 100و5  رته    وصف  هي و  ل  وا ن )

( 15يك   و  ى ي  ويا ف  وا ن  ومسة يك  ) (4أ ض  صه   يك م هسن )
ي ( تتث  ه  تو س ن   رته    وصف  ه     سهًوص  صه  وخط  وصت ا ن يك  )
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( صص  تمم ا ي  ا م و ة  وا ن   و    مم ا ي ص م س ة 1113و  ل  وا ن )
 و و ى  وص صن  و ى  ا ق ً و ف  ص   ضي صه أ  ن  صه ثن  صكه   ا ص م 

  وا  ن     خ ً ه و س  ق  وتهاة   ومسة ولااا   وصً هى 
 (3جدول )

 اع المسلحةدلالة الفروق الإحصائية لقيم السرعة والدقة لمهارة فرد الذر 
 (9في المحاولات الثلاثة لتل فرد )ن=

 الاسم
 الدقظ )تكرار( السرصظ )ث(

المحاولظ 
 الأولى

المحاولظ 
 الثانيظ

المحاولظ 
 الثالثظ

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المطياري

المحاولظ 
 الأولى

المحاولظ 
 الثانيظ

المحاولظ 
 الثالثظ

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المطياري

 0.816 11 12 10 11 0.004 0.845 0.844 0.85 0.84 ص ي ي
 0.471 11 11 11 10 0.012 0.534 0.521 0.551 0.531 تم م
 0.471 8 8 8 9 0.009 0.465 0.455 0.465 0.476 ي   و
 0.471 10 10 11 10 0.007 0.347 0.356 0.34 0.344 ي ا 
 0.471 9 9 8 9 0.004 0.495 0.499 0.496 0.49  تصم
 0.471 8 8 8 9 0.004 0.635 0.64 0.631 0.634  ص م
 0.471 10 9 10 10 0.001 0.455 0.454 0.457 0.455 ا صه
 0.471 9 10 9 9 0.008 0.333 0.323 0.334 0.343 إتص ات 
 0.816 10 10 9 11 0.003 0.524 0.528 0.521 0.522 هي ن
 366. 001. س صة  

   رته    وصف  هي وع  صه (  وص  تط  وتت ا  3ت ضم صه  م م )
س ن  وتهاة   ومسة     وصت   و  وثلاثة وع   هم تتث  ه    صفمم   رته   

( كص   رن      م  ه ق م وة إت    ة اته 961و116:5و5 وصف  هي ص  اته )
 وصت   و  وثلاثة وع   هم ا ي تم     صام ه  وتهاة   ومسة    صو ه   هم 

وه  ور   ج امن    م  ه ق إت    ة اته  و هم  ر تن  و ه ا  وصت تة تتث  ظ
    وصت   و  وثلاثة  ًف   و ه ق  وًت ية اته  ولاااته  ًفضون  ه    ه 

  ومم  عرص  تمم ا ي ص م س ة  و و ى  وص صن صه سا   وً تثته



 
 

 

                                                                                                                      013    

 يوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظمجلظ أس
 

 استنتاجات البحث:
في حدود هدف البحث وف  ضوء التساؤلات والمنهج المستخدم تمكن 

 ان من الاتي:الباحث
لًل تث ه صللله   للص ن  ولل ى     اه للله  - صلله خلللام إ لله ن و  وًتلللث  صكلله  و

  و  هي وا  ق  ومسة   وتهاة كصر ج أ ويو

 لن  و تالق صله مسلة  وصفل ته  صله خللام صا هرلة ر ل  ج  و ول ى ار ل  ج اهرلل صج  -
(   ولل و  أعلم صله simi motion analysisصفل ته صله سال   هل  اهرل صج )

  و ى    س  ق ص   ري صه أ  نوصمى مسة   مق  و

لًلللل تث ه صللللله خللللللام  و  لللللص ن  وورمتللللل   وصا للللله   صللللله خلللللللام  -  تللللل ي ا  و
 و يا الل و  وص فللمم   لل   ت سلل و  وىصر لللة  وصخ   للة صلله س لل ق تللهاة  مسلللة 

 أم ن ًف   وصو ه و  وو  ص ة   سم سمن  و و ى  وص صن ر   ج صهض ةو

لً تث ه  ل  ضل ن  لإصك رل و  وص  تلة   -  لر ي صرل ج أ ولي ا ع  لة  تل ي ا  و
 ص م ة ىهتم  صا هرة ً تتف ه  وف وص ة ت وى  س  ق  وتهاة   ومسةو

 التوصيات:
 و  تي     ت خم ن  وصر ج  ت وي  وص صن  صه سا   وا  صته ا ي  وفص  ة  -

  و مه ا ة   و ا  نو

   ت صه ه    را   و عر و      و ر ا ة صه خلام  و ي  ه   و  ر يو -

لًلللن  وه  ضلللل و  يللل  ه  و - لًللل ه و  و للل   اللللمصو  ًصللل    ي  صرلللل ج   يللل  ه   خ 
  وصخ   ةو

 ي  ه  و و ى وعي   ًم  ت ع  ت ي  تصم ًته ة  عاه و تهكة  ص  م  -
 أ تي ولأم نو
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 اري  تمى  ويهك و  وصت  ة و  ل  و كه  كصر ج رو    صفم و ا ي  -
   و ت  قو

 (( عـــــــــــــــــــــــــالمراج)) 
 مراجع الطربيظ:أولا ال

  للأثته  تللل ه  ت  ة  و  ستلللو  وو للل ص   م(:2222) السنننيد سنننامي صنننلا  -1
لً هى    هتلل وة    أثتههل  ا لي صتلل  ى  لإر ل ى ولمى  االل   وص

 مك  ه ه صري ه   ك  ة  و هً ة  وه  ض ة   صفة يري و
  للأثته  صه رللل و  م(:2219يعقننوب بننن قاسننمي)، ظننافر ننناموس الطننائي -2

تللل ام  للل   يللل  ه صوللل ه   وو للل ن  وصضللل م ً تلل خم ن  وللل ى ص
لًل هى  تللللا   ويللل       مسللة  تلللهاة  ويفلله ولللمى  االلل   وص

 ص  ة ا  ن   م ن  وه  ض    وفه قو
 أسننماعيل هننلال هشننام مصننطف  حسننين بنناه ، صننبري إبننراهيم عمننران، -3

لًلللللللل ه و   وصاللللللللل ت ق  للللللللل   و هً لللللللللة  وامر للللللللللة  (:2222)   خ 
لًلللللة  تر  للللللل   و ياتللللللق   واللللللل ه –  وه  ضلللللل ة  ورظه لللللللة ه   صك 

  وص ه ةو 
الاسة تهاة   ت   ًة  مسة    ًة  وولم   :(2222) مهدل عبدالهادل -4

  ص  لة  وف  ي ً وت    ولااا  تلا  تتع  وصً هى   ويً ب
ك  لللللللللة  و هً للللللللللة  وه  ضللللللللل ة    صفللللللللللة ً م م  وص  لللللللللم  وثلللللللللل صه 

 و151-116و 51  وفمم  وه ًي    وفيه ه 
 ثانيا المراجع الأجنبيظ :

5- Fatimah Abed Malih&Mareb Jawad Kadhim (2016) "

: Electronic Apparatus for Measuring 
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Coordination and Speed of Motor Response 

for Lower "Limbs for Athletes "Published 

research, Swedish Journal of Sport Sciences. 

 مراجع الشبكظ الطنكبوتيظ :ثالثاً
6-http://www. hazemsakeek.org/physics_Lectures/Mechanics/include  


