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 للاعبي والمهارية البدنية المتغيرات بعض عمي البموميتري  التدريب تأثير
 القدم كرة ولاعبي الصالات كرة

 د/ ؿحؿد حدن دلاؿظ احؿد اؾعول*
 : المقدمة

 الكثير شيدت وقد العالم في الأولي الشعبية المعبة ىي القدم كرة  لعبة
 جعل مما، الفرديةو  الجماعية الألعاب بقية في الحال ىو كما التغييرات من

 الآخر البعض مع بعضيا ومتداخمة كثيرة القدم كرة فريق وبناء أعداد عناصر
 في المطموب بالمستوى الفريق ظيور إلى النياية في وتؤدي تتكامل بحيث

 كرة من اشتقت القدم كرة خماسيات لعبة أن نجد حين في، المختمفة المباريات
 اللاتينية وأمريكا أوربا في انتشرت مث تشيمي في ومورست ،الاعتيادية القدم

 آسيا بمدان في بالانتشار بدأت وبعدىا الشعبية والألعاب الترفيو لأغراض
يران وكوريا اليابان وخاصة  مستقمة لعبة إلى تحولت بذلك ،والعراق وتايلاند وا 
 القوانين من بكثير المعبتان وتشترك .التدريبية وأساليبيا الدولية ولجانيا بقانونيا

 الخططية الأجراءات ناحية من تختمفان لكنيما البدنية والصفات والميارات
 اللاعب عمى يحتم مما المنافس وقرب المعب مساحة صغر و السريع والتحرك
 الصغيرة المساحة ىذه داخل للأداء تؤىمو خاصة بدنية بقدرات التمتع

 البدنية قدراتال أىمية بيان في لمخوض الباحثين دفع المعبتين بين والاختلاف
 والميارات الخاصة البدنية القدرات بين الفرق  بيان و المعبتين من لكل الخاصة
 لكل التدريبية البرامج تخصيص المختصين لممدربين ليتثنى لعبة لكل الأساسية

  .حده عمى لعبة
 الحديثة الرؤية يعكس ومتكامل شامل مفيوم التدريبية المنظومة وتعتبر

 فالمنظومة التدريب لعممية والمركبة المتداخمة لمتغيراتا يعكس كما لمتدريب
                                                                 

 .جامعة العريش –مدرس بقسم التدريب الرياضي وعموم الحركة كمية التربية الرياضية  *
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 يقتصر كونو لمتدريب المحدودة وأ الضيقة النظرة مع يتعارض معناىا التدريبية
 لنظام المناسب فالفيم الممعب في اللاعب يقضييا التى التدريبية الساعات عمى

 ولكى ،بو بطةالمرت والعموم التدريب بين بالعلاقة مباشر بشكل يرتبط التدريب
 ويخوض يتعمق نأو  لابد تماما التدريبي النظام مفيوم الحديث المدرب يستوعب

 (3: 1. ) اقصى حد الى العموم ىذه في
 العالمي الاىتمام لاقت التي الألعاب من لمصالات القدم كرة لعبة تعد

 لمالعا في شعبية الأكثر الألعاب من واحدة كونيا العالم بمدان معظم في المتزايد
 الجنسين كلا ومن العمرية الفئات معظم ومشاىدتيا ممارستيا في ويرغب
 مع الأساسية مياراتيا وتشابو لاعبييا عدد وقمة ممعبيا مساحة لصغر وبالنظر
 غير عدد قبل من ممارستيا إلى أدى مما ىذا .(Soccer) القدم كرة ميارات
 . (45: 11)اللاعبين من قميل

 في حديثا   تنتشر بدأت التي الألعاب من لمصالات القدم كرة ولعبة
 تعميميا   مضمارا   تعد المعبة وىذه" القارات كافة وفي كبيرة بسرعة العالم بمدان
: 11. )للاعبين ممتازا   تدريبا   وتوفير والرشاقة والسرعة التقنية لتحسين ممتازا  
33( )11 :15) 

 المعبة ىذه ممارسي في توفرىا يمزم المتطمبات وىذه لعبة كل ومتطمبات
. العالية الرياضية المستويات إلى والوصول التدريب في التقدم من يمكنيم حتى

(13 :151) 
 :البحث مشكمة 

 بييا تتمييز التيي الأساسيية قواعيدىا و خصوصيياتيا لعبة لكل أن لاشك
 والملاعيب لمصيالات القيدم كيرة عميى ينطبيق ميا وىيو الأخيرى الألعياب بقيية عين

 قيدارت إليى بحاجية تظيل تاريخييا بحداثية الخماسيي القيدم كيرة فمعبية .المفتوحية
 المفتوحية لمملاعيب القيدم كيرة متطمبات عن يميزىا بشكل خاصة وميارية بدنية
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 التغيير ومتطمبات اللاعب فييا يتحرك التي المساحة حجم صغر بسبب وذلك
 حيث بدونيا أو الكرة مع سواء المنافس قرب نتيجة المباشر والاحتكاك السريع

 فيي جييد بشيكل الأداء مين الاعتياديية القيدم كيرة لاعبيي مين كثيير ييتمكن لا
 العاليية المسيتويات ذوي مين كيانوا ليو حتيى الخماسيي القيدم كيرة لعيب المساحات

 فيي المعيب إليى انتقيل أذا صيعوبة الخماسيي القيدم كيرة لاعيب يواجيو حيين فيي
 المعبتيين ينبي التفرييق الضيرورة فيي البحيث مشيكمة وتتجميي .المفتوحية الملاعب
 الخاصية البدنيية القيدرات بعيض دراسية مين الاسيتفادة أمكانيية فيي والبحيث

 الملاعب للاعبي بمثيلاتيا ومقارنتيا الكرة خماسي للاعبي الأساسية والميارات
 يمكن بحصيمة الخروج وبالتالي بينيما والاختلاف الشبو نقاط وتحديد المفتوحة

 ميا وىيو المعبتيين لكيلا الفنيي داءالأ تطيوير فيي تسييم أخيرى إضيافة تشيكل أن
 حييث مين بينيميا التميييز وميدي لعبية كيل أداء فيي التخصيص أىميية يعكيس

 والنفسيي الخططيي بالأعيداد الوثييق وارتباطييا والمياريية البدنيية الإمكانييات
 .والفريق للاعب
 : البحث هدف

 القدم كرة للاعبي بميومتري تدريبي برنامج تصميم الي البحث ييدف
 الاساسية والميارات الخاصة البدنية القدرات بعض عمي هتأثير  عمي رفوالتع

 .(المفتوحة الملاعب (القدم وكرة )القدم كرة خماسيات (الصالات كرة للاعبي
 :البحث فروض

 بعض في والبعدي القبمي القياسين بين احصائيا   دالة فروق  توجد -1
 خماسيات ولاعبي القدم كرة للاعبي البحث قيد والميارية البدنية المتغيرات

 .البعدي القياس لصالح القدم كرة
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 المتغيرات بعض في البعديين القياسين بين احصائيا   دالة فروق  توجد -1
 الصالات كرة ولاعبي القدم كرة للاعبي البحث قيد والميارية البدنية

 .) القدم كرة خماسيات(
 : البحث إجراءات

 : البحث منهج
 ةلطبيع لملائمتو المجموعتين بتصميم لتجريبيا المنيج الباحث استخدم

 .البحث
 : البحث عينةمجتمع و 

يتمثيل مجتميع البحيث فيي لاعبييي كيرة القيدم لمملاعيب المفتوحية العشييبية 
 البحث عينو باختيار الباحث قامولاعب خماسيات كرة القدم )كرة الصالات( وقد 

اتحاد  بنادي (الخماسي –المفتوحة الملاعب) القدم كرة لاعبى من العمديو بالطريقة
  الى تقسيميم تم القدم لكرة المصري بالاتحاد المقيدين من لاعب 31 وعددىم سيناء

 كييييرة والأخييييرى لاعبييييين( 11) العشيييبية المفتوحيييية لمملاعييييب احييييداىما مجميييوعتين
 الدراسييييية لاجييييراء لاعبيييييين( 11) وعييييدد( 11) (القييييدم كيييييرة خماسيييييات) الصييييالات

   .الاساسية العينة خارج ومن المجتمع نفس من الاستطلاعية
  .العينة توصيف يوضح (1) والجدول

 (1) جدول
 والاستطلاعية الاساسية البحث عينة توصيف

  اؾطيـظ      
 اؾؿجؿوعظ   

 اؾؿجؿوع  الادتطلاعيظ  الاداديظ

 14 4 11 القدم كرة الاولي

 14 4 11 )القدم كرة خماسيات ( الصالات كرة الثانية

 31 11 11  المجموع

 31  الاجمالي
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 عمميية لإجيراء الإلتيواء معاميل الباحيث إسيتخدم وقيد :البحاث عيناة تجاانس -
 .ذلك يوضح (1) والجدول الأساسية البحث عينة أفراد بين التجانس

 (1) جدول
 قيد( العمرالتدريبى -الوزن  -الطول -السن متغيرات فى البحث عينة توصيف

 11= 2= ن1ن (البحث
 اؾؿتعيرات

 اؾؿتودط
 اؾحدابي

 الاـحراف
 اؾؿطياري

 الاؾتواء اؾوديط

 0.071 23.65 0.862 23.84 السن

 0.042- 175.50 6.746 175.74 الطول

 0.182- 71.54 6.743 71.63 الوزن 

 الطول( متغيرات جميع فى الالتواء معامل قيم ان( 1) جدول من يتضح
 عمى يدل مما (±3) بين ما انحصرت قد) التدريبى العمر – السن – الوزن  –

 .القياسات ىذه فى التطبيق عينة وتجانس البيانات اعتدالية
  :البحث عينة تكافؤ

 أفراد بين التكافؤ عممية لإجراء  ت قيمة إختبار الباحث إستخدم وقد
 .ذلك توضح (3) والجدول الأساسية البحث عينة

 (3) جدول
 القدم كرة للاعبى  التجريبى الضبط متغيرات في البحث مجموعتى تكافؤ

 11= 2= ن1ن البحث لمجموعتى

 اؾؿتعيرات
 وحدة

 اؾػياس

 ؽرة لاعبي ؿجؿوعظ
   اؾصالات

 لاعبي ؿجؿوعظ
   اؾؿغتوحظ اؾؿلاعب

 ت ؼيؿظ

 اـحراف ؿتودط اـحراف ؿتودط

 0.143 0.865 23.78 0.841 23.54 سنو السن

 0.682 7.63 176.05 6.51 174.87 سم الطول

 0.327 7.79 71.85 6.32 72.32 كجم الوزن 

 0.668 0.914 7.82 1.043 7.25 سنو التدريبى العمر
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 دالة غير فروق  ىي المجموعتين بين الفروق  ان (3) الجدول يوضح
 مستوى عند الجدولية قيمتيا من اقل المحسوبة ت قيمة كانت حيث احصائيا
 قبل التجريبي الضبط متغيرات في المجموعتين تكافؤ عمى يدل وىذا 1.14

  المقترح البرنامج طبيقت
 : لمبحث والتنظيمية الإدارية الإجراءات

 (1. )مرفق -لاعب لكل البيانات جمع استمارة -
لاختيييار المتغييرات البدنييية والميارييية  –الخبيراء رأي اسييتطلاع اسيتمارة -

 (1. ) مرفق والاختبارات قيد االبحث
 (3. )مرفق اسماء السادة الخبراء -
 (5) مرفق – دمة في البرنامجالتمرينات المستخ -
 (4) المقترح مرفق لمبرنامج الاسبوعي الحمل تخطيط من نموذج -
 (3) مرفق البحث في المستخدمة الاختبارات -
 (5) المقترح مرفق البرنامج في المستخدمة والتمرينات الحمل درجات -

  :البيانات جمع أدوات
 :التالية والأجيزة الأدوات الباحث استخدم بالدراسة الخاصة البيانات لجمع 

  :البحث في المستخدمة والأجهزة الأدوات -1
                                   .إيقاف ساعة -
 .كم2/1لأقرب الوزن  لقياس -سم 2/1 لأقرب الطول لقياس الرستاميتر -
                                                .اعلام - أقماع – حائط عقل -
 .قياس شريط  - قدم كرة30 - قدم كرة معبم -
 :البحث في المستخدمة الاختبارات -2
 :النمو بمعدل الخاصة القياسات -
 .اللاعبين ميلاد شيادات خلال من شير لأقرب الميلاد تاريخ :السن -
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 .جرام كيمو2/1 لأقرب الطبي الميزان باستخدام : الوزن  -
 .سنتيمتر 2/1 لأقرب الرستاميتر باستخدام : الطول -
 النادي سجلات خلال من القدم كرة لعبة ممارسة بداية من :التدريبي العمر -
  المسيتخدمة الاختبيارات( 5) الجيدول يوضيح : بالبحاث الخاصاة الأختباارات -
  .البحث قيد   

 (5) جدول
 البحث فى المستخدمة الاختبارات

 اؾػياس وحدة الاختبار ادم الاختبار ـوع

رات
ختبا

الا
 

الب
نية
د

 

 ث بارو إختبار  الرشاقة قياس

 سم الوقوف من اسفل أماما   الجذع ثنى  المرونة قياس

 ث  عدو م30 إختبار  السرعة قياس

 سم  الثبات من العمودي الوثب إختبار   القوة قياس

 ق  جرى متر 800اختبار  التحمل قياس

رات
ختبا

الا
رية 

ميا
ال

 

 متر  لمسافة بالرأس الكرة ضرب اختبار بالرأس الكرة ضرب قياس

 متر الركل لمسافة الكرة ركل اختبار الركل قياس
 عدد  ق 1 الصد حائط اختبار والسيطرة التمرير قياس

 درجة  مقسم مرمى عمى التصويب التصويب قياس

 ث  بالكرة المتعرج الجرى اختبار  بالكرة الجري قياس

  : لمبحث التنفيذية الخطوات 
 : الاستطلاعية الدراسة -

 إليى م7/11/2119 بتياريخ الاسيتطلاعية الدراسيو بياجراء الباحيث قيام
 تواجيو قيد التيي المعوقيات عميى التعيرف خلالييا مين وتيم م13/11/2119

 المياريية للاختبيارات والثبيات الصيدق العمميية المعياملات اجيراء وكيذلك الباحيث
  : البحث قيد والبدنية

 : الصدق معامل -
 خلال من وذلك التمايز صدق طريقة باستخدام الصدق ملمعا إيجاد تم

 11 وعددىم مميزة الغير والمجموعة المميزة المجموعة بين الفروق  حساب
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 البحث عينة خارج ومن)القدم كرة خماسيات) الصالات وكرة القدم كرة لاعبين
 (.4) بجدول موضح ىو كما الأساسية

 (4) جدول
 الاستطلاعية الدراسة عينة لأفراد البدنية للاختبارات التمايز الصدق معاملات

 11=2= ن=1ن

 الاختبارات

 م
 
 

 الإحــصـاء
 اؾبدـيظ اؾؿتعيرات

 وحدة
 اؾػياس

 =اؾؿؿيزة اؾؿجؿوعظ

 5ن

 غير اؾؿجؿوعظ
 ت 5ن =اؾؿؿيزة

 ع ± س ع ± س

رات
ختبا

الا
 

نية
البد

 

 6.25 0.41 10.31 0.24 9.21 ث بارو اختبار 1

 5.30 2.03 32.42 1.18 33.62 سم الوقوف من اسفل أماما   الجذع ثنى اختبار 2

 7.33 0.52 8.22 0.37 7.04 ث م30 عدو اختبار 3

 5.67 1.63 34.08 1.46 36.51 سم الثبات من العمودى الوثب اختبار 4

 8.63 0.09 2.47 0.11 2.33 ق جري م800 اختبار 5

رات
ختبا

الا
 

رية
ميا
ال

 

 4.89 0.32 6.67 0.21 7.52 متر لمسافة سبالرأ الكرة ضرب اختبار 1

 14.69 1.45 31.32 1.42 32.06 متر الركل لمسافة الكرة ركل اختبار 2

 5.50 4.17 33.41 3.20 35.24 عدد  ق 1 الصد حائط اختبار 3

 9.31 0.81 8.44 0.63 9.15 درجة مقسم مرمى عمى التصويب 4

 10.26 1.02 12.31 0.72 11.09 ث بالكرة المتعرج الجرى اختبار 5

 3.15= 1.14 معنوية  مستوى عند الجدولية ت قيمة
 )ت( قيمة من أكبر المحسوبة)ت(  قيمة أن( 4) جدول من يتضح

 مما  14.69 )،(4.89  بين المحسوبة )ت( قيمة إنحصرت حيث الجدولية
 لصالح المميزة وغير المميزة المجموعة بين إحصائيا دالة فروق  وجود عمى يدل

 مستوى عند البحث قيد والبدنية الميارية الإختبارات في المميزة المجموعة
 .البحث قيد الإختبارات صدق عمى يدل مما( 1.14) معنوية

  Test Reliability الثبات معامل -
 التطبيق وا عادة الاختبارات تطبيق طريق عن الثبات معامل إيجاد تم

 العينة عمى الأول التطبيق من عأسبو  مرور بعد الأول القياس ظروف نفس وفي
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 ىو كما , الأساسية العينة خارج منلاعبين ( 11) وعددىا الاستطلاعية
 (3.(بجدول موضح

 (3) جدول
 11ن=  البدنية المتغيرات في والثاني الأول التطبيق بين الارتباط معامل

  م الاختبارات
 الاختبارات

 وحدة
 اؾػياس

 لؿطاؿ اؾثاـي اؾتطبيق الأول اؾتطبيق
 ع ± س ع ± س الارتباط

نية
البد

 

 0.943 0.438 11.73 0.452 11.66 ث بارو اختبار 1

2 

 ثنى اختبار
 أماما   الجذع
 من اسفل

 الوقوف

 سم

31.70 1.541 

32.08 1.814 

0.846 

3 
 عدو اختبار
 م30

 0.464 8.49 ث
8.37 0.406 0.817 

4 

 اختبار
 الوثب
 العمودى

 الثبات من

 سم

36.45 1.305 

37.05 2.087 

0.826 

5 
 اختبار
 م800
 جري

 ق
2.16 0.239 

2.23 0.265 
0.948 

رية
ميا
ال

 

1 
 الكرة ضرب

 بالرأس
 لمسافة

 متر
8.24 0.321 8.17 0.415 0.822 

2 
 الكرة ركل

 لمسافة
 الركل

 1.213 32.16 متر
33.08 1.423 

0.822 

3 
 الصد حائط
 ق 1

 3.681 32.00 عدد
32.24 4.213 0.927 

4 
 التصويب

 مرمى عمى
 مقسم

 0.783 8.06 درجة
8.13 0.717 

0.968 

5 
 الجرى
 المتعرج
 بالكرة

 0.702 11.42 ث
12.01 0.625 

0.979 

 1.511= 1.14عند  الجدولية)ر(  قيمة
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 إحصائية دلالة ذات ارتباطية علاقة وجود (3) جدول نتائج من يتضح
 من الارتباط املمع تراوح حيث (1.14) معنوية مستوي عند عالية بدرجة

 الميارية الاختبارات فى **0.993 ،*0.817 بين مما والثاني الأول التطبيق
  .الاختبارات ىذه ثبات عمى يدل مما لبحث قيد والبدنية

 : الأساسية التجربة  -
 البحيث قييد القبميية والبعديية والمياريية البدنيية القياسيات بيججراء الباحيث قيام

 م 14/11/1111 من الفترة فى البحث لاساسية ا عينو عمىوتطبيق التجربة 
 م.11/1/1111 حتى

  : الإحصائية المعالجات
 لمعموم الإحصائية البرامج حزمة الاحصائية المعالجات في الباحث استخدم

 .(spss )  والإنسانية الاجتماعية
 عرض النتائج ومناقشتها

  :عرض ومناقشة النتائج لمفرض الاول  :أولاا 
 الفرض الأول عرض نتائج  -1

 (7) جدول
 والبعدي القبمي القياسين بين )ت(وقيمة المعياري  والانحراف الحسابي المتوسط

 11=  ن البحث قيد المهارية الاختبارات في (القدم كرة) الاولي لممجموعة
  الاختبارات

  وحدة
 اؾػياس

 ت ؼيؿظ اؾبطدي اؾػياس اؾػبؾي اؾػياس
 اـحراف ؿتودط اـحراف ؿتودط

 بالرأس الكرة ضرب باراخت
  لمسافة

 متر
9.18 10.17 11.31 0.521 16.08   

 13.125 1.418 43.22 1.264 32.61 متر الركل لمسافة الكرة ركل اختبار
 7.311 4.52 38.60 3.060 32.20 عدد  ق 1 الصد حائط اختبار
 7.204 0.934 9.60 1.041 7.325 درجة  مقسم مرمى عمى التصويب
 9.703 0.449 9.73 0.624 11.33 ث بالكرة المتعرج ىالجر  اختبار

 2.145   0.05 =الدلالة مستوى عند الجدولية ت قيمة
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 والبعدي القبمي القياسين متوسط بين (ت) قيمة نأ (5)الجدول يوضح        
 بين تراوحت البحث قيد الميارية الاختبارات في القدم كرة لاعبى لدي
 المحسوبة ت قيمة كانت حيث احصائيا لةدا فروق  وىي( 5.115 -13.15)

 .1.14 مستوى عند الجدولية قيمتيا من اعمى
 (8( جدول

 القبمي القياسين بين (توقيمة) المعياري  والانحراف الحسابي المتوسط
 الاختبارات في) القدم كرة خماسيات -الصالات كرة(الثانية لممجموعة والبعدي

 11ن=  البحث قيد المهارية
  الاختبارات

 وحدة
 اؾػياس

 ت ؼيؿظ اؾبطدي اؾػياس اؾػبؾي اؾػياس

 اـحراف ؿتودط اـحراف ؿتودط

 الكرة ضرب اختبار
  لمسافة بالرأس

 متر
7.48 0.124 9.67 0.436 17.078 

 الكرة ركل اختبار
 الركل لمسافة

 متر
31.54 1.312 38.46 1.430 12.128 

 7.334 2.61 44.20 4.26 34.23 عدد  ق1 الصد حائط اختبار

 مرمى عمى التصويب
  مقسم

 درجة
8.43 0.732 11.52 1.140 7.703 

 المتعرج الجرى اختبار
  بالكرة

 ث
10.51 0.683 8.45 0.466 9.732 

 1.154= 1.14 الدلالة مستوى عند الجدولية ت قيمة
 والبعدي القبمي القياسين متوسط بين( ت) قيمة ن( أ5) الجدول يوضح 

 قيد الميارية الاختبارات في (القدم كرة خماسيات) تالصالا كرة لاعبى لدي
 حيث احصائيا دالة فروق  وىي (5.335 -15.155) بين تراوحت البحث
 .1.14 مستوى عند الجدولية قيمتيا من اعمى المحسوبة ت قيمة كانت
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 (1) جدول
 والبعدي القبمي القياسين بين (ت) وقيمة المعياري  والانحراف الحسابي المتوسط
 11= ن البحث قيد البدنية الاختبارات في (القدم كرة) الاولي جموعةلمم

  الاختبارات
 وحدة

 اؾػياس

 ت ؼيؿظ اؾبطدي اؾػياس اؾػبؾي اؾػياس

 اـحراف ؿتودط اـحراف ؿتودط

 10.172 0.334 9.36 0.419 11.46 ثانية بارو اختبار 

 أماما   الجذع ثنى اختبار
 الوقوف من اسفل

 سم
29.21 1.632 34.66 1.130 9.623 

 6.543 0.214 6.35 0.422 8.53 ثانية م30 عدو اختبار

 الوثب اختبار
 الثبات من العمودى

 سم
36.42 2.305 42.67 1.538 10.224 

 9.531 0.068 1.52 0.139 2.13 دقيقة جري م800 اختبار

 1.154= 1.14 الدلالة مستوى عند الجدولية ت قيمة
 والبعدي القبمي القياسين متوسط بين (ت) قيمة ن( أ1) الجدول يوضح

 بين تراوحت البحث قيد البدنية الاختبارات في القدم كرة لاعبى لدي
 المحسوبة ت قيمة كانت حيث احصائيا دالة فروق  وىي( 3.453 -11.115)

 .1.14 مستوى عند الجدولية قيمتيا من اعمى
 (11) جدول

 القبمي القياسين بين (ت) وقيمة المعياري  والانحراف الحسابي المتوسط
 الاختبارات في (القدم كرة خماسيات –الصالات كرة) الثانية لممجموعة والبعدي

 11ن=  البحث قيد البدنية
  الاختبارات

  وحدة
 اؾػياس

 ت ؼيؿظ اؾبطدي اؾػياس اؾػبؾي اؾػياس
 اـحراف ؿتودط اـحراف ؿتودط

 9.633 0.245 8.19 0.364 10.52 ثانية بارو اختبار 
 أماما   الجذع ثنى اختبار

 الوقوف من اسفل
 سم

31.14 1.420 37.45 1.521 10.623 

 7.461 0.199 5.06 0.456 7.42 ثانية م30 عدو اختبار
 الوثب اختبار
 الثبات من العمودى

 سم
35.12 2.106 39.26 1.070 10.311 

 10.352 0.210 2.03 0.030 2.49 دقيقة جري م800 اختبار

 1.154= 1.14 الدلالة مستوى عند دوليةالج ت قيمة
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 والبعدي القبمي القياسين متوسط بين( ت) قيمة ان( 11) الجدول يوضح
 قيد البدنية الاختبارات في) القدم كرة خماسيات( الصالات كرة لاعبى لدي

 حيث احصائيا دالة فروق  وىي (5.531 -11.313) بين تراوحت البحث
 .1.14 مستوى عند الجدولية يمتياق من اعمى المحسوبة ت قيمة كانت

 : الاول الفرض نتائج مناقشة
 القبمي القياسين متوسط بين (ت) قيمة ن( أ5( )5) الجداول من يتضح        
 بيين تراوحيت البحيث قييد المياريية الاختبيارات فيي القيدم كيرة لاعبى لدي والبعدي

 القبميي القياسيين متوسيط بيين( ت) قيمية تراوحيت بينميا (5.115 -13.15)
 الاختبيارات فيي) القيدم كيرة خماسييات الصيالات كيرة) لاعبيى ليدي والبعيدي
 دالية فيروق  وىيي( 5.335 -15.155) بيين تراوحيت البحيث قييد المياريية
 مسيتوى عنيد الجدوليية قيمتييا من اعمى المحسوبة ت قيمة كانت حيث احصائيا
1.14 . 
 عمي ايجابيا   تأثيرا   لو نكا المقترح البميوميتري البرنامج ان الباحث يري      

 لدي البعدية بالقياسات الخاصة النتائج اوضحتو ما وىذا البحث مجموعتي
 الاختبارات في (القدم كرة خماسيات الصالات كرة( ولاعبي القدم كرة لاعبي
 .البحث قيد الميارية

 التدريب وطرق  أساليب من أن إلى م(1111) "عبده أبو حسن" يشير     
 ،الأجيزة باستخدام الميارة لتنمية فنية تدريبات الأساسية الميارات عمى

 أن لممدرب يمكن طريقيا وعن ،المساعدة والأجيزة الأدوات بعض فييا وتستخدم
 ،الصعب إلى السيل من فييا يتدرج أو الصعبة أو السيمة التدريبات يعطي
 ،التدريب حائط الأجيزة ىذه ومن ،لاعبيو وقدرات إمكانيات حسب وذلك

 بجانب البدنية بالجوانب الأرتقاء فى يساعد مما ،المعمقة والكرة ،البندولو 
 (45: 4) .الميارية
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 (2005) وآخرون  تريزا ،م(1114) الترامسي حمد"أ مع الباحث ويتفق      
"Teresa  القدم كرة للاعبي الاساسية الميارات أىمية عمى التركيز يجب أنو 

 الجيرى يعقيب أن يجيب إذ المناسيبة وقاتيوا فيي بيالكرة الجيرى اسيتخدام ان حييث
ذا المراوغة او التمرير بالكرة  المنافس لمفريق الخطرة المنطقة فى ذلك كان ما وا 
 يضياأ بيالكرة الجيري يعقيب كميا الحائطيية التمرييرة بيالكرة الجيري يعقيب ميا فغالبيا

 وعموما ،الجناحين منطقتي من العرضية الكرات رفع او المرمى الى التصويب
 المسياحات لخميق وايضيا التمريير فيرص لخميق ىامية وسييمة يعيد بيالكرة جريفيال

 اليمين الى المنافس الفريق سحب بالكرة الجري طريق عن يمكن حيث الشاغرة
 (153: 11( )11: 1) .بالتمرير فييا لمقيام اليسرى الجية في مجال لإيجاد

 ينالقياس متوسط بين (ت) قيمة ان (11( )1) الجداول من يتضح كما
 تراوحت البحث قيد البدنية الاختبارات في القدم كرة لاعبى لدي والبعدي القبمي
 القبمي القياسين متوسط بين (ت) قيمة تراوحت ينما( ب3.453 -11.115) بين

 البدنية الاختبارات في )القدم كرة خماسيات الصالات كرة (لاعبى لدي والبعدي
 حيث احصائيا دالة فروق  يوى( 5.531 -11.313) بين تراوحت البحث قيد

 . 1.14 مستوى عند الجدولية قيمتيا من اعمى المحسوبة ت قيمة كانت
 التدريبات تمك ىي البميومتريك تدريبات أنم( 1113) "سعيد محمد" ويشير       
 إنتاج من الأقصي الحد إلي الوصول عمي قادرة العضمة خلاليا تكون  التي
 في الطاقة لتخزين الأرضية الجاذبية قوة متستخد وىي ممكن زمن أقل في القوة

 وىذا ,المعاكس الإتجاه في الفعل رد في مباشرة تستخدم الطاقة وىذه العضلات
 والتقصير الإطالة دورة خلال المعاكسة الإطالة في يستخدم التدريب من النوع
  (16:12).قوي إنقباضي عضمي عمل لإنتاج

 مصطمح البميومتريك تدريبال أن م(1115)" الحميد عبد خالد "ويوضح
 من تحدث والتي (التقصير –الإطالة) دورة تستخدم التمرينات من لمجموعة
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 إطالة إلي يؤدي معين فجائي حمل تحت العاممة العضلات وقوع خلال
 ينتج مما (مركزي عمل)بتقصير الحال في يتبع (مركزي لا عمل) العضلات

 من الناتجة المطاطية طاقة إلي البعض يرجعيا قد , عالية إنفجارية قدرة عنو
 الألياف في سريع تمدد إلي يؤدي الذي الإطالة فعل رد من أو الخفيفة الإطالة
 (11: 3) .نشطة حركية لوحدات فاعمية الأكثر الإشتراك نتيجة العضمية
 لدي البحث قيد البدنية الاختبارات في التحسن الباحث ويُرجع        
 تدريبات من هوما احتوا  المقترح البميومتري البرنامج الي البحث مجموعتي
 أظيرتو ما وىذا سميم بشكل ادائيا عمي والتركيز الصعوبة حيث من متدرجة
  .النتائج

  : الثانى لمفرض النتائج ومناقشة عرض : ثانياا 
  : الثاني الفرض نتائج عرض -1

  (11) جدول
 البعديين ياسينالق بين (ت) وقيمة المعياري  والانحراف الحسابي المتوسط
 كرة خماسيات الصالات كرة (الثانية والمجموعة (القدم كرة (الاولي لممجموعتين

 11=2= ن1ن البحث قيد المهارية الاختبارات في )القدم

 اؾؿتعيرات
  وحدة

 اؾػياس

 ؽرة (1) اؾؿجؿوعظ
  اؾػدم

 اؾصالات ؽرة (2) اؾؿجؿوعظ
  (اؾػدم ؽرة خؿاديات)

 ت ؼيؿظ

 اـحراف ودطؿت اـحراف ؿتودط

 11.065 0.436 9.67 0.521 11.31 متر  لمسافة بالرأس الكرة ضرب اختبار
 10.720 1.430 38.46 1.418 43.22 متر الركل لمسافة الكرة ركل اختبار
 6.897 2.61 44.20 4.52 38.60 عدد  ق 1 الصد حائط اختبار

 10.037 1.140 11.52 0.934 9.60 درجة  مقسم مرمى عمى التصويب
 10.614 0.466 8.45 0.449 9.73 ث  بالكرة المتعرج الجرى اختبار

 1.154= 1.14 الدلالة مستوى عند الجدولية ت قيمة
 الاولي المجموعتين متوسط ( بينت) قيمة ان( 11) الجدول يوضح 
 في( القدم كرة خماسيات) الصالات كرة الثانية والمجموعة القدم كرة لاعبى

 ت قيمة كانت حيث (3.515 -11.134) بين تراوحت الميارية المتغيرات



 
 

 

                                                                                                                      441    

 ؿجؾظ أديوط ؾطؾوم وػـون اؾتربيظ اؾرياضيظ
 

 .مستوى عند احصائيا دالة فروق  وىي الجدولية قيمتيا من اعمى المحسوبة
1.14  

 (12) جدول
 البعديين القياسين ( بينت) وقيمة المعياري  والانحراف الحسابي المتوسط
 كرة ماسياتخ)  الصالات كرة الثانية والمجموعة( القدم كرة) الاولي لممجموعتين

 11= 2= ن 1ن  البحث قيد البدنية الاختبارات في (القدم

 اؾؿتعيرات
  وحدة

 اؾػياس

 (1) اؾؿجؿوعظ
  اؾػدم ؽرة

  اؾصالات ؽرة (2) اؾؿجؿوعظ
  )اؾػدم ؽرة خؿاديات(

 ت ؼيؿظ

 اـحراف ؿتودط اـحراف ؿتودط

 10.245 0.245 8.19 0.334 9.36 ثانية بارو اختبار 
 11.212 1.521 37.45 1.130 34.66 سم الوقوف من اسفل أماما   لجذعا ثنى اختبار

 7.431 0.199 8.06 0.214 8.35 ثانية م30 عدو اختبار
 11.037 1.070 39.26 1.538 42.67 سم الثبات من العمودى الوثب اختبار

 12.532 0.210 2.03 0.068 1.52 دقيقة جري م800 اختبار

 1.154= 1.14 الدلالة مستوى عند الجدولية ت قيمة
 الاولي المجموعتين متوسط بين (ت) قيمة ان( 11) الجدول يوضح  

 في )القدم كرة خماسيات (الصالات كرة الثانية والمجموعة القدم كرة لاعبى
 ت قيمة كانت حيث (3.515 -11.134) بين تراوحت البدنية المتغيرات
 مستوى عند احصائيا دالة فروق  وىي الجدولية قيمتيا من اعمى المحسوبة
1.14 . 

 : الثاني الفرض نتائج مناقشة
 الاولي المجموعتين متوسط ( بينت) قيمة ان (11) الجدول من يتضح

 في (القدم كرة خماسيات) الصالات كرة الثانية والمجموعة القدم كرة لاعبى
 ت قيمة كانت حيث (3.515 -11.134) بين تراوحت الميارية المتغيرات
 مستوى عند احصائيا دالة فروق  وىي الجدولية قيمتيا من ىاعم المحسوبة
1.14 . 
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 الصيالات كيرة لاعبيي تفوق  النتائج اظيرتو ما خلال من الباحث ويري        
 ومييارة التصيويب ومييارة والسييطرة التمريير مييارة فيي (القيدم كيرة خماسييات)

 التمريير دقية يعمي لمتركييز لاحتيياجيم نظيرا   القيدم كيرة لاعبيي عميي بيالكرة الجري
 حجيم وصيغر المسياحات ضييق بسيبب بيالكرة والجيري والتصيويب والسييطرة
 ستسبب خاطئة تمريرة او كرة اي ان ثم ومن المفتوحة بالملاعب مقارنة الممعب
 الملاعيب مين اكبير بصيورة التمريير مييارة عميي التركييز يجب لذا لمفريق مشكمة
 (الصيالات كيرة لاعبيي عميي مالقيد كيرة لاعبيي تفيوق  بينميا ،المفتوحية العشيبية

 لمسيافة الكيرة ركيل ومييارة بيالرأس الكيرة ضيرب مييارات فيي) القدم كرة خماسيات
 القيوي السيلاح ىيو التصيويب أن (م1997) اباراهيم مفتاي ميع الباحاث ويتفيق
 لاعيب التصيويب يجييد اليذي واللاعيب الاخير الفريق لتيديد الفريق يممكو الذي
 تحقييق ىيو المضياد الفرييق مرميى فيي ىيدافالا وتسيجيل الاخيرى الفيرق  تخشياه
 التدريب اىداف اىم من التصويب عمى التدريب اصبح ولقد المباراة من اليدف
 حيث ،اليومي التدريب في الصدارة مكان حاليا يأخذ اصبح بل للاعبين اليومي
 التصيويب اتقان عمى اللاعبين جميع لتدريب كافية عناية الان المدرب يعطي
جادتو  ( 151: 15. )بالتصويب دائما تنتيي الفنية التمرينات عوجمي وا 
 وسيمة ذاتو حد في التمرير أن (1115)" ابراهيم مفتي" مع الباحث ويتفق      
 يتبيادل فعنيدما الكيرة منطقية غيير اخيرى منطقية فيي معينية تحركيات لإخفياء

 من رةالك مع ينتقل المدافع المنافس الفريق اىتمام محور فجن التمرير اللاعبون 
 ويمكين اليجومي المعب عصب يعتبر التمرير فجن ىذا وعمى ،اخر الى لاعب
 -145: 15) .الواحد الفريق افراد يربط الذي مرئي الغير بالخيط التمرير تشبيو
144) 

 خيلال اخير اليى زمييل مين الكيرة لتمريير اليرأس او القيدم اسيتخدام ويمكين      
 مين %15 عين تزييد اليجيوم خيلال بالقيدم الكيرة تمريير نسيبة ان الا اليجيوم
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 ( 114: 11( )11: 11( )31: 11. )المبييياراة خييلال التمريييرات مجمييوع
(15 :33( )13 :14( )15 :144) 
 المجميوعتين متوسيط ( بيينت) قيمية ان (11) الجيدول مين يتضيح كميا   

 القيدم كيرة خماسييات (الصيالات كيرة الثانيية والمجموعية القيدم كيرة لاعبيى الاوليي
 ت قيمة كانت حيث (3.515 -11.134) بين تراوحت البدنية يراتالمتغ في)

 مسيتوى عنيد احصيائيا دالية فيروق  وىيي الجدوليية قيمتييا مين اعميى المحسيوبة
1.14 . 

 عمي القدم كرة لاعبي تفوق  النتائج اظيرتو ما خلال من الباحث ويري        
 وىيي لبدنييةا الاختبيارات بعيض فيي) القيدم كرة خماسيات (الصالات كرة لاعبي
 ان البحيث وييري ،جيري م800 واختبيار الثبيات مين العميودي الوثيب اختبيار
 القدم كرة للاعب اساسية صفة التحمل ان حيث كبير تأثير ليا الممعب مساحة
 كعنصير لمقيوة حاجتيو وكيذلك بكفياءة دقيقية 90 ال طيوال الاداء يسيتطيع حتيي

 بارو اختبار في) القدم ةكر  خماسيات (الصالات كرة لاعبي تفوق  بينما ،اساسي
 اليي اللاعيب لحاجية وذليك عيدو م 30 واختبيار اسفل اماما   الجذع ثني واختبار
 كيرة بلاعبيي مقارنية الممعيب مسياحة لصيغر نظيرا   الاداء سيرعة وكيذلك المراوغية

   .القدم
 في (2010) (4)  وآخرون  جابر حسام دراسة نتائج مع الباحث ويتفق        

 في السرعة يتطمب) الخماسية) لمصالات القدم كرة في مياريال الاداء طبيعة ان
 وحسين لميدفاع العيودة وسرعة الانطلاق سرعة فيناك النواحي جميع وفي الاداء
 المسياحات تفرضييا السيريعة التحركيات ىيذه وكيل الكيرة فيي التصيرف سيرعة
 السريع التحرك يستوجب مما والزميل المنافس قرب وكذلك الممعب في الضيقة

 .المباراة اوقات جميع في
 المفصيل قيدرة أنييا (11( )2116" )الحماو طااهر" ميع الباحيث ويتفيق

 تعتبر والتي المرونة أىمية وتتحدد لحركتو المدى خلال من بحرية الحركة ىعم
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 لبعض الأداء في الكفاءة لتحديد وسيمة البدنية المياقة عناصر من ىاما عنصرا
 وخاصة المياري الأداء في التقدم مدى يدلتحد وسيمة وتعتبر الرياضية الأنشطة
 .التدريبية الوحدة أىداف ضمن المرونة من خاصة مستويات تحديد يكون  عندما

 لاعبيي بيين التفيوق  فيي وتباينييا الاختبيارات فيي الفيروق  الباحيث ويرُجيع       
 العممية الاسس عمي اعتمد والذي المقترح البميوميتري البرنامج الي المجموعتين

 إليي تييدف نجيدىا البميومترييك تيدريبات فيجن عمييو وبنياء وتطبيقية صيميمةت فيي
 تصيل أن العضيمية المجموعية أو العضيمة تستطيع حتي العضمية القدرة تطوير
 ويشير       (151: 5. )المستطاع قدر ممكن وقت أقل في القصوى القوة إلي
 التدريبية ق الطر  إحدي البميومتريك تدريبات أن إلي (2005) مندور أبو خالد

 (14: 5) .القدرة تنمية في تستخدم التي والمثالية والمؤثرة المتدرجة
 عنصري من لكل تحسينيا خلال من البميومتريك تدريبات أىمية وتتضح      
 .الإنفجيياري بشييكميا تظييير والتييي واحييد وقييت فييي والسييرعة القيوة
(1 :115) 

 تعمل البميومتريك باتتدري أن إلي (1115) "الوهاب عبد فاروق " ويشير     
 لأنيا ممكن زمن أقل في قوة أقصي عمي لموصول العضلات كفاءة زيادة عمي
 المطاطيية فعيل رد بجسيتخدام معيا والسيرعة القيوة عنصيري تنميية عميي تعميل

(Strech Reflex) نقباض المطاطية من يزيد مما  (14: 3).العضلات وا 

 ألياف إطالة عمي الفسيولوجية الناحية من البميومتريك تدريبات وتعمل        
 الإنقبياض مباشيرة ويمييو , اللامركيزي العضيمي الإنقبياض خيلال مين العضيمة
 يمثمييا فالإطالية , العضيمة لأليياف وتقصيير إطالية دورة ييتم حييث , المركيزي
 حييث , المركيزي الإنقبياض يمثميو والتقصيير , اللامركيزي الطرفيي الإنقبياض
  (295: 2) .العضمية القدرة حسينوت تنمية عمي إيجابيا   يعملان
ن        حركيي أداء إليي تيؤدي التيدريب مين النيوع ىيذا مين المكتسيبة القيدرة وا 
 (135: 13) .العضمية القدرة من عالية درجة تتطمب التي لمميارات أفضل
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  :الاستخلاصات
  .البرنامج البميوميتري المقترح كان لو تأثيرا  ايجابيا  عمي مجموعتي البحث -1
 القدم كرة لاعبي عمي)القدم كرة خماسيات (الصالات كرة لاعبي تفوق  -1

 –عدو م30"  السرعة (الاتية البدنية الاختبارات في المفتوحة لمملاعب
 (."باور "الرشاقة  -اسفل امام الجذع ثني" المرونة

 الصالات كرة لاعبي عمي المفتوحة لمملاعب القدم كرة لاعبي تفوق  -3
 الوثب " العضمية القوة (الاتية البدنية الاختبارات في )دمالق كرة خماسيات)

 .)متر 800 الجري " التحمل – "الثبات من العمودي
 القدم كرة لاعبي عمي (القدم كرة خماسيات ( الصالات كرة لاعبي تفوق  -5

 والسيطرة التمرير ( الاتية الميارية الاختبارات في المفتوحة لمملاعب
 "التصويب – " المتعرج الجري " بالكرة جريال – " ق 1 الصد حائط"

 ) التصويب عمي مرمي مقسم
 الصالات قدم كرة لاعبي عمي المفتوحة لمملاعب القدم كرة لاعبي تفوق  -4

 الكرة ركل – لمسافة بالرأس الكرة ضرب (الاتية الميارية الاختبارات في
 ) لمسافة

القدرات و دنية ىناك تأثير واضح لمساحات الممعب عمي القدرات الب -3
  .الميارية للاعبي كرة قدم الصالات ولاعبي كرة القدم المفتوحة

 :التوصيات 
الاىتمام بتطوير القدرات الميارية المركبة اثناء الوحدات التدريبية  -1

( الصالات(بجستخدام التمرينات المتنوعة للاعبي كرة القدم الخماسية 
 .ولاعبي كرة القدم لمملاعب المفتوحة

لاىتمام بتطوير القدرات البدنية الخاصة اثناء الوحدات التدريبية للاعبي ا -1
 .ولاعبي كرة القدم لمملاعب المفتوحة( الصالات)كرة القدم الخماسية 
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جراء المزيد من الابحاث والدراسات التي تتناول الجوانب النفسية إ -3
 .ة القدمولاعبي كر ( الصالات)والفسيولوجية للاعبي كرة القدم الخماسية 

جراء المزيد من الابحاث والدراسات عمي المراحل السنية المختمفة للاعبي إ -5
 .والملاعب المفتوحة( الصالات)كرة القدم الخماسية 

مراعاة الفروق الفردية وامكانيات اللاعبين في اختيار اللاعبين والفصل  -4
 .بين المعبتين

ياس للاعبي كرة القدم مع استخدام الاختبارات البدنية  في أغراض الق -3
  .ضرورة الاىتمام بتصميم اختبارات أخرى

 (( عـــــــــــــــــــــــــاؾؿراج)) 
 :اؾطربيظ اؾؿراجعأولًا: 

 المصغرة الملاعب بجستخدام تدريبي برنامج تأثير :الترامسي طارق  حمدأ -1
 كيرة لناشيئي والمياريية البدنيية الجوانيب بعيض تحسيين عميى
 جامعة ،لمبنين الرياضية التربية كمية ،ماجستير رسالة ،القدم
 م.1114 ،حموان

 العربيي الفكيرر دا , الرياضيي التيدريب ونظرييات أسيس :أحماد بسطويساي -2
 م.1111

 الفكير دار ،الحيديث التيدريب منظومية :الجبالي الجبالي،عويس تامر -3
 م.1113 ،القاىرة ،العربي

 ليبعض مقارنية دراسية :دمحماو  شااكر ،عاوفي حيادر ،جاابر محمد حساام -4
 الخماسيي للاعبيي الأساسيية والمييارات البدنيية القيدرات

 التربية لعموم القادسية مجمة ،القدم بكرة المفتوحو والملاعب
، القادسييية جامعية ،(1) العيدد (،11) المجميد الرياضيية،
 م. 1111
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 ،القيدم كيرة وتدريب تخطيط في الحديثة الاتجاىات :ابوعبدة السيد حسن -5
 م. 1111 ،الاسكندرية ،الفنية الاشعاع بعةمط

 تيدريبات لإسيتخدام كمؤشير الثنيائي العجيز :محمد الحمياد عباد أحماد خالاد -6
 لناشيئي التصيويب ومييارة العضيمية القيدرة لتنميية بميومتريية

 التربيية كمية،الماجسيتير رسيالة ،سينة 15: 13 الييد كيرة
 م. 1115، المنصورة جامعة ،الرياضية

 تحسيين عميي البمييومترك لتيدريبات برنيامج تيأثير: الصاعيدي ودمحم خالد -7
 "الجمبياز لناشيئي القفيز حصيان جيياز عميي اليبيوط مسيافة
 طنطيا جامعية, الرياضيية التربيية كميية , دكتيوراه رسيالة
 م.1114

 التيدريب فيي حديثية إتجاىيات) المتقياطع التيدريب: )حسان محمد محمد ذكاي -8
، والتوزيييع والنشير اعيةلمطب المصيرية المكتبية، الرياضيي
 م. 1115

 المييارات بعيض لاكسياب مقتيرح أسيموب تيأثير: ساميمان فااروق  ساميمان -9
 رسالة ،"القدم كرة لناشئ الفني الأداء مستوي عمي المندمجة
 جامعة لمبنين، الرياضية التربية كمية منشورة، غير ماجستير

  م.1113 الاسكندرية،
 بعيض المركبيةعمي المياريية ثيرالتيدريباتتأ :الحمو الله عبد كمال طاهر -11

 كيرة لناشئي الميارى الأداء ومستوي الفسيولوجية المتغيرات
 قنياة جامعية ،الرياضيية التربيية كمية ،ماجستير رسالة ،القدم

 م. 1113 ،السويس
 بعيض عميى متنوعية تيدريبات اسيتخدام تأثير: الحمو عبدالله كمال طاهر -11

 ،القيدم كيرة لبيراعم المركبية ميياراتال وأداء التوافقيية القيدرات
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 ،بورسيعيد جامعية ،الرياضيية التربيية كميية ،دكتيوراة رسيالة
 م. 1111

 الحركية القدرات لبعض مقترح تدريبي برنامج أثر :غنام محمود عبدالله -12
 القيدم كيرة لناشيئ الميياري الأداء مسيتوى عميى الخاصية
 ،ماجسيتير رسيالة ،الله رام فيي بلاتير أكاديميية فيي الخماسيي

، فمسيطين – الوطنيية النجياح جامعية العمييا الدراسيات كميية
 م. 1113

 واعيداد لبنياء العمميية والأسيس التخطييط :زيد أبو عباس الدين عماد -13
، الاسيكندرية ،المعيارف منشيأة ,الجماعيية الألعياب فيي الفيرق 
 م. 1115

 السندباد ةشرك ,القدم كرة خماسي في والتكتيك التكنيك :احمد زبير عماد -14
 م. 1114، بغداد، لمطباعة

 لمشيباب الأعميي المجميس , البمييومتري التيدريب :الوهااب عباد فااروق  -15
، والرياضيية الشيبابية لمبحيوث المركزيية الإدارة، والرياضية
 م. 1115

 بعيض عميي بمييومتري برنيامج تيأثير :سامرة أباو ساميمان ساعيد محمد -16
 الييد كرة في عاليا وثببال لمتصويب الكينماتيكية المتغيرات
 الرياضيية التربيية كميية، ماجسيتير رسيالة، فمسطين لمنتخب
 م. 1115 طنطا، جامعة

 الجيزء ،القيدم كيرة فيي والتيدريب اليتعمم موسيوعة :حمااد إباراهيم مفتاي -17
 م. 1115 ،القاىرة ،لمنشر الكتاب مركز ،الثاني

 الجيزء ،القيدم كيرة ق لفير  المخططية التدريبيية البيرامج :حمااد إبراهيم مفتي -18
  م.1115 ،القاىرة ،لمنشر الكتاب مركز ،الاول
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 للاعبيات والمياريية البدنيية الاختبيارات بعيض وتطبييق بناء :أحمد هادي -19
 المجميد الرياضية، لعميوم الرافيدين مجمية , لمصيالات القيدم كيرة
 م. 1111، العراق الموصل، جامعة ،31العدد ،11

 عميى حجميا الاصغر بالكرة التدريب اثر : ينالد شمس المنعم عبد وليد -21
 كيرة لناشيئي البدنيية والصيفات المييارات بعيض مسيتوى رفيع
 ،بنييا جامعية ،الرياضية التربية كمية ،ماجستير رسالة ،القدم

 م. 1111
 الأجـبيظ اؾؿراجع :ثاـياً
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