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صناعة المياقة البدنية بجمهورية مصر العربية وتأثُرها بالاجراءات 
 ( "دراسة تحميمية"99الاحترازية لكوفيد )

 محمد مصطفي ربد الباقيد/ 1      
 فايز القمحاوي رهنود/  2                                               

 :مقدمة ومشكمة البحث 
ت عػػةو ي ػػ   لاػػةف ل ع   ػػ   ػػػف تعػػا رياضة ػػد أسػػا أقػػاةم ا ػػ  ري  

 ػػـ ري تقا ػػد ياةيتػػةي  قػػ  اػػةي  ت ي إيػػ    ػػةؼ رأتري لاػةطةو رخرػػال ريتػػ  تا 
يكل ػػة كة ػػو ريظػػػايؼ  ،طلػػم طيػػؾ  ػػف ريير ػػم ا ػػـ  ػػطر ري لاػػةف  تػػ   ػػة دفإ ػػ

 ـ طر ريعيف  ف  ريي و  أ اسو رياضة يد، يطيؾ لف ري سيطد تقة ا  ل  تقاي
كثعا  ف بلارف ريعةيـ يرلقتث ةا رياضة ػ   ػف  ريسةي    ليد ت ةاضد  ابسد ف 

 ةا ريغةئاد  ف ريط ف ي ف أكثا رلقلسد فعةييد إطر رات عػو تثأ ـ  ايم رلق
 19957 ليػػػةا ايلا قػػػ د  375ـ ريػػ  1991 ليػػػةا ايلا قػػػ د  1779 ةئارتػػد 

(8 :7 ) 
 افػو رياضة ػد ي  ةاقػػتطة تطػيار يرقػػعة اػةي يرقرم  ػي تقػػاـ رل قػةف  بػػا 

ةاضخ إل إ طػػػة أ ػػػاسو ظػػػة ام إ ت ة يػػػد طرو تػػػ ثعا يأ ػػػ   ليػػػد، يا ػػػايا ريتػػ
ريي ػػو أ ػػػاسو رياضة ػػػد تستػػ  سعػػػقر  ة ػػػة  ػػػف سيةتػػد فتطػػػياو رياضة ػػػد  ػػػف 

ك ة  ا رلستػارؼ رياضة ػ   ،ري  ةاقد كطيريد يت   ريعيـ إي   اسلد رلستارؼ
أي ػػة ا ارسػػ  تطػػػيا  بػػا ريتػػػةاضخ ستػػ  أ ػػػا  يقػػيطا  لػػػ    يػػي رأ ػػػعام 

(، 61: 2) ريقةسد رياضة ػيد7يباأ   طيـ رلستارؼ يطغ  اقيم  ل   رياضة يد7
 (12 :2( ،)11 :37 ) 

                                                                 

  ة عد ا يةف 7 –كليد ريتابيد رياضة يد  – ااس اققـ رلإارام رياضة يد  1
  ة عد رلقك ااضد 7 – ب ةوكليد ريتابيد رياضة يد  – ااس اققـ رلإارام رياضة يد  2
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يرلستارؼ رياضة   ا ع ةم رياقيط يع   رلقتث ةا ف  ري  ةؿ رياضة   
ي ع  ريلا م أي ري اام أي ريسكـ أي رلارال كعة   عتلق  أ ام  قةبػ  إيتقر ػد 

 (2:  12) 7لايابتسقعق ري تع د أي ريطاؼ ري  
ييكػف  ػي  طةيػد ريقػاف ريعلاػايف يباريػد ريقػاف ريسػةال يريعلاػايف تسييػػو 
رياضة ػػػد ا  ػػػػ  ريتطػػػػيارو ريساعثػػػػد ريتػػػػ  أارلطػػػة   ػػػػا ريعيي ػػػػد إيػػػػ   سػػػػاؾ 
إ ت ػةال  ػةي   يطيػؾ اعػا ة طغػ  ري ػةؿ  لػ   ةي طػة ي ػي رل تقػةؿ  ػف   ػاا 

 (13) .ريطيريد يري تعد إي  رلستارؼ
رياضة د  ػ ة د تعت ػا  لػ  فلقػ د ري ظػةـ رياأقػ ةي  ي ف   ة أ اسو 

ايف  ،يريعػػػػػاض يريطلػػػػػػم ،ريػػػػػطل يعت ػػػػػا  لػػػػػ  تػػػػػيفعا ايح  ري  ةفقػػػػػد يرلبتكػػػػػةا
إستكةا  ةئ ة  ل   باأ تكةفؤ ري اص ي ي اةيتةي  يطلق ريساضةو ف  رلارام ف  

يري ظػةـ رياأقػ ةي   ػي ريػطل ت طلػق   ػد  7ظ  إلاارؼ رياييد  ل  تطبعق ري ظةـ
يتتػػػاؾ ساضػػػد ي ػػػػي  ،ي عػػػة لاو ايف أف تتػػػار  فيػػػد رياييػػػد برطػػػػد إ ت ػػػةايدر

 ( 46: 5(، )9: 1) 7ريرطط إي  ري لاؾ يأ سةم اؤيس رل يرؿ
يب ػػة ر  لػػػ  طيػػػؾ، ي كػػػف ت قػػػعا   ػػطل  رياضة ػػػد اطػػػاؽ  رتل ػػػد  ػػػف 
  ظيا ساعث فإف رياضة د  عايفد  لػ   سػي  عػا اكي طػة يطػة ثلاثػد أاعػةا أيل: 

عػػػ 7 ثة يػػػة: تتقػػػـ اةيت ةفقػػػيد7 ثةيثػػػة يأرعػػػار: ع ػػػم أف تكػػػيف  طيكلػػػػد رياعػػػا ريطبي
ييسُػا ة ريقػير عف7  ػا تبػػاي  ػطا رأاعػةا ير ػسد  ػػ  ية ييك طػة ييقػو طرو  ي ػػد 
 ظار أف رياضة د رييقيطد ارئ ة  ة تكيف  طيكلػد باا ػد كبعػام يالاػك  س ػال 

 ( 21 ،98) 7يتتقـ اةي  ةفقد ريعةييد يرأار  ري ق ة   ريلااعا
يظطػػػػػاو  لػػػػػ  ريقػػػػػػةسد رياضة ػػػػػد ريعاعػػػػػا  ػػػػػػف أ ػػػػػيرع رياضة ػػػػػةو ي  طػػػػػػة  
رياضة ػػػػد ريع ييػػػػد ريتػػػػػ  تلاػػػػت    لػػػػػ  رياضة ػػػػد ريسػػػػػام يريتػػػػ  ارئ ػػػػػة  ػػػػة تسػػػػػاث 
اةي ػػػافد7 يارئ ػػػػة  ػػػػة تتلاػػػك   ثػػػػ  رياضة ػػػػد ريتافعطيػػػد7 ك ػػػػة تت ػػػػ ف رياضة ػػػػد 

يتسػاث ريتافعطيد  ل  رأ لاطد رياضة يد ري  اطػد ف ػلا  ػف ريت ػةاضف ريعة ػد7 
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اضة د ريت ةاضف ا  د اياضد يقػط قػيةؽ يبعئػد تت ػل اةيطػةاي رياقػ  ،  ثػ  
 ،س ػػد ت ػػةاضف رأعػػايبيكس أي تػػااضم  ة ػػةو رأيعػػةم رياضة ػػيد   ي ػػػة عقضيـ 

ي لػ  ري قػػيض  ػف طيػػؾ، فػػإف رياضة ػد ريت ةفقػػيد يريتػػ  تلاػت    لػػ  ري اةاضػػةو 
ياضة ػد ريتػػ  ي ةاقػػطة ري  اا ػد تسػػو  قػتيل ري راػػد فتلاػػت    ػطا ري ئػػد  لػػ  ر

 7ري ستافعف سعث تت  ف ري اةاضةو رلستارفيد يريلااه رستارفيد يرأسارث ريكباى
(19 ) 

ةـ ا  ةاقػػػد  ػػفػػ   ػػي    ػػػا ر يي ػػد يرل  تػػػةح رل لا ػػ  يُسػػػ  رل تي 
أ يرع  رتل د  ف رياضة د، أي ا لاة ام  ف ي ةاقي طة، يكػف تغعػم  ػف رأط ػةف 

 ، يأقػػػػط و فػػػػ  ي ػػػػيا الرياضةةةةة الحديثةةةةة لػػػ   غةياػػػةل ريتسػػػػيلو ريتػػػػ  طػػػػاأو 
 ؤققػػػػػػػةو اضة ػػػػػػػيد، يألاػػػػػػػرةص  ػػػػػػػاتاطعف بي ػػػػػػػيا   ةاقػػػػػػػةو اضة ػػػػػػػيد،  ػػػػػػػف 
ريت  عػةو رياضة ػػيد ريعة ػػد يريرة ػػد، إيػػ    ت ػػ  ياػػةئع  رأايرو رياضة ػػيد، 
ي قػػا   ريرػػا ةو ري  ػػةساد يل  ةاقػػد رياضة ػػيد7 ف  ػػاسو رياضة ػػد ريساعثػػد 

ي أفػػارا،  ػػ ف  ػػير عف رة ػػد تػػ ظـ ريت ػػةفس، سقػلال عت ػػةفس اررلػػد    ي ػػةو أ
ي لا و ارر   طر ريسق    ة د يلعايض رياضة يد  افطة رياب  ريت ةال، يكف 

ارفق  . طر كةف  تةج قلقلد  ف ريتسيلو،   عو رياضة د ريساعثد ريت   عافطة
ر تلاػػةا رياضة ػػد تغعيػػا فػػػ  ري  ةاقػػد اةت ػػةا تلبيػػػد  تطلاػػةو ري  طػػيا ياغاةتػػػه، 

ع ػةا ت ػةفس بػعف  ؤققػةو ي طػةو  رتل ػد، لستػير  ريلاػاةم  ػ ف ت  عػػةو  ير 
اضة يد، يرقترارـ طيؾ يس ا  كةقم ر ت ة يد، ياةو ا ـ رياضة د  ػف  بػ  
أثاضة  يي طة  ري اف يريقاى يقعلدل يس ا ريلاعبيد يتسقعق   يط ر ت ػة  ، ك ػة 

ب ػػػة  أف تطػػيا  ػػ ة دع يلعػػايض رياضة ػػيد يفلػػػا فا ػػد يل ػػعيا رل ت ػػة   أ
ري ئػػةو ريلاػػػعبيد،  بػػػا رل رػػػارف فػػػ  ري  ةاقػػػد رلستارفيػػػد يلاضة ػػػد، يتس ػػػع  

 ( 21(، )3: 3)  .رأ يرؿ  تع د رقتطلاؾ ري  طيا
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 فلطػػػطر أ ػػػػا   كػػػةف   ػػػػ   ػػػ ة د رياضة ػػػػد أكثػػػا تعقعػػػػارل يطيػػػؾ اقػػػػبم
ريت يع ي ريقضةام ري  ة ئد ريت  طاأو  ل   عئد ريعة لعف ف  ري ؤققةو رياضة يد 

  (79 )4يريعةا عف ري اا 3ريت  تت ث  ف  ريطعئةو رياضة يد ،ؽ ريع  ف  قي 
تعتبا رياضة د إسػاى أ ػـ ري  ػةلو رلإقػتث ةاضد ري ث ػام، ي ػي  ػة ييطيؾ 

فإ طػػػة طرو  ػػػلد يثيقػػػػد   ،أثبتتػػػه ريقػػػ يرو رأرعػػػام،  فػػػػإي   ة ػػػم كي طػػػة  يريػػػػد
  ك  ػػػتأ، أي اةيقطػػػةع رل ت ػػػةال،  يكي طػػػة تلاػػػةاؾ فػػػ  ريػػػايام رلإ ت ػػػةايد قػػػير

لاػاضؾ فػػ  رلإ تػػةج أي  ي ػػد   ػػةفد7 يي ك طػػة أف تكػػيف   ػػاا ارػػ   ةئػػ  فػػ  
ريعػػػةيـ كلػػػه، ي ػػػطر  ػػػة أااكتػػػه ريػػػايؿ ري ػػػ ة يد ريكبػػػاى، ف  ػػػاسو تتعة ػػػ   ػػػػي 
رياضة ػيد ك ػ ة د سقيقيػػد،  تقػتث ا فعطػػة اؤيس أ ػيرؿ  ػر د، بػػ  إ طػة تػػاى 

 ػطر رأ ػػا  ال إيػ  قيريطػػة7إطر يػـ تػػاتاط اةلقػتث ةا فػػإف طيػؾ قػػعؤ أف  رياضة ػد 
إ عكػس ا ػػيام إع ةبيػد  لػػ  أي ػػةع رياضة ػد فػػ   ػػطا ريبلػارف، يقػػ   بتطػػيا 
 ؤققػةتطة رياضة ػيد يأار  أ ػػاعتطة يت ي طػة،  ف  ػػاسو رياضة ػد فعطػػة  ػف أ  ػػ  
ري لاةاضي رلقتث ةاضد، ف  ريي و ريطل  ةقريو فيه ايؿ ريعةيـ ريثةيػث ت ظػا إيػ  

يلي ػػو يري ػةؿ،  ي ػػي  ػة  عػػ   ؤققػةتطة رياضة ػػيد  رياضة ػد  لػ  أ طػػة   ػيعد
 ( 4)ي عظـ أ اعتطة ت تقا إي  أاقط  قي ةو ريتطيا يري  ةح7 

يعتبػػػػػا رلقػػػػػػتث ةا  ط ػػػػػػة ر ت ػػػػػةاية سػػػػػػاعث ري لاػػػػػػ م ظطػػػػػا فػػػػػػ  أيرقػػػػػػط و
ريقػػاعع ةو اعػػػا  قضػػػةام س ػػػـ رلإ تػػػةج  ػػػف ريػػػ  ط ي ػػػة تاػػػي طيػػػؾ  ػػػف إات ػػػةع فػػػ  

اػػػػػػػػة ريت ػػػػػػػػسيد ا   ي ػػػػػػػػد  ػػػػػػػػف ري  قػػػػػػػػةو رأقػػػػػػػعةا،  فةلقػػػػػػػػتث ةا  عت ػػػػػػػػ ف غةي
                                                                 

ي ف  ريسقيقد  عئةو طرو   ي  ةـ       ي د رأ ايد يرلتسةارو رياضة يد ريت  تبا 3
  7ترتلل  ف ريعةا عف ريت ةاضعف ف  طبيعد رأ ارؼ يري لكيد يريت يض 

ريت  تطتـ بتقايـ ريرا ةو رياضة يد     ي د ريطعئةو ريت  تطتـ بتعظيـ رأابةح رل ت ةايد  ـ 4
 .ةب  ريقارايي و ري ارغ  ي رأرط ف  رل تاةا  باأ ري لاةاكد ف  ريس يؿ  ل  ريرا د  ق
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رلقتث ةاضد ري رططد بطاؼ ريس يؿ  ل     ي د  تي عد أكبا  ف ريتافقةو 
ريت  تت عق بي ه  ةـ ا  طة غعػا  ؤكػام رػلاؿ فتػارو ق  يػد  رتل ػد ك ػة ي ري قايد 

 ػػػػاؼ  لػػػػػ  أ ػػػػه  ريت ػػػػػسيد اػػػػ  يرؿ سةييػػػػػد فػػػػ  قػػػػػبع  ريس ػػػػيؿ  لػػػػػ  أ ػػػػػيرؿ 
 (17) قتقبليد7 

اض عف ريقػػػػػػػةاقعف  قػػػػػػػترلص أف رلإقػػػػػػػتث ةا  ػػػػػػػي  ػػػػػػػارا  ػػػػػػػف رػػػػػػػلاؿ ريتعػػػػػػػ
إقػػتارتع   عت ػػػ ف ت ػػػسيد ري ػػاا ا   عػػػد سةييػػػد يلس ػػيؿ  لعطػػػة الاػػػك  أكبػػػا 

طر كػػػةف  ػػػطر  ػػػػي  قػػػتقالا   طػػػيـ رلقػػػتث ةا الاػػػك   ػػػػةـ، فػػػإف رلقػػػتث ةا فػػػػ   ير 
ري ؤققةو رياضة يد عطاؼ إي  قضةام اأقػ ةيطة  ػف طاضػق تيظعػل اأس ري ػةؿ، 

رياضة يد ري رتل د،   ة عتي  تاةاؿ ري   عد بعف ري قتث اضف،  ف    ةؿ رأ لاطد
يبػػػػػعف ري ؤققػػػػػػةو رياضة ػػػػػػيد ري رتل ػػػػػػد، فةي قػػػػػتث ا يقػػػػػػتث ا أ يريػػػػػػه يتقػػػػػػتث ا 
ري ؤققػػػػةو رياضة ػػػػيد إ كة ةتطػػػػة ري ةايػػػػد يريالاػػػػاضد ريلاق ػػػػد ي  لاػػػػطد رياضة ػػػػػيد 

 عت ػػػػػػػػ   ػػػػػػػػف ريي ػػػػػػػػةئي ريقػػػػػػػػةاقد أف رياضة ػػػػػػػػد)ريلا ػػػػػػػم، رلإارال، ري  طػػػػػػػػيا(، 
اةلإ ػػةفد إيػػػ  كي طػػة تقػػػليد فطػػ   ػػػ ة د تػػاا  ةئػػػار  ةايػػة  ػػػر ة يقػػة ـ فػػػ  

 ( 17: 6) ت  يد رل ت ةا ريقي  7
 ليػػػػةا ايلا أ اضكػػػػ   لػػػػ   756سعػػػػث بلػػػػت إعػػػػارارو ريقػػػػيؽ رياضة ػػػػ  

%  ػػف س ػػػـ 23 قػػتيل ريعػػةيـ، ك ػػة ت ػػ  و إ ت ػػػةايةو رياضة ػػد رلإستارفيػػد 
ت ةايةو ت ةام ريت قئد ف  رياضة ػد يسةقو إ  7 ليةا ايلا 171ريقيؽ اقي د 

ك ػػػػػة بلػػػػػت س ػػػػػـ  ،%  ػػػػػف إ  ػػػػػةي  س ػػػػػـ ريقػػػػػيؽ  36 ليػػػػػةا ايلا بير ػػػػػي  271
% 26 ليػةا ايلا ب قػاد  211إ ت ةايةو ريب يد ريتستيد يريطعػةـ يري لاػاياةو 

 ( 77) 7 ف س ـ إعارارو ريقيؽ رياضة    ل   قتيل ريعةيـ
ةو رياضة ػػػيه إ لاػػػػة  إسػػػال   ػػػةلو رلقػػػتث ةا رياضة ػػػ  اةي ؤققػػػ  ػػػف

فكػةف لبػػا  ي ػةلو رليعػةم رياضة ػػيد   اركػق ريلية ػد ريبا يػػد يرل ايػه ري ػػسيه
 ف  عافه طبعاعد س ـ رلقتث ةارو ارر  رل ايد ري سيه سعث إ طة أ اسو 
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  ةل رقتث ةاضة  ر ة عاا ريعاعا  ف رل يرؿ ي ةيكعطة يضا ي طيؾ إي    ة د 
ةلو ريت  تق   باريؿ ري ؤققةو رل ت ةايد رياضة د ريت  أ اسو  ف ري  

يفػػػت  أقػػػيرؽ  ،يري ػػ ة يه رأرػػػال بطػػة ي سةييػػػد تطبعػػق ريتك ييي يػػػة ري قػػتساثد
سعػػػث بلػػت س ػػػـ قػػػيؽ رل ايػػػد ري ػػػسيد  7 اعػػام يطػػػة يػػػـ تكػػػف  عايفػػد  ػػػف  بػػػ 

%  ػػػػػف إعػػػػػارارو ريقػػػػػػيؽ 15 ليػػػػػةا ايلا تقاضاػػػػػة  115ي اركػػػػػق ريلية ػػػػػد ريبا يػػػػػد 
 (  27) ،(99) 7رياضة    ةي ية
تسػػيلل لاػػطاو  ػػةيـ ريلية ػػد ريبا يػػد ي  ةاقػد ريت ػػةاضف رياضة ػػيد  ف  ػا أف

كػة لال فػ    يػي أ سػػة  ريعػةيـ، اػةي ظا إيػػ  ريتغعػارو ريتك ييي يػد يرياي يغارفيػػد7 
تتقي ري  يم الاك  ير   بعف  ايض رأقعةا ريُ  ر  د يريعةييد الاك  كبعا 

ةي قػػػػػاد يل ػػػػػػةلو رياضة ػػػػػيد يري اركػػػػػػق فػػػػػ   ػػػػػ ة د ريلية ػػػػػػد ريبا يػػػػػد، رة ػػػػػػد ا
 .ري سيد
ة تلااو  ايض ريلية د ريبا يد ري تطيام طرو ريتق يد ريعةييد، يريت   ةام ف

 ػة عػا  طة بية ػةو تعت ػا  لػ  يقػةئ  ريتير ػ  رل ت ػة  7 يأ ػاسو  ػػ ة د 
ريلية د ريبا يد أسا ري  ةلو ري ؤثام ف  رل ت ةا ريعةي  ، فسقم رلإس ةئيةو 

 624 اضػػػو ريعػػػةـ ري ة ػػ ، فػػػإف  ػػػطا ري ػػ ة د سققػػػو أابةسػػػة ي ػػػلو ريتػػ  رُ 
،  ػة افػػي 2117 ليػػةا ايلا فػ   ػةـ  595 ليػةا ايلا، اعػا أف كة ػو أابةسطػة 

ريعلا ةو ريت ةاضد ريُ تر  د ف   طر ريلاػ ف اةيع ػ   لػ  ريتطػيضا  ػف   قػطة 
قةاقد7 ريعةيـ يل يع    طر إ  ةؿ رأ يةؿ ري .يتلبيد سة ةو يتي عةو  قترا عطة

عقا ػػا يضتقػػي رة ػػد رأقػػيرؽ ريُ تقا ػػد،  ػػة يُسػػتـ رل ت ػػةـ اكاػػةا ريقػػف ريػػطعف 
 (7) .عاسثيف  ف تسقعف  يام سيةتطـ

يريلاػاؽ رأيقػط  ػف  ػ ة ه  رلفاضقيػد ريقػةامس ػـ رعػارارو ياةللاةام إي  
ـ 2117 رل ايد ري سيد ي اركق ريلية ه ريبا يه  ػف  قػاه ريتعػارا ريقػكة   يعػةـ 

 931733)  ليػػػػةا ايلا سعػػػػث بلغػػػػو رعػػػػارارو   ػػػػيم أفاضقيػػػػة 27955يبلغػػػػو 
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يكة ػػػو  ػػػطم ري قػػػاه رلكبػػػا فػػػ  رقػػػتث ةاو  ػػػةام رفاضقػػػة ثػػػـ علعطػػػػة (  لعػػػيف ايالا
ريقػػعيايه سعػػث  ي ػػػه رعػػارارو  ػػػ ة ه رل ايػػه ري ػػسيه ي اركػػػق ريلية ػػه ريبا يػػػه 

يعابيػد ري تسػام  اقي ػػه  لعػيف ايلا ر اضكػ ، ثػـ علعطػة اييػه رل ػةارو ر 619788
ر اضكػ  ثػـ رستلػو  لعػيف ايلا  381719 ةييه يس ـ   ة ه رل ايػه ري ػسيه 

  طياضػػه   ػػا ريعابيػػػه ري اكػػق رياراػػي فػػػ  س ػػـ رلعػػارارو  ػػػف  ػػ ة ه  اركػػػق 
 لعػػػيف ايلا ر اضكػػػػ  ثػػػػـ علعطػػػة ريكيضػػػػو اقي ػػػػه   348713ريلية ػػػه ريبا يػػػػه اقي ػػػػه 

 لعػػيف ايلا ثػػػـ علطػػة اييػػػه  122763اقي ػػه ثػػـ يب ػػػةف  ، لعػػيف ايل ا 239794
 لعػػػيف  65715ثػػـ رياسػػػاضف اقي ػػه  ، لعػػػيف ايلا 83713ري غػػام اقي ػػػه  ةييػػه 
ثػـ رلااف اقي ػه  6175ثػـ   ػةف اقي ػه   ، لعػيف ايلا 65ايلا ثـ  طا اقي ه 

397637 (22 ) 
أ ػػػارا كبعػػػام  ػػػف  اركػػق ريلية ػػػد ريبا يػػػد يرل ايػػػد ك ػػة أف   ػػػةؾ أكثػػػا  ػػف 

ريػػػل(  ػػػةال يلية ػػػد  211)ف   ػػػةؾ أي ػػسيد سعػػػث ألاػػػةاو رلس ػػػةئيةو إيػػػ  ر
أيػل  ػةال  اكػق يلية ػد ريبا يػد  3875ريبا يد يري سد سيؿ ريعةيـ   طة تقاضبية )
سعػث بلػت  ػاا رللاػرةص رل  ػة   7يري ػسد( فػ  رييليػةو ري تسػام رل اضكيػد

يف يلاضة ػػػد %   ةاقػػ21ي ػػ طـ  ،  ػػي(  لعػػيف  183بطػػطم رأ ايػػد يري اركػػق )
%  ػػف رل  ػػػة  ي ةاقػػػيف رياضة ػػػد 25ي ،ريتافعطيػػد أي ريع ييػػػد الاػػػك    ػػػتظـ

%  ػف 45ي ،% غعػا  ت ػة ليف 11ي ،الاك   تقطي تقاضبية  ام يرسام ك  لاطا
 ( 25)رل  ة  يقبليف  ل  رياضة د رلستارفيد ي ـ ري  يم 

 ايػػػد رللاػػةام ريػػ  إس ػػةئيةو ريقػػةام رلفاضقيػػد يريلاػػاؽ رليقػػط يعػػاا ياةلإ
 ػةال  ػػس   6494سعػث بلغػو ـ 2116يعػػةـ ريلية ػد ريبا يػد  ي اركػقري ػسيد 

ستلو   ا ري اتاد رليي  ف   اا  اركق ريلية د ريبا يد  ي اكق يلية د ريبا يد ير 
ري  لكػػػد  اكػػػق ثػػػـ تلعطػػػة  1681يرل ايػػد ري ػػػسد يري ي ػػػةو سعػػػث بلػػػت  ػػػاا ـ 

بير ػػػي    ػػػيم أفاضقيػػػةةيػػث  اكػػػق ثػػـ رستػػػ  ري اكػػػق ريث 1111 ريعابيػػد ريقػػػعيايد
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 اكػػػق يلية ػػػػد ريبا يػػػػد اػػػةياغـ  ػػػػف أ طػػػػة رستلػػػػو ري اتاػػػد رلييػػػػ  فػػػػ  س ػػػػـ  834
ثػـ تلعطػة  ،825بير ػي   رلإ ةارو ريعابيد ري تسػامثـ تلعطة  7رعارارو ريقةام رلفا يد

  طػػاثػػـ  ،341بير ػػي  يب ػػةفثػػـ  ، اكػػق 381 ري غػػامثػػـ  ، اكػػق 611 ريكيضػو
ري اتاػػػػػد  اكػػػػق يفػػػػ   165 قػػػػلط د   ػػػػػةفكػػػػػق ثػػػػـ  ا  175 رياسػػػػاضفثػػػػـ  ،235

 ( 23)  اكق7 151بير ي  رأاافرلرعام 
فػ  إفاضقيػة سعث بلت  اا أ  ة  رل ايػد ري ػسد ي اركػق ريلية ػد ريبا يػد 

 لعيف   ي  5 بلتسعث  2116ف   رياييديفقة يتاتعم ريايؿ يريلااؽ رأيقط 
ستلو ري اتاد رليي  ف   اا رل  ة   أيل  67977)  لعيف ي ة  يم أفاضقيير 

ري  لكد ثـ تلعطة  ،ريل   ي 95775   اثـ تلعطة ف  ري اتاد ريثة يد  ،  ي
أيل  523775 رلإ ةارو ريعابيد ري تسامأيل ثـ تلعطة  81775 ريعابيد ريقعيايد
 186725 ري غػامثػـ تلعطػة ري غػام  ،أيػل   ػي 365 ريكيضػو  ي ثـ تلعطة 
ريػػل  111  طػػاثػػـ تلعطػػة  ،ريػػل   ػػي 181725 يب ػػةفثػػـ تلعطػػة  ،ريػػل   ػػي

ريل  9275 قلط د   ةفثـ تلعطة  ،ريل   ي 9775 رياساضفثـ تلعطة  ،  ي
ستلو ري اتاد رلرعام  ،  ي  ( 24) 7ريل   ي 8275 رأاافير 

ك ة ألاةاو تقاضا ري قةاد ريعة د يل طف رياضة يد ا ف ر  ةي   اا رل ايد 
قػػة يلتػػػارريص ريرة ػػد يػػاعطـ اػػػ ف ريرة ػػد اررػػ  يرػػةاج ري  لاػػػ و ريقػػيةسيد يف

 ( 14) 7فقط  ف يطـ تارريص  ة ي يد 596  ةؾ 
 يتـ تققي طـ ك ة  ي  ي   ف  ري ايؿ ريتةي  : 

 
 
 
 (9جدول )

 7198والاكاديميات الخاصة  صالات الالعاب الرياضيةإجمالي عدد الاندية 
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 داخل منذأة دياحيظ خارج منذأة دياحيظ الطدد مجال النذاط
 63 134 197     يـ اضة

 91 82 173  ةال  س  
 1 11 11 أكةاي يد إقكيرش 
 1 8 8 أكةاي يد كام طةئام 
 1 9 9 أكةاي يد كام ريقلد 

 1 19 19  اكق ت  ع  با   يساك  
 1 8 8 أكةاي يد ف يف  تةييد 

 15 37 52 إقتاعي اضة   
 1 11 11 أكةاي يد قاةسد 
 1 16 16 س ةـ قاةسد 

 1 17 17 كةارتيد  أكةاي يد
 1 1 1 اضة ةو  ةئيد 

 1 26 26 أكةاي يد كام ريقاـ 
 1 8 8 أكةاي يد كام ريعا 
 1 11 11 أكةاي يد ت س 

 1 5 5 أكةاي يد ت س طةييد 
 1 2 2 أكةاي يد  لاك د 
 1 6 6 أكةاي يد   اةق 
 1 1 1 أكةاي يد اةتع ةج 
 1 1 1 أكةاي يد بليةااي 
 1 6 6  ت في أكةاي يد لاي كي 
 1 1 1 أكةاي يد   ةقلو 
 1 4 4 أكةاي يد اةييد 
 1 1 1  لعم  ييل 

 1 1 1 أكةاي يد يية د با يد 
 1 1 1    ةا فايقيد 
 1 3 3 لااكةو اضة يد 

 169 427 596 إ  ةي  
ف   طر ري ق  ري  اعض رلس ةئيةو ريت  تقة ة ة  ل   رياةسثيف يلاعا 

م رلإ اةؿ  ل   اركق ريلية ه ريبا يه  ف رلاؿ )ريعاض ريتعاؼ  ل  أقاةم قضةا
  7يريطلم(

ريػػػػػطل أ ل تػػػػػه يقرام  2115يفقػػػػػة ياارقػػػػػد  قػػػػػ  ري ير ػػػػػم ري ػػػػػسيد يعػػػػػةـ 
، ف   ؤت ا  س  ، 2116ع ةعا/ كة يف ريثة    18ري سد ري  اضد رلث عف 
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%(، 75أف ريقعارو ف    ا أق ف  ف ريا ةؿ، يأف ثلاثد أابةع ري  اضةو )
قػػػػ د، يعػػػػة عف  ػػػػف قضػػػػةام ريػػػػيقف أي  59يستػػػػ   15ي ئػػػػد ريع اضػػػػد  ػػػػة بػػػػعف فػػػ  ر

%  ف ريا ةؿ ري  اضعف  ف قضةام رييقف أي ريق  د ف  61ريق  د، بع  ة يعة   
 ( 15)7   س ري ئد ريع اضد

يت عا   ظ د ري سد ريعةي يد ا ف ريق  د ر تلاػةا ة بػعف ري قػة  أكثػا  ػف 
 ػارام ريػايؿ ريتػػ  يعػة    يرط ي ػة الاػػك   ريا ػةؿ، يأف رييليػةو ري تسػام تستػػ 

أكبػا  ػف رات ػةع ريػػيقف، بع  ػة تستػ    ػػا ري ػارام فػ   ةئ ػػد ريػايؿ ريعابيػد ريػػػ 
 رأكثا ت اارل  ف ريق  د7    11

يضبلت  اا ريطعف يعة يف  ف ريق  د ف    ا اسقم ري ػسد ريعةي يػد، 
 %  ف ريقكةف35797 لعي ةل أل  ة ي ث   قاد  18

قػ ، ريػػطل أ ػااته يقرام ري ػسد اةيتعػػةيف  ػي  طػةو  ة سػػد، ير ت ػا ري 
 ل  سقةم  ؤلّاا كتلد ري قـ  ف طاضق  ق د رييقف اةيكعلي  ػارـ  لػ   ابػي 

 ل  ك   ف ري سةفد يقضةام ريػيقف  يلتعاؼريطيؿ اةي تا، ييقتراـ  طر ري ؤلاا 
 ياى رياةيغعف7

 59إيػػ   15يألاػػةا ري قػػ  إيػػ  أف أكثػػا  ػػف   ػػل ريقػػعارو فػػ  قػػف 
%  ف  طا ري ئد  ة عف  ف قضػةام 26ق د،   ف ر عف يل ق ، كف باع ةو، ي

ريػػيقف، أ ػػة اقيػػد ريقػػعارو فػػ   ػػطر ريع ػػا ف عظ طػػف كػػف فػػ  ري عػػاؿ ريطبيعػػ ، 
(، 16) % فقػػػط تػػػـ ت ػػػ ي طف  لػػػ  أ طػػػف   سي ػػػةو  أي يػػػاعطف قػػػي  تغطيػػػد17ي
(28 ) 

ايد ري سيد أي سو رلس ةئيةو أف   ة د ريلية د ريبا يد يرل  ييكف
تطػػياو باا ػػد كبعػػػام  ػػف سعػػث إ ة ػػػد ري لاػػةاضي يظطػػا قػػػيؽ  ػػ ة د ري ػػػسد 
يريعةفيػػد ي رلقػػػاة  رل ايػػد ري ػػػسيد إسػػػال أقػػيرؽ  ػػػ ة د رياضة ػػد سعػػػث بلػػػت 

سعػػػػث تػػػػػـ  ،تاضلعػػػػيف ايلا أ اضكػػػػ ( قػػػػ يية 773س ػػػػـ قػػػػيؽ  ػػػػ ة د ريعةفيػػػػد )
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رػا ةو رلكػ   ت  عل   طيـ   ة د ري سد يريعةفيد سيؿ ريعةيـ ري  ) قا  
س ةـ  ،س ةـ ريبرةا، ريقي ة ،ري ةكيقل ،ريتة ع  ريبا   ،ريطم ريباع  ،ري س 
ريت  ع  ي كةفسد ريلاعريرد( يأي ػسو رلس ػةئيةو  اة ػد  ػف ري تي ػي  ،ريثلأ

 ليةا ايلا أ اضك ( ق يية اسليؿ  1173أف ت   إعارارو  طم ري  ة د ري  )
 (26) 7ـ2121 ةـ 

الاػػك   ػػػةـ إسػػػال رل ت ػػػةايةو ريتػػػ   رياضة ػػػدي ػػف رػػػلاؿ  ةقػػػبق أف 
ف 7يرل ت ة يػػد يلعاعػػػا  ػػف ايؿ ريعػػػةيـ رل ت ػػػةايد تقػػة ـ فػػػ  ريت  يػػد  ايا ػػػة ير 

ر اه ُ عتاؼ يريايع   ل  طيؾ رطػط ريت ي ػد ري قػتار د  ،ريسكي ةو  ب   ف  عال
  قة  د ريت  ألاةاو إيعطة   طياضد   ا ريعابيد ريت  تؤكا  ل   2131 يعةـ
 يري  ت عةو يرأفارا يريلااةم ري اأم ف  تسقعق أ ارؼ ري  ت ي يت كعف  درياضة

 ايؿ ( فػ    يػي19-)كيفعػا   ةئسػد إ تلاػةا  ظطػياا يططر ريقطػةع ي  ػط ري سليد
 ػػف ريقػارارو ريسكي يػػد يرلإ ػػار رو رلإستارقضػػد  ػػف     ي ػػدكػػةف عارفقطػػة  7ريعػةيـ

 ري ػػػػسد ري  ػػػاضد  ثػػػػ   بػػػ    ظ ػػػد ري ػػػػسد ريعةي يػػػد ريتػػػػ  أكػػػاو  لعطػػػة يقرام
غػػلاؽ ،رل ت ػة   ريتاة ػا يري ػاراس ي اركػػق ريلية ػد ريبا يػد يرل ايػػد  ريلاػاكةو ير 

ري سيد يرل ايد رياضة ػيد ي اركػق ريلاػاةم يغعا ػة  ػف ري طػةو ري ع يػد اةيسيػةم 
يا ػػػو ريسكي ػػةو ريػػػ   ري عػػايس ر تلاػػػةا  ػػف يلسػػػا يطيػػؾ ،ريلاػػػة لد رل ت ة يػػد

ي  ةاقد رياضة ػد ري  قييػد يطيػؾ يلس ػةي  لػ   ػسد  رلإ لاف يلاقة  ف  ري  قؿ
رأفارا يرأقا ي سةييد افي ك ة م ري طةق ري  ة   ست  لعتـ ريتعاض يلإ ػةاد 

  7بططر ري عايس
أثةا كبال  ل   طةع ريلية د ريبا يد ب  طاضػد   ػا  ريقاراروكة و يططم 

ري ػػػػيراا ريعابيػػػد يرة ػػػػد  لػػػػ    يػػػي  ير ػػػػ    ػػػػةح ري لاػػػاي ةو ري ت ثلػػػػد فػػػػ  
  7ي  ليةو رلإ تةج –  ليةو ريتقيضق –يري يراا ري ةييد –ريالااضد
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فػتك ف رل  يػػد ريعل يػػد يطػػطر رياسػػث فػ  ريتعػػاؼ  ػػ ة د ريلية ػػد ريبا يػػد 
ريتػػػػػ   19-ب  طياضػػػػد   ػػػػػا ريعابيػػػػػد يت ثُا ػػػػػة اػػػػػةل ار رو رلستارقضػػػػػد يكيفعػػػػػا 

 فا تطة ريسكي د ري  اضد يعاـ ت لا   طر ري عايس7 
 حث :هدف الب

عطاؼ رياسث إي  ريتعاؼ  لػ   ػ ة د ريلية ػد ريبا يػد ب  طياضػد   ػا 
  ف رلاؿ :  19-ريعابيد يت ثا ة اةل ار رو رلستارقضد  يكيفعا 

  7 عافد ريير ي ري عل  يقيؽ ريلية د ريبا يد ب  طياضد   ا ريعابيد -1
  عافد  ال ت ثُا  طة ػةو  ػ ة د ريلية ػد ريبا يػد ب  طياضػد   ػا ريعابيػد -2

  7اةل ار رو رلستارقضد يعاـ ت لا  فعايس كياي ة ب  طياضد   ا ريعابيد
 تساؤلات البحث :

  ة  ي ريير ي ري عل  يقيؽ ريلية د ريبا يد ب  طياضد   ا ريعابيد ؟  -1
 ػػػػة  ػػػػال تػػػػػ ثُا  طة ػػػػةو  ػػػػػ ة د ريلية ػػػػد ريبا يػػػػػد اػػػػةل ار رو رلستارقضػػػػػد  -2

 ي عايس كياي ة ب  طياضد   ا ريعابيد ؟ 
 حات البحث :مصطم

 :صناعة المياقة البدنية -
  ل  عاكق كيةف أي لااكد أي لارص أل ريبا يد ريلية د   ة د تلا  

 رياضة يد رأيعةم  ةلو تلا    ا7 يل قـ ريلاة لد يري سد رياضة د   ةاقد
 ريبا يد ريلية د  عارو يلااكةو ريلار ععف يري اابعف ريبا يد ريلية د ي اركق
 ري لااس يريتة ع  ريبا   يلااكةو ريعظةـ يد يتقييـرياضة  رأغطيد يلااكةو
 (29) .رياضة يد ريقلي يلااكةو

 :المياقة البدنية صناعةقطاعات  -
 ػػػػػػػي  قػػػػػػػا   رػػػػػػػا ةو ريلية ػػػػػػػد ريبا يػػػػػػػد اطاضقػػػػػػػد  اةلاػػػػػػػام تسػػػػػػػو  قػػػػػػػ   

 –إقػػػتاعي ةو ريتػػػااضم –أكةاي يػػػةو ريلية ػػػد ريبا يػػػد – اركػػػق ريلية ػػػد –)ري ي ػػةو



 
 

 

                                                                                                                      581    

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ
 

  تعاضػػل 7يت  عػ  بػػا  ( ري ػارص يطػـ ا قرييػػد ري ط ػد اركػػق ر –رأ ايػد ري ػسيد
 إ ارئ   

 :إجراءات البحث 
 منهج البحث:

 7رقتراـ رياةسثيف ري  طأ ريي    اةقترارـ رياارقةو ري قسيد
 مجتمع البحث:

ب  طياضػػػد تػػـ تساعػػا   ت ػػػي رياسػػث  ػػػف  قػػا   رػػا ةو ريلية ػػػد ريبا يػػد 
 7( ريتةي 2  ا ريعابيد كة  ي  ي   ف   ايؿ )
 (7جدول )

 توصيف مجتمع عينة البحث
 ردد مقدمي الخدمظ المحافظظ م
 11 رلقك ااضد 1
 11 رياسعام 2
 11 ريا طليد 3
 6 ريقة ام 4
 4 ا يةف 5
 2 ريلاا يد 6
 1 بيقععا 8
 1 ب   قيضل 8
 1 رياسا رلس ا 11
 1 ري  ية 11
 1 ريقلعيبيد 12
 1 ريغابيد 13
 1 أقيرف 14

 51 ري   يع
 عينة البحث:

 ػف اررػػ  ريقػيؽ رياضة ػػ   تػـ ررتيػػةا  ع ػد رياسػػث اةيطاضقػد ريعلاػػيرئيد
ي قػػػا   رػػػػا ةو ريلية ػػػػد ريبا يػػػػد اةيقطة ػػػةو ري رتل ػػػػد ي ػػػػ ة د ريلية ػػػػد ريبا يػػػػد 

 7ب  طياضد   ا ريعابع 
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  أدوات جمع البيانات :
 ي  ي ريبية ةو7إيكتاي يد   ـ رياةسثيف إقت ةام رقتبيةف  -
 :  ية ةو ري ي يد يفقة يلت  عل رلإق   يلبية ةو يلتعاؼ  ل   يي ريبتـ  -
  ريير ي ري عل  ي  ة د ريلية د ريبا يد ب  طياضد   ا ريعابيد -1
 ػػػػال تػػػػػ ثُا  ػػػػ ة د ريلية ػػػػػد ريبا يػػػػػد ب  طياضػػػػد   ػػػػػا ريعابيػػػػػداةل ار رو  -2

 (19رلستارقضد يكيفعا )
 المعالجات الاحصائية : 

فػػػػ  إقػػػػترارـ  SPSSبا ػػػة أ رارـ تػػػـ  عةي ػػػػد ريبية ػػػةو إس ػػػػةئية بإقػػػػت
 -ري قػػم ري ئييػػد -رل سػػارؼ ري عيػػةال –ري عػةالو ريتةييػػد )ري تيقػػط ريسقػػةب 

  7(2كة
 عرض ومناقشة النتائج : 

ولا : عرض ومنافشة نتائج المحور الاول وهو الواقع الفعمةي لسةوا المياقةة أ
 البدنية بجمهورية مصر العربية 

 لمياقة البدنية بجمهورية مصر العربية الواقع الفعمي لقطاعات صناعة ا -9
 ةـ رياةسثيف بت  يي ريبية ػةو رأيييػد ريرة ػد ا ػ د ي ػيع ري لكيػد أ  ػةؿ 

 7( ريتةي 3ي لااي ةو ريلية د ريبا يد ك ة  ي  ي   ف   ايؿ )
 (3جدول )

 البيانات الخاصة بصفة قطاع أعمال أو مشروعات المياقة البدنية
 الندبظ الطدد التوصيف م
 %12 6  ةال  س   1
 %14 7  اكق يية د با يد  2
 %26 13  ةلو رليعةم رياضة يد   3
 %38 19 إقتاعي تااضب  4
 %6 3 أكةاي د يية د با يد   5
 %4 2  اكق ت  ع  اضة     6
 %1   ا  اكق تغطيد اضة يد  7
 %1   ا غعا طيؾ  8

 %111 51 رل  ةي 
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اػػػػػػ ف   ػػػػػػةؾ ريعاعػػػػػػا ري قػػػػػػػ يةو ( ريقػػػػػػػةبق 3عت ػػػػػػ  ي ػػػػػػة  ػػػػػػف ري ػػػػػػايؿ )
ي لااي ةو يأ  ةؿ   ة د ريلية ػد ريبا يػد ب  طياضػد   ػا ريعابيػد ي ػطر  ػة أكػا 
 ليػػػػد تقاضػػػػػا ري قةاػػػػػد ريعة ػػػػد يل طػػػػػف رياضة ػػػػػيد ريرػػػػةص بإ  ػػػػػةي   ػػػػػاا رل ايػػػػػد 

ك ػة  ػي  7ريرة د ارر  يرةاج ري  لا و ريقيةسيد يفقة يلتارريص ريرة ػد بطػـ
او ري تةئأ بت يع ري ق يةو بعف أ ايد  سيد سعث ألاة ،(1 ي   ف   ايؿ )

قػتاعي ةو يية ػد با يػد ي اركػق  ي اركق يية د با يد ي ةلو رليعةم رياضة ػيد ير 
سعث ألاػةاو ري تػةئأ اعػاـ ي ػيا  7ت  ع  با   يساك  يأكةاي يةو يلية د ريبا يد
ي ةئػػػػو ري قػػػػػاد رأ لػػػػ  يقطػػػػػةع  ، اركػػػػق تغطيػػػػد اضة ػػػػػيد ي قػػػػ يةو غعػػػػػا طيػػػػؾ

 قاـ يلرا د  ف إ  ةي   19% بير ي  اا 38ةو ريلية د ريبا يد ب قاد رقتعاعي 
 ع ػد رياسػث يضؤكػا رياػةسثيف  لػ  أف أ  ػةؿ ريلية ػد ريبا يػد كقػتعي ةو اضة ػػد 
إ تلااو ف  رخي د رلرعام الاك  كبعا  تع د ريتطيضا ريسةاث ف  قيؽ   ة د 

رياضة يد يقلد ري  ة ةو ريلية د ريبا يد يأ اسو ريتي د ريعةـ يال  قا   ريرا د 
ريتلاػػغعلد بطػػػة يري ػػيرا ريتلاػػػغعلد ك ػػة قػػػتـ  ا ػػد فػػػ    ة لاػػد  تػػػةئأ س ػػـ قػػػيؽ 

  7ريع   يري  ة ةو ريتلاغعلد يقطة ةو ريلية د ريباع د
ك ة أي سو ري تةئأ بي يا ري ق يةو ريارا د ف   طةع   ة د ريلية د ريبا يػد 

يبا يد يرل ايد ري سيد( ب قاد ي   ) ةلو رليعةم رياضة يد ي اركق ريلية د ر
 لػ  ريتػيري  ثػـ علعطػػة أكةاي يػةو ريلية ػد ريبا يػد ي اركػػق  12%7 ،14% ،26%

%  لػػػ  ريتػػػػيري   ػػػػف إ  ػػػػةي   ع ػػػػد 4% ي6ريتة عػػػ  ريبػػػػا   يريساكػػػػ    قػػػػاد 
  7رياسث

%  ػػػف أ  ػػػةؿ ي لاػػػػاي ةو 86ك ػػػة أي ػػػسو  تػػػةئأ  ع ػػػد رياسػػػث اػػػ ف 
%  ػف   طػة أار   ػعف 14ي ،اضف يػال ريغعػاريلية ػد ريبا يػد تتقػـ ا ػ د ري قػت  

%  ػػف 18ي ،رياسػث تؤكػػا اػػ  طـ ري ػلاؾ ريائيقػػعيف يطػػطم ري لاػاي ةو يرل  ػػةؿ
 طر ري لااي ةو ععت ل ب يع  لكيد آرال غعا ري قت  اضف أي ري ةيكعف اررػ  
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ك ػػػة  ػػػي  ي ػػػ  فػػػ  7قػػػيؽ ريع ػػػ  ي ػػػـ ريلاػػػاكة  أي ري  ت عػػػعف بػػػإارام ري لاػػػةاضي
 ( ريتةي  4 ايؿ )

 (4دول )ج
 نوع الممكية لمشروعات وأعمال المياقة البدنية

 الندبظ الطدد نوع الملكيظ م
 %14 7 ت ليؾ  1
 %86 34 إع ةا 2
 %18 9 آرال  3

 %111 51 رل  ةي 

ك ة أي سو ري تةئأ رليييد  ل  ريقي د ري ةييد يس ـ ري  قةو ريتلاغعليد 
 ( ريتةي  5ة  ي  ي   اةي ايؿ )ريلاطاضد يقطة ةو ريلية د ريبا يد ري رتل د ك 
 (5جدول )

النسب المئوية لاراء عينة البحث حول قيمة التكاليف الشهرية لقطاعات 
 المياقة البدنية

 أقل من التوصيف م
0555 

الاجمالي  آلف055 آلف055 آلف055 آلف005 آلف055 آلف05 آلف05 آلاف05 آلاف 0
 آلف055 آلف055 آلف055 آلف055 آلف005 آلف055 آلف05 آلاف05 آلاف05 )ن(

1 
ػتاعي  إقػ
 تااضب 

      2 7 8 2  ريعاا
19 

      %1175 %3671 %4271 %1175  ري قاد

2 
ػةيد  ػ ػ  ػ
ػةم  ػ ريعػ
 اضة يد  

     4 8   1  ريعاا
13 

     %3177 %6175   %776  ري قاد

3 
ػق  ػ ػ ػ  اكػ
 يية د 

  1 1 2 3      ريعاا
7 

  %1472 %1472 %2875 %4278      ري قاد

4 
ػةال  ػ ػ ػ ػ ػ  
  س  

 1 2 1 2       ريعاا
6 

 %1676 %3373 %1676 %3373       ري قاد

5 
أكةاي د 
ػد  ػ ػ ػ ػ ػ ػ يية 
 با يد

       1 1  1 ريعاا

3 
        %3373 %3373 %3373 ري قاد

6 
ػق  ػ ػ ػ  اكػ
ػ   ػ ػ ػ ت  ع
 با  

        1 1  ريعاا

2 
ػ ػ ػ ري قػ

 اد

 
51% 51% 
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(  لػػػػػ  أف  طػػػػػػةع 5د رياسػػػػػث اةي ػػػػػايؿ )سعػػػػػث أكػػػػػاو  تػػػػػةئأ آار   ع ػػػػػ
إقػػتاعي ةو ريلية ػػد ريبا يػػد رلكثػػػا ر تلاػػةار بػػعف  ع ػػػد رياسػػث يتاريسػػو ري  قػػػةو 

ريػػل   يػػد يكة ػػو ري قػػاد  111  يػػد ستػ   5111ريتلاػغعليد ريلاػػطاضد يػػد بػػعف 
رأكبػا يقي ػد ريتكػةيعل ريلاػطاضد  ػػف )رع ػةا ي اتاػةو ي  ػايفةو راراضػد آرػػال 

ريػػػػػػل ب قػػػػػػاد   21رلؼ   يػػػػػػد ستػػػػػػ   11يريكطابػػػػػػة (  ػػػػػػف  ثػػػػػػ  ري يػػػػػػةم يريغػػػػػػةق 
%  ف آار  ريعع د اػ ف  لاػاي ةتطـ تتكلػل لاػطاضة 3678يأكاو  قاد  ،4271%
ي طر  ة عؤكا  ل  رياةسثعف كةسال أقاةم ر تلاةا  ،ريل 51ريل ست   21 ف 

فكام قتاعي ةو ريلية د ريبا يد ارر    ة د ريلية د ريبا يد ي عي  لد ري  ايفةو 
 لاغعليد يطة7 ريت

ير  س ػػاو ريتكػػةيعل ريتلاػػغعلد يقطػػػةع  ػػةلو رليعػػةم رياضة ػػيد  بػػػعف 
يبلغو ريقي د رل ل  ف  ريتلاػغع  ي اركػق  7%6175ريل ب قاد  111ري   51

ريلية ػد ريبا يػػد يرل ايػد ري ػػسيد سعػث بلغػػو  قػاد ريتكػػةيعل ري ةييػد أي ري  قػػةو 
% 4278ريػل ب قػاد  411ل ريػ  ريػ 111ريتلاغعليد ي اركق ريلية د ريبا يد بعف 

  7ريل 151ريل ري   111يري قاد رلكبا لت ةؽ  يد رياسث اقي د تلاغع  
يتقةابو آار   قاد رياسث سيؿ ري  قةو ريتلاغعليد يلا ايػد ري ػسيد بػعف 

ك ػػػة تقػػػػةيو رار   ع ػػػػد  ،ريػػػػل 511ريػػػػل ريػػػ   151%  ػػػف 3373% ي1676
% يأي ػػػػة 3373يبا يػػػد ب قػػػاد رياسػػػث سػػػيؿ ري  ة ػػػةو ريتلاػػػػغعليد ي كةاي يػػػةو ر

 51آلؼ ريػ   5% بير ي  ي د تكةيعل لاطاضد 51 اركق ريتة ع  ريبا   ب قاد 
  7ريل
الواقع الفعمي لسوا العمل بقطاعةات صةناعة المياقةة البدنيةة بجمهوريةة  -7

 مصر العربية 
 ػةـ رياػةسثيف بت  يػػي ريبية ػةو رأيييػػد ريرة ػد ا  ػػارا ري  تقػببف ل  ػػةؿ 

لية د ريبا يد يلتعاؼ  ل  ريت يع ريك   ريعة لعف اقطة ةو   ة د ي لااي ةو ري
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ريلية د ريبا يد ري رتل د ي قاد ريتلاغع  يل اابعف يري ػاابةو اقػيؽ ريع ػ  يأي ػة 
يريسقػةاةو يغعا ػة(  ،ريتقػيضق ،را ػد ريع ػلا  ،رلاراضػف  ػف ) ػيظ   ري بيعػةو

يري  عف ي ياال ريرػا ةو(  ي اا ريعة لعف بإارارم ريرا ةو ري قة ام  ث  )ريع ةؿ
سعث بلت س ـ 7يآي ة يلتعاؼ  ل  س ـ ريتي عةو ري ةييد يلعة لعف قيؽ ريع  

ريتلاغع  اقيؽ ريع   يل اابعف يري اابةو اقطةع رقتاعي ةو ريلية د ريبا يد  ل  
% 8472 اابةو( ب قاد  5 اابعف يأ    ف 5ري قاد رأ ل  يلتلاغع  )ر    ف 

ك ػة بلػػت آي ػة س ػػـ قػيؽ ريع ػػ  يلإاراضػف يريرػػا ةو  ،%  لػ  ريتػػيري 7376ي
ري قة ام ريعاا رل   ف  ريتلاغع ، فيكت ػ   ػلاؾ قػتاعي ةو ريلية ػد ريبا يػد  لػ  

  ػػػػةؿ رلاراضػػػػف يري  يػػػػد ب قػػػػاد  يرفقػػػػد آار   ع ػػػػػد أ(  ػػػػف  قػػػػا   ر2: 1 ػػػػاا )
يضؤكػػا رياػػةسثيف   ػػة  لػػ  إ تلاػػةا   طػػيـ ريت ظػػيـ  7%4774 ،%7974رياسػػث 
  7  يقطةع قتاعي ةو ريلية د ريبا يدريطرت

يكة ػو ري قػاد رل لػ  فػػ  ريتلاػغع  يعػاا ري ػػاابعف يري ػاابةو اررػ   طػػةع 
%، 7679 ةلو رليعةم رياضة يد سعث بلغو إت ةؽ آار   ع د رياسث ب قاد 

 ػػػاابعف( لارام ري ة ػػػم  11ريػػ   5%  لػػ  ريتػػػيري  ا   يػػد تير ػػػا  ػػػف )6972
تؤكػػا  ع ػد رياسػث  لػػ  أ ػد  ػػف ري  كػف إارام يتلاػػغع  ري  ػ  يطػطر ريقطػػةع، ك ػة 

 2% ي ػف )6972( اعػاا ايرـ كة ػ  ب قػاد 2ري ة ػم رلارال اعػاا ليقػ   ػف )
 %  ف آار   ع د رياسث7   3874(  ف ريع ةؿ يري  عف ب قم  تقةييد 3: 

يأي ػسو ري تػةئأ اػػ ف  طػةع  اركػػق ريلية ػد ريبا يػػد  ػي ريقطػػةع رلكبػا فػػ  
قيؽ ريع    ف ري اابعف يري اابيةو سعث تاريسو ري قم رلكبا   لد تلاغع  

 11 ػاابةو( ي ػػف ) 11ريػ   5لار   ع ػد رياسػث سػيؿ إ كة يػد ريتلاػػغع  ) ػف 
 ػػاام( ا اركػػق ريلية ػد ريبا يػػد يكة ػػو  قػاد ريتلاػػغع  رأكبػػا يل ػػاابةو  15ريػ  

سعػػث % 5771% ي قػػاد ري ػػاابعف ريا ػػةؿ 8577ا اكػػق ريلية ػػد ريبا يػػد ب قػػاد 
%7 يقراو 4272( ب قاد 4ري   3تقةيو  تطلاةو ريتلاغع  ف  رلاراضف  ف )
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(   ةؿ يف عف ب قاد إت ةؽ 4 قاد ريطلم  ل  تلاغع  ريرا ةو ري قة ام بير ي)
 %7 5771ف  آار   ع د رياسث 

يأي ػػسو  تػػةئأ س ػػـ قػػػيؽ ريع ػػ  اقطػػةع رل ايػػػد ري ػػسيد ريتػػ  سػػػةقو 
 عل أ  ػػةؿ ي لاػاي ةو ريلية ػػد ريبا يػػد فػػ   لػ  ري اتاػػد رياراعػػد فػ    ليػػد ت ػػ

 ي   ع د رياسث إل أ طة أكبا  طةع يقػيؽ ريع ػ  يل ػاابعف سعػث إت قػو آار  
 ايػد  اام( اقطةع رل 15%  ل  ي يا )أكثا  ف 6676 ع د رياسث ب قاد  

%  ػف آار   ع ػد رياسػث 8373 ػاابةو( ب قػاد إت ػةؽ  11:  5ري سيد ي) ف 
(  ػػػػف رلاراضػػػػػف 4) %  لػػػػ  ي ػػػػػيا  ػػػػاا8371ك ػػػػة إت ػػػػو رلار  آي ػػػػػة ب قػػػػاد 

 ي قا   ريرا ةو ري ق ةام يلقيةـ اةل  ةؿ رلاراضد يري  يد اةل ايد ري سيد7 
يػةو ريلية ػد ريبا يػد ي اركػق ك ة كة و ري قاد ري ئييد يعاا ريعة لعف اقطػةع أكةاي 

ريتة ع  ريبا    تقةابد  قبية يقلػد  ع ػد رياسػث سعػث تلاػعا  تػةئأ  ع ػد رياسػث 
 1 ػاابعف ي ػف  5ا  د  ف ري  كف تلاغع  رلكةاي يد ي اكق ريتآ عػ  )ا  ػ   ػف 

ك ػة  ػي  ي ػ  اةي ػاريؿ  7إاراضف ي  ػةؿ( ب ػة ر  لػ  س ػـ  ػطر ريقطػةع 3ري  
 (7 7( ي)6)

 (6جدول )
 عدد ونسب المدربين والمدربيات بقطاعات المياقة البدنيةأ

 التوصيف م

 المدربات ) الديدات ( المدربين ) الرجال (

 05من  0من  أقل من الاجمالي
أكثر 

 لايوجد من
 05من  0من  أقل من

أكثر 
 لايوجد من

 00 00الي  05الي  0 00 00الي  05الي  0

1 
إقتاعي 
 تااضب 

    5 14    3 16 ريعاا
19 

    %2673 %7376    %1577 %8472 ري قاد

2 
 ةلو 
رليعةم 
 رياضة يد

    9 4 2  1 11  ريعاا
13 

    %6972 %3177 %1573  %776 %7679  ري قاد

 (6جدول )تابع 
 أعدد ونسب المدربين والمدربيات بقطاعات المياقة البدنية
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 التوصيف م

 ت ) الديدات (المدربا المدربين ) الرجال (

 05من  0من  أقل من الاجمالي
أكثر 

 لايوجد من
 05من  0من  أقل من

أكثر 
 لايوجد من

 00 00الي  05الي  0 00 00الي  05الي  0

3 
 اكق 
 يية د

    6 1  1 4 2  ريعاا
7 

    %8577 %1472  %1472 %5771 %2875  ري قاد

4 
 ةال 
  س 

   1 5   4 2   ريعاا
6 

   %1676 %8373   %6676 %3373   ري قاد

5 
أكةاي د 
يية د 
 با يد

    1 2 1    2 ريعاا
3 

    %3373 %6676 %3373    %6676 ري قاد

6 
 اكق 
ت  ع  
 با  

    1 1     2 ريعاا
2 

    %51 %51     %111 ري قاد

 (7جدول )
 اقة البدنيةأعدد ونسب الاداريين والخدمات المساندة بقطاعات المي

 ريتي عل ـ
 ريرا ةو ري قة ام ) ريع ةؿ يري  عف ( ريتقيضق ( –را د ريع لا   –رلاراضف ) ري بيعةو 

ةي 
  
رل

 ل عي ا أكثا 4 3 2 1 لعي ا أكثا 4 3 2 1 

اعي 1
قت

 

 

     9 8     2 17 ريعاا
19 

د      %4773 %4271     %1175 %8974 ري قا

2 

م 
ل ة
و ر
ةل
ري 

 د
اضةي

 

   1 5 5 2    2 2 9 ريعاا
13 

د    %776 %3874 %3874 %1573    %1573 %1573 %6972 ري قا

ة د 3
ق يي
 اك

 

  1 4 1 1     3 3 1 ريعاا
7 

د   %1472 %5771 %1472 %1472     %4278 %4278 %1472 ري قا

4 

س 
 
ل 
 ةا

 

  3 3     1 5    ريعاا
6 

د   %51 %51     %1676 %8371    ري قا

5 

 د 
 يية
 د
ةاي
أك

 يد
با

 

 1    1 1    2  1 ريعاا
3 

د  %3373    %3373 %3373    %6676  %3373 ري قا

6 

  
 با
ع 
ت  
كق 
 ا

 

   1 1 ريعاا
 

  1 1  
 

 
2 

د     %51 %51      %51 %51 ري قا

( ريتػةي  اػػ ف 8عت ػ  ي ػة  ػف  تػةئأ آار   ع ػد رياسػػث فػ  ري ػايؿ ا ػـ )
ي ةييػػػػػد أي ري قػػػػػتسقةو ري ةييػػػػػد ريلاػػػػػطاضد يل ػػػػػاابعف يري ػػػػػاابةو )ك اتػػػػػم ريقي ػػػػد ر

  يد لاطاضة يل اا رييرسا ب قاد  2111  يد ست   1511أقةق ( تاريسو بعف 
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ك ػة ألاػةارو ري تػةئأ اػ ف  ،%  ل  ريتيري   ف إ  ةي   ع ػد رياسػث32% ي26
  يري بيعػةو ريقي د ري ةييد ك قتسقةو لاطاضد يلإاراضػف يري ػيظ عف يرا ػد ريع ػلا

% 28% ريػػ  22  يػد ب قػاد  1511  يػػد ريػ   711يريتقػيضق تاريسػو بػعف 
ك ػة ألاػػةارو  تػػةئأ آار  رياسػث سػػيؿ ريقي ػػد  7 ػف إ  ػػةي  رلت ػةؽ  ع ػػد رياسػػث

 711ريػػػػ   511ري ةييػػػد ي قػػػػا   ريرػػػػا ةو ري قػػػػة ام  ػػػػف ريع ػػػػةؿ يري  ػػػػعف بػػػػعف 
% ي ف 21د إت ةؽ   يد ب قا 1111ري   711% ي ف 32لاطاضة ب قاد إت ةؽ 

 7%18  يد ب قاد  1511  يد ري   1111
 (8جدول )

المستحقات المالية لممدربين والمدربات والادارين والخدمات المساندة 
 (51)ن=

الطاملين بقطاع اللياقظ  م
 البدنيظ

 الخدمات المداندة الادارين المدربين

ردد  قيمظ المدتحقات الماليظ 
ردد  الندبظ الاراء

ردد  ندبظال الاراء
 الندبظ الاراء

 %11 5 %6 3 %4 2   يد 511أ    ف  9
 %32 16 %11 5 %8 4   يد 711:  511 ف  7
 %21 11 %22 11 %16 8   يد 1111:  711 ف  3
 %18 9 %28 14 %14 7   يد 1511: 1111 ف  4
 %11 5 %14 7 %26 13   يد 2111: 1511 ف  5
 %6 3 %16 8 %32 16   يد 2111أكثا  ف  6
 %4 2 %4 2 - ػ لعي ا 

 %911 51 %911 51 %911 51 الاجمالي

ي ف رلاؿ  اض ي  ة لاد  تةئأ ريير ي ري عل  يقطة ةو   ة د ريلية د 
ريبا يػػد ب  طياضػػػد   ػػػا ريعابيػػد  ػػػف رػػػلاؿ )ريي ػػل ي ػػػيع ري لكيػػػد يري  ة ػػػةو 

يػػػػػػد ريتلاػػػػػغعليد( يريير ػػػػػػي ري علػػػػػ  يقػػػػػػيؽ ريع ػػػػػ  اقطة ػػػػػػةو  ػػػػػ ة د ريلية ػػػػػػد ريبا 
ب  طياضػػد   ػػػا ريعابيػػػد  ػػػف رػػػلاؿ )رل ػػػارا ي قػػػم ريتلاػػػغع  ري عليػػػد يريق يػػػد 
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بػطيؾ إقػػتطةع رياػةسثيف اةل ةاػػد  لػ  ريتقػػةؤؿ رليؿ  7ري ةييػد يلػار  ريلاػػطال(
 ي ي  ة ريير ي ري عل  يقيؽ ريلية د ريبا يد ب  طياضد   ا ريعابيد ؟ 

اعةةات صةةناعة المياقةةة : عةةرض ومنافشةةة نتةةائج المحةةور الثةاني تةةأثُر قطثانيةا   
  .البدنية بالاجراءات الاحترازية لفيروس كورونا بجمهورية مصر العربية

تأثر سوا العمل من المدربين والادارين والعمال والفنةين مةن الاجةراءات  -9
 ؟99الاحترازية لكوفيد 
( ريتػةي  ي ػيا فػػايؽ اريػد إس ػةئية بػعف إقػت ةاةو أفػػارا 9عي ػ   ػايؿ )
-1ري سقياد أكبا  ف ري ايييد اةيعاةارو ) 2ة و  ي د كػ  ع د رياسث سعث ك

( سعػث كة ػػو آار  أفػػارا  ع ػػد رياسػػث  ت ةيتػػد فػػ  رلقػػت ةاةو 2-4-5-6-7
(  لػػ  أف أ ػسةم  لاػةاضي يأ  ػػةؿ ريلية ػد ريبا يػد ب قػػاد 2ف كػاو ريعاػةام ا ػـ )

)الاسةةتاناء عةةةن بعةةض مةةةن العةةاممين لةةةديهم أثنةةاء جاحةةةة % أكػػاير  لػػ  65
)لةةم %  ػػف أار  أ ػسةم  طة ػةو ريلية ػد ريبا يػػد ري رتل ػد 54ي قػاد  كورونةا(

بػاأ  ػػف  يمتزمةوا بةةالعقود المبةرة مةةع هةؤلاء العمةةالين أثنةاء فتةةرة الامة  الكامةةل(
%  ػػػف أ ػػػسةم 74ي ،(1ـ يطيػػػؾ اةيعاػػةام ا ػػػـ )2121  ت ػػل لاػػػطا  ػػػةاس 
هم )عمةي تخةوف المةدربين والعةاممين لةديهم عمةي مسةتقبم طم ريقطة ةو أكػاير 

المهنةي بسةبب الاجةراءات المشةةددة مةن قبةل الحكومةةة المصةرية لعةدم تفشةةي 
  (5اةللاةام ري  ريعاةام ا ـ )فيروس كورونا ( 

( اةياغـ 4%  ف إ  ةي   ع د رياسث يلعاةام ا ـ )56يأكاو رلار  ب قاد 
)أن أغمبهم لم يطالبوا الادارات بالاتزام معهم بالمرتبات  ف تريؼ ريعة لعف رل 

ي سةييػػد  ير طػد رلق ػػد ري ةييػد ريتػػ  ي ػػا بطػة أغلػػم ريقطػػةع  ساسةةية لمعمةةل(الا
( ا  ػػد لعي ػػا فػايؽ اريػػد رس ػػةئية 3رياضة ػ 7 ك ػػة ألاػةاو  تػػةئأ ريعاػػةام ا ػـ )
ري سقياد أ    ػف ري ايييػد في ػة  2بعف أفارا  ع د رياسث سعث  ة و  قاد ك 

ي ػةال سعػث تاةع ػػو عرػتص اةيع ػ  فػ  يظػةئل آرػال ك ػػيع  ػف أ ػيرع ريػار  ر
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 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ
 

% بػػعف عي ػػا يطػػـ ارػػ  آرػػا أي ل أي 34% ي32% ي46ري قػػم ري ؤيػػد بػػعف 
  7ي طر  ة عيكا  ليد رياةسثيف بتطبطم  ط يد  طة ةو ريلية د ريبا يد 7ري  سار  ة

(  لػػػ  تةكعػػػػا آار   ع ػػػػد 9يتؤكػػػا ري تػػػػةئأ رياريػػػػد إس ػػػةئية اةي ػػػػايؿ ا ػػػػـ )
 ػف ري ػعم إقػتعةام ريقػيل ريعة لػد ه ( أ ػ7، 6% يلعاػةام ا ػـ )64رياسث  قاد 

ييكف قراو  قاد ري يرفقد  ل  طلم تعع ةو  ،كة لد يال  طة ةو ريلية د ريبا يد
 اعػػػام ي قػػػا   ريرػػػا ةو ري قػػػة ام  ػػػػف  بػػػ  أ ػػػسةم  طة ػػػةو ريلية ػػػد ريبا يػػػػد 

  7لتاةع رل ار رو رلإستارقضد ف  ريتلاغع 
 د رياسث كة ػو  تقةابػد ( ا  د إقت ةاةو  ع8ييكف أي سو ريعاةام ا ـ )

يطر لعي ا فايؽ اريد إس ةئية في ة عرص بتقلعػ   ػاا قػة ةو ريع ػ  يلعػة لعف 
ري سقياد أ    ف ري ايييد يطيؾ  2اقطة ةو ريلية د ريبا يد سعث كة و  ي د كػة

لرػتلاؼ طبيعػد   ػػ   قػا   رػػا ةو ريلية ػد ريبا يػد يريقػػيل ريعة لػد يل  تقػػبعف 
اراضف يرا ةو  قة ام  ف ري  عف يريع ةؿريعطـ  ف  اابعف ي اا    7بةو ير 

 (9جدول )
تأثر سوا العمل من المدربين والادارين والعمال والفنين من الاجراءات 

 99الاحترازية لكوفيد 
 الانحراف المتودط الطبارة

مجموع 

 الدرجات

ندبظ 

 التاثر

 لا الى حد ما نطم
 0كا

مدتوى 

 الدلالظ

الترتيب 

 % ك % ك % ك الطام

1 27421 17712 79 53% 6 12% 17 34% 27 54% 13 1711 23 

2 17781 17841 111 74% 24 65% 13 26% 13 26% 5 1719 4 

3 7.111 1.833 911 67% 97 46% 96 37% 97 34% 1.14 1.98 99 

4 27421 17731 79 53% 7 19% 15 31% 28 56% 13748 1711 24 

5 27711 17544 65 43% 2 5% 11 22% 37 74% 39764 1711 36 

6 27581 17619 71 47% 3 8% 15 31% 32 64% 25748 1711 31 

7 27581 17619 71 47% 3 8% 15 31% 32 64% 25748 1711 31 

8 7.911 1.894 95 63% 94 38% 97 34% 99 38% 1.76 1.68 94 

 99تأثر عملاء قطاعات المياقة البدنية بالاجراءات الاحترازية لكوفيد  -9
 (91جدول )
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ومستوي الدلالة لاراء عينة البحث حول مدي تأثر عملاء  7نسبة المؤية وكا
 99القطاعات المختمفة  بالاجراءات الاحترازية لكوفيد 

 الانحراف المتودط الطبارة
مجموع 

 الدرجات

ندبظ 

 التاثر

 لا الى حد ما نطم
 0كا

مدتوى 

 الدلالظ

الترتيب 

 % ؾ % ؾ % ؾ الطام

1 27261 17828 87 58% 12 32% 13 26% 25 51% 6728 1714 17 

2 27481 17789 76 51% 9 24% 8 16% 33 66% 24714 1711 27 

3 27511 17647 75 51% 4 11% 17 34% 29 58% 18776 1711 28 

4 27411 17711 81 53% 6 16% 18 36% 26 52% 12716 1711 21 

5 27411 17639 81 53% 4 11% 22 44% 24 48% 14756 1711 21 

6 27611 17535 71 47% 1 3% 18 36% 31 62% 27716 1711 32 

7 17781 17718 111 74% 19 51% 23 46% 8 16% 7724 1713 5 

8 27181 17853 96 64% 16 43% 14 28% 21 41% 1712 1757 13 

( ريقةبق  ل   ي يا فايؽ اريد إس ةئية بعف 11تي    تةئأ ري ايؿ )
ري سقياد أكبا  ف ري ايييد  2أفارا  ع د رياسث سعث كة و  ي د ك  إقت ةاةو

%  ػػػف رار   ع ػػػد 58يألاػػػةارو ري قػػػم ري ئييػػد بإت ػػػةؽ  ،(7: 1اةيعاػػةارو  ػػػف )
)العمةةةةلاء يتفهمةةةةوا قةةةةرار الامةةةة  لممنشةةةةأت (  لػػػػ  أف 3رياسػػػث يلعاػػػػةام ا ػػػػـ )

ةام ك ػة تؤكػا  تػةئأ ريعاػ ،م(7171الرياضية منذ إصدارة بنتصف شهر مارس 
)لم يسعوا %  ف أار   ع د رياسث أكاير  ل  أف ريع لا  51(  ل  أف 1ا ـ )

 ،لمطمةةةب مةةةن الاداة بمسةةةتحقاتهم الماليةةةة مقابةةةل الخدمةةةة المدفوعةةةة مقةةةدما(
( بػعف  عػـ يريػ  سػار 5-4يتاةع و  تةئأ أار   ع ػد رياسػث سػيؿ ريعاػةارو ا ػـ )

رل ػػ  فػػػ    ةاقػػػد  %  ػػػف رلار  سػػػيؿ )أف ريع ػػلا  فقػػػاير52سعػػػث ألاػػةا  ، ػػة
ييكػػػف كة ػػػو  ،(4ريلية ػػد ريبا يػػػد ييػػـ يقػػػعير لع ػػةا بػػػارئ  أرػػال( اةيعاػػػةام ا ػػـ )

%ع  ف أار   ع د رياسث ا ف   لائطـ قعير لقػت ارا   ةاقػد 36 قاد ري يرفقد 
ريلية ػػد ريبا يػػػد فطػػػ  ييقػػو ب قػػػاد كبعػػػام ييكػػف يطػػػة أ  يػػػد كبػػال ي تػػػةئأ رياسػػػث 

ك ػػػة ألاػػػةاو  ،ا ي ػػػي تك ييي يػػػة ريلية ػػد ريبا يػػػديلتعػػاؼ  لػػػ  طبيعػػػد  طػػةع  اعػػػ
%  ػػف أار   ع ػد رياسػػث أكػاو  لػػ   ػاـ اغاػػد ريع ػلا  فػػ   48ري تػةئأ ب قػاد
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%  ػػف آار   ع ػد رياسػث أكػاو  لػػ  44ريتي ػد ريػ  ري   ػةو رليكتاي ي يػد ي
 (7 5أف   لائطـ قعير يلتير ا  با ري   ةو رليكتاي يد اةللاةام يلعاةام ا ـ )

(  لػ   ػال 7-6-2 تةئأ آار   ع د رياسث  لػ  ريعاػةارو ا ػـ )يتؤكا 
( 6سد كياي ة سعث ألاةارو  تةئأ ريعاةام ا ـ )ئت ثا  طة ةو ريلية د ريبا يد ب ة

العملاء لم يكن لديهم الرغبة والطمب %  ف  ع د رياسث ا ف )62ب قاد إت ةؽ 
للاجةراءات  في ممارسة النشاط الرياضي بعد الاعلان عن عودة النشةاط وفقةا

%  ػػػف  ع ػػػػد 51( ب قػػػاد إت ػػػػةؽ 7يأي ػػػسو  تػػػػةئأ ريعاػػػةام ا ػػػػـ ) الاحترازيةةةةة(
رياسث سيؿ )اغاد ريع لا  ف  إيغة  رللاتاركةو ي سةييد إقتاارا ريقي د ري ةييد 

ييكػف أكػػاو ري تػةئأ أار   ع ػد رياسػػث  ،ي افي ػد  قػا ة لار  ريرا ػػد رياضة ػاد(
% يتعػػػييض ريع ػػػلا  ريسػػػةيعف ا تػػػارو 66 ( ب قػػػاد  ػػػاـ  يرفقػػػد2اةيعاػػػةام ا ػػػـ )

ي ػطر  ػػة عؤكػا  لػػ  رياػةسثيف  ػػف  7إ ػةفيد ت ةثػػ  فتػام إ ػػةؼ ري لاػةف رياضة ػػ (
رلثػػػةا ري ع ييػػػد يري ةايػػػد يػػػال أ ػػػسةم رل  ػػػةؿ يري لاػػػةاضي يريع ػػػلا  ريتػػػةاععف 

  7ياعطـ
تةأثر النفقةةات التشةةايمة  بقطاعةةات المياقةةة البدنيةةة بةةالاجراءات الاحترازيةةة  -7

 99يد لكوف
 (99جدول )

ومستوي الدلالة لاراء عينة البحث حول مدي تأثر النفقات  7نسبة المؤية وكا
 99التشايمة بالقطاعات المختمفة لمياقة البدنية بالاجراءات الاحترازية لكوفيد 

 الانحراف المتودط الطبارة
مجموع 
 الدرجات

ندبظ 
 التاثر

 لا الى حد ما نطم
 0كا

مدتوى 
 الدلالظ

الترتيب 
 % ؾ % ؾ % ؾ لطاما

1 27441 17837 78 52% 11 31% 6 12% 33 66% 24776 1711 25 

2 17941 17843 113 69% 19 51% 15 31% 16 32% 1752 1777 11 

3 17911 17839 115 71% 21 54% 15 31% 15 31% 1711 1761 8 

4 27121 17869 99 66% 18 49% 13 26% 19 38% 1724 1754 12 

 (99جدول ) تابع
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ومستوي الدلالة لاراء عينة البحث حول مدي تأثر النفقات  7نسبة المؤية وكا
 99التشايمة بالقطاعات المختمفة لمياقة البدنية بالاجراءات الاحترازية لكوفيد 

 الانحراف المتودط الطبارة
مجموع 

 الدرجات

ندبظ 

 التاثر

 لا الى حد ما نطم
 0كا

مدتوى 

 الدلالظ

الترتيب 

 % ؾ % ؾ % ؾ الطام

5 27411 17857 81 53% 12 32% 6 12% 32 64% 22724 1711 22 

6 17661 17823 117 78% 28 76% 11 22% 11 22% 11756 1711 2 

7 27111 17863 95 63% 16 43% 13 26% 21 42% 1796 1738 15 

8 27681 17621 66 44% 4 11% 8 16% 38 76% 41744 1711 34 

9 27661 17658 67 45% 5 14% 7 14% 38 76% 41718 1711 33 

(  لػػػػػ  ي ػػػػػيا فػػػػػايؽ اريػػػػػد إس ػػػػػةئية بػػػػػعف 11تي ػػػػػ   تػػػػػةئأ ري ػػػػػايؿ )
 2( سعػػػػػث كة ػػػػػو  ي ػػػػػد كػػػػػة6-5-1إقػػػػػت ةاةو أفػػػػػارا  ع ػػػػػد رياسػػػػػث يلعاػػػػػةارو )

( ريرػػػةص ب ػػػيع 4ري سقػػياد أكبػػػا  ػػػف ري ايييػػػد يت كعػػػار  لػػػ   تػػػةئأ ري ػػػايؿ )
 ػػسةم  ػػطم ريقطة ػػةو  قػػت  اضف يػػال %  ػػف أ86ري لكيػد ريػػطل أي ػػ  اػػ ف 

( ريقةبق  ل  أف 11ريغعا يأث ة  تي ل ري لاةف رياضة   أكاو  تةئأ ري ايؿ )
)كةةانو غيةةر ممتةةزمين بةةدفع %  ػف أ ػسةم  لاػػةاضي يأ  ػةؿ ريلية ػػد ريبا يػد 66

 ،(1ي طر  ة ألاػةاو رييػد  تػةئأ ريعاػةام ا ػـ )القيمة الايجارية لمملاك الاصميين( 
ريتػ  بلغػو  ي تطػة فات الادارية والنفقةات التشةايمية الشةهرية( )المصرو يأي ػة 

ريػل   يػػد لاػطاضة يػػـ عتلػقـ بعطػػة  111ريػػ   51ريػل ي 21ريػػ   11رل لػ   ػف 
(7 يألاػػةاو 5%  ػف أار   ع ػػد رياسػث ك ػػة  ػػي  ي ػ  ب تػػةئأ ريعاػةام ا ػػـ )64

(  لػػػػػ  أف 6%  ػػػػػف رار   ع ػػػػػد رياسػػػػػث أكػػػػػاير  لػػػػػ  ريعاػػػػػةام )76ري تػػػػػةئأ اػػػػػ ف 
 ،ميات الاعلان والترويج عن خدمات المياقة البدنية قد تأثرت بشكل كبيةر()عم

ييكف أي سو ري تةئأ اعاـ ي يا فايؽ اريد رس ةئية بعف رقت ةاةو أفارا  ع د 
ري سقػػػػياد أ ػػػػ   ػػػػػف  2( سعػػػػث  ةئػػػػو  ي ػػػػػد كػػػػآ7-4-3-2رياسػػػػث يلعاػػػػةارو )

مسةةةتحقات ممتةةزم بسةةداد ال ه)أنةة فتايريسػػو آار   ع ػػد رياسػػث سػػيؿ 7ري ايييػػد
المالية لمعاممين والمدربين والاداريين والفنين ومنهم إلي حدا ما ممتزم ومةنهم 

يأي ة سػيؿ إ كة يػد ) يكلػد ري قػتسقةو ري ةييػد يطػؤل  ريعػة لعف اقطػةع لم يمتزم 
% ل  ػػػػػػػػػةي  54 ،%26أ  ػػػػػػػػةؿ ي لاػػػػػػػػػاي ةو ريلية ػػػػػػػػػد ريبا يػػػػػػػػد أي ل( ب قػػػػػػػػػاد 
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% ريت  تاضا تغعا يليرئ  ري ةييد 43د يتقةابو آار   ع د رياسث ب قا ،ريعاةارو
%  ػػف آار   ع ػػد رياسػػث ل تاضػػا ريتعػػاع  42يل اتاػػةو ير  ػػةام  يكلػػد رل ػػيا ي

%  ػػف آار   ع ػػد رياسػػػث 26يقػػتاق   لػػ  ريي ػػي ري ػػةي  يلعػػة لعف ك ػػة  ػػي ي
تقع  إي  سػار  ػة فػ  ريت كعػا فػ  تغعػا  يكػ  رل ػيا ك ػة  ػي  ي ػ  اةيعاػةام 

 ( 7ا ـ )
ي تػػةئأ  لػػ  ي ػػيا فػايؽ اريػػد إس ػػةئية بػػعف إقػػت ةاةو أفػػارا ك ػة تؤكػػا ر

( يريتػػػ  تؤكػػػا  لػػػػ  ) طةياػػػد ري قػػػت  اضف يلقي ػػػػد 9-8 ع ػػػد رياسػػػث يلعاػػػػةاو )
ري ةييد يلاع ةام كة لد اعا رل ػلاف  ػف  ػيام ري لاػةف رياضة ػ  يفقػة يلإ ػار رو 

 %  ف آار   ع د رياسث ا  طـ 76يركا  (رلستارقضد
ك ػة  ،(8قةو ري ةييد يل قت  اضف ك ة  ي اةيعاةام ا ػـ ) ة ير بافي ري قتس

%  لػػػ  رياغاػػػد فػػ  تقػػػايـ رػػػا ةو ريلية ػػػد 76إت قػػو آار   ع ػػػد رياسػػػث ب قػػاد 
ريبا يػد ب ػيام  ةييػد ييػيس ك ػة كة ػو  ليػد  بػ  إ تلاػةا  ةئسػد كياي ػة اةللاػةام 

   7(9ري  ريعاةام ا ـ )
ة بةةالاجراءات الاحترازيةةة تةةأثر عمميةةات المبيعةةات بقطاعةةات المياقةةة البدنيةة -3

 99لكوفيد 
 (97جدول )

ومستوي الدلالة لاراء عينة البحث حول مدي تأثر عمميات  7نسبة المؤية وكا
 99المبيعات بالقطاعات المختمفة لمياقة البدنية بالاجراءات الاحترازية لكوفيد 

 الانحراف المتودط الطبارة
مجموع 

 الدرجات

ندبظ 

 التاثر

 لا الى حد ما نطم
 0كا

مدتوى 

 الدلالظ

الترتيب 

 % ؾ % ؾ % ؾ الطام

1 27841 17422 58 39% 1 3% 6 12% 43 86% 63716 1711 37 

2 17921 17778 114 69% 17 46% 21 41% 13 26% 1748 1748 9 

3 27111 17814 95 63% 14 38% 17 34% 19 38% 1776 1768 16 

4 27461 17734 77 51% 7 19% 13 26% 31 61% 17718 1711 26 

5 27521 17647 74 49% 4 11% 16 32% 31 61% 21732 1711 29 

6 17721 17731 113 75% 24 65% 15 31% 11 22% 6788 1713 3 
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( ريقةبق بي يا فايؽ اريد إس ةئية بعف إقت ةاةو 12عي   ري ايؿ )
أكبا ري سقياد  2( سعث كة و  ي د ك 6-5-4-1أفارا  ع د رياسث يلعاةارو )

%  ف أ سةم  لاةاضي يأ  ةؿ ريلية د 86 ف ري ايييد يأكاو ري تةئأ  ل  أف 
ريبا يػػػػد اعػػػػاـ تي ػػػػػل  لاػػػػةططـ ريبيعػػػػ  سعػػػػػث أ طػػػػـ يػػػػـ يقت ػػػػػاير  لػػػػ   بيعػػػػػةو 

ييكػف أغلػم  ػؤل   ،(1ريع ييةو يريرا ةو فقط ك ة  ي  ي   اةيعاػةام ا ػـ )
سةييد اقػةئطـ فػ  قػيؽ إت طير إي  ري   ةم رليكتاي يد يلت ة    ي ريع لا  ي 

% كػػػة ير غعػػػا 61ريع ػػ  يأغلػػػم  ػػطم أ ػػػسةم  طة ػػػةو ريلية ػػد ريبا يػػػد ب قػػاد 
 قػػتعاعف يلتعة ػػ   ػػػي تلػػؾ رلق ػػد ييػػػـ تي ػػا يػػاعطـ رياغاػػػد فػػ  إ ػػةفد   عػػػقرو 
آرػػػػػال يلع ػػػػػلا   لػػػػػ  ريع ػػػػػييةو يتعػػػػػييض ريع ػػػػػلا   يليقػػػػػعير يتغعػػػػػا لئسػػػػػد 

ك ة ألاةاو ري تػةئأ رياريػد ب قػاد  ،(5، 4ري بيعةو ك ة  ي  ي   اةيعاةام ا ـ )
%  ف آار   ع د رياسث ا  طـ عاغبيف فػ  تعػاع  أفكػةا ري بيعػةو يلرػا ةو 65

رياضة ػػػػد ل  ػػػػةؤ ريع ػػػػلا  اػػػػةيعيام ي  ةاقػػػػد ري لاػػػػةف رياضة ػػػػ  يفقػػػػة يلا ػػػػار رو 
  7(6رلستارقضد ك ة  ي  لاةا اةيعاةام ا ـ )

ةئية بػعف إقػػت ةاةو ك ػة ألاػةاو ري تػةئأ ريػػ   ػاـ ي ػيا فػايؽ اريػػد رس ػ
ري سقياد أ    ف ري ايييد  2( سعث  ةئو  ي د ك 3-2أفارا ريعع د يلعاةارو )

سعث تقةابو آار   ع د رياسث سيؿ إقتسارث أفكةا  اعا يل بيعةو أث ة   ارا 
ريغلػػػق يريتي ػػػػد ريػػػػ  ري   ػػػةو رليكتاي يػػػػد يتلاػػػػغع    ليػػػةو  بيعػػػػةو رػػػػا ةو 

% 69ريبا يػػػد يكػػػةف  عػػػاؿ رلقػػػػت ةاد ريتػػػااضم ريلار ػػػ  ي   ي ػػػةو ريلية ػػػػد 
  7%  ل  ريتيري 63ي
تةةأثر عمميةةات التسةةوي  بقطاعةةات المياقةةة البدنيةةة بةةالاجراءات الاحترازيةةة  -4

 99لكوفيد 
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 (93جدول )
ومستوي الدلالة لاراء عينة البحث حول مدي تأثر  7نسبة المؤية وكا

 99ية لكوفيد عمميات التسوي  قطاعات المياقة البدنية بالاجراءات الاحتراز 
مجموع  الانحراف المتودط الطبارة

 الدرجات
ندبظ 
 التاثر

 لا الى حد ما نطم
مدتوى  0كا

 الدلالظ
الترتيب 

 % ؾ % ؾ % ؾ الطام

1 17741 17813 118 79% 28 76% 12 24% 11 21% 5732 1717 1 
2 17641 17812 84 56% 11 27% 14 28% 26 52% 11768 1711 18 
3 27321 17794 81 54% 6 16% 19 38% 25 51% 8732 1712 19 
4 27381 17697 66 44% 3 8% 11 21% 37 74% 11732 1711 35 
5 27681 17587 116 71% 21 57% 14 28% 15 31% 1771 1745 7 
6 17881 17849 117 71% 22 59% 13 26% 15 31% 1772 1742 6 

اريػد إس ػػةئية بػػعف ( ريقػػةبق بي ػيا فػػايؽ 13أي ػسو  تػػةئأ ري ػايؿ )
ري  قياد أكبا  ف ري ايييد  2إقت ةاةو أفارا  ع د رياسث سعث كة و  ي د ك 

سعث أكاو ري تةئأ ا ف   طيـ ريتقيضق يال أ ػسةم  ،(4-3-2-1يلعاةارو )
 لاػاي ةو يأ  ػةؿ ريلية ػد ريبا يػد يقت ػػا  لػ    طػيـ ريتقػيضق رليكتاي ػ  فقػػط 

 ،(1 ػة  ػي  ي ػ  ب تػةئأ ريعاػةام ا ػـ )% ك76ب قاد إت ةؽ لار   ع ػد رياسػث 
يطيؾ   ط تي ل   ةاقد ري لاةف رياضة   اقبم إ تلاةا فعايس كياي ة ي ارارو 

ك ػػػة أثػػػاو رل ػػػػار رو  7ريغلػػػق يل ؤققػػػةو رياضة ػػػيد ريػػػيراام  ػػػف  بػػػ  ريسكي ػػػد
رلستارقضػػػد  لػػػ    ليػػػػةو ريتقػػػيضق رليكتاي ػػػػ  ب قػػػاد  ػػػػاـ  يرفػػػق لار   ع ػػػػد 

ك ػة أكػاو  7التسوي  تلاستمرار عممياي   ع د رياسث %  ف إ  ة52رياسث 
%  ػػػػف  طة ػػػػةو ريلية ػػػػد ريبا يػػػػد يػػػػـ تقػػػػتطيي  يركاػػػػد ريتطػػػػيا 51ري تػػػػةئأ اػػػػ ف 

 7ريتك ييي   يريتي د ري  ري   ػةو رليكتاي يػد ي  ةاقػد ريلية ػد ريبا يػد اػةي  قؿ
يد %  ف أ سةم  لااي ةو يأ  ةؿ ريلية د ريبا 74يألاةارو ري تةئأ آي ة ا ف 

يـ يقتطيعير ريتير    ي ريع ػلا  أث ػة  فتػام تي ػل ري ةلاػط رياضة ػ  ك ػة تلاػعا 
ري تػػةئأ أي ػػة ريػػ   ػػػاـ ي ػػيا فػػايؽ اريػػد إس ػػػةئية بػػعف إقػػت ةاةو أفػػارا  ع ػػػد 
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( في ػػػة عتعلػػق بإقػػتسارث أفكػػػةا يرطػػط تقػػييقيد  اعػػػام 6-5رياسػػث يلعاػػةارو )
   7يلتايضأ يرا ةو ريلية د ريبا يد
  ة لاد  تةئأ  ت ثُا  طة ةو  ػ ة د ريلية ػد ريبا يػد ي ف رلاؿ  اض ي 

اػػػػةل ار رو رلستارقضػػػػد ي عػػػػايس كياي ػػػػة ب  طياضػػػػد   ػػػػا ريعابيػػػػد  ػػػػف رػػػػػلاؿ 
ريتعاؼ ت ثا قيؽ ريع    ف ري اابعف يرلاراضػف يريع ػةؿ يري  ػعف يتػ ثا ريع ػلا  

سثيف يري  قةو ريتلاغعلد ي  ليةو ري بيعةو ي  ليةو ريتقيضق فبطيؾ إقتطةع رياة
اةل ةاػػد  لػػػ  ريتقػػةؤؿ ريثػػػة    ػػػة  ػػال تػػػ ثُا  طة ػػػةو  ػػ ة د ريلية ػػػد ريبا يػػػد 

 اةل ار رو رلستارقضد ي عايس كياي ة ب  طياضد   ا ريعابيد؟
 الاستخلاصات : 

فةةةي ضةةةوء عةةةرض ومناقشةةةة النتةةةائج وماتوصةةةل إليةةةة البةةةاحثون تةةةم 
 إستخلاص الاتي : 

تلاػػةا  طػػػةع قػػتاعي ةو تػػػااضم ت ػػيع  لاػػاي ةو يأ  ػػػةؿ ريلية ػػد ريبا يػػػد ير   -1
 ريلية د ريبا يد7 

 ػػػػػػاابعف  5عتطلػػػػػم تلاػػػػػغع   طػػػػػةع قػػػػػتاعي ةو ريلية ػػػػػػد ريبا يػػػػػد ا  ػػػػػ   ػػػػػف  -2
ث ػػػػػػعف  ػػػػػػػف ريرػػػػػػا ةو ري قػػػػػػػة ام يقػػػػػػػتطيعير إارام  ارال يرسػػػػػػػا ير  ي ػػػػػػاابةو ير 

  7رل  ةؿ رلاراضد يري  يد
د و ريلية ػػد ريبا يػػػد ري ي ػػةو ي اركػػػق ريلية ػػد يرل ايػػػةعتطلػػم تلاػػغع   طة ػػػ -3

اراضف ي  ةؿ يف عف   7ري سد  اا كبعا  ف ري اابعف ي اابةو ير 
إ تلاػػػةا رقػػػػتاعي ةو ريلية ػػػػد ريبا يػػػػد عا ػػػػي اقػػػػبم  لػػػػد ريتكػػػػةيعل يري  قػػػػةو  -4

 ريتلاغعلد ريلاطاضد7 
رل ايػػػد ري ػػػػسيد  ػػػػ   ػػػف أكثػػػػا ريقطة ػػػػةو ري كل ػػػد فػػػػ    ليػػػػد ريتلاػػػػغع   -5

  7ضديل اابعف يري اابةو اةل ةفد ري  ري قةو ريتلاغعلد ريلاطا 
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عتي ػل س ػـ ريقي ػد ري ةييػػد يلع ػةيعف اقطة ػةو ريلية ػػد ريبا يػد  لػ  طبيعػػد  -6
  7قيؽ ريع   اةي سةفظد

أثػػػاو  ػػػػارارو غلػػػػق ري ؤققػػػػةو يري لاػػػػةاضي رياضة ػػػػيد اقػػػػبم  ػػػػاـ ت لاػػػػ   -7
فعايس كياي ة اةيقلم  ل    يي  ير     ةح ري لااي ةو ي   )ري ػيرا 

  7يري بيعةو( –يريتقيضق –يري ةييد –ريالااضد
أثػػاو رل ػػار رو رلستارقضػػػد اػػةيغلق  لػػػ  ظطػػيا  ػػيع  اعػػػا  ػػف  طة ػػػةو  -8

  7ريلية د ريبا يد ي   ري   ةو رليكتاي يد
 ػػػػاـ ي ػػػػيا  تر  ػػػػعف لارام   ليػػػػةو ري بيعػػػػةو يريتقػػػػيضق لقػػػػػتسارث  -9

  7أفكةا  اعام يلبيي ييتايضأ ريرا د رياضة يد
 التوصيات : 

توصةموا إليهةا البةاحثون  في ضوء ما أسفرت عنةة نتةائج الدراسةة التةي
 يوصوا بالاتي : 

إ ػار  ريعاعػا  ػف رلاسػةث ري لاػػةبطد  لػ   طة ػةو  ػ ة د ريلية ػد ريبا يػػد  -1
  7ي عل رلاسةث يري تةئأ اه

ي ػػػي  عػػػةععا  سػػػػاام ي  ػػػة يـ  طة ػػػػةو ريلية ػػػد ريبا يػػػػد ب  طياضػػػد   ػػػػا  -2
 ريعابيد7

  7رليكتاي يد إ ت ةـ  قا   را ةو ريلية د ريبا يد اةيتي د  سي ري   ةو -3
  7 تةاعد ت  عط رل ار رو رلستارقضد ارر   لااي ةو يأ  ةؿ ريلية د ريبا يد -4
إقػػػػػػتسارث بػػػػػػار أ  اعػػػػػػام ي بيعػػػػػػػةو رػػػػػػا ةو ريلية ػػػػػػد ريبا يػػػػػػد اةيقطة ػػػػػػػةو  -5

  7ري رتل د
إلاارؼ ري طةو ري ع يد  ل  ريعة لعف اقطةع ريلية د ريبا يد يفقػة يتػارريص  -6

  7 قرييد ري ط د
 ـــــع ((ـــــــــــــــ)) المراجــ
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 المراجع الطربيظأولًا: 
رلثػةا رل ت ػةايد يرل ت ة يػد ير ر ػد : أحمد عبد الفتاح أحمد سةالم -9

غعػػػػػػا  ،اقػػػػػةيد اكتػػػػػيارم ،رل ايػػػػػد رياضة ػػػػػيد )اارقػػػػػد ت بؤيػػػػػػد(
 ريقة ام، كليد ريتابيد رياضة يد يلب عف  ة عد سليرف،   لايام،
 97ـ، ص2114

ريعػػاا  ،قلقػلد ريثقةفػد رياضة ػػيد ريطػيرم يرلستػارؼ: إسةماعيل حامةةد عثمةةان -7
 ، ة عػػػػد سلػػػػػيرف ،كليػػػػد ريتابيػػػػػد رياضة ػػػػيد يلب ػػػػػعف ،ريرػػػػة س
 .61ص  ،1991 ،ريقة ام

، 2115 ػػ ة ه رياضة ػػه ريساعثػػه  ػػسي ه ريعػػيـ ايقػػ با : بةةدر الابةةراهيم -3
 37ص

اسث  ،رلقتث ةا رياضة  :  عي ةو يسيرفق :حجار مبروكة وحسين رحيم -4
كليػػػػػد ريعلػػػػػيـ رل ت ػػػػػةايد ي لػػػػػيـ ريتقػػػػػععا يريعلػػػػػيـ  ، لاػػػػيا 

 ـ21137ريت ةاضد،  ة عد ري قعلد 
 رلقػػك ااضد، ،ريت ظػػيـ ريػػايي  يلعلا ػػةو رياضة ػػيد: حسةةن أحمةةد الشةةافعي -5

 467ص  ـ، 2118، 1طػ ،  لا م ري عةاؼ
رلقػتث ةا يريتقػيضق فػ  ريتابيػد ريبا يػد يرياضة ػػد،   :حسةن أحمةد الشةافعي -6

اعػػػػػػػػػػػد رأييػػػػػػػػػػػ ، ارا رييفػػػػػػػػػػػػة  يػػػػػػػػػػػا ية ريطاة ػػػػػػػػػػػد يري لاػػػػػػػػػػػػا ريط
 177،  ص 2116رلإقك ااضد، 

 ػػػةطر عتي ػػػػي  7اسلػػػػد تطػػػيا  ػػػ ة د ريلية ػػػػد ريبا يػػػد  ةي يػػػػة: خالةةةد ممةةةةدوح -7
 7ـ2116 ،  لد رياُ    قـ ريلية د ريبا يد 7ري قتطلؾ

أ  يػد رياضة ػد فػ  : رواء زكي يونس الطويةل، نبيةل ص صةالل الحديةدي -8
 ،  لػػػد  ة عػػػػد تكاضػػػو يلعلػػػيـ رلإ قػػػػة يد ، ػػػةا ريقػػػي  رلإ ت

 77ـ ص2117(  يقةف 3( ريعاا)14ري  لا )
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كليػػػػػد ريتابيػػػػػد  7رلإت ة ػػػػػةو ريساعثػػػػد فػػػػػ  رلإارام رياضة ػػػػػيد: سةةةةةعد شةةةةةمبي -9
 7ـ2115 ة عد ري   يام  –رياضة يد

ري  ظ ةو رياضة يد : أشرف عبد العز، كمال الدين عبد الرحمن درويش -91
كليػػد ريتابيػػػد   ،ريت ظػػيـ ،ريتطػػػيا ،ريتػػةاضخ ،ري  طػػيـرل ليػػد  

ـ 2111 ،ريقػػػة ام ، ة عػػػد سلػػػيرف ،ريبا يػػػد يرياضة ػػػد يلب ػػػعف
 37ص 

ريتقػػػيضق  كمةةال الةةدين عبةةد الةةةرحمن درويةةش، ص صةةبحي حسةةانين : -99
يرلت ػػػػػةلو ريساعثػػػػػد ياع ة يكيػػػػػػد رلار  ريالاػػػػػال فػػػػػػ  إارام 

فػ   طلػي ريقػػاف  رياضة ػد،  يقػي د  ت طػةو إارام رياضة ػػد
ارا ري كػػػػػا ريعابػػػػػ  يل لاػػػػػا  ،ريقػػػػػة ام،ري  لػػػػػا ريثةيث ،ري اعػػػػػا
 7ـ2114 ،1طػ ،يريتيقضي

 ة عػػػد    ،ري قرئػػػا ،رياضة ػػػد بػػػعف ريير ػػي يرلستػػػارؼ: مةةةزروع السةةةعيد -97
اسػػػث   لاػػػػيا ا  لػػػد كليػػػػد رلارم يريعلػػػػيـ  ،ري ػػػا اقػػػػكام

 27ص  ،2111 ،ريعاا  ريقةاي ،رل قة يد يرل ت ة يد
ري  تال ريثقةف  يلاتسةا ري  ػال يل لاك ػد  قػةؿ اع ػيرف  تسػيؿ رياضة ػد  -93

 7ـ2113فبارعا  25 ف ريطيريد إي  رلستارؼ   بتةاضخ 
تقاضػا ري قةاػػد ريعة ػػد يل طػػف رياضة ػػيد اػ ف ر  ػػةي   ػػاا رل ايػػد ريرة ػػد  -94

 7ـ2118ارر  يرةاج ري  لا و ريقيةسيد 
ع ػػةعا/ كػػة يف ريثػػة    18اضد رلث ػػعف  ػؤت ا  ػػس   يقرام ري ػػسد ري  ػػ -15

21167 
 21197تقاضا   ظ د ري سد ريعةي يد  ف ريق  د  -16

 ثانياً: المراجع الأجنبيظ
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