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ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ
ى

التربية البدنية بدولة  معمميوعلاقتو والثقة بالنفس لدى  الشعوري الذكاء 
 الكويت

 حمدىكمالىنصاريأد/ى*       
 عمرىمحمدىعبداللهىفالحد/ى**

 المقدمة ومشكمة البحث:
ث موضوووا سلوووموب سل مووثز موول حووجسة سلميوووث سلثورووول سلووتز حووةوث يولووو  أ      

موووووووث سل نوووووووووث  وأث لم ل  وووووووو   سلاهتمووووووولت مووووووووث موتموووووووو  سل مووووووووت وأ وس  وووووووول  موووووووو 
وسلا   وللا  ةوث م وت  وول توارو  سل لووث وسلووموب سو وول ل  وتيةحووة    و  سل ووثة 
ل ويوووةحرول  موضووو ل  تمووحث  لووو     للموو  سلووولثالز و جوووث سلتوووثسق سل  ووول  ووةرمو
واوووة    وو  ت ل ووول مت وولةة  ووحث ممووول ث سل ووثة وت لحووثو  أو  م  ووو   وووث واووووة 

وسلال و  سلا   ولللز وسث ةثسوو   موت سلو  ح سلث لضول       حث سلال و  سل لمول 
ل ل أرث ل حث  ل م  ج وموب وو ثة سل وثة تيو  توررحث ل مولر سلث لضول  و رولح 
هوووووتس سلوووووووموب وهوووووتو سلو ووووووثة  لووووووةث سوملووووولث  وميلولوووووو  سو ووووولةة مووووووث سلم موموووووول  
وسلم وولثا سلملتوووو    وول سلمملثوووو  سل ممرووو  ل ووتو سة مووو    وسلاوووت لةة موووث و وووثة 

مموولت ت ت ووث مووولهم    للووو   وول موسنووم  سلتوووود وسلاووووتجسةة  وول ةثسووول   موووت سل 
   (26: 20سل  حز )

 رو  أث سلوتللت سل ولت سلتلمحوةز وسلوتز تلروو  سوت ولثس  سلوتللت  بوممول لا مو
سلم ثو    هلت وضثوثز  ل سليرلة سلمونر  وسلةثسوور  وسل اولا سلم  ول ولوتلب 

لت و ث ولتيلحق سللةثس  سل لمر  سلمت و   سلتللت سلا   للل يحق أ   مثر مو ق 
 (742: 1وب ول  ز )

و ة أن ح سلتللت سلم وثز موضوا سلول   لكو   أية سلوولول سلاولور  
ل تنلة  حث سل ثة وسلمامو    يحق حتضمث سلوتللت سلمو وثز حتضومث م للاو  

                                                                 

 أوتلت  مت سل  ح سلث لضل  لمر  سلتثبر  سلث لضر   الم   ا و  سلوسةزز *

 الم   ا و  سلوسةز– ليق  لوت سل موت سلتثبور  وسل  ور   لمر  سلتثبر  سلث لضر   **
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ث ث سلم مومل  سلم وث   سلتل ت  وز  م  تلحرت سلممول ث سلتسترو  وممول ث سةوو
ممول ح وتج   و   وووا موث سللوةثة  موو  موسا و  يوللا  سوي وولر وسل مول وروو ت  وول 
تا ووو  وسللموووق سلووووتز حووو رث وووووم رلو  ووول  ممروووو  سلت لحوووث   ت ر ووووة سلوووتللت سلموووو وثز 
مامو وو  مووث سللل مرووول  وسلملووةثس  سل سةثسكرووو  سلتوول تووو رث  موو   ل مرووو  سل ووثة  ووول 

ث سلظووثوا سل حوروو  سلنوو    سل اوولا وساتروولج مت م وول  سل موول   اوولا تيوو  تووررح
ور يظ سث سلتللت سلم وثز ل  ةوث سحال ل  ل   لت    ل  ثنح   مد سلا وثسة 

ممول ث سلاووث ث  مولل سحاول ل ستاولو سل وثة  وث  ث وق  ةثسب   وث  ث وق توارو 
و  وووووت مموووووول ثهت  لووووووث سلووووووتللت رووووووت رد سث رلوووووووز سو رضووووو   مووووووث سل   وووووول  

سلم ظمل  سلو ل سليرحق  ل سلينوة سلمونر   حث سل ثة  لتس يتت تلب  م  
 مو  سلتمحووج مووث ووو ة ت ووو ث وووولول ج وولةة سلثضوول   ووة سلا ووثسة سل وولممحث لووةح ل 

 (17: 25ومول  ت ت م وث لز )
وسلتللت سلم وثز ل  تررحث وسضح  ل يرلة لل موص و ل  ث ل  ت لحثو 

ل وسللم  ح ثج و   لت  وس   للات   للت لوث سلللوت  حث سلم وث وسل لث أو  حث سل ل
ل ل أهمر  ةوث سل ل     ل سلت لحث سلم رث وووست  ول ستوولت  وثسثس  يلرمو  أو  ول 
أتليوو  سل ثنوو  لم ووثة لمت لحووث  نوو لت ووضوووا  وسلووتللت سلموو وثز م  نوول تملموولو 
 ث ماللا  سلتللت سلتل توضد لامتيل ل  سلتللت سلم ثو و  وهوو روور ث  مو  

 مح ووول أث  روووووت   ووووحث سلا ت وووولث ةوث  سلغضووو  وثة سل  وووول  موووو  يوووة سلووووووست لووووتس
سل وس وو  وأهمحت وول  وول ستووولت سللووثسث سلووتز روووت ة  لوو  سلت لحووث وسل ل  روو   لللوووةثة 
سل لمر  ويةهل لا تيوّوث سل مول ةوث سلوتللت سلمو وثز و م وجة   و  ول وتس أنو ح 
سلوووتللت سلموووو وثز اووووجت يحوووووز  وووول لر روووو  موسا وووو   وووولةة سلحوووووت لمتيووووةرل  سل لموووو  

رنوووولل ت  لوووو   وسلتووووررحث  وووول   وووووح سو ووووثسة وت ووووو ث م وووولثست ت وتغحووووث   ل وووولت ت وس 
مووتورل   لث وو  لووت رلو ووس لرنووموس  لح وول  ماووثة سلتواح ول  سوةسث وو  سل لةروو   وول 

 (25: 5  لثهل سلتلمحةزز )
( أث سلرلو  تظ ووث   ووة موو وث سل ووثة  للثسيوو  2008) "بوووم ماكانووا"رموحث 

وتيمل ضثبل  سليظ سل لرث  و وة د  وسلا مو لث سلةسومل  مل رمل   مث موسا  
سل وثة لممضول  ووةملو لتيلحوق أي مو   وول سليرولةز وهووتس سل ووا موث سلرلوو  لورح مووحولو 
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حولوووة  ووو    وووي سل ووولح  ح مووول ر تلووووةو سلووو  ي سمووووث  ولا رينوووموث  مرووو  م موووول 
يلولوس   ل هو  تلج   ر ل لالتجست سل ثة  مامو   مث سة  لة وسلومولرل  سلتل 

 (12: 4لت وبتوس قز )ح ةح ل  ل تظ
( أث سلرلووو   وولل  ح ت ت ووث سيوووة  2003) "عبوود الدووومد ال اووري "ورمووحث 

ووووومل  سلمونوووور  سةولووووور   ولا تلتنووووث هووووتو سلوووووم   موووو  ماوووولة ميووووةة مووووث 
ماوللا  سلتكحو  وس مول تووثت ا  ماوللا  سلتكحو  سل ولت  و ووة تونول احم ووثة  لوو  

لل  ح  ووولم و  لمووولو لا هووتو سل تحاووو    وول تنووو ر   ة  ووولة سلمونوور   وووة سلرلووو   وو
رلتنوووث  موووو  ماوووولة سلووووموب سلا   ووووللل سو سلااتموووول ل وس مووول حووووثت ا  للوووووموب  
وس تووثي سث سلرلوو   وولل  ح ت تموول لمامو وو  سل وسموول سلتوول تمروول ستالهوول  سل ووثة 
 سوحال رووووو  وسلوووووووم ر   يووووووو سةمووووورلت  و يووووووو   ووووووو   و يوووووو سل حووووووو  سلااتمل روووووو ز

(10 :25) 
م  سلكت  وسلمثساد وسلةثسول  سلتل أاث و  ومث و ة س  ا سل ليق  

 وووول هوووووتس سلماووووولة وسلتوووول ت لولووووو  سلوووووتللت سلمووووو وثز  وسلرلوووو   ووووولل  ح وموووووث هوووووتو 
ن ووع عمووي (  ةثسوو  22) (2019) نووااع عمووي نوااع وحشوووسلةثسوول : ةثسوو  "

عزة سمار محمود، عبدالله (  ةثسو  23) (2016) جاسع وسحر أحمد كرجى
(  9) (2015)  موسووى، دووالم سوومما  زااووردووباح     ةثسووو  سوواد أحموود

 (2015) لانوا المحارموة، أموواني محموود، عبواس عبوود ميودي الشووريفيةثسوو  
مووارتاناز مونتاجووودا (  ةثسوو  24) (2014) ىووداك كواسع سووعاد(  ةثسوو  19)

(  ةثسوو  33) Martinez – Monteaguda et al (2019)وآخورو    
 تووور و و كووووزى  سووو  (  ةث 2019()35) Wang et alوانووو وآخوورو  

Torlak & Kuzey (2019) (34  ةثسوو  )  عموي سووعاد القواري، إيمووا
 (2020) عنووواد بووو  لوووواز العماووورى (  14) (2020) دوووالم أحمووود السووونباني

عقاك كاسع ىادي الفحاع، سمما  عكاب سرحا ، عباس ميودي (  ةثسوو  15)
  Ledger et al (2019( )31)لاودجر وآخورو   (  13) (2019)دوالم 
 Anderson & Putman (2019( )28)أندرسو  وبوتما  ةثسو  
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وموووووث ووووووو ة  مووووول سل ليروووووولث وسووووووت   ت  م مموووووول سلموووووةسثح سلا تةسوروووووو  
وسلمتوو    وجسثة سةو لا  للكو   ومث وو ة سلت ظحوث سلوول ق وسلةثسوول  سلتول 
أاث    ل هتس سلمالة لايظ سث م ممل سلتثبر  سلث لضر  لغحوثهت موث سلم مموحث 

 ثضووث وو ة يرولت ت سلم  رو  لم ةحوة مووث سلممول ث وسل وس و  سلتول تو رث  وول حت
 وثست ت وأةسو وت سلم  وول وسلتول توو رث  مو  يوللت ت سل  ووور  و للتوللل رلوووت لول موو  ت 
 رووومو   سلووولص  وول سلت لحووث ليوول سلمموول   سلم  روو  سلتوول حت ثضوووس ل وول وهوووتس 

ووتوز سلرلو   وولل  ح   ولل  د حوتمو  موث م موت  لوو   ووث  لمول حو رث تلووب  مو  م
وسلووو  يوووة  مووووت سل ليرووولث س وووو  لوووت حت ووووثا سيوووة مووووث سل وووليرحث سلوووو  ةثسوووو  سلووووتللت 
سلم وثز و   ت   للرلو   ولل  ح لوةز م ممول سلتثبرو  سل ة رو   ةولو  سلكو و  وهوتس 

 مل ة د سل ليق لملرلت   تو سلةثسو  ز
 أىمية البحث:
 الأىمية النسرية:

رو  سل ة روو   موةسثح وجسثة سةو وولا سلكو تروو  حت ولوة هووتس سل يوق م مموول سلتثب -
وهوووت موووث ي  هلمووو  موووث موووثسوح سلماتمووود لوووتس لووولث لجسمووول ةثسوووو  هوووتو سل ووووو   

 وسل وسمل سلتل مث سلمملث أث ت رث  ح ل وم لز
حت لوة هتس سل يق أية سلموضو ل  سل يرر  سلم م   ل ماولة  موت سلو  ح  -

م ممووول سلتثبروووو  سل ة روووو  سلااتمووول ل  وسلتوووول تت وووولوة سلوووتللت سلموووو وثز لووووة  
  زو   ت   للرل   لل  ح سلتثبر  سلث لضر 

روووول ة  وووول سلت ووووثا  مووو  ةثاوووو  سلووووتللت سلمووو وثز  سلرلوووو   وووولل  ح سليووووللل  -
وسلمووووتل مل لوووة  م ممووول سلتثبرووو  سل ة رووو   ووول موووةسثح وجسثة سلاو ووولا  ةولوووو  

 سلكو  ز
 الأىمية التقبيقية:

لمو وثز لوة  م ممول سلتثبرو  سل ة روو  رلوةت سل يوق  تولوج وس  رو   وث سلوتللت س -
 و   ت   للرل   لل  حز

ريوولوة سل يوووق تلووةرت   ووولث وملل روو  توظحووو  سلووتللت سلمووو وثز لمم مووت  ووول  -
 ت مر   ةثس  سل لممحث وث د م لثست ت لت  حل  مل ل  سلم ظم ز
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تووووووول ة  موووووو  سوووووووترلثة سهتموووووولت ثاوووووولة سلتثبروووووو  وسل ووووووليرحث لتنوووووومرت  وووووووثسمج  -
ثمولةر   لت ج وج سلوتللت سلمو وثز وسلرلو   ولل  ح لوة  م ممول وسووتثستحارل   
 سلتثبر  سل ة ر ز

سلاوووووت لةة موووووث سل تووووولوج  ووووول ج ووووولةو  ل مرووووو  سلاةست سلم  ووووول لم ممووووول سلتثبرووووو   -
 سلث لضر ز
 ىدف البحث:

ح وةا سل يوق سلول سلت وثا  مو  سلوتللت سلمو وثز و   تو   للرلو   ولل  ح 
لكو وو  وتلوووب موووث وووو ة سةهوووةسا سل ث رووو  لووةز م ممووول سلتثبرووو  سل ة رووو   ةولووو  س

 لمت ثا  م :
 ةثال  سلتللت سلم وثز لة  م ممل سلتثبر  سل ة ر   ةول  سلكو  ز -
 ةثال  سلرل   لل  ح لة  م ممل سلتثبر  سل ة ر   ةول  سلكو  ز -
سل   وو   وووحث سلووتللت سلمووو وثز وسلرلووو   وولل  ح لوووة  م مموول سلتثبرووو  سل ة رووو    -

  ةول  سلكو  ز
 البحث: تساؤ ت

 مل ةثال  سلتللت سلم وثز لة  م ممل سلتثبر  سل ة ر   ةول  سلكو  ؟ -
 مل ةثال  سلرل   لل  ح لة  م ممل سلتثبر  سل ة ر   ةول  سلكو  ؟ز -
موول  ووووا سل   ووو   وووحث سلوووتللت سلمووو وثز وسلرلووو   ووولل  ح لوووة  م ممووول سلتثبرووو   -

 سل ة ر   ةول  سلكو  ؟
 مدقمحات البحث:

 الذكاء الشعوري: -
 و مو  سلتمححوج سمووث ث و وس و  ل وس  و  سلموثت مثس  و   مو  سلملةثة هو

: 24وأ  للو ز ) سلموثت ت لحوث توارو  أاول موث سلم ث و  هوتو  ح  مول  وسووتوةست  رمول
3) 
 الثقة بالنفس: -

س تللة سل ثة وةثا  ترل    لةثت   م  سل الا  ل سلث لض    لل    رلةت 
ث ووو ة  ولممل ووم  سلرلوو   ولل  ح  وول  مو  موس و  سلم ل ووو   موضوو ر  أز مو
 (7: 15سلث لض  وسلتوا ل  سلت ل ور  سل و ر ز )
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جراءات البحث:  خقة وا 
 منيو الدراسة:

 لووتوةست سلمو  ج سلونو ل   لةوومو  سلموويل لريوة أ مل وو   لث ولت سل ليرو     
 وتلب لم تمت  ل  ر   سل يق وأهةس  ز

 مجتمع وعانة البحث:
 مجتمع البحث:

ت سوتروووولث ماتمووود سل يووووق  لل ث لووو  سل مةروووو  موووث م مموووول سلتثبرووو  سل ة روووو  تووو     
 مثسكوج سلووثسج سلم حووث سلتول د لوووجسثة سةو ولا وسلمو وث سوووو مر   ةولو  سلكو وو   

( م موت  مثسكوج 130( لم  وحث  وس ود )14( مثلج م  ول )26و ة  مغ  ةة سلمثسكج )
 .  سلوثسج سلم حث سلم تمث  ل امرد ميل ظل  ةول  سلكو 

 عانة البحث:
( م مت  مثسكج سلوثسج سلم حث  وجسثة 100 مغ يات  ح   سل يق سةولور  )      

%  لمووووووول تووووووت ساوووووووثست سلةثسوووووووو   92ز76سةو وووووولا  ةولووووووو  سلكو ووووووو  تمروووووول  وووووووو   
% مث  07ز23( م مت تمرل  و   30سلاوت   ر  لتل حث أةوس  سلةثسو   م  )
  زماتمد سل يق وولثج  ح   سلةثسو  سةولور

 شروط اختيار العانة:
أث رلوووووث مووووث سلم مموووووحث  مثسكووووج سلووووووثسج سلم حووووث سلتووووول د لوووووجسثة سةو ووووولا  -

 وسلم وث سوو مر   ةول  سلكو  
 أث رلوث سلم مت يلنل  م   لللوث وح تثبر  ث لضر ز -
 أث رلوث سلم ممحث مث سلتلوثز -
 و وس ز 5أث لا تلل و ثة سلم مت  ث  -
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 (1جدوم )
 لبحثتوداع مجتمع وعانة ا

 المناطقىالتطلوموظ
عددى

 المطلمون
عونظىالدرادظى
 الادتطلاعوظ

عونظىالدرادظى
 الأدادوظ

الندبظى
 ٪المئووظ

 538ز11 15 - 15 سل لنم 
 385ز15 20 - 20 سلا ثست

 385ز15 20 - 20 م لثب سلك حث
 769ز30 10 30 40 سةيمةز
 538ز11 15 - 15 يولل

 385ز15 20 - 20 سل ثوس ر 
 923ز76 100 30 130 لسواملل

(  ح   سل يق سةولور  وسلاوت   ر  وسل و   سلموور  1حوضح اةوة )
 لم ح   مث سلماتمد سةنمل مث م ممل سلتثبر  سل ة ر ز

 أدوات جمع البيانات :
  وةسة وو وج ) ملرلح سلتللت سلم وثز لم ممول سلتثبرو  سل ة رو   ةولو  سلكو و  -

 (زWong & Law  2002ولو 
)  وووةسة هووووز  رلووو   ووولل  ح لم مموول سلتثبرووو  سل ة رووو   ةولوو  سلكو ووو ملروولح سل -

Hoy  2000ز) 
)أ( خقوووات إعووداد مقيوواس الووذكاء الشووعوري لمعممووي التربيووة البدنيووة بدولووة 

 الكويت:
سلا ووو ا  مووو  سلمثساووود وسلةثسوووول  سل ممرووو :  ووولت سل ليرووولث  وووللا  ا  مووو   -

نو    لمو  و موت سلو  ح سلمثساد وسلةثسول  سل ممر   ل ماولة  موت سلو  ح  
سلث لضول  موو  واوو  سلونوووص لت ووو ث هوتس سلملروولح مووث ووو ة مثسا وو  
سلةثسووووول  سلمثت  ووووو  سلمت ملووووو   للووووتللت سلمووووو وثز يحوووووق تووووت سلاووووووت لةة موووووث 
مللحرح سلتللت سلم وثز  ل تمب سلةثسول  وت و ث ملرلح سلةثسوو  سليللرو  

مرووو  سلمثت  وووو   ووول ضووووو ل  لموووول توووت سلثاوووووا  لووو   ووووةة موووث سلملوووولحرح سل لل
 للووتللت سلموو وثز  ومووث و ل وول أ تمووة سل ليووق  وول  روولح سلووتللت سلموو وثز 

 Wong & Law  (2002)ويونو ولوو   مو  سلملرولح سلوتز أ وةو لول
وس تمة سل ليرلث Sulaiman & Noor  (2015 )، سميما  ونور(35)
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ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ
ى

للرووووولح سلووووووتللت ( 2002) ، وونووووووو ولووووووو مووووو  ملرووووولح سلووووووتللت سلمووووو وثز
 Wong & Law Emotional Intelligence Scaleسلمو وثز

(WELIS) .( أ  لةز4(   لثة موج    م  )16و تكوث سلملرلح مث ) 
 وووولت سل ليوووق   ووووثي أ  وووولة و  وووولثس  عوووورع أبعوووواد وعبووووارات المقيوووواس:  -

سة  ووولة وسل  وووولثس   سلملرووولح  مووو  سلو وووثست لت ووووثا  مووو  ثأح وووت يوووووة تموووب 
 (ز1ة سل يق مث ق )ومةز م لو ت ل ل حو  م ممل سلتثبر  سل ة ر   ح

ن ير  أ  لة و  لثس  سلملرلح:  لت سل ليوق   وثي سلملرولح  مو   ح و   -
سوووووت   ر  مووووث سلم ممووووحث لمتيلووووق مووووث نووووةا سلاتووووولا سلووووةسومل ور ووووول  

 سلملرلحز
 المعاملات العممية لمقياس الذكاء الشعوري:

 أوً : حساب معامك الددي
ة  لة و  لثس  سلملرلح  حة   لت سل ليرلث  يول  م لمل نةا سلميلمحث      

سلةثسو  ولتلب تت يول  نةا سلاتولا سلةسومل  م   ح   موث مامود سلةثسوو  
ومووث ووولثج  ح ووو  سلةثسووو  سةولوووور   يووول  ةلالووو  م لموول سلاثت ووولر  ووحث ةثاووو  

سل  ووولثة وسلماموووا سلكمووو  لميوولوث سلملرووولح  لوووتوةست م لمووول سل  وولثة وسل  وووة وبووحث 
 (3(  اةوة ث ت )2مل هو  ل سلاةوة )سلاثت لر  و تضح تلب ل

 (2جدوم )
 9آراء السادة الخبراء حوم أبعاد مقياس الذكاء الشعوري  =

 الأبطاد م
الوزنى لاىأوافق أوافق

 الندبي

ىالأهموظ
 : و : و الندبوظ

 00ز100 9 00ز0 0 00ز100 9 تلحرت سلممل ث سلتستر  1

 89ز88 8 11ز11 1 89ز88 8 تلحرت ممل ث سموث ث 2

 00ز100 9 00ز0 0 00ز100 9 سوتوةست سلممل ث 3

 00ز100 9 00ز0 0 00ز100 9 ت ظرت سلممل ث 4

( سلتكثسث وسل و   سلموور  وسلوجث سل و ل وسةهمر  سل و ر  2حوضح اةوة )      
مثست سلوولةة سلو ووثست يوووة أ  ولة ملروولح سلووتللت سلمو وثز و ووة تثسويوو  سمثست موول 

:( و ووة سثتضوو  سل ليرووولث وسلووولةة سلممووث حث  لة  ووولة 0ز100-: 89ز88 ووحث )
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ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ
ى

:  ركرث  ممل رمحث  ل    وة لل 89ز88سلتل ينم   م  أهمر   و ر   ةثهل 
 أ  لة سلملرلحز

 (3جدوم )
 9آراء السادة الخبراء حوم عبارات مقياس الذكاء الشعوري  =

 لخامسالبطدىا البطدىالرابع البطدىالثالث البطدىالثاني البطدىالأول

 م
ندبظى
 ٪الموافػظ

 م
ندبظى
 ٪الموافػظ

 م
ندبظى
 ٪الموافػظى

 م
ندبظى
 ٪الموافػظى

 م
ندبظى
 ٪الموافػظ

 00ز100 1 00ز100 1 00ز100 1 00ز100 1 00ز100 1

 00ز100 2 00ز100 2 00ز100 2 89ز88 2 00ز100 2

 00ز100 3 89ز88 3 00ز100 3 89ز88 3 00ز100 3

 00ز100 4 00ز100 4 00ز100 4 00ز100 4 00ز100 4

( سل وووو   سلموورووو  مثست سلوووولةة سلو وووثست يووووة   وووولثس  3حوضوووح اوووةوة )
سلووووووتللت سلموووووو وثز و تضووووووح تووووووثسوا سل ووووووو   سلمووروووووو  لم  وووووولثس  موووووول  ووووووحث  ملروووووولح

:(  و ة سثتض  سل ليرولث  لل  ولثس  سلتول ينوم   مو  00ز100-: 89ز88)
لووول   ووولثس  أ  ووولة  :  ووووركرث  ممووول رموووحث سلووو    ووووة89ز88 ووو   موورووو   وووةثهل 

 سلملرلحز
 ددي ا تساي الداخمي لممقياس: -2

( م موووووت 30 وووولت سل ليروووولث  يووووول  م لموووول نوووووةا سلملروووولح  موووو   ووووةة )
ممرمحث لماتمد سلةثسو  ومث ولثج  ح   سلةثسو  سةولور  لم يق وتلب  غوثي 
تلةحث نةا   لثس  سلملرلح  وتلوب  يوول  م ولم   سلاثت ولر  وحث لول   ولثة 

وبوووحث لووول   ووولثة وسلمامووووا سلكموو  لو  ووولة وبوووحث مامووووا سل  وووة وسلمامووووا وسل  ووة 
( توضووووووح م لموووووول نوووووةا سلاتووووووولا سلووووووةسومل 5(  )4سلكمووووو  لو  وووووولة  واوووووةوة )
 .ل  لثس  وميلوث سلملرلح

 
 (4جدوم )
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ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ
ى

ددي ا تساي الداخمي با  العبارة والبعد وبا  العبارة والمجموع الكمى 
 33لمقياس الذكاء الشعوري  =

 البطدىالرابع البطدىالثالث البطدىالثاني دىالاولالبط

 م
ىالطبارة
معى
 البطد

ىالطبارة
معى

 المجموع
 م

ىالطبارة
معى
 البطد

ىالطبارة
معى

 المجموع
 م

ىالطبارة
معى
 البطد

ىالطبارة
معى

 المجموع
 م

ىالطبارة
معى
 البطد

ىالطبارة
معى

 المجموع

 86ز0 91ز0 1 89ز0 87ز0 1 89ز0 82ز0 1 86ز0 91ز0 1
 92ز0 88ز0 2 91ز0 89ز0 2 81ز0 85ز0 2 88ز0 89ز0 2
 84ز0 89ز0 3 88ز0 86ز0 3 90ز0 86ز0 3 89ز0 84ز0 3
 90ز0 84ز0 4 87ز0 85ز0 4 83ز0 88ز0 4 85ز0 90ز0 4

 361ز0=05ز0* رم )ث( سلاةولر    ة موتو  م  ور 
( واوووة سثت وولر تو ةلالوو   ينوولور   ووحث سل  وولثة وسل  وووة 4حوضووح اووةوة )       

( ولووووتلب واووووووة 91ز0 -82ز0حووووق تثسويوووو   رموووو  )ث( سلميووووووو   موووول  ووووحث )ي
سثت ولر تو ةلالوو   ينولور   ووحث سل  وولثة وسلمامووا سلكموو  لمملرولح يحووق تثسويوو  

  05ز0( وتلب   ة موتو  م  ور  93ز0 -81ز0 رم  )ث( سلميوو   مل  حث )
 ممل رمحث  ل  نةا سلاتولا سلةسومل لملرلح سلتللت سلم وثزز

 (5)جدوم 
ددي ا تساي الداخمي با  المحور والمجموع الكمى لمقياس الذكاء الشعوري 

= 33 
 مطاملىالارتباط الابطاد م

 84ز0 تلحرت سلممل ث سلتستر  1
 86ز0 تلحرت ممل ث سموث ث 2
 91ز0 سوتوةست سلممل ث 3
 83ز0 ت ظرت سلممل ث 4

 361ز0=05ز0)ث( سلاةولر    ة موتو  م  ور  * رم 
( واوة سثت لر تو ةلال   ينولور   وحث مامووا سلميووث 5ح اةوة )حوض

وبحث سلماموا سلكم  لملرلح سلتللت سلم وثز يحق تثسوي   رم  )ث( سلميوو   
 ز05ز0( تلب   ة موتو  م  ور  91ز0 -83ز0مل  حث )

 ثانياً: حساب معامك ثبات مقياس:
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ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ
ى

وث ماتمد سلةثسو  ومث ( م مت رمرم30 لت سل ليرلث  ت  حق سلملرلح  م  )     
وولثج  ح وو  سلةثسوو  سلاولووور  وبت ولةة ت  رلوو  موثة سوووث  ولولث سلت  حووق سلروول ل 

( 6( حومووول  وووث سلت  حوووق سلاوة  لمووول هوووو موضوووح  اوووةوة )15  لنووول جم ووول )
( 7م لمل سلاثت لر  حث سلت  حق وس لةة سلت  حوق ل رولث م لمول سلر ول   واوةوة )

سلووووتللت   وووول ل روووولث م لموووول سلر وووول  لملروووولحليوووول  سلتاجووووو  سل نوووو ر  وم لموووول سل
 .سلم وثز

 (6جدوم )
عادة التقباق لبيا  معامك الثبات لمقياس  معامك ا رتباط با  التقباق وا 

 33الذكاء الشعوري  =
 المحورىالرابع المحورىالثالث المحورىالثاني المحورىالأول

مطاملى م
 الارتباط

مطاملى م
 الارتباط

مطاملى م
 الارتباط

ىمطامل م
 الارتباط

 91ز0 1 92ز0 1 92ز0 1 89ز0 1
 88ز0 2 91ز0 2 86ز0 2 87ز0 2
 90ز0 3 89ز0 3 90ز0 3 91ز0 3
 92ز0 4 93ز0 4 91ز0 4 90ز0 4

 361ز0=05ز0* رم )ث( سلاةولر    ة موتو  م  ور 
 وولةة لالو   ينوولور   وحث سلت  حوق وس  ( واوووة سثت ولر تو ة6حوضوح اوةوة )      

-86ز0لتللت سلم وثز يحوق توثسوا م لمول سلاثت ولر مول  وحث )سلت  حق لملرلح س
 ( وه  م لم   سثت لر تو ةلال   للر   ممل رمحث  ل  ر ل  سلملرلحز93ز0

 (7جدوم )
 33التجزئة الندفية ومعامك الفا لبيا  معامك الثبات لمقياس الذكاء الشعوري  =

 محاورىالمػواس م
 مطاملىالغا اختبارىالتجزئظىالنصغوظ

ى-دبورمانى
 جتمان براون

ىمطاملىالغاىللبطدىعندىحذفىدرجظىالطبارةى
ىللمػواس  منىالدرجظىالكلوظ

 877ز0 847ز0 848ز0 تلحرت سلممل ث سلتستر  1
 869ز0 863ز0 821ز0 تلحرت ممل ث سموث ث 2
 882ز0 847ز0 865ز0 سوتوةست سلممل ث 3
 865ز0 875ز0 824ز0 ت ظرت سلممل ث 4
 893ز0 901ز0 892ز0  سلةثا  سلكمر 

 ووووثسوث  -( سوت وووولث سلتاجووووو  سل نووو ر    ث لتوووول ووووو حثملث7حوضوووح اووووةوة )    
واتمووولث ولووووتلب م لموووول أل ووول )لثو  وووولب( ل روووولث م لمووول سلر وووول  لميوووولوث سل يووووق 
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ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ
ى

سلاثب و  لملرولح سلوتللت سلمو وثز  لوضوول   سلو  ساموللل سلملرولح و تضوح واوووة 
 ملرلحزةلالا   ينلور   ور  تمحث سل  ر ل  سل

 تدحيم مقياس الذكاء الشعوري:
و ل ضوت مل و ق تت ت و ث ملرلح سلتللت سلم وثز  ل مثسا و  سلملرولح      

(  لوثة توج و   مو  أثبود أ  ولة وتوت سلتركووة 16موث سلميلموحث  و وة سموتمل  مو  )
مووث م لووو ت  ل ح وو  سل يوووق مووث ووو ة تل روو   مووو   ح وو  سوووت   ر  مووث يحوووق 

وم لمل سلاثت لر  حث سلت  حق وس لةة سلت  حق وسلتاجو  نةا سلاتولا سلةسومل  
 زسل ن ر  وم لمل سل ل ل رلث م لمل سلر ل  لملرلح سلتللت سلم وثز

 (8جدوم )
 اتجاه أوزا  عبارات مقياس الذكاء الشعوري 

 أرقامىالطبارات عددىالطبارات البطد م
 مغتاحىالتصحوح

 لا الىىحدىما نطم

 1 2 3 4-1 4 تر تلحرت سلممل ث سلتس 1
 1 2 3 8-5 4 تلحرت ممل ث سموث ث 2
 1 2 3 12-9 4 سوتوةست سلممل ث 3
 1 2 3 16-13 4 ت ظرت سلممل ث 4

( أ   لميلت  م  تلةحثس  سلم ممحث تت سوتوةست سلتةثج 8حتضح مث اةوة )     
سلر رول )  ووت   لو  يووة مول  لا( وتووت تنويرح سلملروولح موث ووو ة    ولت سلتووةثج 

( يحووق أث لوول سل  وولثس  موا وو   وبووتلب تكوووث أ مووو  1  2  3ووول ق سةث وولت )سل
(  لميلت  م  سلتللت 16(  وأة     م  )48  م  رينل  مح ل سلموتاح  )

 سلم وثز لمم ممحث تت سوتوةست سلم رلث سوينلولز
)ج( خقووووات إعوووداد مقيووواس الثقوووة بوووالنفس لمعمموووي التربيوووة البدنيوووة بدولوووة 

 الكويت:
 وولت سل ليروولث  ووللا  ا  موو   لاع عمووى المراجووع والدراسووات العمميووة:ا قوو -

سلمثساد وسلةثسول  سل ممر   ل ماولة  موت سلو  ح  نو    لمو  و موت سلو  ح 
سلث لضول  موو  واوو  سلونوووص لت ووو ث هوتس سلملروولح مووث ووو ة مثسا وو  
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ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ
ى

سلةثسوول  سلمثت  و  سلمت ملو   للرلو   ولل  ح يحوق توت سلاووت لةة موث ملوولحرح 
 لل  ح  ل تمب سلةثسول  وت و ث ملرلح سلةثسو  سليللر   ل ضوو ل   سلرل 

لمل تت سلثاوا  ل   ةة مث سلمللحرح  ل سلرل   لل  ح  ومث و ل ل أ تموة 
 Hoy" (2000)ىوووي  سل ليوق ت ووو ث ملروولح سلرلوو   ولل  ح سلووتز أ ةتوو  

( للرلح سلرل   لل  ح 3(   لثة موج    م  )21سلت  حتكوث مث ) (165)
ث ملرولح سلرلو   ول و  سلت  تت ت و ثهول موث وو ة ملول    مود سلم مموحث  وس 

سلتووةث ح ر مووو  موووث سلم مموووحث تلحووورت موووة  رلوووت ت  ووول  وووةثت ت  مووو    اووولج 
 سل ممر  سلت مرمر ز

:   وووثي أ  ووولة و  وولثس  سلملرووولح  مووو  عووورع أبعووواد وعبوووارات المقيووواس -
مووةز م لوووو ت ل سلو ووثست لت ووثا  مووو  ثأح ووت يووووة تمووب سة  وولة وسل  ووولثس   و 

 (ز1ل حو  م ممل سلتثبر  سل ة ر   حة سل يق مث ق )
 لت سل ليرلث   ثي سلملرلح  م   ح   دلاحية أبعاد وعبارات المقياس:  -

سوووووت   ر  مووووث سلم ممووووحث لمتيلووووق مووووث نووووةا سلاتووووولا سلووووةسومل ور ووووول  
 سلملرلحز

 المعاملات العممية لمقياس الثقة بالنفس:
 ي:أوً : حساب معامك الدد

 لت سل ليرلث  يول  م لمل نةا سلميلمحث ة  لة و  لثس  سلملرلح  حة 
سلةثسو  ولتلب تت يول  نةا سلاتولا سلةسومل  م   ح   موث مامود سلةثسوو  
ومث ولثج  ح   سلةثسو  سةولور   يول  ةلال  م لمل سلاثت لر  حث ةثا  سل  لثة 

رولح  لووتوةست م لمول سلاثت ولر  وسل  ة وبحث سل  لثة وسلماموا سلكمو  لميولوث سلمل
 (10(  اةوة ث ت )9و تضح تلب لمل هو  ل سلاةوة )

 
 (9جدوم )
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ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ
ى

 التكرار والنسبة المئوية والأىمية النسبية لآراء السادة الخبراء 
 9حوم محاور مقياس الثقة بالنفس  =

 الابطاد م
الوزنى لاىأوافق أوافق

 الندبي
الأهموظى
 ٪ ك ٪ ك الندبوظ

 00ز100 9 00ز0 0 00ز100 9  ل سللةثة  م  تةث ح سلتثبر  سلث لضر  سلرل  1
 00ز100 9 00ز0 0 00ز100 9 سلرل   ل سللةثة  م  سلا تكلث  ل سلتةث ح 2
 00ز100 9 00ز0 0 00ز100 9 سلرل   ل سللةثة  م   ةسثة سلين  3

همروووو  ( سلتكوووثسث وسل ووووو   سلموورووو  وسلوووووجث سل وووو ل وسة9حوضوووح اووووةوة )        
سل ووو ر  مثست سلووولةة سلو وووثست يوووة أ  ووولة ملروولح سلرلوو   ووولل  ح و تضووح  امووولا 

مموول :(  00ز100سلوولةة سلو وثست  مو  أهمرو  تموب سة  ولة  رهمرو   وو ر   وةثهل )
 رمحث  ل    وة لل أ  لة سلملرلح

 (13جدوم )
 9اراء السادة الخبراء حوم عبارات مقياس الثقة بالنفس  =

 البطدىالثالث طدىالثانيالب البطدىالأول
 ٪ندبظىالموافػظ م ٪ندبظىالموافػظى م ٪ندبظىالموافػظ م

 00ز100 1 00ز100 1 00ز100 1
 89ز88 2 89ز88 2 00ز100 2
 89ز88 3 00ز100 3 89ز88 3
 00ز100 4 89ز88 4 00ز100 4
   00ز100 5 00ز100 5
   00ز100 6 89ز88 6
   89ز88 7 00ز100 7
   00ز100 8 00ز100 8
     00ز100 9

( سل ووو   سلمووروو  مثست سلووولةة سلو ووثست يوووة   وولثس  10حوضوح اووةوة )
-: 89ز88ملرلح سلرل   لل  ح و تضح تثسوا سل و   سلموور  لم  لثس  مل  حث )

:( و ووة سثتضووو  سل ليوووق  لل  ووولثس  سلتوول ينوووم   مووو   وووو   موورووو  00ز100
 لل   لثس  أ  لة سلملرلحز  ممل رمحث سل    وة :  لكرث89ز88 ةثهل 
 ددي ا تساي الداخمي لممقياس: -2

( م موووووت 30 وووولت سل ليروووولث  يووووول  م لموووول نوووووةا سلملروووولح  موووو   ووووةة )
ممرمحث لماتمد سلةثسو  ومث ولثج  ح   سلةثسو  سةولور  لم يق وتلب  غوثي 
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ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ
ى

تلةحث نةا   لثس  سلملرلح  و ة توت تلوب  يوول  م ولم   سلاثت ولر  وحث لول 
ل  وووووة وبوووووحث لووووول   ووووولثة وسلمامووووووا سلكمووووو  لو  ووووولة وبوووووحث مامووووووا سل  وووووة   وووولثة وس

وسلماموووا سلكموو  لو  ووولة   مموولو  ووورث هووتو سل ح وو  سووووتوةم  ليووول  سلم ووولم   
( توضووووح م لموووول نووووةا سلاتووووولا 12(  )11سل ممرووو  لمملروووولح  لووووا  واووووةوة )
 سلةسومل ل  لثس  وميلوث سلملرلحز

 (11جدوم )
لعبارة والبعد وبا  العبارة والمجموع الكمى ددي ا تساي الداخمي با  ا

 33لمقياس الثقة بالنفس  =
 البطدىالثالث البطدىالثاني البطدىالأول

ىالطبارةى م
معى
 البطد

ىالطبارة
 معىالمجموع

ىالطبارةى م
معى
 البطد

ىالطبارة
 معىالمجموع

ىالطبارةى م
معى
 البطد

ىالطبارة
 معىالمجموع

 83ز0 89ز0 1 91ز0 87ز0 1 91ز0 83ز0 1
 82ز0 90ز0 2 76ز0 84ز0 2 84ز0 90ز0 2
 89ز0 84ز0 3 83ز0 78ز0 3 83ز0 87ز0 3
 91ز0 85ز0 4 86ز0 89ز0 4 90ز0 89ز0 4
    82ز0 91ز0 5 88ز0 92ز0 5
    87ز0 84ز0 6 85ز0 89ز0 6
    85ز0 88ز0 7 90ز0 84ز0 7
    86ز0 82ز0 8 86ز0 90ز0 8
       91ز0 88ز0 9

 361ز0=05ز0سلاةولر    ة موتو  م  ور  )ث( * رم 
( واووة سثت ولر تو ةلالو   ينولور   وحث سل  ولثة وسل  وة 11حوضوح اوةوة )

( ولتلب واوة سثت لر 92ز0 -78ز0يحق تثسوي   رم  )ث( سلميوو   مل  حث)
تو ةلال   ينلور   حث سل  لثة وسلماموا سلكم  لمملرلح يحق تثسوي   رم  )ث( 

  ممل رمحث 05ز0( وتلب   ة موتو  م  ور  91ز0 -76ز0سلميوو   مل  حث)
  ل  نةا سلاتولا سلةسومل لمملرلح  حة سل يقز
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ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ
ى

 (12جدوم )
 33ددي ا تساي الداخمي با  البعد والمجموع الكمى لمقياس الثقة بالنفس  =

 مطاملىالارتباط أبطادىالمػواس م
 89ز0 سلرل   ل سللةثة  م  تةث ح سلتثبر  سلث لضر  1
 91ز0 سلرل   ل سللةثة  م  سلا تكلث  ل سلتةث ح 2
 88ز0 سلرل   ل سللةثة  م   ةسثة سلين  3
 361ز0=05ز0)ث( سلاةولر    ة موتو  م  ور  * رم 

( واووة سثت ولر تو ةلالو   ينولور   وحث مامووا سل  وة 12حوضوح اوةوة )
موول  ووحث وبوحث سلماموووا سلكموو  لملروولح سلرلوو   وولل  ح و ووة تووثسوا م لموول سلاثت وولر 

 ز05ز0( وتلب   ة موتو  م  ور  91ز0سل   88ز0)
 ثانياً: حساب معامك ثبات مقياس:

( م مت رمرموث ماتمد سلةثسو  ومث 30 لت سل ليرلث  ت  حق سلملرلح  م  )
وولثج  ح وو  سلةثسوو  سلاولووور  وبت ولةة ت  رلوو  موثة سوووث  ولولث سلت  حووق سلروول ل 

( 13ة  لموول هووو موضووح  اووةوة )( حوموول  ووث سلت  حووق سلاو 15  لنول جم وول )
( سلتاجو  14م لمل سلر ل  ل  لثس  أ  لة سلملرلح وم لمل سلر ل  سلكم  واةوة )
 سل ن ر  وم لمل سل ل ل رلث م لمل سلر ل  لملرلح سلرل   لل  حز

 (13جدوم )
عادة التقباق لبيا  معامك الثبات لمقياس  معامك ا رتباط با  التقباق وا 

 33الثقة بالنفس  =
 البطدىالثالث البطدىالثاني البطدىالأول

 مطاملىالارتباط م مطاملىالارتباط م مطاملىالارتباط م

 94ز0 1 91ز0 1 90ز0 1
 89ز0 2 88ز0 2 91ز0 2
 90ز0 3 90ز0 3 93ز0 3
 91ز0 4 87ز0 4 91ز0 4
   89ز0 5 90ز0 5
   92ز0 6 95ز0 6
   93ز0 7 91ز0 7
   91ز0 8 92ز0 8
     89ز0 9

 361ز0=05ز0)ث( سلاةولر    ة موتو  م  ور  * رم 
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ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ
ى

( واوة سثت لر تو ةلال   ينلور   حث سلت  حق وس لةة 13حوضح اةوة )
-86ز0سلت  حووق لملروولح سلرلووو   وولل  ح يحوووق تووثسوا م لموول سلاثت ووولر موول  وووحث )

( وهوو  م وولم   سثت وولر تو ةلالوو   للروو   مموول رمووحث  لوو  ر وول  سلملروولح 95ز0
 ز05ز0تو  م  ور  وتلب   ة مو

 (14جدوم )
التجزئة الندفية ومعامك الفا لبيا  معامك الثبات لمقياس الثقة بالنفس 

= 33 

 ابطادىالمػواس م

اختبارىالتجزئظى
 النصغوظ

 مطاملىالغا

-دبورمانى
 براون

 جتمان

مطاملىالغاىللبطدىعندىحذفى
ىدرجظىالطبارةى

 منىالدرجظىالكلوظىللمػواس

 864ز0 826ز0 827ز0  م  تةث ح سلتثبر  سلث لضر سلرل   ل سللةثة  1

 878ز0 792ز0 811ز0 سلرل   ل سللةثة  م  سلا تكلث  ل سلتةث ح 2

 877ز0 769ز0 818ز0 سلرل   ل سللةثة  م   ةسثة سلين  3

 879ز0 876ز0 894ز0 سلةثا  سلكمر  

 وثسوث  -( سوت لث سلتاجو  سل ن ر    ث لتل و حثملث14حوضح اةوة )
اتملث ولتلب م لمل أل ل )لثو  لب( ل رلث م لمل سلر ل  ة  لة سل يوق سلر رو  و 

 لوضل   سل  سامللل سلملرلح و تضح واوة ةلالا  سينلور   ورو  تموحث سلو  
 ر ل  سوتملثة سلملرلحز

 تدحيم مقياس الثقة بالنفس:
و ل ضوت مل و ق تت ت وو ث ملرولح سلرلو   ولل  ح  ول مثسا و  سلملرولح 

(  لثة توج و   مو  رو ق أ  ولة وتوت سلتركوة 21يلمحث  و ة سمتمل  م  )مث سلم
مووث م لووو ت  ل ح وو  سل يوووق مووث ووو ة تل روو   مووو   ح وو  سوووت   ر  مووث يحوووق 
نووةا سلاتوووولا سلووةسومل  وم لمووول سلاثت وولر لت  حوووق وو وولةة سلت  حوووق وسلتاجوووو  

 سل ن ر  وم لمل سل ل ل رلث م لمل سلر ل  لملرلح سلرل   لل  حز
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ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ
ى

 (15دوم )ج
 اتجاه أوزا  عبارات مقياس الثقة بالنفس

 البطد م
عددى

 الطبارات

أرقامى
 الطبارات

 مغتاحىالتصحوح

 لا الىىحدىما نطم

 1 2 3 9-1 9 سل     مد سلجم ت 

 1 2 3 17-10 8 سل     مد سوةسثة 

 1 2 3 21-18 4 سلموتوز سلااتمل ل 

م  تلةحثس  سلم ممحث تت سوتوةست سلتةثج ( أ   لميلت  15حتضح مث اةوة )     
سلر رل هل )  ت   ل  ية مل  لا( وتت تنيرح سلملرلح مث و ة    لت سلتةثج 

( يحووق أث لوول سل  وولثس  موا وو   وبووتلب تكوووث أ مووو  1  2  3سلووول ق سةث وولت )
سلرلوو  (  لميلوت  مو  21( وأة و    موو  )63  مو  رينول  مح وول سلمووتاح  )

 تت سوتوةست سلم رلث سوينلولز لمم ممحث لل  ح 
 الدراسة ا ستقلاعية:

( م مووت مووث م مموول 30 ولت سل ليروولث  ووتاثست سلةثسووو  سلاووت   ر   موو  )  
سلتثبرووو  سل ة رووو  موووث ماتمووود سل يوووق وموووث وووولثج سل ح ووو  أولوووور  لم يوووق  ولوووولث 

 سل ةا مث  اثست سلةثسو  سلاوت   ر  سلت ثا  م  سمتل:
سلثضووووووول  -)سلووووووتللت سلمووووووو وثزل  وووووولثس  ملرووووووولح  مووووووة    وووووووت  ح وووووو  سل يوووووووق -1

 وسلتل حتضم  ل لل ملرلحزسلرل   لل  ح(  -سلوظر ل
سلت وووثا  موووو  سلنوووو و ل  سلميتمووول ظ وثهوووول أر وووولت سلت  حوووق لم موووول  موووو   -2

 ت  ح لز
 وقد أسفرت نتائو البحث ا ستقلاعية ع :

ز   ت  ح   سل يق لم  لثس  سلتل حتضم  ل لل ملرلح يحق لت ح ةث مث أ -
 م  ت سوت ولث  ث أز   لثة مث   لثس  سلمللحرح  حة سلةثسو ز

تيةحوة جمووث سلملروولح:  ول ضوووت  توولوج سلةثسوو  سلاوووت   ر  لمملوولحرح تووت  -
 تيةحة جمث لل ملرلح مث سلم لةل  سلتللر :
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ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ
ى

 أ ل جمث + أك ث جمث جمث سلملرلح =
2 

 

 2 ي 3.33=  4+  3 جمث ملرلح سلتللت سلم وثز =
 2 ي 9.33= 10+  9 رلح سلثضل سلوظر ل =جمث مل

 2 ي4.33= 5+  4 جمث ملرلح سلرل   لل  ح =
وبوتلب تووت سلت وثا  موو  سلوجمث سلتلث  وول سلااموللل سلموووتغثا  ول ت  حووق  

 ا( تلث  لوز9ز16لل مللحرح سلةثسو  وهو )
 تنفاذ البحث:

سلثضل  -لتللت سلم وثز)س   ة سلتركة مث توس ث لل   سلمثور سل ممر  لممللحرح     
 حة سل يق  لت سل ليرلث  ت  حق سوتملثة لل ملرلح   م  سلرل   لل  ح(  -سلوظر ل

( م مت مث م ممل سلتثبر  سل ة ر   مثسكج سلوثسج 100 ح   سلةثسو  سلمحةس ر  و ةثهل )
سلم حث سلتل د لوجسثة سةو لا وسلم وث سوو مر   ةول  سلكو    وتلب و ة سل نل 

و ووة توت سلتركحوة  موو  أ وثسة سل ح وو    2018/2019ثسوول سلرول ل لم وولت سلةثسوول سلة
 رهمر  سوتال لت ت وأ  ل مث أال سل يق سل ممل وجسل  أز موولوا  وة تلمول موث 

 ت ل م ت  ل سوال    م  سلملرلحز
 تفريغ البيانات:

ملثس    ة سلا ت لت مث ت  حق سوتملثس  سلمللحرح  لت سل ليرلث  امد سلاوت     
  ة ساثست سلةثسو  سلمحةس ر  متكلمم  سلاوتال ل  وتت ت ث وغ سل رل ول   ول لمووا 
سلت ث وغ  وتنويرح سلملرولح و لولو لم تولا تنويرح لول ملرولح  مود مثس ولة واوووة 
  ووولثس  ووووم ر   ووول ملروووولح سلثضووول سلووووظر ل  وتوووت ثنووووة سلوووةثال   ووول  ث وووولمج 

Excel   مد أهةسا سل يقزو ةسةهل لمم للا  سوينلور   مل حتملم 
 المعالجات الإحدائية:
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ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ
ى

سوتوةت سل ليرلث سلم للال  سوينلور  سلم تم  ل  ر    رل ول  سل يوق        
 لللتللل: SPSSوتلب مث و ة سل ث لمج سوينلول 

 م لمل سلنةا )نةا سلاتولا سلةسومل(ز -
 (زTest Retestم لمل سلر ل  )سلت  حق وس  لةة ت  حق سلاوت لث  -
  ثسوث )سلتاجو  سل ن ر (ز –و حثملث  -    مل سلاثت لرزم ل -
 م لمل سلر ل  )أل ل لثو  لب(ز -  )لتاجو  سل ن ر (ز اتملث -
 سلوجث سل و لز -   سل و   سلموور ز -
 ز2سوت لث لل -   سةهمر  سل و ر ز -

 عرع النتائو ومناقشتيا:
 أوً : عرع النتائو:

 وري:( عرع نتائو مقياس الذكاء الشع1)
 (16جدوم )

لآراء  2التكرار والنسبة المئوية والوز  النسبي والأىمية النسبية وقيمة كا
 133لي البُعد الأوم الخاص بتقايع المشاعر الذاتية  = عانة البحث

ىالوزن لا إلىىحدىما نطم الطبارة م
 الندبي

ىالأهموظ
 % ب % ب % ب 2كا الندبوظ

ل أتمتد    ت احة ةو ل   يولو 1
  ممل ث م ح   م ظت سلو  

 001ز62 667ز86 260 000ز10 10 000ز20 20 000ز70 70
 621ز72 333ز88 265 000ز8 8 000ز19 19 000ز73 73 أتمتد    ت احة لممل ثز 2
 501ز81 000ز90 270 000ز5 5 000ز20 20 000ز75 75 أ  ت    و مل أم ث    3
 021ز87 000ز87 261 000ز16 16 000ز7 7 000ز77 77 ةسوملو مل أ ثا أث ل   و حةسو أت لا 4

 99ز5= 05ز0( سلاةولر    ة موتو  م  ور  2* رم  )لل
( سلتكثسث وسل و   سلموور  وسلوجث سل و ل وسةهمر  سل و ر  16حتضح مث اةوة )    

 2مثست  ح   سل يق  ل سلُ  ة سةوة سلوولص  تلحورت سلممول ث سلتسترو  أث  رمو  لول
 021ز87سلميوو   وسلتل س ينث  مل  حث ) 2( أ ل مث  رم  لل99ز5سلاةولر  )

 ( ممل رمحث  ل    وة  تلوج لل سلاوتال ل ز001ز62: 
 (17جدوم )
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ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ
ى

لآراء  2التكرار والنسبة المئوية والوز  النسبي والأىمية النسبية وقيمة كا
 133لي البُعد الثاني الخاص بتقايع مشاعر الآخري   = عانة البحث

ىالوزن لا إلىىحدىما نطم ارةالطب م
 الندبي

ىالأهموظ
 % ك % ك % ك 2كا الندبوظ

 381ز102 000ز90 270 000ز11 11 000ز8 8 000ز81 81 ةسوملو مل أ ثا ممل ث أنة لول مث ومول ت 5
 501ز78 333ز88 265 000ز10 10 000ز15 15 000ز75 75 أ ل م يظ احة لممل ث سموث ث 6
 521ز67 667ز86 260 000ز12 12 000ز16 16 000ز72 72 ممل ث سموث ث أ ل يولح  يو 7
 141ز78 333ز87 262 000ز13 13 000ز12 12 000ز75 75 أ  ت ممل ث سموث ث سلمير حث  ل 8

 99ز5= 05ز0( سلاةولر    ة موتو  م  ور  2* رم  )لل
وسةهمرو   ( سلتكوثسث وسل وو   سلموورو  وسلووجث سل وو ل17حتضوح موث اوةوة )      

سل وو ر  مثست  ح و  سل يوق  ول سلُ  وة سلرول ل سلوولص  تلحورت ممول ث سمووث ث أث 
سلميوو   وسلتل س ينث  مل  حث  2( أ ل مث  رم  لل99ز5سلاةولر  ) 2 رم  لل

 ( ممل رمحث  ل    وة  تلوج لل سلاوتال ل ز521ز67:  381ز102)
 (18جدوم )
لآراء  2ي والأىمية النسبية وقيمة كاالتكرار والنسبة المئوية والوز  النسب

 133لي البُعد الثالث الخاص باستخداع المشاعر  = عانة البحث
ىالوزن لا إلىىحدىما نطم الطبارة م

 الندبي
ىالأهموظ
 % ك % ك % ك 2كا الندبوظ

ةسوملو مل أيةة أهةس لو ل  ول روت  9
 501ز78 333ز88 265 000ز10 10 000ز15 15 000ز75 75 أ تة  نلث  ا ةز لت  حتهل

ةسوملو مل أ وة ل  ول أ    10
 061ز65 000ز87 261 000ز10 10 000ز19 19 000ز71 71 موص ل  

 521ز67 667ز86 260 000ز12 12 000ز16 16 000ز72 72 أ ل موص مي ج تسترلو  11
ةسومولو مول أمواد   وو   مو   12

 041ز61 000ز86 258 000ز12 12 000ز18 18 000ز70 70  تلب  نلث  ا ةز

 99ز5= 05ز0( سلاةولر    ة موتو  م  ور  2* رم  )لل
( سلتكثسث وسل و   سلموور  وسلوجث سل وو ل وسةهمرو  18حتضح مث اةوة )

سل و ر  مثست  ح   سل يق  ل سلُ  ة سلرللق سلولص  لوتوةست سلممل ث أث  رمو  
ينوووث  مووول  وووحث سلميووووو   وسلتوول س  2( أ ووول مووث  رمووو  لووول99ز5سلاةولرووو  ) 2لوول
 ( ممل رمحث  ل    وة  تلوج لل سلاوتال ل ز041ز61:  501ز78)
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ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ
ى

 (19جدوم )
لآراء  2التكرار والنسبة المئوية والوز  النسبي والأىمية النسبية وقيمة كا

 133لي البُعد الرابع الخاص بتنسيع المشاعر  = عانة البحث

ىالوزن لا إلىىحدىما نطم الطبارة م
 الندبي

ىالأهموظ
 2كا دبوظالن

 % ك % ك % ك

13 
أوت رد سلتيلت  ل 
س   للاتل وسلت لمل 
مووووووود سلمنوووووووول   

   ل  ر 
 501ز54 667ز86 260 000ز5 5 000ز30 30 000ز65 65

14 
أ ووووووول  ووووووولةث  مووووووو  
سلووووووووووور ثة  مووووووووووو  

 ممل ثز
 341ز64 667ز87 263 000ز7 7 000ز23 23 000ز70 70

15 
رمل  وول ةسومووولو أث 
أهةأ  وث     ةمل 

ث مووووووووووووووووةحة أكوووووووووووووووو 
 سلغض 

 461ز58 000ز86 258 000ز11 11 000ز20 20 000ز69 69

أتمتد  تيلت احوة  16
 781ز68 667ز87 263 000ز9 9 000ز19 19 000ز72 72  ل ممل ثز

 99ز5= 05ز0( سلاةولر    ة موتو  م  ور  2* رم  )لل
( سلتكثسث وسل و   سلموور  وسلوجث سل وو ل وسةهمرو  19حتضح مث اةوة )

 2 ر  مثست  ح   سل يق  ل سلُ  ة سلثس د سلولص  ت ظرت سلممل ث أث  رم  للسل و
سلميووووووو   وسلتوووووول س ينوووووث  مووووول  ووووووحث  2( أ ووووول موووووث  رموووووو  لووووول99ز5سلاةولرووووو  )

 ( ممل رمحث  ل    وة  تلوج لل سلاوتال ل ز501ز54:  781ز68)
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ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ
ى

 ( عرع نتائو مقياس الثقة بالنفس 2)
 (23جدوم )

لآراء  2ة والوز  النسبي والأىمية النسبية وقيمة كاالتكرار والنسبة المئوي
لي البُعد الأوم الخاص بالثقة لي القدرة عمى تدريس التربية  عانة البحث

 133الرياضية  =
 الطبارة م

ىالوزن لا إلىىحدىما نطم
 الندبي

ىالأهموظ
 الندبوظ

 % ك % ك % ك 2كا

          أ ل وسرق مث  ةثتل  م : -

1 

 وو   و ووثس     وولت سل
مممووووووووووو   ووووووووول ت موووووووووت 

 سة م   سلث لضر 

 881ز52 000ز86 258 000ز8 8 000ز26 26 000ز66 66

2 
ثبوووا سلتثبرووو  سلث لضوووور  

  لةو ا
 021ز90 667ز89 269 000ز9 9 000ز13 13 000ز78 78

3 
ت مرت سلم لهرت سةولوور  

 لتثبر  سلث لضر 
 461ز82 000ز89 267 000ز9 9 000ز15 15 000ز76 76

4 
توووووةث ح  مووووووت سلتثبروووووو  

 سل ة ر  وسلث لضر 
 340ز25 333ز80 241 000ز12 12 000ز35 35 000ز53 53

5 

ت ووو ث سلموو وث  رهمروو  
سلتثبر  سل ةح   وسلث لضو  

   ة سل   

 640ز22 333ز79 238 000ز12 12 000ز38 38 000ز50 50

6 

تروووحث ستنوولة سل وو   
يوووة سلتثبرووو  سلث لضووور  
موووووث ووووووو ة سلماوووووو   

 سل للمل  وو    و 

 001ز62 667ز86 260 000ز10 10 000ز20 20 000ز70 70

7 

تيةحووة سلمووووسثة لتو ووورا 
ينوووووووووووووووص سلتثبروووووووووووووووو  

 سلث لضر 

 341ز67 667ز85 257 000ز15 15 000ز13 13 000ز72 72

8 

ةمج سلم لثا سلمثت  و  
 للتثبر  سل ة ر   ل ت مرت 

 سلتثبر  سلث لضر 

 961ز74 000ز88 264 000ز10 10 000ز16 16 000ز74 74

9 

ت  حت مامو   مت و   مث 
سوتثستحارل  تةث ح سلتثبر  
سلث لضوووور  سلتوووول تتضووووومث 
سلووووت مت سللوووولوت  موووو  يووووول 
 سلممل   وسلاوتلنلت

 501ز54 667ز86 260 000ز5 5 000ز30 30 000ز65 65

 99ز5= 05ز0( سلاةولر    ة موتو  م  ور  2* رم  )لل



 
 

 

                                                                                                                      627    

ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ
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و   سلموور  وسلوجث سل وو ل وسةهمرو  ( سلتكثسث وسل 20حتضح مث اةوة )
سل و ر  مثست  ح   سل يق  ل سلُ  ة سةوة سلولص  للرل   ل سللةثة  م  تةث ح 

سلميوووو    2( أ وول مووث  رموو  لوول99ز5سلاةولروو  ) 2سلتثبروو  سلث لضوور  أث  رموو  لوول
( ممول رموحث  لو    ووة  تولوج لول 64ز22:  021ز90وسلتل س ينث  مل  وحث )

 سلاوتال ل ز
 (21دوم )ج

لآراء  2التكرار والنسبة المئوية والوز  النسبي والأىمية النسبية وقيمة كا
لي البُعد الثاني الخاص بالثقة لي القدرة عمى ا بتكار لي  عانة البحث

 133التدريس  =
ىالوزن لا إلىىحدىما نطم الطبارة م

 الندبي
ىالأهموظ
 % ك % ك % ك 2كا الندبوظ

          :ثتل  م أ ل وسرق مث  ة -
ت وووووو ث تلحوووووورت سلتلحوووووورت  10

 500ز33 333ز78 235 000ز25 25 000ز15 15 000ز60 60 لم   
سووتوةست سلوووولوا لووة ت  11

 501ز78 667ز86 260 000ز15 15 000ز10 10 000ز75 75 سلت مرت وسلت مت
تيةحة سيترلال  سل     12

 541ز98 000ز91 273 000ز7 7 000ز13 13 000ز80 80 مث ةثح سلتثبر  سلث لضر 

13 
  ت تررحث سلت ووا سلرلول ل 
 م  ميتو  ت مرت سلتثبر  
سلث لضر  وسلاوتثستحارل  

 سلت مرمر  

 001ز62 333ز83 250 000ز20 20 000ز10 10 000ز70 70

سوتوةست مامو   مت و    14
 741ز57 667ز77 233 000ز32 32 000ز3 3 000ز65 65 مث  ثا سلتلحرت

رت سل ثمارول  لمت موورت تلحو 15
 500ز30 333ز73 220 000ز35 35 000ز10 10 000ز55 55 وسلت مت

سلت مووووورت  مغوووووو  وسضووووووي   16
لت ووووووووووووووحث سلت  حوووووووووووووثس  
 سلان  ير  لم   

 000ز32 000ز80 240 000ز20 20 000ز20 20 000ز60 60
ثبووووا سلتثبروووو  سلث لضووووور   17

 موضوووووووو ل  يرلتروووووووو  
 موتم  

 621ز87 333ز90 271 000ز6 6 000ز17 17 000ز77 77

 99ز5= 05ز0( سلاةولر    ة موتو  م  ور  2* رم  )لل
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ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ
ى

( سلتكثسث وسل و   سلموور  وسلوجث سل وو ل وسةهمرو  21حتضح مث اةوة )
سل وووو ر  مثست  ح وووو  سل يووووق  ووول سلُ  ووووة سلروووول ل سلووووولص  للرلووو   وووول سللووووةثة  موووو  

 2موووووث  رمووووو  لوووووول ( أ ووووول99ز5سلاةولرووووو  ) 2سلا تكووووولث  ووووول سلتوووووةث ح أث  رمووووو  لووووول
( مموول رمووحث  لوو    وووة 5ز30:  541ز98سلميووو   وسلتوول س ينووث  موول  وحث )

  تلوج لل سلاوتال ل ز
 (22جدوم )

لآراء  2التكرار والنسبة المئوية والوز  النسبي والأىمية النسبية وقيمة كا
لي البُعد الثالث الخاص بالثقة لي القدرة عمى إدارة الحدة  عانة البحث

= 133 
ىالوزن لا إلىىحدىما نطم بارةالط م

 الندبي
ىالأهموظ
 % ك % ك % ك 2كا الندبوظ

أ ل وسرق مث  ةثتل  
           م :

 941ز100 333ز92 277 000ز3 3 000ز17 17 000ز80 80  ةسثة سلين  سلةثسور  18

19 
تروووووووووورح سلموووووووووو وث 
 للا تموووولت لمماتمووووود 
سلنغحث ةسول ين  

 سلتثبر  سلث لضر 
 221ز70 333ز88 265 000ز7 7 000ز21 21 000ز72 72

سلت مورت    للروو   وول  20
ينووووووووووو  سلتثبرووووووووووو  

 سلث لضر 
 501ز78 333ز88 265 000ز10 10 000ز15 15 000ز75 75

تروووووووووحث وتوووووووووو حل  21
سل للموووووول  وووووووو ة 

 سلين  
 941ز70 000ز86 258 000ز15 15 000ز12 12 000ز73 73

 99ز5= 05ز0( سلاةولر    ة موتو  م  ور  2* رم  )لل
( سلتكثسث وسل و   سلموور  وسلوجث سل وو ل وسةهمرو  22حتضح مث اةوة )

سل و ر  مثست  ح   سل يوق  ول سلُ  وة سلرللوق سلوولص  للرلو   ول سللوةثة  مو   ةسثة 
سلميوووووو   وسلتوووول  2( أ وووول مووووث  رمووو  لوووول99ز5سلاةولرووو  ) 2سلينووو  أث  رموووو  لوووول
 لووو    وووة  تووولوج لووول ( ممووول رمووحث 221ز70:  941ز100س ينووث  مووول  ووحث )

 سلاوتال ل ز
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ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ
ى

 عرع نتائو العلاقة با  مقياس الذكاء الشعوري ومقياس الثقة بالنفس: (3)
 (23جدوم )

 معامك ا رتباط لبيا  العلاقة با  الذكاء الشعوري والثقة بالنفس لدى معممي
 133التربية الرياضية بالمعاىد الأزىرية  =

 الأبطاد م

 الثػظىبالنغس

ىالػدرةىعلىالثػظىفيى
التربوظىتدروسى

 الرواضوظ

ىالثػظىفيىالػدرةىعلى
الابتكارىفيى
 التدروس

ىالثػظىفيىالػدرةى
 علىىإدارةىالحصظ

 الإجمالي

1 

 سلووووووووووووتللت
 سلم وثز

 804ز0 735ز0 842ز0 تلحرت سلممل ث سلتستر 

 
 715ز0 677ز0 781ز0 تلحرت ممل ث سموث ث 2

 742ز0 638ز0 744ز0 سوتوةست سلممل ث 3

 728ز0 684ز0 753ز0 ت ظرت سلممل ث 4

 834ز0  سوامللل 

  195ز0= 05ز0 رم  )ث( سلاةولر    ة موتو  م  ور 
( منووو و   سلاثت وولر  وووحث أ  ووولة سلووتللت سلمووو وثز وسلرلووو  23حوضووح اوووةوة )

 لل  ح لة  م ممل سلتثبر  سلث لضر   للم لهة سةجهث   و تضح واوة سثت لر تو 
( وهووو  834ز0لل وو   رمووو  م لموول سلاثت وولر سلميوووو  ) ةلالوو   ينوولور  يحووق

 ز05ز0سك ث مث  رم  )ث( سلاةولر    ة موتو  م  ور  
 ثانياً: مناقشة النتائو

 ( مناقشة نتائو أبعاد مقياس الذكاء الشعوري:1)
 (:19(  )18(  )17(  )16مث و ة سل تلوج سلموضح  اةسوة )

ُ  وة سةوة سلوولص  تلحورت سلحتضح موث  تولوج  (16و للثاوا سل  اةوة )
سلم وثز لم ممل سلتثبر  سلث لضر   ح و  سل يوق   ملرلح سلتللتسلممل ث سلتستر  

( أ ل مث 99ز5سلاةولر  ) 2سوتال ل   ثست  ح   سل يق يحق أث  رم  للةلال  
(  وأث 001ز62: 021ز87سلميووووووو   وسلتووووول س ينوووووث  مووووول  وووووحث ) 2 رمووووو  لووووول
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ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ
ى

(  3:( لوووورك ث  رموووو   وووول سل  وووولثة ث ووووت )90) سةهمروووو  سل ووووو ر  تثسويوووو  موووول  ووووحث
( ممووووول رموووووحث  لووووو  نوووووو ير  1:( لرنوووووغث  رمووووو   ووووول سل  ووووولثة ث وووووت )667ز86)

ح أث ه ولب  ثو ولو تس  ةلالوو  سووتال ل   ح و  سل يوقز لوتس موث  تولوج سلُ  وة حتضو
( لنوووووللح سلوووووتحث  وووووللوس )  وووووت(  لل وووووو   05ز0 ينوووولور    وووووة مووووووتو  م  ورووووو  )

( سلميووووو   أك ووووث مووووث 2( يحووووق لل ووو   رموووو  )لوووول1  4  2  3لم  ووولثس  أث وووولت )
( 3سلاةولرو  ولولث تثتحوو  هوتو سل  وولثس  و لولو ةهمحت وول سل وو ر   وول سل  ولثة ث ووت )

( 2:(   ل سل  لثة ث ت )90ولل   أهمحت ل سل و ر  ) وهل أ  ت    و مل أم ث   
:(   وووول 333ز88وهووول أتمتوووود    وووت احووووة لممووول ثز ولل وووو  أهمحت ووول سل ووووو ر  )

( وهوووول ةسوموووولو موووول أ ووووثا أث ل وووو  ووووو حةسو أت لا ولل وووو  أهمحت وووول 4سل  وووولثة ث ووووت )
( وهوول أتمتوود    ووت احووة ةووو ل   يولوووول 1:(   وول سل  وولثة ث ووت )87سل ووو ر  )
:(ز ممول رمووحث 667ز86 ح و  م ظوت سلو و  ولل وو  أهمحت ول سل وو ر  ) ممول ث م

 ل  أث  ح   سل يق مث سلم ممحث تو    ل  تلحرت سلممل ث سلتستر  يحق ستضح 
موث ووو ة  توولوج سلاووتال ل  أث م مموول سلتثبروو  سل ة رو  لووةح ت سلملووةثة سلموو وث   

ةثسب ليوووللت ت سلم  و  رووو  وسةوووو ل  سلتووول  موو   ةثسب ممووول ثهت سلتسترووو  وت  م ووول وس 
 توا  ممل ثهتز

م ممووول لووتس حوووث  سل ليووق س ووو  أموولث   تووولوج سوووتال ل  أ وووثسة سل ح وو  موووث 
 ح وو  سلتثبرو  سل ة رو   مثسكووج سلووثسج سلم حوث سلتوول د لووجسثة سةو ولا  ةولوو  سلكو و  

 ل  ةلال  سل ثوا  حث  ثست  ح    تلحرت سلممل ث سلتستر  سل يق يوة   لثس  ُ  ة
سل  ووولثس  وسثت ووولا ةثاوول  سلاووووتال ل   وهوووتس رمووحث  لووو    ووووة  سل يووق  ووول لوول

 سل ليق لاوتال ل  أ ثسة سل ح   ممل حوضح واوة ستالو  حال ل  يو لل   لثس 
أملث   لر  ةثسو  ممل حوضح أث سل تلوج تت ق مد مل  .تلحرت سلممل ث سلتستر  ُ  ة

ةثسو  وسلتل تونم  مث و ة  Wang et al (2319()35)وانو وآخرو  
مووة   ووو لت   وووي سل وسموول سلموتووولثة سلمثت  وو   وولل    وسلمةثوووو  مووة  أهمرووو  
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ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ
ى

 Maher et al (2019()30)موار وآخورو  وةثسوو    يوولح سلم موت سلوتستل 
وسلتل تونم  مث و ة ةثسو  وا ل   ظوث م ممول سلتثبرو  سلث لضور  سل ولممحث 

أ   (3) (2337)السوواد السوومادوني  أهمروو  سوةثسكوول  سلتستروو  لمم متزو ووتلث
   وت  مو  مونر  تول ة سلمووص  ةثس  وم لثس  سلم وثز رظ ث  ل سلتللت
وس   وللات ت  ويووث  سمووث ث ممول ث و  وت  مح ول  وسلوور ثة وس   للاتو   ممول ثو
 وبولنو  احوةسو  سةةست لرلوث  سلواةس ر  سل ل   سوتغ ة رت ومث م  ل  سلت لمل

 سلميراز  احةة مد   لم     ل 
سلُ  ة سلرول ل سلوولص  تلحورت حتضح مث  تلوج  (17ثاوا سل  اةوة )و لل

 ملرلح سلتللت سلم وثز لم ممل سلتثبر  سلث لضر   ح   سل يق ممل ث سموث ث 
( أ ل مث 99ز5سلاةولر  ) 2سوتال ل   ثست  ح   سل يق يحق أث  رم  للةلال  

  وأث (521ز67: 381ز102سلميووووو   وسلتوووول س ينوووث  موووول  ووووحث ) 2 رمووو  لوووول
(  5لوووورك ث  رموووو   وووول سل  وووولثة ث ووووت ) :(90سةهمروووو  سل ووووو ر  تثسويوووو  موووول  ووووحث )

( ممول رموحث  لو    ووة سووتال ل  7:( لرنغث  رم   ل سل  لثة ث ت )667ز86)
 ح و  سل يووقز لوتس مووث  تولوج سلُ  ووة حتضوح أث ه وولب  ثو ولو تس  ةلالوو   ينوولور  

(  لل ووو   لم  وولثس  أث وولت ( لنووللح سلووتحث  وللوس )  ووت05ز0  وة موووتو  م  وروو  )
( سلميوووووو   أك وووث موووث سلاةولرووو  ولوووولث 2( يحوووق لل ووو   رمووو  )لووول7  8  6  5)

( وهوول ةسوموولو موول 5تثتحو  هووتو سل  وولثس  و لوولو ةهمحت وول سل ووو ر   وول سل  وولثة ث ووت )
:(   ل سل  لثة 90أ ثا ممل ث أنة لول مث ومول ت ولل   أهمحت ل سل و ر  )

حوووووة لممووووول ث سمووووووث ث ولل ووووو  أهمحت ووووول سل ووووووو ر  ( وهووووول أ ووووول م يوووووظ ا6ث وووووت )
( وهوول أ  ووت مموول ث سموووث ث سلمير ووحث  وول 8:(   وول سل  وولثة ث ووت )333ز88)

( وهل أ ل يولح  يو 7:(   ل سل  لثة ث ت )333ز87ولل   أهمحت ل سل و ر  )
:(ز ممل رمحث  ل  أث  ح   667ز86ممل ث سموث ث ولل   أهمحت ل سل و ر  )

موحث توو    لو  تلحورت ممول ث سمووث ث يحوق ستضوح موث وو ة سل يق مث سلم م
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 توولوج سلاوووتال ل  أث م ممووول سلتثبروو  سل ة رووو  لووةح ت سللووةثة  مووو  م ث وو  ممووول ث 
سةنووة لت مووث ووو ة ووومول ت  وم يظوو  مموول ث سموووث ث وت  م وول وسويوووولح 

  مل تيتو  نةوثهت مث مل ثز
م ممووول سل ح وو  موووث  لووتس حوووث  سل ليووق س ووو  أموولث   تووولوج سوووتال ل  أ وووثسة

 ح وو  سلتثبرو  سل ة رو   مثسكووج سلووثسج سلم حوث سلتوول د لووجسثة سةو ولا  ةولوو  سلكو و  
سموث ث  ل  ةلال  سل ثوا  حث  ثست  ح   تلحرت ممل ث  سل يق يوة   لثس  ُ  ة

سل يووق  ووول لوول سل  ووولثس  وسثت ووولا ةثاوول  سلاووووتال ل   وهوووتس رمووحث  لووو    ووووة 
سل ح   ممل حوضح واوة ستالو  حال ل  يو لل   لثس  سل ليق لاوتال ل  أ ثسة 

لول  ست وق  مرو ممول حوضوح أث سل تولوج تت وق مود مول  .ممول ث سمووث ث ُ  وة تلحورت
 ( 2012   تيول اوثوسث )2015)، حسوا  الموراد (2017) عداع العقاد  موث

 ةثسب سل وس وو  سلتستروو  لوووث ث توو ةز م ث وو  موول أ  ( 2012)  منووام جوواب الله
ز   وو   وم ث وو  سةووو ل  سلكلم وو  وثست هووتس سلموو وث وتووررحث سموووث ث  مرووورموو ثوس 

(12 :84  85(  )6 :130-134  ) 
(17 :102(  )21 :42-53) 

( 8()2012)  ، رشاد موسي(16) (2011)لادية حسا    مث ل و  أكة
 سلوتلمص أو سمووث ث مو وث  ورث سلوتللت سلمو وثز رلووت  مو  أوولح م ث و 

 سلوتلمص حوة د  للا   وللا   يتو  سلوو ل  مو  تترووح ملوةثة وهول سلواوةس ل 
سلممكو   هوتو وسلغحث و  )سلاهتمولت  وللغحث(  وموث لةرو  سل وثة  لو  سوحرولث سلواوةس ل
 . لوح ت ريتولج موث  م  أث ه ولب تةة سلتل سوملثس   للر  م   ةثة أكرث رلوث 
  وللا س    ةسثة  ث وق  وث سلااتمل رو   سلم ولثة أو سو وول ر  سل   ول  لتوارو 
 وو ة موث سمووث ث  ول وسلتوررحث سل ل مرو   رولةة وت ورود مو وثهت  مو  سمووث ث

 ممل ثهتز 
سلُ  وووة سلرللووووق سلووووولص و تضووووح موووث  توووولوج  (18و وووللثاوا سلوووو  اوووةوة )

 ملرلح سلتللت سلم وثز لم ممل سلتثبر  سلث لضر   ح   سل يق سوتوةست سلممل ث 
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( أ ل مث 99ز5سلاةولر  ) 2م  للسوتال ل   ثست  ح   سل يق يحق أث  رةلال  
(  وأث 041ز61:  501ز78سلميوووووو   وسلتوووول س ينووووث  موووول  وووووحث ) 2 رموووو  لوووول

(  9:( لرك ث  رم   ول سل  ولثة ث وت )333ز88سةهمر  سل و ر  تثسوي  مل  حث )
( ممل رمحث  ل    وة  تلوج سوتال ل  12:( لرنغث  رم   ل سل  لثة ث ت )86)

سلُ  ووة حتضوح أث ه وولب  ثو ولو تس  ةلالوو   ينوولور    ح و  سل يووقز لوتس مووث  تولوج
( لنووللح سلووتحث  وللوس )  ووت(  لل ووو   لم  وولثس  أث وولت 05ز0  وة موووتو  م  وروو  )

( سلميوو   أك ث مث سلاةولر  وللث 2( يحق لل    رم  )لل12  10  11  9)
موول ( وهوول ةسوموولو 9تثتحو  هووتو سل  وولثس  و لوولو ةهمحت وول سل ووو ر   وول سل  وولثة ث ووت )

أيووةة أهوووةس لو ل  ووول روووت أ وووتة  نوولث  ا وووةز لت  حوووتهل ولل وو  أهمحت ووول سل وووو ر  
( وهووووول أ وووول مووووووص مي ووووج تسترووووولو ولل ووووو  11:(   وووول سل  ووووولثة ث ووووت )333ز88)

( وهل ةسوملو مل أ ووة ل  وول 10:(   ل سل  لثة ث ت )667ز86أهمحت ل سل و ر  )
( وهوول 12ث ووت ) :(   وول سل  وولثة87أ و  موووص ل وو  ولل وو  أهمحت وول سل ووو ر  )

ةسوموووولو موووول أمووووواد   ووووو   موووو   وووووتلب  نوووولث  ا ووووةز ولل ووووو  أهمحت وووول سل وووووو ر  
:(ز ممووول رموووحث  لوووو  أث  ح ووو  سل يووووق موووث سلم مموووحث تووووو    لووو  سوووووتوةست 86)

سلممول ث يحووق ستضووح موث ووو ة  توولوج سلاووتال ل  أث م مموول سلتثبروو  سل ة روو  
لت  حوتهل موث وو ة سلتي حوج ةسوملو ريةةوس أهةس لو ة  وو ت و  وتلوس  نولث  ا وةهت 

 وسلتمارد سلتستل مث ا ة تيلحق سةهةسا سلموضو  ز
م ممل سلتثبر  سل ة ر  لتس حث  سل ليق س   أملث   تلوج سوتال ل  أ ثسة سل ح   مث 

سلوثسج سلم حث سلتل د لوجسثة سةو لا  ةول  سلكو    ح   سل يق يوة   لثس   مثسكج 
ل  سل ثوا  حث  ثست  ح   سل يق  ل لول سل  ولثس  ُ  ة سوتوةست سلممل ث  ل  ةلا

وسثت لا ةثال  سلاوتال ل   وهتس رمحث  ل    وة سل ليق لاوتال ل  أ ثسة سل ح   
مموول  .سووتوةست سلمموول ث ممول حوضووح واوووة ستاولو  حاوول ل  يووو لول   وولثس  ُ  ووة

حسووا  المووراد (  2017)عدوواع العقوواد "لول مووث حوضوح أث سل توولوج تت ووق موود 
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هتس حوضح  ةثة سل ثة  م  ض ا سل  ح أ   ( 2012)  لتحي جروا (  2015)
يللت ور ثت   م   وس    وثةوة   م  سلوم ر  وسللةثة  م  سلت لمل مد سلممل ث  وس 

 ( 102: 17(  )134-130: 6(  )85  84: 12 يحق تتوس ق مد سلمو   )
 & Mayer(  لو و  وث مولحث وووللو ل 2018)  راويوة حسو  وتوضوح 

Salovey (1997)  أث سةثسب سلممول ث حوضووح  ووةثة سل ووثة  موو  ضوو ا وت ظوورت
موو وثو  وموو وث سموووث ث وسلتمححووج موو   ووحث سمروولث سلوووم ر  وسوحال روو  لممووو وث  
وسوووووتوةست سلم موموووول  سلمت ملوووو   للموووو وث وسلمموووول ث وثموووولة وتك حووووث وتنووووث ل  

 (238: 7سل ثةز )
ت سلااتموول ل سلووتز أ و   وووا مووث سلووتلل( 2010)  إسووراء العباوودي وتوث  

حتضووووومث سللوووووةثة  موووووو  مثس  ووووو  موووووو وث سل وووووثة ومووووو وث سموووووووث ث وسلتمححوووووج  ح  موووووول 
وسوتوةست هتو سلممل ث للرلةة سلت لحث  ل سلتس  وسموث ث و  ت لح  ت مول هوتو 

 (25: 1سلممل ث سلتستر  ولر ر  أةسثت ل وت ظرم ل مد ممل ث سموث ثز )
 ت ظرت سلُ  ة سلثس د سلولص ج و تضح مث  تلو (19و للثاوا سل  اةوة )

 ملرولح سلوتللت سلمو وثز لم ممول سلتثبرو  سلث لضور   ح و  سل يوق ةلالوو   سلممول ث
( أ ل مث  رمو  99ز5سلاةولر  ) 2سوتال ل   ثست  ح   سل يق يحق أث  رم  لل

(  وأث سةهمروو  501ز54:  781ز68سلميوووو   وسلتول س ينووث  مول  ووحث ) 2لول
(  16:( لووووورك ث  رمووووو   وووول سل  ووووولثة ث وووووت )667ز87سل ووووو ر  تثسويووووو  مووووول  ووووحث )

( ممل رمحث  ل    وة  تلوج سوتال ل  15:( لرنغث  رم   ل سل  لثة ث ت )86)
 ح و  سل يووقز لوتس مووث  تولوج سلُ  ووة حتضوح أث ه وولب  ثو ولو تس  ةلالوو   ينوولور  

( لنووللح سلووتحث  وللوس )  ووت(  لل ووو   لم  وولثس  أث وولت 05ز0  وة موووتو  م  وروو  )
( سلميوووو   أك وووث مووث سلاةولرووو  2( يحووق لل وو   رمووو  )لوول15  13  14  16)

( وهووول 16ولوولث تثتحووو  هووتو سل  ووولثس  و لوولو ةهمحت ووول سل ووو ر   ووول سل  وولثة ث وووت )
:(   ل سل  لثة 667ز87أتمتد  تيلت احة  ل ممل ثز ولل   أهمحت ل سل و ر  )
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 وول سل ووو ر  ( وهوول أ وول  ولةث  موو  سلووور ثة  موو  ممول ثز ولل وو  أهمحت14ث وت )
( وهوووووول أووووووت رد سلووووووتيلت  وووووول س   ووووووللاتل 13:(   ووووول سل  وووووولثة ث ووووووت )667ز87)

:(   ووول 667ز86وسلت لموول مووود سلمنووول     ل  رووو  ولل ووو  أهمحت ووول سل وووو ر  )
( وهل رمل  ل ةسوملو أث أهةأ  وث     وةمل أكووث موةحة سلغضو  15سل  لثة ث ت )

 :(ز86ولل   أهمحت ل سل و ر  )
   سل يق مث سلم ممحث توو    لو  ت ظورت سلممول ث ممل رمحث  ل  أث  ح

يحق ستضح مث و ة  تلوج سلاوتال ل  أث م ممل سلتثبر  سل ة ر  لوةح ت تيلوت 
احة  ل ممل ثهت  وسلور ثة  مح ل  وسلتيلت سلا   للا  وسلت لمل مد سلمنول   

   ل  ر   وسلور ثة  وث    م  يلل  سلغض ز
م ممووول سوووتال ل  أ وووثسة سل ح وو  موووث  لووتس حوووث  سل ليووق س ووو  أموولث   تووولوج

 ح وو  سلتثبرو  سل ة رو   مثسكووج سلووثسج سلم حوث سلتوول د لووجسثة سةو ولا  ةولوو  سلكو و  
ةلالووو  سل وووثوا  وووحث  ثست  ح ووو   لووو   ت ظووورت سلممووول ث سل يوووق يووووة   ووولثس  ُ  وووة

سل يووق  ووول لوول سل  ووولثس  وسثت ووولا ةثاوول  سلاووووتال ل   وهوووتس رمووحث  لووو    ووووة 
ل  أ ثسة سل ح   ممل حوضح واوة ستالو  حال ل  يو لل   لثس  سل ليق لاوتال 

السووواد "ُ  ووة ت ظووورت سلممووول ثز مموول حوضوووح أث سل تووولوج تت ووق مووود مووول أموولث  لرووو  
أث ت ظورت سلوتس  أو سلمموول ث ت  ول سلوتيلت  ول سليووللا  ( 2003)  السومادونى

ك ووولتس  سلةسومرووو  لم وووثة  وسلا وووة ل ل   وسلمنووولةث سلةسومرووو  لم ل ووو   و تضووومث سل
سلتللرووووو : ضوووووو ا سلوووووتس  ور  وووووول سلوووووور ثة  موووووو  سلا وووووة ل ل  وسلا   ووووووللا   حووووووث 
سلم لوووو  ز سلاووووةسثة  للرلوووو  وت  وووول تيلحووووق موووووتورل  احووووةة مووووث سل جسهوووو  وتكلموووول 
سلمونوووور ز رلظوووو  سلضوووومحث وت  ووووول تيموووول مووووو ولر  سةةست سلمونوووول وسلو ووووولت 

غححوثز سلتاةحوة ور  ول  للالتجسمل ز سللةثة سلتكحح  وت  ول سلمثو و   ول موسا و  سلت
 (103: 3سلم وث  لثترلا لو للث وسلتوا ل  وسلم مومل  سلاةحةةز )
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أ و  ر وة سلوتللت  (2()2015)  أكرع الياسري وعلاء لرحا  وتمحث ةثسو  
سلمووو وثز أيوووة  سلملووووةثس  سلثوروووور  سلتوووول موووث سلمملوووث أث تووووول ة سلم موووت  موووو  

حوتو  سلم لووةة سلتوول تتنوو  سلت لحوث سلم  لوول وسل موول  مولل هوولةا لمتكحوو  موود  
 للةح لمرلرو  وسلتغحووث سلووث دز و وول ماولة سل موول سلت ظرمول  وولث سلوتللت سلموو وثز 
رملوث أث ريلووق لمم موت أو لممووةحث أو سل وثة سوةسثز  ووثص سلونووة  لوو  سل اوولا 
وضملث   الج سةهةسا  نوثة س ضل  ث  ث وق سلموولهم   ول ج ولةة م موثس  

 موووو سلم ظمووو    ضوول    لووو  تيلحوووق سةهوووةسا و ووو  سلثبيرووو  وسووووتمثسث ت وووث و 
سلمونووور   وووول ماووولة سلينوووووة  موووو  موس ووود  ةسث وووو  أ مووو  أو تيوووووحث سلملل وووو  

 سلااتمل ر  و   ل  سل ملز 
أث سلوتللت سلمو وثز ( 18) (2006)  كات مواارز وجوا  وريود و وضوح 

حت مووق  ملووةثة  ةسثة سلمةثوووو   موو  سلوووملا لكووول مووث سل م وو  وسلم مموووحث  ح وول  ووورث 
  ووثوس  ووث مموول ثهت و ووتت  يتثسم ووول وسلووور ثة  مح وول  ةث سلمةثووو  سلتلروو  هووول ر

سلتل تنل  ثأح ملل ل سل مثز  ل  أ م  ية ة  ل تملث سل لممحث لةح ل  للم وث 
 ورث موول ر  موووو  وورت واووةحث  للتلووةحث  مموول ح ووتج  ووث تلووب  وووة  لمموو  تس  ةس  روو  

لمةثوو   ولول تلوب  تحاو  سل  وة ولةح ل يل ج مثت د  مو  سو اولج وت  حول ث رو  س
سلمووو وثز سلوووتز تتمتوووود  ووو   ةسثة سلمةثووووو ز وسلمةثوووو  سلمثت  ووو   وووول  وووو   سلووووتللت 
سلموو وثز لووةح ل سلك وولتس  سلتووول ت  وول سلووو ل  للوووتس   وت ظوورت سلووتس  وسلةس  رووو  

 وسلت ل    وم لثس  سللرلةة وسلاتنلة سلم توي ز
اموللا ممول تلووةت موث  توولوج يووة أ  وولة ملرولح س لووتللت سلمو وثز ل تحاوو  وس 

ل وتال ل  م ممل سلتثبر  سل ة ر  حتضح ست لا سل تلوج يوة أهمر  ةثسو  سلتللت 
  نوووووااع وحشوووووو"سلموووو وثز وسثت ل وووو  لوووووة  سلم ممووووحث لموووول هوووووو موضووووح  ةثسووووو  

تونم   ل  أث مووتو  سلوتللت سل ول  ل لم ممول مةثوو  سلمموب  (22) (2019)
 ثبووة اوولت  للروولز واوووة  ووثوا تس  ةلالوو     وة  سلروول ل لمتمحووج  وول لوووست  نوو  
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( ت ج  ةرث سلا ح  ل   ة سلك لر  سلااتمل ر  و ل سلتللت α=0.05 ينلور  )
سل ول  ل للول  واولت  سل وثوا لنوللح سو ولق   ح مول لوت تظ وث  وثوا  ول  ول ل 

 Martinez – Monteagudaمارتاناز مونتاجودا وآخرو  سة  لةز وةثسو  

et al (2019) (33)  تونوم   لو  أ و  حواوة أثب و   وثو ر   متمولحجة لمووتللت
سلموووووو وثز مامو ووووووو  سثت وووووولا مووووووووتو  سلا ت ووووووولو سلموووووو وثز وس و ووووووولي سونووووووو ا 

مامو وووووو  س و وووووولي سلوووووووتللت  –مامو وووووو  سلووووووتللت سلموووووو وثز سلمثت وووووود –سلموووووو وثز
مامو   س و لي سلا ت لو سلم وثز وسثت لا سونو ا سلمو وثز  –سلم وثز سل لت

 ينووووولورلو  ووووووحث سل وووووثو ر   سةثب ووووو   مووووو  متغحوووووثس  سللمووووووق ه ووووولب  وووووثوا ةسلووووو  
وسلاكتوووول  وسلضوووغور وسلايتوووثساز لووولث م مموووو مامو ووو  سثت ووولا سلا ت ووولو سلمووو وث 

  وو   –وس و ولي سونوو ا سلمو وثز هووت سة موو   و  تووواحل سوا ولة سلموو وثز
  سلضغور لمل لل وس سة ل    تواحل سو الج سلتست ز –سلاكتول  –سللمق –سلتس 
لووتس حتضووح مووث ووو ة  توولوج سل يوووق وموول أموولث   لروو  سلةثسووول  سل ممرووو    

يووة أهمرو  ةثسوو  سلووتللت سلمو وثز لمم مموحث لمو ووا  موو  مول حو رث  مو  م  وو  
مووتو  م مت سلتثبر  سل ة ر   مثسكج سلوثسج سلم حث  لة سل تلوج أملث   ل  سثت لا 

ة أاوول   وووث توووول ة سلووتللت سلمووو وثز لوووة   ح وو  سل يوووق  لوووتس رلوووث سل ليوووق  ووو
سل يق سةوة وسلت  ح ص مل موتوز سلتللت سلم وثز لة  م ممل سلتثبر  سل ة ر  

  ةول  سلكو  ؟ز
 مناقشة نتائو أبعاد مقياس الثقة بالنفس: -2

 (22(  )21(  )20مث و ة سل تلوج سلموضح  اةسوة )
ل  سلُ  ة سةوة سلولص  للرل  ( حتضح مث  تلوج 20و للثاوا سل  اةوة )

لم ممل سلتثبر  سلث لضر  سلرل   لل  ح  ملرلح سللةثة  م  تةث ح سلتثبر  سلث لضر  
سلاةولرووو   2سووووتال ل   ثست  ح وو  سل يوووق يحووق أث  رمووو  لوول ح وو  سل يوووق ةلالوو  

:  021ز90سلميووووو   وسلتووول س ينوووث  مووول  وووحث ) 2( أ وول موووث  رمووو  لووول99ز5)
:( لوورك ث  رمو   وول 667ز89(  وأث سةهمرو  سل وو ر  تثسويوو  مول  وحث )64ز22
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( ممول رموحث  لو  5:( لرنغث  رم   ل سل  لثة ث وت )333ز79(  )2سل  لثة ث ت )
  وة  تلوج سوتال ل   ح   سل يقز لتس موث  تولوج سلُ  وة حتضوح أث ه ولب  ثو ولو 

( لنوووللح سلوووتحث  وووللوس )  وووت( 05ز0تس  ةلالووو   ينووولور    وووة مووووتو  م  ورووو  )
( 2  ( يحق لل    رم  )لل4  7  1  9  6  8  3  2 لل و   لم  لثس  أث لت )

سلميووو   أك وث موث سلاةولروو  ولولث تثتحو  هوتو سل  وولثس  و لولو ةهمحت ول سل ووو ر  
( وهل ثبا سلتثبر  سلث لضر   لةو ا ولل   أهمحت ل سل و ر  2 ل سل  لثة ث ت )

( وهووووووول ت موووووورت سلم وووووولهرت سةولووووووور  لتثبرووووووو  3:(   وووووول سل  وووووولثة ث ووووووت )667ز89)
( وهووووول ةموووووج 8:(   ووووول سل  ووووولثة ث ووووت )89ث لضوووور  ولل ووووو  أهمحت ووووول سل ووووو ر  )سل

سلم وولثا سلمثت  وو   للتثبروو  سل ة روو   وول ت موورت سلتثبروو  سلث لضوور  ولل وو  أهمحت وول 
( وهول ترووحث ستنولة سل و   يووة سلتثبرو  6:(   ل سل  لثة ث ت )88سل و ر  )

محت ووووول سل ووووووو ر  سلث لضووووور  موووووث وووووو ة سلماووووو   وسل للمووووول  وو  ووووو  ولل ووووو  أه
( وهل ت  حت مامو   مت و   مث سوتثستحارل  9:(   ل سل  لثة ث ت )667ز86)

تووووةث ح سلتثبرووووو  سلث لضووووور  سلتووووول تتضووووومث سلووووت مت سللووووولوت  مووووو  يووووول سلممووووول   
( وهول    ولت 1   ول سل  ولثة ث وت ):(667ز86)سلاوتلنلت ولل   أهمحت ول سل وو ر  و 

سلث لضوور  ولل ووو  أهمحت وول سل وووو ر  سل وو   و ووثس  مممووووو   وول ت موووت سة موو   
( وهوووول تيةحووووة سلموووووسثة لتو وووورا ينووووص سلتثبروووو  7:(   وووول سل  وووولثة ث ووووت )86)

( وهووووول 4:(   وووول سل  ووووولثة ث ووووت )667ز85سلث لضوووور  ولل وووو  أهمحت ووووول سل ووووو ر  )
:(   ل 333ز80تةث ح  موت سلتثبر  سل ة ر  وسلث لضر  ولل   أهمحت ل سل و ر  )

ث سلموووو وث  رهمروووو  سلتثبروووو  سل ةح وووو  وسلث لضوووو    ووووة ( وهوووول ت ووووو 5سل  ووولثة ث ووووت )
:(ز ممل رموحث  لو  أث  ح و  سل يوق 333ز79سل    ولل   أهمحت ل سل و ر  )

مث سلم ممحث تث  أ   حواة لةح ت سلرل   ل  ةثت ت  م  تةث ح سلتثبر  سلث لضر  
يحق ستضح مث و ة  تولوج سلاووتال ل  أث م ممول سلتثبرو  سل ة رو  حوثوث أ  وت 

سرلووووووث موووووث  وووووةثت ت  مووووو  ثبوووووا سلتثبرووووو  سلث لضووووور   ووووولةو ا  ت مووووورت سلم ووووولهرت و 
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سةولووور  لتثبروو  سلث لضوور   ةمووج سلم ووولثا سلمثت  وو   للتثبروو  سل ة روو   وول ت مووورت 
سلتثبروو  سلث لضووور   ترووووحث ستنووولة سل ووو   يوووة سلتثبرووو  سلث لضووور  موووث وووو ة 

تثستحارل  توووةث ح سلماوو   وسل للموول  وو  وو   ت  حووت مامو ووو  مت و وو  مووث سووو
سلتثبرو  سلث لضور  سلتول تتضوومث سلوت مت سللولوت  موو  يول سلممول   وسلاوتلنوولت  
   ووولت سل ووو   و وووثس  ممموووووو   ووول ت موووت سة موووو   سلث لضووور   توووو حث سلموووووسثة 
سلمثت  ووو   تو وووورا ينووووص سلتثبرووو  سلث لضوووور   تووووةث ح  مووووت سلتثبروووو  سل ة روووو  

 سل ةح   وسلث لض    ة سل   زوسلث لضر   ت و ث سلم وث  رهمر  سلتثبر  
م ممووول لووتس حوووث  سل ليووق س ووو  أموولث   تووولوج سوووتال ل  أ وووثسة سل ح وو  موووث 
 ح وو  سلتثبرو  سل ة رو   مثسكووج سلووثسج سلم حوث سلتوول د لووجسثة سةو ولا  ةولوو  سلكو و  

 ل  ةلال   سلرل   ل سللةثة  م  تةث ح سلتثبر  سلث لضر  سل يق يوة   لثس  ُ  ة
ست  ح وو  سل يووق  ووول لوول سل  وولثس  وسثت وولا ةثاوول  سلاووووتال ل   سل ووثوا  ووحث  ث 

وهوتس رمووحث  لو    وووة سل ليوق لاوووتال ل  أ وثسة سل ح وو  ممول حوضووح واووة ستاوولو 
سلرلووو   وول سللوووةثة  مووو  أةست أ  ووولت سلم  ووو  وووو ة  ُ  وووة سحاوول ل  يوووو لووول   ووولثس 

  ةثسوو   سمولث   لروممول حوضوح أث سل تولوج تت وق مود مول  .تةث ح سلتثبر  سل ة رو 
   Maher et al (2019) (32)مار وآخرو  ةثسو  

تونوووم   لووو  تووووررحث م ث ووو  سيترلاووول  سل وووو   و وووةثست ت  تووور حث سلرلوووو  
ةثسب  موهووووووولز أظ ووووووث سلتيمحووووووول لتموووووووب  ةثسب  موهووووووول  توووووور حث سلك ووووووولتة وس   وووووولل  ح وس 
سلموضوو ل  أهمروو   ةثسب سيترلاول  سل وو   و وةثست ت  موو    ولت سلرلوو   وولل  ح 

 Hodor (2019()29 )ىوودور  حث م ممل سلتثبر  سلث لضر   ةثسوو   وسلك لتة
ةثسكووول  سلك ووولتة  ووووحث   أظ وووث  سل تووولوج سثت وووولا مووووتورل  سلرلووو   وووولل  ح وس 

سلم ممووووحث سللووووولومحث  توووووةث ح نووووو وا  للرووووو  سلت ل وووول موووووث سل ووووو    ووووول يوووووحث 
س و ضو    وح سلموووتورل   وحث م مموول سلنو وا م و ضو  سلت ل وول ممول رمووحث 

 وول سل وو   موود سلم مووت أر وولت سلووةثح هووو وسيووة مووث سل وسموول سلم مووو   لوو  أث ت ل
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ةثسب سلك ولتة  ووحث سلم ممووحث  ةثسووو   أندرسووو  وبوتمووا  سلملو و  لمرلوو   وولل  ح وس 
Anderson & Putman (2019( )28)   أظ ث  سل تولوج سثت ولا مووتورل

للر  لمل سلرل   لل  ح  حث سلم ممحث سلموتوةمحث لمتك ولوارل مث تو  سلو ثس  سل 
حثت ا سثت لا م وةة سلرلو   ولل  ح  لثت ولا مووتو  سلم ولثا وسلم تلوةس  سلولنو  

    للتك ولوارلز
 ل للرل  سلُ  ة سلرل ل سلولص  ( حتضح مث  تلوج 21و للثاوا سل  اةوة )

لم ممل سلتثبر  سلث لضور  سلرل   لل  ح  ملرلح  سللةثة  م  سلا تكلث  ل سلتةث ح
سلاةولرووو   2ووووتال ل   ثست  ح وو  سل يوووق يحووق أث  رمووو  لوولس ح وو  سل يوووق ةلالوو  

:  541ز98سلميووووو   وسلتوول س ينوووث  موول  وووحث ) 2( أ وول مووث  رمووو  لوول99ز5)
:( لوورك ث  رموو   وول سل  وولثة 91(  وأث سةهمروو  سل ووو ر  تثسويوو  موول  ووحث )5ز30
( مموول رموووحث  لووو  15:( لرنوووغث  رمووو   وول سل  ووولثة ث وووت )333ز73(  )12ث ووت )

وتال ل   ح   سل يقز لتس موث  تولوج سلُ  وة حتضوح أث ه ولب  ثو ولو   وة  تلوج س
( لنوووللح سلوووتحث  وووللوس )  وووت( 05ز0تس  ةلالووو   ينووولور    وووة مووووتو  م  ورووو  )

( يحق لل   15  14  10  16  13  11  17  12 لل و   لم  لثس  أث لت )
 ( سلميوووووو   أك ووووث مووووث سلاةولروووو  ولوووولث تثتحوووو  هووووتو سل  وووولثس  و لوووولو 2 رموووو  )لوووول

( وهل تيةحة سيترلال  سل    مث ةثح 12ةهمحت ل سل و ر   ل سل  لثة ث ت )
( وهووول 17:(   وول سل  وولثة ث ووت )91سلتثبروو  سلث لضوور  ولل وو  أهمحت وول سل ووو ر  )

ثبووووا سلتثبروووو  سلث لضوووور   موضووووو ل  يرلترووووو  موتم وووو  ولل وووو  أهمحت وووول سل وووووو ر  
وا لة ت سلت مرت وسلت مت ( وهل سوتوةست سلوول11:(   ل سل  لثة ث ت )333ز90)

( وهوول   وووت توووررحث 13:(   وول سل  ووولثة ث وووت )667ز86ولل وو  أهمحت ووول سل وووو ر  )
سلت وووا سلرلووول ل  مووو  ميتوووو  ت موورت سلتثبرووو  سلث لضووور  وسلاووووتثستحارل  سلت مرمرووو  

( وهول سلت مورت  مغوو  16:(   ول سل  ولثة ث ووت )333ز83ولل و  أهمحت ول سل ووو ر  )
سلانوووووو  ير  لم وووووو   ولل ووووو  أهمحت وووووول سل ووووووو ر   وسضوووووي  لت وووووووحث سلت  حوووووثس 
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( وهل ت و ث تلحرت سلتلحرت لم    ولل   أهمحت ل 10:(   ل سل  لثة ث ت )80)
( وهل سوتوةست مامو   مت و   مث 14:(   ل سل  لثة ث ت )333ز78سل و ر  )

( وهول 15:(   ول سل  ولثة ث وت )667ز77 ثا سلتلحرت ولل و  أهمحت ول سل وو ر  )
:(ز ممل رمحث 333ز73سل ثمارل  لمت مرت وسلت مت ولل   أهمحت ل سل و ر  )تلحرت 

سلرلوو   وول سللووةثة  مووو   لوو  أث  ح وو  سل يووق مووث سلم ممووحث تووث  أ وو  حواووة لووةح ت 
يحوووق ستضوووح موووث وووو ة  تووولوج سلاووووتال ل  أث م مموووول  سلا تكووولث  ووول سلتوووةث ح

ثا  مو  سيترلاوول  سلتثبرو  سل ة رو  حوثوث أ  وت لوةح ت سلرلوو   ول  وةثت ت  مو  سلت و
سل    وتيةحةهل وت  حتهل ةثح سلتثبر  سلث لضر   ممل حا م ت حثب وث سلين  
رنوولة سلم موموول  وسلم وولثا  لوووتوةست سلوووولوا   موضوو ل  يرلتروو  موتم وو   وس 
رموول حوضووح ل للووو  تووررحث سلت ووووا سلرلوول ل  مووو  ميتووو  ت مووورت سلتثبروو  سلث لضووور  

ل سلت مرت حتت  مغ  وسضي  ت مل  م  ت وحث وسلاوتثستحارل  سلت مرمر   ممل حا 
سلت  حووووثس  سلانووووو  ير  لم ووووو    وت وووووو ث تلحوووورت سلتلحووووورت لم ووووو    لووووووتوةست 
مامو و  مت و وو  موث  ووثا سلتلحوورت  وسووتوةست سل ثماروول  لمت مورت وسلووت مت ولووتلب 

 لتلورت سل   ز
م ممووول لووتس حوووث  سل ليووق س ووو  أموولث   تووولوج سوووتال ل  أ وووثسة سل ح وو  موووث 

 ح وو  تثبرو  سل ة رو   مثسكووج سلووثسج سلم حوث سلتوول د لووجسثة سةو ولا  ةولوو  سلكو و  سل
 لو  ةلالو  سلرلو   ول سللوةثة  مو  سلا تكولث  ول سلتوةث ح  سل يوق يووة   ولثس  ُ  وة

سل ووثوا  ووحث  ثست  ح وو  سل يووق  ووول لوول سل  وولثس  وسثت وولا ةثاوول  سلاووووتال ل   
سل ح وو  ممول حوضووح واووة ستاوولو  وهوتس رمووحث  لو    وووة سل ليوق لاوووتال ل  أ وثسة

سلرلوو   وول سللووةثة  موو  سلا تكوولث ووو   أةست م  وو    حاول ل  يووو لوول   وولثس  ُ  ووة
أموولث   لرو  ةثسووو  ممول حوضووح أث سل تولوج تت وق موود مول  .توةث ح سلتثبرو  سل ة روو 
تونوم   لو  أة  سووتوةست   Ledger et al (2019()31)لاودجر وآخورو  

 ل  تيوحث م ةلا  سلرل   لل  ح  حث  TeachLiveTM حول  سلت مت سلا تثسضر  



 
 

 

                                                                                                                      642    

ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ
ى

سلم ممحث  ملل مميوظ مللث و   و  ح سلمووتورل    ول سلاووتوةست لمول لل و  أهوت 
سووووتثستحارل  سلتووووةث ح سلموووووتوةم  هووول  ووووثا سةووووووم  وسلت مووورت سلم لمووووث لملروووولت 

  للةثوح سلمنغثة  ل هتو سل حو ز
سلرللق سلوولص  للرلو  سلُ  ة ( حتضح مث  تلوج 22و للثاوا سل  اةوة )
لم ممل سلتثبر  سلث لضر   ح   سلرل   لل  ح  ملرلح  ل سللةثة  م   ةسثة سلين  

( 99ز5سلاةولرو  ) 2سوتال ل   ثست  ح   سل يق يحق أث  رمو  لولسل يق ةلال  
(  221ز70: 941ز100سلميوو   وسلتل س ينث  مل  وحث ) 2أ ل مث  رم  لل

:( لورك ث  رموو   ول سل  ولثة ث ووت 333ز92ل  وحث )وأث سةهمرو  سل وو ر  تثسويو  موو
( مموول رموحث  لوو    ووة  توولوج 21:( لرنوغث  رموو   ول سل  وولثة ث وت )86(  )18)

سووتال ل   ح و  سل يوقز لوتس موث  تولوج سلُ  وة حتضوح أث ه ولب  ثو ولو تس  ةلالوو  
( لنوووووللح سلوووووتحث  وووووللوس )  وووووت(  لل وووووو   05ز0 ينوووولور    وووووة مووووووتو  م  ورووووو  )

( سلميووو   أك ووث 2( يحوق لل وو   رمو  )لوول21  19  20  18لت )لم  ولثس  أث وو
موث سلاةولروو  ولوولث تثتحوو  هوتو سل  وولثس  و لوولو ةهمحت وول سل وو ر   وول سل  وولثة ث ووت 

:(   ووول 333ز92( وهوول  ةسثة سلينووو  سلةثسووور  ولل ووو  أهمحت وول سل وووو ر  )18)
لل   أهمحت ل ( وهل سلت مرت    للر   ل ين  سلتثبر  سلث لضر  و 20سل  لثة ث ت )
( وهووول تروووورح سلمووو وث  للا تموووولت 19:(   ووول سل  ووولثة ث وووت )333ز88سل وووو ر  )

لمماتمووووود سلنوووووغحث ةسووووووول ينووووو  سلتثبرووووو  سلث لضوووووور  ولل ووووو  أهمحت ووووول سل ووووووو ر  
( وهووووول تروووووحث وتووووو حل سل للموووول  وووووو ة 21:(   وووول سل  وووولثة ث ووووت )333ز88)

ح وو  سل يووق موووث :(ز مموول رمووحث  لوو  أث  86سلينوو  ولل وو  أهمحت وول سل ووو ر  )
سلم ممحث تث  أ   حواة لةح ت سللةثة سلكلمم   مو   ةسثة سلينو  يحوق ستضوح موث 
و ة  تلوج سلاوتال ل  أث م ممل سلتثبر  سل ة ر  حثوث أ  ت وسرلوث مث  ةثت ت 
ةسثة سلين  سلةثسور  مث و ة سلت مرت    للر  وسل مل  م  تروورح   م  ت  حت وس 
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تلووووب  ترووووحث وتووووو حل سل للموووول  سل لة وووو  وسلمل  وووو  سلمووو وث  للا تموووولت لم وووو   و 
 سةهةسا ةسول ين  سلتثبر  سلث لضر ز

م ممووول لووتس حوووث  سل ليووق س ووو  أموولث   تووولوج سوووتال ل  أ وووثسة سل ح وو  موووث 
 ح وو  سلتثبرو  سل ة رو   مثسكووج سلووثسج سلم حوث سلتوول د لووجسثة سةو ولا  ةولوو  سلكو و  

 لوو  ةلالو  سل ووثوا   موو   ةسثة سلينو سلرلوو   ول سللوةثة  سل يوق يووة   وولثس  ُ  وة
 حث  ثست  ح   سل يق  ل لل سل  لثس  وسثت لا ةثال  سلاوتال ل   وهتس رمحث 
 ل    وة سل ليق لاوتال ل  أ وثسة سل ح و  ممول حوضوح واووة ستاولو  حاول ل  يوو 

 مول ح لووو  ت م ول  سلم مووت سلرلو   وول سللوةثة  مو   ةسثة سلينوو   لول   ولثس  ُ  ووة
ةسثة سلمةثو ز وت م ل  سل  أملث   لر  ممل حوضح أث سل تلوج تت ق مد مل    وس 

تونوم   لو  أ و  لل و  ( 14) (2020)  عمي القاري، إيما  السنباني ةثسوو  
ه ولب  ووثوا تس  ةلالو   ينوولور   ول موووتو  سلرلو   وولل  ح  وحث سلت محووت ت ووج  

ث سلرلوو   لو  سلم مووت لنووللح سلم ممول   يحووق لوولث لوة  سلت محووت موووتو  أ مو  موو
  لل  ح مث أ ثس  تز

اموووللا ممووول تلوووةت موووث  تووولوج يووووة أ  ووولة ملرووولح سلرلووو   ووولل  ح ل تحاووو   وس 
ل وتال ل  م ممل سلتثبر  سل ة ر  حتضح ست لا سل تلوج يوة أهمر  ةثسوو  سلرلو  

 (2020 لل  ح وسثت ل   لة  سلم ممحث لمول هوو موضوح  ةثسوو    ولة سل محوث  )
سثت ل روووو  موا ووو  وةسلووو   ينووولورل  وووحث سلرلوووو   تونوووم   لووو  واووووة    ووو ( 15)

 لل  ح وم لثس  سلاتنلة وأ  لة لل م  مل  وواوة  ثوا ةسل   ينلورل متغحثز 
سلرلوو   وولل  ح وم ووولثس  سلاتنوولة  وووحث أ ووثسة سل ح ووو   وأظ ووث  لوووتلب  ووةت واووووة 
 وثوا ةسلوو   ينوولورل متغحوثز سلرلوو   وولل  ح وم وولثس  سلاتنولة  ووحث أ ووثسة سل ح وو  

 (2020)عموي القواري، إيموا  السونباني متغحث سلمثيم  سلت مرمر   ةثسوو  و لل ل
تونوم   لو  أث ت محوت  مةرو  نو  لت لوةح ت مووتو  أ مو  موث سلمتووووا ( 14)

مووث سلرلووو   ووولل  حز لل وو  ه ووولب  وووثوا تس  ةلالووو   ينوولور   ووول مووووتو  سلرلووو  
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لولث لوة    لل  ح  حث سلت محت ت ج   لو  او ح سلم موت لنوللح سلم ممول   يحوق
 سلت محت موتو  أ م  مث سلرل   لل  ح مث أ ثس  تز 

لتس حتضح مث و ة  تلوج سل يق ومل أملث   لر  سلةثسول  سل ممر  يوة سهمر  
ةثسووو  سلرلووو   وولل  ح لمم مموووحث لمو وووا  مووو  موول حووو رث  موو  م  ووو  م مووت سلتثبرووو  

موتو  سلرل   لل  ح سل ة ر   مثسكج سلوثسج سلم حث وسث سل تلوج سملث   ل  سثت لا 
يكو  الباحث قد اجاب ع  تساؤم البحث الثاني والوذى  لة   ح   سل يق  لتس

 انص ما مستوي الثقة بالنفس لدى معممي التربية البدنية بدولة الكويت؟.
( مناقشووة نتووائو العلاقووة بووا  مقيوواس الووذكاء الشووعوري و مقيوواس الثقووة 3) 

 بالنفس:
  تلوج سل      حث سلتللت سلم وثز  سلولص( 23مث و ة  تلوج اةوة )

وسلرل   لل  ح لةز  ح   م ممل سلتثبر  سل ة ر   حة سل يق حتضوح موث  منو و   
سلاثت وولر  وووحث أ  ووولة لووول مووث سلملرلووووحث  حوووة سل يوووق وسلتوول تثسويووو   ووورت م لمووول 

( وهو   وورت سثت ولر سك ووث موث  رموو  )ث( 842ز0:  638ز0سلاثت ولر  وو  مول  ووحث )
  ظ وث لم ليوق واووة    و  سثت ولر موا و  05ز0تو  م  ور  سلاةولر    ة مو

 حث   ة تلحرت سلممل ث سلتستر   ملرلح سلتللت سلمو وثز ولول أ  ولة ملرولح سلرلو  
سلرلوو   ول سللووةثة  موو   - ولل  ح )سلرلوو   وول سللوةثة  موو  تووةث ح سلتثبرو  سلث لضوور 

ة    و  سثت ولر سلرل   ل سللةثة  م   ةسثة سلينو (  واوو  -سلا تكلث  ل سلتةث ح
موا    حث   ة تلحرت ممل ث سموث ث  ملرلح سلتللت سلم وثز ولل أ  لة ملرلح 

سلرل   ل سللةثة  م   -سلرل   لل  ح )سلرل   ل سللةثة  م  تةث ح سلتثبر  سلث لضر 
سلرل   ل سللةثة  م   ةسثة سلينو (  واووة    و  سثت ولر  -سلا تكلث  ل سلتةث ح
ةست سلممل ث  ملرلح سلتللت سلم وثز ولل أ  لة ملرلح سلرل  موا    حث   ة سوتو

سلرلو   ول سللوةثة  موو   - ولل  ح )سلرلو   ول سللوةثة  مو  تووةث ح سلتثبرو  سلث لضور  
سلرل   ل سللةثة  م   ةسثة سلينو (  واووة    و  سثت ولر  -سلا تكلث  ل سلتةث ح
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أ  لة ملرلح سلرل  موا    حث   ة ت ظرت سلممل ث  ملرلح سلتللت سلم وثز ولل 
سلرلو   ول سللوةثة  موو   - ولل  ح )سلرلو   ول سللوةثة  مو  تووةث ح سلتثبرو  سلث لضور  

سلرل   ل سللةثة  م   ةسثة سلين (  لمل س   مث  امللل  -سلا تكلث  ل سلتةث ح 
م لمول سلاثت وولر  وحث سلملرلوووحث حتضوح واوووة    و  سثت وولر تو ةلالو   ينوولور  

(  حث ملرلح سلتللت 834ز0 لمل سلاثت لر سلميوو   )يحق لل    رم  أامللل م
(   ووووة 195ز0سلمووو وثز وملرووولح سلرلووو   ووولل  ح أكوووو   موووث  رمووو  )ث( سلاةولرووو )

  ممل رمحث  لو  واووة سثت ولر  وثةز مواو   وحث ةثاول  05ز0موتو  م  ور  
سل      حث لل مث سلتللت سلم وثز وسلرل   لل  ح لة   ح   سل يق مث م ممل 

 سلث لضر   مثسكج سلوثسج سلم حث  ةول  سلكو  ز سلتثبر 
ومث و ة  تلوج سل      وحث أ  ولة سلوتللت سلمو وثز وأ  ولة سلرلو   ولل  ح 

أث سلرل   لل  ح  (2313عبد الكريع بكار )حت ق سل ليق مد مل أملث  لر  و تلث 
مثر مث مثور سل الا  وملوملو أولورلو مث ملوملت   تلب أث سلموص مث  حث 

ث مث سلرل  لا روت رد   الج  مل تس  رم  وسل الا  ر   ومث ه ل تظ ث سل      ة
 حث سلرل   لل  ح وسل الا   لل م  مل ر تمة  م  سموث  تيلحق سل الا ريتلج 

 (75  74: 11سلرل   لل  ح وسلرل   لل  ح حة م ل ورلو  ل سل الا وسلت واز )
أهمر  سلرل   لل  ح أ   تملث  (1993اوسع ماخائاك أسعد )ورنح  

تيلحق سلتوس ق سل  ول وسلي لظ  م  سليلل  سل  ور  لم ثة يحوق أث ه ولب    و  
وررلو   ووحث لوو  مووث سلرلوو   ولل  ح وسلنووي  سل  ووور  ولووتلب سويووولح  للووو لةةز 

(26 :48  84) 
أث سلتللت سلم وثز Albrecht (2013) (27 )ألبريشت  وتمحث ةثسو 

ثسثس  سلم موووو   ت ح ووووثج ةوث سلم مووووت أو سلمووووةحث  وووول روووول ة  وووول تووووة رت ستووووولت سللوووو
موتمو  سلمووتورل  سوةسث و   ول سلوتملث موث ستوولت  وثسثس  نولو    للاووت لة  لوو  
ممولثل  سةووث ث وت  حول موولهملت ت  ول  وثا سل وةسول   ت حتواو   مو   روولةس  
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سلم ظموو  سل يوووق  ووث  وووثص سلينوووة  مووو  سك ووث  وووةث مووث سلم مومووول  سلم حوووةة 
وسمثست وسة لووولث موووث وووو ة ت ج ووووج سلوووتللت سلمووو وثز لمموووولهم   وووول  وسلملتثيووول 

تكوووو ث ث رووو  وسضوووي   موووورث يلضوووث سلم ظمووو  وموووووتل م ل لوموووة سل  حوووة وتيةحووووة 
اووووثستس  سلت  حووووت سلم مو وووو  ولر روووو  سلونوووووة ل وووول  ورضوووومث أوووووومو   و وووووس  وس 
ج سلمموولثل   وول سووووتلثست سمثست وت ل وول سلملتثيووول  وسة لوولث لمموووولهم   وول   اووول

روووولثة  سلم ووولت وت حووووو  سلموووووسثة سل جموووو  مموووول رووووول ة  وووول تي حووووج سة ووووثسة سموووووث ث وس 
 زسلةس  ر   يو سو الج

لتس حتضح مث و ة  تلوج سل يق واوة      تس  ةلال   ينلور   حث 
)سلتللت سلم وثز وسلرل   لل  ح( ومث و ة مل أمولث   لرو  سلةثسوول   سلملرلوحث

ةثسوووو  سليللروووو  حتضوووح أهمروووو  ةثسوووو  سل   وووو   ووووحث سل ممرووو  وموووول تونوووم   لروووو  سل
سلملرلووحث لمو ووا  مو  سل   ول  سل  ووور   وحث أ  ولة سلملرلووحث وسلتول رملووث أث 

 زتل   ل    ل ت وث أةست م ممل سلتثبر  سل ة ر   ل  مثسكج سلوثسج سلم حث
لووتس مموول تلووةت مووث م ل موو  لم تووولوج رلوووث سل ليووق  ووة ساوول   موو  توووول ة 

ق وسلووت  حوو ص  مو  موول ستاوولو سل   وو   وحث سلووتللت سلموو وثز وسلرلوو  سل يوق سلرللوو
  لل  ح لة  م ممل سلتثبر  سل ة ر   ةول  سلكو  ؟ز

 
 استخلادات البحث:

لوي حوودود عانووة الدراسوة وموو  خوولام موا تووع التودووك إليوو موو  نتووائو 
 باستخداع المعالجات الإحدائية تع التودك إلى ا ستنتاجات التالية:

 مثسكوج سلوووثسج و  سلوتللت سلموو وثز لوة  م ممول سلتثبروو  سل ة رو  سثت ولا مووت -
  ةول  سلكو  ز سلم حث  ةول  سلكو  

 مثسكوووج سلووووثسج سثت ووولا مووووتو  سلرلووو   ووولل  ح لوووة  م ممووول سلتثبرووو  سل ة رووو   -
  ةول  سلكو  ز سلم حث  ةول  سلكو  
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 وووحث   ووة تلحووورت  05ز0تواووة    وو  سثت ل رووو  موا وو    وووة موووتو  م  وروو   -
ممول ث سلتسترو   ملرولح سلووتللت سلمو وثز ولول س  وولة ملرولح سلرلو   وولل  ح سل

سلرلووو   ووول سللوووةثة  موووو   -)سلرلووو   ووول سللوووةثة  مووو  توووةث ح سلتثبروووو  سلث لضووور 
 سلرل   ل سللةثة  م   ةسثة سلين (ز -سلا تكلث  ل سلتةث ح

 وووحث   ووة تلحووورت  05ز0تواووة    وو  سثت ل رووو  موا وو    وووة موووتو  م  وروو   -
ووث ث  ملرولح سلوتللت سلمو وثز ولول س  ولة ملرولح سلرلو   وولل  ح ممول ث سم

سلرلووو   ووول سللوووةثة  موووو   -)سلرلووو   ووول سللوووةثة  مووو  توووةث ح سلتثبروووو  سلث لضووور 
 سلرل   ل سللةثة  م   ةسثة سلين (ز -سلا تكلث  ل سلتةث ح

 وحث   وة سووتوةست  05ز0تواة      سثت ل ر  موا     ة موتو  م  ورو   -
لووتللت سلمو وثز ولوول س  وولة ملرولح سلرلوو   وولل  ح )سلرلوو  سلممول ث  ملروولح س

سلرل   ل سللةثة  م  سلا تكلث  ل  - ل سللةثة  م  تةث ح سلتثبر  سلث لضر 
 سلرل   ل سللةثة  م   ةسثة سلين (ز -سلتةث ح

 ووحث   ووة ت ظوورت  05ز0تواوة    وو  سثت ل روو  موا وو    ووة مووتو  م  وروو   -
لوول س  وولة ملرولح سلرلوو   وولل  ح )سلرلوو  سلممول ث  ملروولح سلووتللت سلمو وثز و 

سلرل   ل سللةثة  م  سلا تكلث  ل  - ل سللةثة  م  تةث ح سلتثبر  سلث لضر 
 زسلرل   ل سللةثة  م   ةسثة سلين ( -سلتةث ح

 حث ملرلح سلتللت  05ز0  ة موتو  م  ور  تواة      سثت ل ر  موا    -
سثت    ةثا  سلتللت سلم وثز   لتس  ل   لممل سلرل   لل  حسلم وثز وملرلح 
لة  م ممل سلتثبر  سل ة ر   مثسكج سلوثسج سلم حث  سلرل   لل  حسثت    ةثا  
  ةول  سلكو  ز  ةول  سلكو  
 توديات البحث:

انقلاقا م  قبيعة ىذا البحث وأىماتو ولى حدود ما أمك  التودك إليو 
 م  استنتاجات اودى الباحث بالآتي: 
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سمج تةث  ر  توت ة  م  سلتللت سلم وثز   لت مرو  سلرلو  سل مل  م    ةسة  ث  -
 ووولل  ح لووووة  م مموووول سلتثبرووو  سل ة روووو  مموووول حووو  لح  حال وووول  موووو  سلمملثووووو  

 سلم  ر ز
ت ج وووج مملثوووول  سةسثة سلموووووسثة سل موووث   وم  ووول  ممروووو  تلحووورت أةست سلم ممووووحث  -

  م لححث تثلج  م  أ  لة سلتللت سلم وثز وو وس  ت ةحل سلوموبز
سوت ووولثس  سلوووتللت سلمووو وثز ضووومث سوت ووولثس  تث رووو  م ممووول سلتثبروووو    ةوووولة -

 سل ة ر ز
سوووتوةست ملروولح سلووتللت سلموو وثز لت ووثا  موو  أيووة سل وسموول سل  ووور  سلتوول  -

 رملث أث ت رث  م  أةست م ممل سلتثبر  سل ة ر ز
سوتوةست ملرلح سلرل   ولل  ح لت وثا  مو  سل وسمول سل  وور  سلتول رملوث أث  -

 م ممل سلتثبر  سل ة ر زت رث  م  أةست 
  اثست  يق مملرل لم يق سليللل  م  م ممل  سلتثبر  سل ة ر ز -
اثست ةثسو  يوة ث د موتو  و لةة سل ولممحث وثضولهت  وث  ث وق تي حوج   -

 تللو ت سلم وثز  ل سلموتل لز
ى))ىالمراجــــــــــــــــــــعى((

ى:ىأولًاى:ىالمراجعىالطربوظ
روولح سلوووتللت سلا   ووللل وسل وول  ل لمتةث ووووححث   (:2313إسووراء العباووودي ) -1

و   تو   موووتو  أةست تلحورت سلتةث ووورل   ول سلم وولثجة  ماموو  
 لمر  سلتثبر  سةولور ز

م وووولهرت م لنوووووثة  ووووول سوةسثة  (:2315أكووووورع الياسوووووري وعووووولاء لرحوووووا  ) -2
سلاووووووووووووتثستحار  و ظث وووووووووووو  سلم ظموووووووووووو : سلنووووووووووووثسا سلت ظرموووووووووووول  

ست سلاوتثستحال  ةسث سلن لت سوتثستحارل   ةسثة سلنثسا  سةة
 لم مث وسلتوج د   ملثز
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 –ت  رللت   –سلتللت سلواةس ل )أوو  (:2337ألساد إبراىيع السمادوني ) -3
 ت محت (  ةسث سل لث   ملثز

سلرلو  سل وث وو  سللووة سلتوول توة  ب لمينوووة  مو  موول  (:2338بوووم ماكانووا ) -4
 تث ة  ملت   اث ث  سلمممك  سل ثبر  سلو وةر ز

سل  وولت سل ووولممل ة مووولر  (:1996عبووود العووواقي الدوووياد )، حسووو  حسوووا  -5
سللرلةة سلتثبور  و     هوتو سة مولر  للثضول سلووظر ل لمم موت 
و  ي سلمتغحثس  سةوث   ل سلمةثو  سلمتوو   سلو وةر   

 ثولل  سلومحج سل ثبل  سلو وةر ز
ل ول  ل وأ مولر تيمحل أ ملر سل      حث سلوتللت س (:2315حسا  المراد ) -6

سللروولةة وتررحثهووول  وول ج ووولةة  ل مروو  سللرووولةة سوةسث وو   سلم ظمووو  
 سل ثبر  لمت مر  سوةسث    سلللهثةز

سللروووووولةة سلملضوووووول سليلضوووووث سلموووووووتل ل  سلووووووةسث  (:2318راويووووووة حسوووووو  ) -7
 سلالم ر   سوول ةث  ز

سلوووتللت سلواوووةس ل وت محتووو   ووول  ةسثتووول سل  ولوووو   (:2312رشووواد موسوووي ) -8
 ثسهل    للت سلكت   سلللهثةزوسلم

أرث سلتللت سلواةس ل  ل  (:2315دباح   موسى، دالم سمما  زاار ) -9
 ةسثة سلتمحووج: ةثسووو  ت  رلروو   وول  ح وو  سلم ظموول  سلووورلير  

لمروو  سوةسثة وسلا تنوولة   - ول سل ووثسا  سلالم وو  سلموت نوث  
–316  ص ص 102  ا38مامووو  سوةسثة وسلا تنوووولة  ح

 ز345
سلثضول سلووظر ل لوةز موةثست سلت مورت سل ولت  (:2333بد الدومد ال اوري )ع -13

 للم  لو  سلموث ر   للمممكو  سل ثبرو  سلوو وةر   مامو  ةثسوول  
 ز109سلومحج وسلاج ثة سل ثبر   ا
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موووث أاووول سل اووولا  ةسث سلوووو ت لم  ل وووو   (:2313عبووود الكوووريع بكووووار ) -11
 وسل مث وسلتوج د وسلتثام ز

 وة و ل   سلتللت سلواوةس ل  ول سل مول سللرولةز   (:2317عداع العقاد ) -12
 ملت   سلملثز  سلث ليز

عقاك كاسع ىادي الفحاع، سمما  عكاب سرحا ، عباس ميودي دوالم  -13
  ووولت ملروووولح سلرلوووو   ووولل  ح ل   وووول لووووثة سللووووةت   (:2319)

لمرووو  سلتثبرووو  سلث لضووور   مامووو   مووووت سلتثبرووو   -الم وو   ل ووول
 329 – 306  7  ا12سلث لضر   مج

سلرلووو   (:2323عمووي سووعاد القوواري، إيموووا  دووالم أحموود السوونباني ) -14
 لل  ح و   ت ل  ا ح سلم مت لة   م   سلمثيمو  سو ةسةرو  

لمروووو  سمةس    - ووول أمل ووو  سل لنوووم  نوووو  لت  الم ووو  تمووولث
 ز3مام  سمةس  لمةثسول  سل  ور  وسلتثبور   ا

لل  ح و   ت ووول  م وووولثس  سلرلوووو   ووو (:2323عنووواد بوووو  لووووواز العماووورى ) -15
سلاتنلة لة  سلمثمةحث سل   ححث  ل مل  سلملثم   الم   
  5سةمحوث ووو لت  ووث   ووةسل ج ج  مامو  سل موووت سلتثبوروو   مووج

 ز5ا
سلوووووتللت سلمونوووول و   تووووو   للوووووتللت  (:2311لاديوووووة أحمووووود حسوووووا  ) -16

سلواووةس ل وسلوووتللت سلااتمووول ل: ةثسوووو   لممرووو   ةسث سلم ث ووو  
 لللهثةزسلالم ر   س

سلووتللت سل وول  ل وسلوت مت سلااتموول ل سل وول  ل   (:2312لتحووي جووروا  ) -17
 ةسث سل لث  سةثةثز
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سلتلروو   تثاموو  د   ووة  سلمةثوو (: 2336جووا  وريوود )، كاووت موواارز -18
 سلالم ل   جةز سلكتل  سليمحة د وموول  لحج أو     ةسث

(: 2315الشوريفي )لانا المحارمة، أماني محمود، عباس عبود ميودي  -19
مووووتو  سلوووتللت سل ووول  ل لووووة  م ممووول سلتثبرووو  سلولنووو   وووول 
سلموةسثح سليلومرو  سةثة رو   ول ضووت   وي سلمتغحوثس  مووث 
وا وووووووو   ظووووووووث سلم مموووووووووحث  الم وووووووو  م تووووووووو   م توووووووو  لم يووووووووووق 

  30وموووم  سل موووت سو ووول ر  وسلااتمل روو   موووج -وسلةثسووول 
 ز66–39  6ا

  ةسث 2 مت سل  ح سلث لضل  ر مةول  ل (:1991  حس  علاوي ) -23
 سلم لثا  سلللهثةز

ورلولوار  سلتللت سلا   وللل  ةسث  (:2312منام عبد الخالق جاب الله ) -21
 سل مت وسورملث لم مث وسلتوج د  ةوواز

سل وثوا  ول مووتو  سلوتللت سل ول  ل  (:2319نااع عمي نااع وحشوو ) -22
 سلرووول ل لووة  سلم مموووحث وسلم ممووول   ووول مةثووو  سلمموووب   وووة 

مثلوج سل مووث  -لمتمحوج  ول لوووست  نو    ثبوة  الم وو  سل يوث ث
 ز1  ا20سل ممل  مام  سل موت سلتثبور  وسل  ور   مج

سلتللت سلم وثز لممةحث ث  (:2316ن ع عمي جاسع وسحر أحمد كرجى ) -23
وتووررحثو  ووو  ت وووةحل ووووموب سلمث وووووحث: ةثسوووو  تيمحمرووو  مثست 

سلموت نوووووث    سلالم وووووو    ح ووووو  موووووث سلموووووةحث ث  وووووول سلالم ووووو 
لمروووووووووووووو  سوةسثة وسلا تنووووووووووووولة  ماموووووووووووووو  سوةسثة  -سلموت نوووووووووووووث  
 ز177–161  ص ص 109  ا39وسلا تنلة  ح

س  للح سلتللت سلم وثز  ل أوللح  ستولت  (:2314ىداك كاسع سعاد ) -24
سللوووثسثس :  يوووق محوووةس ل ملووولثث  ووول موووثلل  وجسثة سلنووو ل   

ة وسلا تنوووولة  مامووووو  لمروووو  سوةسث  -وسلم وووولةث  الم وووو  سة  وووولث
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  12  ا6الم وو  سة  ووولث لم مووووت سلا تنووولةر  وسوةسث ووو   موووج
 ز435–412ص ص 

 (:2339اوسع حجويع سومقا  القوائي وعوامر عموى حسوا  العقووي ) -25
سلوووتللت سلموووو وثز  وووول سلم ظمووول : مووووةول متكلموووول  م وووووو  

 سلوثسا لم مث وسلتوج دز
 منوث    ضو  سثة  ولل  ح  سلرلو  (:1993أسوعد ) ماخائاوك اوسوع -26

 سلللهثةز
ىالمراجعىباللعظىالأجنبوظثانواً:ى
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(Doctoral dissertation, Grand Canyon 

University).  
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