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اللياقة النفسية وعلاقتها ببعض القدرات الحركية لدى لاعبات الانشطة 
 جامعة كفر الشيخ –الرياضية بكلية التربية الرياضية 

 ماضى محمد دعد أدماء د/ 
 مقدمة البحث:

يتطلب تحقيق الرياضى للمستويات العاليػ  اثرػر مػف ال، ػفى مجػى م،ػاؿ 
ت، يز وضع بطػ  مػى اطػا  اعفاف اللاعب يحيط به العفيف مف المتخصصيف ل

مػاى ويعػػف ااعػػفاف الاجسػػى مػػف اثرػػر الطػػرؽ تػػفريراق ومعاليػػ  مػػى تحقيػػق طخصػػي  
رياضي  متزا  وائق  اجسياق ت،عله قافراق على موا، ه متطلبات التفريب وضغو  
الماامسػ  والتعامػػ  جاي،اجيػػ  مػػع ااخػػريفى عمػا يسػػتطيع م ػػـ ااجعااتػػه وضػػبط ا 

واظػػراق تمتمػػاـ المػػفرليف بال،وااػػػب  ىلسػػيطرة علػػى امعػػار ج،ااػػب ا ىوالػػتحعـ مي ػػا
الجفاي  والم اري  والخططي  مى اعفاف الرياضى للماامسات ي،ػب ييضػاق اامتمػاـ 
 ـالفعائـ التى تسامـ  بال،وااب الاجسي  ورلط ا بقفرته الحرعي  متعف واحفة مف يم

بقػػفر عجيػػر مػػى اعػػػفاف مػػى قيػػاـ اامػػراف مباطػػرة بفعمػػال ـ العافيػػ  عمػػا يا ػػا تسػػامـ 
المختلجػػ  لثوا ػػا القاعػػفة ااساسػػي  لل،وااػػػب  الرياضػػي اللاعجػػيف افاا اااطػػط  

الم اريػ  والخططيػ  واللياقػ  الاجسػي  ،ػزا ا يت،ػزي مػف اللياقػ  الصػحي  المتثاملػ  
 للجرف التى تعاى يف يتمتع الجرف بع  مف الصح  الجفاي  والرياضي  والاجسي .

( اللياقػ  الاجسػي  بفا ػا معرمػػ  ;900) "حمددد الددرديرأ عبدد المدنعم" يػكعر
وم ػػػػـ الجػػػػرف لمطػػػػاعر  وعيجيػػػػ  توظيػػػػ  مػػػػك  المطػػػػاعر مػػػػف ي،ػػػػ  تحسػػػػيف اافاا 

مصػحوب  بالتعػػاط  والج ػـ لمطػاعر ااخػريف ممػػا  ىوتحقيػق اامػفاؼ التاظيميػ 
 (@5>9يؤفى الى علاق  اا،ح  مع ـ )

( الى اللياق  9000" )Elias,Sweissbergإلياس وويسبرج ويطير "
الاجسػػي  بفا ػػا م،موعػػ  مػػف الم ػػارات اا،تماعيػػ  واااجعاليػػ  الضػػروري  للا،ػػػاح 
 ىمػػى الحيػػاة ومػػى )التواصػػػ  بعجػػااةى الػػتحعـ مػػى الػػػكات والتعجيػػر عػػف المطػػػاعر
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القػػفرة علػػػى التعامػػ  مػػػع  ىالقػػفرة علػػػى حػػ  المطػػػعلات ىالتجػػاؤؿ والػػوعى بالػػػكات
حفيػػػػف اامػػػػفاؼ والمرػػػاجرة مػػػػى يفاا ااعمػػػػاؿ القػػػػفرة علػػػػى التخطػػػيط وت ىااخػػػريف

(8?=58?-8@8) 
ليندددددددل  ( و"9008" )Bourey, Millerبددددددورى مددددديلار ويػػػػػرى "

Lindley( "9008 اف اللياقػػػػ  الاجسػػػػػي  تتثػػػػػوف مػػػػف م،موعػػػػػ  مػػػػػف الثجػػػػػااات )
 الطخصػػػػػػػػي  واا،تماعيػػػػػػػػ  وايػػػػػػػػر مسػػػػػػػػػتقل  عػػػػػػػػف سػػػػػػػػمات الطخصػػػػػػػػي  المزا،يػػػػػػػػػ  

(8> 58;( )8@ 59<)  
( اف اللياق  الاجسػي  تعػف احػف معواػات ;900) "ل راتبأسامة كامويرى "

بحيث يعػوف اللاعػب  ىم ى مى حال  فائم  اسجيا ىاللياق  الصحي  ااثرر اممي 
ويعػوف قػافرا علػػى  ىويطػعر مي ػا بالسػعافة مػع اجسػه ومػع ااخػريف ىمتوامقػا اجسػيا

فرا علػى وقػا ىتحقيق كاته وااستجافة مػف امعااياتػه وقفراتػه الػى اقصػى حػف ممعػف
 (;5<<موا، ه متطلبات الحياة )

صػػػب  يويلعػػب ال،ااػػػب الاجسػػػى فوراق عجيػػػراق مػػى اارتقػػػاا بمسػػػتوى اافاا و 
ياظر اليه عفحف المتغيرات التى ي،ب العااي  ج ا ،اباق الى ،اب مع المتطلبات 
الم اريػػػػ  والخططيػػػػػ  حيػػػػػث يف التجػػػػػوؽ الرياضػػػػػى يتوقػػػػػ  علػػػػػى مػػػػػفى اسػػػػػتجافة 

الاجسػػػػي  علػػػػى احػػػػو ا يقػػػػ  عػػػػف ااسػػػػتجافة مػػػػف قػػػػفرات ـ  اللاعجػػػػيف مػػػػف قػػػػفرات ـ
مالم ػػارات الاجسػي  تسػػاعف اامػػراف علػى ت يئػػ  قػفرات ـ الحرعيػػ  لتحقيػػق  ىالحرعيػ 

 (:5:0 88يقصى ويمض  يفاا رياضى )
فورا يساسػػػػيا مػػػػى ممارسػػػػ  اااطػػػػط  الحرعيػػػػػ   وتلعػػػػب القػػػػفرات الحرعيػػػػ  

ا ػا لناطػػلاؽ احػو الممارسػ  رػػـ المختلجػ  ومػى ح،ػػر ااسػاس التػى يجػػفي الجػرف م
 (;58 :التجوؽ وااا،از )
( اف امػػػػتلاؾ الجػػػػرف القػػػػفرات ?@@8) "السدددديد عددددد المق ددددودويضػػػي  "

الحرعي  الخاص  بالاطا  مى التى تحفف مفى اطتراثه الجعاؿ ومستوى يفائه مى 
كلؾ اف اافاا الحرعػػػػى الاػػػػػاتل يتطلػػػػػب التوامػػػػػق ىالعفيػػػػف مػػػػػف الحرعػػػػػات المرعبػػػػػ 
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جيف مك  القفرات مع تتابع مؤرر وفقيق سػواا مػى الحرعػات الوحيػفة او  والتثام 
 (=85=9).الم،موعات الحرعي  المرعب 
 مشكلة البحث وأهميته:

 طػػػعوى عرػػػرة احظػػػت الرياضػػػي  الترليػػػ  بعليػػػ  الباحرػػػ  عمػػػ  خػػػلاؿ مػػف
 مسػػتوى ااخجػػا  مػػف العمليػ  المػػواف جتػػفريس يقومػػوف  الػكيف الػػزملاا مػػف العفيػف

 للملاحظػػػػػ  الظػػػػامرة الباحرػػػػ  يخضػػػػعت وقػػػػػف قسػػػػـ التػػػػفريب الرياضػػػػى الطالبػػػػات
ممػػػػا يػػػؤفى الػػػى ااخجػػػػا  ليػػػاقت ـ الاجسػػػػي   المسػػػتوى ااخجػػػػا  وتجػػػيف البسػػػيط 

وبالتػالى حػفوث ااخجػػا  بقػفرت ـ الحرعيػ  والجفايػػ  ممػا يػؤرر سػػلباق علػى اللياقػػ  
الثػػػػامى  الاجسػػػي  وير،ػػػػع كلػػػػؾ تمتمػػػػاـ المػػػػفرليف باتعػػػفاف الجػػػػفاى وعػػػػفـ اتلمػػػػاـ

بفساليب ااعفاف الاجسى وحيث اف ع  اطا  رياضى يتميز بػففاا حرعػى معػيف 
ميتطلػػب مػػػكا اافاا مقومػػػات خاصػػػ  مػػػف القػػفرات الحرعيػػػ  التػػػى ي،ػػػب توامرمػػػا 
وتاميت ا الى يقصى حف ممعف تسم  به امعاايػات اللاعػب حتػى يتحقػق ال ػفؼ 

  .وقت واق  ، ف ممعفمف اافاا والوصوؿ الى المستويات الرياضي  مى اقصر 
ومػػف مػػػكا الماطلػػػق سػػػعت الباحرػػػ  لمعرمػػ  العلاقػػػ  جػػػيف لياقػػػ  اللاعبػػػات 

سػرع  ااسػت،اب   -التػوازف  -الاجسي  بالقفرات الحرعيػ  التػى تتمرػ  مػى )الرطػاق 
السػػػػػرع  الحرعيػػػػػػ ( لمػػػػػا ل ػػػػػا مػػػػػػف فور عجيػػػػػر مػػػػػى اارتقػػػػػػاا  -التوامػػػػػق -الحرعيػػػػػ 

لاعجيف الػى مسػػتوى البطولػػ  ومػػف خػػلاؿ بالمسػتوى حرعيػػاق واجسػػياق والوصػػوؿ بػػال
اطػػػلاع الباحرػػػ  علػػػى الثريػػػر مػػػف المصػػػػافر والرسػػػائ  العلميػػػ  و،ػػػفت اػػػفرة مػػػػى 
المعػػافات الرياضػػي  التاجؤيػػ  التػػػى تمعػػف البػػاحريف مػػػف التاجػػؤ بمسػػتوى ليػػػاقت ـ 

ت ـ الحرعيػػػػ  ومػػػف ماػػػػا جػػػرزت يمميػػػػ  البحػػػث عمحاولػػػػ  االاجسػػػي  مػػػف خػػػػلاؿ قػػػفر 
جػػػيف اللياقػػػػ  الاجسػػػي  والقػػػفرة الحرعيػػػ  للاعبػػػات اااطػػػػط  للتعػػػرؼ علػػػى العلاقػػػ  

 .الرياضي 
 هدف البحث:

 ي فؼ البحث الى التعرؼ على5 
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العلاق  جيف اللياق  الاجسي  جبع  القفرات الحرعيػ  لػفى اعبػات اااطػط   -
 ،امع  عجر الطيخ. –الرياضي  بعلي  الترلي  الرياضي  

وى اللياق  الاجسي  جفال  القفرات الحرعي  استابا  معافل  تاجؤي  لتقفير مست -
 –التػػػى تتمتػػػػع ج ػػػػا اعبػػػات اااطػػػػط  الرياضػػػػي  بعليػػػ  الترليػػػػ  الرياضػػػػي  

 ،امع  عجر الطيخ.

 فروض البحث: 
 تو،ػػػف علاقػػػ  جػػػػيف اللياقػػػ  الاجسػػػػي  وبعػػػ  القػػػفرات الحرعيػػػػ  المتمرلػػػ  مػػػػى -

سػرع  الحرعيػ ( ال -التوامق -سرع  ااست،اب  الحرعي  -التوازف  -)الرطاق 
 لفى اعبات اااطط  الرياضي  

يمعػػػػف اسػػػػتابا  معافلػػػػػ  رياضػػػػي  لمعرمػػػػ  القيمػػػػػ  التاجؤيػػػػ  لمسػػػػتوى اللياقػػػػػ   -
 الاجسي  جفال  قيم  القفرات الحرعي  لفى اعبات اااطط  الرياضي  

 م طلحات البحث:
 :Psychological Fitnessاللياقة النفسية  -

ااجعاليػػػ  والكمايػػػ  واا،تماعيػػ  وااخلاقيػػػ  التػػػى محصػػل  مػػػف الثجػػااات ا      
 ىيتسػػـ ج ػػا الرياضػػى وتتمرػػ  مػػى افراؾ ااجعااتػػه الكاتيػػ ى م ػػـ مطػػاعر ااخػػػريف

فارة اااجعاات.) ىالفامعي  ىافراؾ الم ارات ات،تماعي   (>5  <تاظيـ وا 
 :Motor abilities القدرات الحركية 

ف مػػػػف المحػػػػيط مرػػػػ  المرواػػػػ  والرطػػػػاق  مػػػػى القػػػػفرة التػػػػى يعتسػػػػج ا اااسػػػػا      
والتػػػػوازف ويعػػػػوف التػػػػفريب والممارسػػػػ  يسػػػػػاس ل ػػػػا وتتطػػػػور حسػػػػب قاجليػػػػ  الجػػػػػرف 

 (8;5 =8ال،سمي  واافراثي  )
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 الدراسات السابقة 
 أولا الدراسات العربية:

بناء مقياس اللياقدة " ( فراس  بعاواف>900" )من  مختار المرس ي،رت " -8
" ج ػػفؼ التعػػرؼ علػػى المعواػػات العامليػػ  للياقػػ  نالنفسددية لدددى الرياضدديي

الاجسػي  لػػفى الرياضػػييف واسػتخفمت الباحرػػ  المػػا ل الوصػجى وتػػـ تطجيػػق 
( رياضػى مػػف اعجػى يافيػػ  الفر،ػ  ااولػػى بمحامظػػ  90:المقيػاس علػػى )

( محػػاور >وقػف توصػلت الباحرػ  مػف خػلاؿ التحليػ  العػاملى الػى ) ىالقػامرة
مقيػػاس بمعػػاملات صػػفؽ وربػػات عػػالىى ويمعػػف ( عبػػارة وقػػف تميػػز ال?:و)

اتعتمػػاف عليػػه عمقيػػاس مقػػاف تمعاايػػ  التعػػرؼ علػػى اللياقػػ  الاجسػػي  لػػفى 
 (>8الرياضييف.)

الدددءكاء المتعددددد " ( فراسػػػ  بعاػػواف<900")رشدددا يكريدددا عبددددالعيييي،ػػرت " -9
" ت ػفؼ الفراسػ  واللياقة النفسية وعلاقتها بالمستوى الرقم  ف  السدباحة

تعػػػػرؼ علػػػى طجيعػػػػ  العلاقػػػػ  جػػػيف عػػػػلاق مػػػػف الػػػكعاا المتعػػػػفف واللياقػػػػ  الػػػى ال
الاجسػػػػي  مػػػػى السػػػػباح  ولػػػػيف المسػػػػتوى الرقمػػػػى مػػػػى السػػػػباح ى واسػػػػػتخفمت 

( سباح وسػباح  والػكيف 0?8وتـ التطجيق على ) ىالباحر  الما ل الوصجى
اطػػػترعوا مػػػى بطولػػػ  المػػػفارس علػػػى مسػػػتوى ال،م وريػػػ  مػػػف ال،اسػػػيف مػػػى 

( سا  وقف توصػلت >8-:8ةى ويتراوح يعمارمـ ما جيف )ـ( مر 800سباؽ )
الباحرػػػ  مػػػف خػػػػلاؿ الفراسػػػ  الػػػػى و،ػػػوف مػػػػروؽ فالػػػ  احصػػػػائيا مػػػى محػػػػاور 

)المسػػتوى الرقمػػى المرتجػػػع  لياقػػ  الاجسػػي  لػػفى سػػباحى وسػػباحاتمقيػػاس ال
ولػيف المسػػتوى الرقمػػى المػػاخج (ى حيػػث تميػػز سػػباحى المسػػتوى الرقمػػى 

ات،تماعيػػػػػ  والفامعيػػػػ ى جيامػػػػا تميػػػػزت سػػػػػباحات المرتجػػػػع جػػػػافراؾ الم ػػػػارات 
 (>المستوى الرقمى المرتجع جافراؾ اتاجعاات الكاتي .)



 
 

 

                                                                                                                      @<>    

 مجلة أديوط لعلوم وفنون التربية الرياضية
 

اللياقددة النفسددية " ( فراسػػ  بعاػػواف:908" )إبتسددام السددعيد رفعددت،ػرت "ي -:
كمدددخل لتطدددوير فاعليددة امداء المهدددارى وتماسددك الفريددد  فدد  املعددداب 

" ت ػػػفؼ الفراسػػػ  الػػػػى ثانويددددةالجماعيدددة لتلميدددءات منتخبددددات المددددارس ال
التعرؼ على تفرير جراامل اللياق  الاجسي  المقتػرح علػى عػ  مػف المتغيػرات 
العقليػػػػ  وماعليػػػػ  اافاا الم ػػػػارى وتماسػػػػؾ الجريػػػػق مػػػػى االعػػػػاب ال،ماعيػػػػػ  
لتلميكات ماتخبات المفارس الرااوي ى واستخفمت الباحر  الما ل الت،ريجى 

( سػػػػػا  مػػػػػف 9?.=8وسػػػػط يعمػػػػػارمف )( تلميػػػػػكة مت=:علػػػػى عياػػػػػ  قوام ػػػػػا )
وقػف توصػلت الباحرػ   ىاعبات ماتخبات المرحل  الرااويػ  بمحامظػ  القػامرة

مف خلاؿ الفراس  الى يف مااؾ علاق  ارتباطي  فال  احصػائيا جػيف ماعليػ  
اافاا الم ػػػػػػارى والم ػػػػػػػارات العقليػػػػػػػ  بمعػػػػػػػفات مرتجعػػػػػػػ  لػػػػػػػفى العياػػػػػػػ  قيػػػػػػػف 

 (8البحث.)
اللياقددددة ( فراسػػػ  بعاػػػواف "?908" )اب الحدددايم عبدددد الدددرحمن ءيددددي،ػػػرى " -;

النفسدية وعلاقتهددا باتخداء القددرار لدددى حكدام كددرة القددم بالممل ددة العربيددة 
" ت ػػػفؼ الفراسػػ  التعػػػرؼ علػػػى مسػػتوى اللياقػػػ  الاجسػػػي  مسػػػتوى السدددعودية

اتخػػػػاك القػػػػرار لػػػػفى حعػػػػاـ عػػػػرة القػػػػفـ بالمملثػػػػ  العرليػػػػ  السػػػػعوفي  واسػػػػػتخفـ 
( حعػـ مػػف ;=وتػػـ التطجيػق علػى عياػػ  قوام ػا ) ىالباحػث المػا ل الوصػجى

ـ @908-ـ?908حعاـ الساح  وحعاـ المساعفيف خلاؿ الموسـ الرياضى 
وتوصػ  الباحػث الػى ااػه تو،ػف علاقػ  ارتباطيػ  طرفيػ  فالػ  احصػائيا جػيف 
محػاور و مقيػاس اتخػػاك القػرار ومحػػاور ومقيػاس اللياقػ  الاجسػػي  لػفى حعػػاـ 

 (?عرة القفـ.)
القددرات العقليدة وعلاقتهدا "بعاػواف ( ?908" )حمدد سدالم البطانيدةأي،ػرى " ->

ت ػفؼ " سدنوات 9-6ببعض القدرات الحركيدة لمرحلدة الطفولدة الوسدط  
الجرؽ مػى مسػتوى القػفرات العقليػ  والحرعيػ  لػفى  الفراس  الى التعرؼ على
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 مجلة أديوط لعلوم وفنون التربية الرياضية
 

سػػاوات واسػػتخفـ الباحػػث المػػا ل الوصػػجى  @-=تلميػػكات مرحلػػ  الطجولػػ  
( تلميك  مف مفرس  الحصاف الترلويػ  00:ق على عيا  قوام ا )وتـ التطجي

واظ ػػػرت الفراسػػػ  علػػػػى و،ػػػوف مػػػػروؽ فالػػػه احصػػػائيا مػػػػى مسػػػتوى القػػػػفرات 
العقليػػػػػ  ومسػػػػػتوى القػػػػػػفرات الحرعيػػػػػ  وو،ػػػػػوف علاقػػػػػػ  ارتباطيػػػػػ  كات فالػػػػػػ  

 (:).احصائي  جيف القفرات العقلي  القفرات الحرعي 
 ثانيا الدراسات الاجنبية:

تدديثير التدددريبات علدد  ( فراسػ  بعاػواف ":900" )Rojasروجدداس ى "ي،ػر  -8
" ت ػفؼ الفراسػ  الػى التعػرؼ علػى جوانب متعددة البنيان البدن  والنفسد 

تػػفرير التػػفريبات علػػى ،وااػػب متعػػففة الجايػػاف الجػػفاى والاجسػػى وكلػػؾ علػػى 
 ;8مرف وقف قسم ـ الباحروف الى م،موع  ت،ريجي  قوام ا  ::عيا  قوام ا 

مػػرف وقػػف اسػػتعاف البػػاحروف ج،لسػػػات  @8ف والم،موعػػ  الضػػابط  قوام ػػا مػػر 
 ىاسػجوع علػى ،وااػب متعػففة للجايػاف الجػفاى والاجسػػى =8تفريجيػ  اسػتمرت 

وقػػػف اظ ػػػرت الاتػػػائل اف الم،موعػػػ  التػػػى اسػػػتخفمت الجراػػػامل )الم،موعػػػػ  
ي  الت،ريجي ( تحسات لياقت ـ الجفاي  والاجسي  مف خلاؿ تحسف اللياق  القلج
 ىالرئوي ى وتحسف الصح  المرتبط  جاوعي  الحياة عما تحسف الجااا الاجسى
ممػػػا يطػػػير الػػػػى اف التمرياػػػات تعمػػػػ  علػػػى تػػػفعيـ وتقويػػػػ  اوعيػػػ  الصػػػػح  

 .(90) المرتبط  جاوعي  الحياة
العلاقة الترابطيدة ( فراس  بعاػواف "9009) "Spurlockسبورلوك ي،رى " -9

بدنيددة للنشدال البدددن  ومرحلددة التليددر فدد  بدين اللياقددة البدنيددة والنلمددة ال
" ت ػػفؼ الفراسػػ  الػػى المقاراػػػ  جػػيف طالبػػات اطػػترعف مػػػى سدديدات الجامعدددة

فورات للياق  الجفاي  والاجسػي  مػى يوقػات مػراا فى ولػيف طالبػات لػـ تطػترؾ 
واستخفـ الباحث الما ل  ىمى مك  الفورات للأاطط  الجفاي  مى وقت الجراغ

( طالبػػػػ  ممػػػف تتػػػراوح يعمػػػارمف مػػػا جػػػػيف ;;م ػػػا )الت،ريجػػػى علػػػى عياػػػ  قوا
وقف يظ رت الاتائل عفـ و،وف مروؽ فال  ويظ ر التحلي   ى( سا =9-?8)
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لمرحل  التغير جيف الم،موعتيف عفـ و،وف ارتبا  اا يف الم،موع  التى لـ 
 (98تطارؾ مى الفورات لـ تثف يثرر اطاطاق مقارا  بالم،موع  ااخرى. )

 إجراءات البحث:
 نهج البحث: م

كلػػػؾ لملائمتػػػه اسػػتخفمت الباحرػػػ  المػػػا ل المسػػػحى بااسػػػلوب الوصػػػجى و       
 .لطجيع  مك  الفراس 

 مجتمع وعينة البحث:
تػػػـ اختيػػػار م،تمػػػع البحػػػث بالطريقػػػ  العمفيػػػ  مػػػف طالبػػػات قسػػػـ التػػػفريب       

للآاطػػػط   ىالرياضػػى الجرقػػػ  الرالرػػػ  بعليػػػ  الترليػػػ  الرياضػػي  ،امعػػػ  عجػػػر الطػػػيخ
 -تايعاػػػػفو -تػػػاس طاولػػػػ  -تػػػاس ارضػػػػى -عاراتيػػػػه -)مبػػػارزة لرياضػػػي  الجرفيػػػػ ا

-@908واااطط  ال،ماعي  )عرة الطائرة( للعػاـ ال،ػامعى  العاب قوى( -سباح 
( طالبػػ  بطرقػػ  عطػػوائي  =8( طالبػػ  وتػػـ اختيػػار )==ـ والبػال  عػػففمـ )9090

لعيا  ااساسػي  ليمرلوا العيا  ااستطلاعي  مف اجس م،تمع البحث ومف خارج ا
 ( طالب  وال،فوؿ يوض  توزيع عيا  البحث 0>ولكلؾ اصبحت عيا  البحث )

 (1) جدول
 توييع عينة البحث

الانذطة 
 الرياضية

ادم 
 اللعبة

مجتمع 
 البحث

العينة 
 الادتطلارية

العينة 
 الادادية

 المدتبعدون

 
 اااطط 
 الرياضي 
 الجرفي 

 - ; 9 = مبارزة
 - ? 8 @ سباح 
 - @ : 89 تيهعارا

 - 9 8 : تايعافو
 - = 9 ? تاس طاول 
 - 88 8 89 تاس ارضى
 - ? 8 @ العاب قوى

 - 9 > < عرة الطائرة اااطط  الرياضي  ال،ماعي 
 - 0> =8 ==  المجموع

 :تو يف عينة البحث 
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اعتفاليػػػػ  الجيااػػػػات لعياػػػػ  البحػػػػث مػػػػػى معػػػػفاات الامػػػػو الجػػػػفاى والقػػػػػفرات       
السػرع   -سػرع  ااسػت،اب  الحرعيػ  –التوامػق –التػوازف  -  ومى )الرطػاق الحرعي

( ومقيػػاس 8( حيػث تػػـ عرضػ ا علػى السػػافة الخجػراا مرمػق ):الحرعيػ ( مرمػق )
 (;اللياق  الاجسي  مرمق )

 (2) جدول
 0>ف= إعتدالية البيانات لعينة البحث

وحدة  المتغيرات 
 القياس

المتودط 
 الحدابى

الانحراف  الوديط
 لمعيارىا

معامل  التفلطح
 الالتواء

 
القياسات 
 الانثرومترية

 :0.8- 9@.0- ><.9 9.00=8 ;9.0=8 سـ الطوؿ

 =0.9 =?.0- :=.< 0>.@= ;;.0< ع،ـ الوزف 

 ?:.8 ?<.: <>.0 90.00 ;90.8 سا  السف

 
 
 

القدرات 
 الحركية

 ?=.0 :0.0 9.89 >@.:8 @;.;8 ث الرطاق 

 =0.0 @0.9- 9;.8 89.00 ;;.89 تثرار السرع  الحرعي 

 =;.0- 0.99 8;.8 >80.8 =80.0 ث التوامق

سػػرع  ااسػػػت،اب  
 الحرعي 

 :0.0 >8.8- <0.0 =?.0 >?.0 ث

 0.89 9:.0- 9@.8 0@.;8 ;@.;8 ث التوازف 

اللياقة 
 النفسية

مقيػػػاس اللياقػػػػ  
 الاجسي 

 =;.0 8=.0- @9.= 0.00? ?<.8? فر، 

سػػػػػاجو والوسػػػػيط واتاحػػػػراؼ المعيػػػػػار  ( المتوسػػػػط الح9يوضػػػػ  ،ػػػػفوؿ )
 اللياق  الاجسي مقياس القفرات الحرعي  و  ومعام  االتواا امراف عيا  البحث مو 

( ومػػػو يقػػػ  مػػػف حػػػف :)±ويتضػػ  يف قػػػيـ معامػػػ  اتلتػػػواا قػػػف تراوحػػػت مػػا جػػػيف 
معام  اتلتواا مما يطير الى اعتفاليػ  الجيااػات وتمارػ  الجيااػات تحػت الماحاػى 

ممػػا يطعطػػػو فالػػ  مباطػػرة علػػػى خلػػو الجيااػػات مػػػف عيػػوب التوزيعػػػات  ااعتػػفالى
 الغير اعتفالي .

 
 أدوات جمع البيانات:
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تمت ااستعااه بم،موع  مف اافوات ل،مع جيااات مكا البحث وكلؾ بعف       
 ااطلاع على البحوث والفراسات السابق 

 :Psychological Fitnesمقياس اللياقة النفسية  -
ـ( وي ػفؼ مػكا >900" )من  مختار مرسد قياس اللياق  الاجسي  اعػفاف "م      

المقياس الى قياس اللياق  الاجسي  لفى اعجى المستويات الرياضي  ومو يتثػوف 
ترتيج ػػػػا عػػػػااتى5 افراؾ اااجعػػػػاات الكاتيػػػػػ   ى( عبػػػػػارة?:( محػػػػاور ج ػػػػا )>مػػػػف )

الم ارات اا،تماعي  افراؾ  ى( عبارات@م ـ ااجعاات ااخريف ) ى( عبارات80)
فارة اااجعػػػػػاات ) ى( عبػػػػػػارات=الفامعيػػػػػ  ) ى( عبػػػػػارات?)  ى( عبػػػػػػارات>تاظػػػػػيـ وا 

وعبػػػارات سػػػػلجي   ى(عبػػػارة>9ويحتػػػوى المقيػػػاس علػػػى عبػػػارات اي،اجيػػػ  وعػػػففما )
( عبارة وتحسب فر،ات است،اب  المقياس على ميزاف رلارى جفر،  :8وعففما )

( علػى التػوالى للعبػارات ااي،اجيػ  :ى 9 ى8)عجيػرةى متوسػط ى بسػيط ( فر،ػت ـ )
( ;88والععػس للعبػارات السػلجي  ولػكلؾ يعػوف الحػف ااقصػى لػفر،ات المقيػػاس )

 .(;( فر،  مرمق )?:( فر،  و الحف اافاى )=<فر،  والحف المتوسط )
 الادوات والاجهية:

 .  ريستاميتر لقياس الطوؿ بالساتيمتر -
 .،راـ ميزاف طجى لقياس الوزف بالثيلو -
 .متر لقياس المسام  -.              ساع  ايقاؼ لقياس الزمف -
 قوائـ -.           حج  –.             ، از قياس زمف رف الجع  -

 الاختبارات:

حيػػث قامػػت الباحرػػ  بعمػػ  مسػػ  للمرا،ػػػع  إختبددارات لقيدداس القدددرات الحركيدددة:
سػتطلاع ريى الخجػراا مػػ ى الم،ػاؿ الرياضػى لتحفيػػف العلميػ  والفراسػات السػػابق  وا 

ختبارات ا مرمق  (:) يمـ القفرات الحرعي  وا 
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 اختبار سرع  ااست،اب  الحرعيػ  )لقيػاس زمػف رف الجعػ  البسػيط والمرعػب( -
(8:5 :>;) 

 (>@9-:@59 80) اختبار الرع  حوؿ الفائرة المعفؿ )لقياس الرطاق ( -
5 :8عي  للر،ليف( )ث( )لقياس السرع  الحر >8اختبار ال،رى مى المعاف ) -

9@9) 
اختبػػار الوقػػػوؼ بالقػػػفـ الطوليػػػ  علػػػى العارضػػػ  ) لقيػػػاس التػػػوازف الراجػػػت(  -

(8:5 :;;) 
اختبار اااتقاؿ جيف الفوائر المرقم  )لقياس التوامق جيف العياػيف والقػفميف(  -

(8: 5:9@) 
 المعاملات العلمية :

  دق مقياس اللياقة النفسية: -أ

ياق  الاجسي  عف طريق تطجيق المقياس على تـ حساب صفؽ مقياس الل
( طالب  مف م،تمع البحث وخارج عيا  البحث ااساسي  جواقع =8عيا  قوام ا )

( مػػػف اعبػػػات اااطػػػط  88( مػػف اعبػػػات اااطػػػط  الرياضػػػي  ال،ماعيػػ  و)>)
ـ 9/9090/;9ـ الػػى 88/9/9090الرياضػي  الجرفيػػ  وكلػػؾ مػػى الجتػػرة مػػا جػػيف 

وكلػؾ بحسػاب قيمػػ   ىف طريػق صػفؽ ااتسػاؽ الػػفاخلىوتػـ احتسػاب الصػفؽ عػػ
معامػ  اترتبػػا  جػػيف فر،ػػ  عػػ  عبػػارة علػى حػػفة بالبعػػف التػػى تاتمػػى اليػػه وقيمػػ  

عمػا مػػو  ىمعامػ  اارتبػا  جػيف الفر،ػػ  الثليػ  ل ػكا المحػور وفر،ػػ  المقيػاس ععػ 
 (; ى:موض  بال،فوليف رقمى )
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 (3جدول )
ر وبين العبارة والمجموع ال لي لمحاور الاتساق الداخلي بين العبارة والمحو

 16ن= مقياس اللياقة النفسية
العبارة  م

مع 
 المحور

العبارة مع 
المجموع 

 الكلي

العبارة  م
مع 

 المحور

العبارة مع 
المجموع 

 الكلي

العبارة  م
مع 

 المحور

العبارة مع 
المجموع 

 الكلي

 الدافعيةالمحور الرابع :  *8=?.0 *<=@.0 <8 المحور امول : ادراك الانفعالات الءاتية

8 0.<>?* 0.=@0* 99 0.=9:* 0.=9<* ; 0.>?;* 0.==<* 

= 0.>;?* 0.;@<* 9> 0.=8?* 0.<0>* @ 0.=?<* 0.<:?* 

88 0.=9<* 0.=8@* :8 0.=8:* 0.<=;* 8; 0.>;?* 0.=;=* 

8= 0.<?9* 0.=99* :; 0.<;>* 0.<?=* 8@ 0.=0?* 0.<=<* 

98 0.=;?* 0.=<;* :> 0.?@>* 0.>@8* 9; 0.=@?* 0.<?<* 

 *9=<.0 *:;<.0 @9 الاجتماعية المهارات ادراكالمحور الثالث:  *;0<.0 *=9>.0 =9

 الانفعالات وادارة تنظيمالمحور الخامس:  *>@=.0 *@=>.0 : *8;=.0 *?;=.0 0:

:: 0.>;<* 0.=?8* ? 0.?=<* 0.=<?* < 0.>=?* 0.><9* 

:= 0.<<;* 0.>8=* 8: 0.>:;* 0.>8<* 80 0.>90* 0.=8@* 

:? 0.=:<* 0.=?8* 8? 0.>=;* 0.=:<* 8< 0.=8<* 0.>?0* 

 *=;<.0 *?0=.0 90 *;?=.0 *;=<.0 :9 الاخرين انفعالات فهمالمحور الثاني: 

9 0.<==* 0.>89* 9? 0.>;<* 0.=:@* 9< 0.?8;* 0.=8:* 

> 0.>0@* 0.>:9* :9 0.=?<* 0.=@:*    

89 0.><<* 0.<=;* :< 0.>8=* 0.<8:*    

 9?;.0=>0.0قيم  )ر( ال،فولي  عاف مستوى معاوي   *

( و،ػػػػػوف ارتبػػػػا  فاؿ احصػػػػػائياق جػػػػيف فر،ػػػػػ  عػػػػ  عبػػػػػارة :يوضػػػػ  ،ػػػػفوؿ )      
والمحػػور الػػػكى تاتمػػى اليػػػه العبػػارة ولػػػيف العبػػارة والم،مػػػوع الثلػػى للمحػػػاورى عمػػػا 

ائي  عاػػػػف يتضػػػ  اف قػػػيـ معػػػاملات اارتبػػػا  ،ميع ػػػػا تجػػػوؽ حػػػف الفالػػػ  ااحصػػػ
اى اف ىومػػػكا مؤطػػر لصػػػفؽ ااتسػػػاؽ الػػفاخلى لعبػػػارات المقيػػػاس >0.0مسػػتوى 

 عبارات محاور المقياس تتمتع جفر،  مقجول  مف الصفؽ.
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 (4جدول )
 16ن=  الاتساق الداخلي بين المحور والمجموع ال لي لمحاور مقياس اللياقة النفسية

 معامل الارتباط محاور المقياس م

 *=><.0 افراؾ اااجعاات الكاتي  8
 *>;=.0 م ـ ااجعاات ااخريف 9
 *>><.0 افراؾ الم ارات اا،تماعي  :
 *9>=.0 الفامعي  ;
 *?=<.0 تاظيـ وافارة اااجعاات >
 *@9?.0 ا،مالو مقياس اللياق  الاجسي  =

 9?;.0= >0.0*قيم  )ر( ال،فوؿ عاف مستوى 
فاؿ احصػػػائياق جػػػػيف فر،ػػػ  عػػػ  محػػػػور  ( و،ػػػػوف ارتبػػػا ;يوضػػػ  ،ػػػفوؿ )

والفر،ػػ  الثليػػ  للمقيػػػاسى عمػػا يتضػػػ  اف قػػيـ معػػاملات اارتبػػػا  ،ميع ػػا تجػػػوؽ 
ومػػػػػكا يعػػػػػوف مؤطػػػػرا لصػػػػػفؽ ااتسػػػػػاؽ  >0.0الفالػػػػ  ااحصػػػػػائي  عاػػػػػف مسػػػػتوى 

 .الفاخلى للمقياس
  دق اختبارات القدرات الحركية: -ب

ف طريػػق صػػفؽ المقاراػػ  تػػـ حسػػاب صػػفؽ اختبػػارات القػػفرات الحرعيػػ  عػػ      
( اعب  مػف م،تمػع البحػث وخػارج عياػ  البحػث =8الطرمي  على عيا  قوام ا )

ااساسػي  وحسػاب فالػ  الجػػروؽ جػيف اارلػاعى ااعلػػى واارلػاعى اافاػى وكلػػؾ 
 (>ـ ويوض  كلؾ ،فوؿ )9/9090/;9ـ الى 88/9/9090يوـ 

 (5جدول )
 الارباعي امدن  لبيان معامل دلالة الفروق بين متوسطي الارباعي امعل  و

 ال دق في اختبارات القدرات الحركية قيد البحث

 م
القدرات 
 الحركية

وحدة 
 القياس

فروق  61ن= الارباري الأدنى 61ن= الارباري الأرلى
 المتودطات

 
 ع± س ع± س قيمة ت

 08.=80 ?0.> >=.0 >@.=8 =>.0 ??.88 ث الرطاق   .8

9.  
السرع  
 00.:8 >9.: 0>.0 >9.;8 9?.0 88.00 تثرار الحرعي 

 08.?8 ?@.9 ;>.0 ?;.;8 0.99 0>.88 ث التوامق  .:

سرع  ااست،اب    .;
 الحرعي 

 ==.?9 @0.8 0.09 <@.0 0.08 ?<.0 ث

 8;.@ 80.; <8.0 >?.=8 ;0.9 ><.89 ث التوازف   .>

 ;9.8=  >0.0قيم  "ت" ال،فولي  عاف مستوى 
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اق لصػػػػال  اارلػػػػاعى ( و،ػػػػوف مػػػروؽ فالػػػػ  احصػػػػائي>) يتضػػػ  مػػػػف ،ػػػػفوؿ
 ااعلى مما يفؿ على صفؽ اختبارات القفرات الحرعي 

 ثبات مقياس اللياقة النفسية: -أ

( محػػاور >قامػت الباحرػػ  جاي،ػػاف معامػػ  ربػػات محػػاور المقيػػاس وعػػففمـ )      
عػافة تطجيقػػه?:وعبػارات ـ وعػففمـ )  ( عبػارة جاسػتخفاـ طريقػ  تطجيػق ااختبػار وا 
Test&Re-Test"  ( وكلػؾ بجػارؽ زماػى =8العيا  ااستطلاعي  قوام ا )"على

الػػػػػػػػػػى ـ 88/9/9090( ايػػػػػػػػػػاـ جػػػػػػػػػػيف التطجيقػػػػػػػػػػيف وكلػػػػػػػػػػؾ مػػػػػػػػػػى الجتػػػػػػػػػػرة مػػػػػػػػػػف 80)
ـ رـ حساب معام  اارتبا  جيف التطجيػق ااوؿ والرػااى ويوضػ  9/9090/;9

 (.=) كلؾ ،فوؿ
 (6جدول )

ثبات ف  لبيان معامل ال معامل الارتبال بين التطبي  الاول والتطبي  الثاني
 16 ن= محاور مقياس اللياقة النفسية قيد البحث لدى عينة التقنين

 محاور مقياس اللياقة النفدية م
وحدة 

 القياس

معامل  فروق المتودطات التطبيق الثاني التطبيق الاول
 ع± س ع± س ع± س الارتباط

 @0<.0 <:.8 0>.0- ?;.8 ;@.>9 :@.8 ;;.>9 فر،  افراؾ اااجعاات الكاتي   .8

 ::?.0 8>.8 0>.0- 0<.9 :98.8 9;.9 :=.90 فر،  م ـ ااجعاات ااخريف  .9

 ><?.0 @?.0 =>.0- 9?.8 =>.<8 8<.8 00.<8 فر،  افراؾ الم ارات اا،تماعي   .:

 =8?.0 =@.0 ?:.0- >=.8 ><.89 8;.8 ?:.89 فر،  الفامعي   .;

 :9<.0 ==.0 @0.8- 8?.0 :88.8 :@.0 ;@.80 فر،  تاظيـ وافارة اااجعاات  .>

 ??<.0 :=.9 :9.8- <@.: 0>.?? 80.; ?:.=? فر،  ا،مالو مقياس اللياق  الاجسي   .=

 9?;.0 .(=>0) قيم  ر ال،فولي  عاف مستوى معاوي 
( و،ػوف ارتبػا  كو فالػ  احصػائي  جػيف التطجيػق ااوؿ =) يوض  ،فوؿ       

اللياقػ  الاجسػي  لػفى  والتطجيق الرااو )اعافة تطجيق ااختبار( مو محاور مقياس
 .( مما يطير الى ربات تلؾ المقياس.>0عيا  التقايف عاف مستوى معاوي  )

 ثبات اختبارات القدرات الحركية: -ب

تـ حساب ربات اختبارات القفرات الحرعي  عف طريق تطجيػق ااختبػارات       
وكلؾ ( =8" على العيا  ااستطلاعي  قوام ا )"Test Re-Testوا عافة تطجيق ا 
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 ـ الػى88/9/9090( اياـ جػيف التطجيقػيف وكلػؾ مػى الجتػرة مػف 80بجارؽ زماى )
ـ رـ حساب معام  اارتبا  جيف التطجيػق ااوؿ والرػااى ويوضػ  9/9090/;9

 (.<) كلؾ ،فوؿ
 (7جدول )

لبيان معامل الثبات ف   معامل الارتبال بين التطبي  الاول والتطبي  الثاني
 16 ن= حث لدى عينة التقنينالقدرات الحركية قيد الب

القدرات  م
 الحركية

 وحدة
 القياس

 التطبيق الثاني التطبيق الاول
فروق 

 معامل  المتودطات
 ع± س ع± س ع± س الارتباط

 ==?.0 >8.0 9>.0- >9.0 9<.;8 @@.8 90.;8 ث الرطاق   .8

 =:@.0 =>.0 :0.9 ?>.8 89.80 <>.8 ::.89 تثرار السرع  الحرعي   .9

 =:?.0 9=.0 ;0.9 >@.0 ?>.89 ;8.8 9?.89 ث قالتوام  .:

سرع  ااست،اب    .;

 الحرعي 
 8?=.0 >0.0 ;0.0 =0.0 ;?.0 <0.0 <?.0 ث

 ?;?.0 @?.0 ?;.0 ?>.8 99.;8 >=.8 0<.;8 ث لتوازف ا  .>

 9?;.0 (=>0.0) معاوي قيم  "ر" ال،فولي  عاف مستوى 
جيػق ااوؿ ( و،ػوف ارتبػا  كو فالػ  احصػائي  جػيف التط<يوض  ،فوؿ )

والتطجيػػق الرػػااو )اعػػافة تطجيػػق ااختبػػػار( مػػو اختبػػارات القػػفرات الحرعيػػ  لػػػفى 
 .( مما يطير الى ربات تلؾ ااختبارات>0عيا  التقايف عاف مستوى معاوي  )

 الدراسة الاساسية:
قامت الباحر  جتطجيق ع  مف مقياس اللياق  الاجسػي  و اختبػارات القػفرات       

ى =9ى >9( اعبػػ  يػػوـ 0>  البحػػث ااساسػي  المعواػػه مػف )الحرعيػ  علػػى عياػ
  .ـ9/9090/ <9

 المعالجات الاح ائية:
 SPSSتـ استخفاـ الجراامل ااحصائى 

 .الوسيط -           .المتوسط الحساجى -
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 .التجلط  -           .اااحراؼ المعيارى -
 .معام  اااحفار -           .معام  االتواا -
   لمعيارى الخطف ا -

 عرض ومناقشة النتائج
اللياقػ  الاجسػػي  تو،ػف علاقػ  ارتباطيػ  مو، ػ  فالػ  احصػائيا جػيف  الفدرض الاول:

  القفرات الحرعي و 

 (8) جدول
 القدرات الحركيةو اللياقة النفسية درجات مقياس م فوفة الارتبال البسيط بين 

 55ن= الرياضية امنشطةلاعبات لدي 

ررة الد الرذاقة المتغيرات
 الحركية

 التوافق
دررة 

الادتجابة 
 الحركية

 التوازن
مجموع 

القدرات 
 الحركية

       الرطاق 

      *89;.0 السرع  الحرعي 

     *:::.0 :0.09 التوامق

ااسػػػػػػػػت،اب   سػػػػػػػرع 
 الحرعي 

0.09< 0.8>; 0.:=@*  
 

 

   *@0>.0 :>0.9 =@0.8 :>0.0 التوازف 

الم،مػػػػػػػػػوع القػػػػػػػػػفرات 
  *>0=.0 *9<=.0 *@<=.0 *8<=.0 *@;;.0 الحرعي 

مقيػػػػػػػػػػػػػػػاس اللياقػػػػػػػػػػػػػػػػ  
 *@==.0 *>?;.0 *=>:.0 *8=:.0 *<@;.0 *@<:.0 الاجسي 

 <?0.9= >0.0قيم  ر ال،فولي  عاف مستوى معاوي  
متغيػػػػػرات مصػػػػػجوم  اارتبػػػػا  البسػػػػيط جػػػػػيف فر،ػػػػات ( ?) يوضػػػػ  ،ػػػػفوؿ

وقػػف  ىياضػي ومقيػاس اللياقػ  الاجسػػي  لػف  اعبػات اااطػط  الر  القػفرات الحرعيػ 
 ااتػى5 عما يوضػ  (@==.0الى  =>:.0ما جيف ) اارتبا تراوحت قيـ معام  

على و،وف علاق  ارتباطيػ  مو،بػ  فالػ  احصػائيا جػيف السػرع  الحرعيػ  والرطػاق  
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( ولػيف السػرع  الحرعيػ  والتوامػق بقيمػ  معامػ  *89;.0بقيم  معام  اارتبا  )
  الحرعيػػػ  والتوامػػػػق بقيمػػػػ  معامػػػػ  ( ولػػػػيف سػػػػرع  ااسػػػػت،اب*:::.0اارتبػػػا  )
( ولػػػيف التػػوازف و سػػػرع  ااسػػػت،اب  الحرعيػػ  بقيمػػػ  معامػػػ  *@=:.0اارتبػػا  )
 ( لفى اعبات اااطط  الرياضي .*@0>.0اارتبا  )

تعػػزو الباحرػػػ  اف القػػػفرة الحرعيػػػ  مػػػى يحػػػف الرعػػػائز ااساسػػػي  مػػػى صػػػح        
جػػػػفوف ارمػػػػاؽ والعمػػػػ  فوف الرياضػػػػى وتمعاػػػػه مػػػػف ممارسػػػػ  اااطػػػػط  الرياضػػػػي  

اضػػػرار سػػػلجي  مػػػػاف اللياقػػػ  الاجسػػػي  تحقػػػػق مسػػػتوى عػػػالى مػػػػف الصػػػح  الاجسػػػػي  
اػاتل عػف تحقػق التااسػق جػيف عػفف مػف العمليػات  ىوات،تماعي  والحضاري  للجرف

الاجسػػي  بعضػػػ ا الػػػبع  مػػكا مػػػف ااحيػػػ  وتجاعلات ػػا مػػػع السػػػياقات اا،تماعيػػػ  
صػػػػاحج ا مػػػػف العمػػػػ  جراحػػػػ  ومػػػػفوا  والحضػػػػاري  مػػػػف ااحيػػػػ  اخػػػػرى م ػػػػى تمعػػػػف

وموا، ػػػ  الظػػػػروؼ والمواقػػػػ  المختلجػػػ  بػػػػفعلى مسػػػػتوى مػػػف ال،ػػػػوفة واقػػػػ  ، ػػػػف 
 واسرع وقت. 

ـ( اف اللياقػ  الاجسػي  كات فور ?@@8) "محمد حسن عدلاوى " عما يضػي        
رئيسػى ومػػاـ مػػى تطػػعي  الطخصػػي  الرياضػػي  وتسػػ ـ جفر،ػػ  عجيػػرة مػػى اارتقػػاا 

رف واستعفاته وقف ارجتت البحوث اف الرياضيف الػكيف يجتقػروف بمستوى قفرات الج
مػػالجرف  ىالػى الثجػػااة الاجسػػي  يظ ػروف مسػػتوى اقػػ  مػػف مسػتوى قػػفرات ـ الحقيقيػػ 

م مػػا جلغػػػت قفراتػػػه ومسػػتوياته الجفايػػػ  والم اريػػػ  والخططيػػ  ا يسػػػتطيع تحقيػػػق 
رر بصػػػورة اعلػػى المسػػػتويات الرياضػػي  اكا امتقػػػر الػػى ااعػػػفاف الاجسػػى حيػػػث تػػؤ 

 (589==8مباطرة مى مستوى الطخصي  عع  )
عما اف التوامق الحرعى مو قفرة الرياضى على سرع  اافاا الحرعى مع        

فقػػه اافاا مػػػى تحقيػػػق ال ػػفؼ مػػػع ااقتصػػػاف مػػػى ال، ػػف وتظ ػػػر صػػػج  الرطػػػاق  
 والتوازف والسرع  الحرعي  مف متطلبات الحرع  مف الااحي  الطعلي  والمعااي  اى
تحريػؾ ال،سػـ وا،ػزاا  بالفقػػ  المطلوبػ  ومػكا مػا تعتمػػف عليػه اااطػط  الرياضػػي  

 (59>90تعفاف الرياضى للمستويات العالي  )
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ـ( اف اللياقػػ  الاجسػػي  >908" )شدديماء محمد شددابون وتتجػق الباحرػػ  مػػع " 
احػػػػف الرعػػػػائز ال امػػػػ  التػػػػى يتحػػػػفف علي ػػػػا مسػػػػتوى اافاا للاعجػػػػيف حيػػػػث تلعػػػػػب 

جسي  فورا رئيسيا ويظ ر كلؾ جوضوح مى جفاي  المباريػات الحساسػ  الم ارات الا
 (<5;<والمصيري  حيث يعوف اللاعب متوترا مف المباراة ومف اتي،ت ا  )

وتضي  الباحر  يف مستوى اللياق  الاجسي  تلعب فورا مامػا مػى مسػتوى 
اف  القفرات الحرعي  حيث تعف اللاعب جفايا وم اريا وخططيػا بااضػام  الػى اعػف

اجسػيا وكلػػؾ عػف طريػػق التغلػب علػػى التػوتر والوصػػوؿ لمرحلػ  الصػػجاا الػػكماى 
وبالتػػالى يسػػػتطيع اللاعػػػب الترعيػػػز مػػػى يفاا  الرياضػػػى ولػػػكلؾ يتحقػػػق الجػػػر  
ااوؿ الػكى يػػال علػى اف تو،ػػف علاقػ  ارتباطيػػ  جػيف اللياقػػ  الاجسػي  والقػػفرات 

،امعػػ  عجػػر  –الرياضػػي الحرعيػ  لػػفى اعبػػات اااطػػط  الرياضػػي  عليػ  الترليػػ  
 .الطيخ

التوصػػػ  الػػػى علاقػػػ  تاجؤيػػ  بمسػػػتوى القػػػفرات الحرعيػػػ  يمعػػف  الفدددرض الثدددان :
 الرياضي  مف خلاؿ فر،ات ـ مى مقياس اللياق  الاجسي . اااطط لاعبات ل

 (9جدول )

لاعبات امنشطة لمعامل الارتبال بين درجات مقياس اللياقة النفسية 
 درات الحركيةالرياضية ودرجاتهم في الق

معامل  المتغيرات
 الارتباط

مربع 
معامل 

 الارتباط
مربع 
 المعدل

الخطأ في 
 التقدير

 ;89.9 =:;.0 ?;;.0 @==.0 القفرات الحرعي و مقياس اللياق  الاجسي  

( معامػ  اارتبػا  جػيف فر،ػات مقيػاس اللياقػ  الاجسػػي  @) يوضػ  ،ػفوؿ
القػفرات الحرعيػ ى حيػث يف ت متغيػراللاعبػات اااطػط  الرياضػي  وفر،ػات ـ مػو 

( يثجػر مػػف قيمػ  )ر( ال،فوليػػ  ممػػا @==.0قيمػ  )معامػػ  اارتبػا ( المحسػػوب  )
يػػفؿ علػػػو و،ػػػوف علاقػػػ  ارتباطيػػػ  مو، ػػ  فالػػػ  احصػػػائيا جػػػيف فر،ػػػات اعبػػػات 
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القػػػفرات متغيػػرات مقيػػػاس اللياقػػ  الاجسػػي  وفر،ػػػات ـ مػػو مػػو اااطػػط  الرياضػػي  
 .الحرعي 

 (15جدول )
( لمعامل الانحدار الخطي البسيط بين درجات ANOVAتباين )تحليل ال

لاعبات امنشطة الرياضية في مقياس اللياقة النفسية ودرجاتهم في القدرات 
 الحركية

 اتدرج البيان
 الحرية

مجموع 
 المربعات

متودط 
درجة  ف المربعات

 الحرية
 8;.=:?> 8 8;.=:?> بين القياس

 8@.@;8 ?; ??.>@8< داخل القياس 0.00 :@.?:
  @; 0:.8:0:9 المجموع ال لي

( لمعامػػػػ  اااحػػػػػفار ANOVA( تحليػػػػ  التبػػػػايف )80) يوضػػػػ  ،ػػػػفوؿ
الخطػػػو البسػػػػيط جػػػيف فر،ػػػػات اعبػػػات اااطػػػػط  الرياضػػػي  مػػػػو مقيػػػاس اللياقػػػػ  

حيػث يف قيمػ  )ؼ( المحسػوب   ىالقفرات الحرعي  متغيرات الاجسي  وفر،ات ـ مو
ل،فوليػ  ممػػا يػػفؿ علػو و،ػػوف علاقػػ  ارتباطيػػ  ( يثجػر مػػف قيمػػ  )ؼ( ا:@.?:)

 .فال  احصائيا
 (11جدول )

تحليل الانحدار الخطي البسيط لدرجات مقياس اللياقة النفسية لاعبات 
 امنشطة الرياضية ودرجاتهم في القدرات الحركية

المعامل  البيان
 (B) البائى

الخطأ  
 المعياري

قيمة 
 بيتا

قيمة 
 )ت(

 ?>.= ػػػ 0:.@8 ?8:9.9 المقفار الراجت
 ;9.= @==.0 ?:.0 <:.9 مقياس اللياق  الاجسي 

بعػف تػػوامر الطػرو  الاظريػػ  ت،ػػراا معامػ  اتاحػػفار مػف حيػػث ماطقيػػ  
اتطارات وقيم  معػاملات اتاحػفار حيػث حقػق ال،ػزا الراجػت قيمػ  مو،بػ  يثجػر 
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جػػيف مػف الصػػجر باتضػام  الػػى يف معامػ  اتاحػػفار لػػه قيمػ  مو،بػػ  وتتػراوح مػػا 
 )الصجر والواحف الصحي (.

 
 
 
 
 
 
 

 (1) شكل
( ملخل لامػوكج اتاحػفار 8والطع  ) (88( )80( )@يوض  ،فوؿ )
ويعػػػػػر  ال،ػػػػػفوؿ مرلػػػػع معامػػػػػ  اترتبػػػػػا  يو  Enterالخطػػػػو البسػػػػػيط بطريقػػػػ  

لاعبات اااطط  لمو فر،ات مقياس اللياق  الاجسي  Square  Rمعام  التحفيف 
القػػفرات الحرعيػػ ى عمػػا يوضػػ  ال،ػػفوؿ اتػػػائل  يػػراتمتغ الرياضػػي  وفر،ػػات ـ مػػو

تحليػػػػ  تبػػػػػايف اتاحػػػػػفار الخطػػػػو البسػػػػػيط و،ػػػػػوف تػػػػفرير فاؿ احصػػػػػائو للمتغيػػػػػر 
والتو تتمر  مو  البسيطالمستق ى عما يوض  ال،فوؿ معاملات معافل  اتاحفار 

وقيم  )ؼ( وفالت ا وعكلؾ قيمػ  المقػفار الراجػت ويمعػف  Bقيم  المعام  البائى 
  معافات اااحفار الخطو البسيط التو تعيف على التاجؤ جفر،  المتغير صياا

 التابع بمعلومي  فر،ات المتغير المستق  بالصورة التالي 5
y المتغير التابع=A   المقفار الراجت =B معام  اااحفار =X   المتغير المستق =  Y=a+B1x1 

 بدلالة القدرات الحركيةالمعادلة التنبؤية لتحديد مستوى اللياقة النفسية 
 فر،  مقياس اللياق  الاجسي (×  <:.9+ )?8:9.9القفرات الحرعي   =
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( اف اامػػػراف ?908" )عبددد الدددرحمن ءيدداب الحددايم وتتجػػق الباحرػػ  مػػع "       
الكيف يتمتعوف باللياق  الاجسي  لفي ـ توازف مى ااجعاات ـ ويعرموف عي  يعجروف 

لقػفرة علػى اظ ػار ااحتػراـ احػو ااخػريف واتخػاك عا ػا بطػع  مااسػب ويمتلثػوف ا
 (?5@القرارات الصحيح  التى تتميز بالرضا والتجاع  ال،يف )

ـ( اف تر،ع القفرات الحرعي  يمميت ا ;908) "مخلد محمد الياسرى "ويكعر         
مػػى اف ت،مػػػع جػػيف السػػػرع  الحرعيػػ  والرطػػػاق  والتوامػػق والتػػػوازف والتػػى مػػػى مػػػف 

ي  لتجػػػػػوؽ اللاعػػػػب مػػػػػى تحقيػػػػق يمضػػػػػ  ااا،ػػػػازات واف عمليػػػػػ  القػػػػفرات ااساسػػػػ
الوصوؿ للمستويات العليا لتحقيق ااا،از لـ يعف عملي  س له المااؿ وكلؾ اف 

على كلؾ يصب   ىالمستوى الرياضى قف وص  الى مستويات تقترب مف المرالي 
يػػفة متمػاـ المعاػػيف بال،ااػػب الرياضػػى متزايػػفاق بالبحػث عػػف طرائػػق واسػػاليب ،فا 

عػف طريػق ااعتمػاف علػى ااسػػس العلميػ  لمؤطػرات عمليػ  التاجػؤ والتو،يػػه اف 
 (;8:58)التقفيرات الكاتي  للمفرليف لـ تعف ملائم  للتاجؤ بمستويات اللاعجيف 

 الاستنتاجات:
 مى ضوا اتائل البحث تـ استاتاج مايلى 5

  والرطػاق  و،ػوف علاقػ  ارتباطيػ  مو،بػ  فالػ  احصػائيا جػيف السػرع  الحرعيػ -
 .لفى اعبات اااطط  الرياضي 

و،ػوف علاقػ  ارتباطيػ  مو،بػ  فالػػ  احصػائيا جػيف السػرع  الحرعيػ  والتوامػػق  -
 .لفى اعبات اااطط  الرياضي 

و،وف علاق  ارتباطي  مو،بػ  فالػ  احصػائيا جػيف سػرع  ااسػت،اب  الحرعيػ   -
 .والتوامق لفى اعبات اااطط  الرياضي 

ارتباطي  مو،ب  فال  احصػائيا جػيف التػوازف وسػرع  ااسػت،اب   و،وف علاق  -
 .الحرعي  لفى اعبات اااطط  الرياضي 
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و،ػوف علاقػػ  ارتباطيػػ  مو،بػػ  فالػػ  احصػائيا جػػيف اللياقػػ  الاجسػػي  والقػػفرات  -
،امعػػ   –الحرعيػ  لػفى اعبػات اااطػط  الرياضػي  بعليػ  الترليػ  الرياضػي 

 .عجر الطيخ
ا  معافلػػػػ  تاجؤيػػػ  ا ائيػػػػ  يمعػػػػف مػػػف خلال ػػػػا التعػػػػرؼ علػػػػى امعاايػػػ  اسػػػػتاب -

 مستوى الللياق  الاجسي  جفال  القفرة الحرعي  للاعبات اااطط  الرياضي 
 التو يات :

 مى حفوف ما تـ استاتا،ه توصى الباحر  بما يلى 5
اامتمػػػاـ باللياقػػػ  الاجسػػػي  والتػػػفريبات الخاصػػػ  ج ػػػا لتطويرمػػػا وفم، ػػػا مػػػػع  -

 .حرعي  مى الجرامل التفريجي  بعليات الترلي  الرياضي القفرات ال
ا،ػػػػراا المزيػػػػػف مػػػػػف اابحػػػػاث المتعلقػػػػػ  باللياقػػػػػ  الاجسػػػػي  للاعجػػػػػى واعبػػػػػات  -

 .اااطط  الرياضي  المختلج 
اعتمػاف المعافلػ  التاجؤيػػ  الخطيػ  لمعرمػػ  مسػتوى اللياقػ  الاجسػػي  مػف خػػلاؿ  -

 .قفرة اللاعب الحرعي 
 (( عـــــــــــــالمراج)) 

 أولا المراجع العربية:
اللياقػػ  الاجسػػي  عمػػفخ  لتطػػوير ماعليػػ   :(2513إبتسددام السددعيد رفعددت ) -1

اافاا الم ػػػػػػارى وتماسػػػػػػػؾ الجريػػػػػػػق مػػػػػػػى االعػػػػػػػاب ال،ماعيػػػػػػػ  
عليػػػ   ىرسػػال  فعتػػوراة ىلتلميػػكات ماتخبػػات المػػفارس الرااويػػػ 

 الترلي  الرياضي  للجاات بالقامرةى ،امع  حلواف.
سػػػػس اا ىالتػػػػفريب الرياضػػػػى :(1997) لعددددلا عبددددد الفتدددداح أحمدددددبددددو اأ -2

 القامرة ىى فار الجعر العرلى8  ىالجسيولو،ي 
القػفرات العقليػ  وعلاقت ػا جػبع  القػػفرات  :(2518) أحمدد سدالم البطانيدة -3

بحػػػػػػث  ىسػػػػػاوات @-=الحرعيػػػػػ  لمرحلػػػػػػ  الطجولػػػػػ  الوسػػػػػػطى 
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(ى 8( العػػػػػفف )>;ماطػػػػورى م،لػػػػ  العلػػػػوـ الترلويػػػػ ى الم،لػػػػف )
 .ال،امع  اارفاي 

الاطػػا  الجػفاى وااسػػترخاا مػفخ  لموا، ػػ   :(2554أسدامة كامددل راتددب ) -4
 القامرة. ىفار الجعر العرلى ىالضغو  وتحسيف اوعي  الحياة

الػكعاا المتعػفف واللياقػ  الاجسػي  وعلاقت ػا  :(2557) رشا يكريا عبد العييي -5
علي  الترلي   ىرسال  ما،ستير ىبالمستوى الرقمى مى السباح 

 .القامرة ى،امع  حلواف ىالرياضي 
ااسػػػػس  ىاظريػػػات التػػػفريب الرياضػػػى :(1985) السددديد عبدددد المق دددود -6

 .العام ى ال،زا ااوؿ
اللياقػػػ  الاجسػػي  وعلاقت ػػػا  :(2515) شدديماء محمد عبدددد المق دددود شددابون  -7

جػػػبع  المتغيػػػرات العقليػػػ  لػػػفى اعجػػػى اااطػػػط  الرياضػػػي  
 ىرسػػال  ما،سػػػتير ىالرياضػػػي  ،امعػػ  الزقػػػازيقبعليػػ  الترليػػ  

 .،امع  الزقازيق ىعلي  الترلي  الرياضي 
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