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دلالة بعض القياسات الجسمية والمتغيرات الكينماتيكية الخاصة المساهمة 
 في المستوى الرقمي لمتسابقي الوثب الطويل

 *أحطدػإدطارغلػأحطد/ػد
 المقدمة ومشكمة البحث:

حظيت ألعاب القوى بالقسط الكبير من التقدم والتطور وذلك  سسكتداداإ سلك   
ا كككا الحيواكك ذ والكككذا يحككتص بالتحميككك  شككت  العمكككوم الر امككا  ومداكككا نمككم الما اد

البيوما ككادا ل لحر ككات ام سككام الحاكك  ودراسكك  القككوى المككالرة نمياككا  ككل الحر كك  
والسكك ونذ واشككم  اتسككتاتا ا وتبحككث  ككل السكك ون واتتككزانذ والككديداما ا وتبحككث 
 ككككل الحر كككك ذ وذلكككك  مككككن أ كككك  الويككككول سلكككك  اتد ككككاز الحر ككككل  ككككل الر امككككات 

 المحتمف .
ولككب الطو كك  مككمن مسككابقات الميككدان  ككل ألعككاب القككوى والتككل واعتبككر ال 

يدحيكككر الاكككدك الما كككادا ل امساسكككل لتمككك  المسكككابق   كككل تحقيككك  أكبكككر مسكككا   
ذا  كككان لكككك  مسكككابق  مراحماكككا الفداككك  التكككل تم كككن ال نكككب مكككن تحقيككك   أ قاككك ذ وا 
الوا كككككب الحر كككككل المطمكككككوب  كككككلن المراحككككك  الفداككككك  لتمككككك  المسكككككابق  تتملككككك   كككككل 

الابككو و ولككك  مرحمكك  مككن اككذن المراحكك  دسككب  –الطيككران –اترتقككا  –اب)اتقتككر 
مسككاام   ككل تحقيكك  الدككات  الحر ككل المطمككوب واككو المسككا   ام قاكك   ككل الولكككب 
الطو كك ذ وام ككن تقسككام المسككا   ام قاكك   ككل الولككب الطو كك  سلكك  مسككا   ا رتقككا ذ 

بحككككككاث ومسككككككا   الطيككككككرانذ ومسككككككا   الابككككككو ذ واككككككذا التقسككككككام اسككككككتحدم  ككككككل ام
البيوما ادا اكك  لدراسكك  مسككار حر كك  مر ككز لقكك  ال سككم و قككاإ لمسككقط دقطكك  مر ككز 

 اللق .
وتحتكك  مسككابق  الولككب الطو كك  م ادكك  بككارزة بككين مسككابقات ألعككاب القككوىذ  

حيككككث تمككككارس  ككككل  ا كككك  المراحكككك  السككككدا  التككككل حككككدداا قككككادون المسككككابق  ولككككك  
مسكككككابقات  –ل وشكككككبابال دسكككككينذ وتملككككك  أامكككككاإ  كككككل المسكككككابقات المر بككككك  ر كككككا

                                                           
 امع  أسيو   – ما  التربا  الر اما  -أستاذ مساند بقسم التدر ب الر امل ونموم الحر   *
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 –وسككيدات وشككابات Pentathlon and Decathlon –الحماسككل والعشككارا 
وقد تبدو أداا  Heptathlon and Pentathlon –مسابقات السبانل والعشارا 

أسا  مسابقات الميكدان مكن داحاك  امدا  الفدكلذ بيدمكا اكل  كل الحقاقك  تعكد مكن 
ل نكب رقماكاإ لمكا تتطمبك  مكن أيعب مسابقات الولب التل ام ن أن يتقدم  ياكا ا

موايفات  سما  وبددا  وماار   نالا ذ حيث تتح م اذن العداير  كل مسكتوى 
 امدا  وبالتالل  ل المستوى الرقمل لاذن المسابق .

 James G.H.,Johnجيمس هاي، جون ميممر، رون كانترناو ذ ر " 
A.    Miller,Ron,W.canterna"(1986)  مكن أن الولكب الطو ك  يتككون

أربع  مراح  متتابع  ال اتقتراب واترتقا  والطيران والابو ذ وتعتبكر متطمبكات 
الد ككاح  ككل اككذن المسككابق  مككن حكك ل مرحمكك  اتقتككراب واككل المرحمكك  التككل تم ككن 

ر كك  اترتقككا  نمكك  ال نككب مككن الويككول سلكك  الموحكك  بككقكبر سككرن  أ قاكك  وومكك  
طر كك  سكتسككاب سككرن  رأسككا  مداسككب  الدحككو الم  ككم لارتقككا ذ ومرحمكك  اترتقككا  نككن 

مكك  تقميكك   اقككد السككرن  ام قاكك ذ ومرحمكك  الطيككران والتككل تم ككن ال نككب مككن الابككو  
بشكك   مداسككبذ ومرحمكك  الابككو  بتحطككل ألككر القككدمين  ككل الحفككرة دون ال مككوس أو 

 و33) وذ54حفض مسا   الولب . )
نكوفيتش، ميلان ماتيك، فلاديمير مرداكوفيتش، نيناد ياواشير    من " 

 ,Milan Matic كوستيشكفا دوسككو ييميكك، جكورجي سكتيفانوفيتش، ساسكا

Vladimir Mrdakovic, Nenad Jankovic, Dusko Ilic,Dorde 

Stefanovic,sasa Kostic" (2012)    أن التحسكن  كل أدا  الولكب الطو ك
يدبػل أن استدد نم  نمماات تحمي  امدا  الماارا بش   مفي ذ وبالتالل  لن 

لحا ككك  سلككك  التحميككك  الحر كككل الكككديداما ل لكككمدا  الماكككارا أيكككب  مكككن اممكككور ا
 و32وذ)58الاام   ل بدا  البرام  التدر با   ل مسابق  الولب الطو  .)

وقد  حظ الباحث مكن حك ل متابعتك  لبطكو ت العكالم والكدورات امولمباك   
ط نككك  نمككك  تقار راكككا الرسكككما  ودتا  اكككا تقكككدم  كككل مسكككتوى   كككل ألعكككاب القكككوى وا 
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اتد از الرقمل يدع سل  الداشك   عمك  سكبي  الملكال أيكب  الكرقم العكالمل ر كال 
" والكرقم امولمبككل Mike Powelو متككر "مااك  بكاول 7.84 كل الولكب الطو ك  )

" وأيككب  الككرقم العككالمل سككيدات Bob Beamonو متككر " بككوب بامككون 7.88)
" والكككرقم امولمبكككل Galina chistyakovaو متكككر "سيميدكككا شاسكككتااكو ا 6.43)
"  كل حكين لبكت الكرقم الميكرا  Gacki Joyner و متكر " كاكل  كو در6.38)

والسكيدات  ذو متر مس  إ باسم "حكاتم مرسكال" مدكذ  تكرة طو مك 7.28ر ال ندد )
و متر مس  إ باسم "سيداس محمد غر كب" بيكورة تكدنو لمتسكاال نكن سكبب 5.37)

معمك  نمك  تطكور المسكتوى الرقمكل حدوث اكذا التكقحر وماااك  الحمكول السكر ع  ل
لك  من الر ال والسيدات حت  ام ن المحاق بمستوى امرقام العالما  وامولمباك  

 و28ذ38 ل الولب الطو  . )
واكو مكا د ك  الباحكث لمقاكام باكذن الدراسك  لمكا لاكا مكن أاماك  نمماك  تكمكن  

يككككرات  ككككل تومككككا  الع قكككك  اترتباطاكككك  بككككين  كككك  مككككن القااسككككات ال سككككما  والمتػ
الكيدماتا اكككك  الحايكككك  والمسككككتوى الرقمككككل لمولككككب الطو كككك  ودسككككب مسككككاام  تمكككك  
المتػيككرات  ككل المسككتوى الرقمككلذ وومكك  معادلكك  تدبااكك  بالمسككتوى الرقمككل لمولككب 
الطو ككك  بد لككك   ككك  مكككن القااسكككات ال سكككما  والمتػيكككرات الكيدماتا اككك  الحايككك ذ 

مككن دتككا   اككذن الدراسكك   ككل وأامككاإ اماماكك  العمماكك  والتككل تكمككن  ككل اتسككتفادة 
سدتقككككا   نبككككل الولككككب الطو كككك  نمكككك  أسككككس نمماكككك   ككككل مككككو  قوانككككد وقككككوادين 
الما ادا كككا الحيواككك  والتدبكككا بالمسكككتوى الرقمكككل لمكككوالبين بد لككك   ككك  مكككن القااسكككات 

 ال سما  والمتػيرات الكيدماتا ا  الحاي .
سكك  اككو الر اسككل الككذا ألككار الباحككث لمحككوض  ككل اككذن الدرا اتت ككان واعككد 

 افاككك  سدتقكككا   نكككب الولكككب الطو ككك  بطر قككك  مومكككونا  تتداسكككب مككك  سم اداكككات 
 ال نبذ وبما ام ن أن احقق  ذل   ل تحسين اتد از الحر ل الدات .

 أهداف البحث:
 يادك اذا البحث سل  التعرك نم  مايمل:  
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اكك  الع قكك  اترتباطاكك  بككين  كك  مككن القااسككات ال سككما  والمتػيككرات الكيدماتا  -5
 الحاي  والمستوى الرقمل لمولب الطو  .

دسب مسكاام   ك  مكن القااسكات ال سكما  والمتػيكرات الكيدماتا اك  الحايك   -3
  ل المستوى الرقمل لمولب الطو  .

المعادلكككك  التدبااكككك  بالمسككككتوى الرقمككككل لمولككككب الطو كككك  بد لكككك   كككك  القااسككككات  -2
 ال سما  والمتػيرات الكيدماتا ا  الحاي .

 بحث: فروض ال
تو ككد ن قكك  سرتباطاكك  بككين بعككض القااسككات ال سككما  والمتػيككرات الكيدماتا اكك   -5

 الحاي  والمستوى الرقمل لمولب الطو  .
تساام بعض القااسات ال سما  والمتػيرات الكيدماتا ا  الحاي   كل المسكتوى  -3

 الرقمل لمولب الطو  .
لككككك  بعكككككض القااسكككككات ام ككككن التدبكككككا بالمسكككككتوى الرقمكككككل لمولكككككب الطو ككككك  بد  -2

 ال سما  والمتػيرات الكيدماتا ا  الحاي  لمعيد  قيد البحث.
 بعض المصطمحات الواردة فى البحث:

  Official Distance** المسافة الرسمية : -
تتم بواسط  قماة المسكابق  وتقكاس مكن أقكرب ألكر تر ك  أا  كز  مكن أ كزا   

 ترتقا  أو سمتدادن. سم المتساب   ل مدطق  الابو  نمودااإ نم  حط ا
     Actual Distance  **المسافة الفعمية: -

وال المسكا   المقاسك  مكن مشكط قكدم اترتقكا  سلك  أقكرب ألكر تر ك  أا  كز   
 .من أ زا   سم المتساب   ل مدطق  الابو 

 
 

                                                           
 تعر ف س را ل **
 تعر ف س را ل **
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 بعض الدراسات السابقة:
مكككككن حككككك ل سطككككك ع الباحكككككث نمككككك  الدراسكككككات السكككككابق  والمرتبطككككك  مداكككككا  

البحث لمحاول  اتستفادة مداا واتستعاد  باا    دراست  الحالا ذ و كد بموموع 
 من بين اذن الدراسات ما يم : 

و بعدكوان 52مو )3858" )هيا محمد القطامي، هاشم عدنان الكيلانكيدراسك  " -5
ذ "تحميل نمطين من مسار الوثب الطويل باستخدام نموذج نتائج العوامكل"

اردكككك  دمطككككين مككككن الولككككب الطو كككك  )التعمكككك  واسككككتاد ت الدراسكككك  تحميكككك  ومق
موذ 5877والمشل  ل الاوا و باستحدام دموذج دتكا   العوامك  لاكاا ور كد )

وذلك  مكن حك ل تحميكك  أربعك  أ كزا  اكل: مسككا   اترتقكا  ومسكا   الطيككران 
ومسكككا   الابكككو  ومسكككا   اترتكككداد لمحمكككفذ وملككك  م تمككك  الدراسككك   نبكككل 

و  نبكينذ وتكم 4الطو ك  والبكالع نكددام ) المدتحب الكوطدل امرددكل لمولكب
احتاكككار أ مككك   نكككب  كككل المدتحكككب الكككوطدل امرددكككل  كككل الولكككب الطو ككك  

و محككككاو ت 2و محككككاو ت ل نككككبذ نككككدد )5بواقكككك  نككككدد ) ذ عيدكككك  لمدراسكككك 
و محككاو ت لمطيككران بطر قكك  المشككل  ككل 2لمطيككران بطر قكك  التعمكك ذ ونككدد )

د أ مما  ليال  الولب الطو   بدمط الاوا ذ و ادت أام دتا   الدراس  و و 
المشكككل  كككل الاكككوا   كككل سكتسكككاب مسكككا   سرتقكككا  أكبكككر لكككدى نيدككك  الدراسككك ذ 
و ككذل  و ككود أ مككما  ليككال  الولككب الطو كك  بككدمط المشككل  ككل الاككوا   ككل 
متػيكككرات السكككرن  ام قاككك  والعموداككك ذ وأامكككاإ  كككل اترتفكككاع الكمكككل لممقكككذوك 

سا   الطيكران وتحقيك  مسكا   أ مك  ولمقدار الزمن الكمل مما احسن من م
 لدى نيد  الدراس .

و بعدكوان 4مو )3857" )ربي فخكري خراشكقة، زيكاد درويكش الككرديدراس  " -3
"مسكككاهمة بعكككض القياسكككات ارنثروبومتريكككة والكينماتيكيكككة فكككي مسكككتوى 

ذ واسكككتاد ت الدراسككك  التعكككرك نمككك  بعكككض الإنجكككاز فكككي الوثكككب الطويكككل"
المتػيككرات الكيدماتا اكك  التككل تسككاام  ككل تحسككين القااسككات امدلروبومتر كك  و 
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و طالبكاإ 34اتد از الرقمل  ل الولب الطو  ذ وتكودت نيد  الدراسك  مكن )
مككن طكك ب  ماكك  الترباكك  الر امككا  ب امعكك  اليرمككو  تككم احتاككارام بالطر قكك  
العمداكك ذ وتككم اسككتحدام المككدا  الويككفل لم  متكك  لطباعكك  الدراسكك ذ و ادككت 

و 8.84اسكك  و ككود سرتبككا  ذو د لكك  سحيككا ا  ندككد مسككتوى )أاككم دتككا   الدر 
بككين بعككض القااسككات امدلروبومتر كك ذ واككل )الطككول الكمككلذ طككول الطككرك 
السككفملذ طككول الككذراعذ طككول العمككدذ طككول السككاقذ وطككول القككدموذ و ككذل  
بعكككض المتػيكككرات الكيدماتا اككك  واكككل )معكككدل السكككرن  ام قاككك   حكككر حطكككوة 

اككك  لحظككك  اترتقكككا و ومسكككتوى اتد كككاز  كككل  عالاككك  سقتكككرابذ والسكككرن  العمود
 الولب الطو  .

"القياسكككككات و بعدكككككوان 5مو )3855) "أحمكككككد كمكككككال ع كككككد العزيكككككزدراسككككك  " -2
ارنثروبومتريككة وعلاقت ككا بمسككتوى الإنجككاز فككي مككور بعككض المتغيككرات 

ذ واسكككتاد ت الدراسككك  ال يوميكانيكيكككة للاع كككي النخبكككة فكككي الوثكككب الطويكككل"
ااسكات امدلروبومتر ك  ل نبكل الدحبك  ون قتاكا بكالمتػيرات التعرك نم  الق

البيوما ادا اككك  وتكككقلير  ككك  مداكككا نمككك  مسكككتوى اتد كككاز الرقمكككل  كككل الولكككب 
و  نبكككاإ  كككل الولكككب الطو ككك  أيكككحاب 55الطو ككك ذ وبمػكككت نيدككك  الدراسككك  )

م ببككككرلينذ و ككككذل  3888المراكككككز اللماداكككك  امولكككك  حكككك ل بطككككولتل العككككالم 
م بككداا وذ وتككم سحتاككارام بالطر قكك  العمداكك ذ واسككتحدم 3855بطولكك  العككالم 

الباحككككث المككككدا  الويككككفل لم  متكككك  لطباعكككك  الدراسكككك ذ و ادككككت أاككككم دتككككا   
الدراس  سم ادا  التدبا بمستوى سد از ال نبين و ذل  سدتقا  أيم  امدما  
ال سما  تم ان تحقي  مسكتواات سد كاز نالاك  مكن حك ل معكاد ت التدبكا 

 ب   من مرحم  اتقتراب واترتقا  والابو . الحاي 
"تأثير تدريبات القوة السريعة و بعدوان 3مو )3852)أميرة محمد دهام"دراس  " -3

والإنفجارية عمى ارسطح المائمة في تطوير ميكانيكيكة الإرتقكار والإنجكاز 
ذ واستاد ت الدراسك  التعكرك نمك  تكقلير التكدر بات نمك  في الوثب الطويل"
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حتمف  اترتفانات والزوااا وامطوال نم  القوة السكر ع  واتدف ار ك  أسط  م
وزوااكككككا اتقتككككككراب والكككككد   واتدطكككككك ق وسكككككرن  الحطككككككوات الل لككككك  امحيككككككرة 

و مكككن الر امكككيين 7وما ادا اككك  اترتقكككا  واتد كككازذ وبمػكككت نيدككك  الدراسككك  )
ال يككككككدين تككككككم احتاككككككارام بالطر قكككككك  العمداكككككك ذ واسككككككتحدمت الباحلكككككك  المككككككدا  
الت ر بكل باسكتحدام التيكمام الت ر بكل ذو القاكاس القبمكل البعكدا لم مونك  
واحدة ت ر با ذ و ادت أام دتا   الدراس  أن التدر ب نمك  امسكط  الما مك  
ل  تقلير سي ابل  ل تطو ر القوة اتدف ار   والسر ع  لمر مين وتطو ر زوااا 

والككذا سدع ككس بككدورن اترتقككا  واتدطكك ق وسككرن  الحطككوات الككل ث امحيككرة 
  ل تطو ر اتد از.

ميلان ماتيك، فلاديمير مرداكوفيتش، نيناد يانكوفيتش، دراس     من " -4
 ,Milan Matic كوستيشفا دوسكو ييميك، جورجي ستيفانوفيتش، ساسا

Vladimir Mrdakovic, Nenad Jankovic, Dusko Ilic,Dorde 

Stefanovic,sasa Kostic" (2012)(19) بعدوان "Active Landing 
and take – off  Kinematics of long jump"    واستاد ت الدراس

التعرك نم  أام المتػيرات المالرة نم  مرحم  اترتقا  ون قتاا باتد از 
الرقملذ و ادت أام متػيرات الدراس  ال )السرن  ام قا ذ وزمن اترتقا ذ 

وقد استحدم الباحلون المدا  وزاوا  مفي  الر ب ذ وزاوا  قدم اترتقا و 
و  نب  34الويفل لم  مت  لطباع  الدراس ذ وتكودت نيد  الدراس  من )

ولب طو   من أبطال العالم لمداش ينذ تم احتاارام بالطر ق  العمدا ذ 
الدراس  و ود ن ق  ذات د ل  سحيا ا  بين السرن  و ادت أام دتا   

 د از الرقمل.ام قا  وزمن اترتقا  م  مستوى ات
و بعدككوان  56مو )Linthorn et al( "3884لنثككرون ورخككرون دراسكك  " -5

"Optimum Take- Off angle in the long jump"  واسكتاد ت
الملمككك  ل نبكككل الولكككب الطو ككك ذ وأدككك  الدراسككك  التعكككرك نمككك  زاواككك  اترتقكككا  
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لمككدى ام ككن التدبككا بزاواكك  اترتقككا  مككن حكك ل ال مكك  بككين معادلكك  القككذا ف )ا
الحر ككل لم سككم  مقككذوكو ألدككا  الطيككران وقاككاس الع قكك  بككين  كك  مككن سككرن  
رتفاع اترتقا ذ وزاوا  اترتقكا  ل نبكل الدحبك ذ واسكتحدم البكاحلون  اترتقا ذ وا 

حميكككك  وتككككم التدبكككا بزاواكككك  اترتقكككا  مكككن حكككك ل اسكككتحدام ت ذالمكككدا  الويكككفل
لطو كك  تككم احتاككارام الفيككديو لككل ث  نبككين مككن  نبككل الدحبكك   ككل الولككب ا

بالطر قككك  العمداككك ذ والكككذين لكككديام زوااكككا سرتقكككا  مرتفعككك ذ و ادكككت أاكككم دتكككا   
الدراسككك  سدتككككاج زوااككككا سرتقككككا  مدحفمكككك  باسككككتحدام سقتككككراب بحطككككوات طو مكككك  
وسكككر ع  ومرتفعككك ذ بيدمكككا تكككم سدتكككاج زوااكككا سرتقكككا  نالاككك  باسكككتحدام حطكككوات 

 ماكككك  ال نبككككين الل لكككك ذ سقتككككراب قيككككيرة تدر  اكككك  وأقكككك  سرتفانككككاإذ وذلكككك  ل
وادحفمت سرن  اترتقا  وزاد سرتفاع اترتقا  ل نبل الولب الذين اممكون 
زاوا  سرتقا  أنم ذ و ادت زاوا  اترتقا  الملمك  الدات ك  اكل زاواك  اترتقكا  

 التل تم سدتا اا ألدا  المدا س  الر اما .
 التعميق عمى الدراسات السابقة:

موذ وبمكككع نكككدداا 3858 -م3884  الفتكككرة مكككن )أ ر كككت اكككذن الدراسكككات  ككك -5
و  كك  البي كك  العرباكك ذ 2و  كك  البي كك  المحماكك ذ ونككدد )5و دراسككاتذ مداككا )5)

 و    البي   ام دبا . 3وندد )
سستحدمت  ما  الدراسات المكدا  الويكفل لمداسكبت  لتدفيكذ ت ربك  البحكثذ  -3

 و استحدمت المدا  الت ر بل.3مو )3852 اما ندا الدراس  )
سحتمفت طباع  العيد  المستحدم     اذن الدراسات ما بين ) نبل الدحب ذ  -2

 داش ينذ ط بو. 
و مكن   كات نمر ك  34و سلك  )4تراوح ح م العيدك   ك  اكذن الدراسكات مكن ) -3

 محتمف . 
 يتجاهات الدراسات السابقة:

 تحمي  المسا   ام قا   ل الولب الطو  . -5
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ر كككككككك  وبعككككككككض المتػيككككككككرات التعككككككككرك نمكككككككك  بعككككككككض القااسككككككككات امدلروبومت -3
 البيو يدماتا ا  المساام   ل تحسين اتد از الرقمل  ل الولب الطو  .

سم اداكك  التدبكككا بمسككتوى اتد كككاز الرقمككل  كككل مككو  بعكككض متػيكككرات امدا   -2
 الكيدماتا ا  وبعض القااسات امدلروبومتر  .

ل   امدا   ككاككاسككتحدام أسككاليب تدر باكك  محتمفكك  ومككدى تقليراككا نمكك  ما ادا  -3
 الولب الطو  .

التعككككرك نمكككك  أاككككم المتػيككككرات الكيدماتا اكككك  المككككالرة نمكككك  مرحمكككك  اترتقككككا   -4
 ون قتاا باتد از الرقمل  ل الولب الطو  .

 الإستفادة من الدراسات السابقة:
أسكككفرت اكككذن الدراسكككات المحتمفككك  نكككن بعكككض العوامككك  الاامككك  والمرتبطككك   

ات البحكث ونكرض ومداقشك  دتا  ك  بم ال البحث والت  تم مراناتاكا ألدكا  س كرا 
 وا : 

تحديكككد م كككان ومككك   كككاميرا التيكككو ر بمكككا اسكككم  بالحيكككول نمككك  تيكككو ر  -5
 وام .

رتفككاع ندسكك  الكككاميرا نكن مدتيككف م ككال الحر كك  المسككتادك اتحديكد بعككد و  -3
 تيو راا.

 ترتيب ومبط ات را ات الحاي  بمتػيرات الدراس  الحالا . -2
 نرض الدتا   ومداقشتاا وتفسيراا. ستشااد بدتا   تم  الدراسات ندد ا -3
مو أ ر ككككت نمكككك  البي كككك  العرباكككك  واسككككتاد ت 3857و )4بالدسككككب  لمدراسكككك  ) -4

التعرك نمك  بعكض القااسكات امدلروبومتر ك  والمتػيكرات الكيدماتا اك  التكل 
تسكككاام  كككل تحسكككين اتد كككاز الرقمكككل  كككل الولكككب الطو ككك ذ وتكودكككت نيدككك  

مكككا  ب امعككك  اليرمكككو  تكككم احتاكككارام الدراسككك  مكككن طككك ب  ماككك  الترباككك  الر ا
بالطر قكك  العمداكك ذ دون التعككرض سلككك  معككاد ت التدبككا الحايكك  بالمسكككتوى 

 الرقمل.
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مو أ ر كككت نمككك  البي ككك  ام دباككك  واسكككتاد ت 3855و )5بالدسكككب  لمدراسككك  ) -5
الدراسكك  التعككرك نمكك  القااسككات امدلروبومتر كك  ل نبككل الدحبكك   ككل الولككب 

م 3888ماداككك  امولككك  حككك ل بطكككولتل العكككالم الطو ككك  أيكككحاب المراككككز الل
م بككككككداا و ون قتاككككككا بككككككالمتػيرات 3855ببككككككرلينذ و ككككككذل  بطولكككككك  العككككككالم 

البيوما ادا ا ذ معاد ت التدبا لاذن الدراس  حاي  ب   مرحم  مكن مراحك  
امدا  الحر ككل لمولككب الطو كك  وشككممت  كك  مككن مرحمكك  اتقتككراب واترتقككا  

 والابو .
 من ج البحث:  

المكككدا  الويكككفل اإ لطباعككك  مشككك م  البحكككث وأادا ككك  سسكككتحدم الباحكككث و قككك
ذ باسككتحدام التيكككو ر بالفيككديو والتحميككك  البيوما كككادا ل لمداسككبت  لطباعككك  الدراسككك 

 والتحق  من  رومااذ ومبط المتػيرات المتعمق  باا. 
 مجتمع وعينة البحث:
 (1مجتمع البحث: )مرفق 

سككد   32طولكك  ال ماور كك  تحككت  نبككل الولككب الطو كك  المشككار ين  ككل ب 
مذ 33/3/3838 –38المقامكككك  بككككالمر ز امولمبككككل بالمعككككادا حكككك ل الفتككككرة مككككن 

 و  نبينذ والمومحين باستمارة تس ي  الدتا  .8ونددام )
 عينة البحث: 

و  نبكين مشككار ين 3تكم احتاكار نيدك  البحكث بالطر قكك  العمداك  م مك  ) 
و 5الرقمكلذ حيكث قكام  ك   نكب بكقدا  ) ل البطول  بدكا إ نمك  مسكتوى اتد كاز 

محاو ت وتم تيو ر  ما  المحاو ت لكك  متسكاب ذ وتكم تحميك  أ مك  محاولك  
لك  متساب  بدا إ نم  زمن وش   امدا  ومستوى اتد از الرقمكلذ  وبكذل  بمكع 

و 5ذ3و محككككاو تذ وال ككككدول )3نككككدد المحككككاو ت الحامككككع  لمتحميكككك  الحر ككككل )
ا ل لمقااسككككات ال سككككما  والمتػيككككرات الكيدماتا اكككك  يومككككحان التويككككيف اتحيكككك
 والمستوى الرقمل لعيد  البحث.

 (1جدول )
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 (4)ن =رفراد العينةالمستوى الرقمى( -التوصيف الإحصائى لمقياسات)الجسمية

ػأشلػ اضطدى اضقغاداتػاضجدطغظػاضطتعغرات
 شغطظ

أصبرػ
 شغطظ

اضطتودطػ
 اضحدابى

الإظحرافػ
 اضططغارى

ططاطلػ
 الإضتواء

 أطوال

 8.355- 2.448 568.888 573.888 564.888 6.888 الطول
 8.285 5.433 46.326 48.838 44.573 2.247 طول الذراع

 5.467 8.373 35.588 35.775 34.743 5.823 طول الساند
 5.458 8.435 25.364 23.846 28.733 5.322 طول العمد

 8.855 3.888 75.623 78.828 73.456 3.452 الطرك السفم 
 8.455 5.357 38.852 33.388 28.662 3.656 طول الساق
 5.855 8.658 32.368 33.355 33.645 5.658 طول الفحذ
 5.438 8.364 34.565 34.743 33.723 5.838 طول القدم
 5.635 8.575 8.326 58.338 7.838 5.385 سرتفاع القدم

 محاطات

 8.853- 5.657 588.323 583.264 87.327 2.827 محاط اليدر
 8.844 5.344 73.558 74.728 73.437 2.285 محاط الوسط

 8.886 5.465 88.353 83.823 77.383 2.438 محاط الحوض
 8.783 5.844 25.753 22.588 28.733 3.255 محاط العمد
 8.385 5.435 47.342 58.868 45.565 2.283 محاط الفحذ
 8.556 5.573 27.825 38.328 26.673 3.535 محاط الساق

 نروض
 8.475 8.888 43.555 44.735 42.582 3.537 نرض المد بين
 5.568 8.565 38.335 35.253 28.662 5.485 نرض اليدر
 5.354 8.538 27.283 28.384 26.673 5.455 نرض الحوض

 5.833- 3.363 62.648 66.888 57.888 8.888 الوزن 
 8.638- 8.583 6.884 6.258 5.838 8.338 المستوى الرقم 

و أن معام  اتلتكوا  لمعظكم القااسكات ال سكما  قكد 5يتم  من ال دول )  
و ممكككا يكككدل نمككك  ت كككادس أ كككراد العيدككك   ككك  القااسكككات قيكككد 2)±سدحيكككر مكككا بكككين 

البحث.  ما يتم  من ال دول أامكاإ أن متوسكط المسكتوى الرقمك  م كراد العيدك  
 مو.6.53قد بمع )

 (2جدول )
 (4صيف الإحصائى لممتغيرات )الكينماتيكية( رفراد العينة )ن=التو 
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ػأشل اضطدى اضطتعغرات
 شغطظ

أصبرػ
 شغطظ

اضطتودطػ
 اضحدابى

الإظحرافػ
 اضططغارى

ططاطلػ
 الإضتواء

 5.638- 8.833 8.562 8.588 8.538 8.848 يرتفاع مركز الثقل لحظة ومع القدم )متر(
 8.888 8.888 8.538 8.538 8.538 8.888 زمن الإرتقار )ث(

 5.854 8.868 8.752 8.868 8.688 8.578 يرتفاع مركز الثقل لحظة الترك )متر(
 8.324 8.585 5.387 5.228 5.558 8.338 يرتفاع قمة مسار الطيران)متر(

يرتفكككاع مرككككز الثقكككل لحظكككة  دايكككة ال  كككو  
 5.438- 8.867 8.722 8.888 8.638 8.578 )متر(

 8.368- 8.352 8.452 8.738 8.358 8.458 ( )متر(D1ر )المسافة لحظة الإرتقا
 8.855 8.372 3.474 4.868 3.548 8.838 ( )متر(D2مسافة الطيران )
 5.236- 8.256 3.887 3.388 5.458 8.628 ( )متر(D3مسافة ال  و  )

 8.552 8.285 3.348 3.678 3.568 8.558 طول الخطوة ارخيرة )متر(
 8.333 8.558 8.677 8.868 8.528 8.238 فى الطيران )متر( يرتفاع القدم اليمنى

 8.226- 8.584 8.752 8.858 8.588 8.338 يرتفاع القدم اليسرى فى الطيران )متر(
 8.527- 8.272 58.334 58.768 8.858 8.858 سرعة الدخول )م/ث(
 5.328- 5.337 8.557- 8.538 3.658- 2.228 فاقد السرعة )م/ث(

 8.325- 5.333 8.647 55.568 7.558 2.858 ج )م/ث(سرعة الخرو 
 8.577 7.886 33.334 23.358 52.478 57.778 زاوية الإنطلاق )درجة(

و أن معامكككك  اتلتككككوا  لمعظككككم متػيككككرات البحككككث 3يتمكككك  مككككن ال ككككدول )
و  ممككا يككدل نمكك  ت ككادس أ ككراد العيدكك   كك  2)±الكيدماتا اكك  قككد سدحيككر مككا بككين 

 ماتا ا . معظم المتػيرات الكيد
 أسباب يختيار العينة:

 وقد سستعان الباحث باذن العيد  لمسباب التالا :  
أن المسككككتوى الرقمككككل اعبككككر نككككن أ مكككك  مسككككتوى أدا   دككككل نمكككك  المسككككتوى  -5

المحملذ حيث يبذل  ا  ال نب أقي  طاقات  وقدرات  مما يدنم من دتا   
 اذا البحث.

ث دظككم التككدر ب العممككل وتطباقككات أن المسكتوى الفدككل لمعيدكك  اعبككر نككن أحكد -3
 امبحاث العمما .
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نكككدم تككككوا ر العككككدد الككككا ل مككككن ال نبككككين  ككككل محا ظككك  أسككككيو  نمكككك  دفككككس  -2
 المستوى من امدا  الفدل.

سحتيار العديد من ات را ات والحطكوات التدفيذاك  لمحيكول نمك  الباادكات  -3
 الحام التل بديت نمياا   رة س را  اذن الدراس .

 (2ات الإدارية لمدراسة: مرفق )الإجرار
 موا ق  امستاذ الد تور/ ر اس قسم التدر ب الر امل ونموم الحر  . -5
 موا ق  امستاذ الد تور/ ر اس قسم المداا  وتدر س التربا  الر اما . -3
 سكككككد   32موا قككككك  امسكككككتاذ الكككككد تور/ مكككككدير نكككككام بطولككككك  ال ماور ككككك  تحكككككت  -2

 ملعاب القوى.     
   السيد/ مدير المر ز امولمبل بالمعادا نم  س را ات التيو ر.موا ق -3

 الدراسة الإستطلاعية: 
أ ككككككرى الباحككككككث دراسكككككك  سسككككككتط نا  مكككككك   ر كككككك  مككككككن المسككككككاندين يككككككوم  

مذ  ككل ممعككب وممككمار سككتاد  امعكك  أسككيو ذ نمكك  نيدكك  م ودكك  55/3/3838
 ر امكككا ذو مككن طككك ب تحيككص الميكككدان بالفرقكك  اللاللكك  ب ماككك  الترباكك  ال3مككن )

 م.3858/3838لمعام ال امعل 
 ال دف من الدراسة الإستطلاعية :

 التقكد من امدوات المستحدم   ل الدراس . -5
تحديكككد المتػيكككرات الكيدماتا اككك  التكككل ام كككن قااسكككاا بدقككك  باسكككتحدام  كككاميرا  -3

 التيو ر.
التعككرك نمكك  أبعككد وأقككرب مسككا   ام ككن أن تومكك   ياككا  ككاميرا التيككو رذ  -2

 داا تيو ر متػيرات الدراس  بدق .بحيث تستطا  م
 التعرك نم  م  م  حمفا  التيو ر لعمما  التحمي . -3
التقككككد مكككن يككك حا  امدوات وام اكككزة والبكككرام  المسكككتحدم   كككل التيكككو ر  -4

 والتحمي .
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التعككككرك نمكككك  المسككككا   ام قاكككك  المككككراد أحككككذ يككككور ال نبككككين مككككن ح لاككككا  -5
 والتعرك نم  اترتفاع المداسب لمكاميرا.

 ى تطبي  الوا بات ال زم  من قب   ر   العم .مد -6
 متغيرات الدراسة : 

 أولًا: القياسات الجسمية :
 .طول الذراع -2      .الطول -1
 .طول العمد -4     .طول الساند -3
 .طول الساق -6    .طول الطرك السفم  -5
 .طول القدم -8     .طول الفحذ -7
 .رمحاط اليد -11     .سرتفاع القدم -9

 .محاط الحوض -12     .محاط الوسط -11
 .محاط الفحذ -14     .محاط العمد -13
 .نرض المد بين -16     .محاط الساق -15
 .نرض الحوض -18     .نرض اليدر -17
 .الوزن  -19

 ثانياً: المتغيرات الكينماتيكية:
 رتفاع مر ز اللق  لحظ  وم  القدم نم  الموح .ا -5
 رتقا . زمن ا -3
 مر ز اللق  لحظ  قب  التر  لموح .رتفاع ا -2
 رتفاع قم  مسار الطيران.ا -3
 رتفاع مر ز اللق  لحظ  بداا  الابو .ا -4
 و.D1رتقا  ) المسا   لحظ  ا -5
 و.D2مسا   الطيران ) -6
 و.D3مسا   الابو  ) -7
 طول الحطوة امحيرة. -8
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 رتفاع القدم الامد   ل الطيران.ا -58
 رتفاع القدم الاسرى    الطيران.ا -55
 ن  الدحول.سر  -53
  اقد السرن . -52
 سرن  الحروج. -53
 زاوا  اتدط ق. -54

 ثالثاً: المستوى الرقمي 
 أدوات وأج زة الدراسة:

 استحدم الباحث امدوات وام ازة التالا   ل س را  دراست :
 و.Sonyو يورة/لادا  )28و بتردد )Digital اميرا تيو ر  يديو ) -5
 ألدا  نمما  التيو ر. حام  ل لل لممان لبات الكاميرا -3
  ااز  مبيوتر. -2
 لمتحمي  الحر ل لدا ل ول لل امبعاد. Motion trackبردام   -3
 مترو.3تم استحدام وحدة المعايرة طول معموم  ل دفس مستوى الحر   ) -4
 شر ط قااس لقااس المسا   ام قا  بالمتر. -5
 ميزان طبل معاير لقااس الوزن بالكيمو  رام. -6
 ااس الطول بالمتر. ااز الرستاميتر لق -7
 و 5استمارات تس ي  معتمدة من اتتحاد الميرا ملعاب القوى. )مر   -8

 ميدان الولب الطو   والل لل بالمر ز امولمبل بالمعادا. -58
 المعالجات الإحصائية:

   .المتوسط الحسابل -
 والمدى لقام متػيرات الدراس . دحراك المعاارا  ا -
   والمسا   ام قا  الفعما   ل الولب الطو  .رتبا  بين متػيرات الدراس ا -
 و.Step Wise Regressionدحدار المتعدد ) تحمي  ا -

 عرض ومناقشة النتائج:
 أولًا: عرض النتائج:
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لتحقي  أاداك البحث والتحق  من يح  الفكروض سكيتم نكرض دتكا   اكذا  
و قكككاإ  البحكككث  ككك  نكككدد مكككن ال كككداول التككك  تكككم التويككك  سلياكككا مكككن حككك ل معال تاكككا

لمقككوادين اتحيككا ا  المداسككب   كك  محاولكك  لتحقيكك  الفككروض المطروحكك   كك  المقدمكك  
 الدظر   لاذا البحث و قاإ لترتيب أاداك البحث نم  الدحو التالل:

 ( 3جدول )
رفراد  -لمركز ثقل الجسم فى الوثب الطويل المسافة ارفقية والرأسية )متر(

 (4العينة )ن =
ػاضزطنػاضصور

 4اضلارب 3اضلارب 2اضلاربػ1اضلارب
ػاضطداسظ
 الأسقغظ

ػاضطداسظ
 اضرأدغظ

ػاضطداسظ
 الأسقغظ

ػاضطداسظ
 اضرأدغظ

ػاضطداسظ
 الأسقغظ

ػاضطداسظ
 اضرأدغظ

ػاضطداسظ
 الأسقغظ

اضطداسظػ
 اضرأدغظ

5 8.88 3.68 8.63 3.25 8.54 2.33 8.65 3.45 8.55 
3 8.86 3.85 8.65 5.53 8.58 3.27 8.73 5.76 8.58 
2 8.52 5.25 8.58 8.84 8.57 5.88 8.56 5.54 8.57 
3 8.38 8.48 8.58 8.38 8.62 5.33 8.53 8.36 8.63 
4 8.36 8.82 8.68 -8.35 8.76 8.43 8.68 -8.56 8.73 
5 8.22 -8.32 5.87 -8.76 5.84 8.88 8.86 -8.73 8.87 
6 8.38 -5.55 5.86 -5.37 5.55 -8.63 5.88 -5.36 5.84 
7 8.36 -5.73 5.55 -3.85 5.34 -5.32 5.58 -3.85 5.87 
8 8.42 -3.38 5.22 -3.55 5.34 -3.86 5.53 -3.54 5.55 
58 8.58 -2.82 5.54 -2.33 5.55 -3.57 5.53 -2.33 5.85 
55 8.56 -2.45 5.52 -2.72 5.83 -2.37 5.87 -2.72 5.83 
53 8.62 -3.53 5.85 -3.36 8.86 -2.83 5.83 -3.38 8.75 
52 8.78 -3.68 8.77 -4.83 8.74 -3.48 8.88 -3.83 8.58 
53 8.76 -4.37 8.63 -4.47 8.52 -4.54 8.62 -4.33 8.45 
54 8.82 -4.73 8.38 -5.53 8.27 -4.63 8.45 -5.82 8.28 
55 5.88 -5.22 8.55 -5.55 8.88 -5.34 8.23 -5.44 8.85 

56 5.86 -5.73 -8.88 -6.86 -8.53 -5.68 8.58   
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 (1المسار الحركى لمركز ثقل جسم اللاعب رقم ) (1شكل )
 

 

 

 

 

 

 (2( المسار الحركى لمركز ثقل جسم اللاعب رقم )2شكل )
 

  
 
 
 

 

 

 (3( المسار الحركى لمركز ثقل جسم اللاعب رقم )3شكل )
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 (4( المسار الحركى لمركز ثقل جسم اللاعب رقم )4شكل )

اع مر كز اللقك  لحظك  ومك  القكدم لكك  و أن سرتف2يتم  من ال دول )   
و ندكككد الكككدحول نمككك  لوحككك  اترتقكككا  قكككد بمػكككت 3وذ)2وذ )3وذ )5مكككن ال نكككب )

نمكك  الترتيككبذ بيدمككا  ادككت سرتفككاع 8.57) وذ8.53) وذ8.57) وذ8.58) و متككرا إ
 وذ8.76) وذ8.68و لحظك  قبك  التكر  لموحك  اترتقكا  قكد بمػكت )hمر ز اللقك  )

نمككك  الترتيكككبذ وأن سرتفكككاع مر كككز لقككك  ال سكككم  ككك  قمككك  و متكككرا إ 8.73) وذ8.86)
نمككككككك  5.55) وذ5.53) وذ5.34) وذ5.22مسكككككككار الطيكككككككران قكككككككد بمكككككككع ) و متكككككككرا إ

 وذ8.63الترتيككككبذ وأن سرتفككككاع مر ككككز لقكككك  ال سككككم  كككك  بدااكككك  الابككككو  قككككد بمككككع )
نم  الترتيب.8.75) وذ8.88) وذ8.74)  و مترا إ

قككد  اترتقككا    قبكك  التككر  لموحكك المسككا   ام قاكك  التكك  سكتسككباا أ ككراد العيدكك 
 وD1و متراإ نم  الترتيكب وتسكم  )8.56) وذ8.88) وذ8.35) وذ8.82بمػت )

و مترا إ نم  3.58) وذ3.54) وذ4.86) وذ3.82أما مسا   الطيران  قد بمػت )
 وذ3.82) وذ5.45أمكككككا مسكككككا   الابكككككو   قكككككد بمػكككككت )وذ D2وتسكككككم  )الترتيكككككب 

نمكك  الترت3.54) وذ3.38) و. سرتفكاع مر ككز لقكك  ال سككم D3وتسككم  )يككب و متكرا إ
لحظكك  التككر    يتداسككب وأطككوال ال نبككين  اككو أقكك  ممككا ي ككب أن ا ككون حيككث 

%و مككككن طولكككك  مككككن واقكككك  58املككك  سرتفككككاع مر ككككز لقكككك  ال نككككب لحظكككك  التككككر  )
 التحما ت. 

 
 (4جدول )

 -لمشط القدم )اليمنى( فى الوثب الطويل المسافة ارفقية والرأسية )متر(
 (4راد العينة )ن =رف

ػاضزطنػاضصور
 4اضلارب 3اضلارب 2اضلاربػ1اضلارب

ػاضطداسظ
 الأسقغظ

ػاضطداسظ
 اضرأدغظ

ػاضطداسظ
 الأسقغظ

ػاضطداسظ
 اضرأدغظ

ػاضطداسظ
 الأسقغظ

ػاضطداسظ
 اضرأدغظ

ػاضطداسظ
 الأسقغظ

ػاضطداسظ
 اضرأدغظ

5 8.88 3.74 -8.84 3.34 -8.86 2.88 -8.38 3.47 -8.58 
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3 8.86 5.36 -8.54 8.73 -8.84 3.25 -8.84 5.55 -8.84 
2 8.52 8.42 -8.54 8.23 -8.34 3.74 -8.56 8.34 8.88 
3 8.38 8.24 -8.28 8.34 -8.36 5.77 8.33 8.35 -8.37 
4 8.36 8.22 -8.22 8.36 -8.38 8.33 8.88 8.35 -8.35 
5 8.22 8.32 -8.82 -8.53 8.36 -8.55 8.53 8.84 8.25 
6 8.38 -8.28 8.47 -8.83 8.86 -5.65 8.38 -8.58 8.62 
7 8.36 -3.34 8.47 -5.57 8.83 -3.25 8.33 -5.57 8.65 
8 8.42 -5.78 8.47 -3.48 8.43 -3.43 8.86 -3.42 8.48 
58 8.58 -3.82 8.24 -2.36 8.28 -3.43 8.88 -2.58 8.48 
55 8.56 -2.87 8.52 -3.38 8.26 -3.57 8.28 -3.38 8.65 
53 8.62 -2.75 8.22 -4.88 8.44 -2.23 8.57 -3.78 8.76 
52 8.78 -3.63 8.82 -4.44 8.68 -4.35 8.33 -4.25 8.62 
53 8.76 -4.52 8.87 -5.83 8.73 -3.62 8.43 -4.87 8.53 
54 8.82 -5.35 8.42 -5.58 8.26 -5.38 8.35 -5.48 8.35 
55 5.88 -5.68 -8.87 -6.32 -8.34 -6.88 8.58 -6.55 -8.22 
56 5.86 -5.83 -8.45 -6.25 -8.48 -6.57 -8.54   

 (5جدول )
 -لمشط القدم )اليسرى( فى الوثب الطويل المسافة ارفقية والرأسية )متر(

 (4رفراد العينة )ن =

ػاضزطنػاضصور
 4اضلارب 3اضلارب 2اضلاربػ1اضلارب

ػاضطداسظ
 الأسقغظ

ػاضطداسظ
 اضرأدغظ

ػاضطداسظ
 الأسقغظ

ػاضطداسظ
 اضرأدغظ

ػاضطداسظ
 الأسقغظ

ػاضطداسظ
 اضرأدغظ

ػاضطداسظ
 الأسقغظ

اضطداسظػ
 اضرأدغظ

5 8.88 3.38 -8.28 3.37 -8.36 2.38 8.26 3.58 -8.37 
3 8.86 3.37 -8.37 5.85 8.86 5.84 8.84 3.54 -8.58 
2 8.52 3.84 -8.58 5.65 8.56 5.83 -8.86 5.78 8.33 
3 8.38 8.45 8.82 8.56 8.34 8.72 -8.35 8.72 8.37 
4 8.36 -8.52 8.82 -8.38 8.53 8.38 -8.28 -8.48 8.86 

 (5جدول )تابع 
 -لمشط القدم )اليسرى( فى الوثب الطويل المسافة ارفقية والرأسية )متر(

 (4رفراد العينة )ن =

ػاضزطنػاضصور
 4اضلارب 3اضلارب 2اضلاربػ1اضلارب

ػاضطداسظ
 الأسقغظ

ػاضطداسظ
 اضرأدغظ

ػاضطداسظ
 الأسقغظ

ػاضطداسظ
 اضرأدغظ

ػاضطداسظ
 الأسقغظ

ػاضطداسظ
 دغظاضرأ

ػاضطداسظ
 الأسقغظ

اضطداسظػ
 اضرأدغظ

5 8.22 -5.35 8.22 -5.35 8.33 8.35 -8.23 -5.76 8.55 
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6 8.38 -5.66 8.35 -3.55 8.56 8.33 8.33 -3.37 8.58 
7 8.36 -5.55 8.85 -3.28 8.54 -8.55 8.62 -3.73 8.24 
8 8.42 -3.64 8.47 -3.42 8.28 -5.38 8.65 -3.82 8.84 
58 8.58 -3.82 8.24 -2.83 8.43 -3.47 8.43 -2.88 8.56 
55 8.56 -2.32 8.32 -2.83 8.24 -2.42 8.36 -2.46 8.27 
53 8.62 -3.53 8.28 -4.87 8.36 -3.47 8.23 -3.38 8.53 
52 8.78 -3.76 8.57 -4.56 8.78 -3.53 8.33 -4.37 8.53 
53 8.76 -4.65 8.87 -5.56 8.76 -4.74 8.33 -5.35 8.25 
54 8.82 -5.36 8.27 -5.68 8.38 -5.35 8.23 -5.67 8.53 
55 5.88 -6.83 -8.38 -6.37 -8.36 -6.83 8.53 -6.24 -8.27 
56 5.86 -6.24 -8.45 -6.62 -8.53 -6.28 -8.38   

 

 
 

 
 
 
 

( المسافة ارفقية والرأسية )متر( لمشط القدم )اليمنى/اليسرى( 5شكل )
 (1لملاعب رقم )
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 (2( المسافة ارفقية والرأسية )متر( لمشط القدم )اليمنى/اليسرى( لملاعب رقم )6شكل )
 
 
 

 (3( المسافة ارفقية والرأسية )متر( لمشط القدم )اليمنى/اليسرى( لملاعب رقم )7شكل )
 

 

 (4( المسافة ارفقية والرأسية )متر( لمشط القدم )اليمنى/اليسرى( لملاعب رقم )8شكل )
لكككك  مكككن ال نكككب طكككول الحطككوة امحيكككرة و أن 4ذ3يتمكك  مكككن ال كككدول ) 

 وذ2.17و  ندكككككد الكككككدحول نمككككك  لوحككككك  اترتقكككككا  قكككككد بمكككككع )3وذ )2وذ )3وذ )5)
 كان دكوع قكدم اترتقكا   نمك  الترتيكبذ حيكث و مترا إ 2.64)وذ 2.78) وذ2.21)

وأن أنمك  )الامدك و نمك  الترتيكبذ  )الاسكرىوذ )الامدك وذ م راد العيدك  )الامدك وذ
 وذ8.57) وذ8.86) وذ8.52سرتفكككككاع مسكككككار الطيكككككران لمقككككككدم الامدككككك  قكككككد بمككككككع )

نمك  الترتيككبذ بيدمكا 8.76) سرتفككاع مسكار الطيكران لمقككدم الاسكرى قككد أنمك  و متكرا إ
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أمككككا أقيكككك  و متككككرا إ نمكككك  الترتيككككبذ 8.58) وذ8.65) وذ8.78) وذ8.85بمككككع )
مسا   أ قا   عما  حققاكا أ كراد العيدك  مكن مشكط القكدم ولكاس مكن نمك  الموحك  قكد 

 و متراإ نم  الترتيب.6.55) وذ6.57) وذ6.25) وذ5.83بمػت )
 (6جدول )

رفراد العينة   -السرعة المحصمة )م/ث( لمركز ثقل الجسم فى الوثب الطويل 
 (4)ن =

 4اضلارب 3اضلارب 2اضلاربػ1اضلاربػاضزطنػضصورا
5 - >3 8.86 58.35 58.38 58.58 58.25 
3 - >2 8.52 58.32 58.85 5.32 58.65 
2 - >3 8.38 58.76 8.85 55.55 58.23 
3 - >4 8.36 7.45 7.26 58.44 8.53 
4 - >5 8.22 7.55 8.56 7.58 58.82 
5 - >6 8.38 58.88 8.32 55.56 8.63 
6 - >7 8.36 58.87 7.72 58.24 7.74 
7 - >8 8.42 8.85 7.82 8.58 7.88 
8 - >58 8.58 8.62 7.76 8.57 7.44 
58 - >55 8.56 6.86 8.84 8.82 8.32 
55 - >53 8.62 7.43 8.56 8.52 7.63 
53 - >52 8.78 8.88 7.68 7.76 7.53 
52 - >53 8.76 7.86 7.67 58.85 6.85 
53 - >54 8.82 7.75 8.55 8.34 8.22 
54 - >55 5.88 8.58 7.36 7.23 7.86 
55 - >56 5.86 7.42 6.75 7.73  
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 (1اللاعب )

 

 (2اللاعب )

 

 
 (3اللاعب )

 

 
 (4اللاعب )

 رفراد العينة -( منحنى السرعة المحصمة )م/ث( لمركز ثقل الجسم فى الوثب الطويل 9شكل )
و أن السكككرن  التككك  تحكككر  باكككا  ككك  مكككن ال نكككب 5يتمككك  مكككن ال كككدول )

 وذ58.76و ندكككد الكككدحول نمككك  لوحككك  اترتقكككا  قكككد بمػكككت )3وذ )2) وذ3وذ )5)
و م/ث نمكك  الترتيككبذ بيدمككا  ادككت السككرن  التكك  58.23) وذ58.44) وذ8.85)

 وذ8.56) وذ7.55سدطمككك  باكككا ال نبكككين ألدكككا  الحكككروج مكككن الموحككك  قكككد بمػكككت )
 و م/ث نم  الترتيب.58.82 ) وذ55.56)
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 (7جدول )
مركز ثقل الجسم عمى المستوى ارفقى فى الوثب التغير الزاوى )بالدرجة( ل

 (4رفراد العينة )ن = -الطويل
 4اضلارب 3اضلارب 2اضلاربػ1اضلاربػاضزطنػاضصور

5 - >3 8.86 -8.88 2.85 5.53 3.34 
3 - >2 8.52 -5.54 -8.43 -35.85 -8.77 
2 - >3 8.38 -8.33 2.86 -3.35 4.88 
3 - >4 8.36 58.55 53.35 3.86 6.54 
4 - >5 8.22 23.35 55.35 36.34 52.47 
5 - >6 8.38 -8.28 58.85 3.87 5.53 
6 - >7 8.36 6.32 7.58 7.56 3.63 
7 - >8 8.42 54.86 -8.47 3.38 2.34 
8 - >58 8.58 -54.83 -7.64 5.86 -4.23 
58 - >55 8.56 -3.84 -55.37 -4.75 -3.58 
55 - >53 8.62 -53.27 -4.86 -4.75 -54.73 
53 - >52 8.78 -53.58 -53.53 -55.25 -55.88 
52 - >53 8.76 -54.53 -33.88 -53.38 -58.48 
53 - >54 8.82 -33.38 -33.38 -55.38 -58.83 
54 - >55 5.88 -22.28 -25.48 -32.64 -38.67 
55 - >56 5.86 -34.73 -35.53 -32.43  

 

 
 1اللاعب

 

 
 2اللاعب

 

 
 3اللاعب

 

 
 4اللاعب

( المنحنى الزاوى )بالدرجة( لمركز ثقل الجسم عمى المستوى ارفقى 11شكل )
 رفراد العينة -فى الوثب الطويل
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و أن زاواكككك  اتدطكككك ق لمر ككككز لقكككك  ال سككككم التكككك  6يتمكككك  مككككن ال ككككدول ) 
و  ألدكا  الحككروج مككن الموحكك  قككد 3وذ )2وذ )3وذ )5تحكر  باككا  كك  مككن ال نككب )

 و در   نم  الترتيب.52.47) وذ36.34وذ )55.35) وذ23.35بمػت )
 (8جدول )

والمستوى الرقمى( رفراد عينة البحث فى  –مستخمص المتغيرات )الكينماتيكية
 (4الوثب الطويل )ن =

ػاضذصل 4اضلارب 3باضلار 2اضلارب 1اضلارب اضطتعغرات
سرتفاع مر ز اللق  لحظ  وم  

  8.57 8.53 8.57 8.58 القدم نم  الموح  )مترو
  8.53 8.53 8.53 8.53 زمن اترتقا  )ثو

سرتفككككاع مر ككككز اللقكككك  لحظكككك  
  8.73 8.76 8.86 8.68 قب  التر  لموح  )مترو

  5.55 5.53 5.34 5.22 قم  مسار الطيران )مترو سرتفاع
سرتفككككاع مر ككككز اللقكككك  لحظكككك  

  8.75 8.8 8.74 8.63 بداا  الابو  )مترو
  8.73 8.63 8.35 8.32 و )متروd1المسا   لحظ  اترتقا  )
  3.58 3.54 4.86 3.82 و )متروd2مسا   الطيران )
  3.54 3.38 3.82 5.45 و )متروd3مسا   الابو  )

  6.55 6.57 6.25 5.83 المستوى الرقم  )مترو
  3.53 3.67 3.35 3.56 طول الحطوة امحيرة )مترو
  8.76 8.57 8.86 8.52 سرتفاع القدم الامد     الطيران )مترو

سرتفكككككاع القكككككدم الاسكككككرى 
  8.58 8.65 8.78 8.85    الطيران )مترو

  58.23 58.44 8.85 58.76 سرن  الدحول )م/ثو
  8.38- 8.53 8.38- 3.65-  اقد السرن  )م/ثو
  58.82 55.56 8.56 7.55 سرن  الحروج )م/ثو

  52.47 36.34 55.35 23.35 زاوا  اتدط ق )در  و
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و مستحمص المتػيرات  الكيدماتا ا  والمسكتوى الرقمك  7يوم  ال دول ) 
 م راد نيد  البحث    الولب الطو  .

 (9جدول )
اسات ( لمكشف عن نسبة مساهمة القيRegressionنتائج تحميل الإنحدار)

 (4)الجسمية( فى المستوى الرقمى  رفراد العينة   )ن=
ػاضطتعغراتػاضجدطغظ

رلاشظػ
 الإرتباط

R 
ططاطلػ
 اضتحدغد

R2 
ػشغطظ

(Beta) 
 اضخطأ

اضططغارىػ  
ػشغطظ

(T) اضططظوغظ 

 أطوال

 8.636 8.358 5.66845 8.553 8.885 8.867 الطول
 8.828 8.555 8.65576 8.834 8.883 8.854 طول الذراع

 8.838 54.675 8.33574 8.346 8.883 8.856 طول الساند
 8.546 2.862 8.36853 8.333 8.885 8.863 طول العمد

 8.778 8.588 5.83485 8.866 8.884 8.858 الطرك السفم 
 8.864 8.828 8.58787 8.855 8.883 8.858 طول الساق
 8.233 5.553 8.24863 8.275 8.886 8.873 طول الفحذ
 8.858 54.288 8.32657 8.347 8.782 8.545 طول القدم
 8.735 -8.378 8.2337 8.237 8.885 8.824 سرتفاع القدم

 محاطات

 8.488 8.637 8.77274 8.343 8.886 8.873 محاط اليدر
 8.454 8.754 8.63624 8.363 8.886 8.873 محاط الوسط

 8.467 8.675 8.67435 8.355 8.886 8.873 محاط الحوض
 8.875 -8.833 8.43643 8.356 8.882 8.845 محاط العمد
 8.836 8.554 8.66858 8.836 8.883 8.854 محاط الفحذ
 8.873 8.834 8.48386 8.858 8.882 8.848 محاط الساق

 نروض
 8.338 5.386 8.34353 8.235 8.886 8.873 نرض المد بين
 8.283 5.823 8.22463 8.383 8.886 8.875 نرض اليدر
 8.378 3.532 8.23885 8.358 8.885 8.878 نرض الحوض

 8.685 8.223 3.525 8.536 8.552 8.225 الوزن  أوزان

 3.24و = 8.84* قام  )تو ال دولا  ندد مستوى )
و و ود تقلير سي اب        مكن  )طكول السكاندذ 8يتم  من ال دول )

و T قككككككد بمػككككككت قمكككككك  )طككككككول العمككككككدذ طككككككول القككككككدمو مكككككك  المسككككككتوى الرقمككككككلذ 
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وذ   ممككا زادت اككذن المتػيككرات ألككرت باتي ككاب 54.2وذ )2.862) وذ54.675)
 نم  المستوى الرقم ذ  ما تميز طول القدم    التقلير نن باقل المتػيرات.

و و كككود تكككقلير سي كككابل وغيكككر دال سحيكككا ااإ 8 مكككا يتمككك  مكككن ال كككدول ) 
لبككاقل القااسككات ال سككما  مكك  المسككتوى الرقمككلذ  امككا نككدا )سرتفككاع القككدمذ محككاط 

 العمدو.
 (11جدول )

( لمكشف عن نسبة مساهمة المتغيرات Regressionنتائج تحميل الإنحدار )
 (4)ن= لعينة )الكينماتيكية( فى المستوى الرقمى  رفراد ا

اضطتعغراتػ
ػاضصغظطاتغصغظ

 رلاشظ
 الإرتباط

R 
 ططاطل
 اضتحدغد

R2 
ػشغطظ

(Beta) 
ػاضخطأ

 اضططغارى
ػشغطظ

(T) 
طدتوىػ
 اضططظوغظ

سرتفكككاع مر كككز اللقككك  
 8.555 -5.753 8.85588 8.855 8.528 8.262 لحظ  وم  القدم

 8.465 8.676 888 8.275 8.888 888 زمن اترتقا 
قككككككككك  سرتفكككككككككاع مر كككككككككز الل

 8.625 -8.235 8.82834 8.347 8.733 8.886 لحظ  قب  التر  لموح 
 8.388 5.227 8.84863 8.237 8.584 8.333 سرتفاع قم  مسار الطيران

سرتفكككاع مر كككز اللقككك  
 8.722 8.358 8.82883 8.355 8.528 8.688 لحظ  بداا  الابو 

المسكككككككككا   لحظككككككككك  
 8.687 -8.333 8.5252 8.556 8.856 8.525 وD1اترتقا  )

 8.352 5.533 8.33533 8.356 8.885 8.827 وD2مسا   الطيران )
 8.475 8.655 8.54723 8.235 8.427 8.623 وD3مسا   الابو  )

 8.535 3.326 8.54282 8.383 8.848 8.333 طول الحطوة امحيرة
سرتفككاع القككدم الامدكك  

 8.757 3.358 8.86872 8.358 8.582 8.665    الطيران
رتفككككاع القككككدم الاسككككرى س

 8.587 8.727 8.84355 8.536 8.824 8.575    الطيران
 8.255 3.87 8.58557 8.224 8.725 8.853 سرن  الدحول
 8.555 -5.733 8.544 8.357 8.826 8.585  اقد السرن 

 8.465 8.536 8.53588 8.532 8.335 8.543 سرن  الحروج
 8.625 -8.735 3.38735 8.537 8.355 8.568 زاوا  اتدط ق

 3.24و = 8.84* قام  )تو ال دولا  ندد مستوى )



 
 

 

 

                                                                                                                      288    

ػصضغظػاضتربغظػاضرغاضغظ/جاططظػأدغوطػػاضرغاضظػشوةػوطنػورداضظػدضلامػاضطضطىػاضدوضىػػضػطؤتطراض

و و ود تقلير سي اب   ل  ك  مكن )طكول الحطكوة 58يتم  من ال دول ) 
و مككك  المسكككتوى )سكككرن  الكككدحول وذسرتفكككاع القكككدم الامدككك   ككك  الطيكككرانامحيكككرةوذ )

و نمك  3.87) وذ8.358) وذ3.326و  ك   ك  مكدام )Tالرقمل  قد بمػت قمك  )
الترتيككب مكك  المسككتوى الرقمكك ذ   ممككا زادت اككذن المتػيككرات ألككرت باتي ككاب نمكك  

 المستوى الرقم .
 (11جدول )

المتغيرات الكينماتيكية( فى  –)القياسات الجسمية نسبة مساهمة كل من
 (4رفراد العينة )ن= -المستوى الرقمى 

ػاضطتعغرات
 رلاشظ

الإرتباطػ  
R 

 ططاطلػ
 اضتحدغد

R2 
ػدرجظ

 اضحرغظػ
ػاضخطأػ

 اضططغارى
ػشغطظ

(F) 
طدتوىػ
 اضدلاضظ

 8.555 58.553 8.58557 2 8.725 8.853 سرن  الدحول
 8.465 5.386 8.32657 8.782 8.545 طول القدم

و أد  تو د دسب  مساام  سحيكا ا  بكين  ك  مكن 55يتم  من ال دول ) 
دبكككككا القااسكككككات ال سكككككما  والمتػيكككككرات الكيدماتا اككككك  التككككك  ام كككككن مكككككن ح لاكككككا الت

قكككككد بمػكككككت  ( طكككككول القكككككدموذ )سكككككرن  الكككككدحولبالمسكككككتوى الرقمككككك    ادكككككت  ككككك  )
 و نم  الترتيب م  المستوى الرقم .8.782) وذ8.725)

 (12جدول )
المتغيرات الكينماتيكية(  –)القياسات الجسمية الإنحدار الخطى المتعدد  ين

 (4رفراد العينة )ن= -مع المستوى الرقمى

 اضظطوذج
اضططاطلاتػزغرػ

 ططغارغظاض
اضططاطلاتػ
ػاضدلاضظ (Tشغطظػ) اضططغارغظ

 الإحصائغظ
ػظدبظ

 اضطداعطظ
ػطدتوى
ططاطلػ اضططظوغظ

 الإظحدار
اضخطأػ

 اضططغارى
درجظػ
 (Tشغطظػ) اضحرغظ

5 
مقكككككككككككدار 

 5.38 5.35- 5لابت
2.88 

6.82 8.88 8.88 8.83 
سكككككككككككرن  
 8.88 3.87 8.25 2.58- 8.53 8.75 الدحول

3 
مقكككككككككككدار 

 8.85 7.37 3لابت
2.88 

525.77 8.88 8.88 8.88 
 8.88 3.87 8.25 558.62- 8.88 8.45- سرن  الدحول
 8.85 54.28 8.85 54.28 8.88 8.57 طول القدم
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و بعككككد س ككككرا  اتدحككككدار الحطكككك  المتعككككدد بككككين 53يتمكككك  مككككن ال ككككدول )
  القااسككات ال سككما  والمتػيككرات الكيدماتا اكك   متػيككرات مسككتقم  والمسككتوى الرقمكك

قام التحميك  اتحيكا   بلسكتبعاد نديكد مكن المتػيكرات وأحكرج سليدكا  ذ متػير تاب 
الدمككككوذج امول واعتمككككد نمكككك  متػيككككر  يدمككككاتا ل واحككككد واككككو )سككككرن  الككككدحولوذ 
والدموذج اللاد  اعتمد نم  متػيران أحداما  يدماتا   )سرن  الكدحولو وا حكر 

 وى الرقم . سم  )طول القدمو  ماشر لمتدبا بطر قتين لممست
 ثانياً: مناقشة وتفسير النتائج:

و أن سرتفاع مر ز اللق  لحظ  5ذ3ذ2ذ3و وش   )2يتم  من ال دول ) 
التر  لموح  اترتقكا  أا  كل لحظك  الكد   أكبكر مدك   كل لحظك  ومك  القكدم ندكد 

و  ل قمك  مسكار الطيكران hالدحول نم  لوح  اترتقا ذ وأن سرتفاع مر ز اللق  )
 ككك  مكككن لحظككك  ومككك  القكككدم ندكككد الكككدحول نمككك  لوحككك  اترتقكككا ذ أكبكككر مدككك   كككل 

ولحظكككك  قبكككك  التككككر  لموحكككك ذ وأن سرتفككككاع مر ككككز اللقكككك  لحظكككك  قبكككك  التككككر  لموحكككك  
 و.3اترتقا  أكبر مد   ل بداا  الابو   اما ندا ال نب رقم )

واكككذا يتفككك  مككك  مكككا أشكككار سلاككك  " اسكككيميوس بادوتسكككاكوبولوسذ ايكككراكماس  
"  ل أد  يتم Vassilios Panoutsakopoulos& Irakils Kollias ولااس 

تحو   الطاق  الحر ا  الم تسب  ألدا  مرحم  اتقتراب لاستفادة مداكا  كل مرحمك  
اترتقكككا  وأدككك  مكككن المتوقككك  حكككدوث  قكككد ملكككالل لكككبعض اكككذن الطاقككك  ألدكككا  نمماككك  

  اترتقككا  وا نككادة اسككتحدام الطاقكك  المحتزدكك   ككل م مونكك  العمكك ت المككادة لر كك
 35اترتقا  تساند  ل توليد سرن  سما ا   ل اتت ان الرأسل لحظ  اترتقكا . )

 و38 –
و واككل المسكككا   D2و أن مسككا   الطيكككران )2يتمكك  أامككاإ مكككن ال ككدول ) 

ام قاكك  لمر ككز لقكك  ال سككم التككل اقطعاككا ال نككب واككو  ككل الاككوا  والتككل سكتسككباا 
سكا   ام قاك  بكين مشكط قكدم و واكل المD1أ راد العيد   ادكت أكبكر مكن  ك  مكن )
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و وتعدل D3اترتقا  واتسقا  العمودا لمر ز اللق  )مو  ل لحظ  اترتقا ذ و )
 مسا   الابو .

واذا يتفك  مك  التحميك  الحر كل لتكداك  امدا   كل الولكب الطو ك  لمرحمك   
المتمكامن  م واو المشل  ل الاوا  حيكث العمك الطيران حسب التكدا  المستحد

سرن  اتقتراب وقوة اترتقا  وسرن  تحر  مر ز لق  ال سمذ وم  ما ال يد بين 
بسطواسكككككل أحمكككككد  ذمو5888أشكككككار سلاككككك   ككككك إ مكككككن "محمد نبكككككد الػدكككككل نلمكككككان )

وذ 353 -3وذ )235ذ238 –55موذ)3852موذ نيام الدين شعبان" )5886)
 و34وذ )73 -6)

 و أن طكول الحطكوة امحيكرة4ذ5ذ6ذ7و وشك   )4ذ3يتم  من ال كدول ) 
و ندكد الكدحول نمك  لوحك  اترتقكا  قكد بمكع 3وذ )2وذ )3وذ )5لك  من ال نب )

و متكراإ نمك  الترتيكبذ حيكث  كان دكوع قكدم 3.53وذ )3.67وذ )3.35وذ )3.56)
اترتقككا  م ككراد العيدكك  )الامدكك وذ )الامدكك وذ )الاسككرىوذ )الامدكك و نمكك  الترتيككبذ 

من مشط القدم ولكاس مكن نمك   وأن أقي  مسا   أ قا   عما  حققاا أ راد العيد 
و متكراإ نمك  الترتيكبذ وأن 6.55وذ )6.57وذ )6.25وذ)5.83الموح  قكد بمػكت )

 اتحت ك  ل طول الحطوة امحيرة  يالر نم  مستوى الولب لدى أ راد العيد .
مو أدك  يمكزم تػييكر 5886واذا يتف  م  ما أشار سلا  "بسطواسل أحمكد" ) 

ث امحيكككرة مكككن مرحمككك  اتقتكككرابذ حيكككث اسكككتعد بسكككاط  كككل ساقكككاع الحطكككوات الكككل 
الوالب واو  ل أنم  سرن  مم د  تد از أام مرحم  من مراح  امدا  الحر كل 
لمولب الطو   وال مرحم  اترتقا ذ وبذل  يمزم حفص مداسب  ل مر كز اللقك ذ 

سم نما قبماا وما بعكداا.  38 – 58حيث تطول الحطون قب  امحيرة  ل حدود 
 و382 – 3)

ونمكك  الككرغم مككن أن ادككا  بعككض الميككادر العمماكك  لككم تا ككد ذلكك ذ حيككث  
 , Bridget.A أشكار  ك  مكن "بر كد يت.أذ مكارا  كالواذ دا كو س.ب ليدلكرون 

Mary Gallowy and Nicholas P.Lnthorne" (2002)    سلك  أن أغمكب
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مو لككم اػيككروا  ككل طككول الحطككوتين 3888أبطككال الولككب الطو كك  ببطولكك  سككيددل )
رتينذ وأن التػييككككر  ككككل توقيككككت الحطككككوات الككككل ث امحيككككرة لككككم يككككالر نمكككك  امحيكككك

مسككتوى سد ككازام الككذا سقتككرب مككن مسككتوى أبطككال العككالمذ  مككا أكككدوا نمكك  أاماكك  
 سكككرن  الحطكككوة امحيكككرة لتقليراكككا نمككك  مرحمككك  اترتقكككا ذ ونمككك  مسكككتوى اتد كككاز.

 و72:78 – 53)
  مكككن ال نكككب و أن  اقكككد السكككرن  لكككك8و وشككك   )5يتمككك  مكككن  كككدول ) 

و م/ث نم  الترتيكبذ 8.38-وذ )8.38-وذ )3.65-وذ قد بمع )3وذ )3وذ )5)
و 8.53-و  قد سكتسب سرن  سما ا  لحظ  الحروج قكد بمػكت )2بيدما ال نب )

 م/ثذ وقد ير   الباحث ذل  سل  استحدام مميز لحر   الر   الحرة.
أو السكككرن  و 3وذ )3و كككرى الباحكككث أن  اقكككد السكككرن  لكككك  مكككن ال نكككب ) 

وذ  كككان يكككػيراإ ممكككا يكككدل نمككك  سرتفكككاع 2اتمكككا ا  الم تسكككب  بالدسكككب  لم نكككب )
و   ككان 5مسككتوى امدا  وأدكك   تو ككد معاوقكك   بيككرة نمكك  الموحكك ذ بيدمككا ال نككب )

 اقككد السككرن   بيككراإ ممككا اشكك   معاوقكك   بيككرة نمكك  ال نككب ظاككرت  ككل المسككتوى 
 .و متراإ 5.83الرقمل الذا تم تس يم  واو )

" Lisa & Nicholasوتتفكك  اككذن الدتي كك  مكك  دراسكك  "ليككزاذ دا ككو س  
و  ل أد   مما زادت سكرن  الوالكب ام قاك  وقك  زمكن اترتقكا  زاد 57مو )3886)

مسككتوى اتد ككاز الرقمككل لموالبذودتي كك  دراسكك  " نبككد و ناسكك  الحككاتودلذ ز ككاد 
لسككرن  العموداكك  و  ككل و ككود ن قك  طرداكك  بككين ا5مو )3858درواكش الكككردا" )

 والمستوى الرقمل  ل الولب الطو  .
مو  كل أن 5886و تف  ذل  أاماإ مك  مكا أشكار سلاك  "بسطواسكل أحمكد" ) 

" نبارة نن محيم  نم   ليرمن الم مونكات الحر اك  pmالقوة الدا ع  لمولب "
 ل ال سمذ وحيوياإ نم     من العم ت المادة لر   اترتقا  والعمك ت 

مر ح  الر   الحرة والذرانين ألدكا  اترتقكا  وبكذل  تعمك  القكوة  كل  العامم  نم 
 و355 – 3اتت ان العمودا. )
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و أن أ ككككراد العيدككك   ادككككت لاكككم زاواككككا 58و وشككك   )6يتمككك  مكككن  ككككدول ) 
سدطك ق لمر ككز لقكك  ال سككم حايك  باككم ألدككا  الحككروج مكن لوحكك  اترتقككا  تحتمككف 

ر ك . حيكث  ادكت زاواك  طيككران و د33 – 38نكن مكا اكو متعكارك نماك  مكابين )
وذ 23.35و اككككككل )2وذ )5مر ككككككز لقكككككك  ال سككككككم بالدسككككككب  لككككككك  مككككككن ال نككككككب )

و در ك ذ وقكد ت ككاوزت المعتكاد نماكك  مكن أبطككال العكالم.  ككل حكين  ادككت 36.34)
و اككككل 3وذ )3زاواكككك  طيككككران مر ككككز لقكككك  ال سككككم بالدسككككب  لككككك  مككككن ال نككككب  )

 ا  من أبطال العالم.و در   وال أق  من المعتاد نم52.47وذ )55.35)
واعزو الباحث اتحت ك بين زاواا طيران مر ز اللق  م راد نيد  البحث  

 ل أداا تعتمد نم  الموايفات البيولو ا  الفردا  والقدرات البدداك  ودر ك  ستقكان 
امدا  الماككارا لككك   نككبذ ولكككن مككن و اكك  الدظككر الما ادا اكك  وحسككب قككادون 

 نككب مقككذو اإذ و ككل المقككذو ات التككل تكككون دقطكك  المقككذو ات حيككث املكك   سككم ال
در كككك   34اتدطكككك ق أنمكككك  مككككن دقطكككك  الابككككو   تكككككون أ مكككك  زاواكككك  أقكككك  مككككن 

لمحيككول نمكك  أ مكك  مسككا   واككل الحالكك  المشككابا  ل سككم الوالككب أا أدكك   ممككا 
در كك  ا ككون أ مكك  بشككر  نككدم دقيككان السككرن   57زادت زاواكك  اتدطكك ق نككن 

اك  تكقتل بالدر ك  اللاداك  مكن حيكث التكقلير نمك  اتد كازذ ام قا ذ وذل  من الزاو 
 أما السرن  تقتل بالدر   امول .

مو أن زاواككك  5886و تفككك  ذلككك  مككك  مكككا أشكككار سلاككك  "بسطواسكككل أحمكككد" )  
الطيككران تمعككب دوراإ أساسككااإ  ككل حر كك  مسككار مر ككز اللقكك  ألدككا  مرحمكك  الطيككران. 

 و32وذ)353 – 3)
سي ككككابل ذو د لكككك  سحيككككا ا   و ككككود تككككقليرو سلكككك  8تشككككير دتككككا    ككككدول ) 

طككول القككدمو نمكك  المسككتوى  –طككول العمككد –لمقااسككات ال سككما  )طككول السككاند
الرقمل لمولب الطو  ذ واعزو الباحث ذل  سل  أد   مما زاد طول الساند وطول 
العمككد تككزداد القككدرة نمكك  مقاومكك  الاكككوا  وبككذل  تككزداد السككرن  ام قاكك  ل نكككبذ 

طكككول القكككدم تكككزداد القكككوة ال زمككك  لارتقكككا  وبالتكككالل تز كككد مسكككا   أامكككاإ  ممكككا زاد 
 الولب.
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مو أن لك   عالاك  5886و تف  ذل  م  ما أشار سلا  "بسطواسل أحمد" ) 
ر امككا   نبواككا المتميككزون بقااسككات  سككما  معيدكك  والتككل تتداسككب مكك  طباعكك  

والعكالل والقفكز  ومتطمبات المعب ذ وأن مسابقات الولب امربعك ذ الطو ك  والل لكل
ن سحتمفكككوا  مسكككابقاتذ س  أداكككم متفقكككون  كككل تمككك  القااسكككات مككك  و كككود  بالزادككك ذ وا 

 و373 –3بعض اتحت  ات البساط  سوا   ل الطول أو الوزن. )
و و ودن قكككك  سرتبكككا  بكككين بعكككض المتػيككككرات 58ذ7يتمككك  مكككن  كككدول ) 

  -يمل:الكيدماتا ا  م  المستوى الرقم   ل الولب الطو  ذ وذل   ما 
و ذات د لككك  سحيكككا ا  طرداككك  بكككين سرتفكككاع 8.886و كككود ن قككك  سرتبكككا  ) -

مر ز اللق  قب  التكر  لموحك  اترتقكا  ومسكتوى اتد كاز  كل الولكب الطو ك  
و متكراإ م كراد العيدك  نمك  8.73وذ )8.76وذ )8.86وذ )8.68حيث  كان )

  لحظككك  الترتيكككبذ ممكككا يكككدل نمككك  و كككود تكككقلير سي كككابل ترتفكككاع مر كككز اللقككك
التككر  لموحكك  اترتقككا  ومسككتوى اتد ككاز  ككل الولككب الطو كك ذ واككذا يتفكك  مكك  

مو أن مرحمكك  الطيككران تبككدأ بتككر  5886مككا أشككار سلاكك  "بسطواسككل أحمككد" )
قدم اترتقا  لموح  وتدتال بابو  القدمين  ل حفرة الرم ذ وأن الػرض من 

مسكارن الحر ككل  تمك  المرحمك  اكو اتحتفكاو بتكوازن ال سكم وأحكذ مر كز اللقك 
اليحا  واتحتفاو بما سكتسكب  ال سكم  كل مرحمك  اترتقكا  واتنكداد لابكو  

مو 5887سقتيادا و يدذ سمكا   سلك  مكا أشكار سلاك  "قاسكم حسكن حسكين" )
سلكك  أدكك  مككن أاككم وا بككات مرحمكك  اترتقككا  اككو حيككول ال نككب نمكك  أنمكك  

: 24 –7) وذ387 –3)سرتفاع لمر ز لق  ال سم ندد اتدط ق  ل الاوا .
 و26

و ذات د لككك  سحيكككا ا  طرداككك  بكككين سرتفكككاع 8.688و كككود ن قككك  سرتبكككا  ) -
مر ز اللق  لحظ  بداا  الابو  ومسكتوى اتد كاز  كل الولكب الطو ك  حيكث 

و متكككككككراإ م كككككككراد العيدككككككك  نمككككككك  8.75وذ )8.88وذ )8.74وذ )8.63 كككككككان )
س أنقكاب الترتيبذ واعزو الباحث ذل  بقن مر ز لق  ال سم  كل لحظك  لمك
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ال نب الحفرة وبعد الع مك  التكل سكيتم مداكا قاكاس الولبك  يدكت  نداكا نكدم 
 قكككد مسكككا   مكككن مدحدككك  الطيكككران واعدكككل ذلككك   فكككا ة الابكككو ذ حيكككث اشكككير 

مو أن تمككك  المرحمككك  تبكككدأ ندكككدما اسكككتعد ال سكككم 5886"بسطواسكككل أحمكككد" )
القكدمين لمابو   ل حفرة الرم  وتدتال بت ما  أ زا  ال سم وابوطاا  وق 

 كككل حفكككرة الرمككك ذ واعكككد الػكككرض مكككن تمككك  المرحمككك  نكككدم  قكككدان مسكككا   مكككن 
 و285 -3مدحد  الطيران بالابو  ال يد.)

و ذات د لككك  سحيكككا ا  طرداككك  بكككين مسكككا   8.623و كككود ن قككك  سرتبكككا  ) -
و ومسكككتوى اتد كككاز  كككل الولكككب الطو ككك  حيكككث  ادكككت مسكككا   D3الابكككو  )
و متكككراإ 3.54وذ )3.38وذ )3.82وذ )5.45و م كككراد العيدككك  )D3الابكككو  )

نمك  الترتيككبذ حيككث يككرى الباحككث أن الوا كب الر اسككل لمرحمكك  الابككو  اككو 
التويكك  مقيكك  سسككتفادة مككن مدحدكك  الطيككران باتمككا   سلكك  نككدم  قككدان 

مو أن 5888مسككا    بيككرة ألدككا  الابككو ذ واككذا مككا أشككار سلاكك  "محمد نلمككان" )
القككدمين لككمرض حمككف الدقطكك  الواماكك   نمماكك  الابككو  تبككدأ أساسككاإ بم قككاة

لمدحدكك  طيككران مر ككز لقكك  ال سككم وتمتككد الككر مين لممككام باككدك نككدم  قككدان 
وذ و تف  ذل  م  دراسك  "أامكن 233 – 55مسا   ألدا  م مس  امرض. )

مو  ككككل و ككككود دور سي ككككابل 3886محككككروس سككككيدذ محمد حسككككين د ككككرورا" )
بككو  لتحسكين مسككا   اتد ككاز لمسكار مر ككز لقك  ال سككم  كل التككقلير نمك  الا

 ل الولب الطو  ذ وذل   ل مو  المتػيرات الكيدماتا اك  المكالرة  كل ذلك  
 و2المسار.)

و ذات د لككك  سحيكككا ا  طرداككك  بكككين سرتفكككاع 8.665و كككود ن قككك  سرتبكككا  ) -
مسار طيران القدم الامد  ومستوى اتد كاز  كل الولكب الطو ك ذ حيكث  كان 

و 8.76وذ )8.57وذ )8.86وذ )8.52العيدكك  ) سرتفككاع القككدم الامدكك  م ككراد
متكككراإ نمككك  الترتيكككبذ واعكككزو الباحكككث ذلككك  سلككك  أدككك   ممكككا زاد سرتفكككاع مسكككار 

و أدى سلكك  تحسككن مسككتوى اتد ككاز  ككل الولككب الطو كك ذ وأن D2الطيككران )
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سرتفاع القدم الامد  ذو تقلير سي ابل  ل مستوى اتد از قكد اعكود سلك  أداكا 
الطيككران المسككتحدم لككدى أ ككراد نيدكك  البحككث اككو  المفمككم ذ حيككث أن تكداكك 

المشككل  ككل الاككوا  حيككث أدكك  يككو ر أ مككما   ككل متػيككر سرتفككاع مر ككز اللقكك  
لحظ  تحول ال سم سل  مقذوك بمكا يكو ر أ مكما  لكدمط المشك   كل الاكوا  
 ككل الككدحول سلكك  مرحمكك  الطيككرانذ وتتفكك  اككذن الدتي كك  مكك  مككا أشككارت سلاكك  

مو  كككل و كككود 3858ااشكككم نكككددان الكا دكككل" ) دراسككك  "ااكككا محمد القطكككاملذ
أ مما  ليال  الولب الطو   بدمط المشل  ل الاوا   ل متػيرات السكرن  
ام قا  والعمودا  لحظ  القذك وأاماإ  ل اترتفاع الكمل لممقذوك ولمقكدار 

وتحقيك    Flight Distance الزمن الكمل ممكا احسكن مكن مسكا   الطيكران
 و52لدراس . )مسا   أ م  لدى نيد  ا

و ذات د لككك  سحيكككا ا  طرداككك  بكككين سكككرن  8.853و كككود ن قككك  سرتبكككا  ) -
الككدحول ومسككتوى اتد ككاز  ككل الولككب الطو كك ذ حيككث  ادككت سككرن  الككدحول 

و م/ث 58.23وذ )58.44وذ )8.85وذ )58.76م كككككككراد نيدكككككككك  البحككككككككث )
نم  الترتيبذ واعزو الباحث ذلك  سلك  أن الويكول بسكرن  سلك  أقيك  مكا 

وحيويككاإ  ككل الككل ث حطككوات امحيككرةذ اككل اككدك أول مرحمكك  مككن  ام ككن
مراحككك  امدا  الحر ككككل لمولككككب الطو كككك ذ ممكككا يااكككك  ال نككككب ترتقككككا   يككككد 
بسرن  دحول سل  لوح  اترتقا  دون حسارة  ل سكرن  اتقتكراب الم تسكب ذ 
و تفككككك  ذلككككك  مككككك  مكككككا أشكككككارت سلاككككك  دتكككككا   دراسككككك  "محمد الداسكككككطل نكككككوض" 

ير سلكككك  و ككككود ن قكككك  سرتبككككا  طرداكككك  بككككين محيككككم  مو والتككككل تشكككك3852)
السككككرن  حكككك ل الككككل ث حطككككوات امحيككككرة مككككن اتقتككككراب ومسككككتوى اتد ككككاز 

 و58لداش ل الولب الطو  . )
و ذات د لككك  سحيكككا ا  طرداككك  بكككين سكككرن  8.543و كككود ن قككك  سرتبكككا  ) -

الحككروج ومسككتوى اتد ككاز  ككل الولككب الطو كك ذ حيككث  ادككت سككرن  الحككروج 
و م/ث نمكك  58.82وذ )55.56وذ )8.56وذ )7.55يدكك  البحككث )م ككراد ن
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الترتيكككبذ واعكككزو الباحكككث ذلككك  سلككك  أن الحيكككول نمككك  سرتقكككا  قكككوا سكككر   
والككذا تعككززن زاواكك  سرتقككا  مداسككب  تعمكك  نمكك  سكسككاب مر ككز اللقكك  مسككارن 
الحر ككل اليككحا  يككادا سلكك  سككرن  حككروج مككن لوحكك  اترتقككا  دون حسككارة 

دات ككك  نكككن الكككدحول سلككك  لوحككك  اترتقكككا ذ واكككذا مكككا  كككل السكككرن  الم تسكككب  ال
مو أن أاكم وظافك  حر اك  لمرحمك  اترتقكا  5886يا دن "بسطواسل أحمكد" )

اككو سكتسككاب مر ككز لقكك  ال سككم أنمكك  سككرن  طيككران مم دكك ذ اككذا باتمككا   
سلككك  و ككككوب سد كككاز اترتقككككا  بقسكككرع مككككا ام كككنذ حيككككث يبمكككع ندككككد الولككككابين 

 -65لادا ذ وبزاوا  سرتقا   ل حدود  8.52سل  8.58المتقدمين  ل حدود 
در   وبذل  تمعب  ك  مكن سكرن  اترتقكا  وزاواك  اترتقكا  دوراإ حاسكماإ  78

  كككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككل مسكككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككتوى الولكككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككب.
 و384 -3)

و ذات د لكككك  سحيككككا ا  طرداكككك  بككككين زاواكككك  8.568و ككككود ن قكككك  سرتبككككا  ) -
ق اتدط ق ومستوى اتد از  ل الولب الطو  ذ حيث  ادت زاوا  اتدط 

و 52.47وذ )36.34وذ )55.35وذ )23.35م كككككراد نيدككككك  البحكككككث اكككككل )
در ككك  نمككك  الترتيكككبذ واعكككزو الباحكككث ذلككك  سلككك  أن الحيكككول نمككك  سرتفكككاع 
طيكران مداسكب لمر كز اللقك  اسكاند الوالكب  كل سد كاز زاواك  طيكران مداسككب  

مو 5886أاماإ تالر  ل مسا   الولبذ واذا ما يا كدن "بسطواسكل أحمكد" )
وقكوة اترتقكا  الملكاليتين ي كب أن اعمكداما سرتفكاع طيكران وزاواك  أن زاوا  

طيككران مداسككبين أامككاإذ  الزاواكك  المداسككب  لطيككران مر ككز اللقكك  تتككراوح بككين 
و در كككك  وبككككذل  اسككككتطا  مر ككككز اللقكككك  أحككككذ مسككككارن ال يككككد  ككككل 33 – 38)

 و387 -3الطيران. )
دام تكداك  المشكل مو أن اسكتح5888أاماإ  يا د "محمد نبد الػدل نلمكان" ) -

 ل الاوا  لمرحم  الطيران ألبت  عالاك  أكبكر مكن الطكرق امحكرى مكن حيكث 
تكككو ر أ مككك  الظكككروك لادتقكككال مكككن اترتقكككا  سلككك  مرحمككك  الطيكككرانذ تلبيكككت 
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ال سكككم حككك ل  تكككرة الطيكككران نمككك  المحكككاور الل لككك ذ تكككقمين التوقيكككت السكككمام 
 و238 -55لمابو . )

ن ادكا  بعكض المتػيكرات الكيدماتا اك  و أ58ذ7يتم  أاماإ من  دول ) 
الت  سنتقد الباحث أداا ذات سرتبا  معدوا مك  المسكتوى الرقمك  ولككن لكم تظاكر 
 ك  اككذن الدراسك  ن قكك  سرتباطاك  دالكك  سحيكا ااإ ملكك  )سرتفكاع مر ككز اللقك  لحظكك  

) المسكككا   لحظككك  ذومككك  القكككدموذ)زمن اترتقكككا وذ )سرتفكككاع قمككك  مسكككار الطيكككرانو
وذ ) سرتفاع القدم الاسرى  ك  الطيكرانوذ ) اقكد D2وذ )مسا   الطيرانD1اترتقا  
 السرن و.
واعككزو الباحككث نككدم و ككود ن قكك  سرتبككا  معدواكك ذ  اعدككل أدكك    تو ككد  

دما ادا  ن ق  ولكن لم تي  سل  مستوى المعدوا ذ واذا يدطب  نم   ن ق  وا 
مكل  كل الولكب الطو ك ذ المتػيرات التل لم تظار ن ق  معدوا  م  المستوى الرق

 سوا  المتػيرات امدلروبومتر   أو بعض المتػيرات البيو يدماتا ا .
وذ و كككدول 5ذ3ذ2ذ3و وشككك   )2مكككن حككك ل مكككا تكككم نرمككك   كككل  كككدول ) 

و وشككككككك   6وذ و ككككككدول )8و وشككككككك   )5وذ و ككككككدول )4ذ5ذ6ذ7و وشكككككك   )4ذ3)
د وذ تتحقكك  يككح  الفككرض امول  ز اككاإ  امككا يحككص و ككو 58ذ8وذ و ككدول )58)

ن قككك  سرتبكككا  بكككين بعكككض المتػيكككرات امدلروبومتر ككك  والبيو يدماتا اككك  الحايككك  
"وجكود علاقكة يرتباطيكة والكذا يكدص نمك   والمستوى الرقمل  ل الولب الطو  ذ

 ين بعض القياسكات الجسكمية والمتغيكرات ال يوكينماتيكيكة الخاصكة والمسكتوى 
 الرقمي لموثب الطويل"

و  ك  القااسكات ال سكما  R2المساام  ) و أن دسب 8يتم  من ال دول ) 
 اما ندا )طول القدمذ والوزنو حيكث  ادكت  ذم  المستوى الرقم    ادت معاف 

 و.8.552ذ8.782دس  المساام  )
و لككككبعض المتػيككككرات R2و أن دسككككب  مسككككاام  )58يتمكككك  مككككن ال ككككدول ) 

 سرتفككاع مر ككز اللقكك مككا نككدا ) ذالكيدماتا اكك  مكك  المسككتوى الرقمكك   ادككت مككعاف 
مسكككا   وذ )سرتفككاع مر ككز اللقكك  لحظككك  بدااكك  الابككو  وذ)لحظكك  قبكك  التككر  لموحككك 
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 وذ)سكككرن  الحكككروج وذسكككرن  الكككدحولوذ )طكككول الحطكككوة امحيكككرةذ )وD3) )الابكككو 
 وذ8.528) وذ8.733و حيكككككككث سكككككككاام  ككككككك  مكككككككدام بدسكككككككب  )زاواككككككك  اتدطككككككك ق)
 و نم  الترتيب.8.355وذ )8.335وذ )8.725) وذ8.582) وذ8.427)

و أد  تو د دسب  مساام  سحيا ا  بين المتػيرات 58من  دول ) يتم  
 الكيدماتا ا  التالا  م  المستوى الرقمل وذل   ما يمل: 

و حيكث 8.733سرتفاع مر ز اللق  لحظ  قب  التر  لموح  بدسب  مساام  ) -
أن اتمتداد الكام  لم سم لحظ  قب  التر  لموح  مكن أ ك  الحيكول نمك  

لق  ال سم ندد اتدط قذ باتمكا   سلك  طكول ال نكب  أنم  دقط  لمر ز
مكككك  نككككدم سغفككككال أاماكككك  مر حكككك  الر كككك  الحككككرة والككككذرانين وقككككوة د كككك  ر كككك  

 اترتقا .
و حيكث أن 8.528سرتفاع مر ز اللق  لحظ  بداا  الابو  بدسب  مسكاام  ) -

الوا كب الر اسككل لمرحمكك  الابكو  اككو التويكك  مقيك  سسككتفادة مككن مدحدكك  
 اتما   نم  ندم  قدان مسا    بيرة ألدا  الابو .الطيران ب

و مك  المسكتوى الرقمكل حيكث 8.427و بدسب  مساام  )D3)مسا   الابو   -
يحم   سم ال نب لحظ  اترتقكا  سلك  قكادون المقكذو ات لكم تكقتل مرحمك  
الابو  ومدى حرص ال نب نم  ت دب  قد  ز   بيكر مكن مسكا   الولكب 

و تمل  المسا   ام قا  بين اتسكقا  العمكودا D3حيث أن مسا   الابو  )
لمر ككز اللقكك   كككل لحظكك  لمكككس أنقككاب ال نكككب لمرمككال وبعكككد الع مكك  التكككل 

 سيتم مداا القااس.
و حيككككث ي ككككب أن تكككككون 8.582طككككول الحطككككوة امحيككككرة بدسككككب  مسككككاام  ) -

 الحطوة امحيرة لاست قييرة بش   ممحوو و ل دفس الوقت تكون سر ع .
و مكككك  المسككككتوى الرقمككككل لمولككككب 8.725حول بدسككككب  مسككككاام  )سككككرن  الككككد -

الطو كك ذ حيككث يرانكك   ككل اتقتككراب أن  ا ككون الاككدك اككو الحيككول نمكك  
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سرن   بيرة  قطذ ولكن الحيول نم  اذن السرن  ي كب أن اسكتمر حك ل 
 الحطوات امحيرة قب  اترتقا .

لككككب و مكككك  المسككككتوى الرقمككككل لمو 8.335سككككرن  الحككككروج بدسككككب  مسككككاام  ) -
الطو  ذ حيث أن العم  المتمامن ال يد بين سرن  اتقتراب وقوة اترتقا  

 يادا سل  سرن  الحروج من الموح  دون  اقد سرن .
و مكككك  المسككككتوى الرقمككككل لمولككككب 8.355زاواكككك  اتدطكككك ق بدسككككب  مسككككاام  ) -

الطو ككك ذ حيكككث تمعكككب زاواككك  الطيكككران دوراإ أساسكككااإ  كككل حر ككك  مسكككار مر كككز 
 حم  الطيران.اللق  ألدا  مر 

 Tanو تف  ذل  م  ما أشارت سلا  دتا   دراس     مكن "تكان وزمرشك   
& Zumerchik( "3888( و سلككك  أن أاكككم العوامككك  المكككالرة  كككل مسكككا   38مو

الولككب الطو كك  اككل سككرن  اتقتككراب ونمماكك  اترتقككا ذ حيككث يدقسككم اترتقككا  مككن 
الويككول سلكك  أقيكك  و اكك  الدظككر البيوما ادا كك  سلكك  مرحمكك  التسككارع مككن أ كك  

سرن ذ لم مرحم  اتنداد لارتقكا  وتتككون مكن ومك  قكدم اترتقكا  نمك  الموحك ذ 
 ودق  مر ز اللق  لممام لم ستمام نمما  اترتقا  وتر  الموح .

مككاهر عككدنان الكيلانككي، محمد حسككن أ ككو و تفكك  أامككاإ مكك  دتككا   دراسكك  " 
سككرن  الككدحول  ادككت و حيككث أومككحت دتككا   الدراسكك  أن 8مو )3886" )الطيككب

 من أام العوام  الكيدماتا ا  المساام   ل تحقي  الولب  الفعما .
المتػيككككككككرات و أن دسككككككككب  مسككككككككاام  8ذ58يتمكككككككك  أامككككككككاإ مككككككككن  ككككككككدول ) 

 . الكيدماتا ا   ل المستوى الرقمل أنم  من القااسات ال سما 
و تتحق  يح  الفرض اللكادل 8ذ58من ح ل ما تم نرم   ل  دول ) 

مككككككا يحككككككص دسككككككب مسككككككاام  بعككككككض القااسككككككات ال سككككككما  والمتػيككككككرات  ز اككككككاإ  ا
" الكيدماتا اكك  الحايكك   ككل المسككتوى الرقمككل لمولككب الطو كك  والككذا يككدص نمكك  

تسككككاهم بعككككض القياسككككات الجسككككمية والمتغيككككرات الكينماتيكيككككة الخاصككككة فككككي 
 المستوى الرقمي لموثب الطويل".
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ى الرقمكككل و أن أنمككك  دسكككب  مسكككاام   كككل المسكككتو 55يتمككك  مكككن  كككدول ) 
لمولكككككب الطو ككككك  بالدسكككككب  لمقااسكككككات ال سكككككما  تملمكككككت  كككككل طكككككول القكككككدم بدسكككككب  

وذ أما أنم  دسب  مساام   ل المسكتوى الرقمكل لمولكب الطو ك  بالدسكب  8.782)
 و.8.725لممتػيرات الكيدماتا ا  تملمت  ل سرن  الدحول بدسب  )

ن و بعككككد س ككككرا  اتدحككككدار الحطكككك  المتعككككدد بككككي53يتمكككك  مككككن ال ككككدول ) 
القااسككات ال سككما  والمتػيككرات الكيدماتا اكك   متػيككرات مسككتقم  والمسككتوى الرقمكك  
 متػير تاب ذ قام التحميك  اتحيكا   بلسكتبعاد نديكد مكن المتػيكرات وأحكرج سليدكا 
الدمككككوذج امول واعتمككككد نمكككك  متػيككككر  يدمككككاتا ل واحككككد واككككو )سككككرن  الككككدحولوذ 

دماتا   )سرن  الكدحولو وا حكر والدموذج اللاد  اعتمد نم  متػيران أحداما  ي
 سم  )طول القدمو  ماشر لمتدبا بطكر قتين لممسكتوى الرقمك ذ وبكالتعواض مكن 
ال كككدول تكككم الويكككول الكككك  الع قككك  اتحيكككا ا  التككك  ام ككككن مكككن ح لاكككا التدبككككا 

 بالمستوى الرقم     الولب الطو  .
 : لممساام الدموذج امول
a X+ b = Y( .............5و 

 معام  متػير السرن  :  aحيث 
 X قام  متػير سرن  الدحول لم نب : 
 b  المقدار اللابت : 

 وايب   التال :  الدموذج امولو دحي  نم  5وندد التعواض    الع ق  )
 سرن  الدحولو + لابت× المستوى الرقم = )معام  السرن 

 5.35 -سرن  الدحولو × 8.75المستوى الرقم = )
  ا كون الباحككث قكد حقك  الاككدك اللالكث مككن أاكداك البحككث. ومكن الع قك  التدبااكك

 ولكن من ح ل متػير بيو يدماتا   دون امدلروبومترى.
 : لممساام  الدموذج اللاد 

aX + by + c = Y(...............3و 
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 : معام  متػير السرن  aحيث 
 X  قام  متػير سرن  الدحول لم نب : 
 bمعام  متػير طول القدمذ : 
 yام  متػير طول القدمذ: ق 
 c  المقدار اللابت : 

 وايب   التال : الدموذج اللاد و دحي  نم  3وندد التعواض    الع ق  )
× سككرن  الككدحولو + )معامكك  طككول القككدم ×المسككتوى الرقمكك = )معامكك  السككرن  

 طول القدمو + لابت
طكككككول القكككككدمو+ ×  8.57سكككككرن  الكككككدحولو + )× 8.45-المسكككككتوى الرقمككككك = )

7.37 
ومككن الع قكك  التدبااكك  ا ككون الباحككث قككد حقكك  الاككدك اللالككث مككن أاككداك  

 البحث من ح ل المتػير ال سمل والكيدماتا ل.
مو أن  5888" )محمد ع كككد الغنكككي عثمكككانواكككذا يتفككك  مككك  مكككا أشكككار سلاككك  " 

نامككك  السكككرن  مكككن أاكككم العوامككك  التكككل تكككتح م  كككل المسكككتوى  كككل مسكككابق  الولكككب 
تقكا  تشك   نكام إ ر اسكااإ أامكاإ  كل اكذن المسكابق ذ وأن الطو  ذ  مكا أن قكوة اتر 

 و225 –55قوة اترتقا  ترتبط بمستوى السرن  سل  حد  بير. )
هاشم عكدنان واعمد دتا   اذن الدراس  ستفاقاا م  دتا   دراس     من " 

و  ل أن أقوى معام ت ات رتبا  53مو )3886" )الكيلاني، ج اد أحمد الرفوع
ت الكيدماتا اككك  ومسكككا   الولكككب المد كككزة  ادكككت  كككل السكككرن  ام قاككك  بكككين المتػيكككرا

  لارتقكا  وسكرن  اتقتكرابذ ودتكا   دراسك  " كامس  كل اكااذ ايروشكل دواكارا
James G.Hay& Hiroshi Nohara( "5888( و  ككل أن ال سككم 55مو

رتفكككاع مر كككز  البشككرا اعمككك   مقكككذوك ألدككا  الولكككب وأن سكككرن  وزاواكك  اترتقكككا  وا 
حظكك  اترتقككا  تككرتبط سرتباطككاإ ولاقككاإ بمسككا   الولككب الطو كك ذ ودتككا   دراسكك  اللقكك  ل

و أن السكككككرن  8مو )3886"مككككاار نكككككددان الكا دكككككلذ محمد حسككككن أبكككككو الطيكككككب" )
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ام قا  لحظ  اترتقكا   ادكت مكن أاكم العوامك  الكيدماتا اك  المسكاام   كل تحقيك  
 المسا   الكما .
 الإستنتاجات:

تنتمكككاد نمياكككا  كككل التدبكككا بالمسكككتوى الرقمكككل اكككل المتػيكككرات التكككل ام كككن ا .5
 طول القدمو. –)سرن  الدحول

معظم المتػيرات الكيدماتا ا  ميدراا السكرن  التك  اسكتطا  أن ي كرى باكا  .3
 ال نب    اتقتراب.

 ثو.8.53لبات زمن اترتكاز نم  الموح  حيث بمع قامت  ) .2
ليدوى لمح ام مما يكدل المسا   الفعما  لمولب من التحمي  أكبر من القااس ا .3

ال نبككين الميككر ين اسككتطاعون تسكك ي  مسككا   أكبككر ممككا سدتاككت  نمكك  أن
 نما  البطول  ندد مبط موم  القدم نم  الموح .

 و متراإ.3.67وذ)3.56الحطوة امحيرة  بيرة دسبااإ ما بين ) .4
  يو د  قد  بير لمسرن  نم  الموح  ل نبين المير ين لحظ  اتدط ق. .5
ال سكككما  ام كككن سنتباراكككا  ككك  المرتبككك  اللاداككك  بالدسكككب  لممتػيكككرات  القااسكككات .6

 الكيدماتا ا .
 :توصيات الدراسة

 ككل مككو  مككا أسككفرت ندكك  دتككا   اككذن الدراسكك  و ككل حككدود طباعكك  نيدكك    
  البحث يويل الباحث بما يمل:

البكككككرام  التدر باككككك   كككككل مكككككو  ماشكككككرات امدا  الكيدماتا اككككك  وو قكككككاإ  تيكككككمام .5
 رحم  من مراح  امدا  الماارا  ل مسابق  الولب الطو  .لمتطمبات    م

اتستفادة من معكادلتل التدبكا التكل حميكت سلياكا الدراسك   كل سدتقكا  وتكدر ب  .3
  نبل الولب الطو   المير ين.
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مبط مومك  قكدم اترتقكا  نمك  الموحك  لتقميك  الفكارق بكين المسكا   الرسكما   .2
انككاة قاككاس مسككا   الولككب الفعماكك  والمسككا   الفعماكك  ل نبككين الميككر ينذ ومر 

 ألدا  التدر ب ولاست الرسما .
مككككرورة اسككككتحدام دتكككككا   اككككذن الدراسككككك  بواسككككط  المكككككدربين ندككككد تقكككككوام أدا   .3

 اتقتراب  ل الولب الطو   وحاي  سرن  الدحول نم  الموح .
التدر ب نم  ز ادة سرتفاع مر ز اللق  لحظ  التر  لموحك  حتك  يتداسكب مك   .4

 .طول ال نبين
مككرورة اسككتحدام دتككا   اككذا البحككث  ككل اتنتمككاد نمكك  مقككادير الحيككا ص  .5

الكيدماتا ا  مدا  اترتقا   ل الولب الطو   ندد تقوام امدا  ومراناة اكذن 
 القام ندد التحطاط لمتدر ب ومتابع  التطور الرقمل لم نبين.

لمحتمفكك  اتسككتفادة مككن دتككا   اككذا البحككث  ككل معر كك  المتػيككرات الكيدماتا اكك  ا .6
التل اسا  قااساا واستدل من ح لاا نمك  مكا ايكعب قااسك  حتك  ام كن 

 تو ير المعر   العمما  لممدربين نن حيا ص امدا  الفدل.
ػ((ػـعــــــــــــــــــاضطراجـــػ))
ػ:أولًا:ػاضطراجعػاضطربغظ

"القااسكات امدلروبومتر ك  ون قتاككا  م(:2116أحمكد كمكال ع ككد العزيكز ) -1
د ككاز  ككل مككو  بعككض المتػيككرات البيوما ادا اكك  بمسككتوى ات

ل نبككككل الدحبكككك   ككككل الولككككب الطو كككك "ذ م مكككك  أسككككيو  لعمككككوم 
وذ  ماكككك  2وذ ال ككككز  )33و دككككون الترباكككك  الر امككككا ذ العككككدد )

 و.558 – 528التربا  الر اما ذ  امع  أسيو ذ ص)
 "تقلير تدر بات القوة السر ع  واتدف ار   نم  (:2113أميرة محمد دهام ) -2

امسط  الما مك   كل تطكو ر ما ادا اك  اترتقكا  واتد كاز  كل 
الولككككب الطو كككك "ذ م مكككك  الرا ككككدين لمعمككككوم الر امككككا ذ الم مككككد 

وذ  ماككككككككك  الترباككككككككك  الر امكككككككككا ذ  امعككككككككك  52وذ العكككككككككدد )58)
 و.53 – 43الموي ذ العراقذ ص)
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"مر ز لق  ال سم  م(:2117أيمن محروس سيد، محمد حسين دكروري ) -3
الابككو  لتحسككين مسككا   الولككب الطو كك   ككل  ون قتكك  بمرحمكك 

مككككو  بعككككض المتػيككككرات الكيدماتا اكككك " م مكككك  أسككككيو  لعمككككوم 
وذ  ماكككك  2وذ ال ككككز  )34و دككككون الترباكككك  الر امككككا ذ العككككدد )
 التربا  الر اما ذ  امع  أسيو .

"سكباقات الممكمار ومسكابقات  م(:1997بسطويسى أحمد بسطويسي ) -4
ذ دار الف كر العربكلذ 5 تكدر ب"ذ  -تكداك   -الميدانذ تعمام

 القاارة.
"مسكاام  بعكض  م(:2118ربي فخري خراشقة، زيكاد درويكش الككردي ) -5

القااسككات امدلروبومتر ككك  والكيدماتا اككك   كككل مسكككتوى اتد كككاز 
 ككل الولككب الطو كك "ذ م مكك  دراسككات العمككوم التربواكك ذ الم مككد 

وذ  ماك  الترباك  الر امكا ذ  امعك  اليرمكو ذ 3وذ العدد )34)
 ن.امرد

"المتػيكرات  م(:2119ع د الله عيسى الخاتوني، زياد درويش الككردي ) -6
الكيدماتا اك  لمرحمتككل اتقتككراب واترتقككا  ون قتاككا بالمسككتوى 
الرقمكككل  كككل  عالاككك  الولكككب الطو ككك "ذ م مككك  دراسكككات العمكككوم 

 وذ ال امع  امرددا .5وذ العدد )35التربوا ذ الم مد )
ادا اككككك  امدا   كككككل مسكككككابقات "ما  م(:2113عصكككككام الكككككدين شكككككعبان ) -7

ذ دار اموراق اللقا اككك ذ  كككدةذ المممكككك  العرباككك  5الميكككدان"ذ  
 السعودا .

ذ 5"موسكككون  الميكككدان والممكككمار"ذ   م(:1998قاسكككم حسكككن حسكككين ) -8
 دار الف ر لمطبان  والدشر والتوز  ذ امدرن.
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"التحميككك   م(:2117مكككاهر عكككدنان الكيلانكككي، محمد حسكككن أ كككو الطيكككب ) -9
 ل ل نبككل الولككب الطو كك "ذ الم مكك  العمماكك  لمترباكك  الكيدمكاتا

وذ  ماك  الترباك  الر امكا  45البددا  ونموم الر امك ذ العكدد )
 و.368 – 342لمبدينذ  امع  حموانذ ص)

"دسككككككب مسكككككاام  بعكككككض العوامكككككك   م(:2113محمد الديسكككككطي عكككككوض ) -11
الكيدماتا اكك  لمكككل ث حطكككوات امحيككرة مكككن اتقتكككراب ومرحمككك  

ستوى اتد از لداش ل الولكب الطو ك "ذ الم مك  اترتقا   ل م
وذ  ماككك  35العمماكك  لعمككوم الترباكك  البدداككك  والر امكك ذ العككدد )

 التربا  الر اما ذ  امع  المديورة.
 –"موسككون  ألعكككاب القككوىذ تكداككك   م(:1991محمد ع ككد الغنكككي عثمككان ) -11

ذ دار القمككككم لمدشككككر والتوز كككك ذ 5تح ككككام"ذ   -تعمككككام –تككككدر ب
 الكو ت.

"مسكا   اتقتكراب  م(:2117عدنان الكيلاني، ج اد أحمد الرفوع ) هاشم -12
وبعكككككض المتػيكككككرات الكيدماتا اككككك   ماشكككككر لاد كككككاز الرقمكككككل 
لمسككا   الولككب لككدى داشكك ل الولككب الطو كك "ذ م مكك  دراسككات 

وذ  ماككككك  الترباككككك  5وذ العكككككدد )23العمكككككوم التربواككككك ذ الم مكككككد )
 الر اما ذ ال امع  امدردا .

"تحميكك  دمطككين  م(:2119، هاشككم عككدنان الكيلانككي )هيككا محمد القطككامي -13
مككن مسككار الولككب الطو كك  باسككتحدام دمككوذج دتككا   العوامكك "ذ 

وذ 5وذ العكككدد )35م مككك  دراسكككات العمكككوم التربواككك ذ الم مكككد )
 وذ ال امع  الااشما ذ امردن.3ممح  )

ػ:ثاظغاً:ػاضطراجعػالأجظبغظ
14- Bridgett L.A, Margy Gallowy &Nicholas P. 

Linthorne (2002): "The effect of run up 
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speed on long jump performance", School of 

Exercise and sport science, The university of 

Sydney, Australia, New south Wales institute 

of sport, Sydney, Australia. 

15- Games G.Hay, John A. Miller& Ron W. canterna 

(1986): "The Techniques of elite male long 

jumpers", Journal of Biomechanics, Volume 

19, Issue 10, Pages 855 – 866.   

16- Games G.Hay,& Hiroshi Nohara (1990): 

"Techniques used by elite long jumpers in 

performance for takeoff", Journal of 

Biomechanics, Volume 23, Issue 3, Pages 

229 – 239.   

17- Linthorne, N.P, Guzman, M.S, & Bridgett L.A 

(2005):"Optimum Take – off angle in the 

long jump", Journal of sport science, Jul; 23 

(7): 703 – 712.  

18- Lisa A.Bridgetta & Nicholas P. Linthorne 

(2007):"changes in Long jump Take – off 

Technique with increasing run – up speed", 

Journal of sport sciences, V 24,18,p 889 – 

897.  

19- Milan Matic, Vladimir Mrdakovic, Nenad 

Jankovic1, Dusko Ilic, Dorde Stefanovic, 
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sasa Kostic (2012):" Active landing and 

Take – off Kinematics of long Jump”, 

physical Education and sport,Vol.10,No 3, 

pp243 – 256. 

20- Tan, A. &Zumerchik, J. (2000): "Kinematics of The 

long Jump ", the physics Teacher.Vol 38, pp 

147 – 149. 

21- Vassilios Panoutsakopoulos & Irakils Kollias 

(2007): "Biomechanical analysis of sup – 

elite performance in the women’s long 

jump", New Studies in the Athletics, 22,(4); 

19 – 28.    
ػ:ثاضثاً:ػطراجعػذبصظػاضططضوطاتػاضدوضغظػ)الإظترظت(

22- http://www.greatestsportingnation.com/content/long-

jump-technique 

23- https://www.real-world-physics-

problems.com/physics-of-jumping.html 

24- https://www.researchgate.net/figure/Hierarchical-

model  

25- http://longjump-biomechanics.blogspot.com 

26- https://www.britannica.com/sports/long-jump 

27- http://id.loc.gov/authorities/subjects/sh85016994.html 

28- http://thes.bncf.firenze.sbn.it/termine.php?id=19767 

http://www.greatestsportingnation.com/content/long-jump-technique
http://www.greatestsportingnation.com/content/long-jump-technique
https://www.real-world-physics-problems.com/physics-of-jumping.html
https://www.real-world-physics-problems.com/physics-of-jumping.html
https://www.researchgate.net/figure/Hierarchical-model
https://www.researchgate.net/figure/Hierarchical-model
http://longjump-biomechanics.blogspot.com/
https://www.britannica.com/sports/long-jump
http://id.loc.gov/authorities/subjects/sh85016994.html
http://thes.bncf.firenze.sbn.it/termine.php?id=19767
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29- https://www.iaaf.org/records/by-category/world-

records  

30- https://www.arabathletics.org 
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