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تأثير برنامج للتأويل البدني والنفسي للمصابين بقطع الرباط الصليبي 
 الامامي بعد التدخل الجراحي علي سرعه العودة لممارسة 

 النشاط الرياضي
  محمد أحمد الحماديد/ *

 مقدمة ومشكلة البحث:
تعددا صابددالر صضيةاأدد ر مخددا صضتيددادي صضتددض تندداا صضيةاأدد  ن  صضتددض لددا  

اء تتايسددددر صة ادددددر صضيةاأدددد رن   عتقددددي صضت قدددد  ق  دددد   تددددن صضبددددعأ ت عنددددا م  دددد
صابددالا  صضيةاأدد ر  تا قنددا تددن أددتن صضتخددا ا  صضتددض ت صادد  تاددال صضتددد     
 صضدأ صضيةاأض  صضلخث صضعلتض  صضتاتتع صضدقدض ككد ن   دا تدص دا  صضتعل تدا  

ك ر  صض ظيةا   صلافتيصأا  صضعلت ر صضيابر لداض  صخض صضقا  در  صضق  ض ا در  صضسدل  
 صض فس ر  صاايصك ر  صضتض ت  ي ات عنا لاك  خ  ؼ على عتل در صضت   د   سديعر 

 (3ن1: 6صضافاء تن صابالر. )
إن صابددددددالر صضيةاأدددددد ر خاضددددددر تيأدددددد ر   ددددددت  ع نددددددا ت  دددددديص  تادددددديةخ ر 
 فسدددد  ض ا ر   فسدددد ر  يا ا مفعدددددال ت عكسددددر ضااندددددص صضتتعددددااص لاضاسددددم يابددددر 

 (11: 62 اتاخنا صايتلاك  صاأديصأ. ) صضخاضر صضتدصا ر  صض فس ر صضتض
إن م ل يدددددد ص  صضادددددفاء تدددددن صابدددددالر فدددددض تخسددددد ن صضخاضدددددر صا فعاض دددددر 
ضلتباأ تن يلال صضتعاضار صض فس ر  تخس ن يا ا صةفعال صضتباخلر ضلإبدالر 
ن ات دع  خ ث  ت د  لضدك مخدا صةسدف صضفسد  ض ا ر  صضعلاا در ضلت   د  صضقدا ضن  ص 

  دد   فسددض قاا ددأ صضت   دد  صضقددا ض  صضدقددض ختددى  عدد ا صابددالا  تختدداى إضددى ت 
 صضلاعدددددددددددأ ضلتدددددددددددايةأ  صضت افسدددددددددددر ل فأددددددددددد  ض ا دددددددددددر قا  دددددددددددر   فسددددددددددد ر تتك دددددددددددر.

(1 :91( )11 :15( )62 :51) 
تعتقدددددي عتل دددددر صضت   ددددد  صضقدددددا ض لعدددددا صابدددددالر تدددددن م دددددم تيصخددددد  عدددددلاى 
صابدددددالا  صضيةاأددددد ر  لت الدددددر إسدددددتعااص صض أدددددع صضتاددددديةخض صضسدددددل م  صض ظددددددا   

                                                           

 ميبا ض صلابالا  صضيةاأ ر  صضت     صضقا ض  تااست ي صلابالا  صضيةاأ رن ااتعر صلاسك ايةر  *
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  ض ا ددددر  تلل دددد  صضفلددددا صضخيكددددض صضتبدددداخأ ضلإباقدددددر  يفددددع تسددددت ػ صضل ا ددددر صضفس
صضقا  ددددر  صض فسدددد ر  تددددتم عتل ددددر صضت   دددد  لتعيفددددر فيةدددد  تتكاتدددد   يمسدددد  صضدق دددددأ 
صضتيددددددتا تددددددي يصت ل يبددددددا ض صضت   دددددد  صضقددددددا ضن  ميبددددددا ض صضعددددددلاى صضدق عددددددضن 

عدا  ض  ميبا ض  فسضن  ميبدا ض ت ل درن   عتد   دلص صضفيةد  لاكدد  تتكاتد   ت
ختدددى  تتا ددد  صضلاعدددأ صضتبددداأ ضلادددفاء  ع اتددد  إضدددى صضتدددايةأ  صضت افسدددر لادددك  

 (61: 69)دق عض. 
% فدددددض ت   ددددد  02-32إن صا تتدددددام لاضت   ددددد  صض فسدددددض  ادددددايك ق سدددددلر 

صابددالا  صضيةاأدد رن  من إسددتياصم صضتنددايص  صض فسدد ر كاضتبدد ي صضعللددض  خددا ث 
   صضقا ض   اؼ إضى سديعر صضادفاء صضلص  صا ااقض  صاستيياء لاضتكات  تع صضت  

 ( 91: 60( )125: 60 صضع اص إضى تتايسر صضيةاأر لب يص مسي   مفأ . )
  اك صضعا ا تدن صضتظدا ي صض فسد ر صضتبداخلر ضلإبدالر  صضتدض تد  ي علدى 
ايصك  صضلاعأ لاضسلأ كاضي ف  صضلل   صض خاص   لا صض لر لاض فف  فلا صضن  در  ص 

سدددددتياصم ص ضتندددددايص  صض فسددددد ر كااسدددددتيياءن  صضتبددددد ي صضعللدددددضن صةضدددددم  ، ي دددددان  ص 
اصيدد  صضقي دددات  صضتددد   لض  خلدد  صضتكاتددد  قددد ن صضعلددد    صضخددا ث صضدددلصتض صا اددداقضن

 صضاسم   ساعا على ت صانر صضت   يص  صض فس ر ضلإبالر  صض ب ل لاضلاعأ إضدى 
 (12: 15( )92: 1مفأ  دا ر  فس ر م  اء عتل در صضت     لعا صابالر.)

قدددي تفبددد  صضيكلدددر تدددن مك دددي تفابددد  صضاسدددم تعيأدددا ضلإبدددالر فدددض   عت
مادصء صضتيك أ صضتايةخض ض  تلاي در تدع صضتفابد  صةيديػ خ دث  عتتدا فدض  لاتد  
على   ص صضعألا   صةيبدر  صض أاية ن  تيتل  إبالا  صضيكلر فدض ايااتندا 
ر تن لس در إضى صابالر صةك دي يدد يص   دض صضتدض تلعدا صضيةاأدض عدن صضت افسد

 (125: 13ضفتيص د ةلر. )
بدالر صضيبداا صضبدل قض صةتداتض   Anterior Cruciate Ligament ص 

(ACL)  تن مك ي إبالا  صضيكلر يدد يص  اد  عا يابدر قد ن لاعقدض كديص صضلدام
 صضسلر  مضعاأ صضتأيأن ضتا  تكن من تسققد  تن إقتعداا صضيةاأض عن صضتتايسر 

 (131: 11) صض ادداا  نا  ددات.عام صضلايص على تتايسر  فتيص د ةلر م 
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  تي صضيباا صضبل قض صةتاتض لاضساق تن صةتام  صضاصي   لاضفيدل لاضعلدا 
صض خاددد ر تدددن صضيدددايىن  ةتبددد  لعظدددم صضلبدددلر فدددض صضتسددداخر قددد ن صض تددد ء ن تدددن 
صةتام يل  يباا صضلين صةتاتض ضل أي ف صضنلاضض صضداصيلضن  ةتادد  إضدى معلدى 

 ةتبدددد  لدددداضادء صضيلفددددض ضلسددددد  صضدددداصيلض ضل تدددد ء   ضليلدددد   ضلاا ددددأ صضيدددداياضن
 (11: 11صة سض ضعظم صضفيل  صضاا أ. )

تخدددداث صابددددالر لاضيبدددداا صضبددددل قض صةتدددداتض  ت اددددر ضعدددداص مسددددلاأ ت نددددا 
 ت ادر ا يصن صضلبدلر ضليدايى  صضا يصن اصيلض ضليا  تع ا يصن ياياض ضلاسمن م 

اه فاددد صن م   ت ادددر صضتدددا تدددع  لدددا  صضلدددام  ا يصن صضفيدددل ضلددداصي  تدددع ت   دددي صةتاددد
 (13: 1صضدص ا. )

كتددا  تكددن من تخدداث صابددالر ع ددا لاعقددض كدديص صضلددام ع ددا تللددض أدديبر 
   ر على صض اخ ر صضيايا ر ضتفب  صضيكلدرن م  أديبر    در يلد  عظدم صضلبدلر 
تددافع قنددا ضاتددامن م  ع ددا  ددد ل صضلاعددأ علددى صةيل  صضتدد صء صضيادد  مسددفل  لعددا 

 (09: 61صض  أ. )
بدداأ قنددله صابددالر ضدد  ظددي ف يابددرن خ دددث تختااددد  صضعا دددا تددن  صضت

صةفكاي صضسلق ر كااايصك صضياددئ ضتظا ي صابالرن  اع ي لاةضم قايادر تلداض  
ف نان  خ ل تستلقل  صضيةاأض   تال  صضاع ي لاضلل   صضت تي تتا  ع   تلاتدر فدض 

صضسددلق ر يابددر لعدددا  صضقي ددات  صضتدد   لض صضقددا ضن ف اددأ صضت لددأ علددى  ددله صةفكدداي
قاصضنا ل فكاي إ   (12: 1)ااق ر تساعا على صةاصء لكفاءص. إايصء صضايصخر  ص 

  ددددددا ت بدددددد  صضعلتدددددداء  صضلدددددداخ  ن إضددددددى من صسددددددتياصم صضتنددددددايص  صض فسدددددد ر 
كاضتبد ي صضعللدض  صاسدتيياءن لاضتكاتد  تدع صضقي دات  صضتد   لض صضقدا ض  د اؼ إضددى 

ضيةاأ ر لب يص مسي   مفأ  تدن صةعتتداا سيعر صضافاء  صضع اص إضى صضتتايسر ص
 (91: 62( )12: 63على صضت     صضقا ض فلط. )

تدددن يدددلال عتددد  صضلاخدددث ك يبدددا ض إبدددالا  تلاعدددأ فدددض صضعا دددا تدددن 
صة ا ر  تن يلال صدلا  صضلاخث علض صضعا ا تن صضتيصادع صضعلت در صضتتيببدر 
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ك صضتسدد  فددض تاددال صضت   دد  لبددفر عاتددر  صبددالا  صضيكلددر لبددفر يابددر  كددلض
صضتياعض  صةلخاث صضعلت ر  صضاصيسا  صضتض ماية  فض  لص صضلخث علض خا علم 
صضلاخث صستال على  ل  صضلخ ث فض تاال صضت     صضقا ض  صض فسض تعات ضلإبدالر 
صضيةاأدد ر فددض صضق  ددر صضعيب ددرن فأددلات عددن إ تتددام صضتيصاددع صضعلت ددر قددا ي صضت   دد  

سدضن قدرايصء ايصسدا  يابدر قرسدتياصم قديصت  صضقا ض ا ن صض ظي إضى صضت     صض ف
 ضلت     صضقا ض  صض فسض ضليةاأ  ن صضتباق ن.

خ ث  تعيل صضعا ا تدن لاعقدض كديص صضلدام ابدالا  صضيكلدر لادك  عدامن 
بدددالر  ددددع صضيبددداا صضبدددل قض صةتددداتض لادددك  يددداا سددد صء م  ددداء صضتدددايةأ م    ص 

ا ن صةيل فض صةعتلاي  صضت افسرن  من تعظم صضلاعق ن  يأع ن ضلت     صضقا ض
صضت   دددد  صض فسددددضن تتددددا  دددد عكف لضددددك علددددى فتدددديص صضعددددلاى  صضت   دددد   فتدددديص صضعدددد اص 
ضتتايسددر  ادداد   ص  يفددال تسددت صص  ت اددر سدد ء صضخاضددر صا فعاض ددر  صض فسدد ر   تتددا 
م أددا م اي ددا صضسددلق ر لعددا صضعدد اص ضتتايسددر صض ادداا ف بددل  مك ددي ي فددا   للددات تددن 

 ماصء لعل صضتنايص .
س سات على تا سق  كا د  صضخااد  إضدى إاديصء  دلص صضلخدث ضلتعديف علدى ت 

فاعل دددر صضقي دددات  صضقدددا ض  صض فسدددض صضتلتددديل فدددض عتل دددر ت   ددد  صضلاعدددأ صضتبددداأ 
تتددددا افددددع صضلاخددددث إضددددى صضتبدددداؼ ضت دددد   ددددله  للدددددع صضيبدددداا صضبددددل قض صةتدددداتضن

ر صضتادددددكلر لاضدددددات  تدددددا قددددد ن صضت   ددددد  صضقدددددا ض صض فسدددددض ضتيددددددض صابدددددالر صض فسددددد 
 صض ب ل لاضلاعأ إضى صضخاضر صضقا  ر  صض ظ ف ر  صض فس ر صضا اص  ع ات  ضتتايسر 

  ااد  لكفاءص.
 

 أوداف البحث:
 نددددداف صضلخدددددث إضدددددى تعيفدددددر تددددد   ي صضقي دددددات  صضت   ددددد  صضقدددددا ض  صض فسدددددض 
ضلتبددداق ن للددددع صضيبددداا صضبدددل قض صةتددداتض لعدددا صضتددداي  صضايصخدددض علدددض سددديع  

 اأض  لضك تن يلال:صضع اص ضتتايس  صض ااا صضية
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 صضت صدن(. -صضتاؼ صضخيكض –تد ةي صضلايص  صضقا  ر )صضل ص صضعأل ر -1
 –تيك دددد صلا تلددداه –صضتبددد ي صضعللدددض –ت ت دددر صضتندددايص  صض فسددد ر )صاسدددتيياء -6

 صض لر لاض فف(.
 فروض البحث:

ت ادددا فدددي ق لص  الاضددد  إخبدددا  ر قددد ن صضل اسدددا  صضلقل دددر  صضق   دددر  صضلعا دددر  -1
صضت صدن( ضباض  صضل اسا   -صضتاؼ صضخيكض -صضقا  ر )صضل ص صضعأل ر ضللايص 

 صضلعا ر ضلتباق ن.
ت اددا فددي ق لص  الاضدد  إخبددا  ر قدد ن صضل اسددا  صضلقل ددر  صضلعا ددر ضلتنددايص   -6

صض لددددر لدددداض فف(  -تيك ددددد صا تلدددداه -صضتبدددد ي صضعللددددض -صض فسدددد ر )صاسددددتيياء
 ضباض  صضل اسا  صضلعا ر ضلتباق ن.

 ات المستخدمة في البحث:المصطلح
 Physical Rehabilitation التأويل البدني: -

عتل دددد  إسددددتياصم صض سددددا   صضعلاا ددددر صضتيتلفددددر فددددض إعددددااص صضيةاأددددض إضددددى 
تتايسددد   اددداد  لعدددا إبددداقت   ختا ددد  صضت دلدددر صضتبدددالر تدددن تكددديصي صابدددالر. 

(12 :12) 
 Psychological Rehabilitation التأويل النفسي: -

عددلاى  ت   دد  قرسددتياصم صةسدداض أ  صاادديصءص  صضسدد ك ض ا ر  ددض عتل ددر 
 ت ت ر  تد ةي صضتنايص  صض فس ر  صضعلل ر ضاػ صضلاعدأ صضيةاأدض صضتبداأ ختدى 
 تكددن ضلاعددأ من  عدد ا فددض مسددي    دد  تتكددن ضلتتايسددر صضيةاأدد ر لعددا إكتتددال 

 (52: 12افا    ت   ل   فس ات. )
 :Anterior Cruciate Ligament(ACL)الرباط الصليبي الأمامي  -

صضيباا صةتاتض صضاصيلض صضتستعيل ضليكلر  يبداا  د ؼ تدن م سدا  تكد ن 
فددددض خاددددم  دددددي مبددددلع صضسددددلالر تليةلددددات  ةت صاددددا لعتدددد  اصيدددد  تفبدددد  صضيكلددددر 

 (29: 2 ب صسدت   تتفب  عظم صضلبلر لعظم صضفيل.)
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 الدارسات السابقة:
فاعلييييه برنيييامج ن "م( لع ددد ص6211)" السييييد نبييييل السييييد متيييولي"ايصسدددر  -

ميييو في نفسيييي لتأوييييل لاعبيييي كيييرن القيييدم المصيييابين بقطيييع فيييي الربييياط 
"  تنددداف صضدددض ايصسدددر  فاعل ددد  الصيييليبي الاميييامي بعيييد التيييدخل الجراحيييي

صضقي ات  صضت  ف ر صض فسض ضلت     صض فسض ضلاعقض كيه صضلام صضتباق ن للدع 
ف علدض تندايص  فض صضيباا صضبل قض لعدا صضتداي  صضايصخدض تدن يدلال صضتعدي 

صضت صادد  صض فسدد ر  صضتظددا ي صض فسدد ر صضتيتلدددر لاابددالر صضيةاأدد ر ضلاعقددض 
ا صضبدددل قض لعدددا صضتددداي  صضايصخدددضن كددديه صضلدددام صضتبددداق ن للددددع فدددض صضيبدددا

لاعقدد ن  3صسددتيام صضلاخددث صضتدد ن   صضتايةقددضن  تك  دد  ع  ددر صضلخددث تددن   
ي  صضايصخددضن كدديه  ددام تبدداق ن للدددع صضيبدداا صضبددل قض صلاتدداتض لعددا صضتددا

 ت بدددددل  صض تدددددا   صضدددددض صن صضقي دددددات  صضتدددددايةقض صضت  ف دددددر صض فسدددددض صضتلتددددديل 
ضلاعقد ن  صضتبداق ن قربدالا  صضددض صضلددع فدض صضيبدداا صضبدل قض صضدض تخسددن 

صضخدددا ث  صضتندددايص  صض فسددد ر )ق ددداء صلا ددداصف نصلاسدددتيياءن صضتبددد ي صضعللدددضن
 .صضلصتض صلا ااقضن صضتاي  صضتعيفضن صضاعم صلااتتاعض(

تأثير برنامج تأويل نفسي ( لع  صن "6216) "سيد عبد القادر سيد"ايصسر  -
بييدني اصييابة القطييع فييي الربيياط الصييليبي الأمييامي للركبيية عليي  ال عبييين 

 تنددداف صضايصسدددر صضدددض تبدددت م قي دددات   ن"المصيييابين بعيييد التيييدخل الجراحيييي
صضتعديف  نت   لض  فسض قدا ض تلتديل ضلإبدالا  صضلددع فدض صضيبداا صضبدل قض

لددض تدد   ي صضقي ددات  صضتددايةقض )صض فسددض صضقددا ض( صضتلتدديل ابددالر صضلدددع فددض ع
صضيبدداا صضبددل قض علددض صضتت  دديص  صضقا  ددر  صض فسدد ر ضلاعقدد ن صضتبدداق ن   دددا 

لاعقددد ن  2 كدددان عددداا صضع  دددر  نصضلخدددث  صسدددتيام صضلاخدددث صضتددد ن  صضتايةقدددض
يصسدر تباق ن للدع فض صضيبداا صضبدل قض صلاتداتض ضليكلدر  ت بدل   دله صضا

صضض صن صضقي ات  صضتايةقض صضتلتيل ضلاعق ن  صضتباق ن قربالا  صضض صضلددع 
فددض صضيبددداا صضبدددل قض صضددض تخسدددن تسدددت ؼ صضلدد ص صضعأدددل ر  صضتسدددت ؼ تخددد ط 

 .صضعأل ر صضيباع ر صضفيل ر  صض لر لاض فف  صضتب ي صضعللض
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اعيادة التأوييل النفسيي مين ( لع د صن "6212) "سياوبيىان وأخيرين"ايصسدر  -
 الجراحة الترميمية للرباط الإنسي دراسية حالية" -لرباط الصليبي الأماميا

خ ددث  ندداف صضلخددث صضتعدديف علددض صضخاضددر صض فسدد ر ضلاعددأ كدديه صضلددام صضددلؼ 
تعيل ضلدع فض صضيباا صضبل قض صلاتاتض  صضيباا صضاا قض صلا سض  يأع 
 ضلايصخر صستيام صضلاخث صضت ن  صض بفض لاةسل أ صضتسخض  تك    ع  ر

عددددام  كا دددد  ص ددددم  تددددا   صضعدددداا تددددن صضع صتدددد   11صضلخددددث لاعددددأ كدددديه  ددددام 
تم صضت صبدد  نصضايبدد ر  صضت  فددر  ددا تفا تدد  لاددك  سددلقض ك ت اددر ضلإبددالر

صضددددض عدددداا تددددن صلاسددددتاالا  ت دددد  صضأدددد ط صض فسددددض صض ددددات  عددددن صضبدددداترن 
  صلاكت اأن  صضي ف تن تكيصي صابالر

( 6212) "سييماعيل علييي اسييماعيل عبييد  ع نيييوفل علييي طعمييةا"ايصسددر  -
أثيير برنييامج مقتييرح للتمرينييات الع جييية فييي اعييادة تأويييل اصييابة ع د صن "ل

"ن   اف   له صضايصسدر صضدى تبدت م الرباط الصليبي الامامي بمفصل الركبة
 تدق   قي ات  ضلتتية ا  صضعلااض   دا صسدتيام صضلاخ دان صضتد ن  صضتايةقدض 

 تكدددد ن تاتتددددع  ن م تات عددددر  صخدددداه لص  صضل اسددددض صضلقلددددض  صضلعدددداؼقتبددددت
 تك  د   صضايصسر تن صضيةاأد ن صضتبداق ن  تتددق صضيبداا صضبدل قض صلاتداتض

سد ر(   دا  32-60ع    صضايصسر عاا م ص   ن تبالات تتيص ل صعتاي م تن )
 كا ددد  م دددم صض تدددا    صضقي ددددات   تدددم صيت ددداي ع  دددر صضايصسدددر لديةلددددر صضعتا دددر

لتدددديل لاضتتية دددددا  صضعلاا دددددر  دددد  ي تددددد   ي ص ااق دددددا علددددى تفبددددد  صضيكلدددددر صضت
 صضتبالر لاضيباا صضبل قض صلاتاتض.

برنامج اعادة التأويل بعيد جراحية ( لع  صن "6221) "ريسبرج وولم"ايصسر  -
"  ا صسدتناف  صيتلداي تداؼ فاعل در قي دات  تد   لض الرباط الصليبي الأمامي

اا صضبدددل قض صةتددداتض تلاي دددر لاضقي دددات  ضتددداص سدددتر مادددني لعدددا ايصخدددر صضيبددد
 09علدددى ع  دددر   صتندددا  ن صسدددتيات  صضايصسدددر صضتددد ن  صضتايةقدددض نصضتلل ددداؼ

تدددم صسدددتياصم صيتلدددايص  ض ظدددا   صضيكلدددر  صيتلدددايص  صضلددد ص  ناددديا تبددداأ

https://www.iasj.net/iasj?func=search&query=au:%22Ismael%20Ali%20Ismael%20Abdullah%20%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D9%84%20%D8%B9%D9%84%D9%8A%20%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D9%84%20%D8%B9%D8%A8%D8%AF%20%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87%20%20%20%20%20%20%22&uiLanguage=en
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  ددا مادداي  لعددل صض تددا   إضددى عددام  ادد ا فددي ق  نصضعأددل ر  تل دداف صةضددم
ل ددداؼ  صضقي دددات  صضتسدددتيام صعتتدددااصت لص  الاضدددر إخبدددا  ر قددد ن صضقي دددات  صضتل

ق  تددا مادداي  إضددى  ادد ا تخسددن فددض  ظددا   صضيكلددر  نعلددى  تددا   صضل اسددا 
 يفدل ضاضددم ضدداؼ تات عدر صضقي ددات  صضتلل دداؼ إضددى اا دأ تخسددن فددض صضلدد ص 

 .صضعأل ر ضتات عر صضقي ات  صضت   لض صضتلتيل
بعييد اصييابة اعييادة التأويييل ( لع دد صن "6221) "ميياأ أرنييا ريسييبرج"ايصسددر  -

الرباط الصليبي الأمامي تأثير استخدام التحميل عل  مفصل الركبة أثنيا  
"   ا صستناف  تخا ا صضت  يص  صضت كا  ك در صضخاا در فدض المشي وليس القفز

تددددم  نالسددددر تددددن صضقي ددددات  62صضددددديف صضسددددفلض م  دددداء صضتاددددض  صضلفددددد لعددددا 
 36  صتندددا علدددى ع  دددر  نصسدددتياصم صضتددد ن  صضتايةقدددض لل ددداف  قلدددض  لعددداؼ

عددام تبدداق ن لاضيبدداا صضبددل قض صةتدداتض فددض  62ادديا تت سددط معتدداي م 
تددم  ن فددف صضسدداق خ ددث مختدد ػ قي ددات  صضت   دد  علددى تتية ددا   دد ص عأددل ر

تددم صسددتياصم صسددتق ان تل دد م  نميددل   اسددا   قدد  ماصء صضعاددي ن السددر  لعددا ا
 ن ر صض اقتدرصيتلدايص  صضلد ص صضعأدل  نميبعر صيتلدايص  ضللفدد للدام  صخداص نلصتض

  ا مااي  لعل صض تا   إضى خا ث تخسن تلخ ظ ضلتباق ن لعدا قي دات  
صضت   دد  صضتسددتيام كتددا كادد  تخل دد  صضتاددض  ادد ا تخسددن فددض تددا صضيكلددر 

 .م  اء صضتاض ق  تا ضم تسا  مؼ ت   يص  فض صضيكلر لعا صيتلاي صضلفد
 

جرا ات البحث:  طرق وا 
 منىج البحث:

صة داصف صضتدض  سدعض إضدى تخل لندا فلدا صسدتيام  ظيصت ضدق عر  لص صضلخدث   
صضلاخددددث صضتدددد ن  صضتايةقددددض ل  صضتبددددت م صضتايةقددددض ضتات عددددر  صخدددداص قرسددددتياصم 
صضل دداف صضلقلددض  صضق  ددض  صضلعدداؼن  ظدديصت ضتلا تتدد  ضدق عددر  ددله صضايصسددر  صسددتدلا  

 يمؼ صضيقيصء.



 
 

 

 

                                                                                                                      222    

 وط  الرياضظ قوة وطن ورسالظ سللام الطلمى الدولى  لكليظ التربيظ الرياضيظ/جامطظ أسي مؤتمرال

 مجتمع وعينة البحث :
صضلدددام صضتبددداق ن للددددع تدددم إيت اي دددا لاضديةلدددر صضعتا دددر تدددن لاعقدددض كددديص 

( تدن صضتبداق ن 12صضيباا صضبل قض صةتاتض لعا صضتاي  صضايصخض  صضتض قل د  )
تن تتايس ن كيص صضلام  كان عاا صضتباق ن لاضيباا صضبل قض فض صضيكلدر صض ت دى 

 .(3(  صضتباق ن لاضيباا صضبل قض فض صضيكلر صض سيػ )9)
 شروط اختيار العينة: 

ا صضتبداق ن للددع صضيبداا صضبدل قض صةتداتض  تدم إاديصء من  ك   ص تن صلافديص -
 صضايصخر ضنم.

 من  ك ن إاتيصكنم فض صضلخث قريصاتنم  ي،لاتنم. -
 ضم  تم تدق   مؼ قيصت  ت   ل ر عل نم لعا صابالر. -
 ملا  ك ن ضاػ مفيصا صضع  ر مؼ إبالا  مييؼ ت  ي على  تا   صضايصسر. -

 المجال المكاني:
 ط عية:الدراسة الإست

   ض   لاضتخلر. 63 خاص صضدأ صضيةاأض ق ااؼ 
 الدراسة الاساسية:

تدددم تدق ددد  صضقي دددات  ل خدددا تيصكدددد صضت   ددد  صضخيكدددض ضلإبدددالا  صضيةاأددد ر 
 تلعأ كديص صضلدام ض دااؼ إتخداا  قدي ه صضيةاأدض  ختدام صضسدلاخر لاسدتاا صضت بد يص 

 لتخافظر صضا نل ر.
 المجال الزمني:

( إضددددددى 15/9/6211دلاع   يددددددلال صضفتدددددديص تددددددن )تددددددم إادددددديصء ايصسددددددر صسددددددت -1
(15/12/6211). 

  إضدددددى (1/11/6211مايةددددد  صضتايبدددددر صةساسددددد ر ضللخدددددث فدددددض صضفتددددديص )تدددددن -6
(1/9/6211). 

 وسائل وأدوات جمع البيانات:
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     صستتايص تسا   ق ا ا  صضتباق ن. -
 ت دصن دقض ضل اف صض دن.     -
 ايةط   اف.            -
 ت ت تي ضل اف صضل ص صضعأل ر.اناد صضا  ا -
 اناد صضا    ت تي ضل اف صضتاػ صضخيكض. -
   ساعر ص لاف. -     يا صضت صدن.  -
 صستك تداا.      -  م لال يتل ر تيتلفر صة دصن. -
 لايص  خا ا  م دصن تيتلفر. -    تيصتقل ن.         –
        اناد صضافع.    - اناد صضعألا  صةتات ر  صضيلف ر.     -
 اااا  عيل. -

 أستخدم الباحث القياسات التالية:
 : )تخ دا  صضيكلر(القياسات الانثروبومتريه* 
 صضت صدن صضخيكض صض اق (-صضتاؼ صضخيكض-صضل ص صضعأل رالقياسات البدنية:)* 
 القياسات النفسية:* 
 .لفرانك فيتاتتل اف صضلايص على صلاستيياء  - 
 ا صلالعددداا فدددض صضتادددال صضيةاأدددض صعددداصا صضعيبدددض تل ددداف صضتبددد ي صضعللدددض تتعدددا -
 اتع ن  تاااص إستاع     
 صعاصا صضعيبض اتع ن  إيتلاي صضالكر ضتيك د صا تلاه -
 إيتلاي  ا ت  خاض  صض لر صضيةاأ ر صعاصا محمد خسن صضعلا ؼ  -

 الدراسة الإستط عية:
تدددن لاعقددد ن صضنددد صه فدددض تيصخددد   12تدددم إاددديصء ايصسدددر إسدددتدلاع   علدددى 

تلفددر تددن صضت   دد  تددن يددايى ع  دد  صضلخددث ت دقدد  عل دد  اددي ا إيت دداي صضع  ددر تي
صةبل ر ضلايصسر تن صضتباق ن قربالر صضيكلرن صضتباق ن للدع صضيباا صضبل قض 

  ض ددد   63صةتددداتض لعدددا صضتددداي  صضايصخدددضن فدددض  خددداص صضددددأ صضيةاأدددض ق دددااؼ 
ضتلدددددا  ف لاضتخلدددددر  لضدددددك ق ص دددددع مسدددددق ع ن ضلفددددديا ضلت ك دددددا تدددددن بددددداق   لدددددا  ص



 
 

 

 

                                                                                                                      226    

 وط  الرياضظ قوة وطن ورسالظ سللام الطلمى الدولى  لكليظ التربيظ الرياضيظ/جامطظ أسي مؤتمرال

تددع تيصعدداه صن فددض خاضددر   دداف صضتدد صدن صضخيكددض صض اقدد   نصضتسددتياتر فددض صضلخددث
 .(2لا تم صضل اف فض صضتيخلر صلا ضض تن صضت       عا صضل اف )

 المعام ت العلمية للمقاييس البدنية والنفسية:
ضلتخلدد  تددن إسددتتيصي  ت اددر صضل اسددا  صضقا  ددرن صسددتيام صضلاخددث صايتلدداي 

تلددداي قرعتلاي دددا مفأددد  صضدددديق صضتسدددتياتر ضخسددداأ تعاتددد  صض لدددا ن  ص عدددااص صاي
خ دددث  دددام صضلاخدددث قتدق ددد  صضل اسدددا  صضقا  دددر علدددى ع  دددر صضايصسدددر صلاسدددتدلاع ر 

( لاعقدد نن  تددم إعددااص صضتدق دد  علددى  فددف صضع  ددر لفددايق دت ددض مسددق ع ن تددن 12)
ة ل صضتدق دد  صة ل  تددم خسدداأ تعدداتلا  صايتلدداا قدد ن صضدداياا  فددض صضتدق دد  ص

 صض ددا ضن كتددا تددم خسدداأ صض لددا  لديةلددر مضفددا كي  لدداج   ددلص تددا   أددخ  اددا ل 
(1.) 

 (1جدول )
 الفروق بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني لإيجاد ثبات اعادة تطبيق

 (11)ن= القياسات البدنية المطبقة في البحث

وحدددددددة  المتعيرات
 الػياس

قيمددددظ  اصادة التطبيق التطبيق الأول
 "ت"

   مطامل
 المتوسط   الثبات

 الحسابي
 الانحراف  
 المطياري

 المتوسط  
 الحسابي

 الانحراف  
 المطياري

 0.929* 1.627 2.404 14.000 1.841 14.500 كام صضل ه صضعأل ر ضعألا  صضيا  صةتات ر
 0.989* 1.500 2.461 10.500 2.214 10.300 كام صضل ه صضعأل ر ضعألا  صضيا  صضيلف ر

 0.904* 1.353 2.497 82.700 3.496 82.000 دص    كضصضتاػ صضخي 
 0.965* 1.765 3.466 8.700 2.767 8.100  ا    صضت صدن صضخيكض صض اق 

 تخ دا  صضيكلر
 0.935* 1.406 1.751 37.800 1.370 38.100 سم سم 9
 0.932* 1.090 1.398 41.700 1.462 42.050 سم سم 10
 0.945* 1.010 2.122 52.850 2.495 51.730 سم سم 61

 6.626=2.25* تع   ر ع ا تست ؼ 
(  صضيددداا قالاضدددر قددد ن صضتدق ددد  صة ل  صضتدق ددد  1 تأددد  تدددن ادددا ل )

صض ددا ض ا اددداا  لدددا  إعدددااص تدق ددد  صضل اسددا  صضقا  دددر صضتدللدددر فدددض صضلخدددثن عدددام 
 ادددد ا فددددي ق تع   ددددر قدددد ن صضتدق دددد  صة ل  صضتدق دددد  صض ددددا ض خ ددددث من  دددد م " " 

ن كتا قل   تعاتد  صض لدا  تدا 2.25ي تع   ر ع ا تست ؼ تع   ر صضتخس لر ، 
( تتددا   كددا من صضل اسددا  صضتدللددر فددض صضلخددث تتسددم 2.111إضددى  2.120قدد ن )
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لاض لا   م ندا تعددض  فدف صض تدا   إلص مع دا تدق لندا تديص ميديؼ علدى  فدف صضع  در 
  فض  فف صضظي ف.

ضبدددداق صضددددلصتض ضلتخلدددد  تددددن بدددداق صضل اسددددا  صضقا  ددددر صسددددتيام صضلاخددددث ص
قرعتلاي دددا تدددن صضدددديق صضتسدددتياتر ضخسددداأ تعاتددد  صضبددداقن خ دددث  دددام صضلاخدددث 
قر ادداا صضاددلي صضتيب عددض ضتعاتدد   لددا  صضل اسددا  صضقا  ددر ضلت كددا تددن من صضل اسددا  

 (.6صضقا  ر باا ر ف تا  أع تن مال    لص تا   أخ  اا ل )
 (2جدول )

 (11)ن= حثالصدق الذاتي للقياسات البدنية المطبقة في الب
وحدة  المتعيرات

 الػياس
مطامل 
 الثبات

مطامل 
 الصدق

 0.964 0.929* كام صضل ه صضعأل ر ضعألا  صضيا  صةتات ر
 0.994 0.989* كام صضل ه صضعأل ر ضعألا  صضيا  صضيلف ر

 0.951 0.904* دص    صضتاػ صضخيكض
 0.982 0.965* صض ا  ر صضت صدن صضخيكض صض اق 

 تخ دا  صضيكلر
 0.967 0.935* سم سم 9
 0.965 0.932* سم سم 10
 0.972 0.945* سم سم 61

(  صضيداا قر ادداا صضبداق صضددلصتض ضلل اسدا  صضقا  ددر 6 تأد  تدن اددا ل )
( 2.110إضددى2.151صضتدللدر فددض صضلخددثن خ ددث قل دد  تعاتدد  صضبدداق تددا قدد ن )

 تدددا تتدددا   كدددا من صضل اسدددا  صضتدللدددر فدددض صضلخدددث تتسدددم لاضبددداق  م ندددا بددداا   ف
  أع  تن مالنا.

 صدق وثبات مقاييس المىارات النفسية:
ض فسدد ر صسددتيام صضلاخددث صايتلدداي ضلتخلدد  تددن  ت اددر تلددا  ف صضتنددايص  ص

ص عدددااص صايتلددداي قرعتلاي دددا مفأددد  صضدددديق صضتسدددتياتر ضخسددداأ تعاتددد  صض لدددا ن   
خ دددددث  دددددام صضلاخدددددث قتدق ددددد  تلدددددا  ف صضتندددددايص  صض فسددددد ر علدددددى ع  دددددر صضايصسدددددر 

( لاعقدد نن  تددم إعددااص صضتدق دد  علددى  فددف صضع  ددر لفددايق دت ددض 12 ر )صاسددتدلاع
صسددق ع ن تددن صضتدق دد  صة ل  تددم خسدداأ تعدداتلا  صايتلدداا قدد ن صضدداياا  فددض 
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صضتدق دد  صة ل   صض ددا ضن كتددا تددم خسدداأ صض لددا  لديةلددر مضفددا كي  لدداج   ددلص تددا 
 (.3  أخ  اا ل )

 (3جدول )
 الثاني لإيجاد ثبات اعادة تطبيقالفروق بين التطبيق الأول والتطبيق 

 (11المىارات النفسية المطبقة في البحث )ن= لمقاييس

وحدة  المؼارات
 الػياس

قيمظ  اصادة التطبيق التطبيق الأول
 "ت"

 مطامل
 المتوسط الثبات

 الحسابي
 الانحراف
 المطياري

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المطياري

 0.974* 1.809 3.026 37.400 2.821 37.800 ايا  صستيياء
 0.960* 1.274 6.443 84.200 7.514 83.300 ايا   ل  لاض فف

 0.935* 1.500 0.789 9.200 1.054 9.000 ايا  تيك د صا تلاه

 صضتب ي صضعللض

 0.969* 0.630 1.317 13.800 1.619 13.500 ايا  صضلبيؼ 
 0.921* 1.406 1.155 14.000 1.567 13.700 ايا  صضستعض
 0.913* 1.000 1.033 15.200 1.792 14.900 ايا  صضخيكض

 0.960* 429. 1.398 14.200 1.969 14.100 ايا  صا فعاضض صضتباخأ
 0.957* 1.964 1.265 13.400 1.524 13.100 ايا  صضتخكم فض ضلتب ي

 6.626=2.25* تع   ر ع ا تست ؼ 
 صضتدق ددد   (  صضيددداا قالاضدددر قددد ن صضتدق ددد  صة ل3 تأددد  تدددن ادددا ل )

صض ا ض ا ااا  لا  إعااص تدق   تلا  ف صضتندايص  صض فسد ر صضتدللدر فدض صضلخدثن 
عام  ا ا في ق تع   در قد ن صضتدق د  صة ل  صضتدق د  صض دا ض خ دث من  د م " " 

ن كتا قل   تعاتد  صض لدا  تدا 2.25صضتخس لر ، ي تع   ر ع ا تست ؼ تع   ر 
ضتلددا  ف صضتدللددر فددض صضلخددث تتسددم ( تتددا   كددا من ص2.190إضددى  2.161قدد ن )

لاض لا   م ندا تعددض  فدف صض تدا   إلص مع دا تدق لندا تديص ميديؼ علدى  فدف صضع  در 
  فض  فف صضظي ف.

ضلتخلددد  تدددن بددداق تلدددا  ف صضتندددايص  صض فسددد ر صسدددتيام صضلاخدددث صضبددداق 
صضدددلصتض لاعتلاي دددا تدددن صضدددديق صضتسدددتياتر ضخسددداأ تعاتددد  صضبددداقن خ دددث  دددام 

لي صضتيب عض ضتعات   لا  تلا  ف صضتنايص  صض فس ر ضلت كا تن صضلاخث قر ااا صضا
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من تلددا  ف صضتنددايص  صض فسددد ر بدداا ر ف تددا  أدددع تددن مالنددا   دددلص تددا   أدددخ  
 (.0اا ل )

 (4جدول )
 (11الصدق الذاتي لمقاييس المىارات النفسية المطبقة في البحث )ن=

 المؼارات
وحدة 

 الػياس
مطامل 
 الثبات

مطامل 
 الصدق

 0.987 0.974* ايا  اءإستيي
 0.980 0.960* ايا   ل  لاض فف

 0.967 0.935* ايا  تيك د صا تلاه

صضتب ي 
 صضعللض

 0.984 0.969* ايا  صضلبيؼ 
 0.960 0.921* ايا  صضستعض
 0.956 0.913* ايا  صضخيكض

 0.980 0.960* ايا  صا فعاضض صضتباخأ
 0.978 0.957* ايا  صضتخكم فض ضلتب ي

(  صضياا قر ااا صضباق صضلصتض ضتلدا  ف صضتندايص  0تأ  تن اا ل ) 
 2.152صض فسددد ر صضتدللددددر فددددض صضلخددددثن خ ددددث قل ددد  تعاتدددد  صضبدددداق تددددا قدددد ن )

( تتددا   كدددا من صضتلددا  ف صضتدللدددر فددض صضلخددث تتسدددم لاضبدداق  م ندددا 2.119إضددى
 باا ر ف تا  أع  تن مال .

 
 الخطوات التنفيذية للبحث:

التيييأويلي البييييدني والنفسييييي للمصيييابين بقطييييع الربيييياط تصيييميم البرنييييامج  -1
 الصليبي الأمامي:

تددم تبددت م صضقي ددات  صضتدد   لض صضقددا ض  صض فسددض ق دداءت علددى صضتيصاددع صضعلت ددر 
 صضقيصت  صضت   ل ر صضساللر صضتلتيخر لاةلخاث صضعلت ر صضتيتلدر لاضلخثن  صضعيل 
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سددض لايت دداي صضع ابددي علددض صضيقدديصء صضتيتبدد ن فددض تاددال صضت   دد  صضقددا ض  صض ف
صضقا  در  صضتندايص  صض فسد ر  تخا دا ايادا  صضختد   صضاداص  صضك افدرن  يقديص صضلخددث 

 تدن يدلال صضتخل د  صضايصسدض ضقديصت  صضت   د  صضقا  در  فدض تادال صضت   د  صضخيكدضن
ضتفبددددد  صضيكلدددددر  صضقددددديصت  صض فسددددد ر ضلت   ددددد  صض فسدددددض ضلإبدددددالا  ضتعيفددددد  م اددددد  

ت  صضقي دات  صضتد   لض علدى ت ت د  صضع ابدي صضقا  در صايتلاف  صضلب ين   دا صادت
ت د  صضلد ه صضعأدل ر ضلعأدلا  صضعاتلدر علدض تفبد  صضيكلدر )صضعأدلر دص  صةيبدع 
ي  ف صضفيل ر  صضعألر دص  صضيمس ن صضفيل ر(  صضتاػ صضخيكض  صضتد صدن صضخيكدض 
 ر صض اقد    ختد ؼ صضقي دات  صض فسدض ص أدا علدى تدايةلا  ضتخسد ن صضتندايص  صض فسدد

 صاستيياء  صضتب ي صضعللض  تيك د صا تلاه  كلضك صض لر لاض فف.
 البرنامج التأويلي المقترح: -2

تن يلال  تا   صضايصسر صلاسدتدلاع ر  يمؼ صضيقديصء فدض تختد ؼ صضقي دات  
تددم صادديصء صضتعددا لا  صضت اسددلر   أددع  .صضتلتدديل صضقددا ض  صض فسددض  دت ددر  تيصخلددر

 (3 تدق ل  على ع  ر صضلخث. تيف ) صضقي ات  فض ب يت  صض نا  ر
 (5) جدول

 الإطار الزمني للبرنامج التأويلي
 الغترة الزمنيظ المرحلظ

 زمن الوحدة الوحدة أسبوع شؼر
 ا162 12 0 اني صلا ضض
 صضيتاتض صلاساسض تتن اؼ 36 1 انيةن صض ا  ر
 ا 15 ا 12 ا15 60 2 اني   ا صض اض ر
 60 2 اني   ا صضيصلعر

 (6ول )جد
 محتوأ الوحدة التأويلية داخل البرنامج

 الزمن الؼدف أجزاء الوحدة التدريبظ

 تتن اؼ

صضتعيةدد  لاضلاخددث  صضلاعددأ  تددا  دد  صضقي ددات  صضتدد   لض صضقددا ض 
  صض فسض  ملعااه  تاص صضقي ات .

  السا  صيااا:
صضتخاث تع صضتبداأ عدن ت  د  خدا ث صابدالر   ك ف د  * 

 صضاع ي لعا صابالر.
 صضتخدداث تدددع صضتبددداأ عدددن م ت ددد  صضت   ددد ن ا يه فدددض صضعددد اص ضلتلاعدددأن *

  صضا ي صض صاأ تن صضتباأ صتااه  اال صضقي ات  صضت   لض.
 ايل تفب  صضيكلر:

 ا15
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 صضيباا صضتتباضلان.* 

  

 ت كا دةم إبالر صضيباا صضتتباضأ صلاتاتض.* 
 م  ص  صلابالا  ضليباا صضبل قض.* 
بددداا صضبدددل قض صلاتددداتض تدددع اددديل عددديل ف دددا   ضعتل ددد  صضي * 

 ضتك  ك صضعتل ر تن ص ن   تض لاضيباا صضاا ا
تن  ر صضتباأ ضلقاء فدض صضاددء صلاساسدض ضلقي دات  صضتد   لض صضقدا ض 

 عن دية  عت  إدالا  ص ااق ر ضلعألا  صضتيتلفر ضلاسم.

 

 مساسض

صضتنددددددايص  
 صض فس ر

يص ت ت ددر صضتنددايص  صض فسدد ر قرعددداء تتية ددا  يابددر ضكدد  تنددا
  فس ر يابر لك  تيخلر تن تيصخ  صضقي ات     م 

 صلاستيياء )صستيياء عألض ن صستيياء عللض(. .1
 صضتب ي صضعللض. .6
 تيك د صلا تلاه. .3
 صض لر لاض فف. .0

 ا32

صضتتية دددا  
 صضقا  ر

  ض صعداء تات عر تن صضتتية دا  صضقا  در ضتدد ةي صضع ابدي 
 صضت أدددد عر لاضقي ددددات  صضقددددا ض علددددى خسددددأ كدددد  تيخلددددر تددددن

 .تيصخ  صضقي ات 
 صضخا تن صلآلام صض اتار عن صضتاي  صضايصخض   صلايتاال* 
 صضقاء فض صستعااص صضكفاءص صضخيك ر ضليكلر* 
صضقاء فدض إعدااص  اداا صضعأدلر لص  صلايبدع ي  ف صضفيل در * 

 قت ت ر صضل ص صضعأل ر صض اقتر
 صستعااص صضتاػ صضخيكض ضليكلر* 
 فضصضع اص صضتايةا ر ضل ااا صض ظ * 
صض بدد ل لع بددي صضلدد ص صضعأددل ر إضددى صضتعددال صضدق عددض ص  * 

 م يأ تا  ك ن ض  فض صضيكلر صضسل تر
صض ب ل لاضتاػ صضخيكض إضى صضتعال صضدق عض ص  م يأ تا * 

  ك ن ض  فض صضيكلر صضسل تر
 صضع اص إضى صضتتايسر صضكاتلر ضل ااا صضيةاأض صضتيببض* 

 ا22

 يتاتض
 يياء ضلتنا رإستياصم لعل تتية ا  صلاست

إسددتياصم صضتدداض ك   صضدد ل  فددض  نا ددر صض خدداص صضتايةق ددر قاا دددأ 
صض خاص صةساس ر قناف صستافاء صضعألا  لعا ص تناء صض خاص 

 صضتايةق ر  لضك د ل فتيه صضت    
 ا15

 الاسس والاشتراطات التي يجب مراعاتىا عند تطبيق البرنامج التأويلي:
 ع سن   ايص  ع    صضلخث.تيصعاص من تت اسأ صضتتية ا  ت -
 تيصعاص تل  ن صضتتية ا  لاض سلر ضفتيص صضيصخر صضق   ر  صضتكيصي  صضتات عا . -
 فض صضتتية ا  تن صضسن  إضى صضبعأصضتايى  -
 ت ف ي ع صت  صلاتن  صضسلاتر م  اء تدق   صضقي ات . -
 تي  ر صضقي ات    اقل ت  ضلتعا  . -
 تيصعاص صضفي ق صضفيا ر. -
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 تدق   صضقي ات  لبيه فيا    فلا ضتيت أ يأ عنم ضلت    .  تم -
 قدددام صضقي دددات  صضتددد   لض لددداضادء صض فسدددض  دددم صضاددددء صضقدددا ض صضيددداا قت   ددد   -

 صابالر.
 صضاع ي لاةضم    صضتع اي ضلت    عن ماصء صضتتيةن. -
صضتددايى فددض صختددال صضتتدديةن عددن ديةدد  صضددتخكم فددض ادداص ك افدد   خاددم كددد   -

 تتيةن.
خساف لاضفيق ق ن صا للال  صا لساا صضعألض  تعا دأ صا للدال تدن صا -

تات عدددر عأدددل ر ةيددديػ ختدددى   ددددى ات دددع صضتات عدددا  صضعأدددل ر فدددض 
 صضاسم   ستى  لص صض    لااستيياء صضتعا قض.

صسددتيل( ضل بدد ل إضددى مفأدد   –دف ددي –سددتياصم صضدديبط قدد ن صضيتدد د )اددن  ص -
 تست ػ تتكن تن صاستيياء صضعللض.

 –صضخدددددف خيكدددددض –صضسدددددتعض –سدددددتياصم ملعددددداا صضتبددددد ي صضعللدددددض )صضلبددددديػ ص -
صا فعدددداضض(   أدددد ل صضبدددد يص  صضددددتخكم فددددض صضبدددد يص ضل بدددد ل إضددددى مفأدددد  

 تست ػ تن صضتب ي صضعللض ضلتنايص .
ستياصم تنايص تيك د صا تلداه ضل بد ل إضدى مفأد  تسدت ػ تدن صضتيك دد فدض ص -

 صضا ص أ صضناتر م  اء صةاصء.
 لية:القياسات القب

 ظيص ايتلاف ت     صابدالر تدن لاعدأ لآيدين ضدلص فلدا صيتلد  ت   د  
تدق دد  صضل اسددا  صضلقل ددر تددن لاعددأ ةيددي   ددا تددم تدق دد  صضقي ددات  لاددك  فددياؼ 
  لبددددف  عاتدددد   ددددام صضلاخددددث قتدق دددد  تايبدددد  صضلخددددث صةساسدددد ر فددددض صضفتدددديص تددددن

م  داء على ات ع مفديصا صضلخدث تدع تيصعداص تدا  لدض 1/9/6211إضى 1/11/6211
 صضتدق  :

 .من تتم صضل اسا  ضات ع مفيصا صضع  ر لديةل   صخاص 
 ستياصم  فف ما ص  صضل اف ضات ع مفيصا صضع  ر.ص 
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 .تيصعاص إايصء صضل اسا  ق فف صضتيت أ  بتسلس   صخا 
 القياسات الانثروبومتريه:

 .  اف تخ دا  صضيكلر -
 القياسات البدنية:

  صضعألا  صضيلف ر. صضل ص صضعأل ر: ضلعألا  صةتات ر -
 صضت صدن.-   صضتاػ صضخيكض. -

 القياسات النفسية:
( frank vitalتل ددداف صضلدددايص علدددى صاسدددتيياء: إعددداصا فيص دددك ف تدددا  ) -

 تعيةأ تختدا خسن علا ؼ  مختا تبدفض صضس  فض.
 م.1112يتلاي صضالكر ضتيك د صا تلاه: إعاصا محمد صضعيبض اتع ن ص -
  لر صضيةاأ ر: إعاصا محمد خسن علا ؼ.يتلاي  ا ت  خاض  صضص -
تل دداف صضتبدد ي صضعللددض تتعدداا صةلعدداا فددض صضتاددال صضيةاأددض: إعددداصا محمد  -

 م.1112صضعيبض اتع ن  تاااص إستاع   
 التجربة الاساسية : -4

تددددم تدق دددد  صضقي ددددات  صضتدددد   لض ضكدددد  تبدددداأ علددددض خدددداص خ ددددث صسددددت يق        
 خددداص  فدددض صلاسدددق    0ص  م ددد  )ق ص دددع  ادددن ي ضلخاضدددر صض صخددداص مك دددي 2صضقي دددات  

 ا(.162دتن صض خاص 
 القياسات البينية: -5

تم ميل صضل اسا  صضق   ر ضك  تباأ لاك  فدياؼ قد فف تيت دأ صضل اسدا  
صضلقل دددددر ضلياددددد  صضتبدددددالر  صضسدددددل ترن  لضدددددك ضل  ددددد ف علدددددى تددددداػ صضتلدددددام  تل ددددد م 

قي ددددات  صضت   دددد     عتقددددي تخل ددد  م دددداصف  ددددله صضتيخلدددر تع ددددايصت ض ادددال نصضقي دددات 
 صضتنايص  صض فس ر ضم  أدع ضندا   اسدا  ق   در  لضدك ضعدام تدق د  ات دع  نصضتلتيل

 .صضتنايص  صض فس ر
 القياسات البعدية: -6
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تددم ت ف ددل صضل اسددا  صضلعا ددر صض نا  ددر لعددا ص تندداء صضقي ددات  صضتدد   لض صضتلتدديل 
 تر.ق فف تيت أ صضل اسا  صضلقل ر  صضق   ر ضليا  صضتبالر  صضسل 

 المعالجات الإحصائية:  -7
تتددد  صضتعاضادددا  صاخبدددا  ر قرسدددتياصم صضخاسدددأ صلآضدددض قرسدددتياصم خدتدددر 

خ ددددددث تددددددم إادددددديصء صضعتل ددددددا   Spssصضقدددددديصت  صاخبددددددا  ر ضلعلدددددد م صااتتاع ددددددر 
 صاخبا  ر صضتاض ر:

   يتلاي ) ( صضفي ق.ص -
 تااه. لاتخل   صضتلا ن مخااؼ ص -
    خيصف صضتع ايؼ.لاص -
 سط صضخساقض.صضتت   -
    تعات  صاضت صء. -
    سل  صضتخسن. -
 صض س ط. -

 عرض النتائج:
عددديل  تدددا   صضفددديل صة ل صضدددلؼ  ددد ا علدددى: "ت ادددا فدددي ق لص  الاضددد  ولًا: أ

إخبددددا  ر قدددد ن صضل اسددددا  صضلقل ددددر  صضق   ددددر  صضلعا ددددر ضللددددايص  صضقا  ددددر )صضلدددد ص 
 ".لعا ر ضلتباق نضباض  صضل اسا  صضصضت صدن(  -صضتاػ صضخيكض -صضعأل ر

 (7جدول )
 تحليل التباين بين القياسات القبلية والبينية والبعدية في المتغيرات البدنية

 (11)ن=
 مصدر المتعيرات

 التباين
 مجموع 

 المربطات
درجظ 
 الحريظ

متوسط 
مستوى  قيمظ ف المربطات

 الدلالظ المطنويظ

صضل ه صضعأل ر 
ضعألا  صضيا  

 صةتات ر

 768.633 2 1537.267 ق ن صضتيصكد
 11.504 27 310.600 اصي  صضتيصكد اصل 000. 66.816

صضل ه صضعأل ر   29 1847.867 صضتات  
ضعألا  صضيا  

 صضيلف ر

 172.300 2 344.600 ق ن صضتيصكد
 اصل 000. 22.058

 7.811 27 210.900 اصي  صضتيصكد
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     29 555.500 صضتات  

 صضتاػ صضخيكض
 6773.333 2 13546.667 يصكدق ن صضت

 17.407 27 470.000 اصي  صضتيصكد اصل 000. 389.106
  29 14016.667 صضتات  

صضت صدن صضخيكض 
 صض اق 

 2539.033 2 5078.067 ق ن صضتيصكد
 24.122 27 651.300 اصي  صضتيصكد اصل 000. 105.257

  29 5729.367 صضتات  

تخ دددددا  
صضعألا  
صضعاتلدددددددددددددر 
علددددددددددددددددددددددض 
تفبددددددددددددد  

 صضيكلر 

9 
 سم

 37.108 2 74.217 ق ن صضتيصكد
 3.820 27 103.150 اصي  صضتيصكد اصل 001. 9.713

  29 177.367 صضتات  
10 
 سم

 38.540 2 77.079 ق ن صضتيصكد
 3.120 27 84.231 اصي  صضتيصكد اصل 000. 12.354

  29 161.310 صضتات  
61 
 سم

 68.006 2 136.013 ق ن صضتيصكد
 9.074 27 245.006 اصي  صضتيصكد اصل 003. 7.494

  29 381.019 صضتات  
 6.612= 2.25*  تر "ف" صضاا ض ر ع ا تست ػ تع   ر 

(  صضيددداا قتخل ددد  صضتلدددا ن قددد ن صضل اسدددا  صضلقل دددر 9 تأددد  تدددن ادددا ل )
أد   اد ا فدي ق قد ن صضل اسدا  صضلقل در  صضق   ر  صضلعا در فدض صضتت  ديص  صضقا  در  ت

 صضق   ر  صضلعا ر ضباض  صضل اسا  صضلعا ر فض صضل اسدا  صضقا  در خ دث قل د    تدر 
(   دددددله صضلددددد م مكقدددددي تدددددن   تدددددر )ف( 311.122إضدددددى  9.010)ف( تدددددا قددددد ن )

 ضتخا ا تع   در صضفدي ق قد ن صضتت  ديص  تدم  .2.25صضاا ض ر ع ا تست ػ تع   ر 
 (1فض اا ل ) LSDع  ؼ صستياصم م   فيق ت

 (8جدول )
معنوية الفروق بين القياسات القبلية والبينية والبعدية باستخدام أ ل فرق 

 في المتغيرات البدنية LSDمعنوأ 
المتوسط  الػياسات المتعيرات

 الحسابي
الانحراف 
 المطياري

 الػياسات
 البطدي البيني الػبلي

صضل ه صضعأدل ر ضعأدلا  
 صضيا  صةتات ر

 17.5- 9.7-  2.150 15.200 صضلقلض
 7.8-   3.143 24.900 صضق  ض
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    4.473 32.700 صضلعاؼ
صضل ه صضعأدل ر ضعأدلا  

 صضيا  صضيلف ر

 8.3- 4.3-  2.616 10.800 صضلقلض
 4.0-   2.424 15.100 صضق  ض
    3.273 19.100 صضلعاؼ

 صضتاػ صضخيكض
 52.0 24.0  4.216 82.000 صضلقلض

 28.0   5.869 58.000 ق  ضصض
    0.816 30.000 صضلعاؼ

صضتددددددددددد صدن صضخيكدددددددددددض 
 صض اق 

 31.0- 9.1-  2.936 8.200 صضلقلض
 21.9-   4.968 17.300 صضق  ض
    6.250 39.200 صضلعاؼ

تخ ددددددا  
صضعألا  
صضعاتلددددددددددددددر 
علددددددددددددددددددددددددض 
تفبدددددددددددددد  

 صضيكلر 

 سم 9
 2.9- 1.8-  1.713 38.600 صضلقلض
 1.1-   1.883 40.400 صضق  ض
    2.232 41.450 صضلعاؼ

10 
 سم

 2.9- 2.1-  1.612 42.100 صضلقلض
 0.9-   1.842 44.150 صضق  ض
    1.835 45.025 صضلعاؼ

61 
 سم

 4.2- 3.2-  3.846 51.800 صضلقلض
 1.0-   2.443 54.950 صضق  ض
    2.543 55.975 صضلعاؼ
 در صضفدي ق قد ن صضل اسدا  صضلقل در   (  صضيداا لتع   1 تأ  تن اا ل )

 كتا  لض: LSDصضق   ر  صضلعا ر فض صضتت  يص  صضقا  ر لاستياصم م   فيق تع  ؼ 
تفدد ق صضل ددداف صضلعددداؼ علدددى صضل اسددد ن صضق  دددض  صضلقلدددض فدددض ات دددع صضتت  ددديص   -

 صضقا  ر.
 تف ق صضل اف صضق  ض على صضل اف صضلقلض فض ات ع صضتت  يص  صضقا  ر. -

 (1شكل )

 البيني البيني
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 الفروق بين القياسات القبلية والبينية والبعدية في المتغيرات البدنية
 (9جدول )

دلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدأ لمجموعة البحث التجريبية في 
 (11)ن =  المىارات النفسية

 المؼارات
 

 الػياس البطدي الػياس الػبلي
 فرق

 نسب قيمظ "ت" المتوسطين
سط المتو التعير

 الحسابي
الانحراف 
 المطياري

 المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 المطياري

 22.343% 12.635* 8.583- 2.663 47.000 2.503 38.417 إستيياء
 23.460% 16.848* 20.000- 6.580 105.250 6.703 85.250  ل  لاض فف

 84.821% 14.580* 7.917- 2.006 17.250 0.778 9.333 تيك د صلا تلاه

 ي صضتب
 صضعللض

 17.857% 5.528* 2.500- 1.567 16.500 1.279 14.000 صضلبيؼ 
 14.035% 9.381* 2.000- 1.138 16.250 1.138 14.250 صضستعض
 9.677% 9.950* 1.500- 1.279 17.000 0.905 15.500 صضخيكض

صلا فعددددددداضض  
 16.471% 7.532* 2.333- 0.522 16.500 1.403 14.167 صضتباخأ

فض صضتخكم 
 21.818% 14.071* 3.000- 1.712 16.750 1.138 13.750 ضلتب ي

 2.262=  1.15* يمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية 
(  صضياا صضفي ق ق ن صضل داف صضلقلدض 6(  صضاك  )1 تأ  تن صضاا ل )

 صضلعددداؼ ضتات عدددر صضلخدددث صضتايةق دددر فدددض صضتندددايص  صض فسددد رن  اددد ا فدددي ق قددد ن 
فض ات ع صضتنايص  خ ث قل     م ) ( تا  2.25تع   ر  صضل اس ن ع ا تست ػ 

(    ددله صضلدد م مكقددي تددن   تددر ) ( صضاا ض ددر ع ددا 12.101إضددى  5.561قدد ن )
% إضددددى 1.299ن كتددددا تيص خدددد   سددددأ صضت  ددددي تددددا قدددد ن )2.25تسددددت ػ تع   ددددر 

10.161.)% 
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 (2شكل )
ي الفروق بين القياسات القبلية والبعدية لمجموعة البحث التجريبية ف

 المىارات النفسية
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 (11جدول )
 حجم تأثير البرنامج المطبق عل  مجموعة البحث التجريبية في المىارات النفسية

 المؼارات
 دلالات حجم تأثير البرنامج

 مطامل ظ "ت"مقي
 الإرتباط 

درجظ 
 الحريظ

حجم 
 الاثر

فطاليظ 
 البرنامج

 تيتلع 3.996 12 0.586 12.635 صستيياء
 تيتلع 5.328 12 0.808 16.848  ل  لاض فف

 تيتلع 4.611 12 0.349 14.580 تيك د صلا تلاه

صضتبدددددددددد ي 
 صضعللض

 تيتلع 1.748 12 0.408 5.528 صضلبيؼ 
 تيتلع 2.966 12 0.789 9.381 صضستعض
 تيتلع 3.146 12 0.943 9.950 صضخيكض

 تيتلع 2.382 12 0.744 7.532 صلا فعاضض  صضتباخأ
 تيتلع 4.450 12 0.945 14.071  يصضتخكم فض ضلتب

(  صضيددداا لخادددم تددد   ي صضقي دددات  3(  صضادددك  )12 تأددد  تدددن صضادددا ل )
صضتدقدد  علددى تات عددر صضلخددث صضتايةق ددر فددض صضتنددايص  صض فسدد ر صن خاددم صة ددي 

(   له صضل م تعقي عن فعاض ر كق يص ضلقي ات  5.361إضى  1.901تتيص ل تا ق ن )
صض فسد ر خ دث  فسدي خادم صضتد   ي إلص كا د  صضل تدر صضتايةقض فدض تخسدن صضتندايص  
( فان  خام صضت   ي  ك ن أع فات م  ب  يصت صتا 2.6صضتخس لر ضخام صضت   ي )= 

لص كا دد  )=2.5إلص كا دد  )= ( م  مكقددي 2.1( فتددال علددى خاددم تدد   ي تت سددط  ص 
  فتال على خام ت   ي تيتفع ضلتت  ي صضتستل  على صضتت  ي صضتالع.

 
 
 
 

 (3شكل )
حجم تأثير البرنامج المطبق عل  مجموعة البحث التجريبية في المىارات 

 النفسية
 منا شة النتائج:
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 اولًا: منا شة النتائج المتعلقة بالقدرات البدنية
(   ادددا فدددي ق قددد ن صضل اسدددا  صضلقل دددر  صضق   دددر 1( )9 تأددد  تدددن صضادددا ل)

-)صضلددد ص صضعأدددل ر  صضلعا دددر ضبددداض  صضل اسدددا  صضلعا دددر صضيددداا لاضلدددايص  صضقا  دددر
صضتدد صدن(  ةياددع صضلاخددث  ددلص صضتخسددن فددض صضلددايص  صضقا  ددر   ددا  -صضتدداػ صضخيكددض

صضلخدددث إضدددى صسدددتياصم صضتدددايةأ علدددى صضلدددايص  صضقا  دددر خ دددث  عتددد  علدددى تخسددد ن 
 صضلايص  صضقا  ر  تخس ن صضخاضر صضبخ ر ضلتباأ. 

أددل ر  يادع صضلاخددث لضدك صضت  ددي م  صضت   ددي صضخدااث فددض تسدت ػ صضلدد ص صضع
ضاػ صضلاعق ن صضتباق ن ع    صضلخث  ت ادر تعيأدنم ضتدق د  صضقي دات  صضتد   لض 
صضتلتيل صضلؼ  عتتا على صضتتية دا  صض اقتدر فدض قاص در صضقي دات   ختدى خدا ا صةضدم  
 ل نا تتية ا  لاضتساعاص  م خيُه  م لتلا تا  تتعااص  صستياصم صة دصن صضتيتلفدر 

تاا ا   م مانده  لص صضتخت ؼ صضقا ض ماػ إضى  صةست ك صضتدادض فض ات ع صا
دةااص خام صةض اف صضعأل ر    ص صةيبدر   صستياصم  له صضتتية ا  قد ص ا عت  

 عألض تيتل  ماػ إضى تل    ات ع صةض اف صضعأل ر.
تبددفى م(   6226 تا   ايصسر  ض ا خسد ن )  ا صتف  لضك تع ك  تن 

علدى صن صضتتية دا     Risberg, MA, Holm (2009)م(   6222صضسد ا )
صض اقتددر  صضتتخيكددر  لتلا تددا  اصيدد  صضقي ددات  تدةددا تددن ك افددر صضاددع يص  صضات  ددر 

م(  تختدددا 6226 دةدااص خاددم صةض داف صضعأددل ر  مكدا علددى لضدك مسدداتر يةدال )
م( صن صلا للاأددددا   صضعأددددل ر صض اقتددددر ختددددى خددددا ا صةضددددم 6225 ددددايؼ لكدددديؼ )

صضام صضتخت  لاةكسا ن إضى صضعألا  تتا  ساعا  صضتتخيكر تساعا على تاف  
علددى صضددتيلا تددن لا دداي صلاضتنالددا   سدديعر صاضت ددام  تيف دد  صةضددم فددض صضتيخلددر 

 صة ضى  لاضتاضض دةااص خام صةض اف صضعأل ر  دةااص صضل ص صضعأل ر. 
م( ص ددد  تدددن صة ت دددر صن تيصعدددض قددديصت  6229  اددد ي قددددصي علدددى ا كددد )

صضتتية دا  صضعلاا در اصيد  صضقي دات  صضتد   لض فدض إتاداه صضت   لض صضيةاأدض  أدع 
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صضخيكر صضدق ع در ضلتفبد  صضتبداأ  صضقداء اص تدا قرسدتياصم صضتتية دا  لاضتسداعاص 
 دددم صضتتية دددا  صضخيك ددددر   لددد م قنددددا صضتبددداأ ق فسدددر  مي دددديصت صسدددتياصم صضتتية ددددا  

 قرستياصم صضتلا تا . 
سددتاع   علددى إسددتاع   ر كددلات تددن إ تتفدد   تددا    ددله صضايصسددر تددع ايصسدد

م(ن يةسدددقيى  ددد ضم 6210(ن يل فددد  تختددد ا عددددا )6212  فددد  علدددى دعتددد  )  
Risberg, MA, Holm "(2009)   ن ص   تن صضأدي يؼ صضت سد    صضت صفد  فدض

صضتايةأ صضتات عا  صضعأل ر صضلالأر  صضلاسددر  صضت قتدر  صضتدض تلد م لعتلندا فدض 
  فف صض    على صضتفب  صضتباأ. 

سددن فددض صضتدداػ صضخيكددض ضللددام صضتبددالر إضددى تتية ددا  صاداضددر  ةيادع صضتخ
صضسدددلق ر  صا ااق دددر تدددن قاص دددر صضقي دددات  ختدددى  نا تددد ن كتدددا صن تتية دددا  صضتل  دددر 
سددداعا  علدددى تل  دددر صضعأدددلا   صةيبددددر  صة تددداي تتدددا اعددد  صضتبددداأ  ددد اؼ 
تتية دددا  صضتي  دددر لادددك  إ اددداقض  دددداصا تدددع كددد   خددداص  م أدددا   كدددا صضلاخدددث صن 

ياصم كتدددااص  صضدد ل   صضتددداض ك فددض  نا دددر صض خددداص سدداعا علدددى صضخددا تدددن صةضدددم صسددت
 لاضتاضض ماصء صضتتيةن  تخل   صضناف ت  ن  م أا ماصء تتية ا  صضتي  ر  صاداضر 

 ساعا على ماصء صضتتيةن لب يص مفأ .
م( صن صضتدداػ صضخيكددض ضلاعددأ  ددا  تدد  ي 6229 ةددلكي علددض اددلال صضددا ن)

ضع صت  صضتدض تسداعا علدى خدا ث صضلددع صضيبداا صضبدل قض لاابالر  صن تن م م ص
 دددد  ص يفددددال صضتدددداػ صضخيكددددض يابددددر فددددض صضلددددلل ةسددددف  خ ددددث صن صضددددديف 
صضتباأ  ك ن لص تاؼ خيكض م    ظديصت ض اد ا صضد يم  ضتد  يه لاداص صابدالر  صن 

صةضددددم ضنددددا م ت دددد  فددددض صضددددتيلا تددددن صضدددد يم    تتية ددددا  صضتدددداػ صضخيكددددض صا ادددداقض
سدددتعااص خيكددد      ددد ص صضتفبددد  ضدددلضك  ادددأ صضقددداء فدددض تتية دددا  صضتددداػ صضخيكدددض  ص 

 صضسلق ر ضتفب  صضيكلر فض ات ع صاتاا ا   ضكن فض خا ا صةضم. 
م( 6225 دد  كدد  تددن تختدددا صض ادداي ) تتفد   ددله صض تددا   تددع تددا ت بد  إض

 ددددددايق ظدددددافي  Handegard et.al (2006)م( 6225تيادددددال تلدددددال )  
 Mayم( 6221ختدا عقا صضعدةد ) تDerick Twade (2008) م(  6229)
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Arna Risberg et all  (2008) (صن صضيأدد   6213 مختددا خسددن )م
ضقي دددات  قدددا ض خيكدددض  عتتدددا علدددى تتية دددا  تتعدددااص  تيتلفدددر تدددع ت ددد   صةا ص  
 صةاندص صضتستياتر    ي إ ااق ا على دةااص صضتاػ صضخيكض   خسن تن تظا ي 

 أل ر  صضتاػ صضخيكض.صضافاء كتيف   صةضم  دةااص صضل ص صضع
 ةيادددع صضتخسدددن فدددض صاتددددصن صض اقددد  ضللدددام صضتبدددالر لضدددك إضدددى تتية دددا  
صضتل  ددر ل   صعنددا صضتددض سدداعا  فددض ت ت ددر صضلدد ص صضعأددل ر ضلعأددلا  صضعاتلددر علددى 
تفبدددد  صضلددددام صضتبددددالر  تتية ددددا  صضتي  ددددر  صاداضددددر  تتية ددددا  صاتدددددصن صضتدددددض 

صضتددد صدن قددد ن عتددد  صضتات عدددا  سددداعا  علدددى دةدددااص صضتددداػ صضخيكدددض ضلتفبددد    
صضعأدل ر  لاضتداضض تخسدن صاتددصنن  م أدا صسدتياصم تتية دا  صاتددصن سداعا  فدض 

 تخسن صاتدصن صضعألض  تخسن صضتستلللا  صضخس ر لاضتفب .
م( صن صضلاعددأ صضددلؼ  عددا ض تددن إضتدد صء 6225 ةددلكي علددض اددلال صضددا ن )

ختفدداظ لدداضت صدن ضتدداص تتكدديي فددض تفبدد  صضيكلددر  عددا ض تددن عددام صضلددايص علددى صا
د ةل   لاضتاضض فرن صضت صدن صض اق   صضخيكض  ك ن ضا   لب يه أع فر  صن   اك 
ع صتدددد   اتدددد  ضعددددام  لددددا  صضتفبدددد   ت نددددا صضأددددع  صضعأددددلض  كددددلضك ع دددد أ 
لاضتستللا  صضلصت ر  صضتض تت  ي لاابالر سد صء كا د   دله صابدالر لاةيبددر م  

 ضتفب .لاضتفب  م  لاضعألا  صضتخ در لا
م( ص ندا ت لد  صاادايص  صضعبدق ر إضدى 6220  ا ي عقاصضعظ م صضعد صاضض )

صضاندداد صضعبددقض ض بدداي يا فعدد   دد ؼ أددا خددا ث مؼ إضتدد صء تاددااصت لااأددافر 
إضى صن صضت صدن  صض   ف على  ام  صخاص  تدلأ  ا ا تايلا  تدن صضتسدتلللا  

ص يفددددال صضتددددايلا   صضلصت دددر   ظددددام صضتسدددتلللا  صضلصت ددددر ضدددلص فتددددن صضدق عدددض صن
 صضلصت ر   اؼ إضى ع  أ فض صض لا . 

 ختدددى  سدددتد ع صضلاعدددأ صضدددتخكم فدددض صضخيكدددر لاقدددا تدددن صا تتدددام قت ت دددر 
صضت صدن ايتلاد  لع ابي قا  ر مييؼ  ت نا صضيادا ر  صضت صفد  صضعبدقض صضعأدلض 
خ دددددث صن صضخيكدددددا  صضيةاأددددد ر تددددديتلط لع ابدددددي قا  ددددد   تدلدددددأ عتددددد  عأدددددلض 
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صضعاتلدددر   صضسددل تر ضندددا قرسدددتتيصي  صضددتخكم فدددض صضخيكدددر فدددض  ضتات عددر صضعأدددلا 
اعدد  تيكددد صض لدد   لددع قرسددتتيصي اصيدد   اعدداص صايتكدداد  لا اددك صن لضددك  تدلددأ 
ت صف  عبدقض عأدلض  كدلضك فدان فلداصن صضلاعدأ ضت صد د   فلداه صضلدايص علدى ماصء 

 صضتنايص .
ضددددلص  اددددأ صا تتددددام قت ت ددددر بددددفر صضتدددد صدن خ ددددث صن أددددع  صضعأددددلا  

ضتخ در ضليكلر )صضعأدلا  صةتات در صضفيل در   صضعأدلر صضيلف در صضفيل در(  د اؼ ص
ايتلال صضت صدن  صن صضلاعأ صضلؼ ضا ر ت صدن أع    ك ن مسدي  ضلإبدالر فدض 
تفب  صضيكلر  ص ندم  تت دد ن لعداص بدفا   ت ندا عدام صضلدايص علدى خفدع صضتد صدن 

ر لبددفر تتكددييص ضعددام  لاضتدداضض  كدد ن عيأددر ضتكدديصي صابددالر فددض تفبدد  صضيكلدد
 صاخساف ق لا  صضيكلر

 تتف   له صض تا   تع تا ت ب  إض   ك  تن مختا خسن مختا إسدتاع   
إسدددتاع   علدددى صسدددتاع   ( ن 6210( ن يل فدددر تختددد ا عددددا )6213صضعدددا ػ )

 ددد  صضتددد صدن (  صضتدددض مكدددا  علدددى م ت ددد  ت ت6212) عقدددا ن   دددد ف  علدددى دعتدددر
كع بددي  ددام فددض صض  ا ددر لبددفر عاتددر  صضت   دد  لبددفر يابددر فددض إبددالر  دددع 
صضيبددداا صضبدددل قض صةتددداتض لتفبددد  صضيكلدددر  لضدددك  ختدددى  سدددتد ع صضلاعدددأ صضل دددام 

 لاض صالا  صضخيكر فض صضتلعأ ا ن ي ف تن خا ث صابالر.
  عددددد  صضلاخددددث سددددقأ صضتخسددددن فددددض تخ دددددا  صضعأددددلا  صضعاتلددددر علددددى 

لر إضى إيت اي صضتتية ا  صضعلاا ر صضت اسلر   اؼ ختتدات تد   يصت إ ااق دا تفب  صضيك
 عدد اص صض ظددا   صضدق عددر  نفددض يفددع صضتسددت ػ صضدد ظ فض  صضخيكددض ضتفبدد  صضيكلددر

 فض صضتفب  م يأ تا  ك ن ضلتفب  صضسل م.  
م( صن صسدددددتياصم صضتتية دددددا  صضعلاا دددددر 1111 ة كدددددا محمد عددددداال ياددددداؼ )

   ا ددداص لاض سدددلر ضتفبددد  صضيكلدددر لادددك  عدددام  صضيبددداا صضت اسدددلر  ددد اؼ إضدددى  تدددا
 صضبل قض صةتاتض لاك  ياا.

https://www.iasj.net/iasj?func=search&query=au:%22Ismael%20Ali%20Ismael%20Abdullah%20%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D9%84%20%D8%B9%D9%84%D9%8A%20%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D9%84%20%D8%B9%D8%A8%D8%AF%20%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87%20%20%20%20%20%20%22&uiLanguage=en
https://www.iasj.net/iasj?func=search&query=au:%22Ismael%20Ali%20Ismael%20Abdullah%20%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D9%84%20%D8%B9%D9%84%D9%8A%20%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D9%84%20%D8%B9%D8%A8%D8%AF%20%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87%20%20%20%20%20%20%22&uiLanguage=en
https://www.iasj.net/iasj?func=search&query=au:%22Ismael%20Ali%20Ismael%20Abdullah%20%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D9%84%20%D8%B9%D9%84%D9%8A%20%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D9%84%20%D8%B9%D8%A8%D8%AF%20%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87%20%20%20%20%20%20%22&uiLanguage=en
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م( صن دةااص خام صضعألا   ع دض دةدااص كتلدر 6222 تلكي فيةاص ع تان)
صضعأددلر  تلدعنددا صضعيأددضن  فددض صض ص ددع فددان صضدةددااص فددض تخدد ط صضعأددلر تكدد ن 

خام صضعألر لسقأ دةااص عيل صةض اف صضعأل ر صضتك  ر ضلعألر   خاث  ت  
 دةااتنا تن ايصء صضتايةأ صضقا ض يابر قرستعتال تايةلا  صة لال ن تتدا اعد  
صضعأددددلر تسددددتا أ ضنددددلص صضختدددد  تددددن يددددلال إخدددداصث ت  دددديص  تادددديةخ ر   ظ ف ددددر 
إ ااق ددر تاعلنددا  دداايص ف تدددا لعددا علددى صضتك دد  تدددع  ددلص صض أددع صضاا ددا عل ندددا   

 تلدداي تنم ل  ددي صضيةاأدد  نن  تادد ي  تددا   صضلخدد ث صضتددض مايةدد  علددى صضيةاأدد  ن
إضى صن صةض اف صضعأل ر صضسيةعر فض عألا  صضفيل ن ضاػ يباعض صة لال تعدا 
مكقددددي خاتددددات تددددن تلددددك صضتددددض ضدددداػ ، ددددي صضيةاأدددد  ن م  ضدددداػ يةاأددددض صضتختدددد  

 %. 05لتلاصي
 :ثانياً: منا شة النتائج المتعلقة بالمىارات النفسية 

( إضدى 12()1ض فسد ر فدض صضادا ل ) ةياع صضلاخث  لص صضتخسن ضلتندايص  ص
تددا  ختدد ؼ صضقي ددات  تددن تددايةلا   فسدد   فددض قاص ددر صض خدداص   قدد  ماصء صضتتية ددا  
صضقا  ر كرستياصم صاستيياء )صاسدتيياء صضتعدا قض ن صاسدتيياء صضعأدلضن صضدتخكم 
فدددض صضتددد فف( صضدددلؼ  ددد اؼ إضدددى يفدددل تددد تي عأدددلا  صضفيدددل صةتات دددر  صضيلف دددر 

م  ةقتعددا عددن ت  دديص  صضللدد   صضتدد تي   بدد  إضددى صضبددفاء  عأددلا  صضسدداق  صضلددا
صضل  ض  صستياصم صضتب ي صضعللض س صء كان )لبيؼن ستعضن خيكدضن صلا فعداضض 
صضتبدداخأن صضددتخكم فددض صضتبدد ي( صضددلؼ  دد اؼ إضددى دةددااص صضلدد ػ صضخيك ددر ضلاسددم 
 تيفددع صضددي ل صضتع   ددر  تعتدد  علددى ت ت ددر  تعت دد  صاخسدداف لاض اددال  صسددتياصم 

 د صلا تلاه صةتي صضلؼ ساعا على تخس ن تنايص تيك د صلا تلاه  خ  صضت  ديص  تيك
صضتيتلدددر لدداةاصء ضل بدد ل إضددى مفأدد  ماصءن  صسددتياصم تنددايص صض لددر لدداض فف صضتددض 
تدد اؼ إضددى صا ت ددا  قرتكا  ددا   تخل دد  صض صالددا  صضخيك ددر صضتدل لددر ا ن يدد ف 

 تن ع اص صابالر.
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ضدى تدا  خت  د  صضقي دات  تدن تدايةلا  علدى  ياع صضتخسن فدض صاسدتيياء إ
صاسددتيياء فددض قاص ددر صض خدداص   قددد  ماصء صضتتية ددا  صضقا  ددر كرسددتياصم صاسدددتيياء 
صضتعددا قض  صاسددتيياء صضت أددعض صضددلؼ  دد اؼ إضددى يفددل تدد تي عأددلا  صضسدداق 
 صضلددددام  قدددد   لعددددا صضتتدددديةن  م أددددا صاسددددتيياء صضتي لددددض تددددع صاسددددتيياء صضعللددددض 

فددض صضتدد فف عددن ديةدد  صضتدد فف صضعت دد   ددم صضدف ددي قددلطء تتددا   تتية ددا  صضددتخكم
 اع  صضلاعأ  قتعا عن ت  يص  صضلل   صضت تي   ب  إضى صضبدفاء صضدل  ضن كتدا 
صن صضتدددى قدد ن صاسددتيياء  صضتنددايص  صض فسدد ر  اعدد  صضلاعددأ  اددعي لااسدددتيياء 

 صضكات   ة    صةفكاي صضسلق ر.
م(  محمد خسدن 6221يبض اتع ن ) ةتف  لضك على تا مااي إض   محمد صضع

صن صضتنايص  صض فس ر تتديصلط  تتفاعد   .م(6223م(  مختا مت ن )6226علا ؼ )
تعا  ة  ي ك  ت نا فض صلآيي  ةت  ي قنا  صضتخسن فض تندايص  فسد ر تع  در  د  ي 
فدددض تخسدددن تندددايص  فسددد ر خ دددث صن صاسدددتيياء  ددد  صضتددداي  صةساسدددض ضلتندددايص  

م( )مختددا 6226 م( )تختدددا عددلا ؼن6221اددتع نن )صضعيبددض .صض فسدد ر صةيدديػ 
 م( 6222مت نن

(  سد ا 6221 تتف   له صض تا   تع تا ت ب  إض   ك  تن تختددا علدى)
( على صن صضتنايص  صض فس ر تن يلال تايةأ صضتنايص  صض فس ر 6216عقاصضلااي)

 دد  ي لبدد يص إ ااق ددر علددى تسددت ػ صضلددايص علددى صاسددتيياء  يفددل خدداص صضتدد تي 
لددددد   صكتسددددداأ تندددددايص صضدددددتخكم فدددددض صضانددددداد صضعأدددددلض ضل بددددد ل إضدددددى ايادددددر  صضل

 صاستيياء صضت لى صضتض تساعا على دةااص كفاءص صةاصء يلال عتل ر صضتايةأ.
( صن صاسددتيياء  دد اػ إضددى يفددل 6221كتددا مكددا محمد صضعيبددض اددتع ن )

 صضتساعاص فض صض بد ل Response Stress ت   ي صةستاالر ضلأ ط صضعبقض 
صضتسددت ػ صةت دد  تددن صضتدد تي  ت ددع تدديصكم صضأدد ط صضعبددقض ق صسدددر صضعتدد  إضددى 

على صض ب ل إضى تست ػ ت يفل تن صضت تي صضلاعاؼ  صض ب ل إضى ايار تن 
 صاستيياء صضعت    ل  ف نا تست ػ صضت تي عن صضتست ػ صضلاعاؼ.
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 ةيؼ صضلاخث   اأ على صضتبداأ صن  كد ن للداي كدافض تدن صاسدتيياء 
قي ات  صضت   لض  تدلأ انا ضل ب ل ضتتايسر صض ااا صضيةاأض تيص  لضك لان صض

ميددديػ سددد صء تدددايةأ م  ت افسدددا  ن صضتدددض تاعددد  صضتبددداأ فدددض اياددد  تدددن صضللددد  
 صضتدد تي صضتددض تتدلددأ تددن صضتبدداأ ايادد  تددن صاسددتيياء صضعأددلض  صضعللددض ضكددض 

ا   تدع  ستد ع ت ظ    ايصت  صضقا  ر  صض فس ر لاةسل أ صةت د   تتفد   دله صض تد
( قي دات  6216) (  سد ا عقداصضلااي6221) تا ت ب  إض د  محمد علدى عقداصضعدةد

صضتنددددايص  صض فسددددد ر لص  فاعل ددددد  فدددددض صايتلدددداء لتسدددددت ػ ماصء صضلاعدددددأ صضتبددددداأ 
  ت ا   ت تي صضلاعق ن إضى صضتست ػ صةت   فض م   فتيه تتك  . 

تدايةلا    ةياع صضتخسن فض صضتب ي صضعللض إضى تدا  خت  د  صضقي دات  تدن
 تددا  خت  دد  تددن تددايةلا  ضت ت ددر صضلددايص علددى صضتبدد ي صضعللددض تددن يددلال صةلعدداا 

صضخدددف خيك دددر(  كدددلضك تدددايةلا   أددد ل صضبددد يص  نصضسدددتع ر نصضخسددد ر )صضلبددديةر
 صضددددتخكم فددددض صضبدددد يص  كددددلضك تددددايةلا  صضتبدددد ي صلا فعدددداضض تددددن يددددلال تبدددد ي 

سددداعا صضلاعدددأ علدددى صلا فعدددالا  صضتدددض تت اسدددأ تدددع دق عدددر صةاصء صضتندددايػ تتدددا 
تبدد ي صةاصء صضتنددايػ لكافددر تفبدد لات  تددع صضددتخكم صضكاتدد  فددض صسددتياا  بدد يص 

 صةاصء تع ي ةتنا ق أ ل.
(   صضسدد ا 6216 تتفدد   ددله صض تددا   تددع ايصسددر كدد  تددن سدد ا عقدداصضلااي )

(  صضتض مكا  على صن قيصت  صضتايةأ صضعللض  تا تادتت  عل د  تدن 6211 ق   )
عللدض ل لعدااه صضتيتلفدر تسدا م فدض ت ت در صضتندايص لبد يص ا داص تايةلا  ضلتب ي صض

 مكددا  علددى م ت ددر صضتبدد ي صضعللددض  صعتلددايه مخددا صةلعدداا صضي  سدد ر فددض ت ظ تددر 
 صضتايةأ صضعللض. 
( صن تايةلا  تنايص صضتب ي صضعللض 6221)" محمد العربي شمعون " ةلكي 

ااص اصفع   صضفيا  ص عدا د  تعا مساسات  اتا فض صاعاصا صض فسض خ ث تعت  على دة
صضتدةا تن صض لر لاض فف  صستلعاا صةفكاي صضسلق ر كتا تعت  على ت ت   صاخساف 

 لاض اال. 
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( صن 6222كتدا تتفد   دله صض تدا   تدع تددا ماداي إض د  مسدات  كاتد  يصتددأ )
صضتبد ي ضد ف تاديا صضي  در صضلبديةر لداضي،م تدن صن خاسدر صضلبدي تت د  ع بدديصت 

علددى صسددتياصم صضخدد صف صةيدديػ تددن صضلتددف  صضسددتع  تيك لددا    اتددات  ضكددن  عتتددا
 تن صضخ صف.

( تن 6221 ةتف  لضك م أات تع تا مااي إض    تختدا صضعيبض اتع ن  )
ا ي صضتب ي صضعللض فض صستلعاا صضتفك ي صضسلقض  ص عداء صضتدةدا تدن صضداعم  صض لدر 

   صة اصف لاض فف  دةااص صضاصفع ر  ب اء ص تاا صةاصء صا ااقض  تخل 
 ةياددع صضتخسددن فددض تيك ددد صلا تلدداه إضددى تددا  خت  دد  صضقي ددات  تددن تددايةلا  
فددض تيك ددد صلا تلدداه  صضتددض تددن صضتت  ددع صن تكدد ن  ددا سددا ت  ق بدد أ كق ددي فددض 

 إيتفا    م صضل اسا  صضلعا ر ضاػ ع  ر صضلخث. 
 تتفدد   ددله صض ت اددر تددع تددا تددم صضت صبدد  إض دد  تددن ايصسددر تختدددا صضاددخا  

(6221 )siobhain (2010) ( خ ددث مادداي   تددا   6216 سدد ا عقددا صضلددااي )
تلددك صضايصسددا  إضددى صن صضتددايةأ صضعللددض ل  تدد   ي إ ادداقض فددض يفددل خدداص صضللدد  
 صضتدددد تي صضددددلؼ  تنددددا صضديةدددد  إضددددى دةددددااص تيك ددددد ص تلدددداه صضلاعددددأ  خدددد  صضت  دددديص  

 صضتيتايص. 
ضعللددض ( فددض أدد ء لضددك صن صضتددايةأ ص6221 ة كددا محمد صضعيبددض اددتع ن )

 ساعا صضلاعأ على تعلم صلا تلاه إضى صضع ابدي صضناتدر عدن ديةد  تعل تد  ص تلداء 
 صضتعل تا  صضتض  اأ صلا تلاه إض نا. 

( صن 6222 تتف   له صض ت ار م أات تع تا مااي إض   مختا مت ن ف دؼ )
 ةتت دد  فددض  نصلا تلدداه  دد  إخدداػ صضتنددايص  صضعلل ددر صةساسدد ر ضلتتايسددر صضيةاأدد ر

صضيةاأدددض علدددى ت ا ددد  إخساسدددات   خددد  ت أددد   تعددد ن تدددن صضت أددد عا   دددايص 
صضت ادد اص فددض تااضدد  صضخ دد ؼ تددن مادد  سدديعر  سددن ضر إايصك ع ابدديه  صضعلا ددا  

 صضلا تر ق  نا. 
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( صن صضتايةأ على صضتخكم فض تيك د 6220كتا   كا مساتر كات  يصتأ )
صاستتتا   صن صضتفد ق  صلا تلاه تن صضتنايص  صض فس ر صضناتر ض اال صةاصء  تخل  

 صن م ددددم  نفددددض صةاصء  خدددداث ع دددداتا  كدددد ن صضلاعددددأ فددددض ت دلددددر صضدا ددددر صضت لددددى
 صضيبا ا صض فس ر ضلاعأ فض تلك صضت دلر  ض صضتخكم فض تيك د صلا تلاه. 

 ةياددع صضتخسددن فددض صض لددر لدداض فف إضددى تددا  خت  دد  صضقي ددات  تددن تددايةلا  
لاض فف  صضتدض تدن صضتت  دع صن تكد ن   صضلؼ صاتت  على صضك  ي تن تايةلا  صض لر

 ددا سددا ت  ق بدد أ كق ددي فددض إيتفددا   دد م صضل اسددا  صضلعا ددر ضدداػ ع  ددر صضلخددثن 
  دددلص   كدددا صضدددا ي صضفعدددال صضدددلؼ مأددداف  صضقي دددات  صضتلتددديل ضتخسددد ن  دددله صضتندددايص 

  فاعل   صضتايةأ صضتستيام ل .
ص   صن تنددددايص صض لددددر لدددداض فف تختدددداى إضددددى تددددايةأ  تتايسددددر ت دددد  صضتندددداي 

صضيةاأدد ر  ص دد  لا  تكددن ت ت تنددا تددن يددلال كلتددا   ل لدد   قدد  صضت افسددر  ص تددا تددن 
يلال تات ع  إايصءص  عتل   كتخا ا م داصف  ص ع د  فدض خدا ا  دايص  صضلاعدأ 
تاخدددد  صضفيبددددر ضلاعددددأ ضلتعدددديف علددددى  ايصتدددد   م  صضتبدددداأ  سددددتد ع ص ااد ددددان  ص 

تاخ  ص ضفيبر ضلاعدأ ضلتادايكر فدض صضقا  ر  صضتنايةرن تاؼ صضتلام صضلؼ  خلل ن  ص 
صضتلدا ي(  –صتيال صضليصي )صضقي ات  صضتايةقض(ن مسل أ صضتعات  صا ااقض )صضتادا ع 

 م(6221 تا أ صض لا. )صسات  يصتأن
( علددى صن 6229(   صسددات  يصتددأ )6212 ةتفدد  كدد  تددن مختددا صتدد ن )

 ت دا  إتتلاك صضيةاأ  ن صض لر لداض فف صضت لدى تع دض  دايص صضفديا صضيةاأدض علدى صا
قرتكا  ات  تخل ل  ضل صالا  صضخيك ر صضتدل لر  تل   صضتخا ا  صضتض تيتقي  ايصتد  
صضايبدد ر  تعتقدددي صض لدددر لدداض فف بدددف  ايبددد   أددي يةر   اتددد  تدددع صضتندددايص  

 صضقا  ر ضتخل   صةاصء صضا ا. 
( صن صضتندددايص  صضعلل دددر 6226 ةتفددد  تدددع تدددا ماددداي إض ددد  تختددددا عدددلا ؼ )

  دلص  ع دض نتفاعد  تعدات  تد  ي كد  ت ندا فدض صلايدي  تتد  ي قناصةساس ر تتديصلط  ت
صن صضتخسن فض تنايه تع    تن  له صضتنايص     ي لاضتاضض فض تخس ن صضتنايص  

 صةييػ. 
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 الاستنتاجات:
ماػ صضقي دات  صضتدد   لى صضقدا ض  صض فسددض ضلتبدداق ن للددع صضيبدداا صضبددل قض 

 صةتاتض لعا صضتاي  صضايصخض إضى:
  ص صضعأل ر ضلتباق ن للدع صضيباا صضبل قض صةتاتض.تد ةي صضل .1
 تد ةي صضتاؼ صضخيكض ضلتباق ن للدع صضيباا صضبل قض صةتاتض.  .6
صضقي ددات  صضقددا ض صضتلتدديل ماػ إضددى تددد ةي صضتدد صدن ضلتبدداق ن للدددع صضيبدداا  .3

 صضبل قض صةتاتض.
 سيعر ع اص صضلاعأ صضتباأ ضلتلاعأ. .0
نايص  صض فس ر ا يصت  اتدات  خ   دات فدض ت ت در  لعأ صضقي ات  صضتلتيل ضت ت   صضت .5

تيك ددد  نصضتبدد ي صضعللددض ن صض لددر لدداض فف نم ددم صضتنددايص  صض فسدد ر )صلاسددتيياء
 صلا تلاه(.

 دةا قي ات  صضتنايص  صض فس ر تن  ايص صضفيا على صلاستيياء تتا   اػ إضدى  .2
يفددل تسددت ػ صضللدد  صضتبدداخأ ضددااصء  صضددلؼ  دد اػ قددا يص إضددى  ددايص صضفدديا 

 على صضتخكم فض تيك د صلا تلاه م  اء ماصء صضت افسر.
 التوصيات

ايصءص  صضلخث  ص دلا ات تن  تا ا    بى صضلاخث لتا  فض أ ء يدر  ص 
 :   لض
صلاستفااص تن صضقي ات  صضتلتيل فض ت   د  صضتبداق ن للددع صضيبداا صضبدل قض  .1

 صةتاتض.
سدد ر اصيددد  صضقي دددات  صسددتياصم صضدددات  قدد ن صضتتية دددا  صضقا  ددر  صضتدددايةلا  صض ف .6

 صضت   ل ر صضتيتلفر ضتخل   ص بض صستفااص تتك   تن  ايص  صضلاعأ.
تيصعاص  أع صضقيصت  صض  ا  ر اا لا إضى ا أ فض صضقيصت  صضتايةق ر صضتيتلفدر  .3

 تا لا ض     صلابالا  صضيةاأ ر.
صضعتدددد  علددددى صضتيك ددددد علددددى لعدددداػ صض أدددد ل  صضددددتخكم ع ددددا تددددد ةي تنددددايص  .0

 ضعام.صضتب ي صضعللض ص
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صلا تتددددام لاضتددددايةأ علددددى ملعدددداا صضتبدددد ي صضعللددددض صضتتعدددداا صةلعدددداا  لبددددفر  .5
يابدددر صضتبددد ي صضلبددديؼ  صضتبددد ي صضسدددتعض  صضتبددد ي صا فعددداضض  صضخدددف 
خيكض  صضدتخكم فدض صضتبد ي تدع صضتيك دد علدى إتلدان تندايص صضتبد ي صضعللدض 

 صضعام  ق  صضاي ل فض صضتايةأ على صضتب ي صضعللض صضتتعاا صةلعاا.
تاخددر صض  دد  صضكددافض ضلتددايةأ علددى ملعدداا صضددتخكم فددض تيك ددد صلا تلدداه  عددام إ .2

إ،فددال لل ددر ملعدداا صلا تلدداه تددع صضتددايى فددض صضتددايةأ  عددام صلا تلددال تددن مخددا 
 صةلعاا إلا لعا صض ب ل إضى صاتلان صضكات .

 (( عددددددددددددددددددددددالمراج ))
 أولًا: المراجع الطربيظ

 صضت   ددد  صض فسدددض ضلاعدددأ صضتبددداأن :(2116ليفييية )ابيييراويم عبيييد ربيييه خ -1
: صضاتع دددر صضتبددديةر ضعلدددم صضددد فف 51صضتالدددا صض اضدددثن صضعددداا 

 صضيةاأضن صضلا يه.
 –"صضتفدددا  م نتلدددااغ علدددم صضددد فف صضيةاأدددض :(2116أحميييد أميييين فيييوزأ ) -2

 اصي صضفكي صضعيبضن صضلا يص. نصضتدق لا "
بددالا  صضتلاعددأ: صضدددأ صضيةاأددض  ص   :(2112أسييامة مصييطفي رييياض ) -3

 اصي صضفكي صضعيبض. صضلا يص.
م ي  :(2116نوفل علي طعمة عمران )ع اسماعيل علي اسماعيل عبد   -4

قي ددات  تلتدديل ضلتتية ددا  صضعلاا ددر فددض صعددااص ت   دد  صبددالر 
تالر علد م صضتيب در  نصضيباا صضبل قض صلاتاتض لتفب  صضيكلر

 .1( 0ن )105 -132ن صضيةاأ ر
م دي قي دات  تلتديل  :(2116) نوفل عليي طعمية اسماعيلع اسماعيل علي -5

ضلتتية ا  صضعلاا ر فض صعااص ت   د  صبدالر صضيبداا صضبدل قض 
 صةتاتض لتفب  صضيكلر:ص تاى علتض. صضلا يص.
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ت سدد عر دددأ صضعظددام  صضتفابدد :  :(2114اسييماعيل محميييد الحسيييني ) -6
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