
 
 

 

                                                                                                                      488    

ىةىوطنىورسالةىسللامىالعلمىىالدولىىىلكلوةىالتربوةىالرواضوة/جامعةىأسووطىىالرواضةىقوىمؤتمرال

 مستوى آداءعمى الإنفوجرافيك  تأثيربرنامج تعميمى بإستخدام وسيمة
 ةسباق الوثب الطويل لدى طالبات كمية التربية الرياضية جامع

 مدينة السادات
 أ.د/ىاومانىابراهومىالسوسي1

 المقدمة ومشكمة البحث.
ق  َ  تتيََاال لدي  اََ  لدتي ا اَ  اتََيل لدتيَاال رتي ََ  ت رََل تهَتٓ لدََ اْ لد ت 
ََآ  لدتلبََا   كََللدف يصََت غ ررََل     ََ   الدتََ لدقََم ٓ ى ََا يبََمدر  ايََلِ لدتي 

 يًَٓ صَال   لتَت لدتياال لدي  ا  لدتي ا اَ   رَأ ئ تيَال لمةً َ  لدتي ا اَ  
،  رََأ ئ لدهََ ُ  ََٔ ا تََمْ لدتقةاََمغ لد  ر ََ  د  ََمْ تتيََال لدتقةاََمغ لد  ر ََ 

ة  َََٔ تيَََاللغ لدي َََٓ بَََتفم لالدتي َََآ تَََا ت َََ رأ لدي  اَََ  لدتي ا اَََ   َََٔ تَََ ْ ل
رََه تََيل لدتيََال يََ  ت ررََل  بََمل لدي  اََ  لدتي ا اََ   ََٔ لدابََم   لدتق ر اََ   اتاً

 لدا لدابم   لد  ر  .
تةم   للات متمغ لد  ر   ديلِ لدت لان تمدتي  ىٔ لمبمدر  لدتي ا اَ  ا 

ادَََ  لبََََتت لٓ يبََََمدر   اللإت ََََم  لدتَََ  تيت ََََ  يقَََ  ى ََََ  لدوََََل  اي ل  لدة َََاي ،
ر متاََََ  لد ََََتي ٓ يََََ  لدي  اََََ  لدتي ا اََََ ،  تََََ لان   ر ََََ  تيت ََََ  ى ََََ   وََََملك  الع

  .تمدتفمى  ترٔ لد ي ٓ الد تي  رٔ الد م ة لدتي ا ا  اللإتت مٓ
ايََا ًََ  لدتقََ ٓ لدتىةادََا ا، ا ََالة لد ي ا ََمغ لد  ر ََ  يصََت غ لدصََالة  

ت ا  تةم ي  ك   كَمٔ اً َغ لدصَالة د َ  ىصَلا  توَك  ي َ   كاةَمغ لد قميَ  
 ايى ل لمبمدر  تأ رلل ي   امة لدتول. لد  ر  
دَان لدصَالة  بَتت لٓل( لدَا ئ 3) (3102ٓ) "السييد بخييت" اوَرل رَأ  

تََمم ل لد  رَََ  الد بََت  أ يدَََّ مٔ تةََمّ   َََ  وََالت  ا لا َََ  تََ ْ ى َََا  اَََمٓ 
بََتت لٓ لدصََال، اتََيل  ََٔ تََ ْ لدةقََاه الد ة اتََمغ ى ََا مللإةبََمٔ لدتََ ل ا ت

                                                           
 م ي    رة   -ك ا  لدتلبا  لدلامضا  -يبتمي لديم  لدقاى تقبٓ ةًلامغ اتيتاقمغ لديم  لدقاى   0

 لدبم لغ.
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، اتيتتََل ل دصََال بََ  م  ااََم ي ََٔ ت دهََم ابََتيمٌ للإةبََمٔ ئ  ََ للٔ لدىهََاُ
اقََآ ى  ََ    رََ ة  ََ  لدم ََمٔ الد كََمٔ، ايصََت  اوََمت  لم ََ لأ د ًََ  ا اىهََم 

 ااي   ى ا تا اقهم.
ٓ( ئ ى  اََََ  ا تََََمْ لدصََََالة يََََ  3101" )عبييييد الييييرازق الجنييييابىااََََلى " 

ي ا ََمغ، لدي  اََ  لدتي ا اََ  تبََه  ى ََا لد ي ََٓ الديمدََ    مادََ  ار ََم   يةََا د  
اتبََمى  لد ََتي ٓ ى ََا يهََٓ لد فََمتآ تيلاقََ  تقََل  لد يةََا دهََٓ، اتبََه  ى  اَََ  

 (.38252) بتل مٌ لد ي ا مغل
تَََا ئَََ ت ااَََ  لدتامةَََمغ ٓ( ئ للإةفا للياَََّ 3108" )محمد شيييمتوت" ااوَََرل    

الد ي ا مغ الد فمتآ لد يق ة اد  صال البآ ا كٔ يه هم البَتايمتهم تاضَا  
يب ا  ا تية  صالة،  graphic الد قي   ي ا   info لد قي اايةا  ،اتوااق

رت رََم تيََلى لد ي ا ََمغ لد يقََ ة الدصََيت  تيلاقََ  ب بََ  ابََه   للإةفا للياََّ 
اتََا  ََم  ،االضََ   د قََمللأ، امٔ للإةفا للياََّ رتىََأ ىََم ة  ََٔ "ةََو  صََالة"

لدَي   لر ي  لد ي ٓ  م للً ى   لد  ج ترٔ يبمدر  لدتي آ لد فًا  الدتصَلا  لم َ
  ايَََََََََََََََََََََََََََََََََََََمم  َََََََََََََََََََََََََََََََََََََٔ لد هَََََََََََََََََََََََََََََََََََََمللغ لمبمبَََََََََََََََََََََََََََََََََََََا  د يََََََََََََََََََََََََََََََََََََََ  .

(01 522) 
ٓ( ادَ  ئ للإةفا للياَّ  صَي   تقةَ  3108)" عيسي معتز" ك م اورل

اورل اد  ت اا  لد ي ا مغ الدتامةمغ لد يق ة اد  لبآ  صالة ابه  ى    ٔ 
بََتايمتهم تاضََا  اتوََااق  أ لد م ََ  ادََ   ََلل ة لدى رََل  ََٔ لدةصََاو ارللتََم 

  .(52 08) .تالص  تصل  ييمْ ترٔ ك   ٔ لد لب  الد بتقت    م رايل
بَََتللتر ا  للإةفا للياَََّ للدَََا ئ  Wallker" (3101)ٓ (32)ك َََم ر كَََ  " 

تت رم تمدق لة ى ا لد    ترٔ لدصالة الدى  َ   يَم ت َم ت   َ   َٔ لدَالٔ ايوَكمْ 
 َٔ ي َاى  بتت لٓ للإةبمٔ دةًَمٓ لدل اَم د اَ  ايتتَلل تةمر   ا تةمبق   رأ ئ 

 .  لت  لدتي آ  رأ رتٓ  ٔ ت د  لدتيم      لدىٓ  لدهم    ٔ لد ي ا مغ
%  َََٔ لد ي ا َََمغ  01ٓ( ادَََ  ئ  َََالد  3108)" حسيييين محمد" ااوَََرل

%  ََََٔ لدةََََمن 81لدتََََ  تةتقََََ  ادََََ  لد ََََر تََََ   ي ا ََََمغ  صََََالة ائ  ََََالد  
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 ائ، ابََتت  أ لد ي ا ََمغ لد صََالة توََك  ييضََ   قملةََ  تمد ي ا ََمغ لدةصََا 
  لد ََََََر ايََََََمدج لد ي ا ََََََمغ لد صََََََالة توََََََك  يبََََََلٌ  ََََََٔ لد ي ا ََََََمغ لدةصََََََا .

(8 508 ) 
للإةفا للياََّ تََا تصََ آ لبََا ا ر  ََ  ٓ( ئ 3102) "Krum " ااََلى  

تََرٔ تصَََاال لدتامةََمغ الدلبَََآ لدتاضَََا ا  الدََةو الدصَََال يََ  تةبَََرق ا كَََا 
 (.42504 ص  يا يكلة  كم    )

 بم   اللإ كمةَمغ لدتر اَ  الدتىةادا اَ  لد تم َ ابتت ٓ لد ي ٓ كمي  لدا ديدّ  
 (.051) ٔ ي   ت قرق يت لُ     ة

ت ْ لدفصَ  لد للبَ  لماْ  لديم  لدقاى ا ٔ ت ْ ت لان لدتم    د م ة      
ديمدتَََمغ لدفل َََ  لمادَََ  تك اَََ  لدتلباَََ  لدلامضَََا   م يَََ    رةَََ  لدبَََم لغ، الدتَََ  

   َ  لد  رَ ة د ى اَ   َٔ  رَأ ىَ   ي ت  ى رهم تيى لدتي ا غ تي  تيترق لد
  ََ أا ََ ة ال ََ ة، تيََ  ئ كََمٔ  لدتََا يصََت غلدا ََ لغ لد للبََا  يََ  لمبََتاٌ 

يَََ  لمبَََتاٌ يَََ  لد   َََ  لدق ا َََ ،   َََم وَََك  صَََيات  ي َََمٓ لديمدتَََمغ، ا َََ لغ 
ت   َََََغ يَََََ  تةَََََم و ىَََََ   لدا َََََ لغ لدت لابَََََا  لد م َََََ  دت قرَََََق ةَََََالتج لدَََََتي ٓ 

ا ََٔ  د بََتم مغ،  اتََ  لم ل  لد هََمل  لدصََ ا  لد بََته ي   ََٔ لد قََلل لد للبََ
ى ََ  لد ََ  للغ لدتََا تيت ََ   للإةفا للياََّ ابََر  بََتت لٓ اتةََم بََيغ لدتم  ََ  ادََ  

يََ    مادََ  لإضََمي  وََك   ل ََ    رََ  ديََلى لد ي ا ََمغ يََ  صََالة لدتصََلا  
  بتاى لم ل  لد هملى ا بتاى للإة مم لدل  َا يلت  لدا لد تي ٓ  ٔ ي   لي  

َََ  يَََ  بَََتمِ ل َََ  لدلامضَََا   م يَََ    رة َََ  لدتلبا َََ ى يمدتَََمغ ك ا َََ  د دا َََ  لدياا
 لدبم لغ. 

 .البحث هدف
رهََ ُ تََيل لدت ََأ ادََا تصََ آ اتةفرََي تلةََم ج تي ا ََ  تمبََتت لٓ ابََر   

 تأ رل  ى ا5ا يلي  للإةفا للياّ 
  بتاى لم ل  لد هملى يا بتمِ لدا   لدياا  ميلل  ىرة  لدت أ. -0
 ميلل  ىرة  لدت أ.   يا بتمِ لدا   لدياا      لدل  للإة مم بتاى  -3
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 .البحث فروض
لدتيَََََ ررٔ( )تا َََََ  يَََََلاِ يلغ  لادَََََ  ا صَََََم ا  تَََََرٔ  تابَََََي  لدقامبَََََرٔ  -0

َََ  الدضَََمتي  يَََ   بَََتاى لم ل  لد هَََملى  دصَََمد   د    َََاىترٔ لدت لاتا
 تابَََََََََ  لدقاَََََََََمن لدتيَََََََََ ى د    اىَََََََََ  لدت لاتاَََََََََ  لد بَََََََََتت    دابَََََََََر   

 للإةفا للياّ.
لدتيَََََ ررٔ( ) َََََ  يَََََلاِ يلغ  لادَََََ  ا صَََََم ا  تَََََرٔ  تابَََََي  لدقامبَََََرٔ تا  -3

ََََ  الدضََََمتي  يََََ   لدل  ََََا دصََََمد   للإة ََََمم بََََتاى د    ََََاىترٔ لدت لاتا
 تابَََََََََ  لدقاَََََََََمن لدتيَََََََََ   د    اىَََََََََ  لدت لاتاَََََََََ  لد بَََََََََتت    دابَََََََََر   

 للإةفا للياّ.
 مصطمحات البحث.

  الإنفوجرافيك : -
 ُ تقَ آ لد ي ا َمغ تيلاقَ  تا ىلى  ل   د تامةمغ يا لد ي ا َمغ تهَ

بََلاي  االضََ  ، اا كََٔ ئ اي ََق ى اََ  ابََٓ لدتصََ آ لد ي ا ََمتا يا لدتامةََمغ 
 (.881530ت يهم) لدتصالا  لدتفمى ا  اىت م ل ى ا

 إنفوجرافيك ثابت :  -
تَََا ىتَََملة ىَََٔ    اىَََ   َََٔ لدصَََال الدلبَََا مغ المبَََهٓ الدةصَََاو 

بتيللضَهم   ايَم يَا وَك  ال َ  لرتٓ لدل ابا  الدفلىا  الدلالت  الموكمْ لدتا 
 (.501 02)  متغ

 لدراسات السابقة.ا
اتهَ ُ تَي  لد للبَ  Buket ,A & Pinar N" (3108)ٓ (08 )"   للبَ -0

ادََََ  لدتيََََلُ ى ََََ  يى ََََل لدتصََََ ا مغ يمى اََََ  د ةفا للياََََّ لد متََََغ كََََأ لة 
  تَرٔ لد قملةَ ا   ت َغ تي ا ا  ي  تي آ اتي ٓ لد قلللغ لد للبا  لد تت ف ،

تَََََي  لدتصَََََم آ  َََََٔ  رَََََأ 5 لد كاةَََََمغ لد ل اَََََ ، لديةَََََماأ، لدةصَََََاو، 
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لدتيََاو المدََالٔ تةًََآ لد ي ا ََمغ، اكََمٔ  ََٔ يتََٓ لدةتََم ج ئ لد كاةََمغ 
 لد ل ا  المدالٔ الدتياو اتةًآ لدتامةمغ يى ل يت ا  د   لدي  . 

 ادَ  اتهَ ُ تَي  لد للبَ Mohd Amin et al." (3102)ٓ(00 ) " للب  -3
لدتيلُ ى   يت ا  لبتت لٓ للإةفا للياّ دتبَهر  ى  اَ  لدَتي ٓ، اكَمٔ  َٔ 
يتََٓ لدةتََم ج ئ لدصََال الدل ََام المدََالٔ الدتصََم آ لد يلتََ  د ةفا للياََّ 
ي غ ادََ  توََ ا  لد ََتي ٓ ى ََ  يهََٓ ييضََ  د  ي ا ََمغ لد ق  ََ  دََ  اياصََغ 

  ى رهَم د َ  لد للب  تمىتتمل للإةفا للياّ  َٔ لم الغ لدتَ  ا كَٔ للاىت َم
     .لد وك غ لدتي ا ا  لد لتتي  تأة مو     ة د  تي  رٔ

ادَ   اتهَ ُ تَي  لد للبَ  (0ٓ()3102) "محمد سالم حسين دروييش"  للب   -2
ََََٓ لم ل  لد هََََمل   ََََّ ى ََََ  تي  ََََ  يمى اََََ  لبََََتت لٓ للإةفا لليا لدتيََََلُ ى 

دَََ  ايوَََملغ ةتَََم ج لدت َََأ ا ،الدت صَََر  لد يليَََ  د بَََمتق  لدا َََ  لديااَََ 
ا ََا  يََلاِ يلغ  لادََ  ا صََم ا  يََ  لدقامبََمغ لدتي اََ  ى ََ  يتيََم  تيم ََ  
   ً  لم ل  لدفة  د بمتق  لدا   لدياا  اي ل   لك  لد و  ي  لدهَال  

 . لدتا تبتت ٓ للإةفا للياّادصمد  لد   اى  لدت لاتا  
( اتهَ ُ تَي  لد للبَ  2ٓ()3100) "ايمان كمال الدين المعصراوى " للبَ    -8

تَََأ رل لبَََتت لٓ تقةاَََ  للإةفا للياَََّ ى َََ  تيَََى ةَََالتج لدَََا لدتيَََلُ ى َََا 
لدت صَََر  ا ىملضَََ  لدتَََالمٔ لد ةه اَََ    بَََتا  ي ل   هَََمللغ  هَََمم)لدَََتي ٓ 

ََََا(، ديمدتََََمغ لدفل ََََ   لد قََََللة لد يليََََ  د ََََةهج  هممىملضََََ  لدتََََالمٔ  لماد
توك  ار مت  ي  لدتي ا    للإةفا للياّلدا  بمت    ايوملغ ةتم ج لدت أ

، ا بَََتا   َََ  لد قَََللة ى َََ   هَََمم ىملضَََ  لدتَََالمٔ َََٓ لد هَََمللغ لد ةه ا تي 
تفَََََََاِ ، ك َََََََم لدت صَََََََر  لد يليَََََََ  دَََََََ   يمدتَََََََمغ لد   اىَََََََ  لدت لاتاَََََََ 

ىَََٔ لمبَََ ا  لدتق رَََ   لد تتَََ  يَََ  تي َََٓ لد هَََمللغ  لدتي ا َََ  للإةفا للياَََّ
، ا بَتا  لدت صَر  لد يليَ   لد ةه ا  لد قللة ى    همم ىملض  لدتَالمٔ

 ى   يمى رت  اتأ رل  للإر مت  ي  لدي  ا  لدتي ا ا .   م ر ْ 
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( اتهََ ُ تََي  لد للبََ  لدََا 8ٓ()3108) "شيييماء محمد أبييو عصييبة" للبََ    -8
لدتيََلُ ى ََا ي ََل تلةََم ج تي ا ََا تتبََتت لٓ ابََتللتر ا  للإةفا للياََّ ى ََا 
ت متَََََمتهٔ ة َََََا لدي َََََآ  ت صَََََر  يمدتَََََمغ لدصَََََه لدتَََََم ن لمبمبَََََا الع

هم، ا   ابتت  غ لدتم  َ  لد َةهج وَت  لدت لاتَا ى َا ا لييرتهٔ ة ا تي  
ىرة   ٔ يمدتمغ لدصه لدتم ن لمبمبا، اتَٓ تقبَا هٓ لدَا    َاىترٔ 
ا َََ لت م ت لاتاَََ   لبَََغ   تَََاى ا َََ ة لدةتمتَََمغ تمبَََتت لٓ للإةفا للياَََّ، 
المتَلى ضََمتي   لبََغ لدا َ ة ةفبََهم تمديلاقََ  لدتق ر اَ ، ا ََٔ يتََٓ ةتََم ج 

يََََلاِ يلغ  لادََََ  ا صََََم ا  تََََرٔ  تابََََيا ت صََََر  تََََي  لد للبََََ  ا ََََا  
يمدتمغ لدصه لدتم ن لمبمبا الد تا  لبٔ ا  ة لدةتمتمغ )لد   اى  
لدت لاتاََ ( يََ  اتتتََمل لدت صََر ، ا قاََمن للإت متََمغ، ا قاََمن لد ليياََ ، 

 الد   اى  لدضمتي  دصمد  لد   اى  لدت لاتا .
اته ُ تي  لد للب  لدا  Sudakov,I et al.. " (3108)ٓ(33) " للب   -8

لدتيلُ ى ا ابهمٓ للإةفا للياّ ى ا تبهر  تلتر  لد ي ا مغ يَ  ى  اَ  
  ََج لدلامضََامغ تي ََٓ لد ةََمم، ا ََ  تََٓ وََل     اىََ   ََٔ لد الضََا  ىمداََ  

ا ََٔ يتََٓ ةتََم ج لد للبََ  ئ لدصََياتمغ  لدصََيات  تتبََتت لٓ للإةفا للياََّ،
للإةفا للياّ كابر   تي ا ا  لدتا ىمةا  ةهم لدي   تٓ ى  هم تتبتت لٓ 

تصََََلا  تىََََأ ضََََ ٔ لد ََََال  لد للبََََا  لد كتاتََََ ، ك ََََم ا ََََ غ لد للبََََ  ئ 
للإةفا للياّ ا كٔ  ٔ ىلى  ا م د  ي ا مغ لدي ر ة لم ل لدَيى بَمى  
ََََرٔ  ََََا تلترََََ  لد ي ا ََََمغ توََََك  ياضََََ  اتةًََََآ لدي  ََََمغ ت لديََََ   ى 

  كٔ  لل تهم.لدلامضامغ اى ٓ لد ةمم ى ا وك   ي ا مغ تامةا  ا
 .إجراءات البحث

 : منهج البحث 
  ََََََ ََََََ  تمبََََََتت لٓ لدتصََََََ آ لدت لات ََََََ  لد ََََََةهج لدت لات لبََََََتت  غ لدتم  

  .د   اىترٔ ا  لت م ت لاتا  المتلى ضمتي 
 : مجتمع البحث



 
 

 

                                                                                                                      481    

ىةىوطنىورسالةىسللامىالعلمىىالدولىىىلكلوةىالتربوةىالرواضوة/جامعةىأسووطىىالرواضةىقوىمؤتمرال

وَت   ى َ  يمدتَمغ االدَي   ،تَٓ لتتاَمل   ت َ  لدت َأ تمديلاقَ  لدي  اَ 
 م يََ    رةََ  لدبََم لغ، الد قرََ لغ تمديََمٓ لدفل ََ  لمادََا تك اََ  لدتلباََ  لدلامضََا  

 .( يمدت 311الدتمدغ ى  تٔ) ٓ 3100ٓ/3131لد م ي  
 .عينه البحث

 ،تََٓ لتتاََمل ىرةََ  لدت ََأ تمديلاقََ  لديوََال ا   ََٔ يمدتََمغ لدفل ََ  لمادََا
 ى ا لدة ا لدتمد 5  تقبا هٓ ، ا   تٓيمدت  ( 81ا   ت غ   ٓ لديرة  )

 بَََ ا م( يمدتَََ  تضَََيغ 31ىَََ  تم )ا  المجموعييية اىوليييى طالضيييابطة : - ي
 لدول  لد فً  اي ل  لدة اي  لدي    )لمب ا  لدتق ر   ي  لدتي آ(. 

بََتت لٓ لا( يمدتََ  تضََيغ 31اىََ  تم ) المجموعيية الثانييية طالتجريبييية : -ب
 للإةفا للياّ ي  لدتي آ.بتللتر ا  ل
 ،لمبمبا  ( يمدت   ٔ   ت   لدت أ اتمل  لديرة 31ك م تٓ لتتامل ى   )    
 لد تمغ(. –)لدص ِد تتتمللغ لدت ةا   لل  لد يم  غ لدي  ا  لإايدّ 

 .تجانس عينة البحث
َََت لل  لدت َََمةن      َََ  ت َََ  م َََغ لدتم   َََ  لدت َََأ لدى ا )لمبمبَََا   اللإىت لدا ديرة
 الد  لاْ لدتمدا  تاض  يدّ. ،بتي ىا (لالا 

 
 
  1جدول ط

 والمتغيرات البدنية النمو معدلاتية في والتجانس لعينة البحث الكم الإعتدالية
 60= ن

وحدةى القواسات
 القواس

المتوسطى
الانحرافى الوسوط الحسابي

 المعواري
معاملى
 الالتواء

 0.562 0.536 18.800 18.865 بة  لدي ل لدم ةا
 0.365 4.234 162.500 162.366 بٓ لدياْ
 0.043 3.670 61.000 61.516 ك ٓ لدامٔ 

 0.038 0.395 6.105 6.106  مةا  ا لدبلى  للإةتقمد
 0.041 0.122 1.400 1.376  تل لدقاة لد  رمة تمدبلى 

 0.480- 1.883 21.000 21.100 لدي   لد لاة  
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 0.471 1.114 2.000 2.250 لدي   لدتاليق
 0.064 0.584 6.000 5.783 لدي   لدلوم  

، الد ت رَللغ لدة َا  يَ لاغ للإدتال  يا( ئ  يم   0رتض   ٔ   اْ )
ت لداََ  ىرةََ  لدت ََأ لدى اََ  يََ  اى  ََم رََ ْ ى ََا ( 2±)تة صََل  ََم تََرٔ  لدت ةاََ 
 ،   م ر ْ ى ا ت مةن ىرة  لدت أ.الد ت رللغ لدت ةا لدة ا،   ي لاغ

 التكافؤ ىفراد عينة البحث.
 م غ لدتم    تَت لل  لدتىَمي  تَرٔ    َاىت  لدت َأ لدت لاتاَ  الدضَمتي  

(، لد ت رََللغ لدت ةاََ ، ايدََّ  -لديََاْ -ي ََل لدم ةََايََ   يََ لاغ لدة ََا )لد لدََامٔ
(  ( راض  يدّ.3د تأى   ٔ تىمي  لد   اىترٔ ي  تي  لد ت رللغ ا  اْ

  2جدول ط
فى القياس  دلالة الفروق بين متوسطى مجموعتي البحث التجريبية والضابطة

 20   = 2= ن 1ن البدنية لمعدلات النمو والمتغيرات القبمي 
الفرقىبونى المجموعةىالضابطة المجموعةىالتجروبوة المتغورات

 المتوسطون
ىقومة
 ٌ ن ٌ ن "ىتى"

 0.770 0.146 0.354 18.805 0.773 18.951 لدي ل لدم ةا
 0.954 - 1.200- 4.203 162.750 3.734 161.550 لدياْ
 1.908 1.284 4.547 60.450 3.507 62.900 لدامٔ 

 1.180 0.155 0.435 6.014 0.394 6.169 لدبلى  للإةتقمدا  
 0.826 - 0.035 - 0.129 1.401 0.138 1.366 لدقاة لد  رمة تمدبلى 

 0.886 0.500 1.814 21.150 1.755 21.650 لد لاة 
 1.119 0.350 0.944 1.950 1.031 2.300 لدتاليق
 1.447 0.250 0.598 5.600 0.489 5.850 لدلوم  

 3.10 (=1.18 لاد  )  ا   " غ " لد  ادا  ىة   بتاى 
( اة  تا   يلاِ ررل  لدَ  ا صَم امً تَرٔ  تابَيا 3رتض   ٔ   اْ )

د يَََََ لاغ لدة َََََا     َََََاىت  لدت َََََأ لدت لاتاَََََ  الدضَََََمتي  يَََََا لدقاَََََمن لدقت َََََ 
 .لد ت رللغت ّ  ي لدت ةا ،   م ر ْ ى ا تىمي  لد   اىترٔ  الد ت رللغ

  .ولا : الصدقأ

 للإتتتََمللغ أ  رََأ تََٓ ىََلى تََٓ لبََتت لٓ صََ ِ لد  تََا  يا لد ضََ
لدا َََ  لديااَََ  ى َََ     اىَََ   َََٔ لدبَََم ة لدتتَََلل  يَََ   تبَََتمِلدت ةاَََ  لدتمصَََ  

يا َم اضَيغ  للإتتتَمللغ  مْ تَ لان اتَ لا  لديَم  لدقَا  لإ َللل صَ ِ تَي  
 ،%(011ا ََََ  ت  ََََغ ةبََََت   اليقَََ  لدبََََم ة لدتتََََلل  دت ََََّ للاتتتََََمللغ )، دقامبَََ 
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تبَتمِ دقامن لد ت رَللغ لدت ةاَ  لدتمصَ   مللغللإتتتابيدّ للتضغ لدتم    ت ّ 
 لدياا .  لدا  

 ثانيا : ثبات الاختبار.
تفَملِ م ةَ   Test Retest العىَم ة تيتاقَ  تتتَمللإتَٓ لبَتت لٓ تيترَق ل

ا َٔ  ،( يامٓ ترٔ لدتيتاقرٔ ى   ىرةَ   َٔ تَمل  ىرةَ  لدت َأ لمبمبَا 8  ل  )
 يمدتَََمغ، (01  تٔ )ا ََ  ت ََغ ىََ ،ةفََن   ت ََ  لدت ََأ ادهََم ةفَََن تصم صََهم

  .ترٔ لدتيتاقرٔ للإلتتموالد  اْ لدتمد  راض   آ  يم  غ 
  3جدول ط

ومستوى  البدنية المتغيراتمعامل الارتباط بين التطبيقين اىول والثانى فى 
  10ن= طقيد البحث اىداء المهارى 

قومةىمعاملىىالتطبوقىالثانىىالتطبوقىالأولىالمتغوراتى
ىالارتباط  ٌ±  ن/ ٌ±  ن/

 0.769 0.170 6.210 0.426 6.066 لدبلى  للإةتقمدا  
 0.885 0.107 1.316 0.060 1.402 لدقاة لد  رمة تمدبلى 

 0.704 1.186 19.400 2.345 21.000 لد لاة 
 1 1.140 2.600 1.341 2.600 لدتاليق
 0.667 0.547 5.400 0.547 6.400 لدلوم  

 0.968 0.894 3.600 1.140 4.400  بتاى لم ل  لد هملى 
   1.223=) 1.18)لاد    ا   "ل" لد  ادا  ىة   بتاى  

( اةَََ  را َََ  للتتَََمو  لْ ا صَََم ا تَََرٔ لدتيتاقَََرٔ 2)  َََ اْرتضَََ   َََٔ 
 رَََ  لدت َََأ ىةَََ  ا بَََتاى لم ل  لد هَََملى لدت ةاَََ   لد ت رَََللغلماْ الد َََمةا يَََا 

 .للإتتتمللغ  م ر ْ ى ا  تمغ تي   (،1.18 بتاى  لاد  )
 .قياس مستوي اىداء المهاري 

 اََمن  بََتاى لم ل  لد هََملى ىََٔ يلاََق ابََت ملة تقرََآ  بََتاى لم ل  تََٓ       
( 3   َق )   ك َرٔ( 2تالبَي  )يَا بَتمِ لدا َ  لديااَ   (6لد هملى    ق )

 لديم  لدقاى. ت لان ات لا تتلة ي    مْ  د رهٓ  ٔ 
 .لوثب الطويلاىداء المهارى فى سباق امستوى استمارة تقييم 
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بََت ملة دتقرََآ  بََتاى لم ل  لد هََملى يََ  بََتمِ لم ََغ لدتم  ََ  تتصََ آ  
 بت ملة5 لاتتيغ لدتم    لدتيالغ لدتمدا  ىة  تةم  لللدا   لدياا   رأ 

 م غ لدتم    ت ب  د  لل   لدي  ا  ايدَّ د تيَلُ ى َا يتَٓ  لل َ  لم ل   *
 لد هملى يا بتمِ لدا   لدياا .

 لدتمداَََََ   لل َََََ لدى َََََا تَََََم ج  بَََََ  لد لل َََََ  الدتَََََا لوَََََت  غ تَََََٓ   ادَََََ  ة *
  لديرللٔ لدهتاو(. –للإلتقم  –للإ تلل )

ىلضغ للإبت ملة ى ا لدبم ة لدتتلل  دت  ر  لمت ا  لدةبتا  دىَ   ل  َ ،  *
لآلل  لدتتََلل  ت رََأ ت قََق  ت اََ  لدةبََتا  دىََ   ل  ََ  يتقََمً ما ََ  تفماتََغ ل

 .%011 ةبت 
مغ لدتََ  يتََ لتم لدبََم ة لدتتََلل  ى ََا   تااََمغ  لل ََ  تََٓ  للىََمة لد   ًََ *

 لم ل  لد هملى لدتمص  تبتمِ لدا   لدياا .
تٓ تي ر  ي  صامر  تيى لدفقللغ دتوت   للإبت ملة ي  صالتهم لدةهم ا   *

( ىتَملة دتقرََآ  بَتاى لم ل  لد هَملى يََا بَتمِ لدا َ  لديااََ ، 31ى َا )
َََََأ ت قَََََق  َََََ  الدتا  8ت ر َََََ   ل َََََمغ دىَََََ   ل   َََََا لدصَََََالة لدةهم ا صَََََ  اد
 (.2د بت ملة    ق)
مسييتوى اىداء المهييارى فييى سييباق الوثييب سييتمارة تقييييم لإالمعييام ت العممييية 

 :الطويل
 : الصدقأولا 

ت ملة تقرََآ بََل رََأ تََٓ ىََلى  ت بََم  صََ ِ لد  ك ََرٔ، لدتم  ََ  غ م ََ 
 ( تهَ 3ُ)( تتَلل     َق0)ى ا    اىَ   َٔ لدتتَلل  اىَ  تٓ لم ل  لد هملى 

بََت ملة لدتقرََآ ا ََ   ََم غ ةتََم ج لدتتََلل  تمد اليقََ  لبَتي ٌ رلل هََٓ  ََاْ يقََللغ ل
 لدتم  ََ  غك ََم  م ََ ،%011 -%41ى ََا  فََل لغ لدتقرََآ تقا ََ  تللا ََغ تََرٔ 

الدَََيى ابَََماى لد هَََملى، ت ملة تقرَََآ لم ل  بَََلات بَََم   يم َََ  لدصَََ ِ لدَََيلت  
ا    اتلا  ىمدا  تَ ْ اتا   (1.02) د يم   لد تمغ  رأ ت غ لدتلباي لد يل 



 
 

 

                                                                                                                      488    

ىةىوطنىورسالةىسللامىالعلمىىالدولىىىلكلوةىالتربوةىالرواضوة/جامعةىأسووطىىالرواضةىقوىمؤتمرال

يا َم اضَيغ  لم ل  لد هملى يا بَتمِ لدا َ  لديااَ تقرآ  بت ملةلى ا ص ِ 
  ٔ ل   . 

  .الثباتثانيا 
تتتَمل العىَم ة تيتاقَ ،  رَأ تَٓ  اَمن لايلاقَ  تيترَق ل لدتم    غلبتت        

 ََٔ   ت ََ   مغيمدتََ( 01)بََت ملة لدتقرََآ ى ََالتالبََي  لد هََملى  بََتاى لم ل  
لتتاَمل ييضََ    مادَ   ََٔ  َ أ   ََمالاغ  تَٓ ا ََ  أ اتَمل  ىرةََ  لدت َأ،لدت َ
اتي     َ   ديلضهم ى ا   كٓ ال   يق  د تقرآ لماْبتمِ لدا   لدياا   ي 

 يامٓ تٓ اىم ة لدتيترَق تَةفن وَلاو للإ َلل  لماْ تهَ ُ لد صَاْ ى َا لدتقرَآ
تََََمو تََََرٔ ةتََََم ج لتلإ، اىاد ََََغ ا صََََم ام د ت قََََق  ََََٔ للد هََََملى  ل  لأدََََ لد ََََمة 

(   َم رَ ْ ى َا   r=0.92 : α ≤ 0.05 : n=10لدتقرا َرٔ لماْ الد َمة )
 . هملى ي  بتمِ لدا   لدياا تقرآ يا م تقاب   ٔ ي ل  لدبت ملة ل تمغ 

 .وسائل وأدوات جمع البيانات
 استمارات تسجيل البيانات: 

 -لديََاْ -لدي ََل لدم ةََا)  ت رََللغ يََ بََت ملة تبََ ر   امبََمغ لديمدتََمغ ا *
 (.0)    ق (لدامٔ 

ابَََت ملة تبََََ ر   امبَََمغ لديمدتََََمغ يَََا  بََََتاى للآ ل  لد هَََملى ا بََََتاى  *
 (.2للإة مم لدل  ا يا بتمِ لدا   لدياا     ق)

 (.8ابت ملة تب ر   امبمغ لديمدتمغ يا لد ت رللغ لدت ةا     ق) *
 (. 2ق )تقرآ  بتاى للآ ل  لد هملى يا بتمِ لدا   لدياا     بت ملة ا *

 أدوات جمع البيانات:
 .لبتم ترل دقامن لدياْ )بٓ(لد همم  -
  . رملٔ يت  دقامن لدامٔ )ك ٓ( -
  .(Data show همم ك تراتل، ومو  ىلى ) -
 يتمورل.  -    بمى  ااقمُ. -
  ت .   -
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        .خطوات تنفيذ البحث
 :المقترح  الإنفوجرافيك

تبَتمِ لدا َ   لدتمو لدتي ا   لد قتل  ياّللإةفا لل م غ لدتم    تتى ل        
يََا ضََا  لد ََةهج لد قََلل ابتتتََمٌ  ى ََ  يمدتََمغ لدفل ََ  لمادََ  لديااََ  لد قََلل

  لمبن الدتيالغ لدتمدا 5
 : المقترح الإنفوجرافيكهدف 
 اََََمن  بََََتاى للآ ل  لد هََََملى لد قتََََل  ادََََ   لدتي ا ََََ  للإةفا للياََََّرهََََ ُ     

 .تمبتت لٓ للإةفا للياّ لد متغِ لدا   لدياا  ا بتاى للإة مم لدل  ا يا بتم
قامت الباحثة بإتبيا  الخطيوات  المقترح التعميمي الإنفوجرافيكولإعداد مكونات 

 التالية :
 .لتتامل ات  ر  لد اضاٌ -
 .    لدتامةمغ -
 .اض  لديةالٔ الديةماأ لدفلىا  -
  .ت  ر  لدصال الدلبآ المدالٔ -
 لدصال لدةصاو  –ٓ لدتأى   ٔ ص   لدلبا  -
  .لدتأى   ٔ ئ ك  لد  تا  تٓ ت  ر   -
   .لديلى ى   لدتتلل  لإت ل  لدلي  -
  .لدت لا  الدتقاآ -
  .للإتلل  لدةهم   الدص  ا  د تيترق -

 كما روعي في الإخراج الفني للإنفوجرافيك ما يمي :
 .ا ا  ىةالٔ ل اب  تت  الض  د فكلة لمبمبا  د صالة -
  .صال ير را  قيي ( –لدصالة ا ميترتهم )لبآ  ب ب   اضا  -
     .اى ٓ تيقر      تةمبق لمدالٔ لد بتت    ،تبمي  لدتص آ -

 .المقترح التعميمي الإنفوجرافيكمحتوي 
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ى ََ   ََم  اوََت  لدتي ا ََ  ت رََأ  للإةفا للياََّ م ََغ لدتم  ََ  تتةًََآ   تََا     
 ر   5 

َََََ را  -)لبَََََآ  ب بَََََ   رتضَََََ ٔ لدبَََََتمِىَََََلى ة َََََاي  م ل    - صَََََال ير
  .(للآ ل ةصاو  تتصلة ديلاق   – قيي 

ََََ ل  لدتي ا ََََ  د لل ََََ  لم ل  لد هََََمل    - ََََ ىََََلى لدت ََََ  لدياا  دبََََتمِ لدا 
  .(لدهتاو لديرللٔ –للإلتقم  –للإ تلل )

( Data showا ََ  لبََتيمةغ لدتم  ََ  تمد مبََ  للآدََ ، ا هََمم ىََلى )   -
  .للإةفا للياّدتق آ 
  .منيةالخطة الز 

( يبََمتا  8ى ََ  ) غوََت  لت رََأ   لدتي ا اََ لدا ََ لغ م ََغ لدتم  ََ  تتىََ ل      
 (   اق .031ام ٔ لدا  ة لدتي ا ا  ) ،تال   ا  ة تي ا ا  ي  لمبتاٌ

 
 
  4جدول ط

 التوزيع الزمن ىجزاء الوحدة التعميمية
ىمحتويىالوحدةىالزمن

ىالمجموعةىالضابطةىالمجموعةىالتجروبوة
 ْ ا للا يى م 8ِ
 ا  م    يى ل  ت ة  ِ 31

01 ِ 
 لدول  لد فً  اي ل  لدة اي  لدي    لدتي ا   للإةفا للياّ ومت ة  08ِ

18 ِ 
تةفري  م تٓ  ومت ت     اص   
لمتيم ، الدل اٌ اد  ومو  
 .لدى تراتل ك  م ل تم غ لديمدت 

    د بتمِلدتيترق لدي    
 .تص ا  لمتيم 

 ته    8ِ
 سة الاستط عية.الدرا

( يمدتََََ   ََََٔ يمدتََََمغ لدفل ََََ  31للإبََََتي ىا  ى ََََا)تََََٓ ا ََََلل  لد للبََََ  
، د بَََََم  لد يَََََم  غ لدي  اَََََ  3100ٓ/  21/0للإ ةَََََرٔ لد اليَََََق رَََََآ لمادَََََا 

 د تتتمللغ لدت ةا  ا ي لاغ لدة ا ا بتاى للآ ل  لد هملى. 
 .القياس القبمى
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ََََ  ىر ََََ  ى  ََََ  تََََت لل  لدقامبََََمغ لدقت ا ََََ  لدت ََََأ لمبمبََََا   م ََََغ لدتم   ة
ََََآ لدبََََتغ  لدت لاتاََََ ( -)لدضََََمتي  ََََ  ر ََََمللغ لدت ةا ََََا  يََََ لاغ لدة ََََا اللإتتت ي

 ٓ. 2/01/3100ٓ لدا رآ 8/01/3100
 الدراسة اىساسية.

ايقَََََََم لإبََََََََ ا  لد قتَََََََل  لدتي ا َََََََ  لدتلةَََََََم ج    تتيترَََََََقلدتم  َََََََ غ م َََََََ 
 لد فًََ ل  يلاََق لدوََ ىََٔلدتق رََ   الدتلةََم ج  د    اىََ  لدت لاتاََ  للإةفا للياََّ

َََلة يَََ د    اىَََ  لدضَََمتي   َََآ للإ ةَََرٔ لد اليَََق   َََٔ لدفت َََا 1/01/3100ر ٓ لد
 34/01/3100ٓللإ ةرٔ 

 القياسات البعدية.
 ٓ.21/01/3100ٓ لملبيم  را  تٓ ا لل  لدقامن لدتي  

 المعالجات الاحصائية المستخدمة في البحث.
 SPSS تََٓ ا ََلل  لد يمد ََمغ للإ صََم ا  تمبََتت لٓ لد م ََ  للإ صَََم ا 

 ى ا لدة ا لدتمد 5
 للاة لليمغ لد ياملا . -   لد تابيمغ لد بمتا . -
    يم   للادتال . -     .لدابا  -
 .لتتتمل "غ" -

 .( دقتاْ ةتم ج لدت أ1.18ا   للتضغ لدتم     بتاى  لاد  )
 عرض ومناقشة النتائج.

 .عرض النتائج اولا :
  5جدول ط

مجموعتي البحث التجريبية ل يين البعديينالقياس دلالة الفروق بين متوسطى
 20 = 2= ن 1ن والضابطة

ىالمجموعةىالتجروبوة المتغورات
 )قواسىبعدى(

ىالمجموعةىالضابطة
الفرقىبونى )قواسىبعدى(

 المتوسطون

ىقومة
 ٌ ن ٌ ن "ىتى"

 بَََََََََََََتاى للآ ل  
 12.180 6.050 1.673 9.800 1.460 15.850 لد هملى 
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 بَََتاى للإة َََمم 
 19.080 1.562 0.260 2.320 0.257 3.882 لدل  ا

 3.10 (=1.18 ا   "غ" لد  ادا  ىة   بتاى  لاد  )
 
 
 
 
 
 

  1شكل ط
   .مناقشة النتائج :ثانيا  
يَلاِ يلغ  لادَ  ا صَم ا  ا َا   (0) ، وَك (8) رتض   ٔ   اْ ل َٓ       

ي   ترٔ  تابي  لدقامبررٔ لدتي ررٔ د ى    اىت  لدت أ لدت لاتا  الدضمتي 
لد هََملى ا بََتاى للإة ََمم  للآ ل ى ََا  بََتاى  د يمدتََمغلدا ََ  لديااََ   بََتمِ
 رأ كمةغ  ا   غ ب  لدقامن لدتي   د    اى  لدت لاتا .  تا دصمد  لدل  ا 

ا بَََتاى للإة َََمم لم ل  لد هَََمل   د    اىَََ  لدت لاتاَََ  يَََا  بَََتاى  لد  بَََات  
ىةََ   بََتا   يةااََ  د    اىََ  لدضََمتي   لد  بََات يىتََل  ََٔ  ا ََ  غ  لدل  ََا

(1.18). 
اتل َََ  لدتم  َََ  تَََيل لدتقَََ ٓ يَََ  لدقاَََمن لدتيَََ   د    اىَََ  لدت لاتاَََ  ىَََٔ       

ا بتاى للإة َمم لدقامن لدتي   د    اى  لدضمتي  ي   بتا  لم ل  لد همل  
بََم  لديمدتََمغ تبََمى  ى ََ  اى الدََيىللإةفا للياََّ  يبََ ا بََتت لٓ الدََ  لدل  ََا 

 رََأ د بََتمِ اياضََم لبََتايم   لل ََ  لم ل    بََتمِدلدتصََال لد لكََ  لدصََ ا  
لبَآ  ب بَ    وَ  غ ى َا  للإةفا للياَّ تأبَ ا لدا  لغ لدتي ا اَ  لد يَ ة ئ 

 رَ  لدت َأ   ى َ  تمدوَل   د بَتمِاصال ير را  قييَ  د لل َ  لم ل  لد هَمل  
لد ََةًٓ دت ياََ  لد لل ََ  لدفةاََ  دََلأ ل   ََٔ  الةتهََم لد تت فََ ، يضًََ  ىََٔ اتم ََ  
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ََََ  ل ََََ  لدة ََََاي  لدصََََ ا  يى ََََل  ََََٔ  ََََلة، البََََتت لٓ ىم  ََََمغ دل ا دفلصََََ  د يمدت
يََََ  ت بََََرٔ اتيماََََم   لد ي ا ََََمغ لدتََََ  ت صََََ  ى رهََََم كت ياََََ  لل يََََ  ار متاََََ

 الصَََفمغ لم ل  ابََََلى  لدََََتي ٓ ىةََََ  لديمدتََََمغ،   ََََم بََََمتٓ ت ل ََََ  كترََََلة يََََ  
 اىَ  دَ   يمدتَمغ لد   ا بتاى للإة مم لدل  ا ت برٔ  بتا  لم ل  لد همل  

لدت لاتا  ت ل   تفاِ يمدتمغ لد   اى  لدضمتي  لدت  كمةغ تبتت ٓ لمبَ ا  
  َََ َََل د  صَََاْ ى  َََ  ى َََ  يلىلتهَََم توَََك  كتر َََ  لديمدت لدتق رَََ   الدتَََ  تيت َََ  يا

  .لد ي ا مغ لد ي ات  دت برٔ لم ل 
ََََ ة 03) ٓ(3101) "محمييييود الفرميييياوى "  رََََأ اوََََرل       ( ئ لميكََََمل لد يق

  َم تمدضَت د  كٔ لٔ تول  اتفهٓ ت  ل  صَالة ال َ ة اتَيل اصيت  لدفهٓ  ٔ ل
%  ََََٔ لد بََََتقت غ 11افي َََ  للإةفا للياََََّ  رَََأ ي تتََََغ لد للبََََمغ ئ  َََالدا 

%  َََٔ لد ي ا َََمغ لد ةقادَََ  لدَََا لدَََ  مٍ 01لد بَََا   ا َََا ة يَََ  لديرةَََرٔ، ائ 
  ي ا مغ  ل ا .

اِ لدصَال اتيتتل لدصالة يى ل ال ياَ   َٔ لمدفَمل لد  َل ة  رَأ ايَا  تفَ 
يا لدتيترل اللإتصمْ ادا ئ  مبَ  لدتصَل يةوَ  لد َالن يَ  لدي  اَ  لديتةاَ . 

(048502 .) 
( لدَا ئ لدتفكرَل  َٔ 00ٓ()3101" )محمد عمار ونجيوان قبيانى" ك م يوَمل 

ت ْ لدصال ايتتل  ٔ لد تي تمغ لمبمبا  يَ  لدتَ لان ايدَّ   َم تتا َ   َٔ 
 دا  فمتآ   باب  ابتاىتهم لديمد . ا كمةا  ت اا  لد فمتآ لد  ل ة ل

ىةََ  اتمصَ  تمدةبَت  د بََ ا  لدتق رَ ى يي َا لدَلرٓ  َٔ ار مترتَ   ي َم         
تَََي بَََ تا  يَََ  آبَََتت ل    َََ  لد تتَََ  رٔ يَََ  لدَََتي ٓ يَََمٔ دهَََيل لمبَََ ا  ىَََ ة  ل

  اى ٓ اىيم  لدفلص  د يمدت ،د فلاِ لدفل ا  للإىتتمل  ق  تهم ى ٓ لمتي تةًل
اكََيدّ ىََ ٓ  بََمى ت  ى ََا للإتََ لٌ اىََ ٓ لدتيََمأ  ،يََ  لتتََمي لدقََلللد  وََملك  

  (.250)د اصاْ ادا للاة مم 
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ٓ( ئ لديلاقَ  لدتق ر اَ  يَا لدتي َآ 3118" )عبد المطيف فرجاا ك  يدّ "      
تال   لدي ر   ٔ لد ومى  اتا مام ة يى ل  لدي ت ،     يى ل  لد ي  رٔ لد َ ت رٔ 

 للىَََمة لدفل اَََ  تَََرٔ  ىَََ ٓيليَََا لدهم َََ  ا متلتَََ  ى اَََ   َََٔ تلبااَََم، للإةف َََمل لد 
يََمد ي ٓ   ََمٓ تتةهََم  كََٓ  ََٔ لد ي ا ََمغ يََا ا ََغ   ََ     ََم اضََيه  لديمدتََمغ،

 (.5030 4لد تي  رٔ  ٔ  تمتيت  تةفن لدبلى  )
 “Hargrove & Nietfeldونيتفيميييد  فهيييارجرو  ” رَََأ اوَََرل

 لديق اَ  لد هَمللغ تة اَ   َم ته َ  ىَم ة لدتق ر اَ  ئ لمبَمدر لدَا  م 2014ط

ٔ  كَ  لديَ    ليياَ  ى َا ب تمً  ر  ل لدي ام،   م الد يليا  يَ   لدفي َ  ي ل تَٓ اكَا
 (.30501)لديق ا  ال كمةمتهٓ   للتهٓ  بتاى 

َََ  اي َََ  ي َََم للإةفا للياَََّ  َََ  يتة َََ ة تيلاق ى َََا ااصَََمْ لد ي ا َََمغ لد يق
ْ لدل اَََ  د َََتي ٓ  َََٔ تَََ رت هَََأ  يًَََٓ لد تي  َََرٔ  ئ  رَََأب بَََ   اتبَََاي  
 رايل ىةصل لدتوااق الد تي  ي  لدي  ا  لدتي ا ا .،   م الدت  ر  لدتصلى 
يَ  لدفصَاْ لد للبَا  يَ  لد م يَ  تَ  ا َ ى للإةفا للياَّ   َج  ك م ئ

ََََآ اتصََََ آ  ََََ  تبََََت ر  د م ََََ  لد ي  ََََرٔ ادََََا تيََََاال ي الغ لدتقر لديََََلِ لدت
 ي اَ  لد قميَ  لدل  اَ لد ةمتج لد للبا  لدتَ  تيكَن لد ي ا َمغ اتي َ  ى َا   َا 

(080531 .) 

ا ََٔ تةََم اةت قََغ يت اََ  يبََ ا  للاةفا للياََّ كاةََ   ََم ل ى ََا ئ ر  ََ        
لدصََالة الدى  ََ   يََم ت ََم ت   ََ   ََٔ لدََالٔ ايوََكمْ  تةمر ََ  ا تةمبََق   رََأ ئ 

 لبتت لٓ للاةبمٔ دةًمٓ لدل ا  د ا  ايتتل ي اى   لت  لدتي آ.
إيمييييان كمييييال " تََََم ج  للبََََمغ كََََ   ََََٔا ََََ  لتفقََََغ تََََي  لدةتر ََََ   ََََ  ة 

محمد سيالم  (،8) ٓ(3108) شيماء محمد أبو عصيبة ،(2) ٓ(3100)المعصراوى 
 Buket,A&Pinar N"(2014()15) Mohd (،0) ٓ(3102) حسييين

Amin et al. " (2015()19،)"Sudakov, l et al. "(3108ٓ()33)   َي
ى َا ااصَمْ لد ي ا َمغ  اي َ  للإةفا للياّ كابر   تي ا ا  تصلا  لبتت لٓ ئ
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رََايل ىةصََل لدتوََااق الد تيََ  يََ  لدي  اََ    ََم  لد يقََ ة تيلاقََ  ب بََ   اتبََاي 
 .اتمدتمدا لي   لييا  لديمدتمغ د تي ٓ لدتي ا ا 

تا ََ  يََلاِ يلغ الدََيى رََةو ى ََا"  لماْ لدفََلىابََيدّ رت قََق صََ         
لدت لاتاَََََ  لدتيَََََ ررٔ( د    َََََاىترٔ ) لادَََََ  ا صَََََم ا  تَََََرٔ  تابَََََي  لدقامبَََََرٔ 

دصَمد   تابَ  لدقاَمن لدتيَ ى د    اىَ   الدضمتي  ي   بتاى لم ل  لد هملى 
لدت لاتاَََ  لد بَََتت    دابَََر   للإةفا للياَََّ، ك َََم رت قَََق صَََ   لدفَََلى لد َََمةا 
الدَََيى رَََةو ى َََا "تا َََ  يَََلاِ يلغ  لادَََ  ا صَََم ا  تَََرٔ  تابَََي  لدقامبَََرٔ 

لدل  َا دصَمد   للإة َمماى  بَتلدتي ررٔ( د    اىترٔ لدت لاتا  الدضمتي  ي  )
  تاب  لدقامن لدتي   د    اى  لدت لاتا  لد بتت    دابر   للإةفا للياّ.

 : الاستنتاجات

دَ  تَأ رل ار َمت  ى َا  للإةفا للياَّ يب ا ئ لدتلةم ج لدتي ا   تمبتت لٓ  -0
لدا َ   بَتمِد يمدتمغ يَ  ا بتاى للإة مم لدل  ا  للآ ل  لد هملى  بتاى 
 .لدياا 

 ٔ لد وَملك  لدفيمدَ   ليتم  د يمدتمغ  ما  للإةفا للياّ يب ا بتت لٓ ا أ -3
تر َََ  تفمى اََ    َََم ي ى لدََا ت صَََر  ييضَََ   ا ََغ لد  مضَََلة ةتر ََ  تَََاليل
 ا ٔ  ٓ لدا تأتر  ي اى د تي ٓ.

بََتمِ ىََٔ لمبََ ا  لدتق رََ   لد تتََ  يََ  تي ََٓ  لدتي ا ََ  للإةفا للياََّتفََاِ  -2
يمى رتَََََ  اتَََََأ رل  للإر َََََمت  يَََََ  لدي  اَََََ     َََََم رَََََ ْ ى َََََ  لدا َََََ  لديااَََََ 

 لدتي ا ا . 
 : التوصيات

للإتت ََمٓ تت ااََ  لدتامةََمغ الد ي ا ََمغ لدتََا تتضََ ةهم  ةََمتج لديََم  لدقََاى  -0
 لدا صال  ل ا  تتبتت لٓ للإةفا للياّ   م ر ي  لدىت  يى ل توا م. 

تم مغ تفيرََ  يلاقََ  لدتََ لان تتبََتت لٓ  يبََ ا  للإةفا للياََّ يََا تي ََآ بََ -3
 يتلى مديم  لدقاى.
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 للبََ  تََأ رل لدتلةََم ج لدتي ا ََ  تتبََتت لٓ يبََ ا  للإةفا للياََّ ى ََا ي ََمغ  -2
 ى لا   تت ف .

ى((ىعـــــــــــــــــــــالمراج))ى
 أولًا:ىالمراجعىالعربوة

لدتلبا   ت لان تأ رل لبتت لٓ تيى يبمدر   :3114ٓط إسماعيل محمد رضا -1
   َََ  ى َََآ ،  هَََمللغ كَََلة لدرَََ تيَََى  لدلامضَََا  يَََ  تي َََٓ

  .لد     لماْ ،لدتمب  ،لدتلبا  لدلامضا  لدي  
،  فَمتآ ابَتللتر ا ، لد لكَم 5  قمي  لدصالة لدل  اَ  3102ٓالسيد بخيت ط -2

 للادىتلاةا.  لديلبا مت مأ لدفضم 
لبَََتت لٓ تقةاَََ  للإةفا للياَََّ  : 3100ٓط ايميييان كميييال اليييدين المعصيييراوى  -3

َََتَََاتأ رل  َََالمٔ    تيَََى ةَََالتج ى َََ م ى  ،  هَََمم ىملضَََ  لدت
لد   َََ  لدي  اَََ  دى اَََ  لدتلباَََ  لدلامضَََا ، يتَََا  رَََل بَََتت تل، 

 .010لدي   ل ٓ 
لد لتىَََملغ لمبمبَََا  دتفيرَََ    :3108ٓط حسيييين محمد أحميييد عبيييد الباسييي  -4

لبََََتت لٓ للإةفا للياَََََّ يَََََ  لدتي ََََآ الدَََََتي ٓ،    َََََ  لدتي َََََآ 
  .8لدي    ،للإداكتلاة 

ي ََل ابََتت لٓ ابََتللتر ا  للإةفا للياََّ   :3108ٓط محمد أبييو عصييبةشيييماء  -5
ت متمتهٔ لدصه لدتم ن لمبمبا  ى ا ت صر  يمدتمغ الع

ة ََا تي  هََم، لبََمد   م بََترل،  م يََ  لدة ََم  ة ََا لدي ََآ ا 
 دايةا  ةمت ن، ي بيرٔ.ل

 للب  ت  ر اَ  د صَال الموَكمْ الد َ لاْ   :3101ٓ) عبد الرازق الجنابى -6
كت  لدىا ام  د  ل    للإى ل ا  ي  لديللِ  ييمغ ي الد ت

َََمغ لدقم بَََا  يَََ  للآ ل  ، يَََ  ضَََا   يَََمررل   َََ  ة لدتيررة
 .382-3،332لدي    ،0لد     ، الدي آ لدتلباا 
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 نر لدتل ابََتللتر ا  ييمدر  :م 1992ط السي م دعب فيطمص ملس ا دعب -7
 اة  ٓت متمتهال يدت  رل ت صرْ ي  دي  ر ل دوتصر ل
 د  ةمتج ر لد صل د  ير لتمدصه لد مةا للإى ل ى،  آدي ل

  سمسيلدللتَ  ة َا تي َآ دي    ل لت  د ، لنر لدتل ايَلِ 
 .يربين 2-2  ،لةدقمت، لْضيي

رَََََه للإةتلةََََغ يَََََا لدتي َََََآ  : 3118ٓعبيييييد المطييييييف حسيييييين فيييييرج ط -8 تاً
  .18 (، لدي  00ا ةمت  ، لد     لدتلباا ، لد     )

ٓ(5 ييمداََ  لبََتت لٓ تقةاََ  للإةفا للياََّ 3102)سييين درويييش محمد سييالم ح -9
الدت صر  لد يلي  د بمتق  لدا    لد همل   ى   تي ٓ لم ل 

َََ  ،لديااَََ  ا  َََمر  ،دتلباَََ  لدت ةاَََ  الدلامضَََا للدي  اَََ   لد   
  . صل 11لدي   

َََمَئَََ للإةفا لليرَََ (3108ٓ5) محمد شيييمتوت -01 َََرٔ لدتوَََااق الدت فر ى َََ   ّ ت
َََََتي ٓ،    َََََ  َََََملن 0( 02) ، لديَََََ  للإدىتلاةَََََا   لدتي َََََآلد

3108.ٓ 
لدتفكرَََََل لدتصَََََلى يَََََا ضَََََا   :ٓ(3101) محمد عميييييارا نجيييييوان القبيييييانى -00

 لد م ي ،  صل.  لل تىةادا ام لدتي آ،
لدتي ََآ اتىةادا اََم لدتي ََآ اللإتصََمْ، ك اََ   ٓ(31015) محمييود الفرميياوى . 03

 لديلاه. لدتلبا ،  م ي 
بَتللتر امت ،  لل لدىتَم  3110) ةمحمود محمد الحيم. 02 ٓ(5 يلل ق لدتَ لان الع

 لديلبا  لد ت  ة. للإ مللغ لد م ي ، ا ملة لديرٔ
(5  َََم تَََا للإةفا للياَََّ،تيلاه اةصَََم   اي الغ 3108ٓ)معتيييز عيسيييي . 08

 ،لد  ببََََََ  لدفةاََََََ  د يتمىََََََ  الدةوََََََل اةتََََََم  للإةفا للياََََََّ،
 .لدقمتلة

ىثانواً:ىالمراجعىالأجنبوة
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