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تأثير برنامج ترويحي رياضي على بعض المهارات الاجتماعية لدى 
 طالبات جامعة اسيوط

 أ. د/ عادل حدني الديد*                  
 د / خالدعبدالجابرعبدالحافظ **

 :ملخص البحث
النشػػػال اليري هػػػل ىػػػي النشػػػال ال نػػػات الففػػػارس تػػػل ي ػػػ  ال ػػػراغ  ا  ي ػػػار  

ض الكسػ،   يػدؼ سكسػا، ال  ػرا  الة م ػ  الهر ديف يي ع أي عائد فػادي  رػر 
يا جيفاع ػػ  يال دن ػػ  يال ػػه   ياهػػدان اليػػيازف ياليكافػػ  لػػدي ا تػػراد هيػػ   ػػيـ 

 سعدادىـ له اييـ الةاف .
ييةي ر الفيارا  ا جيفاع   أنفال سميك    ج، ييترىا لدى ال رد ل سيط ع  

م ظ ػػػ  يت ػػػا لفةػػػا  ر الي اعػػػ  ا جيفػػػاعل فػػػع او ػػػراف  اليسػػػائ  الم ظ ػػػ  ي  رال
الفجيفػػع. يأسػػي دـ ال اهاػػاف الفػػنيب اليجرا ػػل لفجفيعػػ  ياهػػدس  اسػػمي، ال  ػػاس 

  .ال  مل يال ةدي
( طال   فف طال ا  الفد نػ  الجافة ػ  04ياشيفم  ع ن  ال هن عمل عدد ) 

 جافة  أس يل الر ػر ففارسػا   ي نشػال رااوػل يفػف طال ػا  ال ر ػ  ا يلػل 
(  كم ػػػػ  ال نػػػػيف 14(  كم ػػػػ  الةمػػػػيـ )14(  كم ػػػػ   ا دا، )14 كم ػػػػا  الير) ػػػػ  )

 (. 14الجف م  )
يأسػػػػػػي دـ ال اهاػػػػػػاف ف  ػػػػػػاس  الػػػػػػد ع دالجا رع ػػػػػػدالهات  ل  ػػػػػػاس الفيػػػػػػارا   

 .ي اـ ال اهااف  ي ف ـ  رنافب يري هل  ناس، ع ن  ال هن .ا جيفاع  
ل يأسػػػييدؼ ال هػػػن اليةػػػرؼ عمػػػل يػػػلا ر ال رنػػػافب اليري هػػػل الرااوػػػل عمػػػ 

الفيػػػػارا  ا جيفاع ػػػػ  لػػػػدي طال ػػػػا  ع نػػػػ  ال هػػػػن. يكانػػػػ  أىػػػػـ النيػػػػائب يػػػػلا ر 
ال رنػػػافب اليري هػػػل الرااوػػػل عمػػػل الفيػػػارا  ا جيفاع ػػػ    ػػػيرس ا جا  ػػػ  عمػػػل 

 .ع ن  ال هن
                                                           

 .سا  ا   الير)   الرااو   جافة  أس يل ييك   الدراسا  الةم ا يال هينأسياذ   سـ الفناىب كم    *

تل الير)   الرااو   يفةمـ    ر  ييج و عاـ الير)   الرااو    فد را  الير)    هدكييرا  **
 ياليةم ـ.
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 المقدمة ومشكلة البحث :
 شػػػػيد الةػػػػالـ تػػػػل الة ػػػػر الهػػػػد ن يطػػػػيرا  ىػػػػائ   تػػػػ  ف يمػػػػ  الفجػػػػا   

جيفاع ػ  يالير)ي ػ   ت ػد سػاىف  اا يراعػا  الةمف ػػ  ال ػناع   ياا ي ػاد   ياا
الهد ا  ياليطير اولل يالي ػدـ اليكنيلػيجل تػ  ي م ػ  عػدد سػاعا  الةفػ  يزاػادس 
 ال راغ  ففا أدى ال  ظيير الةد ػد فػف الفشػاك  الن سػ   يااجيفاع ػ  يال ػه  .

 (5  ص 5442ا راى ـ  )
تػػل ي ػػ  ال ػػراغ  ا  ي ػػػار  يالنشػػال اليري هػػل ىػػي النشػػال ال نػػػات الففػػارس

الهر ديف يي ع أي عائد فػادي  رػرض الكسػ،   يػدؼ سكسػا، ال  ػرا  الة م ػ  
يا جيفاع ػػ  يال دن ػػ  يال ػػه   ياهػػدان اليػػيازف ياليكافػػ  لػػدي ا تػػراد هيػػ   ػػيـ 

 (40الةزاز  ص  الهفاهف    ع دسعدادىـ له اييـ الةاف .)
اليري ح  سيـ تػل سشػ اع  ةػض ـ( اف 5410) "محمد كمال السمنودي"يارى  

هاجا  ال رد  يأف لميري ح أىف   ك  رس ه ن  ةف  عمل اكيسا، ال رد الففػارس 
 يجػػو نشػػاطو الةد ػػد فػػف ال ػػ ـ ال سػػ يليج    يال دن ػػ   يا جيفاع ػػ   يالن سػػ    

  5410السػفنيدى  ) يالير)ي    ييطيارال ه  ال دن   يا ن ةال ػػ  يالة م   لم ػرد.
  (25ص 

انػػو فزايلػػ  سى نشػػال تػػ  ي ػػ  " (ـ5412) "يوسففلا لازك كمففاش" ياػػرى 
 كفػػػػاش ) ال ػػػراغ  يػػػدؼ اد ػػػػاؿ السػػػرير عمػػػ  الػػػػن س ديف انيظػػػار أى فكاتػػػلس .

 (25   ص5412
أف اليري ح  ش ر سلل عدد ك  ػر فػف  Gayle Kssing (2006)ياري 

ي شػةريف ا نشط  يال  را  اليػل  شػيرؾ ت يػا ا تػراد طياع ػ  أانػات ي ػ  ال ػراغ 
 ,Kssing, 2006 فػػف   لػػو  الفيةػػ  الدا م ػػ  الفسػػيفرس تػػل الفشػػارك .)

P.30) 
أف ا نشػػط  اليري ه ػػ  وػػريرس هيف ػػ   تيػػل  Reese (2007)ياػػذكر 

 يه ػػػػش ااشػػػػ اع ال طػػػػري ليػػػػـ  ييجةػػػػ  الػػػػيةمـ  هػػػػدن  شػػػػ   فػػػػف الفيةػػػػ .)

Reese,2007,P.283) 
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ااوػػػػ   يفكػػػػف أف ا نشػػػػط  اليري ه ػػػػ  الر  Spence (2002)يايوػػػػح 
ال رد فف فياجي  الةد د فف اليهد ا  تل الفيا ػ  ااجيفاع ػ  أانػات ي اعمػو فػع 

سذا ييطمػ، ىػذه الفيا ػ  ا جيفاع ػ  فجفيعػ  فػف الفيػارا    ا  ػراف يالراشػد ف
 الفرك ػػػػػػػػػػػػػػػػػ  اليػػػػػػػػػػػػػػػػػل يفكػػػػػػػػػػػػػػػػػف ال ػػػػػػػػػػػػػػػػػرد فػػػػػػػػػػػػػػػػػف اادارس الناجهػػػػػػػػػػػػػػػػػ  لمفيا ػػػػػػػػػػػػػػػػػ .

(Spence,2002,P.84) 
الفيػػارا  ا جيفاع ػػ   لنيػػا  اف ـ(5442)" عبففدالمنعك الففدردير"ياػػذكر 

 فيػػػارا   كيسػػػ يا ال ػػػرد فػػػف  ػػػ ؿ ي اعمػػػو ا جيفػػػاع  فػػػع ال  ئػػػ  الفه طػػػ   ػػػو.
  (94  ص5442الدرد ر  )

ـ( لػػػػ س ىنػػػػاؾ يةرا ػػػػا فهػػػػددا 5412) "سففففشمش شففففاش سففففهير ييػػػػرى 
لمفيػارا  ا جيفاع ػػ  نظػػرا  يسػػاع ىػػذا الف يػػيـ فػف جيػػ  يفػػا  طػػرا عمػػ  عم يػػا 

ييةػػدد ليػػذا الف يػػيـ فػػف ير  ػػر  سػػ ، اليطػػير الةمفػػ  الفسػػيفر  فػػف جيػػ  ا ػػرى 
 تػػ  ىػػذا الفجػػاؿ يالف ػػاى ـ يالفسػػف ا  الفرادتػػ  لف ػػطمح الفيػػارا  ا جيفاع ػػ .

  (171  ص 5412شاش  )
أف  Riggio (1990)  فػػػػػػػػع ـ(5448)ممدوحففففففففة سففففففففشمش  ياي  ػػػػػػػػ  

ةمف  نكيس يا سنفا ىل فيارا  في  الفيارا  ا جيفاع   ل س  تطرا  أي فيريا 
ع رالي اعػػ  ا جيفػػاعل  يىػػذه الفيػػارا  سذا اجيفةػػ  فةػػا  ي شػػك  فيػػيازف  نشػػل 

 (84  ص 5448س فو   عنيا نجاح ال رد ا جيفاعل.)
عمػػػ  أنيػػػا  فجفيعػػػ  فػػػف  (ـ5442) "نجفففش  محمد يفففو ي"  نفػػػا يةػػػرؼ 

ال  را  يا عفػاؿ الفيةمفػ  ياليػل يفػارس  شػك  فنػيظـ  ه ػن يسػيـ تػل يةػد   
لسػػػػػميؾ  يذلػػػػػؾ  ػػػػػالي مل عػػػػػف ا سػػػػػيجا ا  السػػػػػم    الر ػػػػػر ف  يلػػػػػ  اجيفاع ػػػػػا   ا

يففارس  ا سيجا ا  اا جا    الف  يل  اجيفاع ا  كالي م ػد  ياليةػايف  يالفشػارك  
 (80  ص 5442 يت     .)

ـ(  ةػػرؼ الفيػػارا  ا جيفػػػاع   5442) "الففدردير المففنعك عبففد" شػػ ر ي 
 ظ   ي  رالم ظ و يالي   سػيط ع ال ػرد  ياسػطييا  ه  م  ال رد فف السميك ا  الم
 (78  ص 5442الدرد ر  ) اليلا ر ت  أسيجا ا  ا  راف .



 
 

 

                                                                                                                      845    

 الطلمى الدولى  لكليظ التربيظ الرياضيظ/جامطظ أديوط  الرياضظ قوة وطن وردالظ دللام  مؤتمرال

ـ( الفيػػػػارا  ا جيفاع ػػػػ  عمػػػػل أنيػػػػػا 5444) "جليلففففة مرسفففففي" ييةػػػػرؼ
 فجفيع  فف ا نفال السميك   يالفةرت   اليل  يةمفيا ال رد ني ج  ال  را  اليل 

 يػا أانػات الي اعػ  ا جيفػاعل فػع عنا ػر   ئيػو   كيس يا فف الفيا   اليل  فػر
ياليل  يظ يا لهفا   ن سو فف اليةرض لموريل الن س   اليل  د ينشل فف تشمو 

 (519  ص 5444فرس   ( تل يه  ش اليياتش السم ـ أانات ىذا الي اع  .
ـ(  لنيػػػا 5447) "حطففف  أبفففو غسفففا " ا جيفاع ػػػ  عرتيػػػا الفيػػػارا 

 او ػراف  فػع ي اع يػو تػل ال ػرد  سػي دفيا اليػل رت ػ الفة الكم ػ  ا   السػميك
 ."الفة ػػدس الم ظ ػػ  يالسػػميك ا    رالم ظ ػػ   السػػميك ا   ػػ ف ياليػػل ييػػرايح

 (140  ص 5447ا يهط،  )
ـ( أف الفيػػارا  ا جيفاع ػػ   سػػميك ا  5410) "إيمففا  محمد محمففود ييشػػ ر  

 ػػػراف  طػػػرؽ يظيػػػر ف  يلػػػ  اجيفاع ػػػا يفكػػػف ال ػػػرد فػػػف الي اعػػػ  النػػػاجح فػػػع او
اسيجا ا  س جا    ييساعد عمػ  يجػ، السػميك ا  السػم    كفػا  ػن   الفيػارا  

أف الفيػػارا  ا جيفاع ػػ  افػػانل  Elliott ,c  (2002)ا جيفاع ػػ   ن ػػ  عػػف 
تئػػا  يىػػػ  فيػػارس الفهاداػػػ   يفيػػػارس يهفػػ  الفسػػػئيل    يفيػػارس الييك ػػػد  يفيػػػارس 

ارس اليةػػايف  يفيػػارس اليةػػاط   يفيػػارس ييك ػػد الػػذا   يفيػػارس وػػ   الػػن س  يفيػػ
  (52-10  ص 5410فهفيد  الييا   فع او راف.)

ا جيفاع ػ   الفيػارا  تل ن ص أي   ير أي أفCarter,V (2004 )ويشير 
   (Carter, 2004,P.64 ).يل درايو لذايو ال رد ي د ر تل وة  عنو  نيب 

ـ( اليػػػري ح 5444) "حمفففدي محمد عبفففاس  لبيففف  عبفففد العزيفففز لبيففف  ياػػرى  
يال ه  الن س   فػف الفيوػيعا  اليافػ  الجػد رس  ال هػن يالدراسػ  ييهيػا  سلػ  
يوػػاتر جيػػيد الةمفػػات يال ػػاها ف تػػل ف يمػػ  الي   ػػا   يذلػػؾ ل يػػـ ا  ةػػاد 
الفيةػػػددس ليػػػذه الفرهمػػػ  اليػػػل أ ػػػ ه  يهيػػػ  فكانػػػو ىافػػػ  ياىيفافػػػا  فيزا ػػػدا  تػػػل 

النشػػال اليري هػػل فػػف ال ػػرافب اليػػل يػػ ار  الدراسػػا  يالةمػػيـ اانسػػان    كفػػا  ةػػد
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 شك  س جا ل عم  هالػ  ا تػراد الػذ ف  ةػانيف فػف عػدـ سشػ اع هػاجييـ ال دن ػ   
 (122  ص 5444ع اس  يل  ،  ) يا جيفاع    يالن س    يالة م  .

 يسيفر اليه د الذي الفجاؿ ىي اليري ح سف ال اهااف فف ففا س ش يارى 
 تػل ج ػدا اسػي دافا ترا نػا أي ػا  نسػي دـ ه نفػا "سػلالن  اليػيازف " عفم ػ  ت ػو

 أنيػا سذ ال رد  ه اس  ل الفيف  الفيارا  فف ا جيفاع   الفيارا  ييةد اليري ح
 الف شػرا  تػ ةكس فةيػـ يايةػايف  او ػراف  ي اعػ  فػع ا نػدفا  عمػ  يسػاعده
  كػيف   ػد ىػذه الفيػارا  لفاػ  اتي ػار أي  مػ  يأي الن سػ     ػهيو عمػ  الدالػ 
  ف  الن سػ   هاجايػو سشػ اع ي)ػ ف   نػو  هػيؿ أف الففكػف فػف ك  ػر عػائش

 .ا  جا     ال يرس يالي اع  ا ندفا  لم رد  ي ئ فف ىل الفيارا  ا جيفاع  
يارى ال اهااف اف اليري ح فف اىـ ف ادئو ىي يةد   السميؾ ل تراد يفػف 

ا جيفاع ػػ  الف يم ػػ     ػػ ؿ ال ػػرافب اليري ه ػػ   فكػػف اكسػػا، ا تػػراد الفيػػارا 
ياػػػػرى ال اهاػػػػاف أف أىف ػػػػ  الفيػػػػارا  ا جيفاع ػػػػ  يكفػػػػف تػػػػل أنيػػػػا يسػػػػاعد عمػػػػ  
اكيسا، الا    الن س ي)نات الش     يالفشارك  ياا داع تل ا عفاؿ اليل يي ش 

فكان اييـ.  فع  دراييـ يا 
 :هدف الدراسة

 ةػػػػػ ييػػػػػدؼ الدراسػػػػػ  سلػػػػػ  ي ػػػػػف ـ  رنػػػػػافب يري هػػػػػل رااوػػػػػ  لطال ػػػػػا  الجاف 
 الفيارا  ا جيفاع  .ياليةرؼ عم  يلا ره عم   ةض 

 : روض الدراسة
ييجػػد تػػريؽ ذا  د لػػ  سه ػػائ    ػػ ف فييسػػطا  ال  اسػػ ف ال  مػػل يال ةػػدي  -1

عمػػػػ   ةػػػػض الفيػػػػارا  ا جيفاع ػػػػ  لػػػػدى ع نػػػػ  الدراسػػػػ  ل ػػػػالح ال  ػػػػػاس 
 ال ةدى.

 
 الميطلحات الواردة بالدراسة

 البرنامج الترويحي: -
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 السػم ف  الةمف ػ  عم  ا سػس الف يارس اليري ه   ا نشط  فف  فجفيع"   
ال دن ػ   الة م ػ    ال ػدرا (ه ػن  فػف فنيػا الفسػي  د ف ا تػراد فػع ييناسػ، ياليػل

 ال رنػافب . فػف اليػدؼ يه  ػش أجػ  فػف يذلػؾ )الن سػ    ااجيفاع ػ   ال ػه  
  (02  ص 5412س ف   يال طرايى  )
  المهارات الاجتماعية: -
 يالػدعـ ا سيهسػاف يسػيجم، اليػل السػميك ا  س ػدار عمػ  ال ػرد ف ػدرس"  

تػر    (يع ػا يـ. فةاروػييـ يا ػر اليػل السػميك ا  س ػدار ييجنػ، او ػراف فػف
  (05ص   5445

 :الاجرا ات
 :منهج الدراسة

أسي دـ ال اهااف الفنيب اليجرا ل يذلؾ لفناس يو لط  ة  الدراسػ   لهػدي 
ىيالي ػػػػف ـ اليجرا ػػػػل ذيالفجفيعػػػػ  الياهػػػػدس  اسػػػػي داـ الي ػػػػف فا  اليجرا  ػػػػ  ي 

 ال  اس ف ال  م  يال ةدى لة ن  الدراس .
 :مجتمع الدراسة

 فا  فجيفػع الدراسػ  طال ػا  جافةػ  أسػ يل الف  فػ ف  الفد نػ  الجافة ػ  
لسػػػػييل  يجفةيػػػػـ يكػػػػذلؾ يػػػػيت ر ف عػػػػ،  ا ػػػػ   يػػػػـ دا ػػػػ  الفد نػػػػ  الجافة ػػػػ  

 لمطال ا  ييط  ش ال رنافب.
 :ينة الدراسةع

يػػػـ ا ي ػػػار ع نػػػ  الدراسػػػ   الطرا ػػػ  الط   ػػػ  الةفد ػػػ  فػػػف  ػػػ ف الفجيفػػػع 
( طال   فف طال ا  ال ر   ا يلل  كم ا  الير) ػ  04ا  م  لمدراس   يعددىـ )

 (.14(  كم   ال نيف الجف م  )14(  كم   الةميـ )14(  كم    ا دا، )14)
 :شروط أختيار العينة 

 ا   الفد ن  الجافة  .الطال ا  الف  ف -
 الطال ا  الر ر ففارسا  لمنشال الرااول. -
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 طال ا  ال ر   ا يلل الفسيجدا .  -
 سجػػػرات الكشػػػ  الط ػػػ  لميلكػػػد فػػػف  مػػػي الطال ػػػا  فػػػف اا ػػػا ا  يا فػػػراض  -
 اليل يػ ار عمػل ل ػا ييـ ال دن ػ   شػك  ياوػح أي يفػنةيـ فػف ففارسػ  النشػال    
  يوح يي    ع ن  الدراس . (1يجديؿ ) الرااو .    

 (1جدول )
 توييلا عينة البحث

 الطينظ الادتطلاعيظ الطينظ التجريبيظ المجتمع
الندبظ  الطدد

الندبظ  الطدد المئويظ
 المئويظ

الندبظ  الطدد
 المئويظ

 %57.59 طال   12 %75.75 طال   04 %144 طال   22

 تجانس عينة البحث:
تراد الة ن    د ال هن يذلؾ لميلكد فػف أف  اـ ال اهااف  إجرات اليجانس  

ال  انا  ال ا    لتراد الة ن    د ال هن يييزع سعيدال ا  ت  جف ع فير را  النفي 
   د ال هن. 

 –( اليجػػانس تػػ  الفير ػػرا  ا نار)يفيراػػ  )الطػػيؿ5) يايوػػح فػػف جػػديؿ
 الةفر الزفنل( يالي   د ي ار عم  نيائب ال هن. –اليزف 

 (2جدول )
 (44س عينة البحث ) = جانت

وحدة  المتعيرات
 الػياس

 الدلالات الإحصائيظ للتوصيف
مطامل  ع الوديط م

 الالتواء
مطامل 

 التغلطح
4.291- 4.455 4.425 19.024 19.985 سن  السف  
4.189- 4.229 2.000 141.444 128.552 فير الطيؿ  
4.088- 4.182 2.411 41.444 42.524 كجـ اليزف   

( أف فير ػػرا  النفػػي يي ػػع الييزاػػع ااعيػػدالل يىػػذا 5ديؿ ) يوػػح فػػف جػػ
(  يأ ػػػ  45229 يوػػػح تػػػل فةافػػػ  ا ليػػػيات  ه ػػػن كانػػػ  أعمػػػ    فػػػ  ل ليػػػيات )

-( يأ ػ    فػ  )4.291-(  يكان  أعمػ    فػ  لفةافػ  لمػي مطح )45455  ف  )
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ففػػػا  ػػػدؿ عمػػػ  سعيدال ػػػ  ع نػػػ   ( 2( ه ػػػن انه ػػػر  ال ػػػ ـ فػػػا  ػػػ ف )4.189
 الفير را .   ال هن ت 

 :دوات جمع البياناتأ
 إستخدك الباحثا  أدوات جمع البيانات واشتملت على :

 ( 5فرتش) .ف  اس الفيارا  ا جيفاع   .1
 ( 2ال رنافب اليري هل الرااو . فرتش) .5

 المعامشت العلمية :
.يـ يط  ػػػش اليلكػػػد فػػػف  ػػػدؽ ي ا ػػػا  كػػػ  ا ديا  الفسػػػي دف  تػػػل ال هػػػن -

يط ع   فف  ار  ع ن  ال هن ا  م    مغ عددىا الف  اس عم  ع ن  اس
 ـ.17/5/5418ـ سلػػػػ  14/5/5418طال ػػػػ ( يذلػػػػؾ تػػػػل ال يػػػػرس فػػػػف  12)

اسػػػيةاف ال اهاػػػاف   هسػػػا،  ػػػدؽ الف  ػػػاس  ػػػ ف فكينػػػا  كػػػ   فػػػف أ ةػػػاد 
الف  ػػػاس يالدرجػػػ  الكم ػػػ  فػػػف  ػػػ ؿ ا يسػػػاؽ الػػػدا مل يهسػػػا،   فػػػ  )ر( 

د يرايهػػػ  فةػػػد   ال ػػػدؽ  النسػػػ   يف ارنييػػػا    فػػػ  )ر( الجػػػد يل ػػػ   ي ػػػ
( كفػػػا يرايهػػػ  4.854  4.954لفهػػػير الييا ػػػ  يالهػػػيار فػػػع ا  ػػػراف  )

(  ي النسػػػ   اليةػػػايف 4.822  4.415 النسػػػ   يهفػػػ  الفسػػػئيل   فػػػا  ػػػ ف )
(  ي النس   اليةاط  فػا  ػ ف 4.814  4.445يالفشارك    اعم   فا   ف )

ه ػػػن أف   فػػػ  )ر(  4.42(  يىػػػ  دالػػػ  عنػػػد فسػػػييى 4.809  4.494)
 (.4.095الجديل   )

 ثبات مقياس المهارات الاجتماعية :
اسػػي دـ ال اهاػػاف طرا ػػ  اليط  ػػش يا عػػادس اليط  ػػش لهسػػا، فةافػػ  الا ػػا  

( طالػػػػ، الة نػػػػ  12ييػػػػـ اليط  ػػػػش عمػػػػ  عػػػػدد )  لف  ػػػػاس الفيػػػػارا  ا جيفاع ػػػػ 
يط  ػػػػش  يا عػػػػادس  ـ14/5/5418ييػػػػـ سجػػػػرات اليط  ػػػػش ا يؿ تػػػػل ا سػػػيط ع    

( 12  ا ػػػ  زفنػػػل  ػػػدره )  ـ50/5/5418ا  ي ػػػار يهػػػ  ن ػػػس الظػػػريؼ تػػػ  
 .(  يوح ذلؾ2 يفا  يجديؿ  يفا  يجديؿ )

 (3جدول )
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عادة التطبيق لمقياس ضعلا الأدا  الحركي  معامشت الارتباط بي  التطبيق وا 
 = (15) 

 الارتباط الػياس البطدى الػياس الػبلي أبطاد المػياس
ر  2ع م/ 1ع 1م

 المحدوبظ
 4.722 4.444 1.922 4.297 1.747 الييا   يالهيار فع ا  راف  

 4.742 4.214 1.922 4.272 1.712 يهف  الفسئيل  
 4.778 4.244 1.912 4.228 1.712 اليةايف يالفشارك    اعم  

 4.772 4.281 1.944 4.409 1.794 اليةاط 
 4.707 4.247 1.904 4.297 1.759 ف  اس الفيارا  ا جيفاع   

يجػػػػػػيد اري ػػػػػػال ذا  د لػػػػػػ  سه ػػػػػػائ ا  ػػػػػػ ف ( 11) يايوػػػػػػح فػػػػػػف جػػػػػػديؿ
اليط    ف ا يؿ يالاانل تل ف  اس الفيارا  ا جيفاع   لمفهاير ه ن يرايهػ  

( يى  اعمػ  فػف   فػ  4.742 – 45778الف  اس فا   ف )   ف  )ر( الفهسي  
عمػػ  ا ػػا  ع ػػارا  ففػػا  ةطػػل د لػػ  ف اشػػرس  4.42)ر( الجديل ػػ  عنػػد فسػػييى 

ف  ػاس الفيػارا  ا جيفاع ػ  كفػا  يوػح يجػيد اري ػال ذا  د لػ  سه ػائ ا  ػ ف 
اليط    ف ا يؿ يالاانل تل ف  اس الفيارا  ا جيفاع   ككػ  ه ػن  مرػ    فػ  

( يىل اك ر فف   ف  )ر( الجديل   عند فسييى فةني ػ  45707)ر( الفهسي   )
 ا ا  ف  اس الفيارا  ا جيفاع   كك .   ففا  ةطل د ل  ف اشرس عم 4.42 
 البرنامج الترويحي الرياضي:  -

ـ 52/0/5418ـ سلػػػ  52/5/5418يػػػـ يط  ػػػش ال رنػػػافب تػػػل ال يػػػرس فػػػف 
ي ػػػػد اسػػػػيةاف ال اهاػػػػػاف تػػػػل  نػػػػػات ال رنػػػػافب  يهم ػػػػ  الفهيػػػػػيى لمفراجػػػػع الةمف ػػػػػ  
الفي   ػػػػػ  يكػػػػػذلؾ الدراسػػػػػا  الفشػػػػػا ي   يذلػػػػػؾ ليهد ػػػػػد ا ىػػػػػداؼ يفهيػػػػػيى 

رنػػػػافب يا ديا  ال زفػػػػ  يهجػػػػػـ الفسػػػػاعدا  ال شػػػػرا  الفياهػػػػػ   يأ وػػػػا  أىػػػػػـ ال 
ا نشط  اليل  ر ، الطال ا   تػل ففارسػييا  ػ ؿ ي ػ  ال ػراغ  ىػذا  ااوػات  
سلػػػ  اسػػػيط ع رأى ال  ػػػرات الفي   ػػػ ف تػػػل فجػػػاؿ اليػػػري ح يالير) ػػػ  الهرك ػػػ  

رنػػػافب اليري هػػػل يجػػػات ال   (1(   ػػػرات فرتػػػش )2لمطال ػػػا  يالػػػذي  مػػػغ عػػػددىـ )
 الف يرح كاليالل:
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 (4)جدول 
 (5مج الترويحى المقترح)  =اللبرن الخبرا   ى تحديد الإطار العاكالسادة أرا  

الغترة الكليظ  م
 للبرنامج

الندبظ 
 المئويظ

عدد 
الوحدات فى 

 الأدبوع

الندبظ 
 المئويظ

زمن 
 الوحدة

الندبظ 
 المئويظ

 % 4 4 % 4 4 % 4 اسا  ع( 4يهدس يري ه  ) 15  .1
 % 4 د     24 % 54 فري ف  يف ا   % 54 اسا  ع( 4)يهدس يري ه   19  .5
 % 54 د     44 % 94 ا ن فرا  % 94 اسا  ع( 9يهدس يري ه   ) 50  .2
 % 94 د     02 % 4 أر)ة  فرا  % 4 اسا  ع( 9يهدس يري ه   ) 25  .0
 %4 د     74 % 4  يف ا   % 4 اس يع(15يهدس يري ه  ) 24  .2

 (5)جدول 
 (5الخبرا   ي تحديد التوزيع الزمني لأجزا  الوحدة ) = السادة أرا  

 الندبظ المئويظ عدد الخبراء الزمن أجزاء الوحدة

 الجزت اليفي دي
 %54 1 د ائش 2
 % 94 0 د ائش 14
 % 4 4 د     12

 الجزت الرئ سل
 

 %  4 4 د     54
 % 4 4 د     52
 % 94 0 د     24
 % 54 1  د    02

 الجزت ال يافل
 

 %94 0 د ائش 2
 %54 1 د ائش 14
 %4 4 د     12

يهػػػدس  50( اف ال رنػػػافب  يكػػػيف  فػػػف )2( ي)0يايوػػػح لنػػػا فػػػف جػػػديؿ )
 02فػػػرا  أسػػػ يع ا   زفػػػف اليهػػػدس ) 2يري ه ػػػ (  ن ػػػذ عمػػػ  فػػػدار شػػػيراف  يا ػػػع 

ؿ سداراػػ  ؽ(  يوػػفف أعفػػا14د   ػػ ( فكينػػ  فػػف اػػ ن أجػػزات الجػػزت اليفي ػػدي )
هفػات يالجػػزت الرئ سػػل ) ؽ( يهيػػيى عمػ  ألةػػا،  ػػر رس يري ه ػػ   ااوػػات  24يا 

ؽ( ي هييى عم  الةا،  ر رس 2سل   ةض س ا ا  الييا ع  اـ الجزت ال يافل )
 ( 2( يجديؿ )0( يايوح ذلؾ فف جديؿ )2ىادئ  ييفرانا  ييدئ .فرتش )

 :عرض وتفسير ومناقشة النتائج 



 
 

 

                                                                                                                      848    

 الطلمى الدولى  لكليظ التربيظ الرياضيظ/جامطظ أديوط  الرياضظ قوة وطن وردالظ دللام  مؤتمرال

جػػرات  يه   ػػا   ىػػداؼ ال هػػن ي ةػػد يط  ػػش ال رنػػافب اليري هػػ  الف يػػرح يا 
ال  اسػػػػا  الفطمي ػػػػ  يالفةالجػػػػا  ا ه ػػػػائ   لفير ػػػػرا  ال هػػػػن نةػػػػرض نيػػػػائب 

 ال هن عم  النهي اليال .
توجد  روق ذات دلالة إحيفائية بفي    يه   ا لم رض الذي  نص عمػ :
مهففارات الاجتمفففاعية لففدى علففى بعففض المتوسففطات القياسففي  القبلففي والبعففدي 
    اـ ال اهااف  فا  مل:عينة البحث ليالح القياس البعدى

 (6جدول )
 دلالة الفروق الإحيائية بي  متوسطات القياسات القبلية والبعدية لعينة

 (44البحث للمحاور  ي مقياس المهارات الاجتماعية ) = 
المؼارات 

 الاجتماعيظ
ق بين الغر الػياس البطدى الػياس الػبلى

 المتودطات
مطامل 

المتودط  الارتباط
 الحدابي

الانحراف 
 المطياري

المتودط 
 الحدابي

الانحراف 
 المطياري

الييا ػػػػػػػػػػػػػػػػػ  
يالهػػػيار فػػػع 

 ا  راف  
19.727 5.444 54.051 5.154 1.490 4.249 

يهفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  
 4.428 1.798 5.700 54.205 2.152 19.222 الفسئيل  

اليةػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػايف 
يالفشػػػػػػػػػػػارك  

   اعم  
54.905 5.575 55.125 2.444 1.584 4.702 

 4.015 5.129 5.405 55.511 5.774 54.422 اليةاط 
ف  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاس 
الفيػػػػػػػػػػػػػػػػارا  
 ا جيفاع   

79.190 9.450 92.142 9.411 4.851 4.299 

 4.547=  4.42  ف  )ر( الجديؿ عند  
 )4.42((  يجيد تريؽ دالػ  اه ػائ ا عنػد فسػييى 4 يوح فف جديؿ )

سا  ال  م   يال ةد   ت  فهاير ف  اس الفيارا  ا جيفاع     ف فييسطا  ال  ا
ه ػػن  يوػػح أف فيػػارس الييا ػػ    ل ػػالح فييسػػطا  درجػػا  ال  اسػػا  ال ةد ػػ 

  يفيػػػػارس يهفػػػػ  (1.490يالهػػػػيار فػػػػع ا  ػػػػراف   مػػػػغ ال ػػػػرؽ  ػػػػ ف الفييسػػػػطا  )
(  يفيػػػارس اليةػػػايف يالفشػػػارك  1.798الفسػػػئيل    مػػػغ ال ػػػرؽ  ػػػ ف الفييسػػػطا  )
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(  فيػارس اليةػاط  ه ػن  مػغ ال ػرؽ 1.584عم    مغ ال رؽ   ف الفييسػطا  )  ا
ييرياهػػػ    فػػػ  )ر( الفهسػػػي   لفةافػػػ  ا ري ػػػػال   (5.129 ػػػ ف الفييسػػػطا  )

(  كفػػػػا  مػػػػغ تػػػػرؽ  ػػػػ ف الفييسػػػػطا  لمف  ػػػػاس ككػػػػ  4.702( ) 4.249فػػػػا  ف )
( يذلػػػػػؾ  ةنػػػػػ  اف ىنػػػػػاؾ تػػػػػرؽ داؿ 4.299( ي  فػػػػػ  )ر( الفهسػػػػػي   )4.851)
ةنيى   ف ال ريؽ  ػ ف الفييسػطا  ل ػالح ال  ػاس ال ةػدى لمف  ػاس ككػ  يىػ  ف

( ففػػا  ةنػػ  أف 4.42اعمػػ  فػػف   فػػ  )ر( الجديل ػػو عنػػد فسػػييى د لػػو ال ػػريؽ )
 ىناؾ ترؽ داؿ فةنيى.

 (7جدول )
لعينة دلالة الفروق الإحيائية بي  متوسطات القياسات القبلية والبعدية 

 (44جتماعية ) =  ى مقياس المهارات الاالبحث 
 الغرق الػياس البطدى الػياس االػبلى الطبارات م

بين 
 المتودط

مطامل 
المتودط  الارتباط

 الحدابي
الانحراف 
 المطياري

المتودط 
 الحدابي

الانحراف 
 المطياري

كػػػػػػ  فػػػػػػػف هػػػػػػيل   فكػػػػػػػنيـ   1
 اليةرؼ عم  فا أشةر  و.

1.711 4.242 1.982 4.274 1.224 4.292 
 4.972 1.428 4.277 5.205 4.740 5.511 عند ن دى.أشةر  الهر    5
ية  ػػػػػػػػػرا  يجيػػػػػػػػػ  عاد ػػػػػػػػػ    2

 فيفا  هدن.
1.711 4.420 1.982 4.742 1.501 4.424 

أسػػػػػػػيط ع أف أهكػػػػػػػـ عمػػػػػػػ    0
ش  ػػػػ   شػػػػ ص فػػػػا تػػػػ  

 ايؿ فرس ا ا مو.
1.949 4.452 1.870 4.747 1.221 4.705 

أيهكػػػػػػػػػػػـ تػػػػػػػػػػػ  سن ةػػػػػػػػػػػا ي    2
  ا  يساـ.

5.422 4.422 5.511 4.494 1.222 4.954 
أ ػػدأ  الهػػد ن فػػع ا  ػػراف   4

 اانات اله    يالم اتا .
1.442 4.282 1.914 4.928 1.551 4.721 

 4.225 1.298 4.928 1.914 4.554 1.422 ا دأ الهد ن فع الرر)ات.  7
 

 (7جدول )تابع 
لعينة دلالة الفروق الإحيائية بي  متوسطات القياسات القبلية والبعدية 

 (44مقياس المهارات الاجتماعية ) =  ى البحث 
 الغرق الػياس البطدى الػياس االػبلى الطبارات م

بين 
 المتودط

مطامل 
المتودط  الارتباط

 الحدابي
الانحراف 
 المطياري

المتودط 
 الحدابي

الانحراف 
 المطياري

 4.201 1.742 1.475 5.282 4.485 5.190أيػػػػػػلار  درجػػػػػػ  ك  ػػػػػػرس  ػػػػػػلى   9
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 ش ص   يسـ ل .
أسػػػػػيط ع  سػػػػػييل  الهػػػػػد ن   8

 أفاـ فجفيع  فف الناس.
5.444 4.412 5.125 1.544 1.214 4.774 

أيهػػػػػػػػػػػدن كا ػػػػػػػػػػػرا تػػػػػػػػػػػ  اى   14
 فيويع.

1.442 4.282 1.798 1.021 1.182 4.785 
أهػػػػػػػػػ، أف أكػػػػػػػػػيف فهػػػػػػػػػير   11

 سىيفاـ الهد ن ل  راف.
1.278 4.755 1.905 4.751 1.151 4.724 

أتوػػػػػػػػػػػػػػػ  الةفػػػػػػػػػػػػػػػػ  تػػػػػػػػػػػػػػػػ    15
فجفيعػػػػػػػػا  عػػػػػػػػف الةفػػػػػػػػػ  

 ردى. ف 
1.490 4.445 1.798 4.424 1.159 4.959 

اليػػػػػػػػػػػػزـ يفافػػػػػػػػػػػػا  يعػػػػػػػػػػػػيدى   12
 يفياع دى فع ا  راف.

5.190 4.941 5.070 4.441 1.472 4.714 
أسػػػػػيط ع أنجػػػػػاز سى عفػػػػػ    10

 أكم   و.
5.511 4.455 5.205 4.200 1.754 4.927 

أسػػػػػيط ع هػػػػػ   الفشػػػػػك     12
 الي  يياجين .

1.851 4.297 5.142 4.492 1.219 4.445 
أىػيـ  ا عفػػاؿ اليػػ  يهيػػا    14

 ال  الي ك ر يالجيد.
1.982 4.444 5.478 4.784 1.072 4.471 

أيهػػػػػدن  مسػػػػػاف أ ػػػػػد ائ    17
  لسيفرار.

1.442 4.429 1.742 1.404 1.152 4.742 
أكػػػيف  ائػػػد لمفجفيعػػػ  تػػػ    19

 ا عفاؿ الي  نكم   يا.
1.222 4.222 1.429 1.100 1.142 4.929 

اى أسػػػػػػيط ع اليياتػػػػػػش فػػػػػػػع   18
 في   سجيفاع .

1.807 4.045 5.142 1.522 1.402 4.782 
أعيفػػػػػػد عمػػػػػػ   ػػػػػػدراي  تػػػػػػ    54

ا عػػػػػػػداد الج ػػػػػػػد ل عفػػػػػػػاؿ 
 الفطمي   فن .

1.870 4.085 5.190 1.224 1.485 4.445 

ا ػػػيـ  فسػػػاعدس اى شػػػ ص   51
  هيا  ال  الفساعدس.

5.511 4.277 5.222 4.224 1.874 4.218 
أتوػػػػػػ  الفيػػػػػػاـ يا عفػػػػػػاؿ   55

ا  عػػػدد ك  ػػػرفف اليػػػ  يهيػػػ
 ا تراد لم  اـ  يا.

5.444 4.042 5.190 4.244 1.795 4.422 

أشػػػػػػػػجع يأه ػػػػػػػػز ا  ػػػػػػػػراف   52
لسػػػػػػػػػرع  ايفػػػػػػػػػاـ ا عفػػػػػػػػػاؿ 

 الفطمي   فنا.
5.214 4.071 5.442 4.082 5.120 4.208 

 (7جدول )تابع 
لعينة دلالة الفروق الإحيائية بي  متوسطات القياسات القبلية والبعدية 

 (44س المهارات الاجتماعية ) =  ى مقياالبحث 
 الغرق الػياس البطدى الػياس االػبلى الطبارات م

بين 
 المتودط

مطامل 
المتودط  الارتباط

 الحدابي
الانحراف 
 المطياري

المتودط 
 الحدابي

الانحراف 
 المطياري

 4.720 1.948 4.442 5.527 4.059 5.478 سػػػػػػػػيررؽ ا  ػػػػػػػػريف ي يػػػػػػػػا    50
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  م   ل  يفينن .
 4.810 1.489 4.792 5.205 4.400 5.542 فن  أف  ي  من  ا  راف. ي  52
لدى ال درس عم  اليػلا ر تػ    54

 ا  راف.
1.478 4.572 1.429 4.451 1.292 4.422 

أسػػػػيط ع اليةػػػػايف فػػػػع كػػػػ    57
 ا ش اص.

1.422 4.554 1.914 4.928 1.298 4.225 
أتوػػػػػػػػػػػ  الفشػػػػػػػػػػػارك  تػػػػػػػػػػػ    59

 ا نشط  الجفاع  .
5.598 4.242 5.282 1.475 1.924 4.927 

  هػن عنػ  ا ػد ائ  لكػ  أسػػاعدىـ   58

 ت  سزالو الييير عنيـ.
1.905 4.082 1.905 1.547 1.207 4.942 

أسػػػػػػػػػػػيط ع اليك ػػػػػػػػػػػ   سػػػػػػػػػػػييل  فػػػػػػػػػػػع   24

 ا ش اص الذ ف أ ا ميـ  ال دت .
1.870 4.085 5.142 1.244 1.412 4.744 

أيوا ش عنػد جػرح فشػاعر   21
 ا  راف.

1.905 4.082 5.125 4.720 1.427 4.782 
 يفنػػػػػػ  عػػػػػػػدـ جػػػػػػػرح فشػػػػػػػاعر   25

 أ د ائ  أانات الهد ن فةيـ.
5.190 4.215 5.282 4.284 1.995 4.721 

أيػػػػػػػػػػلار  الهالػػػػػػػػػػ  الن سػػػػػػػػػػ     22
 ل  راف ت  الفكاف.

1.478 4.572 1.429 4.451 1.292 4.422 
ييػػػػػػػػػلار فشػػػػػػػػػاعرى يعػػػػػػػػػياط   عنػػػػػػػػػد   20

 ف هظا  ا  راف ين دىـ ل .
5.125 4.740 5.282 4.289 1.481 4.772 

أهػايؿ الي   ػػ  عػف الف ػػا  ف   22
  فهنو يايةاط  فةيـ.

5.142 4.408 5.244 4.719 1.921 4.484 
أىػػػػػػػػيـ  فةرتػػػػػػػػ  فػػػػػػػػا  ه ػػػػػػػػو   24

 ي  ومو ا  راف.
1.798 4.740 5.478 4.805 1.272 4.722 

 سػػػػػػػػيررؽ ا  ػػػػػػػػريف ي يػػػػػػػػا    27
  م   ل  يفينن .

5.527 4.710 5.249 4.805 1.420 4.978 
هػ  يالسػةادس تػ  أشةر  الرا  29

 اليةاف  فع ا  راف.
1.422 4.554 1.278 1.194 1.222 4.247 

فةطػػػػـ ا  ػػػػريف أيةػػػػاط    28
 أي أنسجـ فةيـ  سرع .

1.870 4.085 5.511 1.141 1.719 4.228 
أشػػػػػةر أننػػػػػ  لسػػػػػ  يه ػػػػػدا    04

 يانا وفف الفجفيع .
5.542 4.220 5.051 1.224 1.947 4.787 

ف  ػػػػػاس الفيػػػػػارا  ا جيفاع ػػػػػ    01
 ك ) الة ارا (

1.929 4.208 5.145 4.945 1.222 4.719 

 4.547=  4.42  ف  )ر( الجديؿ عند 
( 4.42( يجػيد تػريؽ دالػ  اه ػائ ا عنػد فسػػييى )7)  يوػح فػف جػديؿ

 ػػػػػػ ف فييسػػػػػػطا  ال  اسػػػػػػا  ال  م ػػػػػػ  يال ةد ػػػػػػ  تػػػػػػ  ع ػػػػػػارا  ف  ػػػػػػاس الفيػػػػػػارا  
اف أعمػػ  نسػػ   ا جيفاع ػػ  ل ػػالح فييسػػطا  ال  اسػػا  ال ةد ػػ   ه ػػن  يوػػح 

(  1.422( يا ػػ  نسػػ    مرػػ )5.214) لمفييسػػ  الهسػػا   لم  ػػاس ال  مػػ   مرػػ 
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( يا ػػ  نسػػ   5.442) يكانػ  اعمػػ  نسػ   فييسػػ  هسػػا   لم  ػاس ال ةػػدى  مرػ 
(  يكانػػ  أعمػػ  نسػػ   لم ػػريؽ  ػػ ف الفييسػػطا  ال  مػػ  يال ةػػدى 1.278)  مرػػ 
نسػػػػ   ل نهػػػػراؼ  يكانػػػػ  أعمػػػػ   (1.142( يأ ػػػػ  نسػػػػ    مرػػػػ )5.120)  مرػػػػ 

 ( ياعم  نسػػ  4.554( يا   نس    مر )4.941) الفة ارى لم  اس ال  م   مر 
  (4.082) ( يا   نس    مرػ 1.021ل نهراؼ الفة ارى لم  اس ال ةدى  مر )

يكانػػػػ  اعمػػػػ  نسػػػػ   فةافػػػػ  ل ري ػػػػال  ػػػػ ف ال  اسػػػػ ف ال  مػػػػ  يال ةػػػػدى لة ػػػػارا  
)ر(  (  يى  اعم  فف   ف 4.218) ( يا   نس    مر 4.810) الف  اس  مر 

(  ففا  ش ر اف ىناؾ ترؽ داؿ فةنيى   ف 4.42الجديل   عند فسييى فةني   )
 ترؽ الفييسطا  لة ارا  ف  اس الفيارا  ا جيفاع  .  

 ا جيفاع ػ  الفيػارا  عمػ  اليػدرا، نيػائب  يشػ ر الػ  أىف ػ النجػد اف ي 
 ا جيفاع ػ  يالي ػاع   الة  ػا   يا  افػ  درايػو ينف ػ  عمػ  ا تػراد يسػاعد اليػل

  يأل  . طفلن ن  تل ا  راف جفاع  فع يا ندفا  الناجه 
 الفيػارا  عمػ  ا تػراديػدرا،  أىف ػ عمػ   ييي ػش نيػائب ىػذه ال هػن

 فػف لػو  يةروػيف  ففػا الي   ػ  ل تػراد يػلا ر ك  ػر تػ  فػف ليا لفا ا جيفاع  
يةمػػـ يينف ػػ  يػػلا ر س جػػا   عمػػ   أف ال رنػػافب اليرياجػػ  الف يػػرح لػػوو  فشػػك  

كفػػا اف لػػو يػػلا ر س جػػا   عمػػ    ةػػض الفيػػارا  ا جيفاع ػػ  لػػدى ع نػػ  ال هػػن 
 الفيارا  ا جيفاع   ياليياتش ا جيفاع .

 ػاف اكسػا، ا تػراد ـ( 5412) "شفاش سهير" كفا يي ش نيائب ال هن فع
  السػػػميؾ الفيػػػارا  ا جيفاع ػػػ  يسػػػاعد عمػػػ  يهسػػػف ي ػػػاعميـ ا جيفػػػاع  يي م ػػػ

ال يوػػػػػػيى يي م ػػػػػػ  كاتػػػػػػ  ا وػػػػػػطرا ا  يالفشػػػػػػك   الف ػػػػػػاه   لمسػػػػػػميؾ  ياف 
اليػدرا، عمػ  الفيػارا  ا جيفاع ػ  يةفػػ  عمػ    ػض الةد ػد فػف ا وػػطرا ا  

 (181  ص 5412شاش ) الن س  .
أف ا نشط  اليري ه   الرااو   يفكػف ال ػرد  Spence (2002)يا كد 

الفيا ػػػ  ااجيفاع ػػػ  أانػػػات ي اعمػػػو فػػػع  فػػػف فياجيػػػ  الةد ػػػد فػػػف اليهػػػد ا  تػػػل
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سذا ييطمػ، ىػذه الفيا ػ  ا جيفاع ػ  فجفيعػ  فػف الفيػارا   ا  ػراف يالراشػد ف 
 الفرك ػػػػػػػػػػػػػػػػػ  اليػػػػػػػػػػػػػػػػػل يفكػػػػػػػػػػػػػػػػػف ال ػػػػػػػػػػػػػػػػػرد فػػػػػػػػػػػػػػػػػف اادارس الناجهػػػػػػػػػػػػػػػػػ  لمفيا ػػػػػػػػػػػػػػػػػ .

(Spence,2002,P.84) 
اف  ـ(5412) "البطففراوي  امففاني  محمد عبففدالعزيز كػػ  كفػػا   كػػد ذلػػؾ 

ليػػػػا يػػػػلا ر ا جػػػػا   عمػػػػ  يةػػػػد   السػػػػميؾ يينف ػػػػ  الفيػػػػارا   ال ػػػػرافب اليري ه ػػػػ 
الف يم ػ  لػدى ا تػػراد  ياف ال ػرافب اليري ه ػػ  ليػا يػلا ر ا جػػا ل عمػ  الفير  ػػرا  

النػياه   –النػياه  الة م ػ  –النياه  ال ػه   -الف يم   ل تراد )النياه  ال دن  
سػػػػػػ فو  ) .تػػػػػػرادالنػػػػػػياه  االن سػػػػػػ  ( ياليػػػػػػاا ر ا  جػػػػػػا   تػػػػػػ  ا  –ا جيفاع ػػػػػػ 
 (22  ص5412يال طرايى  

ي)ذلؾ  رجع ال اهااف ال ريؽ ت  الفييسطا    ف ال  اس ال  مل يال  ػاس 
ال ةدي لدي الفجفيع  اليجرا    سلل أف ال رنافب اليري ه   د أار يػلا را  ا جا  ػا  

  لفا لو فف عنا ر يشياش  عمل  ةض الفيارا  ا جيفاع   لدى ع ن  ال هن
 ػػادر عمػػ  ير  ػػر السػػميؾ ياكسػػا، الةد ػػد فػػف ال ػػدرا  الف يم ػػ  ل تػػراد  كفػػا انػػو

 .يينف   الفيارا  ا جيفاع   ل تراد
أف ال رافب اليري ه   ليا يػلا ر عمػ  السػميؾ ييهسػ ف فيػارا  الييا ػ  ي 

ااجيفػػػػػاع   يعمػػػػػ  يةػػػػػد    ةػػػػػض الفير ػػػػػرا  ا جيفاع ػػػػػ  يالن سػػػػػ   يالفجػػػػػاؿ 
ب تػػػػ  ينف ػػػػ  ال ػػػػ ا  ال دن ػػػػ  يالجيانػػػػ، الن سػػػػ   كفػػػػا  ػػػػ ار ال رنػػػػاف  اليجػػػػدان 

يالهرك ػػػ  لجف ػػػع ا تػػػراد  يأف ال رنػػػافب اليري هػػػ   ةفػػػ  عمػػػ  ينف ػػػ  الة  ػػػا  
 ااجيفاع  .   

 
 الاستنتاجات : 

اليػػػػػػلا ر اا جػػػػػػا   لم رنػػػػػػافب اليري هػػػػػػ  الف يػػػػػػرح عمػػػػػػ   ةػػػػػػض الفيػػػػػػارا   -1
 .ا جيفاع  
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ا رأ س جا  ا  عم  يهسف  ةض الفيارا  أف ال رنافب اليري ه  الف يرح لو يل -5
اليةػػػايف  –يهفػػػ  الفسػػػئيل   –ا جيفاع ػػػ  )الييا ػػػ  يالهػػػيار فػػػع ا  ػػػراف

 .اليةاط ( –يالفشارك    اعم  
  كد ال رنافب اليري هل عم  أىف   الينيع تل ي ػد ـ ا نشػط  الف يم ػ  تػل  -2

 ي   ال راغ.
فكانا  الفياهػ  فػف  ػ ؿ  يرم، ال رنافب اليري هل عم  فشكم  ن ص اا -0

 اسي داـ أديا   د م  يفيارد ط  ة  .
 التوييات:

 .وريرس يط  ش ال رنافب اليري هل  الف سسا  الف يم   -1
وريرس يجيد  ػرافب يكف م ػ   ػار  الجافةػ   يسػاىـ تػل اكيسػا، الطال ػا   -5

 الةد د فف ال  را  الفينيع .
دا ػػػ  الجافةػػػػ   ي ارجيػػػػا يذلػػػػؾ الػػػر)   ػػػػ ف ال  ػػػػرا  اليػػػل ي ػػػػدـ لمطال ػػػػ   -2

  فساندس كات  ف سسا  الفجيفع.
اليرم، عم  وة  النشال الرااول دا   الي ئػا  يالف سسػا  المف يم ػ    -0

 اسػػػي داـ ال ػػػرافب اليري ه ػػػ  اليػػػل ييناسػػػ، فػػػع ف يمػػػ  الف ػػػيؿ يالر  ػػػا  
 ل تراد.

 (( عـــــــــــــــــــــــالمراج)) 
 أولًا: المراجع الطربيظ

 رنافب يري ح رااو  ف يرح عم   يلا ر  :(5442) حسي  ابراهيك  ابراهيك -1
 ةػػػػػػػض الفير ػػػػػػػرا  الن سػػػػػػػ   يا جيفاع ػػػػػػػ  لػػػػػػػدى ا هػػػػػػػدان 

  كم ػػػ  الير) ػػػػ  هرسػػػال  دكيػػػيرا    الجػػػانه ف  فهاتظػػػ  أسػػػ يل
   ف ر.جافة  اس يل  الرااو  

جيفاع ػ  تاعم ػ  اليػدرا، عمػ  الفيػارا  ا " :(2414  ايما  )محمود محمد -2
لي   ػ  سػػميك ا  ا سينسػاد لػػدى ع نػػ  فػف ي ف ػػذ الفرهمػػ  
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  جافةػ  أسػ يل   كم ػ  الير) ػ   رسػال  فاجسػي ر   ااعداد  
 ف ر.

تةال ػ   رنػافب يػدرا ل اكسػا،  ةػض الفيػارا  " :(2446  جليلفة )مرسي -3
ا جيفاع ػػػ  لي   ػػػ  هػػػدس الوػػػريل الن سػػػ   لػػػدي الطال ػػػا  

الفجمػػػػػػ  الف ػػػػػػرا  لمدراسػػػػػػا    .) ػػػػػػ الفسػػػػػػيجدا   كم ػػػػػػ  الير 
  14الفجمػػد   الجفة ػػ  الف ػػرا  لمدراسػػا  الن سػػ    الن سػػ  
 .21الةدد 

تاعم ػػ   رنػػافب " :(2446  لبيفف  )عبففدالعزيز لبيفف  حمففدى   عبففاس محمد -4
يري هػػل ف يػػرح عمػػ  ي   ػػ  الشػػةير  اليهػػدس الن سػػ   لػػدى 

جمػػػ    ف الفسػػػن ف الف  فػػػ ف  ػػػدير الفسػػػن ف  فهاتظػػػ  الج ػػػزس
 ف ر. هين كم   اودا،  جافة  الفنيت    

ينف ػػػ  الفيػػػارا  اله اي ػػػ  يا جيفاع ػػػ   :(2415) سفففهير  سفففشمش شفففاش -5
 .ال اىرس .لذيى ا هي اجا  ال ا  . فكي   زىرات الشرؽ 

 دار . الفيػػػارا  ا جيفاع ػػػ  يا ي ػػػال   :(2445) طريفففلا  شفففوقى  فففرج -6
 ال اىرس.   .  را،

الجيانػػػػ، ا جيفاع ػػػػ  تػػػػ  اليةمػػػػ ـ  :(2445) عبففففدالمنعك  الففففدردير حمففففدأ -7
 ال اىرس. .عالـ الكيا،. الفدرس 

د ناف ا  نشر ييةزاز الفيارا  ا جيفاع  .  :(2447) غسا . ابو حط  -8
 ا ردف. .عفاف .يائ  لمط اع  يالنشر دار

ف دفػػ  تػػل  :(2413) امففاني .متففولي البطففراوي   محمد .عبففدالعزيز سففشمة  -8
 .ال اىرس .ح يأي ا  ال راغ. فاىل لمنشر يالييزاعاليري 

. فكي ػػ  شػػجرس الػػدر .الير) ػػ  اليري ه ػػ  :(2414) محمد. كمففال السففمنودى -14
 ال اىرس.
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 .اليػري ح  ػ ف النظراػ  ياليط  ػش :عايدة. عبدالعزيز  محمد. محمد الحماحمى -11
 .رسال اى .الكيا، لمنشر فركز .0ل

دارالن ػػػػر  ف دفػػػػ  تػػػػل عمػػػػـ الػػػػن س. :(2449) ممدوحففففة  سففففشمة محمد -12
 ال اىرس. .لمييزاع يالنشر

ال ػػػػه  يالير) ػػػػ  ال ػػػػه    ال ػػػػه   (.2415. )يوسففففلا  لازك كمففففاش -13
 عفاف. .ال م ب لمنشر يالييزاع دار   الفدرس   يالرااو   

ي ػػػف ـ  رنػػػافب أنشػػػط  لةػػػ، اكسػػػا، " :(2445) نجفففش   محمد يفففو ي -14
  رسػال    يػارا  ا جيفاع ػ أط اؿ الراػاض ال ػـ  ةػض الف

. فنشػػػػػيرس  كم ػػػػػ  الير) ػػػػػ   جافةػػػػػ  همػػػػػياف   ػػػػػر فاجسػػػػػي ر 
 ف ر.
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