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تأثير برنامج تمرينات لخفض حدة بعض الانماط الحركية المتكررة 
 لأطفال طيف التوحد

 د/ راـيا صديق عبد اؾؾطيف

 المقدمة ومشكمة البحث :
إن التطور الممحوظ في العشرة عقود الأخيرة في مجال الاهتمام بالإعاقة 
فيييييي مختميييييا جوا عليييييا ا عويييييا عميييييم الأشيييييخا   و  الإعاقييييية و  يييييرهم بشيييييو  

ن المتييييابخ لمخييييدمام والعييييراما التييييي تقييييدملا التر  يييية الخا يييية يمحيييي  ايجيييياع ي، وا 
اهتماماً واضحاً يتمث  في العم  عمم تطوير العراما والخدمام والكوادر العاممية 

الق ييييياا والتشيييييخ   والتعمييييي م، فيييييي ضيييييو  جممييييية مييييين المعيييييايير  موا يييييتراتيج ا
ل إلييم م ييتو  والمؤشييرام التييي تضييبا عمم ييام التر  يية الخا يية   ب  يية الو ييو 

وتح يييين  وع ييية ح ييياة الأطلإيييال  و  الإعاقييية  ،متقيييدم لمخيييدمام والعيييراما ال وع ييية
بشيو  عييام. وتعييد الإعاقيية العقم يية واضيطران التوحييد ميين الإعاقييام التييي تح ييم 
باهتميام البياحثين والمخت يين  إ  إن ترثيرهميا لا  قت يير عميم جا ين واحيد فقييا 

 لييل ل شييم  جوا يين مختملإيية م لييا  ميين شخ يي ة الطلإيي     الإعاقيية  عيي  يتجيياو 
المعرفي، والاجتماعي والم و  والا لإعالي، ولا يتوقيا هي ا التيرثير ع يد هي ا الحيد 

 ع   متد ل شم    ر هؤلا  الأطلإال والمجتمخ ومه. 

يوجييد  مييا واحييد  و محيدد للعاقيية العقم يية  و اضييطران  فييي العيادة، لا ،وميا   ييه
حدود  ما واحد بعي ه تشير إل ه مث  ه ه التوحد، بمع م  ن الأمر لا  قا ع د 

الإعاقيييام وتعو يييه، عييي  يتخطييياه إليييم ميييا هيييو  كثييير مييين  ليييل، فتعيييدد مثييي  هييي ه 
ن  مم ه ال   ماط ثلاثة رئ  ية تعيد هيي الأكثير ا تشياراً عي ليا عميم  ،الأ ماط وا 

م ييتو  العيييالم. وحاجتلييا إليييم   ييالين متعيييددة لمتييدخ  تتضيييمن عييراما وخيييدمام 
 وعييية تختميييا مييين  ميييا إليييم عخييير مييين   مييياط الإعاقييية العقم ييية وا يييتراتيج ام مت

الثلاثييية والتيييي تتمثييي  فيييي الإعاقييية العقم ييية واضيييطران التوحيييد ومتلا مييية  عيييرا  
 (11:55) .داون 
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ميين ال ييواهر المرلوفيية عمييم ميير الع ييور، ولا  ويياد تعييد الإعاقيية العقم يية و 
تماميام العدييد يخمو مجتمخ م لا، وميا تعيده هي ه ال ياهرة موضيوعاً يجميخ عيين اه

ميين م ييادين العمييم والمعرفيية، وعمييوم اليي لإا والتر  يية والطيين والاجتمييا  والقييا ون، 
و عييود ال ييعن فييي  لييل إلييم تعييدد الجلييام العمم يية التييي   ييلمم فييي تلإ ييير هيي ه 
ال اهرة و ثرها في المجتمخ، ول ا فمي ا مين الم يت رن  ن  جيد تعريلإيام مختملإية 

 (          98:58) .لل ه ال اهرة
 ن  (،م5009الجمع ييية الأمريو ييية للعاقيييام العقم ييية والتطوريييية ) و كيييدم

الإعاقة العقم ة إعاقة تتمي  با خلإا  ممحوظ في و  من الأدا  العقمي وال مول 
التك لإي الم ين تمثملما الملارام الملإاه م ة والاجتماع ية والتك لإ ية العمم ية. وهي ه 

وتتمثي  المليارام الملإاه م ية فيي:  مرهالإعاقة ت لر قع  عموغ اللإرد الثام ة من ع
عييداد، والتوج ييه اليي اتي. وتشييتم  الاالم يية، والقييرا ة، والكتابيية، والوقييم، وال قييود، و 

المليييارام الاجتماع ييية: العلاقيييام الاجتماع ييية، والم يييؤول ة الاجتماع ييية، وتقيييدير 
الييي ام، وحييي  المشيييولام الاجتماع ييية، واتبيييا  التعم ميييام.  ميييا المليييارام العمم ييية 
فليييي: مليييارام الح ييياة اليوم ييية )الع ا ييية بالييي ام(، والمليييارام المل  ييية، والرعا يييية 
ال ييييييح ة، وال ييييييلإر والت قيييييي ، وال ييييييلامة العاميييييية، وا ييييييتخدام ال قييييييود، وا ييييييتخدام 

 (550:51)اللاتا.
( التوحييد بر ييه اضييطران  مييائي عييام  ,5002Colman) كممااان" وييير  

 ،اعي والقيدرة عميم التوا ي يت م بق ور واضح في القيدرة عميم التلإاعي  الاجتمي
ومييا   ييه يت ييم بمجموعيية ميين الأ شييطة والاهتمامييام والأ ميياط ال ييموو ة ال مط يية 

وتعيييد  قعييي   ييين الثالثييية مييين  ،المحيييددة ميييخ وجيييود اضيييطرابام فيييي الم ييية والكيييلام
 (81:25) .العمر

التوحييد بر ييه إعاقيية  مائ يية ت ليير عييادة  م(5050) "أحمااد اااواد"ويوضييح 
ث الأولم من العمر، وهو اضطران ع عي يؤثر عمم  مو خلال ال  وام الثلا

وو  لإيية الييدماغ، ممييا   ييعن  ييعوبة لييد  الطلإيي  التوحييد  فييي التوا يي  والييتعمم 
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                                                                         ال مط يييية المتكييييررة. مال ييييموو اوالتلإاعيييي  الاجتميييياعي، و د ليييير العديييييد ميييين 
(550:2) 

تواجيه  التييمن القضا ا الملمية  اطلإال طيا التوحدرعا ة  ا بحمقد ول
المجتمعيييام باعتبارهييييا قضيييي ة  ام ابعيييياد مختملإيييية قيييد تييييؤد  إلييييم عرقميييية م يييييرة 

  .المجتمخ فيالت م ة والتطور 
ل ال بعي  جوا ين فالملارام الحرو ة، في الأطلإال عج اً هؤلا   عا م و 
 التوحيداضيطران طييا  و  يت يم عليا الأطلإيال  التيعاد ة الغير  الحرويال مو 

م ح  ية  ورؤو لممع م الأح ان  قلإون  فيالوقوف، فلم  فيمثلًا طريقة خا ة 
وما لو وا وا  حممقون تحم  قيداملم، وميا  ن   رعيتلم ممتلإية حيول بعضيلا حتيم 

 راع يييه إليييم جا بيييه، وفيييم مع يييم  للا  حييير  مييين الكيييو ، وع يييدما يتحرويييون مييي لم
 وررون حرويام معي ية ميرام  التوحداضطران طيا  و  طلإال الأن إالأح ان ف
إلييييم الخمييييا بشييييو    ضيييير ون الأر  برقييييداملم إلييييم الأمييييام  و مييييثلاً فومييييرام، 

شيو  حروية الطيائرة، وتميل ال يموو ام  فييمتكرر، وقيد  حرويون  ييديلم و رجمليم 
 فيييييمرتبطييية بروقيييام  وو ييييون فيليييا معتلجيييين،  و م يييت رقين  ال مط ييية التكراريييية

 (41 :51)ر.  مشاهدة م در ال ور  ضا  و طلإو   الخعرام الح  ةعب
ة لاوهي من  كثر ا ،ال مائ ة الاضطرابام دعدُّ التوحد  حد و  ضطرابام شيده

و ليييل لأن ترثيرهيييا لا  ،مييين حييييث ترثيرهيييا عميييم  يييمول اللإيييرد الييي    عيييا ي م ليييا
 ةوا  ميا يت يخ ل شيم  جوا ين مختملإي ، قت ر عمم جا ن واحد فقا من شخ يته

م ليييا الجا ييين المعرفيييي والجا ييين الاجتمييياعي والجا ييين الم يييو  والإ لإعيييالي، مميييا 
. عييييام فييييي العمم يييية ال مائ يييية بر ييييرها يييييؤد  بطع عيييية الحييييال إلييييم حييييدوث تييييرخر

(541:1( )91:5)   
و عد التوحد اضطراباً  و متلا مة تعرف  موو اً، و ن الم ياهر الأ ا ي ة 

( شيلراً مين العمير، ويتضيمن 20يجن  ن ت لر قع   ن     الطلإ  إلم  ين )
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اضطراباً في الكلام والم ة، وال عة المعرف ة، واضطراباً في التعمق والا تما  إليم 
 (510:25) الأش ا  والموضوعام وال اا والأحداث.

و عتعر اضطران التوحد من الاضطرابام التي ج عم اهتميام الكثيير مين 
 وام عديييدة ميين تعاقيين  ييبح ميين الواضييح بعييد  يي و  ،البيياحثين والاخت ا يييين

مييين حييييث الشييييدة  ، ليييور عيييدة ت ييييرام فيييي ملإلييييوم هييي ا الاضيييطران ،البحيييوث
حييث  ،فاضطران التوحد يختميا مين شيخ   خير .واختلاف الا وا  والا بان

وال يو  ولكين جمي علم  ،ا لا تعتعر فئة غير متجا  ة من حيث الشدة والتشخ  
 حيييراف فيييي العلاقيييام  شيييتروون  فيييي  يييلإام وخ يييائ  عدييييدة تتمثييي  فيييي :الا

وعييييدم القييييدرة عمييييي  ،والتييييرخر فييييي التوا يييي  الم ييييو  والاجتميييياعي ،الاجتماع يييية
التخيييييييييي ، ميييييييييخ تيييييييييرخر عيييييييييام فيييييييييي تطيييييييييورهم مقار ييييييييية بالأطلإيييييييييال الطع عييييييييييين.                               

(90:58) 
وتعتعيير ال ييموو ام ال مط يية افعييال تكرارييية  قييوم علييا اللإييرد ب ييورة متكييررة 

 (11:55) بخ بلإترام محددة.و  ام متتا
ولك لييا قيد تكييون  ،وهي ه ال يموو ام لا يوجييد لليا تييرثير واضيح عمييي العيئية

فلييي  ييموو ام  تثييير  ،او الا  عييا  ،او الراحيية ،لمييبع  اداة تععييير عيين ال ييعادة
بالإضييييافة الييييي احتوائلييييا عمييييي روتييييين جامييييد وغرييييين، ويييييرتبا حييييدوث  ،اليييي ام

فلييي تع ييي ان المحيي ا اليي   يتعييا   ف ييه  ،ةال ييموو ام ال مط يية عوجييود الا ييتثار 
ف قييوم عليي ه ال ييموو ام لتلإرييي   ،ان الشييخ  متييوتر او م ييتثار ،شييديد الا ييتثارة

 ،فع د حدوث الا تثارة  قيوم الجليا  الع يعي المروي   عخلإي  التيوتر ،الا تثارة
و لل عن طريق ادائه لل ه ال موو ام ال مط ة وبالتالي  قوم بالتماي  او المشيي 

 (505:20) و الت لإيق باليدين والقلإ .  ،و التررجح  ،ريخال 
و عتعييير  ليييور ال يييموو ام ال مط ييية ل طلإيييال مييين  و  اضيييطران التوحيييد 

 ، قيياومون ا  ت يييير  ح يي  فييي عيئييتلم م تيجيية ارتلإييا  م ييتو  التييوتر لييديلم فليي
 ،ه ا بالإضافة الي بع  الاطلإال   در ه ه ال موو ام لمح ول عمي الاثيارة
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وتحدث ا ضا  تيجة ارتلإا  م تو   ،بع  ه ه ال موو ام لج ن الا تباهواتبا  
وعييييدم قييييدرتلم عمييييي الا ييييتجابة لممواقييييا التييييي يتعرضييييون للييييا.  ،التييييوتر لييييديلم

(524:50) 
وتعييد ال ييموو ام ال مط يية ل طلإييال ميين  و  اضييطران التوحييد احييد اوجييه 

 هيييي ا بالإضييييافة الييييي ا لييييا ع  يييير ا ا ييييي فييييي تشييييخ   ،الق ييييور الواضييييحة
فيت ييييم  ييييمول الطلإيييي  التوحييييد  ب ييييموو ام متكييييررة و مط يييية  ،اضييييطران التوحييييد

 (204-518: 4) .ومحدود ة الاهتمامام والا شطة
وترخ  ال موو ام ال مط ة اشوال متعددة لد  الاطلإال التوحيديين وتتمثي  

وحيييل  ،وميي  الاعليييام ،فييي حرويييام متعمقيية بالج يييم والاطييراف مثييي  هيي  اليييراا
اضيافة عميي  ليل  ،والقلإ  وعي  الييدين وطقطقية الا يابخالج م ورفرفة اليدين 

تحريل الاش ا  بشو  متكرر والاهتمام عجي   غيير و  لإيي مين الاشي ا  واليدوران 
حييول اليي لإا فييالبع  ميين الاطلإييال التوحييديين لد يية  ييموو ام طقو يي ة فييالبع  
يمميييا ويييي  مقعيييد فييييي اللإ ييي  والييييبع    يييال ا ييييئمة بشيييو  تكييييرار  وروتي ييييي. 

(11:55) 
يت ييييييم الاطلإييييييال ميييييين  و  اضييييييطران التوحييييييد بمشييييييولام  ييييييموو ة ومييييييا 
 ،واجتماع يييييية والتييييييي ت ليييييير عمييييييي شييييييو  عدوا  يييييية وعييييييدم الامتثييييييال ،وا لإعال يييييية

ومشولام ال وم ه ا بالإضيافة اليي  ،وال موو ام المؤ  ة لم ام ومشولام الاك 
 (552:55) اضطرابام  لإ  ة.
لإييال ميين  و  م( الييي ان طع عيية  ييموو ام الاط5004) "الشااام "وتشييير 

اضييطران التوحييد تت ييا با لييا  ييموو ام  مط يية متكييررة ومحدود يية الاهتمامييام 
حيييث ان الطلإيي  التوحييد  يتعمييق تعمقييا غييير طع عييي عييبع  العييادام  ،والا شييطة

تتمثي  فيي  ،مخ وجود حروام ج د ة متكيررة ،اوالا شطة الروتي  ة التي لا  ع يل
الاشيييييييييييييييي ا .                        الرفرفيييييييييييييييية، وحروييييييييييييييييام الج ييييييييييييييييم، والا شيييييييييييييييي ال عجيييييييييييييييي   ميييييييييييييييين 

(18:59) 
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ومييا تت ييا  ييموو ام الطلإيي  التوحييد  با لييا  ييموو ام و وا يي ة وا ا  يية 
يتم يييل عروتي يييه بشيييدة وهييي ه ال يييموو ام تيييدل عميييي    حييييث ان الطلإييي  التوحيييد

 (90:50) .الاحباط او الرف  او الا عا  او الاثارة
بييييالجمود وعييييدم  وتت ييييم  ييييموو ام الاطلإييييال ميييين  و  اضييييطران التوحييييد 

المرو ييية وطقيييوا وحرويييام  مط ييية غيييير هادفيييه  مثييي  :ث يييي الا يييابخ، ا ح يييا  
 ،الجيي   الييي الامييام، وحروييام اليييد، والا شيي ال غييير العيياد  عجيي   ميين الاشيي ا 

 (511:59)  والرف  الشديد لأ  ت يير في الروتين اليومي.
ث خ يائ  الأطلإال ال ين لديلم اضطران طييا التوحيد يتميي ون عيثلاو        

و يعوبة  ،و عوبة في التوا ي  ،  ا  ة هي : عوبة في التلإاع  الاجتماعي
بالإضيييافة إلييييم هييي ه الثلاثيييية  عتعييير  مييييا الت ييييرف  ،فيييي ت م يييية الخ يييال والمعيييين

المتكييرر ومقاوميية    ت يييير ميين الييروتين اليييومي فييي  غميين الأح ييان خ ييائ  
 ييد الجم ييخ، فقييد إلا  ن هيي ه الخ ييائ  ل  ييم واحييدة ع،ممييي ة لليي ا الاضييطران

إ   شييو   طلإييال التوحييد فئييام  ،يختمييا طلإييلان توحييد ان للمييا التشييخ    لإ ييه
. وه ا  رد لبع  خ ائ لم .غير متجا  ة ف ما يتعمق بالخ ائ  وال لإام

 :وما جا م بمراجخ متعددة

 .ضعا التلإاع  الاجتماعي -5

 .العرود العاطلإي الشديد -5

 .ضعا الا تجابة لممثيرام الخارج ة -2

 .ضعا ا تخدام الم ة والتوا   مخ ا خرين -4

 .إي ا  ال ام -1

 .فقدان الإح اا بالشخ  ة -1

 .الا ش ال المرضي بموضوعام معي ة  -1

 .الشعور بالقمق الحاد  -9

 .الق ور في  دا  بع  الملارام الا تقلال ة والح ات ة  -8
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  (25-51:8) .ا خلإا  في م تو  الو ائا العقم ة. الجمعي -50
 واعيييييير اضييييييطران طيييييييا التوحييييييد   عييييييرا  ا ييييييتعرا  ا نوالخلا يييييية 

 الثلاثيين تماميهٕ  المؤشرام غير المطمئ ة التي تعدو عميم الطلإي  التوحيد  قعي  ا
 علييا ي لإييرد التييي المؤشييرام ميين عييدد لييمٕ  ا التو يي  لييمٕ  ا تييدفخ عمييره، ميين شييلرا

 :المؤشرام هي وه ه التوحديين الأطلإال
 ون ان  حتض لم احد.ان الاطلإال التوحدين لا  حع -5
 .في بع  الأح ان يعدون   لم لا   معون  ا لم -5
 .ن الأطلإال التوحديين لا يلتمون غالبا بمن حوللم  -2
   يعوا. ا اقد لا   لرون ترلملم  ا لم -4
 .يرتبطون بالأش ا  ارتباطا غير طع عي ا لم -1
 لديلم  جد  نن ن الأطلإال التوحديين لا  حعون المعن بالكرة  في حين  مو  -1

 الملارام. من غيرها  وترتين الموعبام  في عال ة ملارة

 التعمم. في التقميد ة الأ الين  قاومون  التوحديين الأطلإال  ن -1

 . حعون الع لة عن ال ر ا  و المعارف ا لم -9
 .ا خرين تحم الإلحاح فقا لمإقد ي ضمون  ا لم -8
ن قيييييدرام معي ييييية مثييييي  الر يييييم، ن بعييييي  الأطلإيييييال التوحيييييديين قيييييد  ممكيييييو   -50

 .وال باحة والع ف عمم ا لام المو  ق ة
 ي  وها. ما  رعان  لمٕ  ا عي ما الكممام بع   وت ن قد بعضلم ن  -55
   لم لا  حعون التجديد،ع   حعون  ن تبقي الاش ا  في موا لا. -55
 .التحدث معلم إث ا لا ي  رون في عيون ا خرين  ا لم -52
 .لو ائلإلا إدراكلم دون  الأش ا    تخدمون  التوحديين الأطلإال ن  -54
 . لإورون و يتكممون با تمرار عن شي  واحد فقا ا لم -51
 . عن دو ما  قلقلون  و   ضحوون  قد التوحديين الأطلإال ن  -51
 .  لرون تلإاعلا من جا ن واحد ا لم -51
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 .الأخطار بشو  عام يدرون لا  ا لم -59   
-151 :51)كلام دون فلم لمع ياه ف ميا   يمم الم يادةيرددون ال ا لم -58   

110) 
ت يياهم بشييو  وعييير فييي م يياعدة  طلإييال التوحييد الرياضيي ة ومييا  ن العييراما 
خلإيييي  العديييييد ميييين ال ييييموو ام ال ييييير مرغوبيييية لييييد  الطلإيييي  حيييييث ت يييياعد فييييي 

وفييييرط ال شيييياط  الاجتميييياعيالتوحييييد  مثيييي  الا ييييتثارة ال ات يييية وتح ييييين التلإاعيييي  
 (2:52،51) ل ام.الحروي واي ا  ا

 حيييثالحروييي، تييرثيرا فييي العييلا   ائ التمري ييام ميين  هييم و كثيير الو يي تعييدو       
اقيي  وقييم  يلو ائلإلييا فيي ملإا يي وال ضييلامالع دةت يياعد عمييم  ييرعة ا ييتعا   لييا

 (55: 51ممون. )
 دفييية ن العيييلا  بالحروييية المق  ييية اللا (0222) "بكااار  قااادر   محمد" ويؤويييد      

مجييال  فييالطع ع ية الأ ا يي ة  ئ الو يا  حييدوييي الرياضيي ( )العيلا  العيد ي الحر 
العلا  الرياضي  مث   هم ة خا ة  نالمختملإة وما   للعاقامالعلا  المتكام  

 ( 99: 52)الحروي. مجال الترهي   في
 و جل تليا و دواتليا وملاراتليا برشيواللاالعد  ية  التمري يام  نالباحثية  وتير  

 تعيييددةالعد  ييية والحرو ييية الم راتيييه ييية الج يييم وقدالمختملإييية تعمييي  عميييم تشيييوي  وت م
  جييا وتحقيييق الا لحرويييا ليي دا م ييتو  ميين الكلإييا ة   عمييم إلييمو لييل لمو ييول 
 االلاميية التييي  عتمييد عميليي  الو ييائ إحييد تعييد هيي ه التمري ييام  إ  ،ب ييورة جيييدة

 لملإرد.  الملار  العد ي وتطوير الجا ن  الجا نلت م ة 
ن خيييلال اطيييلا  الباحثييية عميييي الدرا يييام ولقيييد  ليييرم مشيييومة الدرا ييية مييي

 ،والمراجييخ العمم يية التييي ت اولييم خ ييائ  و ييمام الأطلإييال  و  طيييا التوحييد
 ييموو ام حرو يية  مط يية حيييث لاح ييم الباحثيية  ن هييؤلا  الأطلإييال  عييا ون ميين 

متكررة عرفرفة اليدين والمشي عمم اطراف الا ابخ والدوران حول  لإ ه او حول 
مميا ييؤثر بال يمن عميم فقيدان الترويي   بشيو  عشيوائي الاش ا  و لل هي  الج يم
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تقميييي  حيييدة ولميييا وا يييم لمتمري يييام اهم ييية فيييي تح يييين وتوج يييه الحروييية و ،والا تباه
تعتعيير التمري ييام الرياضيي ة  كثيير فعال يية  المتكييررة حيييثبعيي  الا ميياط الحرو يية 
 إيماااان الأماااين محمد"وهييي ا ميييا اكدتيييه درا ييية ويييلا مييين  ،للييي ه اللإئييية مييين الاطلإيييال

والتييييييي اكييييييدم  ،(5) م(5050) "اباااااارابيم محمد باااااار س  ييييييةدرا ،(1) (م5052)
 تييائجلم عمييي ان ا ييتخدام التمري ييام اثييرم تييرثيرا ايجاع ييا فييي الاطلإييال  و طيييا 
التوحييد وهيي ا مييا دعييا الباحثيية الييي محاوليية ت ييم م عر يياما تمري ييام لخلإيي  حييدة 

 بع  الا ماط الحرو ة المتكررة لأطلإال طيا التوحد.

 حث :بدف الب
تمري ام لخلإ  حدة بع  با تخدام العر اما  ت م ميلدف البحث إلم 

 الا ماط الحرو ة المتكررة لأطلإال طيا التوحد
 فرض البحث :

توجييد فييروت  ام دلاليية إح ييائ اً عييين متو ييطام درجييام الق ا ييام القعم يية  -
والبعد ية ل يالح الق ا ييام البعد ية فييي خلإي  حيدة بعيي  الا مياط الحرو يية 

 .لأطلإال طيا التوحدالمتكررة 
 مصطمحات البحث: 

 اضطراب طيف التوحد  -
 فييييثيييلاث خ يييائ  رئ  ييية تتمثييي   فييييهيييو اضيييطران يتضيييمن العجييي  

التوا  ، وال موو ام  فيالتلإاع  المتبادل، والتراجخ ال وعي  في ال وعيالتراجخ 
                                                                             .ال مط يييييييييييييييييييييييية التكرارييييييييييييييييييييييييية،  و الاهتمامييييييييييييييييييييييييام والأ شييييييييييييييييييييييييطة التكرارييييييييييييييييييييييييية

(54: 9) 
 :السموكيات النمطية التكرارية -

هييو م ليير  ييمووي شييا  يعييدو عمييم هيئيية ا ييتجابام متباي يية ميين ال اح يية 
الشيييوم ة، إلا   ليييا تتشيييابه مييين حييييث وو ليييا غيييير و  لإ ييية    لييي ا لليييا و  لإييية 

    (558 :22) .توحديينتؤديلا، وهو  مول شائخ لد  الأطلإال ال
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 الدراسات السابقة:
فاامية برناامج ساموك  " بع وان (1) (م5052) "إيمان الأمين محمد"درا ة     -

وا ييتلدفم  "لخفااض اضااطراب التواصاار البصاار  لاادل الأطفااال التوحااديين
 –)التع يييي  ال يييموويالعيييلا   ا يييتراتيج امإليييم التعيييرف عميييم ميييد  فاعم ييية 

خلإييييي   فيييييي TEACCHائمييييية عميييييم عر ييييياما لعييييين اليييييدور( الق –هال م جييييي
وقد ا تخدمم الباحثة  ،اضطران التوا   الب ر  لد  الأطلإال ال اتويين

عت يييييم م المجموعييييية الواحيييييدة المطعيييييق عميليييييا الق يييييياا  التجريعييييييالمييييي لا 
و لل لملائمته لطع عة البحث وتحقيق  هدافه، عمم عي ة ” البعد  -القعمي”

(  ي وام، ومتو يا 1-1ال م  ة مين )(  طلإال تراوحم  عمارهم 4الدرا ة )
خلإي   في(، و شارم  تائا الدرا ة إلم فاعم ة العر اما المقترح 18 وا  )

 .التوا   الب ر  لد   طلإال عي ة الدرا ة
أثير برنااامج نشاااط "تاا بع ييوان (5) م(5050)" اباارابيم محمد باار س"  ييةدرا -

الا تمااياة  والأغاان  امات تنمياة المااارات بدن  بالمصااحبة الموسايقية
لااادل الأطفاااال التوحاااديين"    التوحاااد البصااار والحركياااة لااادل أطفاااال  و  

رثير عر يييياما  شيييياط عييييد ي التعييييرف عمييييي تييييوا ييييتلدفم إلييييم التعييييرف عمييييم 
الاجتماع يييييية  بالم يييييياحبة المو يييييي ق ة و الأغييييييا ي عمييييييم ت م يييييية الملييييييارام

 التجريعييوالحرو ة لد   طلإال  و  التوحد، وقد ا يتخدمم الباحثية المي لا 
و ليل ” البعيد  -القعميي”عت يم م المجموعية الواحيدة المطعيق عميليا الق ياا 

(  طلإيييال 9عميييي عي ييية الدرا ييية ) لملائمتيييه لطع عييية البحيييث وتحقييييق  هدافيييه
اليي و شيارم  تيائا الدرا ية  ،(  ي وام50-4تراوحم  عمارهم ال م  ة من )

ين وجييود فييروت داليية اح ييائ اً فييي تح يين الملييارام الاجتماع يية والحرو يية عيي
 .الق ا ين القعمي والبعد  ل الح الق اا البعد 

"فاامياة برناامج  نبع يوا (51م( )0208) "ببة حامد شفيق الديب"  ةدرا -
تاادريب  قااالم اماا  الانشااطة الانتقاليااة لخفااض سااموك اياا ا  الاا ات لااد  
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إليييم التحقيييق مييين  وهيييدفم الدرا يييةالاطفاااال  و  اضاااطراب طياااف التوحاااد" 
خلإي   يمول ايي ا   فييئم عمم الأ شطة الا تقائ ة قا تدريعيفاعم ة عر اما 

  وقييد ا ييتخدمم الباحثيية ،اليي ام لييد  الأطلإييال  و  اضييطران طيييا التوحييد
مجموعتين متكافئتين إحداهما تجريع ة، و الأخر  ضيابطة قيوام ويلًا م لميا 

(  طلإييال ميين  و  اضييطران طيييا التوحييد، مميين تراوحييم  عمييارهم مييا 50)
عميييي  ئمتيييه لطع عييية البحيييث وتحقييييق  هدافيييه(  ييي وام و ليييل لملا1-4عييين )

التحقييق ميين التكييافؤ الييي و شييارم  تييائا الدرا يية  ،( طلإيي 50عي يية الدرا يية )
  قيد البحث. المت يرام فيعين مجموعتي الدرا ة التجريع ة، و الضابطة 

"فااميااة  بع ييوان (51) م(5059) "ن اا   سااعداو  احمااد موساا "  ييةدرا -
ض السااموكيات النمطيااة التكراريااة وتنميااة برنااامج لشرشاااد بااالفن فاا  خفاا

هيدفم  "التاوافق  لططفاال الا اتويين بمديناة اسايوط بعض  وانب الساموك
الدرا ة إلم التحقق من فاعم ة عر اما للرشاد باللإن في خلإ  ال موو ام 

الي اتويين ال مط ة التكرارية وت م ة بعي  جوا ين ال يمول التيوافقي ل طلإيال 
عت يييييم م  التجريعييييييا يييييتخدمم الباحثييييية المييييي لا وقيييييد  ،مدي ييييية ا ييييييوط فيييييي

و ليل لملائمتيه ” البعيد  -القعميي”المجموعة الواحدة المطعق عميليا الق ياا 
( طلإييي  تراوحيييم 19عميييي عي ييية الدرا ييية ) لطع عييية البحيييث وتحقييييق  هدافيييه

وجييود الييي و شييارم  تييائا الدرا يية  ،(  يي وام55-1 عمييارهم ال م  يية ميين )
رتيييين  متو ييييطيم ييييتو  دلاليييية  و عييييين  فييييروت  ام دلاليييية إح ييييائ ة ع ييييد
لم ييموو ام  والبعييد  القعميييالق ا ييين  فيييدرجييام  فييراد المجموعيية التجريع يية 

و بعييييياده ل يييييالح الق ييييياا  التيييييوافقيال مط ييييية التكراريييييية و بعادهيييييا وال يييييمول 
 ..البعد 

 إ را ات البحث:
 :مناج البحث
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مييييين خيييييلال الت يييييم م التجريعيييييي  التجريعييييييالمييييي لا  الباحثيييييةا يييييتخدمم 
 لمجموعه تجريع ه واحده    را لملا مته لطع عة الدرا ة.

 : م تمع البحث
تمثييي  مجتميييخ البحيييث فيييي الأطلإيييال  و  اضيييطران طييييا التوحيييد بمدي ييية 

( طلإي  لمعيام الدرا يي 41  يوط والمدمجين بمدارا   يوط الاعتدائ ية وعيددهم )
 .م5058/5050

 :اينة البحث
 ييييية البحيييييث بالطريقييييية العمد ييييية مييييين الأطلإيييييال الم ييييياعين تيييييم اخت يييييار عي

والمدمجين بالعمم ة التعم م ة بمدر ة ال هرا  الاعتدائ ية  التوحد طيا باضطران 
بالإضييافة  ، يي ة(55:9تتييراوح  عمييارهم ميين ) طلإيي ( 55بمدي يية   يييوط وعييددهم )

 للاختبارام قيد البحث. لعمم ة(  طلإال لإجرا  المعاملام ا9إلم عدد )
 : ات  مع البياناتأدو 

ا ييتعا م الباحثيية با ييتمارة ت ييجي  ع ا ييام الطلإيي   و  اضييطران طييييا 
 –معيدل التوحيد –ال ين –)الا يم التوحد الموجودة بالمدر ة والتي اشيتممم عميم:

(، وما ا تخدمم الباحثة ا تمارام ا تطلا  5مرفق )ع ا ام الوالدين والأخوة ( 
 ي تتوافق مخ طع عة الدرا ة مث : را  ال ادة الخعرا  وبع  المقاي ا الت

 (2مرفق ) .مق اا جودا رد لم وا  -1
 (4مرفق ) .مق اا ال مول ال مطي التكرار  الحروي -2
مرفييق  .ا ييتمارة ا ييتطلا  ر   ال ييادة الخعييرا  حييول تحديييد محيياور العر يياما -3

(1 ) 
ا تمارة ا تطلا  ر   ال ادة الخعرا  حول تحديد التمري يام الم ا يبة لعي ية  -4

 ( 1)  قمرف البحث.

 :مقياس السموك النمط  التكرار   :ولاً  
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 المتخ  ييية والدرا يييام العمم ييية المراجيييخ عميييم بيييالاطلا  الباحثييية قاميييم
التييييي  مويييين ا ييييتخداملا لق يييياا ال ييييمول ال مطييييي  المقيييياي ا ا  يييين تحديييييد وتييييم

( 5) مرفيييق الخعيييرا  ال يييادة عميييي عرضيييلا وتيييم قائمييية فيييي وضيييعم ثيييم التكيييرار  
 . لل يوضح( 5) وجدول  بةلاخت ار الاكثر م ا

 (0)  دول
 النسبة الملوية لآرا  الخبرا  حول أبم المقاييس النفسية لقياس مستول 

 ( 02السموك النمط  التكرار  )ن =

غير  ؿـادب اؾطام اؾؿقياس م
 ؿـادب

 % ل % ل
ال يييمول ال مطيييي التكيييرار   اعيييداد ) ا يييامة مق ييياا  5

 50 5 90 9 م5051 فاروت م طلإي( 
ال ييمول ال مطييي التكييرار   اعييداد )م ييطلإي ق يياا م 5

 40 4 10 1 م5052  م  ة محمد(  –ععدالمح ن 
ال يييييموو ام  غيييييير المرغوبييييية ليييييد   طلإيييييال  مق ييييياا 2

 20 2 10 1 م5055 التوحد اعداد )ععداللاد  فليد ح  ان( 
ال ييييمول ال مطييييي التكييييرار  الحروييييي  اعييييداد مق يييياا  4

 50 5 80 8 م5050 )مرمون محمد جمي ( 

 ن ال  ييييييبة المئو يييييية  را  الخعييييييرا  حييييييول  هييييييم ( 5يتضيييييح ميييييين جييييييدول )
المقياي ا ال لإ يي ة الملائمية لق يياا م ييتو  ال يمول ال مطييي التكيرار  لييد   طلإييال 

%( وقد ارتضم الباحثة   بة 80 -%10حيث تراوحم ما عين ) ،طيا التوحد
80 .% 

 :الدراسة  ف  المستخدمةالمعام ت العممية 
  :التمايز صدق

عييين طرييييق إيجييياد اللإيييروت عيييين  با يييتخدام  يييدت التمييياي  ةالباحثييي مقامييي
مجمييييوعتين إحييييداهما مجموعيييية ميييين جمع يييية و ييييان ليييي و  الاحت اجييييام الخا يييية 

لييييي و  عميييييو تييييير    طلإيييييال م ييييياعين بالتوحيييييد والأخييييير  مييييين مروييييي ( 4وقوامليييييا )
وتييم إجييرا   طلإييال م يياعين بالتوحييد الب يي ا، ( 4وقواملييا )الاحت اجييام الخا يية 

الثلاثييا  إلييم  م5/50/5058يييوم الثلاثييا  الموافييق  ميينفييي اللإتييرة  المقيياي ا هيي ه
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بح ييييان دلاليييية اللإييييروت عييييين المجمييييوعتين  ةالباحثيييي موقييييد قاميييي ،م9/50/5058
 يوضح  لل،(5والجدول) ،المقاي المتركد من  دت 

 (0)  دول

لمقياس السموك النمط  التكرار              دلالة الفروق بين الم مواتين 
 (8= 0+ ن 0 )ن

 اؾؿتعيرات
 اؾدؾوك اؾـؿطي اؾتؽراري             

ؽيان ؾذوي 
 الاحتياجات اؾخاصظ

م بؾو تري ؾذوي 
 الاحتياجات اؾخاصظ

 
 ؼيؿظ
  ±  ا  ±  ا )ت(

 5.881 2.55 59,51 2.44 25.90 ال مول ال مطي التكرار   الحروي           

            5,910    =0,01ق مة )م( الجدول ة ع د م تو  
 متو يطام درجيامعين ( وجود فروت دالة إح ائ اً 5يتضح من جدول )

مجموعيية مرويي  و ييان ليي و  الاحت اجييام الخا يية ومتو ييطام درجييام مجموعيية 
مرو  عمو تر  في م تو  ال مول ال مطيي التكيرار  ل يالح مجموعية مروي  عميو 

ن ق مية )م( وهم  كعر م (5.881)تر ، حيث عم م ق مة )م( المح وبة عين 
 مما يدل عمم  دت المق اا. ،(0,01الجدول ة ع د م تو  )

 :  Reliability  الثبات
قامم الباحثة عتطعيق مق اا ال مول ال مطي التكرار  الحروي با يتخدام 

بلإيارت  م يم قيدرة   Test - Re test)وا عيادة تطع قيه )الاختبيار تطعييق طريقية  
إليييم   م5/50/5058لثلاثيييا  الموافيييق اييييوم الق ييياا الأول ( ييييوم مييين تطعييييق 1)

(  طلإال من مجتمخ البحث وخيار  9عمم عي ة قواملا ) م9/50/5058الثلاثا  
عي ة البحث الأ ا  ة وهم من مرو  عمو تر  ل و  الاحت اجام الخا ة بمدي ة 

 ( معاملام الثبام عين التطع قين.2  يوط ، ويوضح جدول )
 (3)  دول

لمقياس السموك النمط  التكرار   قين الأول والثان التطبيبين  معامر الارتباط
 (8= 0+ ن 0)ن 

 ؼيؿظ اؾتطبيق اؾثاـي اؾتطبيق الأول اؾؿتعيرات
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 )ر(  ±  ا  ±  ا اؾدؾوك اؾـؿطي اؾتؽراري
 0.888 4.11 58.50 2.52 59,10 ال مول ال مطي التكرار   الحروي           

    2.630     =0,01( الجدول ة ع د م تو  رق مة )
ال يييمول ( عيييدم وجيييود فيييروت مع و ييية فيييم م يييتو  2يتضيييح مييين جيييدول )
معام   عين التطعيق الأول والتطعيق الثا ي حيث عم ال مطي التكرار   الحروي  

( مما يؤود  ن المق اا يت م بالثبام و  ه  عطم  لإيا ال تيائا 0.888الارتباط )
 .ا ال روفإ ا  عيد تطع قه مرة  خر  عمم  لإا العي ة وفم  لإ

 ثانيا / محاور البرنامج:
 المتخ  ييية والدرا يييام العمم ييية المراجيييخ عميييم بيييالاطلا  الباحثييية قاميييم

 ال يادة عميي عرضيلا وتيم قائمة في وضعم ثم مجموعة من المحاور تحديد وتم
 . لل يوضح( 4) وجدول لاخت ار الاكثر م ا بة (1) مرفق الخعرا 

 (4 دول )
 ( 02  ف  محاور البرنامج )ن =النسبة الملوية لآرا  الخبرا

 اؾطـاصر م

ؿجؿوع 
أراء 

 اؾخبراء

اؾـدبظ 
 اؾؿئويظ

 %80 8 ثما ي   اع خ)شلرين(.فترة العر اما  5

 %500 50 وحدام. (2في الأ عو )الجم ام عدد  5

 %80 8 .دق قة (10)الجم ة  من  2

ال وج يييية، الجماع يييية( ،  ييييالين ت لإييييي  العر اما.)التمري ييييام اللإرد ة 4
 %500 50 من الثبام والحروة

( ح ول جم يخ محياور العر ياما عميم   ين عال ية 4يتضح من الجدول )      
  .% فركثر80  بة  من  را  ال ادة الخعرا ، حيث ارتضم الباحثة

)العماار   المتغياارات فاا  العينااة توزيااع ااتداليااة بحساااب الباحثااة قاماات
 رار (.السموك النمط  التك -معدل ال كا   در ة التوحد

 (5 دول )
 المتوسط الحساب  والوسيط والانحراف المعيار  ومعام ت

 (00الالتوا  لمتغيرات البحث )ن = 
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وحدة  اؾؿتعيرات م
 اؾقياس

 ؾؾتوصيف الإحصائيظاؾدلالات 
اؾؿتودط 
 اؾحدابي

 اؾوديط
الاـحراف 
 اؾؿطياري

ؿطاؿل 
 الاؾتواء

 0.448- 5.22 50.9 50.2   ة/شلر العمر ال م م 5

 0.150- 5.40 11.00 14,00 درجة معدل ال وا  5
 0.190 5.40 51.00 51,18 درجة درجة التوحد 2
 0.490 5.12 24.00 24.10 ال مول ال مطي التكرار  الحروي 

 ما يمي: تراوحم معاملام الالتوا  لمت يرام عي ة( 1) يتضح من جدول
( 0.190: 0.150 -)درجييية التوحييد( ميييا عيييين  ،معييدل الييي وا  ،) العميييرالبحييث 
عي ية البحيث فيي  اعتدال يةمميا ييدل عميم  (، 2ميا عيين ) الق م ا ح رم حيث 

  .تمل المت يرام
 : المقترحالبرنامج 
بالعدييييييييد مييييييين المراجيييييييخ  بالا يييييييتعا ة لإعيييييييداد العر ييييييياما قاميييييييم الباحثييييييية 

 عميييييم الييييي لإا و  الاحت اجيييييام الخا ييييية )التوحيييييد(، و مجيييييال  فييييييالمتخ  ييييية 
ثيييم تيييم عرضيييلا عميييم  محتيييو  العر ييياما لتحدييييد  م الرياضييي ةوالتمري ييياالرياضيييي 

 لعي ة الدرا ة. الا  ن لاخت ار ،(1مرفق )ال ادة الخعرا  
 :الدراسةإ را ات تنفي  

 :إ را  القياسات القبمية
عإجرا  الق ا ام القعم ة لممت يرام قييد البحيث عميم عي ية  ةالباحث مقام         

 م50/50/5058الموافق  م االخو لل يوم  الدرا ة الأ ا  ة
 تطبيق البرنامج:  

فيييييي اللإتيييييرة مييييين  (9عر ييييياما التمري يييييام مرفيييييق)عتطعييييييق  ةالباحثييييي مقامييييي       
عواقييخ    يياع خ( 9لمييدة ) م55/55/5058 الخميي اإلييم  م55/50/5058ال ييعم

 الفنيااااتوقااد رااااات الباحثااة اثناااا  التطبيااق بعاااض  فييي الأ يييعو  جم ييام( 2)
 :ومناا
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توج يييه بعييي   للإييياظ التع يييي  والت يييلإيق لمطلإييي  مثييي   لييياعو ق يييد  التعزياااز: -
 ممتا ( و لل ومما  تقن وتقدم  في ممار ة التمري ام.   –عراقو –) ح  م

 قييوم المشييرف عمييي عمم يية التطعيييق عتمقييين الطلإيي  للإ  يياً  و حيييث  التمقااين: -
 .ج م اً لم اعدته عمي الأدا  ال ح ح

ا يتوقا الطلإ  عن ممار ية و  تخدم المشرف   مون التقميد ع دم التقميد: -
 . و وان  عا ي من  عوبام في ت لإي ه و لل علدف تحلإي ه التمرين

هييو ق ييام المشييرف عمييي  دا  التمري ييام عإعطييا   مييو   واضييح و  النم  اا : -
وبشييو   ييح ح لمتمييرين ثييم  طميين ميين الطلإيي   ن يييؤد   لييل الأدا  عيي لإا 

  .ةالك لإ 
 إ را  القياسات البعدية:

و لييل  الدرا ييةعييإجرا  الق ا ييام البعد يية عمييم  فييراد عي يية  ةحثييالبا مقاميي        
  .و  لإا شروط وترتين إجرا  الق ا ام م54/55/5058 الموافق ال عميوم 

 ارض ومناقشة النتالج :
تو ااد فااروق  ات دلالااة " عيير   تييائا فيير  البحييث واليي   ييي   عمييي:      

ة لصااالا القياسااات إحصااليا  بااين متوسااطات در ااات القياساات القبميااة والبعدياا
 .البعدية ف  خفض حدة بعض الانماط الحركية المتكررة لأطفال طيف التوحد

 
 
 (6 دول )

 دلالة الفروق بين متوسطات در ات القياسين القبم  والبعد 
 (00ف  مستو  السموك النمط  التكرار  )ن = 

 اؾؿتعيرات
اؾدؾوك 
اؾـؿطي 

 اؾتؽراري

  اؾقياس اؾبطدي اؾقياس اؾقبؾي
ق ػرو

 اؾؿتودطات

 
 ؼيؿظ
 )ت(

 
ـدب 

  ±  ا  ±  ا اؾتحدن

 %51.92 1.080 1.02 5.80 51.50 5.10 24.10ال يييمول ال مطيييي 
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التكيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييرار   
 الحروي           

 981، 5    =0,01ق مة )م( الجدول ة ع د م تو  * 
 ( وجيود فيروت دالية إح يائ اً عيين متو يطام1)يتضح مين خيلال جيدول 

مييي ومتو ييطام درجييام الق يياا البعييد  فييي م ييتو  ال ييمول درجييام الق يياا القع
ع يييد م يييتو  ال مطيييي التكيييرار  الحرويييي ل يييالح الق ييياا البعيييد  لعي ييية البحيييث 

حيث جا م ق مة )م( المح وبة  كعر من ق متليا الجدول ية ع يد م يتو   0.01
 (.51.94( و م م   بة التح ن )1.080عم م ) 0,01

 مناقشة نتالج فرض البحث:
فييييي خلإيييي  بعيييي   تييييائا إلييييي وجييييود تييييرثير لمعر يييياما المقتييييرح  شييييارم ال

 . الا ماط الحرو ة المتكررة لأطلإال طيا التوحد
وترجييخ الباحثيية  لييل التح يين  إلييم ممار يية  فييراد عي يية البحييث لمعر يياما 
با تخدام التمري يام والي   اشيتم  عميم تمري يام  ام  وع ية خا ية ت ياعد فيي 

لام الدق قة والكعيرة لديلم، ل ا فإن الطلإي  ضبا ال مول العشوائي، وت م ة العض
التوحييييد  لد ييييه فر يييية جيييييدة فييييي تطييييوير  ييييمووه الحروييييي ميييين خييييلال ممار يييية 

 التمري ام. 
إلي  ن ممار ية التمري يام  م(0202"مأمون محمد  مير" ) وه ا ما يؤوده

الرياضيي ة تعميي  عمييي تقمييي  فيير  ال ييمول الحروييي العشييوائي، و لييل ميين خييلال 
 حيييو  هيييداف تيييرتبا عإكميييال ال شييياط الحرويييي والشيييعور بالإ جيييا  توج يييه ال يييمول 

ورفييخ ملإلييوم القييدرة والكلإييا ة لييد  الطلإيي  التوحييد  ممييا   ييلم فييي خلإيي  ال ييمول 
 (91: 55)طي التكرار . الحروي ال م

ساااا اماا  حسااين " وتتلإييق  تييائا هيي ه الدرا يية مييخ  تييائا درا يية ويي  ميين
 مأمون محمد  ميار" (،54) م(5055)ابدالااد  فايد الع م   ،(9)( 5055)
حيث  شارم  تائا تمل الدرا يام إليي تيرثير ممار ية الأ شيطة  (55م( )5050)
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الحرو ييية والتمري يييام الرياضييي ة فيييي خلإييي  بعييي  ال يييموو ام الحرو ييية ال مط ييية 
 التكرارية لد  فئام الإعاقة المختملإة بما فيلا  طلإال طيا التوحد.

(، ودرا يية 24) Richmond,l,M (2000"  ومييا تشييير  تييائا درا يية
 ن ال مول الحروي التكيرار  ليد  ( 04) م(0200ابدالااد  فايد الع م  " )

الطلإيي  التوحييد  يتييرثر ايجابييا بالتمري ييام الرياضيي ة حيييث ان للييا دور وعييير فييي 
خلإ  حدة ال يموو ام الحرو ية وال لإ ي ة لد يه، حييث جيا م  تيائا درا يتلم إليي 

   لد   طلإال التوحد.وجود تح ن في  ال ول ال مطي التكرار 
ومييين خيييلال العييير  ال ييياعق و  يييا ا عميييي ميييا  يييعق يتحقيييق  يييحة فييير        

تو اد فاروق  ات دلالاة إحصااليا  باين متوساطات البحث وال   ي   عمي   ه 
در ااات القياسااات القبميااة والبعديااة لصااالا القياسااات البعديااة فاا  خفااض حاادة 

 ". دبعض الانماط الحركية المتكررة لأطفال طيف التوح
 :الاستنتا ات 

 : الا ت تاجام التال ةفي ضو   هداف الدرا ة تو مم الباحثة إلم  
 ن عر ييياما التمري ييييام المقتييييرح اثيييير ايجابيييياً فييييي ا خلإييييا  م ييييتو  ال ييييمول  -

 .ال مطي التكرار  الحروي لد   طلإال طيا التوحد
المقتيرح  د  إليي التقميي  مين الحرويام غيير الموجلية  التمري يام ن عر اما  -

والعشوائ ة لأطلإال طيا التوحد.

 التوصيات:

فييي ضييو   هييداف الدرا يية و تائجلييا وفييم حييدود العي يية، تو ييم الباحثيية  
 بما يمم:

بالتعرف عمم  التوحدطلإ   توع ة القائمين عمم رعا ةعم   دوام ل ضرورة -
 .تعديملاوو لإ ة  ال موو ام ال مط ة التكرارية ال ير مرغوبة

ال ييموو ام ال مط يية  خلإيي  طييرت التييي تبحييث  الم يييد ميين الدرا ييام إجييرا  -
 .التوحدلد  الأطلإال  و  اضطران طيا التكرارية 
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المختملإة وغيرها مين  ةضرورة ا تخدام العر اما المقترح بالمؤ  ام التر و  -
مراكيي  التر  يية الخا يية المع  يية برطلإييال التوحييد و لييل لت مييي خلإيي  بعيي  

 .ال موو ام ال مط ة التكرارية
 (( عــــــــــــــــــــــاؾؿراج)) 
 أولًا: اؾؿراجع اؾطربيظ 

رثير عر يييياما  شيييياط عييييد ي بالم يييياحبة تيييي :(م0202إباااارابيم محمد باااار س ) -0
الاجتماع يييييية  المو يييييي ق ة والأغييييييا ي عمييييييم ت م يييييية الملييييييارام

وم يييية  ،ه، ر ييييالة دوتييييورا الحرو يييية لييييد   طلإييييال  و  التوحييييدو 
  الجامعة الأرد  ة. ،الدرا ام العم ا

الاعتمييياد وضييبا الجييودة فييي الجامعيييام  :(م0202طيااب رداح )أحمااد الخ -0
 العر  ة ) مو   مقترح(. إر د: عالم الكتن الحديث.

ح ائ ام حديثية عين التوحيد. ورقية عمي   :(م0202) أحمد اواد -3 حقائق وا 
مقدميييية فييييي  ييييدوة"  حييييو م ييييتقع   فضيييي  لمطلإيييي  العر ييييي    

 عمان، الأردن. ،ة"، جامعة عمان العر  ةالإعاق
م يياهر ال ييمول ال مطييي لييد  الاطلإييال م(: 0204) أمااين الساايد الخميساا  -4

 .التوحديين في مممكة البحرين مجمة العموم التر و ة وال لإ  ة
 اضيييطران لخلإييي   يييمووم عر ييياما فاعم ييية :(م0203) محمد الأماااين إيماااان -5

 ،ماج تير ر الة ،التوحديين الأطلإال لد  الب ر   التوا  
 .الواد  ج ون عةجام ،بق ا التر  ة وم ة

الأوتييييييي م )التوحييييييد( والإعاقيييييية العقم يييييية، درا يييييية  :(0229إيااااااااب خمياااااار ) -6
 مؤ  ة طيبة لم شر والتو يخ.  ،القاهرة ،(5، )ط  وولوج ة

طييرت تييدريا الطمبيية المضيير ين  ييموو اً  :م(0202) بطاارس حااافر بطاارس -7
 عمان : دار الم يرة لم شر والتو يخ. ،وا لإعال اً 
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 ثييير عر ييياما حرويييي مقتيييرح لإطلإيييا  بعييي   (:م0200ن )سااااا امااا  حساااي -8
مجمييييية  ،دال يييييموو ام الروتي  ييييية ل طلإيييييال الم ييييياعين بالتوحييييي

 .(5العدد ) ،(55المجمد ) ،القاد  ة لعموم التر  ة الرياض ة
التوحيييد الطلإيييولي، الكتيييان الالكترو يييي  م(:0227سوسااان شااااكر ال بمااا ) -9

ال لإ ييييي ة لشيييييبوة العميييييوم ال لإ ييييي ة، إ يييييدارام شيييييبوة العميييييوم 
 (1) العدد ،العر  ة

ال يموو ام ال مط ية المتكيررة ليد  الاطلإييال  م(:0206) صابر  وبباة محمد -02
 . و  التوحد

والتشيخ    ةمدخ  اليي اضيطران التوحيد: ال  رييم(: 0204) اادل محمد -00
 الدار الم رية المع ا  ة. ،القاهرة ،وا الين الرعا ة

 .القاهرة: دار الرشاد ،اقام العقم ةالإع :(م0224) اادل محمد ابدالله -00
 -المتخ  يين لإعيداد تيدريا عر ياما :(م0223) الشخص العزيز ابد -03

 اللإئييييام رعا يييية اتحيييياد ،(الأوت  ييييتل) الطلإوليييية التوحييييد مجييييال
 .الخا ة

 ثيير عر يياما رياضييي عمييي خلإيي  (: م0200اباادالااد  فايااد الع ماا  ) -04
جتميياعي ليييد  ال ييموو ام ال ييير مرغوبيية وت م يية التلإاعيي  الا

 ،جامعييييية عميييييان العر  ييييية ،ر يييييالة دوتيييييوراه ،" طلإيييييال التوحيييييد
 عمان.

التقيي م والتشيخ   فيي التر  ية  :(م0226وآخارون )سميمان ابدالرحمن  -05
 الخا ة، دار ال هرا ، الريا 

لمرياضييييييين  الترهيم يييييةالتمري يييييام  :م(0992) الكاشاااااف حماااااودم اااااازت -06
 .القاهرة ،ةالقمن، موتبة ال لضة الم ري ومرضي
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  عراضيه" الأوتيي م" التوحيد اضيطران :(م0200) إبارابيم الباق  ابد ا  -07
 لت م يية وعلاج يية تدريع يية عييراما مييخ علاجييه وطييرت    ييبابه –

  الكتن عالم : القاهرة ،به الم اعين الأطلإال قدرام
المعمييييوم المجلييييول خ ييييائ  -اعاقيييية التوحييييدم(: 0220) فاااااد  شاااابم  -08

العلا ، العين، دار الكتان الجامعي طرت التدخ  و  -التوحد
 لم شر والتو يخ.

 ،(9)ط ،  وولوج ة الأطلإيال غيير العياديين :(م0202) فاروق الروسان -09
 عمان: دار اللإور لمطباعة وال شر والتو يخ.

التشيييخ    ،اضيييطران التوحيييد ليييد  الاطلإيييال م(:0204فيصااار الااازراد ) -02
 ر اللإور. دمشق، دا ،والعلا  ودلي  الابا  والمعممين

 ثير ال شيياط الرياضييي فيي خلإيي  ال ييمول  (:م0202مااأمون محمد  مياار ) -00
جامعييييية عميييييان  ،ر يييييالة دوتييييوراه ،ال مطييييي لمطلإييييي  التوحييييد 

 .العر  ة، الأردن
العمييي  ميييخ الاطلإيييال  و  اضيييطران التوحيييد م(: 0222) محمد اباااو حااا وة -00

 ،وغيييييرة ميييين الاضييييطرابام الاجتماع يييية والتوا ييييم ة الأخيييير  
 ة الالكترو  ة.الموتب

الإ ابام الرياض ة والترهيي  الحيديث مروي   :م(0222) بكر   قدر   محمد -03
 القاهرة. .الكتان لم شر

م ييييت د إلييييم  تييييدريعيفاعم يييية عر يييياما  :م(0202) ناديااااة صااااالا البمااااول  -04
 الاجتمييييياعيت م ييييية مليييييارام التلإاعييييي   فييييييالأ شيييييطة اللإ  ييييية 
 ،الأردن فييييليييد   طلإيييال  التوحيييد  ال مطييييوخلإييي  ال يييمول 

 العر  ة، الأردن.  نجامعة عما ،ر الة دوتوراه
فاعم يية عر يياما للرشيياد بيياللإن  م(:0208ن اا   سااعداو  احمااد موساا  ) -05

فيييييي خلإييييي  ال يييييموو ام ال مط ييييية التكراريييييية وت م ييييية بعييييي  
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جوا يين ال ييمول التييوافقي ل طلإييال اليي اتويين بمدي يية ا يييوط. 
 ر الة ماج تير. 

فاعم يية عر يياما تييدريعي قييائم عمييي  م(:0208) ببااة حامااد شاافيق الااديب -06
الا شطة الا تقائ ية لخلإي   يمول ايي ا  الي ام ليد  الاطلإيال 
 و  اضييييييطران طيييييييا التوحييييييد. ر ييييييالة ماج ييييييتير جامعيييييية 

 وم ة الدرا ام العم ا لمتر  ة، ق م التر  ة الخا ة. ،القاهرة
 يييييي وولوج ة الأطلإييييييال غييييييير العيييييياديين  :(م0228ب بااااااان  كوفمااااااان ) -07

مقدمة في التر  ة الخا ة، ترجمية عيادل ععيد   :م ملم وتع
 محمد، عمان: دار اللإور لم شر والتو يخ، الأردن.

 ،وا يبابه وتشخ  يه هخلإا ا التوحد:  شيوالم(:0224وفا  ام  الشام  ) -08
 جدة الجمع ة اللإ  م ة الخيرية ال  و ة

وال لإ ييي ة عيييلا  التوحيييد الطيييرت التر و ييية م(:0224وفاااا  امااا  الشاااام  ) -09
 موتبة الممل فلد الوط  ة. ،جدة ،والطع ة

الطلان  و  اضطرابام طييا  م(:0206) يحي  الزراع  نايف ابيدات -32
 التدريا اللإعالة، عمان، دار اللإور. مالتوحد: ممار ا

 ثاـياً: اؾؿراجع الأجـبيظ
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