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لمممارسين وغير الممارسين  الإستقلال الذاتىبوعلاقتي السموك العدوانى
 للأنشطة الرياضية من تلاميذ التربية الفكرية "القابمين لمتعمم"

ػأ.د/ػبؼاءػدغدػطحطود*  
ػأ.م.د/ػأحطدػربدهػحدن**

 :المقدمة ومشكمة البحث
تشهههههلف ه الحهههههإ هااماحهههههف إ توموهههههمج تم للهههههم      ه اتحم هههههم  ها م هههههف 
 وام اف وسمعفتلم على هاتكيف وع هاو توع ها   حعحش ن فحإ، اتى أ هتا  
هاام ههف ولاههف إاههى إي ههمف لويةههف تول حههف تسههوا الهه   هاللأههف تماتعههمح  وههع ه للههم  
ه س حمء  تهوليتلم وهن  هس  سحمسهإ تعلحوحهف تلإهون ه سهتعمفل هاكمولهف ا للهم  

مء  وام اهههف هاتكيهههف     ه اتحم هههم  ها م هههف ه دهههفومت فه هههي و توهههع ه سههه ح
 وعلم. 

كوم إ تو  ووهكز هاتا ث هاعلوحف تو تلف ت   متلم بت فيو هالهو  
هاتول حههف اللأههف   ح ه اتحم ههم  ها م ههف اووموسههف كمفههف أدهه هض ه دشههلف هاويملإههحف 
 هااوكحههف، ايههث الههم وتللتههم  فههى هااحههمل هاي وحههف   تسههوا إعههم تلم تووموسههتلم، 

شههههلف هااوكحههههف ب وحهههع وك دمتلههههم  هههى هاتههههى تكسهههه   توهههم أن الحم ههههف هابفدحهههف  ه د
ه دسهههههههمن هاسهههههههعمفل   اهههههههج  دعكهههههههمو أنو هههههههم علهههههههى ها  هدههههههه  هابفدحهههههههف  هادلسهههههههحف 
 ه  تومعحف  ها هاحف  هاعةلحهف، اه ه فوهن هالإهو وح تدوحهف  هفوهتلم علهى ووموسهف 
هااحهههمل تشهههكي لبحعهههى ببهههفهلأي تسهههمعف علهههى ت لهههى ه عم هههف  تاةيههه  ه سهههتةس  

ةيهههه   اههههج عههههن لويهههه  ووموسههههف هادشههههم  هاويملإههههى  هااوكههههى هاهههه هتي،  حوكههههن تا
 (231:  92تأشكماإ هاوتد عف. )

 تعههف وشههكلف ه عم ههف ها  دحههف وههن هاوشههكس  هالويههفل هاتههى   حوكههن أن 
تتشمتإ وعلم وشكلف أ و  وهن وشهكس  ه عم هف  دلهم وتعهففل ها  هده   ه تعهمف 

م وشههكلف فويههفل وههن د علههم، فأتعمف هم ليتههإ  هم تومعحههف  دلسههحإ  ولدحههف ووهم ي عللهه
                                                           

 أستم  هاودم ج  عويف كلحف هاتولحف هاويملإحف تما هفح ها فيف  موعف أسي   سمتةمج. *
 هاويملإحف تكلحف هاتولحف هاويملإحف،  موعف ها هف  ها فيف أستم  وسمعف تةسم هاعل م هاتول حف  هادلسحف **
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 تكوههن  هههعل لتلم فههى إوكمدحهههف اههف نلم وهههن هاوههحسف  اتهههى هانوههمدي عشهههو سهههدف 
ه  اههى وههن هاعوههو،  تالههو ىنمو ههم فههى هاو ههم  هاتا ههيلى  ه  توههمعي  هاولدههى 

 (23:  21 غيو م ون و م   هااحمل.)
م( إاههههى لإههههو ول 2221  )حممىىىىى إبىىىىراىيمر ليمىىىىى  رحىىىىاتكهههه اج أشههههمف  

شلأ ن هاوعم ين  وعميتلم بت فيو هااحمل هاكويوهف الهم،  فهى  ه ه هاع هو ه  تومم ت
فهههحن الإهههمول ه وهههم ها هعحهههف ااةههه م ه فهههوهف تةهههمو توةهههفهو وهههم تةفوهههف وهههن وعمحهههف 
الوعههم ين، كوههم أ ههتا  وعمحههف هاوعههم ين اةههمج وشههو عمج الههم و هاحههمج اتوحههمج علههى 

سهبيي ته فيو هابهوهوج هاف  ، كوم تامفو  ها ل ف وهن  بهي هاعلوهمء  هاولكهوين فهى 
هاتهههى تسهههمعف هالهههوف هاوعهههمم علهههى ه سهههتلمفل وهههن إوكمدحمتهههإ هااوكحهههف  ها  دحهههف فهههى 

 (39:  7و م   هااحمل،   اج بتدويتلم  وام اف إستنومو م.)
حومدههمج وههن هاف اههف تههأن تعلههحم ه للههم      ه اتحم ههم  ها م ههف   دحههمج   هم

لللم بي تةفم الم هاوعمحف  فةمج ا    ه   على هاف اف شأدإ شأن ه س حمء  ام تغ
اد ض ه عم هف، بهفأ  هاف اهف وعمحهف ه للهم      ه اتحم هم  ها م هف   دحهمج وده  

م( إ   هههوو   زهول هاتولحهههف  هاتعلهههحم داموهههمج وسهههوحمج اتهههوليتلم ت هههف و 2291عهههمم )
م تشأن   هعف ه اتامم توهفهوو 92/2/2221( بتمويخ 291هاةوهو ها زهوح و م )

لحههف هالكويههف هاتمتعههف الهه زهول،  حةبههي بلههم وههن تتههوه ن دسههتف  كههملألم بههين  ف هه   هاتو 
( فو ههههف  كههههمء توةحههههمو  سههههتمدل وف بيدتههههإ   تلإههههم  هههه   هاوههههفهوو   ح 75: 95)

 (2:  92ه اتحم م  ها م ف   دحمج تستلي ه عم ف هاةمبلين التعلم.)
م( أن 9553  )أبىو الناىىا عىىز الىىدينر عمىىرو حسىىنكوهم أتلهه  كهي وههن  

ه للم    حستلحع ن تافيف ش  يتلم أ  وستةبللم كوم حعمد ن ون عفم  ؤ ء 
هاتكيف هاعمللى بيدلم  لهين هخ هوين،  وهم يتوته  علهى  اهج وهن  حهمولم بهتع  
هات وفم  هاتى ت ماف دامم هاو توع ف ن إفوهج اوم يتوت  على  اهج وهن وف ف 

ف هاللههم  ه فوهج أفعههم  تم لإههمفف إاههى هاوشههكس  ها هتحههف  هاتههى تتونههي فههى  ههع ت
د لهههم  تةهههفيو م   لإهههعف هانةهههف تهههمادلو  عهههفم هاةهههفول علهههى تاوهههي هاوسهههلأ احف  هم
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اهههه هتلم  عههههفم إسههههتةس  هاهههه ه ، اهههه ه  ههههم حاتههههم  ن إاههههى أف ه    سههههملأي تعلحوحههههف 
 (223:  9 أسل    م  فى هاتعلحم.)

 حعتبهههو ه سهههتةس  هاههه هتى وهههن ولماههه  هادوههه  هادلسهههى  وكههه ن  هههمم وهههن 
اسهه حف،  ودهه  ووالههف هالل اههف حسههعى هاللههي داهه  تأكيههف  هتههإ وك دههم  هاش  ههحف ه

ون ايث ك دإ إدسمن اإ عةي  هوفل  م ف تإ،  ح تا هاللي أ ي إعتومفهج على 
هخ هههوين  أكنهههو إسهههتةس ج بدلسهههإ،  وهههن أ هههم ولهههمم هادوههه  هاسههه   إاسهههمو هاللهههي 

 (299:  23تم ستةس  أ  إاسمسإ تأدإ إدسمن وستةي.)
وه ةهف فهحن وهن أ هم هاولماه  هاتهى ي ه للهم هاووه ه   وع بهز   ووالهف هاو

إكتسم  ه ستةس ، فغماتمج وم حسعى إاى إكتسم  ه سهتةس  عهن هختهمء، كوهم أن 
هختههمء يوغبهه ن فههى أن حسههتةي إبدههمؤ م عههدلم  وههع  اههج فههحدلم ح ههع  علههيلم أن 

دههه  يهههفوك ه أن أبهههدلم أ  بدهههتلم اهههم حعهههف للهههسج  أن هاة هعهههف أ  هاتعلحوهههم  هاتهههى كم
 (273:  29وسلأوف عدفوم كمن للسج ام تعف وسلأوإ هخن.)

حعهههف ه سهههتةس  هاههه هتى وهههن هاو لإههه عم  هاتهههى تاتوهههي  هههفو كبيهههو وهههن 
ها هههوهض بهههين هاوهههوه ةين   هاهههفيلم ايهههث أدهههإ وهههن هالإهههو وح أن ح هههتا هاووه ةهههإ 
وسهههتةسج،   بهههف اهههإ وهههن تاةيههه  فوفيتهههإ ها م هههف  تأكيهههف إسهههتةسايتإ عهههن هخ هههوين 

فو ف ه ستةس  ون فوف إاى ى و تتعمج الدامم هاتدشلأف ه  تومعحف،  ون  ت تلف 
نهههم كهههمن وهههن هالإهههو وح هاكشهههف عهههن فو هههف ه سهههتةس  هاههه هتي اهههفح هاوههههوه ةين 

 (212: 35)  هاشتم     ه وم يتلل     ف وةميحو دلسحإ تلي بل ه هاغو .
م( أن اهههم و هاسهههل ج 2225  )محمىىىود بسىىىيونمر باسىىىم  اضىىى  يهههو   

دي فهههههى هاويملإهههههف ت هههههلإ عموهههههف  هاودمفسهههههم  هاويملإهههههحف ت هههههلف  م هههههف، هاعهههههف ه
تم لإههمفف إاههى وههم يههوتت  بلههم وههن ع هوههي شههغ   هاتع هه  تاتههي وكمدههف  هلإههاف 
ون إ توموهم  هاتهمانين فهى و هم  علهم هاهدلو هاويملإهى داهو  دلهم تونهي  مده  

 (3:  95كبيو ون ه  وحف فى وفا  تلم  تأنيو م. )
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ف تبف  ب لإ ن فى سل ج  وحع هاكملأدم  هااحف  حعف هاعف هن ام ول عمو
على هاس هء  أن الو فى أشكم   أسماي  و تللهف إ  أدلهم  وحعهمج تعدهى هاعهف هن 

 (2:  25    سل ج عوفإ ه دسمن ود  هاالةف ه  اى تة ف ) مبيي   مبيي(. )
 اةههههف سههههمم إايدههههم هاةههههوىن هاكههههويم كلوههههف هاعههههف هن تأشههههكمالم فأ وف ههههم بللهههه  

هاو مفاههف(،  لللهه   -هاة هه  -هاوملأههفل -فههى سههتع ىحههم  تسهه ول )هاتةههول )هاعههف هن(
 (29:  22عف هدمج وول  هافل فى س ول )هادسمء(. )

 حعتبههو هاعههف هن اههم ول عموههف تبههف   هلإههاف فههى سههل ج ه فههوهف  أن كههمن 
 هههه ه هاسههههل ج حالههههو تأشههههكم   أسههههماي  و تللههههف )كم دلعههههم    هاتعههههفح هابههههفدي 

م لإهمفف إاهى تعهفف هاع هوهي هاتهى الهم أنهو فهى اله و  ه ه  هاعف هن هاللاي(   ه ت
 (91:  99) هاسل ج وم بين ه اتم   هاتعلم  ه نمتإ على هالعي دلسإ.

  تأن هاعف هن عدهف هاوعهم ين     ه اتحم هم  ها م هف علاوي  ألإمف  
 هه  إيهه هء هاغيههو  هاهه ه ،  ههف حالههو هاعههف هن هاو  ههف إاههى ه شهه م  ه  ههوهن فههى 

ومدي أ  تعف  تماة    ه شمول.  هاعف هن هاو  إ إاى ه شحمء  ف   ول عدف  س
حالو فى   ول ت وي  أ  تالحم تع  ه ف ه   ه شهحمء أوهم هاعهف هن هاو  هإ 
إاهههى هاههه ه  فةهههف حالهههو فهههى  ههه ول تههه ليخ هاهههدلو  هاام هههف إاهههى عةهههم  هاههه ه  أ  

 (222:  21ه ي هء ها هتي.)
العهم   هاوهؤنول فهى تولحهف  تعلهحم  حعتبو ه دشلف هاويملإحف  ه  ها سهيلف ه

هاللي  هاتى تسمعف على دو   ت  ول لبحعحف  تلةملأحف، بي    هالويه  هاو  هي 
إاهههى هاتولحهههف هاونلهههى  تاةيههه  ه  هههفهف هاتول حهههف، اههه ه ي ههه  ه  توهههمم تم دشهههلف 
هاويملإههههحف فهههههى ووالههههف هالل اهههههف  ن أ  ههههو هالهههههوم هاو  ههههلف اتاةيههههه  أ هههههفهف 

 عههفهف هاوهه هلن ها ههماا هاوتكموههي وههن  وحههع ها  هدهه .هاو توههع هاتههى تتونههي فههى إ 
(2 :232) (22  :231) 

 وههن  ههس  ووموسههف ه دشههلف هاويملإههحف حكتسهه  هالههوف هاكنيههو وههن هاةههحم 
ها لةحف  تهفعحولم سه هء كهمن هاووموسهين أسه حمء أ  وعهم يين فم دشهلف هاويملإهحف 

و ن هاتعهم ن  بح تسف أد هعلم تهؤنو علهى ه  هسم فماووموسهف تعوهي علهى تدوحهف
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 تسمعف على هالمعف  ها  ء تم لإهمفف إاهى إكتسهم  تعه  هاعهمفه  ه  تومعحهف 
 ها لةحهههف هاسهههلحوف ونهههي إكتسهههم  هاداهههمم  هادامفهههف  هاتسهههموا  هاتعهههم ن  هاشههه معف 
 غيو هههم وهههن هاعهههمفه  هاو تللهههف هاتهههى حوكهههن إكتسهههمبلم وهههن  هههس  و ه هههف هالعههه  

 (  212 : 9) هاو تللف هاتى يتعو  الم هاووموو.
شههههوهفإ علههههى هاعفيههههف وههههن هاودمسههههتم    وههههن  ههههس   وتمتعههههف هاتمانههههمن  هم
هاويملإههههحف فه ههههي وفوسههههف هاتولحههههف هالكويههههف توامفاههههف أسههههي  ، تبههههين أن ه دشههههلف 
هاويملإههههحف  هاولتةههههف التسويهههه    ح ه اتحم ههههم  ها م ههههف   دحههههم هاةههههمبلين الههههتعلم 

اههههف  هاتسويهههه   تووالههههف ه عههههفهف هاولدههههي  ىاحههههم  تدليهههه  م حاةهههه  تعهههه  أ فهفههههإ
هاووموسين ال   ه دشلف هاويملإحف  اكدهإ   ح هي إاهى ووالهف ه سهتةس  هاه هتي 
الوعم ين   دحمج  غيو كمفي اتعلولم تع  هاولموه  وني هاةفول على إت م  هاةهوهو 

  ه عتومف على هادلو ف ن أ وهدلم   ل  هاسل ج هاعف هدي افيلم. 
ا م ف   دحمج  وفع وسهت    هفوهتلم ا ه تدوحف ه للم      ه اتحم م  ه

اوسهههت   إتةهههمن  تنبيههه  هاولهههموه  هاويملإهههحف  وهههن أ هههم ه  هههفهف هاتهههى ي ههه  أن 
حُ وم فى لإ لألم ه دشلف هاويملإحف  وع ووهعمل هاع هوي هاتى تهؤنو فهى إ تحهمو 
وات    ها بوه   ىاحم  تدلي  م  أسماي  تة حولهم  هاتهى وهن أ ولهم عموهي هاتده ض 

يتدههم   هالههو م هالوفحههف بههين هاللأههف هاوسههتلففف فههى تدليهه  ه دشههلف  هاتشهه ي  هاهه   
هاويملإحف، ايث ه  تومم بتدلي  ه دشلف هاويملإحف  حوني  مدتمج  مومج  وليهفهج فهى 
تدوحف د هاى عفيهفل اهف  هاوعهم ين علهى اهف هاسه هء  ه سه حمء   هى تعهف لإهو ول 

ي  دلسهي وابه  إاهى اتوحف اف  هاوعم ين   دحمج اوم الم ون تهأنيو  ه ه    ها
دل سههلم  تشههيو هاعفيههف وههن هاووه ههع هاعولحههف  ه  دبحههف إاههى أن ه للههم  هاوعههم ين 
  دحمج حعمد ن ون هاعفيف ون هاوشكس  هادلسهحف ونهي عهفم هاةهفول علهى ه سهتةس  
وتلههههمض هاسههههل ج هاعهههف هدي  اههههفيلم هاعفيههههف وههههن ه اتحم ههههم   هاههه هتي تشههههكي  يههههف  هم

للم  ه س حمء، ايث تدشأ هاوشكس  هاسل كحف دتي ف هادلسحف بدستف أكبو ون ه 
ت هم   ه  تسف بين  فوه  هاللهي علهى ه د همز  هاةهفول علهى تاوهي هاوسهلأ احف  هم
هاةهههوهو بهههين وتللتهههم  هابيلأهههف هاتهههى حعهههح  فيلهههم، ووهههم  هههف ت اهههف تعههه  هات هههوفم  
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 هاسهل كحم  هاتهى تت هه  لهمتع هاعههف هن اهفيلم، أدههإ وهن هالإههو وح أن حكه ن  دههمج 
  هف  بين بيلأف هاللي  وفوستإ   فوتإ على هاتعلم ه د مز. ت

تدوحف فهفعحهف ه ي همز اهفيلم،  هاةهفول علهى ت له  وهن هاسهل ج هاعهف هدي 
هاهه   يتونههي فههى و و عههف وههن ها  هدهه   ه شههكم  ها م ههف ودلههم هاعههف هن هابههفدي 

هاتوزيه (، بهي أن  دهمج  -هاهففع -هاووهي -هاعلإي –دا  هخ وين وني )هالإو 
 هن و  لهههههف داههههه  هاههههه ه    ههههه  هاسهههههل ج هاو  هههههإ داههههه  إيههههه هء هاهههههدلو ونهههههي عهههههف

ه كلأتههم  إيهه هء هاهه ه  تأاههإ اههمفل(، كوههم أن  دههمج  -فلإههم ه اههم و –)ه دتاههمو
وفهههع  -ها عيهههف -هاتلفيهههف -هاعهههف هن هاللاهههي هاو  هههإ داههه  هخ هههوين ونهههي )هاشهههتملأم

 -كتههه ها هه  (،  كههه اج هاعههف هن هاو  هههإ داههه  إتههسف ووتلكهههم  هاغيههو ونهههي )ها
ها سههملأي(  أ يههو هاعههف هن هاو  ههإ داهه  دتي ههف ه اتحم ههم    هه  سههل ج حةهه م تههإ 

 هالوف الل  م  ه عتفهء على و فو ه اتم .
  هه ه وههم ففههع هاتمانههمن التعههوف علههى وسههت ح ه سههتةس  هاهه هتي  عس تههإ 
تماسل ج هاعف هدي افيلم   ي ووموسف هادشم  هاويملإى اإ ف و فعم  فهى إكسهم  

للم      ه اتحم م  ها م ف   دحمج هاسوم  هادلسحف هاو تللهف  أ ولهم  ؤ ء ه 
 سوف ه ستةس  ها هتي   ل  هاسل ج هاعف هدي.

 :ىدف البحث
يلههههفف هاتاههههث هااههههماى هاتعههههوف علههههى هاعس ههههف بههههين ه سههههتةس  هاهههه هتي 
 هاسههههل ج هاعههههف هدي  هالههههوم بيههههدلم اههههفح هاووموسههههين  غيههههو هاووموسههههين ا دشههههلف 

 .تسوي  هاتولحف هالكويف توامفاف أسي  هاويملإحف ون 
 

  روض البحث:
 فى لإ ء أ فهف هاتاث حلتو  هاتمانمن وم يلى:

ت  ههههف فههههو م فهاههههف إا ههههملأحمج بههههين هاووموسههههين  غيههههو هاووموسههههين ا دشههههلف  -2
 هاويملإحف ون تسوي  هاتولحف هالكويف )هاةمبلين التعلم( فى ه ستةس  ها هتي.
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بههههين هاووموسههههين  غيههههو هاووموسههههين ا دشههههلف  ت  ههههف فههههو م فهاههههف إا ههههملأحمج  -9
 هاويملإحف ون تسوي  هاتولحف هالكويف)هاةمبلين التعلم( فى هاسل ج هاعف هدي. 

ت  هههههف عس هههههف إوتتملحهههههف فهاهههههف إا هههههملأحمج بهههههين ه سهههههتةس  هاههههه هتي  هاسهههههل ج  -3
 هاعف هدي اتسوي  هاتولحف هالكويف )هاةمبلين التعلم(.

 المصطمحات:
 Independenceاتم: الإستقلال الذ -

 اج هاشئ ها م  تكي ش   حعدي  ه ع فوفيتإ هاو   ف اإ،  افحف 
 (31: 27  لتإ  تللعمتإ ها م ف.)

 Handicappedالمعاق:  -

 هه  كههي فههوف ي تلههف عوههن حللهه  علحههإ الهه  سهه   أ  عههمف   سههوحمج أ  
عةلحههمج أ  دلسههحمج أ  إ تومعحههمج إاههى هااههف هاهه   حسههت    عولحههم  تأ يلحههف  م ههف 

 (37: 9اتى يتاة  أ  ى تكيف تسوا تإ  فوهتإ أ  إوكمدحمتإ هاوتتةحف.)
 Motor Handicappedالإعاقة الذىنية:  -

 هههى اماهههف حكههه ن هاوسهههت   هاعةلهههي  هاههه احلي اللهههوف ف ن هاوت سههه   تبهههفأ 
  أندههههمء فتههههول هادوهههه   ح ههههما   هههه   هااماههههف   هههه و فههههى هاسههههل ج هاتكحلههههي اللههههوف.

(21 :99) 
 الدراسات السابقة: 

(،  تلهفف هاتعهوف علهى 29م( )2229  )عزة عبد الفتىاح الشىيممفوهسهف   -2
تهههأنيو هابودهههموج هاوةتهههون ا اعهههم  ها هههغيول علهههى تعلهههم هاولهههموه  ه سمسهههحف 
هال  وحهههف فهههى كهههول هاسهههلف الوعهههم ين   دحهههمج  تهههم إسهههت فهم هاوهههدلج هات ويبهههي، 

يههف هاهه   ( تلويهه   وههن تلويهه ه  وعلههف هاتولحههف هالكو 32 للغهه  ا ههم هاعيدههف )
( 22( فو ف  يتهوه ن أعوهمو م )12 -95تتوه ن دستف ها كمء افيلم وم بين )

شمو  أ م هادتملأج إاى أن بودموج ه اعهم  ها هغيول اهإ تهأنيو إي همبي  سدف  هم
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على هات  ي  فى كول هاسهلف  تاسهين تعه  عدم هو هالحم هف هابفدحهف، كوهم 
 أدإ يدمس  فلأف هاوعم ين   دحمج.

(، تلههفف إاههى تةههفيو هاهه ه  بههين 22م()2229  ) نصىىرشىىييرة دفوهسههف   -9
م تماكوسهي هاوتاهوج( 2955ها هوح  -ففهع ها لهف -وتسمتةي هاويهفهن )هاووهي

تههدلو هالم اههف(  -هالههملأول - لههين تعهه  ه دشههلف ه  ههو  ونههي )كههول هاسههلف
الوعههههم ين،   ههههف إسههههت فو  هاتمانههههف هاوههههدلج ها  ههههلي علههههى عيدههههف   هولههههم 

لف هاويملإحف،  اةف إست فو  إ تتمو ها كمء ( وعمم  ووموسي ا دش199)
 وةحمو تةفيو هاه ه ،  أ هم هادتهملأج أن ووموسهف ه اعهم  هالوفحهف  ها ومعحهف 

 اإ ف وهج  مم فى إوتلمض تةفيو ها ه .
(، تلهههفف وعوفههف وههفح تهههأنيو 1م()9521  )إيمىىان سىىىيد أحمىىد دفوهسههف   -3

علههى وسههت حم  ه فهء  بودههموج تعلحوههي بحسههت فهم إسههتوهتي حف هالعهه  هاتولهه ح 
فى كول هالملأول اتسوي  هاووالهف ه عفهفحهف هاولدهي توهفهوو هاتولحهف هالكويهف، 
شهههتول  عيدهههف هافوهسهههف علهههى  ايهههث إسهههت فو  هاتمانهههف هاوهههدلج هات ويبهههي،  هم

( تلوي هج ون تسوي  ه عهفهف هاولدهي توفوسهف هاتولحهف هالكويهف،  أ هم 99عفف )
مبي البودهههموج هاتعلحوهههي بحسهههت فهم هالعههه  هادتهههملأج أشهههمو  إاهههى هاتهههأنيو ه ي ههه

 هاتول ح على هاوست ح هاوعوفى  هاولموح. 
(، تلههفف إاههى هاتعههوف علههى 2م()9557  )رشىىا عطيىىة د عطيىىةفوهسههف   -2

تأنيو هابودموج هاتكويلي على وست ح هابهفدي  هاولهموح علهى تعه  ولهموه  
فهوو هاتولحههههف كههههول هالههههملأول اهههه  ح ه اتحم ههههم  ها م ههههف هاةههههمبلين الههههتعلم توهههه

شههتول  هاعيدههف علههى  هالكويههف، ايههث إسههت فو  هاتمانههف هاوههدلج هات ويبحههف،  هم
شههمو  أ ههم 29) ( تلويهه    ح ه اتحم ههم  ها م ههف   دحههم هاةههمبلين الههتعلم،  هم

 هادتملأج إاى هاتأنيو ه ي مبي البودموج هاوةتون. 
(، إسهههتلفف  هافوهسهههف هاتعهههوف 97م()9527  )وليىىىد عصىىىمت مىىىرادفوهسهههف   -9

علهههههى تهههههأنيو إسهههههت فهم أسهههههل   هاتهههههفويو ا كتشهههههمف علهههههى وسهههههت   ه فهء 
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هاولموح اتع  ولموه  هاكول هالملأول اتسوي  هاتولحف هالكويف هاةمبلين الهتعلم، 
إست فم هاتماث هاودلج ها  لي، تم إ تحمو هاعيدهف تمالويةهف هاعوفحهف هاتهما  

  هاولمويهف اهتع  ( تلويه هج  أ هم أف ه   وهع هابحمدهم  ه  تتهموه99  هولم )
ولهههههموه  كهههههول هالهههههملأول  هابودهههههموج هاوةتهههههون، أ هههههم هادتهههههملأج أسهههههل   هاتهههههفويو 
تم كتشههههمف سههههم م تلويةههههف إي مبحههههف فههههى تاسههههين وسههههت   ه فهء هاولههههموح 

 اولموه  هاكول هالملأول  يف هاتاث. 
( إسهههتلفف  هافوهسهههف هاتعهههوف 92م()9559  )Bassand Pcryفوهسهههف   -1

هادلسي الويملإيين  غيو هاويملإيين، تهم إسهت فهم  على هاعس ف بين هاعف هن
شتول  على عيدف   هولم ) ( لما   هموعي،  أ هم 991هاودلج هات ويبي،  هم

أف ه   وع هابحمدهم  هاوسااهف هالبحعحهف،  أ هم هادتهملأج أن هاويملإهيين كهمن 
أ ههي عههف هدي  عدلههمج وههن غيههو هاويملإههيين أندههمء ووموسههف ه دشههلف هاويملإههحف 

  يف هافوهسف.
م( إستلفف  هافوهسف ووه عهف تهمويخ 9559  )Miguel Humaraفوهسف   -7

هاعف هن  ف و ه اعم  هاويملإحف عدهف ه سهتمدي، إسهت فو  هافوهسهف هاوهدلج 
هات ويبي، تم إست فهم وهن ل هلأهف هاشهع  ه سهتمدي  أف ه   وهع هابحمدهم  
ووه ههههع  فوهسههههم   أتاههههمث سههههمتةف  أ ههههم هادتههههملأج تشههههمتإ كبيههههو فههههى هاعههههف هن 

هاعدهف بههين ه سهتمن تعلإههلم هاهتع  أكبههو وهن أ   ومعههف  ندحهف ويملإههحف   
 أ و .

(، بلهفف هاتعهوف علهى تهأنيو 91م( )9552 )An Ken Brandفوهسهف   -1
ووموسف هاويملإف على ولل م ها ه   هاولإم عن ها ه   ها ه  هاونماحف افح 

شهتول  عيدهف هافوهسهف علهى ) ( 91هاوعم ين، تم إست فهم هاودلج هات ويبي  هم
وهههن لهههس  ها موعهههف هاوعهههم ين  أ هههم هادتهههملأج أن هالهههس  هاههه ك و هاوعهههم ين 
 سههههوحمج أالههههو ه تاسههههدم أفلإههههي وههههن ه دههههمث هاوعم ههههم   سههههوحم فههههى و ههههم  

 .ه دشلف  ه اعم   ولل م ها ه 
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(، بلهفف 9551( )35  ) Elisabeth, M. D. & Donad "فوهسهف  -2
مف ها ههههههم  هاعهههههههماوي تةسههههههحم ه  ههههههفهف ه  تومعحههههههف  هاعمللحهههههههف ا  احوبحهههههه

 تماتافيهههف  هههفوتلم علهههى تسهههليي هاكلهههمءل ه  تومعحهههف عدهههف ه شههه م    ح 
شهتول  عيدهف هافوهسهف  ه اتحم م  ها م ف، تم إست فهم هاوهدلج ها  هلي  هم

(  هاههه كمء 99( وعهههمم   دحهههمج وهههن ها  حهههم  هاوتاهههفل، وت سههه  هاسهههن )252)
  دحههمج فههى ه  احوبحههمف (  أ ههم هادتههملأج: فتههول   هه ف هاويملإههيين هاوعههم يين 92)

 ها م ف ون أ م وؤشوه  هاكلمءل ه  تومعحف  ه عتومف على هادلو. 

 الإستفادة من الدراسات السابقة:
 ههمم هاتماههث تههم لسض علههى هاعفيههف وههن هافوهسههم  هاسههمتةف هاتههى إوتتلهه  
تماوعم ين  ف و ه اعم  هاويملإحف  هاتو حاحف فى تدوحف تع  ها  هده  هادلسهحف، 

سههتل مف هاتماههث وههن تلههج هافوهسههم  فههى تافيههف هاعفيههف وههن ه  ههوهءه  هاودل حههف  هم
 توتي  ه فكمو  ه اومم تولم حم  و هللام  هاتاهث ه سمسهحف هاتهى أفهمف  فهى 
تافيف  فف  فو   هاتاث  تافيف ه  وهءه   تلسيو هادتملأج هاتى تم هات  ي 

 إايلم.
اراءات البحث:   خطة وا 

  هههههلى )هافوهسهههههم  هاوسهههههاحف( اوسءوتهههههإ إسهههههت فم هاتمانهههههمن هاوهههههدلج ها
 البحعف   ه هاتاث.

 ماتمع البحث:
إشهههتوي و توهههع هاتاهههث علهههى تسويههه  ها هههف هاسهههمتع  هانهههمون )ه عهههفهف 

م 9522/9595هاولدي( توفوسف هاتولحف هالكويف توامفاف أسي   العهمم هافوهسهي 
 ( تلوي . 79 هاتما  عفف م )
 عينة البحث:

( تلويه  وعهم ين 95تمالويةف هاعش هلأحف ب ه ع )  مم هاتماث بح تتمو هاعيدف
( تلويههههه  وعهههههمم   دحهههههمج غيهههههو 95  دحهههههمج ووموسهههههف ا دشهههههلف هااوكحهههههف هاويملإهههههحف )

( تلويههههه  كعيدهههههف أسمسهههههحف 25ووموسهههههين ا دشهههههلف هااوكحهههههف هاويملإهههههي بح وهههههماى )
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م   ههف و عههي فههى 9522/9595( تلويهه  عيدههف إسههتلسعحف العههمم هافوهسههي 29 )
 إ تحمو هاعيدف. 

أن حك دههههههههه ه وهههههههههن تسويههههههههه  هاوفوسهههههههههف هالكويهههههههههف هاوةيهههههههههفين العهههههههههمم هافوسهههههههههي  -2
 م(. 9522/9595)

هات ههههمدو فههههى وتغيههههوه  هاعوههههو هاعةلههههي  دسههههتف هاهههه كمء فههههى هاسههههن  هالهههه    -9
  ها زن.

 أن حك د ه ون هاووموسين  غيو هاووموسين ا دشلف هااوكحف  هاويملإحف. -3
 غيو ه عم ف ها  دحف.  إستتعمف هاتسوي  ها ين افيلم إعم م  أ و   -2

 (1ادول )
توصيف عينة البحث طبقاً لممعاقين ذىنياً المارسين وغير الممارسين 

 (44للأنشطة الحركية والرياضية )ن=

اضطغظظػػاضطتعغرات
ػالإدتطلارغظ

اضطغظظػ
ػاضطجطورظػػالأدادغظ

 99 95 95 29 هاعفف
 %255 31.31 31.31 97.91 هادستف هاولأ حف

%( 79.19( أن هادسهتف هاولأ حهف العيدهف ه سمسهحف )2يتلإا ون  ف   )
%( وههن إ وههماى هاو توههع هاكلههي 97.91 هادسههتف هاولأ حههف العيدههف ه سههتلسعحف )
 التسوي  هاوعم ين   دحمج   مبلين التعلم .
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 (2ادول )
المتوسطات الحسابية والإنحرا ات المعيارية ومعاملات الإلتواء وحساب دراة 

 (44التاانس لمعينة )ن= 
وحدةػػاضطتعغرات

ػاضػغاس
اضطتودطػ
الإظحرافػػاضودغطػاضحدابي

ػاضططغاري
ططاطلػ
ػالإضتواء

 5.21 2.9 29.33 21.2 سدف هاسن
 5.9 292 22.12 291.1 سم هال  
 5.77 22.21 23 21 ك م ها زن 

 5.99 9.7 99.9 15.9 هافو ف فو ف ها كمء
وهف هاوعحهموح ( هاوت س  هااسهمبي  ها سهح   ه داه9يتلإا ون  ف   )

 -5.21ااسهههم  ت هههمدو هاعيدهههف ايهههث   هههف وعموهههي ه اتههه هء يدا هههو وهههم بهههين )
( تمادستف ال   هاوتغيوه ،    ه حعدى أن     هاوتغيوه  تةع تا  هاوداى 5.59

( ووهههم يهههف  علهههى إعتفهاهههف هات زيهههع هاتكهههوهوح 3±ه عتهههفهاي اتوحهههف أدلهههم وهههم بهههين )
  ت مدو بين هفوهف هاعيدف. 

 يانات:أدوات امع الب
 فى لإ ء أ فهف  لبحعف هاتاث  مم هاتمانمن: 

 بدمء وةحمو ه ستةس  ها هتي اف  هاتسوي  هاوعمنيين   دحمج  مبلين التعلم. -أ
  .وةحمو هاسل ج هاعف هدي إعفهف   أاوف عبف    - 

أولًا: خطوات بناء مقياس الإستقلال الىذاتم لتلاميىذ ذوي الإحتيااىات الخاصىة 
 ذىنياً:

 يد اليدف من المقياس:تحد -1
هالههههفف ه سمسههههي ها  هههه   إاههههى أفهل علههههى فو ههههف عماحههههف وههههن ها ههههفم 
 هانتههم  تسههت فم التعههوف علههى وسههت   ه سههتةس  هاهه هتي اههف  هاتسويهه  هاوعههم ين 

  .  دحمج  مبلين التعلم
 تحديد المحاور المرتبطة باليدف من المقياس: -2

 إتتمض ها ل ه  هاتماحف:  تم تافيف هاوام و هاووتتلف تماوةحمو ون  س 
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فوهسههف هاعفيههف وههن هاووه ههع هاعلوحههف هاتههى تدم اهه  و لإهه ض ه سههتةس  هاهه هتي  -أ
الوعم ين   دحمج فى و م  علم هادلو عموف  علم هادلو هاويملإي على   إ 

 وقيىىة (،  7م( )2221  )"حممىىم إبىىراىيمر ليمىىم  رحىىاتها  هه   ونههي 
 (. 27م( )9552  )حسن

ه تاهمث  هافوهسهم  هاعلوحهف هاتهى أ ويه  فهى  ه ه هاو هم  ون  س  فوهسف  - 
  نبىىىراس يىىىونس أحمىىىد(،  93) م(9557  )نيىىىرمين عبىىىد الصىىىبورونهههي  

 (. 92م( )9552)
ون  س  ووه عف   هلأم وةهميحو هاتدتهف  هاسهوم   وةحهمو ه سهتةس  هاه هتي  -ت

 (. 27) م(9552  ) وقية حسن عبد الحميدوني  
ونلهه ن ها بههوهء فههى و ههم  علههم هاههدلو هاويملإههى وههن  ههس  هاوت   هه ن ح -ف

 ون أسمت ل كلحم  هاتولحف هاويملإحف  كلحم  هاتولحف فى و م  علم هادلو. 
   ف ت  ي هاتمانمن ون  س      هاو مفو إاى هاوام و هاتماحف: 

 (3ادول )
 المحاور المتكررة  ى مقاييس والإختبارات النفسية للإستقلال الذاتم

ػرةاضدطاتػاضطتصرػم
 هاةفول على إت م  هاةوهو.  2
 هاةفول على ه د مز.  9
 هاةفول على تاوي هاوسلأ احف.  3
 هانةف تمادلو.  2
 هاتلوف.  9
 هاتاوو.  1
 هات ه ي ه  تومعي.  7

( سوم  هاتى تم 7 مم هاتمانمن بحعفهف إستومول إستبحمن ت وو  )
  ه ستومول (  تم عو    9تكوهو م فى هاوةحمو  ه  تتموه  هادلسحف ووف  )

على و و عف ون ها بوهء هاوت   ين فى و م  علم هادلو هاويملإي  علم 
( اتافيف وف  ودمستف تلج هاوام و اوم  لإع  ون أ لإ،   اج 2هادلو ووف  )

ون  س  هاوةمبلف هاش  حف التماث وع ها بوهء هاوت   ين أ   ف تم 
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 هاوساام  هات  ي إاى  حمغف وام و هاوةحمو،  فى لإ ء تع  هخوهء 
ي مف هادستف هاولأ حف خوهء ها بوهء ووف  ) (  مم هاتماث 2هاتى أبفه م ها بوهء  هم

%( ون  س  وأ  75تا ف تع  هاوام و هاتى تةي دسبتلم هاولأ حف عن )
(  كمد      هاوام و )هات ه ي ه  تومعي( 3ها بوهء هاوت   ف ووف  )

و هاوةتواف اوةحمو  فى لإ ء ىوهء ها بوهء هاوت   ين أ تا  هاوام  
 (.2ه ستةس  ها هتي   ح ه اتحم م  ها م ف   دحمج  مبلين التعلم فى  ف   )

 (4ادول )
 (14المحاور  ى صورتيا النيائية )ن=

ػاضظدبظػاضطئوغظػاضتصرارػاضطحورػم
 %255 25 هاةفول على إت م  هاةوهو.  2
 %25 2 هاةفول على ه د مز.  9
 %255 25 .هاةفول على تاوي هاوسلأ احف  3
 %25 2 هانةف تمادلو.  2
 %15 1 هاتلوف.  9
 %25 2 هاتاوو.  1

%(  له اج تهم 255 -15توه ا  هادستف هاولأ حف خوهء ها بهوهء وهم بهين )
و ه لههف ها بههوهء علههى تلههج هاواههم و هاوةتواههف اودمسههبتلم   ههوهء هاوةحههمو   هه ه وههم 

 (. 2ي لإاإ  ف   )
 صياغة عبارات المقياس وتحديدىا: -3
سهتعمدف ف -أ ى لإ ء هاللم  هاتاليي هاداوح اكي واه و وهن واهم و هاوةحهمو  هم

هاتماهههث تماعتهههموه  هاتهههى ا هههي عليلهههم وهههن هافوهسهههم   هاتاههه ث هاوو عحهههف 
  ههه هلأم هاسهههوم  هادلسهههحف  هههم  هاتماهههث عتهههموه  هاوةحهههمو توهههم يتدمسههه  وهههع 

 عيدف هاتاث. 
و تتعهههمج تهههم تافيهههف عتهههموه  هاوةحهههمو  تافيهههف هاعتهههموه  ها م هههف تكهههي واههه   - 

 الدستف هاولأ حف اكي وا و ون هاوام و. 
(  عهفف م 2تم عو  هاوام و  هاعتموه  ها م ف بلم علهى ها بهوهء ووفه  ) -ت

 ( عتمول   اج اوعوفف : 92)
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 وفح اسن ها حمغف هالغ حف اكي عتمول.  -
 وف  ودمستف كي عتمول الوا و ها   تدتوي إاحإ. -

( أوكهههن اههه ف تعههه  2وهء ووفههه  ) وهههن  هههس  هادسهههتف هاولأ حهههف خوهء ها بههه
(   هه ه وههم ي لإههاإ 9%( ووفهه  )75هاعتههموه   د لملإههلم دسههبتلم هاولأ حههف عههن )

 (. 9 ف   )

 (5ادول )
عدد عبارات المقياس  ى صورتيا الأولية والأىمية المئوية لعبارات ك  محور 

 (6)ن=
اضطباراتػػاضطحورػم

ػاضطدتبطدة
رددػ

ػاضطبارات
الأعطغظػ
ػاضظدبغظ

 %95 1 9 ى إت م  هاةوهو.هاةفول عل  2
 %27.95 7 3 هاةفول على ه د مز.  9
 %29 1 2 تاوي هاوسلأ احف.  3
 %27.95 7 2 هانةف تمادلو.  2
 %29 1 3 هاتلوف.  9
 %29 1 3 هاتا و.  1

 %255 25 22 هاو و ض

وهههن  هههس  هادسهههتف هاولأ حهههف خوهء ها بهههوهء أوكهههن اههه ف تعههه  هاعتهههموه  
( عتهههمول،  فهههى لإههه ء 22( كهههمن عهههفف م )%75 د لهههم  دسهههبتلم هاولأ حهههف عهههن )

%( فهأكنو 75ىوهء ها بوهء تم إ تحهمو هاعتهموه  هاتهى ا هل  علهى دسهتف ولأ حهف )
( عتههمول و زعههإ 25وههن و وهه ض ىوهء ها بههوهء  لهه اج بلهه  عههفف عتههموه  هاوةحههمو )

 (. 9( ووف )9على وام و هاوةحمو هاو تللف فى  ف   )
 إعداد المقياس  ى صورتو المبدئية: -4
تههم إعههفهف هاوةحههمو فههى  هه وتإ هاوبفلأحههف تعههف اهه ف هاعتههموه   تافيههف م  تههم  -أ

 (1إعفهف تعلحوم  هاوةحمو ووف  )
 إعفهف ولتمن هات احا  لويةإ هات احا هاوبفلأحف. - 

( اكهي 3، 9، 2تاس  فو م  هاوةحهمو وهن  هس  إسهتمف  حوهف عففحهف )
 عتمول ون عتموه  هاوةحمو تاس  تمافو ف كوم يلى:
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 (6ادول )
 مفتاح التصحيح وطريقة التصحيح المبدئية لممقياس

ػزغرػطواسقػإضىػحدػطاػطواسقػظوعػاضطبارة
 2 9 3 عتموه  إي مبحف
 3 9 2 عتموه  سلبحف

  حوكن تافيف هافو ف هاعاوي  ها غوح الوةحمو كماتماى: 
 .25= 2× 25هافو ف ها غو =  .295= 35× 25هافو ف هاعاوي= 

( 25( فو هف  أ هي فو هف )295ف الوةحهمو  هى )تماتماى تك ن أعلى فو 
 فو ف. 

 عينة الدراسة الإستطلاعية: -ج
( تلويهه  29تههم تافيههف عيدههف هافوهسههف ه سههتلسعحف  هاتههى إشههتول  علههى )

وعههمم   دحههمج  ههمبلين الههتعلم وههن تسويهه  هاوفوسههف هالكويههف توامفاههف هسههي   اتةدههين 
 ف. هاوةحمو  ون و توع هاتاث ون  موت هاعيدف ه سمسح

 تاربة المقياس: -د
( علههى عيدههف هافوهسههف 1تههم تلبيهه  هاوةحههمو فههى  هه وتإ هاوبفلأحههف ووفهه  )

 ه ستلسعحف التعوف على: 
   وف  فلم هاعتموه . -2
  لإا هاتعلحوم   هاغو  ودلم. -9
 لويةف و ف هافو م .  -3

  فحوم يلى أ م هادتملأج هاتى أسلو  عدلم ت ولف هاوةحمو. 
 سل اف ه  متف عليلم.  لإ ن هاعتموه     -2
 سل اف و ف فو م  هاوةحمو.  -9

 
 حساب المعاملات العممية لممقياس:  -ىى
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 ههمم هاتمانههمن بتلبيهه  هاوةحههمو فههى  هه وتإ هاوبفلأحههف علههى عيدههف هاتةدههين 
( تلويهه  وعههمم   دحههمج وههن و توههع هاتاههث وههن  ههموت هاعيدههف ه سمسههحف 29  هولههم )

م،  اج بلهفف هاتأكهف علهى 35/22/9522م اتى 29/22/9522فى هالتول ون 
 لإهه ن هاعتههموه   ودمسههبتلم اعيدههف هاتاههث،  اسههم  هاوعههموس  هاعلوحههف الوةحههمو 

 نتم (   ف أسلو   ه ه  وهء على هادتملأج هاتماحف:  -) فم
 أولًا: الصدق:

 صدق المحتوي: -أ
التأكههههف وههههن  ههههفم هاواتهههه    ههههمم هاتماههههث تعولإههههإ علههههى و و عههههف وههههن 

(  بيههو   تةههي وههفل  بههوهتلم عههن 25اويملإههى   هولههم )ها بههوهء فههى علههم هاههدلو ه
(،   ههف أسههلو  هادتههملأج عههن إتلههمم  ههؤ ء ها بههوهء علههى 2( سههد ه ، ووفهه  )25)

 ( ي لإا  اج. 7%(   ف   )255 -15عتموه  هاوةحمو بدستف )
 (7ادول )

 (14النسبة المئوية لآراء الخبراء عمى عبارات المقياس )ن = 
ػاضطباراتػاضطحاور

ه     هاوا و
هاةفول على 
 إت م  هاةوهو

و م 
 1 7 1 9 2 3 9 2 هاعتمول
 2 25 2 1 25 25 2 1 هاتكوهو
هادستف 
 %25 %255 %25 %15 %255 %255 %25 %15 هاولأ حف

هاوا و 
هانمدي هاةفول 
 على ه د مز

و م 
  29 22 23 29 22 25 2 هاعتمول
  2 25 25 2 2 1 2 هاتكوهو
هادستف 
  %25 %255 %255 %25 %25 %15 %25 هاولأ حف

هاوا و 
هانماث 
تاوي 
 هاوسلأ احف

و م 
   92 95 22 21 27 21 هاعتمول
   2 1 2 25 25 2 هاتكوهو
هادستف 
   %25 %15 %25 %255 %255 %25 هاولأ حف

 (7ادول )تابع 
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 (14النسبة المئوية لآراء الخبراء عمى عبارات المقياس )ن = 
ػاضطباراتػاضطحاور
هاوا و 
هاوهتع هانةف 
 تمادلو

  91 97 91 99 92 93 99 و م هاعتمول
  2 1 2 1 1 2 2 هاتكوهو

  %25 %15 %25 %15 %15 %25 %25 هادستف هاولأ حف
هاوا و 
ها موو 
 هاتلوف

   32 33 39 32 35 92 و م هاعتمول
   1 2 1 2 25 25 هاتكوهو

   %15 %25 %15 %25 %255 %255 هادستف هاولأ حف
و هاوا  

هاسمفو 
 هاتاوو

   25 32 31 37 31 39 و م هاعتمول
   25 25 2 1 2 2 هاتكوهو

   %255 %255 %25 %15 %25 %25 هادستف هاولأ حف
( أن هادسهههتف هاولأ حهههف خوهء ها بهههوهء علهههى عتهههموه  7يتلإههها وهههن  هههف   )

%( وهن إ وهماى ىوهء ها بهوهء ووهم حشهيو إاهى 255 -15هاوةحمو توه ن وهم بهين )
 مو على فو ف كبيول ون  فم هاوات ح. أن هاوةح

 :صدق التمايز -ب
 ههههمم هاتمانههههمن بحسههههت فهم إ تتههههمو ) ( اهههه ز هت هاوسههههتةلف اوعوفههههف ف اههههف 
هالههو م بههين هاولحعههي ه علههي  هاولحعههي ه فدههي علههى هاوةحههمو كوههم ي لإهها  اههج 

 (.1 ف   و م )
 (8ادول )

عمى مقياس الإستقلال  دلالة الفروق بين متوسطم دراات الربيعم الأعمى والأدنم
 (15الذاتم )ن= 

ػ
اضربغطيػالأرضىػ

ػ(5)ن=ػ
اضربغطيػالأدظيػ

شغطظػتػػ(5)ن=ػ
ػاضطحدوبظ

شغطظػتػ
ػاضجدوضغظ

طدتوىػ
ػاضدلاضظ  ع م ع م

وةحمو 
 5.59 2.79 9.17 22.12 12.55 9.35 257.25 ه ستةس  ها هتي

 2.79(= 5.59 حوف   ها ف احف عدف وست   ف اف )
ت  هههف فهههو م ف اهههف إا هههملأحف بهههين وت سهههلي هاولحعهههي ه علهههى  هاولحعهههي 
ه فدههي ووههم يههف  علههى  ههفول هاوةحههمو علههى هاتويههز بههين هاوسههت حم  هاو تللههف بههين 

 تسوي  هاوعم ين   دحمج فى وةحمو ه ستةس  ها هتي،   ه وم يؤكف  ف إ. 
 أعتوف هاتمانمن فى اسم  هانتم  على وم يلى:الثبات:   -2
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 ريقة إعادة الإختبار:ط -أ
 ههمم هاتمانههمن بحسههت فهم لويةههف إعههمفل ه  تتههمو ااسههم  وعموههي هانتههم ، 
 اهههج عهههن تاسهههم  وعموهههي ه وتتهههم  بهههين فو هههم  هاسعبهههين فهههى هاتلبيههه  ه    

( تلوي  وعمم   دحهمج 29 فو م  هاسعبين فى هاتلبي  هانمدي على عيدف   هولم )
( ي لإهع وعهموس  2ن هاتلبحةين  ف   ) مبلين التعلم تلم ي زودي أسب عين بي

 نتم  هاوةحمو  هاعمفل.
 (9ادول )

 معاملات ثبات المقياس وأبعاد بطريقة إعادة الإختبار
ػططاطلػاضثباتػاضطػغاسػوأبطاده
 5.792 هاةفول على إت م  هاةوهو
 5.723 هاةفول على ه د مز
 5.719 تاوي هاوسلأ احف
 5.721 هانةف تمادلو
 5.739 هاتلوف
 5.792 هاتاوو

 5.191 هاوةحمو ككي
( أدهههإ ت  هههف وعموههي إوتتهههم  إي ههمبي بهههين هاتلبيههه  2يتلإهها وهههن  ههف   )

ه     هانمدي تو تلف واهم و هاوةحهمو إ  يتهوه ن وعموهي ه وتتهم  هاواسه   وهم 
 ( ووم حشيو إاى نتم  هاوةحمو. 5.191، 5.732بين )

 Alpha Cronbac methodحساب معام  الثبات بمعادلة الفاكرونباك: -ب

ااسههم  نتههم  هاوةحههمو إسههت فم هاتماههث وعموههي أالمكو دتههمج علههى عيدههف 
( 25( تلويه  وهن و وهع هاتاههث وهن  هموت هاعيدهف ه سمسهحف،  ههف   )29  هولهم )

 ي لإا وعموس  هانتم  الوةحمو  أتعمف .
 (14ادول )

 معاملات ثبات المقياس وأبعاده بطريقة ألفاكرونباك
ػطاطلػأضغاطػاضطػغاسػوأبطاده
 5.729 هاةفول على إت م  هاةوهو
 5.121 هاةفول على ه د مز
 5.139 تاوي هاوسلأ احف
 5.121 هانةف تمادلو
 5.739 هاتلوف
 5.729 هاتاوو

 5.123 هاوةحمو ككي
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( أدإ توه ا   حم وعموي أالم اوام و هاوةحمو وم 25يتلإا ون  ف   )
ا ههههملأحمج ووههههم حشههههيو إاههههى أن (   ههههى وعههههموس  فهاههههف إ5.121 -5.729بههههين )

 هاوةحمو على فو ف وةب اف ون هانتم . 
 (11ادول )

تحديد زمن الإاابة عمى مقياس الإستقلال الذاتم لمتلاميذ المعاقين ذىنياً 
 قابمين لمتعمم

أدرعػتضطغذػططاقػ
ذعظغاًػضلإصابظػرضىػ

ػاضطػغاس

ابطئػتضطغذػططاقػ
ذعظغاًػضلإصابظػرضىػ

ػاضطػغاس

اضطتودطػ
اضحدابيػ
ػضضزطن

اضزطنػاضطظادبػ
ضلإجابظػرضىػ
ػاضطػغاس

 م39 39 ف حةف25 ف حةف 35

 م(99 ل اج أ تا هازون هاودمس  ا  متف على هاوةحمو    )
 المقياس  ى صورتو النيائية: -5

وههن  ههس  عولحههم  هاتةدههين الوةحههمو وههن  ههفم  نتههم  تبههين أن  وحههع 
ماتهماي أ هتا هاوةحهمو عتموه  هاوةحمو على فو ف عماحف ون ها فم  هانتهم   ت

( 1( عتههمول و زعههف علههى واههم و هاوةحههمو هاو تللههف كوههم يلههي عههفف )25حاتهه ح )
( عتهههموه  الواههه و 7عتهههموه  هاواههه و ه   : هاةهههفول علهههى إت هههم  هاةهههوهو،  عهههفف )

( عتهموه  الواه و هانماهث تاوهي هاوسهلأ احف، 1هانمدي هاةفول على ه د مز،  عفف )
( عتههههموه  الواهههه و 1ع هانةههههف تههههمادلو،  عههههفف )( عتههههموه  الواهههه و هاوهتهههه7 عههههفف )

( عتههههموه  الواهههه و هاسههههمفو هاتاههههوو بح وههههماى عههههفف 1ها ههههموو هاتلههههوف  عههههفف )
( عتههمول تاهه  سههتإ واههم و أسمسههحف الوةحههمو علههى ويههزهن 25عتههموه  هاوةحههمو )
( 1غيهو و هفه (،   ه ه وهم ي لإهاإ ولاه  ) -إاهى اهف وهم -تةفيو نسنهي )و هفه 

شتوي هاوةحمو على هخت  ي: هم
 إعداد تعميمات: -أ

أشتول  علهى عتهموه  تلوهلأن هاتسويه    ح ه اتحم هم  ها م هف   دحهمج 
 ت لإهها الههم أن هاغههو  وههن هاوةحههمو  هه  هاتاههث هاعلوههي  كهه اج هاعتههموه  هاتههى 

 ت لإا لويةف ه  متف على هاوةحمو تم سل   هاسلحم. 
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 إعداد مفتاح التصحيح لممقياس  ى صورتو النيائية -ب
هافو ف هاعاوي  هافو ف ها هغوح   اهج تعهف  هحمغف هاعتهموه  تم تةفيو 

تلويةف تالو وست ح عماحمج التسوي    ح ه اتحم هم  ها م هف   دحهمج فهى هاسهوف 
(  فههى اههين أن  دههمج عتههموه  أ ههو  توهه  3هاوةمسههف عدههف ها  هه   إاههى فو ههف )

 هحمغتلم ت ه ول تشهيو إاهى إد لهم  هاسهوف هاوةمسهف عدهف هاا ه   علهى فو ههف 
 (. 2ف  ) ها

  دهههم د هههف أن أ زهن هاعتهههموه  أ تللههه  فهههى ولتهههمن هات هههاحا فهههى هاتهههفوت 
 .(7 تماتماي عوي ولتمن ت احا الوةحمو ولا  )

 فو ف.  25=  2×  25أ تا  هافو ف ها غو  =  -2
 فو ف. 295=  3×  25أ تا  هافو ف هاكبوح =  -9

 ثانياً: المعاملات العممية لمقياس السموك العدوانم:
 ملات العممية لممقياس: المعا
 وم يلى:  منااسم   فم هاوةحمو هست فم هاتمان الصدق: -1
 صدق المحتوى: –1

التأكف ون  فم هاواته    همم هاتمانهمن تعهو  هاوةحهمو علهى و و عهف 
  بيو( 25  هولم )  علم هادلو هاعممون ها بوهء فى و م  علم هادلو هاويملإي 

وف هاوةحمو فحوم  لإع ون أ لإ س هء ون (   اج  بفهء هاوأ  فى وسلأ2ووف  )
 استعههمف وههف  ودمسههتف تلههج هاعتههموه   تعههف هاعتههموه  ها م ههف تكههي  ه تعههمفايههث 
% فهأكنو وهن 75ل  على دسهتف  أ   ف تم ه تحمو هاعتموه  هاتى ا متونلل هاتى

.   هههف توه اههه  هادسهههتف هاولأ حهههف خوهء هاسهههمفل ها بهههوهء اههه   هءو و عهههف ىوهء ها بهههو 
( عتهمول هاتهى 95%(  ل اج تم هستتعمف )255 -%15وةحمو وم بين )عتموه  ها

اههم تا ههي علههى هادسههتف هاواههففل  لهه اج بلهه  عههفف عتههموه  هاوةحههمو فههى  هه وتإ 
 ( عتمول. 27هادلملأحف )
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 صدق الإتساق الداخمم: – 2
ااسهههم   هههفم ه تسهههمم هاهههفه لى الوةحهههمو  هههمم هاتمانهههمن بتلبحةهههإ علهههى 

وهههن و توهههع هاتاهههث  وهههن غيهههو تسويههه  وعهههمم   وسهههف عشهههو( 29عيدهههف   هولهههم )
هاعيدههف ه سمسههحف،   ههف تههم اسههم  وعههموس  ه وتتههم  بههين فو ههف كههي عتههمول وههن 
عتهههموه  هاوةحهههمو  هافو هههف هاكلحهههف الواههه و هاههه ح تدتوهههى إاحهههإ،  كههه اج وعهههموس  
ه وتتههم  بههين فو ههف كههي عتههمول وههن عتههموه  هاوةحههمو  هافو ههف هاكلحههف اههإ، كوههم تههم 

وتتههههم  بههههين و وهههه ض فو ههههم  كههههي واهههه و  هافو ههههف هاكلحههههف اسههههم  وعههههموس  ه 
 ( ت لإا هادتي ف على هات هاى:29(، )22(، )25الوةحمو، ها فه   )

 (14ادول )
والدراة الكمية  معاملات الإرتباط بين دراة ك  عبارة من عبارات المقياس

 (15لممحور الذى ينتمى إليو )ن = 
اضذاتغظػ
ػاضظغدغظ

اضجطؼورػ
ػوالإرلام

طدتوىػ
ػضتلاطغذا

اضتظذئظػ
ػالاجتطارغظ

ػاضطظفػاضضغظى
اضطظفػزغرػ
ػاضضغظي

اضروحػ
ػاضططظوغظ

تدطغرػططتضصاتػ
ػاضدوضظ

ػالإخلالػبالاطن

و م  تمول
هاع

وي  
وعم

تم 
 وت
ه

 

و م  تمول
هاع

وي  
وعم

تم 
 وت
ه

 

و م  تمول
هاع

وي  
وعم

تم 
 وت
ه

 

و م  تمول
هاع

وي  
وعم

تم 
 وت
ه

 

و م  تمول
هاع

وي  
وعم

تم 
 وت
ه

 

و م  تمول
هاع

وي  
وعم

تم 
 وت
ه

 

و م  تمول
هاع

وي  
وعم

تم 
 وت
ه

 

و م  تمول
هاع

وي  
وعم

تم 
 وت
ه

 

و م  تمول
هاع

وي  
وعم

تم 
 وت
ه

 

2 5.12 2 5.13 2 5.12 2 5.11 2 5.77 2 5.19 2 5.72 2 5.73 2 5.17 
9 5.72 9 5.11 9 5.19 9 5.15 9 5.71 9 5.12 9 5.15 9 5.19 9 5.75 
3 5.17 3 5.7 3 5.17 3 5.25 3 5.99 3 5.72 3 5.11 3 5.19 3 5.71 
2 5.12 2 5.13 2 5.11 2 5.12 2 5.91 2 5.75 2 5.79 2 5.72 2 5.75 
9 5.12 9 5.12 9 5.92 9 5.17   9 5.11 9 5.72     
1 5.29 1 5.71   1 5.79   1 5.73 1 5.12     
7 5.12                 

 5.222( = 5.59 حوف )و( ها ف احف عدف وست   ف اف )
 ( وم يلي: 29يتلإا ون  ف   )

توه اهه  وعههموس  ه وتتههم  بههين فو هههف كههي عتههمول وههن عتههموه  هاوةحهههمو 
(   هههى وعهههموس  إوتتهههم  فهاهههف 5.29: 5.99 هافو هههف هاكلحهههف الواههه و وهههم بهههين )

 .هافه لى الوام و تسممإا ملأحمج وم حشيو إاى ه 
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 (11ادول )
بارات المقياس والدراة الكمية لو معاملات الإرتباط بين دراة ك  عبارة من ع

 (15)ن= 
رشمػ
ػاضطبارة

ططاطلػ
ػالإرتباط

رشمػ
ػاضطبارة

ططاطلػ
ػالإرتباط

رشمػ
ػاضطبارة

ططاطلػ
ػالإرتباط

رشمػ
ػاضطبارة

ططاطلػ
ػالإرتباط

رشمػ
ػاضطبارة

ططاطلػ
ػالإرتباط

2 5.75 22 5.72 92 5.17 32 5.11 22 5.79 
9 5.72 29 5.15 99 5.75 39 5.71 29 5.17 
3 5.79 23 5.11 93 5.71 33 5.75 23 5.12 
2 5.11 22 5.79 92 5.75 32 5.72 22 5.25 
9 5.72 29 5.72 99 5.72 39 5.19 29 5.15 
1 5.12 21 5.12 91 5.11 31 5.12 21 5.11 
7 5.71 27 5.73 97 5.92 37 5.91 27 5.11 
1 5.72 21 5.19 91 5.15 31 5.99   
2 5.11 22 5.19 92 5.79 32 5.17   
25 5.73 95 5.72 35 5.19 25 5.77   

 5.222( = 5.59 حوف )و( ها ف احف عدف وست   ف اف )
 ( وم يلى: 22يتلإا ون  ف   )

توه اهههه  وعههههموس  ه وتتههههم  بههههين فو ههههف كههههي عتههههمول عههههن عتههههموه  هاوةحههههمو  -
(   ههههي وعهههموس  إوتتههههم  فهاههههف 5.17:  5.92 هافو هههف هاكلحههههف اهههإ وههههم بهههين )

 وم حشيو إاى ه تسمم هافه لى الوةحمو. إا ملأحمج و
 (12ادول )

 (15والدراة الكمية لو )ن=  معام  الإرتباط بين دراة ك  محور من محاور المقياس
ػرشمػاضطبارةػططاطلػالإرتباطػرشمػاضطبارة

 5.22 ها هتحف هادلسحف  2
 5.12 ها ول و  ه عسم 9
 5.29 هاتسوي وست    3
 5.29 هاتدشلأف ه  تومعحف 2
 5.22 هاعدف هاللاى 9
 5.11 هاعدف غيو هاللاى 1
 5.11 هاو ن هاوعد حف 7
 5.23 تفويو ووتلكم  هاف اف  1
 5.12 ه  س  تم ون  2

 5.22 ( =5.9 حوف )و( ها ف احف عدف وست   )
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توه اهه  وعههموس  ه وتتههم  بههين و وهه ض فو ههم   (29يتلإهها وههن ها ههف   )
(   هي 5.29: 5.12 هافو ف هاكلحف اهإ وهم بهين )كي وا و ون وام و هاوةحمو 

 وعموس  إوتتم  فهاف إا ملأحمج ووم حشيو إاى ه تسمم هافه لى الوةحمو. 
 الثبات: -ب
 :Test – retestحساب الثبات بطريقة إعادة الاختبار  -أ

ااسم  نتهم  هاوةحهمو هسهت فم هاتمانهمن لويةهف إعهمفل ه  تتهمو  لويةهف 
تلويه  ( 29على عيدف   هولم ) Test – Retestتلبحةف  تلإي  ه  تتمو  همعمفل

(  وسهإ عشهو ي وهمج   ه ه وهم 29نم تم إعمفل هاتلبي  تلم هي زودهى  هفول ) وعمم
 (. 23ي لإاإ  ف   و م )

 (13ادول )
 معام  الإرتباط بين التطبيق الأول والثانم لممقياس 

ػاضتطبغق
ػاضطحاورػ

رتباطػططاطلػالإػاضتطبغقػاضثاظيػػاضتطبغقػالأولػ
ػ)ر(  ض م ض م

 5.79 9.71 7.52 9.22 7.29 ها هتحف هادلسحف 
 5.12 2.91 9.93 2.51 9.29 ها ول و  ه عسم

 5.91 9.21 1.17 3.22 2.22 هاتسوي وست   
 5.17 2.99 2.29 9.21 1.17 هاتدشلأف ه  تومعحف

 5.13 5.19 5.21 2.39 2.2 هاعدف هاللاى
 5.91 2.91 9.93 2.11 9.29 هاعدف غيو هاللاى

 5.12 9.27 1.19 3.21 2.99 هاو ن هاوعد حف
 5.92 5.19 5.21 2.11 2.92 تفويو ووتلكم  هاف اف 

 5.13 2.99 2.29 2.93 2.92 ه  س  تم ون 
 5.12 2.29 97.2 2.13 15.77 هاوةحمو ككي

  5.22( = 5.59 حوف )و( ها ف احف غيو وست   ف اف )
ت  ههف عس ههف إي مبحههف فهاههف إا ههملأحف  ( وههم يلههي:29 يتلإهها وههن  ههف   )

بههين هاتلبيهه  ه     هانههمدي او تلههف واههم و هاوةحههمو  هاوةحههمو ككههي إ  يتههوه ن 
(  ي أعلى ون  حوتلهم ها ف احهف 5.12 -5.92وعموي ه وتتم  هاواس   بين )

 ووم حشيو إاى نتم  هاوةحمو. 5.59عدف وست   
 كروتياخ:حساب الثبات باستخدام معام  الفال -ب
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ااسم  نتم  هاوةحمو هست فم هاتمانمن وعموهي هالماكو دتهمع علهى عيدهف 
وههن و توههع هاتاههث   ههموت هاعيدههف ه سمسههحف، ها ههف    تلويهه  وعههمم( 29  هولههم )
 (. 22هاتماي )

 (14ادول )
 (15لفا لممقياس )ن = أمعاملات 

ػرشمػاضطبارةػططاطلػالإرتباطػرشمػاضطبارة
 5.29 ها هتحف هادلسحف  2
 5.25 ها ول و  ه عسم 9
 5.12 هاتسوي وست    3
 5.72 هاتدشلأف ه  تومعحف 2
 5.12 هاعدف هاللاى 9
 5.77 هاعدف غيو هاللاى 1
 5.25 هاو ن هاوعد حف 7
 5.23 تفويو ووتلكم  هاف اف  1
 5.22 ه  س  تم ون  2
 5.21 هافو ف هاكلحف 

حم وعهههموس  هالهههم الواهههم و ( وهههم يلهههى: توه اههه   ههه22يتلإههها وهههن  هههف   )
( كوههههم بلهههه  وعموههههي هالههههم الفو ههههف هاكلحههههف الوةحههههمو 5.29 -5.72هاوةحههههمو بههههين )

(   ههى وعههموس  فهاههف إا ههملأحف ووههم حشههيو إاههى أن هاوةحههمو علههى فو ههف 5.21)
 وةب اف ون هانتم .
 خطوات البحث: 

 الدراسة الإستطلاعية: -1
يحو هاوست فوف فى  وع  مم هاتمانمن بح وهء هافوهسف ه ستلسعحف الوةم

( وهن تسويه    ح ه اتحم هم  29هابحمدم  ايث تم تلبحةلم على عيدهف   هولهم )
ها م هههف   دحهههمج وهههن و توهههع هاتاهههث وهههن  هههموت هاعيدهههف ه سمسهههحف فهههى هالتهههول وهههن 

م   اههههههج تغههههههو  هاتعههههههوف علههههههى وههههههفح 35/25/9522م إاههههههى 29/25/9522
 ودمستف هاوةحمو. 

 الدراسة الأساسية: -ب
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ف هاعيدههههف  هم تحهههمو أف ه   وههههع هابحمدههههم   هاتأكهههف وههههن  ههههف لم تعهههف تافيهههه
 نتمتلههم  ههمم هاتمانههمن بتلبحةلههم علههى  وحههع أفههوهف هاعيدههف  يههف هاتاههث  كمدهه  فتههول 

 م. 32/29/9522م إاى2/22/9522هاتلبي  ون 
 المعالاات الإحصائية لمبحث:

 إست فم هاتمانمن فى وعما ف هاتاث أا ملأحمج وم يلى: 
 وعموي ه ات هء -  ها سح  -   .مبيهاوت س  هااس -
  وعموي ه وتتم  -   .هادستف هاولأ حف -
 إ تتمو   الف اف هالو م بين هاوت سلم  -

( كوههههم إسههههت فم هاتمانههههمن 5.59  ههههف إوتلإههههى هاتمانههههمن وسههههت ح ف اههههف )
 (   وهء تع  هاوعما م  ه ا ملأحف.SPSSبودموج )

 عرض النتائج وتفسيرىا ومناقشتيا:
اودلج هاوست فم  تاةي    فهف هاتاث  هم تحمو اوهم  لإهعإ فى لإ ء ه

 هاتمانمن ون فو    وم ت  ل ه إاحإ على هادا  هاتماي: 
 أولًا: عرض النتائج:

التاةهه  وههن  ههاإ هالههو  ه     هاهه ح يههد  علههى ت  ههف فههو م فهاههف 
إا ملأحمج بين هاووموسين  غيو هاووموسين ا دشهلف هاويملإهحف وهن تسويه  هاتولحهف 

 ويف هاةمبلحف التعلم فى ه ستةس  ها هتي هالك
 (15ادول )

دلالة الفروق بين متوسطات الممارسين وغير الممارسين للأنشطة الرياضية من 
 (24تلاميذ التربية الفكرية القابمية لمتعمم  ى الإستقلال الذاتم)ن= 

اضغرقػبغنػػزغرػاضططاردغنػاضططاردغنػاضطتعغرات
ػاضطتودطغن

شغطهػ
ػت

طدتويػ
ػدلاضظاض  ض م ض م

ه ستةس  
 فهاف 23.92 37.75 22.92 91.79 9.22 22.29 ها هتي

 2.79=  5.59 حوف   ها ف احف عدف وست ح ف اف 
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(   هههه ف فههههو م فهاههههف إا ههههملأحمج وههههن هاووموسههههين  غيههههو 29يتلإهههها وههههن )
هاووموسهههين ا دشهههلف هاويملإهههحف وهههن تسويههه  هاتولحهههف هالكويهههف هاةهههمبلين الهههتعلم فهههى 

   ها هتي  ا ماا هاووموسين.ه ستةس
 لمتحقق من صحة الفرض الثانم:

التاةهه  وههن  ههاف هالههو  هانههمدي  هاهه ح يههد  علههى: ت  ههف فههو م فهاههف 
إا ملأحم بين هاووموسين  غيو هاووموسين ا دشهلف هاويملإهحف وهن تسويه  هاتولحهف 

 هالكويف هاةمبلين التعلم فى هاسل ج هاعف هدي.
هاووموسههين  غيههو هاووموسههين وههن تسويهه  التاةهه  وههن ف اههف هالههو م بههين 

هاتولحف هالكويف هاةمبلين التعلم فى هاسل ج هاعف هدي تم إست فهم إ تتمو     اف اف 
 هالو م بين هاوت سلم  كوم ي لإاإ ها ف   هاتماي. 

 (16ادول )
دلالة الفروق بين متوسطات الممارسين وغير الممارسين للأنشطة الرياضية من 

 (24الفكرية القابمية لمتعمم  ى السموك العدوانم )ن= تلاميذ التربية
اضغرقػبغنػػزغرػاضططاردغنػاضططاردغنػاضطتعغرات

ػاضطتودطغن
شغطهػ
ػت

طدتويػ
ػاضدلاضظ  ع م ع م

هاسل ج 
 فهاف 29.29 97.9- 29.23 22.39 21.31 99.15 هاعف هدي

 2.79تسم ح =  5.59 حوف   ها ف احف عدف وست ح ف اف 
(   ههه ف فهههو م فهاهههف إا هههملأحمج بهههين هاووموسهههين 21 هههف   )يتلإههها وهههن 

 غيو هاووموسين ا دشلف هاويملإحف ون تسوي  هاتولحف هالكويف هاةمبلين التعلم فى 
 هاسل ج هاعف هدي  ا ماا هاتسوي  غيو هاووموسين ا دشلف هاويملإحف.

 لمتحقق من صحة الفرض الثالث: 
إا ههملأحمج بههين ه سههتةس  هاهه   يههد  علههى ت  ههف عس ههف إوتتملحههف فهاههف 

 ها هتي  هاسل ج هاعف هدي اف  تسوي  هاتولحف هالكويف هاةمبلين التعلم.
التاةهه  وههن  ههاف  هه ه هالههو   ههمم هاتمانههمن تاسههم  وعموههي ه وتتههم  
ايبوسههه ن بههههين فو ههههم  هاعيدههههف علههههى وةحهههمو ه سههههتةس  هاهههه هتي  فو ههههمتلم علههههى 

 ماي.وةحمو هاسل ج هاعف هدي كوم ي لإاإ ها ف   هات
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 (17ادول )
معام  الإرتباط بين مقياس الإستقلال الذاتم والسموك العدوانم لدى عينة 

 (44الدراسة )ن= 
الإظحرافػػاضطتودطػاضطتعغرات

ػاضططغاري
ططاطلػ
ػالإرتباط

طدتويػ
ػاضدلاضظ

 39.23 12.19 هاسل ج هاعف هدي 5.59 5.71- 92.23 79.15 ه ستةس  ها هتي

(   ههى 5.71-أن  حوههف وعموههي ه وتتههم  = ) (27يتلإهها وههن ها ههف   )
( ووههم يههف  علهههى   هه ف عس ههف إوتتملحههف عكسههحف فهاهههف 5.59فهاههف عدههف وسههت ح )

 إا ملأحف بين ه ستةس  ها هتي  هاسل ج هاعف هدي اف  هاتسوي  عيدف هافوهسف.
 مناقشة النتائج وتفسيرىا:

تكوهن فهى يو  هاتمانمن أن هاوهف ي هاولأحسهي اودم شهف دتهملأج  ه ه هاتاهث 
وام اههف هاتعههوف علههى لبحعههف هاعس ههف بههين ه سههتةس  هاهه هتي  هاسههل ج هاعههف هدي 
اهفح هاووموسههين  غيهو هاووموسههين ا دشههلف هاويملإهحف وههن تسويه  هاتولحههف هالكويههف 

 هاةمبلحف التعلم  هالوم بيدلم فى كس ون ه ستةس  ها هتى  هاسل ج هاعف هدي. 
لإهههودلم ها هههف   ه ا هههملأحف أن  هههحم  هههف أالهههو  دتهههملأج هابحمدهههم  هاتهههى تت

هاوت سههلم  هااسههمبحف  ه داوهفههم  هاوعوهحههف   ههحم وعههموس  ه اتهه هء فههى وةحههمو 
( ووهههم يهههف  علهههى 3±ه سهههتةس  هاههه هتي  هاسهههل ج هاعهههف هدى إدا هههو  وهههم بهههين )

 إعتفهاحف هات زيع هاتكوهوح بين أفوهف هاعيدف. 
 : مناقشة نتائج الفرض الأول
  هه ف فههو م فهاههف إا ههملأحف الووموسههين  غيههو ( 29يتلإهها وههن  ههف   )

هاووموسهههين ا دشهههلف هاويملإهههحف وهههن تسويههه  هاتولحهههف هالكويهههف هاةهههمبلين الهههتعلم فهههى 
 ه ستةس  ها هتي  ا ماا هاووموسين ا دشلف هاويملإحف. 

حعزح هاتمانمن     هادتي ف إاى أن ه دشلف هاويملإحف تعف و م ج   تمج 
  هاتول حهههف ودلهههم إعتوههمف هاتلويههه  علهههى ش  هههيتإ يتاةهه  فحهههإ هاعفيهههف وههن ه غهههوه
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فهوتهههإ تأدهههإ  هههزء وهههن ها ومعهههف هاتهههى يدتوهههي إايلهههم، كوهههم تسهههلم ه دشهههلف    هتهههإ  هم
 هاويملإحف فى إتماف هالو ف التسوي  الةحمم تمات وي  )هاوام اف  ها لأ(. 

 ها  هههه  دلسههههإ تعوههههي علههههى تدوحههههف هاةههههفوه  هاعةلحههههف هاو تللههههف كههههم فوهج 
و  هاتلكيهههو  ه دتتهههم  كوهههم تسهههلم فهههى تدوحهههف هاعفيهههف وهههن هاسهههوم   هات ههه و  هاتههه ك

هادلسحف هاو تللف تش  يتلم كماتعم ن  هاش معف    ل ه فوهج  هات هوحم  لإهت  
هاهههدلو  لههه   ها لهههف  غيهههو وهههن هاسهههوم  هاتهههى تعتبهههو أاهههف ه سهههو هاعموهههف هاتهههى 

 يتأسو عليلم ع هوي هاد من فى هااحمل. 
كبيول في تاسين ه ستةس  ها هتي اهفح   ك       هاع هوي تسلم بفو ف

 م(9557) رشىىاد عطيىىة  ح ه اتحم هم  ها م ههف   دحهمج   هه ه يتله  وههع فوهسههف  
( 97) م(9527  )وليد عصمت(  فوهسف 1م( )9521) إيمان سيد(  فوهسف 2)

تأدههإ إ ه تهه فو الوعههمم   دحههمج أدشههلف ويملإههحف تسههت فم توشههموكف هاعوههي هاعلإههلي 
و هالحم هف هابفدحهف فهحن ولموتهإ تتاسهن بفو هف كبيهول سه هء كماوشي  ها وح  عدم ه

 كمد  هابفدحف أ  هادلسحف أ  ه  تومعحف.
( وهن ايهث 7م( )2221  )حممىى إبىراىيمر ليمىم  رحىات   ه وهم يؤكهف  

أن ون بين أغوه  هادو  هاتعلحوي الولموه  هاويملإحف هاتدسي  بهين أفهء ها لهمز 
لل تههف  كهه اج دو  تاسههين فههى هاولههموه  هاع ههبي  هاعلإههلي  فهء هاولههموه  هاو

 هادلسحف  هاةفوه  هاعةلحف ا  ح ه اتحم م  ها م ف. 
بىذلك يتحقىق صىحة الفىرض الأول القائىى  "تواىد  ىروق دالىة إحصىىائياً 
بين الممارسين وغير الممارسين للأنشطة الرياضية من تلاميذ التربية الفكرية 

 القابمين لمتعمم  ى الإستقلال الذاتم."
 قشة نتائج الفرض الثانم:منا

(   ههه ف فهههو م فهاهههف إا هههملأحمج بهههين هاووموسهههين 23يتلإههها وهههن  هههف   )
 غيو هاووموسين ا دشلف هاويملإحف ون تسوي  هاتولحف هالكويف هاةمبلحهف الهتعلم فهى 

 هاسل ج هاعف هدي  ا ماا غيو هاووموسين. 
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 يو ههع هاتمانههمن  هه   هادتي ههف إاههى أن ه دشههلف هاويملإههحف ت ههوح فههى اههي
  هعههف   هه هدين  اهه هلأا نمبتههف ادهه هاي هالدحههف  هاتداحوحههف هاو تللههف اهه ه يتاههتم علههى 
هاووموسههههين ا دشههههلف هاويملإههههحف إاتههههوهم أفهء  وتللتههههم   اههههج هادشههههم  اتههههى   
يتعههو  وههن يوتكهه  هاسههل ج غيههو هاويملإههي ات  حههع هاعة تههم  علحههإ،  وههن دماحههف 

تحمو هاسع  ال ه هادشم  أ و  كمن هاووموسين ا دشلف هاويملإحف  لفهحف ون إ 
فل  تونمتف تدلحو افهفع هاعف هن افحف،  تلوي  هالم م  هادلسحف هاسهلبحف هاو ز دهف 
افحههف فههى  هه ول أدشههلف ويملإههف اتههى حسههتلحع إشههتمض وغتمتههإ هاوكب تههإ   لهه  

( 3م( )9529  )أحمىىىىىىىىد عبىىىىىىىىدههاسهههههههل ج هاعههههههههف هدي افحهههههههف   هههههههه ه يتلهههههههه  وهههههههع  
  Bassandpcry" (9559( )92م  ،)أنىىور (،  99م( )9529  )عبىىده ىىانى

( فهههى أن ووموسهههف ه دشهههلف هاويملإهههحف تتهههحا هالو هههف فهههى 2م( )9551  )واىىىدي
نتهههم     ف هههم تلهههوم ووغ تهههف وتد عهههف،   ههه ه إاهههى  مدههه   هاتعبيهههو عهههن هاههه ه   هم
تاسههههين هااماههههف هاوزه حههههف اهههه  ح ه اتحم ههههم  ها م ههههف   دحههههمج،  تةليههههي هاعف هدحههههف 

اتحم م  ها م ف   دحمج،  تةليي هاعف هدحهف ت هم  اتاسين هااماف هاوزه حف ا  ح ه 
(، إاى 1م( )9552  )درية السيد البناتعلإلم هاتع ،    ه وم أكف  فوهسم   

أن ووموسهههف ه دشهههلف هاويملإهههحف الهههم أ هههفهفلم هاتهههى تسهههعي إاهههى تاةحةلهههم،  ودلهههم 
إشههههتمض هاويهههه    ه اتحم ههههم   تاةيهههه  ه  توموههههم  اههههفح   ح ه عم ههههف  تدوحههههف 

اتهههوهم هالهههو م هالوفحهههف بهههين هاوتعلوهههين  اهههي هاوشهههكس  ه سههل    هاهههفحوةوهلي،  هم
 هاتى ت ه للم فى هااحمل. 

بذلك يتحقق صحة الفرض الثانم القائ : "تواىد  ىروق دالىة إحصىائياً 
بين الممارسين وغير الممارسين للأنشطة الرياضية من تلاميذ التربية الفكرية 

 . القابمين لمتعميم  ى السموك العدوانم"
 مناقشة نتائج الفرض الثالث:
(   هه ف عس ههف إوتتملحههف عكسههحف فهاههف إا ههملأحف 22يتلإهها وههن  ههف   )

بين ه سهتةس  هاه هتي  هاسهل ج هاعهف هدي اهف  هاعيدهف  يهف هافوهسهف  يهوح هاتمانهمن 
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أن  ههه   هادتي هههف أدهههإ كلوهههم زهف وسهههت ح ه سهههتةس  هاههه هتي اهههفح   ح ه اتحم هههم  
 و هاسههههل ج هاعههههف هدي اههههفح هاووموسههههين ا دشههههلف ها م ههههف   دحههههمج كلوههههم  ههههي الهههه

هاويملإهههحف.  ن هاويملإهههف تعهههف   هاهههفل وهههن أ هههم هاوهههفه ي ها يهههفل ااهههي كنيهههو وهههن 
وشهههمكي ه عس هههف   اهههج  ن ووموسهههف ه فهههوهف   ح ه اتحم هههم    دحهههمج ا دشهههلف 
هاويملإحف تعوهي علهى تدوحهف هاعملأهف هادلسهي  ه  توهمعي  هاه   حونهي أسمسهمج  موهمج 

هف هاتلوي  هاوعمم  تأ يلف ا دفومت فى هاو توع  تكسهبلم ولهموه  هاتلهم م فى إعف
 هاتعموهههي وههههع هخ هههوين  كحلحههههف إسههههتغس    ههه  هالههههوه    لههه  هاشههههع و تم دتوههههمء 
 هاوشموكف  هاةب   ه  تومعحف   ي   هد   موهف اته فيو ه اسهمو تةحوهف هاه ه  

اتههههوهم هالههههوف الههههم تغهههه  هاداههههو عههههن إعم تههههف ب م دهههه  هاعملأههههف هاوتمشههههو  تههههفعحم  هم
الويملإههههحف وههههن ف هلأههههف بفدحههههف  اوكحههههف،  تماتههههماي يت اههههف اههههفح هاوعههههم ين ه اسههههمو 
تم ستةس  ها هتي  هاولإم عن ها ه   ل مد  هاعفيف ون هاسوم  ه وهفحف ها و  
ونههي فهفعحههف ه د ههمز  هانةههف تههمادلو )هالمففحههف(،  كههي  اههج يههدعكو علههى هاسههل ج 

  أحمىىىىد عبىىىىدهدههههإ أ   للإههههإ  هههه ه يتلهههه  وههههع  هاعههههف هدي حعوههههي علههههى هاتةليههههي و
حممىىىىىى إبىىىىىراىيمر ليمىىىىىم (،  97م( )9527  )وليىىىىىد عصىىىىىمت(،  3م( )9529)

(، أن ووموسهههف ه دشهههلف هاويملإهههحف الوعهههم ين تعوهههي علهههى 7م( )2221  ) رحىىىات
تاسههين اهههماتلم هادلسهههحف دتي هههف تدوحهههف  تاسهههين اماتهههإ ها سهههوحف  لههه اج يهههد ل  

ى ه د ههمز  تةبههي هاهه ه  وههن هاههدلو  هخ ههوين هاتهه تو  يههزفهف هاشههع و تماةههفول علهه
  زيمفل شع و هاولإم عن ها ه   تةليي هاسل ج  ها لم  هاعف هدحف افيلم. 

بذلك يتحقق صحة الفرض الثالث القائ : "تواىد علاقىة إرتباطيىة دالىة 
 إحصائياً بين الإستقلال الذاتم والسموك العدوانم لدي العينة قيد الدراسة"

ػ
ػ((ػعـــــــــــــــــاضطراج))ػ
ػأولًا:ػاضطراجعػاضطربغظ
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: فلسههههلف تولحههههف     هاام ههههم  ها م ههههف،  داههههم إبىىىىراىيم عبىىىىاس الزىيىىىىري  -1
 م.9553تعلحويلم، وكتتف هاز وهء هاشوم، 

:   ح ه اتحم هم  ها م هف أبو الناا أحمد عز الدينر عمرو حسىن أحمىد -2
ه عم هههههم  ها  دحهههههف  هااوكحهههههف  هات هههههويف، هاسهههههوعحف، وكتتهههههف 

 م.9553 حومن، هاود  ول، ه
ه تعمف ه سمسحف العهف هن  هاعدهف اهفح  عبهي ودت تهم   أحمد عبده حسن: -3

ه اعهههم  هالوفحهههف ب موعههههف أسهههي  ، هاوههههؤتوو هاسهههد ح ها هاههههف 
 هانسن ن اعلم هادلو فى و هو، هاو لهف هاو هويف الفوهسهم  

 م.9521، 25، هاعفف 91هادلسحف هاو لف 
او ه لههم  هاسزوههف الشههغ ، هاو لههف هاعلوحههف التولحههف : هأنىىور واىىدي الوكيىى  -4

هاويملإههههحف، كلحههههف هاتولحههههف هاويملإههههحف البدههههين تههههمالوم،  موعههههف 
 م. 9551ال هن، هاعفف هانمدي، وموو، 

: تهأنيو بودهموج وةتهون التولحهف هااوكحهف علهى هاكلهمءل آيات يحم عبىد الحميىد -5
ف هااوكحههههههف  هادلسههههههحف  ه  تومعحههههههف الوعههههههم ين   دحههههههمج، وسههههههما

وم سهههههتيو غيهههههو ودشههههه ول، كلحهههههف هاتولحهههههف هاويملإهههههحف البدهههههم ، 
 م.9553 موعف ال هن، 

: تأنيو بودموج تعلحوي بحست فهم إستوهتي حف هالعه  هاتوله ح إيمان سيد أحمد -6
علههههى وسههههت حم  ه فهء هاولههههموح فههههى هاكههههول هالههههملأول اتسويهههه  
ه عفهف هاولدي تماتولحهف هالكويهف، تاهث ودشه و، كلحهف هاتولحهف 

 م.9521ويملإحف،  موعف أسي  ، ها
: هاتولحههههف هاويملإههههحف  هاتههههو حا حممىىىىى د إبىىىىراىيمر ليمىىىىى السىىىىيد  رحىىىىات -7

 م.2211الوعم ين، فهو هالكو هاعولي، هاةم ول، 
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:  ه هع ووموسههف ه دشههلف هاتول حهف هااههول تماوعم ههف ه ز ويههف دريىىة السىىيد البنىىا -8
 (،27) هاعههفف  موعههف هاز ههمزي ، ،و لههف كلحههف هاتولحههف ،هانمد حههف
9552. 

: تأنيو بودهموج تكويلهي وةتهون اتدوحهف هالحم هف هابفدحهف  وسهت ح رشا عطية د -9
ه فهء هاولههههموح علههههى تعههههه  ولههههموه  هاكهههههول هالههههملأول اههههه  ح 
ه اتحم هم  ها م ههف   دحهمج هاةههمبلين الهتعلم، وسههماف وم سههتيو 
غيهههههو ودشهههههه ول، كلحهههههف هاتولحههههههف هاويملإهههههحف،  موعههههههف أسههههههي  ، 

 م.9557
: هاسهل ج هاعهف هدي الويملإهف وهن هاه ك و  ه دهمث سامى يوسىف إسىماعي  -14

فههههههى تعهههههه  ه دشههههههلف هاويملإههههههحف، وسههههههماف وم سههههههتيو غيههههههو 
 م.9552ودش ول، كلحف هاتولحف هاويملإحف،  موعف لدلم، 

: تةهفيو هاه ه  اهف  وتسهمتةي هاويهفهن  هاولإهومو   عبهي شييرة د نصر -11
بههفدحم، وسههماف فكتهه وه ، ه دشههلف هاويملإههحف ه  ههوح الوعههم ين 

هاز هههمزي ، كلحههههف هاتولحههههف هاويملإههههحف بدههههم ،  موعههههف هاز ههههمزي ، 
 م.2229

هات لهف هاعةلهى ) ها لإهع هاهوه ن  ىفهمم هاوسهتةبي(، فوهسهم   صفوت  رج: -12
 م. 2229، ولتعف ه د ل  هاو ويف، 9دلسحف،  

 ، هاةهههم ول،7: هاةحهههمو هادلسهههي، وكتتهههف ه د لههه  هاو هههويف،  صىىىفوت  ىىىرج -13
 م.9557

: علهم دلهو هالعه  فهى هالل اهف هاوتكهول، فهو هالكهو عزة خمي  عبىد الفتىاح -14
 م.9559هاعولى، هاةم ول، 

: تأنيو بودموج وةتون ا اعم  ها غيول على أفهء عزة عبد الفتاح الشيمم -15
تعهه  هاولههموه  هال  وحههف فههى كههول هاسههلف الوت للههين عةلحههمج، 

حههف هاويملإههحف، كلحهههف و لههف علوحههف وت   ههف فههى علهه م هاتول
 م.2229(، ه سكدفويف، 92هاتولحف هاويملإحف البدين، هاعفف )
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: بودهههموج تهههفوي  ا للهههم      ه عم هههف هاعةلحهههف، عىىىلا عبىىىدالباقى إبىىىراىيم -16
سلسلف ات  حف  ه وشمف فى و م   إعم م  هالل اهف، وكتتهف 

 م.2223هادللإف هاو ويف، هاةم ول، 
ةحههمو ه سههتةس  هادلسههي عههن ها هاههفين، فهو و  وقيىىة حسىىن عبىىد الحميىىد: -17

 م.9552هاكتم  هاافيث، هاةم ول، 
ووكههز  ،2  ،: علههم هاههدلو هاويملإههف  هاووموسههف هابفدحههفد حسىىن عىىلاوي  -18

 م.9521 ،هاةم ول ،هاكتم  هاافيث
: هاوع هههم هاوللههوو  الههمن هاةهههوىن هاكههويم، هاةهههم ول، د  ىىؤاد عبىىىد البىىاقم -19

 م.9522ولمتع هاشع ، 
: اههه   اهههم ول هاعدههف  هاعهههف هن فهههى كهههول محمىىىود بسىىىيونمر باسىىىم  اضىىى  -24

هاةههفم، فوهسههف تاليلحههف وت   ههف فههى علهه م هاتولحههف هابفدحههف، 
كلحهههف هاتولحهههف هاويملإهههحف البدهههين، هاعهههفف هاسهههمتع، ه سهههكدفويف، 

 م.2225
: ه اعهههم  هاويملإهههحف الوعههه  ين، فهو هادشهههو مىىىروان عبىىىد الحميىىىد إبىىىراىيم -21

 م. 9557هات زيع، عومن، اللتمعف   
هاسهههل ج هاعهههف هدي اهههفح  عبهههي هاوسكوهههف، وسهههماف  ناصىىىف النمىىىر خميفىىىو: -25

وم سههههتيو غيههههو ودشهههه ول، كلحههههف هاتولحههههف هاويملإههههحف،  موعههههف، 
 م.9551

: سهههههل ج هاوههههفو  هاويملإهههههى  أنههههو  علهههههى نيىىىىرمين أحمىىىىىد عبىىىىىد الصىىىىبور -26
هاوشهههههكس  هادلسهههههحف  هاوسهههههت   هاويملإهههههى الوعهههههم ين عةلحهههههمج، 

اف فكتهه وه  غيههو ودشهه ول، كلحههف هاتولحههف هاويملإههحف البدههم ، وسههم
 م.9557 موعف ه سكدفويف، 

أنهههو هسهههت فهم بودهههموج اساعهههم  هااوكحهههف   اعهههم   نبىىىراس يىىىونس أحمىىىد: -27
ها ومعحههههف  هاو تللههههف فههههي تدوحههههف هاتلمعههههي ه  توههههمعي اههههفح 

وسههماف وم سههتيوغيو  ،( سههد ه 1-9هللههم  هاويههم  تعوههو )
 .9552،لحفودش ول،كلحف هاتو 
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تههأنيو ويملإههف هاوسكوههف فههى تعههفيي هاسههل ج هاعههف هدي  ىىىانم حسىىن عبىىده: -28
اههههفح ه اههههفهث، وسههههماف وم سههههتيو، كلحههههف هاتولحههههف هاويملإههههحف 

 م.9559البدين،  موعف هاز مزي ، 
 م.2221 -2 -92بتمويخ  291 زهول هاتولحف  هاتعلم:  وهو  زهوح و م  -92
أسهههل   هاتهههفويو تم كتشهههمف علهههى  : تهههأنيو إسهههت فهموليىىىد عصىىىمت مىىىراد -34

وست   ه فهء هاولموح اهتع  ولهموه  هاكهول هالهملأول اتسويه  
هاتولحهههههف هالكويهههههف  هاةهههههمبلين الهههههتعلم ، وسهههههماف وم سهههههتيو غيهههههو 

 م.9527ودش ول، كلحف هاتولحف هاويملإحف،  موعف أسي  ، 
ػ:ػاضطراجعػالأجظبغظثاظغاً
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