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 الميدان والمضمارلاعبي  لدى بعضالتحمل النفسي والأمن النفسي 
 "دراسة مقارنةبالعراق " وكرة القدم في المنطقة الجنوبية

  مهديىلغتهىراهيى/م.د*                                                  
ىعليىباسمىمحمدىعليى/م.م**

 :ممخص البحث
 ح واددن  ددا  ح وددلنيس  ح واددي   ح   دد   ددن يعددن ا  حمل ددن  ح واددن     ددا        

 ذ  نمس  حعنين  ا  حبللثيا ب  دل حدن رن ل  دن  حمل يدن   لاحعلب  حريلضي  ج يع ل،
 دددا  حمددد ثير س  ح وادددي   حاددد بي   حمدددن مظ دددر  دددن ظدددر    ح  ل اددد    حمدددنريب  دددن 

ي ددن   حبلدد     ددرا  حلددنس   ح يددن ا   ح ضدد لر لاحعددلب  حورنيدد    حوركيدد    حعددلب 
بعدددض عدددر    دددو  حودددر ى  دددن  ادددم    حمل دددن  ح وادددن     دددا  ح وادددن حدددن  حم 

ج   ريدد   حعددر ى  ب  ددرا  حلددنس  ددن  ح  طلدد   حج   يدد    ح يددن ا   ح ضدد لرلا بددو 
   ددأ ثرثددر  ح  ددلنف     دد     اددممنس  حبللدد   ح دد  ف  ح سددون بلادد  ب  ح للر دد

 ث د  ب  بدن ث نيد   حبلد  بلحطريلد   حع نيد   ح م ي   حطبيع   حبل   مس  مميلر 
( لا بددددددل  8;7(   حبددددددلحم  ددددددنننس  ?887-<887 ح  طلدددددد   حج   يدددددد  ح   اددددددس  

 كدددن  ادددممنس  حبللددد   ليلادددن    ح ادددم ن  دددا  جمدددث  حبلددد   %(:?    ادددب  
 حمل ددددن  ح واددددن   لا ددددا  ح واددددن    ددددلا  نددددس  لااددددم ملجلس لا ي  ددددا ثا يسددددن 

 حشدع ر بدل  ا  ح وادن   ح  ب  حو  ام    ا  حمل ن  ح وان  ل حس يمللق حدأ
حرددن يددم  ا  ح  ددب  ددا   ن      ثددن،  ددذح   ح  ددب  حددذ  ي دد ا حنيددأ مبددرا 
جينا  ثل   لحي  بلح وس ي  ا كلنر     و مل ن  حضغ ط   ح شلرن  حمن م  ج أ 
 دددن  حمدددنريب   ح  ل اددد    ي سدددن  حبللددد   حادددعن  حدددو ملليدددق  حمل دددن  ح وادددن 

 لنس بش ن جلن  ن ر ث  ح ام   حلأن        ا  ح وان ح  بيا   حذ  يا
 :مشكمة البحثمقدمة و ال

                                                           

  ا  حمر ي   ي   حمر ي   حبن ي      س  حريلض   ز ر  -جل ع    اط *

  ح نيري   حعل   حمر ي    اط           **
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يعددن  و دد س كدد ا  حمل ددن  ح واددن   لددن    ددا  ح وددلنيس  ح واددي   ح   دد   ددن  
ج يددث   حعددلب  حريلضددي ،  ذ  اددم ثر نددذ   ح و دد س بلنم ددلس  حعنيددن  ددا  حبددللثيا 

ن     حن رادددديا  ذحدددد   ددددا مدددد ا نر اددددم س حددددن ر   حول ددددن   ح  ددددس  ددددن   ددددث لدددد
 حمددد ثير س  ح وادددي   حاددد بي   حمدددن ملدددنث ل ظدددر    حع دددن  حريلضدددن  دددن  حمدددنريب 

  ل دددن  بددد ن لاددديا  حعدددز        ح  ل ادددلس  دددن ج يدددث   حعدددلب  حورنيددد    حوركيددد 
80888: ) 

 ح  ب ا  دن  ادمجلبلم س  حدو  حم بي دلس   ح   كدف  ح مم ود  مبعدل    يمم ف 
يل  ح  ب  ل كن ي د ا   دنن   ح  دب ح ور ى  حورني    لح  كف  حذ  يمض ا ملن

 مددر  ح ددذ  يشددجث  لا ا   ددو  حمعل ددن  ددث نددذ   ح  كددف  يلددل ا لددن  ح شدد    
 ، حمن معرض ح ل  ير   ي ل  رس  حمعزيز ذ مأ  ملدنيرنل  زيدلنا  لالادأ بدل  ا

    حو مج ب نذ   ح   كف   أ ير   ي ل م نين   حشدع ر لآمر  بي  ل ياعو  ح  ب
 ( Kaplan, 1952:287   ير  حذ مأبل  ا  ملن

 ا  حللج   حو  لا ا  ح وان ثرثر ثن ي   ا ثي  للج   مر   مد من  دن        
 لن دد   حللجددلس  ح واددي  بعددن  حللجددلس  حواددي ح جي   حمددن سدد رنل  لادد     ددو 
ش ن نرس ذ  ابث للجلس،   ذح   د ا  لا دا  ح وادن  دا  حللجدلس  حضدر ري  

(  ل    ا ملحن "  حو ثا  لااملر ر  ح وادن يعدن 8888ح  ب  ذ يشير   سلس 
ح   ل اددد   يم ثدددن ذحددد  بدددل  ا  ح واددددن   دددن   دددن ن  ح  دددب  واددديل      دددل    ط بدددل  

 دددا  حشدددر ط  حمدددن يجدددب م   رندددل  ثالاددديل   ح  دددب  ذ يعدددن    دددا  ح وادددن شدددرطل  
ح  ددب حدديس حضدد لا  حع كدد   ددث  ح ددنرب  حرددا حضدد لا  حرضددل   حن  عيدد   لدد  

 (08888<   سلس محمد  بن  حرضل  ح لنن  ح شلط  حريلضن    لرا 
 ح  دددب  حدددذ  يمل دددن  حضدددغ ط  ح وادددي  مرددد ا حنيدددأ كددد ا مل دددن  وادددن  ا      

 دددلحن  بلحمدددلحن  حشدددع ر بددد  ا  وادددن  دددلحن   حع دددس سدددلي ،  ب دددل ثا  حمل دددن 
 ح وادددن     دددا  ح وادددن شدددي لا  مر ن دددلا ح سدددل   ح وادددي ،  ذ ثا  ح  دددب  حدددذ  

حنيأ ك ا مل ن  وان  ث ا  وان ن   ح  ب  ح  ثق  ا  واأ  مر ا حنيأ مر ا 
 حرودل ا  ددن   ن    زيددلنا  دن  حعطددل    حلددنرا   ددو  لابدن ع  بلحمددلحن  حلوددل    ددو 
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م  ز أ  ح وادن  ملليدق ث ضدن  ادم   ريلضدن  حدذح   دلا  شد     حنر اد  مر دا 
ن  وادددن ثرثددر  دددا  حعدددلب  حاددلل    ح يدددن ا مل دد ي ددد ا ح  بددننددن  عر ددد   ددن 

ثا لا بن  را  حلنس يشعر ا ب  ا  وان  رثر  ا لا بدن نن لا بن  را  حلنس   
   حعلب  حالل    ح ين ا

 : ىمية البحثأ
 ا  حمل ن  ح وان     ا  ح وان يعن ا  ا  ح ولنيس  ح واي   ح      دن        

رن ل  دن  حمل يدن  لاحعلب  حريلضي  ج يع ل،  ذ  نمس  حعنين  ا  حبللثيا ب  دل حدن  
 دددا  حمددد ثير س  ح وادددي   حاددد بي   حمدددن مظ دددر  دددن ظدددر    ح  ل اددد    حمدددنريب  دددن 

  ددددرا  حلددددنس،  ذ   ح يددددن ا   ح ضدددد لر  لاحعددددلب  حورنيدددد    حوركيدددد  ج يع ددددل   حعددددلب
يددداثر ا بشددد ن  عدددلا  دددن  ادددم    ن    ح  بددديا  دددن ندددلميا  حوعدددلحيميا،  ب دددل  ا 

ح مغيدر س  ح وادي   حمدن يمدمص ب دل  ح  دب  حمل ن  ح وان     ا  ح وادن  دا  
  دا ن دل مبدرز  ن يد   حنر اد  ب عر د   ن   كمأ  حمول  يد   دث  حبي د   حريلضدي ، 

  ددب  حددذ  ي دد ا حنيددأ مل ددن  ث ددا  واددن  ل ددأ يم مددث   نم ددلس  ح ددنر يا بددلا   ح
م ي د   ح  دب  واديل  ب دل يادل ن  ح  سد ا  يدان   حدوبسل   واي  جينا   حدذ  

ح ادددم      ضدددن  دددن ثث دددل   ح  ل اددد ،   ن يددد  ندددذيا  ح مغيدددريا ح  بدددن  حدددو  
نر اد  ح للر د   حمل دن  ذ   ح حليلس ب لا  را  حلنس ثرم    حبللث  ح ين ا   ح ض لر

    را  حلنس   ح ين ا   ح ض لر ريلضلس  ح وان     ا  ح وان بيا لا بن
 أىداف البحث:

حن  بعض  ن  ح وان     ا  ح وان  حمعر    و  حور ى  ن  ام    حمل -7
  بلحعر ى   را  حلنس  ن  ح  طل   حج   ي  لا بن  ح ين ا   ح ض لر

بعض لا بن  حمعر    و  حع ك  بيا  حمل ن  ح وان     ا  ح وان حن   -8
  بلحعر ى   را  حلنس  ن  ح  طل   حج   ي   ح ض لر   ح ين ا

 فروض البحث:
  حبلل   ل ي من 0  ن ض   ثنن    حبل  ث مرض
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حددن  ن دل   ددر ى ذ س نلاحدد   لسددل ي   ددن  حمل دن  ح واددن     ددا  ح واددن  -7
  بلحعر ى  را  حلنس  ن  ح  طل   حج   ي  ح ين ا   ح ض لر    بعض لا بن

ن ل    ك  ذ س نلاح   لسل ي  بديا  حمل دن  ح وادن     دا  ح وادن حدن   -8
   بلحعر ى  ن  ح  طل   حج   ي   را  حلنسبعض لا بن  ح ين ا   ح ض لر   

 مجالات البحث:
 ددددرا  حلددددنس   نيدددد  لا بددددن  ح يددددن ا   ح ضدددد لر   بعددددض  المجااااال البشاااار : -

  بلحعر ى ح  طل   حج   ي  
  ?887/ 78/;8 حغلي   ?887/:/07  ح نا  ا المجال الزماني -
 حمدددن     دددب  دددرا  حلدددنس     دددب  ح يدددن ا   ح ضددد لر0 المجاااال المكااااني -

    مالبللم س  ي ل  رى ث ني   ح  طل   حج   ي  منريبلم س  مجر  
 منيج البحث واجراءاتو الميدانية

 منيج البحث:
   ددددأ ثرثددددر  ح  ددددلنف    اددددممنس  حبللدددد   ح دددد  ف  ح سددددون ب ادددد  ب  ح للر دددد    

 حو  لس      حطبيع   حبل   حللحن   ذ ي ن   ح   ف  ح سون ب ا  ب  ح للر 
عد  طبي نر اد    حع   ن   حظدر   حرشف  حظ  نر  ح مم و  " جر    للر لس بيا 

 (:0888=;    ر   بر نيس  حش  ، ر  ث سلح   حربيان،   حظ  نر"
 

 مجتمع البحث:
مددس ملنيددن  جم ددث  حبلدد  ب  بددن  ح يددن ا   ح ضدد لر   ددرا  حلددنس بل نيدد   

  حبدددلحم  دددنننس  (?887-<887  ح  طلددد   حج   يددد  بدددلحعر ى ح   ادددس  حريلضدددن 
 ( لا بل   8>7 

 م ث دددددس  ي ددددد   حنر اددددد  ب  بددددددن  ح يدددددن ا   ح ضددددد لر لا نيددددد     اددددددط، 
( لا بدددددل     ادددددب  8= ح ع ل يدددد ،  وددددد ،  حمطدددد ط،  ح لسدددددري ،  حز يدددددر(     كددددث  

%(  ددا  جم ددث  حنر ادد     ددل لا بددن  ددرا  حلددنس لا نيدد    حردد س،  حني   يدد ، ;: 
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%(  دا  جم دث ?:   ادب   ( لا بدل  <= حا ل ا، ا ى  حشي خ،  حلدن(     كدث  
%(  ددددا :?( لا بدددل     اددددب   8;7 حنر اددد ،    ددددذ  ي ددد ا  ددددنن  حعي ددد   حر ددددن  

( لا بيا  دا لا بدن  ح يدن ا 78  ل  حعي    لاامط  ي    لا  نننل    ح جم ث
   ح ض لر   را  حلنس 

 وسائل وأدوات جمع المعمومات:
        وسائل جمع المعمومات :

  ح للب س  حشمسي   -7
   ام لرا  ليلس ح مل ن  ح وان -8
  ام لرا  ليلس حلأ ا  ح وان    -9
 البحث : واتأد

 اولا: مقياس كامل عبود لمتحمل النفسي: 
 ل ددن  بدد ن  كبددن(  ددا :888مددس ب ددل   ح ليددلس  ددن  حبي دد   حعر كيدد   ددلس         

 Psychological)لادددديا  ددددن  ح جددددلا  حريلضددددن حليددددلس  حمل ددددن  ح واددددن 
Hardiness) بددن  حنرجدد   لا حددو حددبعض   حعددلب  حورنيدد   ددن  حعددر ى حددن  لا 

 كددن مردد ا  ح ليددلس  ددا اددس  جددللاس معطددن نددذ   ح جددللاس  حسدد را  ح مرل  دد  
ح مل ددن  ح واددن ح  ددب  ثا  حنرجدد   حر يدد  ح  ليددلس م ثددن نرجدد   حمل ددن  ح واددن 

 لرا(  حردن  99(   يمر ا  ح ليلس  ا  :0888>9  ل ن  ب ن لايا  ح  ب
م ظبدق  ، ث بن  ن     مميلر س نن  م طبق   ن ن   ل، م طبق   دن  ثيدر  لرا  ر 

  ن ك ي ، لام طبدق   دن(  مدمس  لاجلبد   دا  لدر س  ح ليدلس  دا مد ا  مميدلر 
(   حنرجلس  لا  و ; 8<ث ل نرج   حليلن  ب غس     ح جيب لالن  نذ   حبن  ن

 حدنرجلس  لان دو  دا نرجد   ا نرج   حليلن م ثن مل د    واديل   يجلبيدل    دلحن(   
  حليلن م ثن مل     وايل  ا بيل     موض(  

 : للأمن النفسي ثانيا: مقياس ماسمو
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-Security ممبدددددددلر   ح عدددددددر    (8;?7 دددددددلس  سددددددد س ثبر ندددددددلس  لاددددددد  

Insecurity Inventory) ) لس نرج   حشع ر بل  ا  ح وان حدن   لا در ن،يحل 
  و  ي لس  م       مم لد   دو   دلطق  مل ا  لاممبلر بعن  حمجريب   حمطبيق
 حدددو سددد رمأ  ح  ل يددد    حدددذ   حدددو  ا  سدددن   ث ددد  ح  لايدددلس  ح ملدددنا  لا ري يددد  

 (08888;77   اين  ا ل ين جرجيس  ( اا لا;=يمر ا  ا  
 لا، غيددر،مردد ا  لاجلبدد   ددا  ددن  لددرا بث ثدد  بددن  ن   مميددلر س( نددن   عددس

 دددا   دددلا ن   دددن   يدددن نير  دددن  دددن ث دددل نرجدددلس  ح ليدددلس  لدددن ثشدددلر  دددن   م ردددن(
( ; -نر ادددم  ل لاممبدددلر  لاددد     دددو  حبي ددد   لارن يددد  بددد ا  حدددنرجلس  دددا  سدددور

(  ح يدن 77-?(  حشع ر بدل  ا   <->م ثن  حشع ر  حعلحن بل  ا  ح وان،   
(  ح يددن حعددنس    ددا 98-;8(    ددا  ح واددن  م اددط   :8-78 حددو    ددا   

 (  نس    ا  حعلحن ?>-?9بل  ا    (  نس  حشع ر <9 -97 ح وان  
 ب دددل ثا نددددذ   ح ليدددلس   اددددن  دددلا  حددددنرجلس  حعلحيددد  معددددن  اشدددر   حعددددنس 
 حشددع ر بددل  ا   حددنرجلس  ح  موضدد  معددن  اشددر   ح شددع ر بددللا ا  ح واددن   ل   

 ( :0888:;  ن محمد سلح ،
      التجربة الاستطلاعية:

  ددددو  ?887/:/;7 ريخ كدددلس  حبللدددد  بدددد جر    حمجر دددد   لااددددمط  ي  بمدددد
( لا بدديا ;   اددط بلح يددن ا   ح ضدد لر،   ددا  ددلن   لا بدديا( ; ي دد  ي ث دد ا  

 لااددمط  ي   ددرا  حلددنس   ددلا  ح ددن   ددا  جددر   نددذ   حمجر دد  ب ددا  ددلن   حلددن 
 حمعر    و  جريلس  حع ن  حبلثن  ضبط   علحج   حع   ن  ح اثرا   و  مل ف 

 .  حسنى   حثبلس   ح  ض  ي (  حنر ا    يجلن  ح عل  س  حع  ي 
 التطبيق النيائي لأداتي البحث:

 ح ليلادديا   ددو  ي دد  م زيددث بدد جر    حمجر دد   ح  ل يدد   ذحدد  ب كددلس  حبللدد 
 ددددددن  ح   ددددددب  حمددددددن مجددددددر    ي ددددددل مددددددنريبلس  ?887/:/88بمدددددد ريخ  حنر ادددددد  

     ل الس نذ   حورى 
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ن  حبلدد  ليد  كددلس  حبللد  بء طددل  ركدس  عدديا حردن لا ددب   دو  اددم لرم
حغدددرض  عر ددد   جلبدددلس  دددن لا دددب  دددن  حمل دددن  ح وادددن     دددا  ح وادددن  ج دددث 

   نرجلم  ل   و لنا  ذح   ن ثث ل   مرا منريب لا بن  لا ني   ح ذ  را
 الوسائل الاحصائية:

  ن مل ين  ح مل ف بل م لن  ل ي من  0 (SPSS)مس  اممن س  ظلس 
    ح اط  حلالبن  -      ح اب   ح   ي  -
 t.test ممبلر  -    لا لر    ح عيلر   -
   عل ن  لارمبلط  حبايط  بيرا ا( -

 عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا:
 0 نتائج للاعبين في التحمل النفسي والامن النفسي وتحميمياالعرض 

  دددرى  لا ادددلط   دددرض  مدددل ف    ادددلط  حلادددلبي      لر  دددلس  ح عيلريددد 
  را  حلنس  ن  حمل ن  ح وان  مل ي  ل0   ض لر ح ين ا   ح   حلالبي  ح  بن

 (1جدول )
 ح  بنالحسابية  وفرق الاوساطيبين الاوساط الحسابية والانحرافات 

 وكرة القدم في التحمل النفسي الميدان والمضمار
عددىىالتحملىالنغسي

ىالطونظ
الوسطى
ىالحسابي

الانحرافى
ىالمطواري

فرقىالوساطى
ىالحسابوظ

 <::; : :=:: 78 99<; <78 8= ض لر ح ين ا   ح  لا بن
 ><?8 78 ;<89 :78 <=  را  حلنس  نلا ب 

 يدن ا   ح ضدد لر  ح ح  بدن يمضد  ثا  ح ادط  حلادلبن (7 دا  حجدن ا  
(، :=:: 78   لا لا لر    ح عيلر    ( 99<; <78 ح وان ب م   مل ن ن  ح

 لا لددر      (;<89 :78 ح اددط  حلاددلبن  لددن ب ددم   ددلا  ددرا  حلددنس   ث ددل لا بدد  
   دددددو  دددددا نرجددددد     ا كددددديس  لا ادددددلط  حلادددددلبي  ندددددن(، 99<; 78 ح عيدددددلر   

    دل  ددرى  لا اددلط مل دد    واديل   يجلبيددل  مل ددن  حعي د  م ثدن  (  نددن; 8<  حليدلن
(  حسدلح  لا بدن <::; :    را  حلنس  ح ين ا   ح ض لر  حلالبي  بيا لا بن
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لا بددددن  ح يددددن ا   ح ضدددد لر  ح يددددن ا   ح ضدددد لر  نددددذ   شددددلرا   ضددددل    ددددو  ا 
     و  ا لا بن  را  حلنسي ملز ا بمل ن  وان 

وفاااارق الاوساااااط  عاااارض نتااااائج الأوساااااط الحسااااابية والأنحرافااااات المعيار ااااة
 وكرة القدم في الأمن النفسي وتحميميا: الميدان والمضمارللاعبي  الحسابية

 (2جدول )
 ح  بن لحسابيةوفرق الاوساط ايبين الاوساط الحسابية والانحرافات 

 الامن النفسيوكرة القدم في  الميدان والمضمار
عددىىالتحملىالنغسي

ىالطونظ
الوسطى
ىالحسابي

الانحرافى
ىالمطواري

فرقىالوساطى
ىالحسابوظ

 :7?? 7 7>8= ? <==8 :8 8=  ح ين ا   ح ض لر لا بن
  ?8=; ? 8?>8 >8 <=  را  حلنس  نلا ب

  ح يدن ا   ح ضدد لر ح  بدنبن ( يمضد  ثا  ح ادط  حلادل8 دا  حجدن ا  
(،  ن ليا 7>8= ?(   لا لر    ح عيلر   <==8 :8 ن    ا  ح وان ب م  

 لا لددر    ح عيدددلر    ( 8?>8 >8  ب دددم  ح اددط  حلاددلبن ح  بدددن  ددرا  حلددنس ا 
( ولصالح لاعبي كرة 1.9914  ل  رى  لا الط  حلالبي    لا  (، ?8=; ? 

 حلدنس ي مدلز ا بلح يدن  حدو  دنس  حشدع ر بدل  ا لا بن  را القدم وبيذا يبدو ان 
  ح وان   

  دددرا  حلدددنس  دددن  لا بدددن  ح يدددن ا   ح ضددد لر  لا بدددن دددرض  مدددل ف  ح للر ددد  بددديا 
  مل ي  ل    لكشم ل0  لا ا  ح وان  حمل ن  ح وان 

وكارة القادم  لاعباي الميادان والمضامار ولاعبايعرض نتائج المقارنة بين  -
 ميا ومناقشتيا:في التحمل النفسي وتحمي

 (3جدول )
يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيار ة وقيمة )ت( المحسوبة بين 

 كرة القدم في التحمل النفسيالميدان والمضمار و  لا بن
ىالوسائلىالاحصائوظىىىىى
ىالمتعوراتىىىىى

الوسطى
ىالحسابي

الانحرافى
ىالمطواري

قومظ)ت(ى
ىالمحسوبظ

قومظ)ت(ى
ىالدلالظىالجدولوظ

 ح يددددددددددددددن ا   ح ضدددددددددددددد لر 
 * ع     <? 7 ;: 8 :=:: 78 99<; <78   حمل ن  ح وان(
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 حمل ددددددددددددن   دددددددددددرا  حلدددددددددددنس
 ><?8 78 ;<89 :78  ح وان(

 (<:7= 8-8;7  لري    نرج ( ;8 8  ≥*  ع      ن  اب  مط  
  ح يددن ا   ح ضدد لر لا بددن(   لددأ ثا  مددل ف  حوددر ى بدديا 9 حجددن ا    ددا      

 ح يدددددن ا  لا بدددددن  ذ ب دددددم  ح ادددددط  حلادددددلبن ،را  حلدددددنس  دددددن  حمل دددددن  ح وادددددن ددددد  
(  ن ليا :=:: 78(  بل لر    عيلر  ب م  لن ر   99<; <78    ح ض لر

(  بددل لر    عيددلر  ب ددم ;<89 :78ب ددم  ح اددط  حلاددلبن ح  بددن  ددرا  حلددنس  
(    دددددددن ;: 8(    ددددددل  ثا كي دددددد   س(  ح لادددددد ب  ب غددددددس  ><?8 78 لددددددن ر   

(   نرجدد  ;8 8(   ددن  اددم   نلاحدد   <? 7  ر م ددل بلحلي دد   حجن حيدد   حبلحغدد  لل
( يمبدديا ثا  حلي دد   ح لادد ب   ل ددس ثربددر  ددا  حلي دد   حجن حيدد ،   ددل <:7لريدد   

  درا  حلدنس  دن   ح يدن ا   ح ضد لر لا بدنينا   و ثا ن ل   ر ى  ع  ي  بديا 
 حودددرى ي ددد ا حسدددلح   حمل دددن  ح وادددن،  ب ر جعددد     ادددلط  حلادددلبي   ددد ا ندددذ  

  ح ين ا   ح ض لر  لا بن
 اددددم ر ا  ددددن  ح يددددن ا   ح ضدددد لر  لا بددددن  يعددددز   حبللدددد   حاددددبب  حددددو ثا 

 دددرا  حلدددنس ي لطعددد ا  دددا  حمدددنريب ح دددنن    حمدددنريب طي ددد  ثيدددلس  حاددد   بي  دددل لا بددد  
ث در ن  حعي د ،  ذ    دولظدأ  حبللد  ح دل لا ط ي   بعن   م ل   نا  ح  ل اد   ذحد  

 را  حلنس  ل      لطعيا  ا  حمنريب   ابلب  نينا    ل  حم لن بيا ثا لا بن 
   ني    حراب  ح لن    ل ثن   حو  دنس  لانم دلس بلحمدنريب   دنس  حممطديط حدأ 

بلح  ادب  ح دلن ،  ذ   رثدر مو يدرنس دا  ح دنرب  ح دذ ا   بش ن جين  ا  ح  دب 
ملددمس بلحضددر را (  حددو " ثا ملليددق ث  ددو  اددم   ريلضددن ي7<?7يشددير   ل ددن،

 حمعدددر    دددو  ح شدددلرن   ح ع كدددلس  ح وادددي   حمدددن م  جدددأ  ح  دددب  دددن  حمدددنريب 
 حريلضن لايسلا  حريلضدن  حدو  ضدث  وادن   دن ن جيدن حمل دن ندذ   حضدغ ط 

  ل دددن طدددأ  ثث دددل   شدددلر مأ  دددن  حادددبلكلس"  ب دددل يللدددق  ح دددن   ح راددد س حدددأ  دددن
 (  7<?7:7،7 ح يس،
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زيدددددلنا  حثلدددد  بدددددلح وس     ل يددددد   حمعل دددددن  دددددث   ا  حمدددددنريب يلددددد ن  حدددددو  ددددل       
 حضدددغ ط   حسدددع بلس  ح  كعيددد  ح   ل اددد   زيدددلنا  حمل دددن  ح وادددن ح   ج ددد  ندددذ  

  (8888(  ير    سلس، <??07>> حسع بلس  ميرس   نيش  ث  يل،
ثا "  ن ن  ح  ب بدن يل  بشد ن جيدن يداثر  دن  حطلكد   ح وادي  ب  مبدلر ثا   

  ل   ا  حسل   ح واي   ض    ا م ثير  حطلكد   ح وادي  حيلك   حجاس معن جز     
 ددن   ددن ن  ح  ددب بددن يل   ددا مدد ا  لامددز ا   لااددملر ر  ح واددن ح  ددب كبددن   ددن 
ثث ل   ح  ل ا    حمن مان   حو زيلنا  حمل ن  ح وان  بلحملحن  ح س ا  حو للحد  

  (8888 واي    ن ي  جينا"   سلس محمد  ح لنن،
وكرة القدم في الأمن  لاعبي الميدان والمضمارمقارنة بين عرض نتائج ال -

 النفسي وتحميميا ومناقشتيا:
 (4جدول )

 يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيار ة وقيمة)ت( المحسوبة
 وكرة القدم في الأمن النفسي الميدان والمضماربين 

ىالوسائلىالاحصائوظىىىىىىىى
ىالمتعوراتىىىى

الوسطططططططططى
ىالحسابي

نحططرافىالا
ىالمطواري

قومطططظ)ت(ى
ىالمحسوبظ

قومظ)ت(ى
ىالجدولوظ

ىالدلالظ

    ا  ح يدددددددددن ا   ح ضددددددددد لر
  ح وان(

 غيدددددددددددددر <? 7 >8 7 7>8= ? <==8 :8
  ع    

 ?8=; ? 8?>8 >8     ا  ح وان(  را  حلنس

 (<:7=8-8;7  لري    نرج ( ;8 8  ≥*  ع      ن  اب  مط  
  درا   ح ين ا   ح ض لر لا بنبيا (  مل ف  حور ى :  لأ  ا  حجن ا  

كددن   ح يددن ا   ح ضدد لر لا بددن  حلددنس  ددن    ددا  ح واددن،  ذ ثا  ح اددط  حلاددلبن
(  دددن لددديا  دددلا  ح ادددط 7>8= ?(  بدددل لر    عيدددلر  ب دددم  <==8 :8ب دددم  

(، ?8=; ?(  بل لر    عيلر   لن ر   8?>8 >8 حلالبن ح  بن  را  حلنس  
(    دن  للر م دل بلحلي د   حجن حيد  >8 7كن ب غس     ل  ثا كي    س(  ح لا ب  

( يمبدديا ثا <:7(   نرجدد  لريدد   ;8 8(   ددن  اددم    حنلاحدد   <? 7  حبلحغدد   
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حياددس  أ حلي دد   ح لادد ب   ل ددس ثسددغر  ددا  حلي دد   حجن حيدد ،   ددل يددنا   ددو ث دد
   را  حلنس  ن    ا  ح وان   ح ين ا   ح ض لر لا بنن ل   ر ى  ع  ي  بيا 

لاادى رض نتااائج علاقااة الارتباااط بااين التحماال النفسااي والأماان النفسااي عاا -
 وتحميميا ومناقشتيا:الميدان والمضمار وكرة القدم  لاعبي

والامان النفساي للاعباي عرض نتائج علاقة الارتباط بين التحمل النفسي  -
 وتحميميا ومناقشتيا:الميدان والمضمار 

 (5جدول )
الميدان  لاعبي لدىوالأمن النفسي  يبين العلاقة بين التحمل النفسي

 والمضمار
قومظ)ر(ىىالمتعورات

ىالمحسوبظ
قومظ)ر(ى
ىالجدولوظ

ىالدلالظ

 غير  ع     898 8 =78 8- ( ح ين ا   ح ض لر حمل ن  ح وان 
 ( ح ين ا   ح ض لر   ا  ح وان 

 (8==8-8=  لري    نرج ( ;8 8  ≥*  ع      ن  اب  مط  
( ثا كي    ر(  ح لا ب  بيا  حمل دن  ح وادن     دا ;  لأ  ا  حجن ا   

(    دن  للر م دل بلحلي د  =78 8 -كن ب غس    بن  ح ين ا   ح ض لر  ح وان ح
( مبدديا 8=(   نرجدد  لريدد   ;8 8 اددم   نلاحدد    ب( 898 8 حجن حيدد   حبلحغدد   

ثا  حلي    ح لا ب  ثسدغر  دا  حلي د   حجن حيد    دل يدنا   دو ثا ن دل    كد  
 ح يدددن ا  حدددن  لا بدددن رمبددلط غيدددر  ع  يددد  بدديا  حمل دددن  ح وادددن     دددا  ح واددن 

،  يعدددز   حبللددد  ادددبب  دددنس  جددد ن  حع كددد   ح ع  يددد   حدددو ثا ن دددل    ح ضددد لر
  ح ادددم    لاكمسدددلن    ح مادددلبق  وادددي  بعدددض  حع   دددن  حبي يددد   حمدددن مددداثر  دددن

يمللضد ا   لر ح ين ا   ح ضد لا بن ذ ثا   ح ين ا   ح ض لر، لا بن حضعيف 
  ح ين ا   ح ض لر  مالبق ثا  ام  نس  ح علشن حيس بلحجين، ث  ثا  ك ي    ر مبل  

(  حددو "ثا  حبي دد   معددن 8888حددس يددم  ا  ددا  شددبلع للجلمددأ،  ذ  يشددير   سددلس، 
 ا  حع   ن  حمن يم ثر  ي ل  حورن  دا مد ا  جد ن   ح م  سدن  ي دل،   دا مد ا 

حمدن ملديط بدلحورن     دل  لاجم ل يد    لاكمسدلني    ع لالم ل  ح م ث   بدلحظر    
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  حسددلي   ضدد    ددا  ددن     ل يددلس  حوددرن  حشمسددي   حمددن معي ددأ   ددو ملليددق 
  (08888>7   سلس محمد  ح لنن،  ث  أ  ح وان

(  حددو ثا "  حبي دد  مددان  ن ر      ددل   ددن  شددبلع <<?7يشددير  كلاددس،   ددل        
 نيدن ح ودرن بعدنس  شدبلع للجلمدأ   الادي   حللجلس،  لحبي    حمن مش ن  سدنر م

مع ى مط ر ،   س  حبي    حمدن مشدبث للجلمدأ  مرد ا  سدنر ن  دث  لد   حمطد ر 
 (    <??7 كلاس لايا سلح ،   ملليق  حذ س

(  ددن ثا "  حع   ددن  حبي يدد  8888 نددذ  يموددق  ددث  ددل م سددن  حيددأ   سددلس،     
ا    ني  حغرض ملايا  ام  نس ح ل م ثير  ن  ح  ب،    ل   مللا  ح  بيا بي

  (08888=; ح علشن"   سلس محمد  ح لنن،
( ثا  ح ضدددث  لاكمسدددلن  " يعدددن >888 يا دددن ثيضدددل    حلدددلر   غادددلا،        

ضدغطل  ي دنن ليدلا  ح  دب بدلحمطر،  ذ ثا ك دد   حدنمن  حشد ر  ح  دب  دا حددنا 
 حلدلر   بدن    ريلأ ث   لنيأ مم ق حنيأ  شل ر  نس    لا  ن  شبلع للجلمدأ"

  (>90888=7غالا لايا الحس،،  حل ين لاا
  ميج  حذح  لا ي  ا ثا يسن  ح  ب  حدو  ادم    دا  حمل دن  ح وادن        

 ددل حددس يمللددق  حشددع ر بددل  ا  ح واددن  حددذ  يعددن  ط بددل     ددل  حرددن لا ددب حرددن 
    ح مم و    حريلضي  لسي  ا ثن ا  جين     عللا   ن ثث ل   ح  ل ا

كاارة  لادى لاعبايض نتاائج علاقاة الارتباااط باين التحمال والأمان النفسااي عار  -
 ومناقشتيا: القدم وتحميميا

 (6جدول )
 كرة القدم  لدى لاعبي يبين العلاقة بين التحمل النفسي والأمن النفسي 

قومظ)ر(ىىالمتعورات
ىالمحسوبظ

قومظ)ر(ى
ىالجدولوظ

ىالدلالظ

  ع     =87 8 * =<8 8-  حمل ن  ح وان    را  حلنس(
    ا  ح وان    را  حلنس(

 (>==8 -<=  لري    نرج ( ;8 8  ≥*  ع      ن  اب  مط  
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( ثا كي دد   ر(  ح لادد ب  بدديا  حمل ددن  ح واددن     ددا >  لددأ  ددا  حجددن ا   
(،    ددددن  للر م دددددل بلحلي ددددد  =<8 8 - دددددرا  حلددددنس ب غدددددس   حدددددن  لا بددددن ح واددددن 

( >=(   نرجددد  لريددد   ;8 8   نلاحددد   (   دددن  ادددم=87 8 حجن حيددد   حبلحغددد    
مبدديا ثا  حلي دد   ح لادد ب  ثربددر ا  حلي دد   حجن حيدد ،  ب ددل ثا  ليددلس  لادد   ندد  
 ليدددلس   ادددن    دددأ يدددنا   دددو ثا ن دددل    كددد   يجلبيددد  بددديا  حمل دددن  ح وادددن 
    ا  ح وان ث  ثا  حنرج   حعلحي  مشير  حو  نس  حشع ر بل  ا  ن ليا ثا 

مشددير  حددو  حشددع ر بددل  ا  ح واددن  نددذ  يع ددن ث ددأ    ددل ثماددس  حنرجدد   ح  موضدد  
 ح  ب بلحمل ن  ح وان  لا ثرثر شدع ر   بدل  ا  ح وادن   يعدز   حبللد  ادبب 
نددذ   حع كدد   حددو ثا لا بددن  ددرا  حلددنس  ددل    يم معدد ا بمبددرا جيددنا حددذح  ظ ددرس 

 ط   دددل يدددان   حدددو مل دددن  ح  دددب ضدددغ حدددني س حللحددد   ح وادددي  ب لادددا لللام دددل 
(  حدددو ثا " زنيدددلن مبدددرا  حودددرن يعددددن 8887 ح  ل اددد    حمدددنريب،  ذ مشدددير    دددو، 

 ددل     اددل ن    ددن  حمعددر    ددو طبيعدد   ح ع كددلس   حضددغ ط  حمددن  ددن طريددق 
 شبلع  حللج   يع ن  حورن   و   ق مبرمأ  حالبل    و مج ب ل ث  ملب  دل    دو 

ح ل  حن ر  حر يس  ن حذح   لا مبرا  ح  ب  ،(08888?8 لر    ن نر يش،
(  حدو ثا "  حمبدرا :888 ،زيلنا شع ر  ح  ب بلحمل ن  ح وان  ذ يشدير   ل دن

 حذ مي    ح عر    حلاي  ح  ب م ثن جل بل     ل   ن  حمل ن  ح وان،   ن ثكرب 
( :0888=;  حطر  دددق غيدددر  حع  يددد   حدددو  حع دددس "   ل دددن  بددد ن لاددديا  حعدددز   ،

لنا شع ر  ح  ب بلحمل ن  ح وان يان   حو  حا    ثيضل  ثا زي لا ير   حبللث
( بدد ا "  حمبددرا  حذ ميدد  حددن  :888  ددللاا،    ن    حجيددن  ددن  ح  ل ادد ،  ذ يشددير

 ددن لا ددب كددن مع ددس ادد   أ  مسددر أ  ددن    كددف  نيددنا  ددا مدد ا  حثلدد   ددن 
 حلدددنرا   دددو   ن    مل دددن  حضدددغ ط  دددن ثث دددل   ح بلريدددلس بسددد را ممم دددف  دددا 

    لا ي م دددددددددددددددددددددددددددددددددددددد   حمبددددددددددددددددددددددددددددددددددددددرا  حرل يدددددددددددددددددددددددددددددددددددددد   ح  ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددب  حددددددددددددددددددددددددددددددددددددددذ
 (:70888=  للاا كلنر را ا،



 
 

 

                                                                                                                   7788    

ىلدولىىىلكلوظىالتربوظىالرواضوظ/جامطظىأسووطىىالرواضظىقوةىوطنىورسالظىسللامىالطلمىىاىمؤتمرال

  دددذح  يعدددز   حبللددد  ادددبب  حع كددد  ثيضدددل   حدددو زيدددلنا  حثلددد  بدددلح وس بلح ادددب   
(  حددو ث ددأ " 8888ح  بددن ثحعددلب  حاددلل    ح يددن ا   ددرا  حلددنس  ذ يشير ثاددل  ،

   ددل ثسددب   حريلضددن ثرثددر ثلدد ،    ددل ضددل ف ذحدد   ددا  لنرمددأ   ددو  حمل ددن 
 ح ثدددددلبرا   حمسددددد يس  دددددن    ج ددددد   حعلبدددددلس  حمدددددن مللب دددددأ، ث   ح شددددد  س  حمدددددن   

 (9:908888 ثال    ل ن ر مب،  معمرضأ"
(  حو ثا "  حثل  بلح وس مر ا شع ر    مز ين   :888 يشير   بن  حرل ا،   

بلي دد   حددذ س   حرضددل  ددا  حدد وس،     ددل  جددنس ثلدد   لحيدد  بددلح وس  رضددل  ددل  
  بدن  حدرل ا  "ن  عدل  ك يدل    يجلبيدل  حزيدلنا   ن    ملادي أ ا  حدذ س ثسدب  ذحد  

 (:0888<9ج ين غضب،
  ا ن ل  ل أ لا ي  ا ثا يسن  ح  ب  حدو  ادم    دا  حمل دن  ح وادن       

  ل حس يمللق حأ  حشع ر بل  ا  ح وان حرن يم  ا  ح  ب  ا   ن      ثن 
 :الاستنتاجات

ل ي    ح مددل ف  حمددن لسددن   ي ددل  حبللدد  مددس  ددا مدد ا  ح علحجددلس  لالسدد     
  حم سن  حو  لاام ملجلس  لآمي  0 

ثحعددلب  حاددلل    ح يددن ا بنرجدد  ث  ددو  ددا لا بددن  ددرا  حلددنس   لا بددنثمسددف  -7
   ن  حمل ن  ح وان

لا ي  ا ثا يسن  ح  ب  حو  ام    ا  حمل ن  ح وان  ل حس يمللق حأ  -8
 ح  ب  ا   ن      ثن  حشع ر بل  ا  ح وان حرن يم  ا  

 ح  ددب  حددذ  ي دد ا حنيددأ مبددرا جيددنا  ثلدد   لحيدد  بددلح وس ي دد ا كددلنر     ددو  -9
 مل ن  حضغ ط   ح شلرن  حمن م  ج أ  ن  حمنريب   ح  ل ا  

 :التوصيات 
   و   ق  ح مل ف  حمن م سن  حبلل   حي ل ي سن ب ل ي من0     

  درا  حلدنس  دا   ح يدن ا   ح ضد لر بدنح   لانم لس بل  ن ن  ح وادن  حعدلس  -7
 م ا  ضث بر  ف منريبي    لاب   ث  لا ن ن  حبن ن   ح  لر    حمططن 
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 لانم لس  ح وان  ا حنا  ح دنر يا   ح كد     دو  ح شدلرن   حضدغ ط  حمدن  -8
 م  جأ  ح  ب  ن  حمنريب   ح  ل الس  ا ثجن م  ي  ك ا  حمل ن  ح وان 

 واي    حلن  دا ظ  رندل حغدرض ر دث  ادم    حشدع ر    ج    ح ش  س  ح -9
 بل  ا  ح وان 

ىطططططعى((طططططططططططططط))ىالمراجططط
 أولًا:ىالمراجعىالطربوظ

 ،9 حمطبيلددددلس(، ط –  ددددس  وددددس  حريلضدددد    ح وددددلنيس :سااااامة كاماااال راتاااا أ -1
  8888 حللنرا، ن ر  حو ر  حعر ن، 

 دن ريلضد   ح ادم يلس  حع يدل0 نحيدن  لا دن ن  ح وادن  :تيرس عوديشو أنويا -2
  <??7بغن ن،   ي   حمر ي   حريلضي  ح ب لس، 

، 7  دس  حد وس  لا  دن، ط: غسان حساين ساالم الحارث عبد الحميد حسن -3
  >888بير س،  حن ر  حعر ي  ح ع  س، 

ن  عيدددد   لا جددددلز  حريلضددددن   حثلدددد  بددددلح وس  :عبااااد الاااارحمن جمياااال غضاااا  -4
لر س    الاددددددي  بددددددلحررا    كم ددددددل بنكدددددد  ثن   بعددددددض  ح  دددددد

رادددلح   لجادددمير،   يددد   حمر يددد   حريلضدددي / جل عددد   ، حطدددل را
   :888بغن ن، 

 لا ددا  ح واددن    كمددأ ب اددم    لااددمثلرا  :عصااام ع عبااد الرضااا الناااىي -5
رادددلح   لجادددمير،   يددد   ، لا وعلحيددد  حدددن  لا بدددن  دددرا  حاددد  

   8888 ،/ جل ع   ح  سن حمر ي   حريلضي 
بغدن ن،  طبعد  ، 7 حشمسي  بديا  حم ظيدر   حليدلس، ط :حسين صالح قاسم -6

   <<?7 حمع يس  حعلحن، 
 ح  سدددن،  نيريددد  ن ر  حرمدددب  ،  دددس  حددد وس  حريلضدددن: كامااال طاااو الاااويس -7

  7<?7 ح طبل     ح شر،
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ب دل   ليدلس حلد ا  حمل دن  ح وادن حدن  لا بدن  :كامل عباود حساين العازاو   -8
رادددلح  ، لب  حورنيددد   دددن  حعدددر ى حنرجددد     حدددو حدددبعض   حعددد

  :888 لجامير،   ي   حمر ي   حريلضي / جل ع  بغن ن،
 حاد     لايثدلر     كمدأ بدللا ا  ح وادن حدن  ط بد   :كاوه عمي ع صالح -9

رادددلح   لجادددمير،  ، ح رل ددد   لا ن نيددد   دددن  لل ظددد   ر ددد  
  :888   ي   حمر ي / جل ع  مرريس،

اددلحيب  حمعل ددن  ددث ضددغ ط  حليددلا    كم ددل   :مؤ ااد اسااماعيل جاارجيس -11
 ،بلحط   ي    ح واي    ح ي ا  حعسلبي  حن   حشبلب  حجل عن

راددددددلح   لجاددددددمير،   يدددددد   حمر يدددددد / جل عدددددد  سدددددد    حددددددنيا، 
8888  

 حمل ددن  ح واددن حددن  كددلنا  حشددبلب   حط بدد   :نيااع عااارف عمااي درويااش -11
راددلح   0   كمددأ بددلحع ر   حجدد س   ح  ظ دد    ح  كددث  حليددلن 

  8887 لجامير،   ي   حمر ي   با رشن/ جل ع  بغن ن،
نحين  حبلل  حرملب    بلل   :نور  ابراىيم الشوك ورافع صالح الكبيسي -12

   :888ب س، بغن ن، ، ن  حمر ي   حريلضي 
 و ددد س  حددددذ س    كمدددأ بلحادددد     حم ل اددددن    ن    :ئاااالان قااااادر رسااااول -13

 طر ل  ن م ر  ،   ي   ،را   حلنس ح  لر   حو ن حن  لا بن  
  :888 حمر ي   حريلضي / جل ع  س    حنيا، 

ىثانواً:ىالمراجعىالأجنبوظ
14- Kaplan, ET, al: Mental hygience and life :( New York, 

hayper brother, publishers com, 1952) p 287 


