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ضوء  فيالذكاءات المتعددة  واعتأثير برنامج تعميمي بإستخدام بعض أن
الشقمبة الجانبية عمى  مهارةالحس حركي عمي مستوي أداء  النمط

 جامعة سوهاج -لطلاب كمية التربية الرياضية الجمباز فياليدين 
ػأ.ػد/ػربدػاضحصغمػرزقػربدػاضحصغم*

ػأ.ػد/ػصطالػدضغطانػحدنػرضي**ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
ػد/ػحدغنػأحطدػاضحاجػحطود***ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

ػدردغرػحطدأػطحطدػربداضرحطن/ػباحث****
 المقدمة ومشكمة البحث:

جههو ا عص يههوهذ لاىهه ع يرهها يشههيا عصر ههح عص ههوصا  هههلاحعف ىههو مف  هها شهه    
عنركوسوف  قيقيهوف صمنججهوح عص رح ها  ها كهع  هحلام عصرىهأذ   ه  ك هعل عص كهأ  ىه  
 اى  قاأ علأ أ لاحقييو  ن خمل  و  أخ  عو  ن كسوصيب  ى ية  ايثة  ا  حبية 
كبنوءىو لا زلاياىأ عأنلاعم عص رح ة لاعص جكيح عصه   يسهو اىأ  ىه  عص  يهل لاعص رهوي  

  ع ى ع عصر ح.
عص رىههيأ كههون صزع ههوف  ىينههو  هههلايحإهههوح إى  ههوأ عصالاصههة ع سههويحه   ههح   الا هه

 هههاحيل عص حبيهههة عصحيوفهههية ع هههجة  و هههة لا هههاحيل  اعص رىهههيأ  ههه ههههلايح  لاع هههبكن ن
كثيههههحعف  ههههن عصلاسههههو ع  عصرى ههههاعصج عههههوز ع ههههجة خو ههههة عرهههها كن كفههههو  عص هههههلاح 

 (9: 4.)عحسين يي ة  جول عصخبحه صىا اي كن علإس جواه  نيو   الاعلأسوصيب عص 
 رهها نيحيههة عصهه كوءعا عص  رههااه لاكن ههون عصهه رىأ  ههن علأ كههوح عص ايثههة  صهه ص        

عص ههريا عص حبههلا ذ لا ههو كههون صي ههو كثههح كبيههح  هها   ىهه عص هها نوصهها عى  و ههوف لاعسههروف 
 ن يهههص ك هههعل عص حكيهههز ع  ذعصج عهههوز  هههوصة غييهههح  كهههحه عص رىهههيأذ لا هبيقو هههو  ههها 

                                                           
كىية عص حبية  -لالاكيع عص ىية صىاحعسوا عصرىيو لاعصع لاص ةيوفيعصح  ةيلاعصنجس ةيقسأ عصرىلاأ عص حبلا كس و  ع *

    جو رة كسيلان -عصحيوفية
ىج لا احيل عص حبية عصحيوفية لالاكيع عص ىية صش لان عص رىيأ كس و   احيل كحه عصيا عقسأ عص نو **

 جو رة كسيلان -كىية عص حبية عصحيوفية -لاعصهمب
 جو رة عسيلان. -كىية عص حبية عصحيوفية - احل عقسأ عص نوىج لا احيل عص حبية عصحيوفية ***

 ن.جو رة عسيلا  –عو ص عقسأ عص نوىج لا احيل عص حبية عصحيوفية ) احيل عصج عوز(  ****
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 ع  و ا ع عصعو هص إصها علإى  هوأ باحعسهة ين ب  ىا عص  رىأ ك ثح  ن عص رىأذ لاى
عص رو هع  هع عصههمب لا ه   صيهوانيحية عص كوءعا عص  رااه لاكن ون عصه رىأ ص رح هة  

 إس حع يجيوا  ايثة  ا عص رىأ.
" السييييييد عميييييي محمد ،أ(7114) اميييييين الم تيييييي محمد"لاي جههههه  كهههههم  هههههن  

نهههو  قو ههها  ىهها كسهههول كن ى  ااهأ(  ىهها كن  نيحيهههة  عصهه كوءعا عص  رههه0998)
عص يلال لاعصيلاعيوا لاعصقاحعا عأنلاع يو لاى ه   ا  حاية  بين عص  رى ين    ثىة  لاقوف  ح 

 عصجحلاق  جرع عص  رى ين ي رى لان عسح وا  خ ىجة لاعأشكول لاكن ون  رىأ  خ ىجةذ
 قههايأ عص   ههلا  عصاحعسهها صههو  جرىههو يهه رىأ ك فههع   هها  هه رىأ هحيقههة يجفههىيو  ى ههع

يجفههع عصهه رىأ  ههن خههمل عص ههواه عصىجييههة   ههوصعر  عصهههحقذ  ههن غيحىههو لاكسههحم  ههن
يه رىأ  لاعصهعر  عص قحلاءه لاعصلاسو ع عص ح ية لا ح  عص رىلا وا لاعص يوحعا   لاحهذ

صىشهههحل عصىجيهههها  لاعلإسههه  وم لاكسهههحم  هههن هحيههه  عصلاسهههيىو عصسههه رية ك فهههععشهههكع 
نلا وف كخح ي رىأ ك فع عوص  وحسة لاعصر ع لا  حعح كاعء  ىنو  صى يوحهذ  ا  ين كن
  لأسههههههههههههههههههىلاب عصحيوفهههههههههههههههههها  هههههههههههههههههها  قههههههههههههههههههايأ عص رىلا ههههههههههههههههههواع لاعص يههههههههههههههههههوحه لاىهههههههههههههههههه

(7  :353( )6 :054) 
صلأ ههحعا كن وهههوف  خ ىجههة  كن أBradbury "(7118)بيييري  بييراد" لايشهيح 

 ا  رىأ علأشيوء لاعص جكيح بيوذ لاعصن ط عص رىي ا ىلا علأسىلاب كلا عص ن نا عصجهحا  
عصهههههه   يجفههههههىو عصهوصههههههب ص أايههههههة عص ي ههههههة عص رىي يههههههةذ لا ههههههع كن علإنسههههههون يسهههههه قبع 
عص رىلا هههوا  بهههح  لاعسهههو عص خ ىجهههة إ  عنهههو يجفهههع  وسهههة  رينهههة  ىههها عص هههلاعل 

ن ههط سهه راذ لان ههط ع ههح ذ  إصهه لا  ههنل علأن ههون عص رىي يههة علإاحع يههة  علأخهحىذ
 (67:   00) .لان ط  ل  حكا

إصها  أW. J. Mckeachie" (0995 )"دبميو جيه ميكاشيي" كشهوح لاقا
غيح  روصهة صىهعر  عرخهح عصه ين كن عصهحيقة عص نوسعة صعر  عص  رى ين قا   لان 

ك بههههح  ههههن خههههمل هحيقههههة كخههههح   ىهههه ص  لاجههههب  ىهههها  عسههههيلاصةي كههههن كن ي رى ههههلاع 
عص رى هههههين عص نسهههههي  بهههههين هحيقهههههة  احيسهههههيأ لاعصخ هههههو   عص  يهههههزه لأن هههههون  رىهههههأ 

  (54:  03عص  رى ين. )
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حيوفههة عصج عههوز إ ههاى علأنشهههة عصحيوفههية عصشههو رة صههاى عصشههرلاب  لا رهها
   ههل  الاعص  يههز عوص سههوحعا عص حكيههة لاعص هه عصحعقههاة علأاعء    يههز باينو يكيهه لاعص هها

 عص حكها علإ سهول عصحشهوقةذ عص لاع ه ذ عوصقلاه لاعص حلانهة لاعصسهح ة عص حكيهةذ عص هلاعزنذ
عص   يههههز  هههها علأاعء   هههه  ك ههههعل  أصلا ههههوف  نيههههيأ عهههههلا ا لا يحجونههههوا خو ههههة 

حيوفة   ر بحلا  ذعأنشه يو ص م عصجنسين لاص ع عص س لايوا  ا ج يع كن وء عصروصأ
 رى يهههو لاعا قونيههوذ لا صههه    هها   ههوإ إصههه  جيهها كبيهههح  عص ههها هههن علأنشهههة  عصج عههوز

خ كجيز يوذ عولإفو ة إص  عصخ و   عص  يهزه   م ص راا  يوحع يو لا رلاب يوذ لاعا
علألافههوم   ههاي هىبيههو علأاعء  ثههع عصسههيهحه  ىهه  عصجسههأ لاكجزع ههو عص خ ىجههة  عص هها

عغذ لا ىههههه  عح جو هههههوا  خ ىجهههههةذ عصجهههههح   هههههاعص حكهههههوا  كاعء ص غيهههههح عص أصلا هههههةذ لاكههههه 
عصهه ى يىرههب عصههالاح  عصجنههالاعسههح ة   عوينههة بجونههب عصسههيهحه عصى ييههة  ىهه  علأاعء 

 (7:  0عص قييأ.)  ا عصح يسا
أ( خهمل  عصخ سهة لا شهحين 7114" )عياد  عبيد البريير إيهياب" لايشيح

سنة علأخيحه كلا ك ثح عص  إح جوم  س لاى عصج عوز ع هلاحه خيوصيهة كلا   هح  علأاعء 
 ذAsiaلا سهيو   Eastern Europeعصق هة  هن كلاحبهو عصشهحقية  اهحيه    به  هن
عص ىيجزيههههلان   ههههايرههههزى إصههههييأ  قههههاأ عصحيوفههههة  وصيهههوذ حب ههههو ح ي هههه  صىج عههههوز   عصههه 

 (00:3كيل   رىأ ى ه عص يوحعا؟)  اياىش  لا جكح 
 صههمب عصج عهوز ها  هاحيل  قهحح  و رولان ينعصعو ث ك ا خمل   ع لا ن 

صرعهة  عصج عوزكن صرعة  لا يص سلاىوإىية عص حبية عصحيوفية جو رو عصجحقة عصثونيو عك
   يههز ب رههاا  يوحع يههو لا ههرلاب يو  يههص كنيههو    ههوإ إصهها  لاع هه  لا سىسههع  حكهها 

  ظ كن إسه جوب يأ صى هاحيعوا عصر ىيهة صى يهوحه صيسها   لاعزنهةذ ذكبيح كثنوء علأاعء
ي  ههوإ إصهها  قهها كاعء عص يههوحه  ههن كلال  ههحهذ لاعصههعر  عرخههح  بيسهه لا  ا ههوصعر  قهه

علإ هههههواه ص أاي يهههههوذ لاغيهههههحىأ قههههها   يسههههه جيب  ههههها علإ هههههواه لإ  سهههههوب عص رهههههوح  
لاعص يهههوحعا عصر ىيهههةذ لاقههها يحجهههع  صههه  إصههها عخههه م  كن هههون  عصههههمب  ههها  غىيهههب 

صههها لاعسهههيأ لإ  سهههوب عص يهههوحعاذ لا  ههههحق عص هههاحيل عص  عرهههة عص ههها  ي هههع عصجهههحلاق  عا
ن ههون  رى يههأ عص خ ىجههة لا خ ىههل عصجحايههة بههين عصهههمب لا رح ههة قههاحع يأ عص ىنيههة لاك

كنلاعم  كو يأذ لا اأ ج ب عى  و و يأ صلإش حع  عجو ىية كثنهوء علأاعءذ علأ هح عصه   
جرهههع كاعء عصههههمب عهههو عص ثيهههح  هههن علأخههههوء لا هههاأ لا هههلاصيأ عصههها علأاعء عصجيههها. 



 
 

 

                                                                                                                   0773    

ػغظػاضرغاضغظ/جاططظػأدغوطػػاضرغاضظػشوةػوطنػورداضظػدضلامػاضطضطىػاضدوضىػػضصضغظػاضتربػطؤتطراض

 هيدي" ىه  عصاحعسهوا لاعصع هلاص عصسهوعقة  ثهع احعسهة  ينلا ن خمل إههمم عصعهو ث
 Melanie ميشيي  ميلانيى،" احعسهة(    كحه عصسىةذ 8) أ(7109) سعد باشا"

Mitchell,Michael Kernodle” (711407( )أ)يجها احعسهة  نولاصها  صأ ذ
عصهن ط عص هل عص كوءعا عص  رهااه  ها فهلاء  كنلاعم بحنو ج  رىي ا بإس خاعأ عر 

 ها عصج عهوز  يهوحه عصشهقىعة عصجونبيهة  ىه  عصيهاين  ىا  س لا  كاعء عر    حكا
  ا ى ع عصع ص. ينلا  ي نولاصو عصعو ثلاى ع  و س

 البحث: هدف
  ههه يأ بحنهههو ج  رىي ههها بإسههه خاعأ عرههه  كنهههلاعم  إصههه  عصع هههص ىههه ع ييههها 

  سهه لا  عص ههل  حكهها لا رح ههة  ههأثيحه  ىهه   عصههن طعصهه كوءعا عص  رههااه  هها فههلاء 
ونيههههة عكىيههههة عص حبيههههة ثعصجونبيههههة  ىهههه  عصيههههاين صهههههمب عصجحقههههة عص عصشههههقىعة  يههههوحهكاعء 

    .سلاىوإ جو رة ةعصحيوفي
 البحث: فرض

 ههههحلاق اعصههههة إ  ههههو يوف بههههين   لاسهههههوا احجههههوا عصقيوسههههين عصقبىهههها   لاجهههها
)قيهههها عصع ههههص(  عصج عههههوز  ههههاعصشههههقىعة عصجونبيههههة   يههههوحهلاعصعرهههها   هههها  سهههه لا  كاعء 

ص هههوصل عصقيهههول عصعرههها  صههههمب عصجحقهههة عصثونيهههة عكىيهههة عص حبيهههة عصحيوفهههية جو رهههة 
 سلاىوإ.
جراءات خطة  : البحث وا 
 :البحث منهج

لاع هههاه عوصقيوسهههين عصقبىههها  ص ج لا هههةعص هههنيج عص جحيبههها  ينعصعهههو ث  عسههه خاأ       
 ههن عصبحنههو ج عص رىي هها عص ق ههحل لا صهه  ص نوسههب و صهبيرههة   لاعصعرهها  ص  قيهه  عصيهها

 . عصع ص
 :البحث مجتمع
 -عص حبيههة عصحيوفههية  عكىيههةهههمب عصجحقههة عصثونيههة  ع ههصي فهه ن  ج  ههع عص        
 .سلاىوإ جو رة
 :بحثال عينة
( هوصههب  ههن 31عصرينههة ) لاقههلاعأعوصهحيقههة عصر ايههة  ع ههص ينههة عص عخ يههوح  ههأ      

عص حبيهههة عصحيوفهههية لايههه أ  هههن خهههمل ع خ عهههوح عخ يهههوح  عكىيهههةهههمب عصجحقهههة عصثونيهههة 
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(  01لا هأ عسه خاعأ  ينهة عسه هم ية قلاع يهو ) عصهمب  عا عصن ط عص ل  حكها 
 .همب  ن خوحإ عصرينة ع سوسية

 :ت جمع البيانات وسائ  وأدوا
   إستطلاع رأي السادة الخبراء: إستمارات -1

عسههههه  وحه عص سهههههل عص حجرههههه  صىاحعسهههههوا لاعص حعجهههههع عص  خ  هههههة  هههههلال كىهههههأ  -
 :عص كوءعا عص نوسعة قيا عصع ص

 (1) جدو 
والمراجع المتخررة حو  أهم الذكاءات  اساتالمسح المرجعى لمدر  استمارة
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ػاضظدبظ راراتاضتص
 اضطئوغظ

 عص حكهههههههههههههها 0
 %011 01 * * * * * * * * * * )عصجسا (

 عصع ههههههههههههح   7
 %91 9 * * * * * * * *  * )عص كونا(

3 
 ع ج  و ا
بهههههههههههههههههههههههههههههههين 
 ع شخو 

* * *  * * * * * * 9 91% 

 عصىغهههههههههههههههههههلا   4
 %011 01 * * * * * * * * * * )عصىجيا(

 عصشخ ههههها 5
 %011 01 * * * * * * * * * * )عص ع ا(

 قهههههههههههاهعص ن 6
 %71 6 * * * *  *  *  * )عصحيوفا(

 عص لاسهههههههيقا 7
 %71 7 * * * * * *    * )ع يقو ا(

عصنسهههههب عص  لايهههههة عصخو هههههة عوصههههه كوءعا  كنعصجهههههالال عصسهههههوب  ي فهههههل   هههههن 
%(ذ لاقههوأ عصعو ههص بإسهه عروا عصهه كوءعا 011 -%71عص  رههااه  حعلا هها  ههو بههين )

جح لابههه ص  كح فههه  لاىههها  ههه %71عص ههها   هههىا  ىههها نسهههعة   لايهههة كقهههع  هههن 
 (7)  ح   .ج يع عص كوءعا ونعصعو ث
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كنسهههب كنهههلاعم عصههه كوءعا  ههها  إسههه  وحه إسههه همم حكى عصسهههواه عصخبهههحعء ص  ايههها -
 (4)  ح  . عصن ط عص ل  حكا فلاء

 (2) جدو 
 المناسب بالنمط الحس حركيالسادة الخبراء حو  الذكاءات المرتبطة  آراء

 (11لأفراد لمعينة قيد الدراسة )ن=

ػأظطاط م
ػطظادب طظادب اضذصاءات ضماضتط

 اضىػحدػطا
ػزغر
 طظادب

ػاضدرجظ
 اضطػدرة

ػاضظدبظ
 اضطئوغظ

3 
 عصهههههههههن ط
عص هههههههل 
  حكا 

 %81 74 - 6 4 عصىغلا  )عصىجيا( عص كوء
عصع ههههههههههههههههههح   عصهههههههههههههههههه كوء
 %011 31 - - 01 )عص كونا(
عص حكههههههههههههههههههها  عصههههههههههههههههههه كوء
 %011 31 - - 01 )عصجسا (
عص نهقههههههههههههههههها  عصههههههههههههههههه كوء

 %83.3 75 - 5 5 فا()عصحيو
عص لاسهههههههههههههههيقا  عصههههههههههههههه كوء

 %96.7 79 - 0 9 (  علإيقو ا)
عصشخ هههههههههههههها  عصهههههههههههههه كوء
 %81 74 - 6 4 )عص ع ا( 
)بهين  ع ج  هو ا عص كوء

 %76.7 73 - 7 3 علأشخو ( 

نسههههعة  ون%( لاعح فهههه  عصعو ثهههه011 -%76.7عصنسههههعة  ههههو بههههين )  حعلا هههها     
لاعوص ههههوصا  عصهههه رىأ عص ههههل  حكهههها بهههن ط%  هههأ ثح عوصنسههههعة ص نوسههههعة عصهههه كوءعا 91

عص حكها  عصه كوء) عص هل  حكها صىن طعر  عص كوءعا عص نوسعة  ينعح ف  عصعو ث
 قههههوأ .(عصع ههههح  )عص كههههونا( عصهههه كوء (ذعلإيقههههو اعصهههه كوء عص لاسههههيقا ) ذ)عصجسهههها (

بإجحعء عص رو ما عصرى ية صلإسه  وحه بيها  عص لا هع إصها كىهأ عصه كوءعا  ينعصعو ث
 . حك عص ل  صىن طعص نوسعة 

 جونبيههةعصشههقىعة عص  يههوحه  ايهها  مقههة   ههلال عسهه همم حك  عصخبههحعء  عسهه  وحه -
  ى  عصياين عوص كوءعا عص  رااه
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 (3جدو  )
عمى  جانبيةالشقمبة ال مهارةاستطلاع رأي الخبراء في تحديد علاقة  استمارة

 11قيد الدراسة ن =  الجمباز اليدين بالذكاءات المتعددة في

ػاضظدبظ اضتصراراتػءاتاضذصا اضطؼارات م
 اضطئوغظ

0 
الشيييييييقمبة 
الجانبييييييية 
عمييييييييييييييييى 

 اليدين

 %71 7 عصىغلا  )عصىجيا( عص كوء
 %91 9 عصع ح  )عص كونا( عص كوء
 %91 9 عص حكا )عصجسا ( عص كوء
 %71 7 عص نهقا )عصحيوفا( عص كوء
 %81 8 ( علإيقو اعص لاسيقا ) عص كوء
 %71 7  عصشخ ا )عص ع ا( عص كوء
 %71 7 )بين علأشخو (  ع ج  و ا عص كوء

نسهههههعة  ين%( لاعح فههههه  عصعهههههو ث011 -%71عصنسهههههعة  هههههو بهههههين )  حعلا ههههها
%  ههههأ ثح عوصنسههههعة ص نوسههههعة عصهههه كوءعا ع يههههوحعا عصج عههههوز لاعوص ههههوصا عح فهههه  71

 .عصعو ص ج يع عص كوءعا  نوسعة ص يوحعا عصج عوز قيا عصع ص
عصسهههواه عصخبهههحعء عص  خ  هههين   هههن( 01 هههح  علإسههه  وحه  ىههها  هههاا )  هههأ 

لاكههون  ههاا  نو ههح عصهه كوءعا  ذلإبههاعء  حع يههأ لا  ايهها كنسههب عصهه كوءعا عص ح عهههة
   .(  كوءعا7)
إسههه  وحه إسههه همم حكى عصسهههواه عصخبهههحعء ص  ايههها كنسهههب عص هههاحيعوا عص ح عههههة  -

 (9)  ح   عصن ط عص ل  حكاعوص كوءعا  ا فلاء 

 (4) جدو 
حو  التدريبات  الجمبازلسادة الخبراء في مجا  المئوية لآراء ا النسبة يوضح

 (6الحس حركي قيد البحث )ن =  لمنمطالمناسبة 
ػظططططططططط

 اضتطضم

ػرشم

 اضتدرغبات
 اضتصرار

ػاضظدبظ

 اضطئوغظ

ػحاضظ

 اضتدرغبات

ػرشم

 اضتدرغبات
 اضتصرار

ػاضظدبظ

 اضطئوغظ

ػحاضظ

 اضتدرغبات

 رشم

 اضتدرغبات
 اضتصرار

ػاضظدبظ

 اضطئوغظ

ػحاضظ

 اضتدرغبات

ع
 ط
صن

 
  
 ل

عص
 حكا

0 6 011%  9 6 011%  07 6 011%  

7 5 83.3%  01 6 011%  08 5 83.3%  

3 5 83.3%  00 4 66.6%  09 4 66.6%  

4 6 011%  07 5 011%  71 4 66.6%  
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 (4) جدو تابع 
حو  التدريبات  الجمبازالمئوية لآراء السادة الخبراء في مجا   النسبة يوضح

 (6الحس حركي قيد البحث )ن =  لمنمطاسبة المن
ػظططططططططط

 اضتطضم

ػرشم

 اضتدرغبات
 اضتصرار

ػاضظدبظ

 اضطئوغظ

ػحاضظ

 اضتدرغبات

ػرشم

 اضتدرغبات
 اضتصرار

ػاضظدبظ

 اضطئوغظ

ػحاضظ

 اضتدرغبات

 رشم

 اضتدرغبات
 اضتصرار

ػاضظدبظ

 اضطئوغظ

ػحاضظ

 اضتدرغبات

 

5 5 83.3%  03 6 011%  70 4 66.6%  

6 4 66.6%  04 5 83.3%      

7 4 66.6%  05 5 83.3%      

8 4 66.6%  06 6 011%      

نسههعة  حعء عصسههواه عصخبههحعء ص  ايهها عص ههاحيعوا  كن (4 ههن عصجههالال ) ي فههل 
عصشههقىعة عصجونبيههة   يههوحهعص ههل  حكهها لأاعء  عصههن طعص نوسههعة صىهههمب  هها فههلاء 

%( لاقها 011 -%66.6يهة بهين ) ى  عصيهاين  قيها عصع هص  حعلا ها عصنسهعة عص  لا 
( 61عص و هىة  ىها نسهعة  لاع قهة ك ىها  هن ) يعواعقبلال عص هاح  ين عصعو ث  إح ف

عص ههاحيعوا لا ههأ عص لا ههع صى ههاحيعوا  هها  ههلاح يو عصنيو يههة  ح هه   قبههلال  ههأ لاعوص ههوصا
 (.9حقأ )

 المستخدمة في إجراء قياسات البحث: العممية والمقاييسالإختبارات 
 (6) مرفق :VAKمي النمط التمثي إختبار

 Fleming( لاىههههلا  ههههن إ ههههاعا varkإصهههها  قيههههول  ههههوح  ) ينعصعههههو ث حجههههع
&Bonwell  لاقا  أ  حج ة عص قيول إصا عصرحبية  ا  ايها  هن عصاحعسهوا عصسهوعقة

كن عص قيههههههول   ههههههول  ىهههههها عصشههههههعكة عصرنكبلا يههههههة   ههههههو ثههههههع ك.ا كي ههههههن  بههههههاه   ك
ة  هها عصاحعسههوا عصسههوعقة خههمل احعسههة عص قيههول لا حعجرههة عص حج هه لا ههن)علأن حنهها( 

لاقوأ  learn.com-http://vark لا و ي لايو علأس بيون علأص  حلانا  ىا عصشعكة
 إسه خاعأعصعو هص عأ هاعا نسهخة   وثىهة   نوسهب  هع عصبي هة عص  يههة صىههمب لا هأ 

  جهههونل ص هههع عصبنهههوء عص  نيهههو ص هههالاع   عهههوحعاعص قيهههول الان غيهههحه صهههعر  علإ ىههه ع
 كلانوا عصر ىيهة عص رىي يهة لايسهو ا  ىها   قيه  ن هو ج ك فهع صلأىهاع  عص حجهلاهذ 

 ذعص ها  هبه  عشهكع كو هع خ عهوحعالا ص   ن خمل عص جكيح علأ فعذ  يلا  ن علإ

http://vark_learn.com/
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 عص جهو ا  يهص يه أ عص رهح   هن خمصهو  ىها هحيقهة  ىقها عص رىلا هة  ها  خ ىهل
 ىا   ايها كن هون عصه رىأ علأ ثهح عص رىي يةذ لاي خ   ع خ عوح  ا  ا   حكيزه 

عص نوسهههههعة ص ىقههههها عص رىلا هههههةذ لاعلأسهههههىلاب  ةكن شهههههوح  لا و ىيهههههو  ههههها عصههههه رىأذ لاعصهحيقههههه
إسههه خاعأ ىههه ع ع خ عهههوح  ههها احعسهههوا  لا هههأ عص نوسهههب ص قهههايأ لا هههح  عص رىلا هههوا

"هييد  كجحيهها  ىهها  ينههوا  شههوبية صرينههة عصع ههص عص ههوصا ك ههو جههوء  هها  احعسههة 
عبيد   ايميناحعسهة  ذأ(7105) مة احمد اليدين""بس احعسة( 7109) سعد باشا"

 .أ(7104" )محمد
 (7) مرفق الذكاءات المتعددة. مقياس

 الذكاءات المتعددة : لمقياسالعممية  المعاملات
 الاختبار: ردق -1

عص  رههااه صىحعشههاين بإسهه خاعأ  عصهه كوءعاإيجههوا  رو ههع عص ههاق  خ عههوح   ههأ
لاق بههين عص ج لا ههة عص   يههزه  ههاق عص  ههويز لا صهه  ع سههوب قي ههة   لاسهههوا عصجههح 

( هههمب   ههوثىين 01لاعص ج لا ههة غيههح عص   يههزه صههاحجوا عصهههمب عصعههوص   ههااىأ )
صرينة عصع ص لا ن خوحإ عصرينهة علأسوسهية  ها كاعء علإخ عهوح لاقها  هأ  صه ذ بيها  

 ( يلافل  ص .5علإ  و ية لاجالال ) ةإيجوا  س لا  عصا ص
 (5)جدو  
ي ومعام  الإلتواء والت مطح في )السن، المتوسط الحسابي والإنحراف المعيار 

 (61=2+ ن1الطو ، الوزن، العمر التدريبي( لمعينة قيد الدراسة)ن

 اضطتعغرات م
وحدةػ
 اضػغاس

ػاضطتودط
 اضحدابي

ػالاظحراف
 اضططغاري

ػططاطل
 الإضتواء

ػططاطل
 اضتغضطح

 اضدلاضظ

 غيح اعل 1.49- 1.79 1.83 71.03 سنة عصسن  0

 غيح اعل 0.70 1.61 4.15 073.77 سأ عصهلال  7

 غيح اعل 1.58- 1.10- 8.78 66.78 كجأ عصلازن  3

 (       1.61عصخهأ عص ريوح  صلإص لاعء=)فرل 
 (             0.77فرل عصخهأ عص ريوح  عص جىهل= )
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-( كن قي ة  رو ع ع ص لاعء  حعلا ها  هو بهين )5ي فل  ن ن و ج جالال )       
خههههأ عص ريهههوح  ص رو هههع علإص هههلاعءذ ك هههو ( لاىههها كقهههع  هههن فهههرل عص1.61: 1.10

(  لاىها كقهع  هن فهرل 0.70: 1.58- حعلا ا قي ة  رو هع عصه جىهل  هو بهين )
عصخههههأ عص ريهههوح  ص رو هههع عصههه جىهلذ   هههو يشهههيح إصههه  إ  اعصيهههة  لازيهههع عصرينهههة  ههها 

 عص  غيحعا قيا عصاحعسة.
 (6) جدو 

ين المتعددة لمراشد الذكاءاتبين المتوسطات لاختبار  ال روق  يوضح
 (11)ن = المتميزة وغير لممجموعتين المتميزة

ػوحدة اضطتعغرات م
 اضػغاس

ػشغطظ اضطتطغزةػاضطجطورظ زغرػاضطتطغزةػاضطجطورظ
ػاضطتودط )ت(

 اضحدابي
ػالاظحراف
 اضططغاري

ػاضطتودط
 اضحدابي

ػالاظحراف
 اضططغاري

عصع هههح   عصههه كوء 0
 7.10 1.93 09.37 0.33 76.51 احجة )عص كون (

عص حكهههه   كوءعصهههه  7
 7.90 0.55 75.33 0.71 30.80 احجة )عصجسا (

عص لاسيقا  عص كوء 3
 3.03 0.77 08.66 0.77 77.19 احجة )ع يقو ا(

 0.86( = 15ذ1)ا( عصجالاصية  نا  س لا  ا صة ) قي ة 
( لاجلاا  حلاق اعصة إ  و يوف بين عص ج لا هة عص   يهزه 6 ن جالال ) ي فل

ك بهههح  هههن  عة يهههص كن قي هههة )ا( عص  سهههلا  ءعاعصههه كولاغيهههح عص   يهههزه  ههها عخ عهههوح 
(   ههههو يرهههها ا صههههو  عوشههههحه  ىهههها  ههههاق 1.15عصجالاصيهههة  نهههها  سهههه لا  ا صههههة )

 ع خ عوح لاكنو  وصل ص و لافع صقيوسو.
 : الاختبار ثبات -2

ثههأ إ ههواه  هبيقههو  ىهه   ينههة عسهه هم ية  ب هبيهه  ع خ عههوح ينعصعههو ث قههوأ
هههمب   وثىههة صرينههة عصع ههص لا ههن ( 01( كيههوأ  ىهها  ينههة قلاع يههو )4 ههحلاح ) اعرهه

خههوحإ عصرينههة علأسوسههية لاكجههح  ع خ عههوح  هها نجههل عص لاقيهها لابههنجل عصشههحلان  هها 
( يلافهههههل 5عصقيوسهههههينذ لا هههههأ  سهههههوب  رو هههههع ع ح عهههههون بهههههين عصقيوسهههههين لاجهههههالال )

  رو ما ع ح عون بين عصقيوسين. 
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 (7) جدو 
 الذكاءات بارلاختالارتباط بين التطبيق الأو  والتطبيق الثاني  معام  يوضح

 (11الغير متميزة )ن = لممجموعة المتعددة لمراشدين

ػوحدة اضطتعغرات م
 اضػغاس

ػ)ر(ػشغطظ اضثاظيػاضتطبغق الأولػاضتطبغق
)ر(ػػشغطظ اضطحدوبظ

ػاضطتودط اضجدوضغظ
 اضحدابي

ػالاظحراف
 اضططغاري

ػاضطتودط
 اضحدابي

ػالاظحراف
 اضططغاري

0 
 عصههههههههههههههههههههههههه كوء
 عصع هههههههههههههههههح  
 )عص كونا(

 1.66 1.86 5.75 77.57 5.37 73.61 احجة

 
 عصههههههههههههههههههههههههه كوء
عص حكههههههههههههههههههها 
 )عصجسا (

 1.89 0.17 4.33 73.44 4.88 76.77 احجة

 
 عصههههههههههههههههههههههههه كوء
عص لاسههههههههههههيقا 
   )ع يقو ا(

 1.76 1.88 3.55 70.56 3.75 70.76 احجة

 66ذ1( = 15ذ1)ح( عصجالاصية  نا  س لا  ا صة ) قي ة
 يههة( لاجههلاا إح عههون اعل ع  ههو يو  نهها  سهه لا   رنلا 7 ههن جههالال ) ي فههل

عص  رهااه صىحعشهاين قيها  عصه كوءعا( بين عص هبي  لاعا واه عص هبيه  صلإخ عهوح 1.15)
 عصع ص لاى ع يرها ا صة  عوشحه  ىا ثعوا علإخ عوح.

 (8)جدو  
والت مطح في مقياس  المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري ومعام  الإلتواء

 (61=2+ ن 1نة قيد الدراسة )نالذكاءات لمعي

 م
طػغطططططاسػاضطططططذصاءاتػ

 اضطتطددة

وحدةػ
 اضػغاس

ػاضطتودط
 اضحدابي

ػالاظحراف
 اضططغاري

ػططاطل
 الإضتواء

ػططاطل
 اضتغضطح

 اضدلاضظ

 غيح اعل 1.41- 1.13 1.99 6.93 احجة عصع ح  )عص كون (  عص كوء 0

 اعلغيح  1.60- 1.07- 0.58 9.18 احجة عص حك  )عصجسا ( عص كوء 7

 غيح اعل 1.86 1.56 4.07 04.15 احجة عص لاسيقا )ع يقو ا( عص كوء 3

 ( 1.61عصخهأ عص ريوح  صلإص لاعء=)فرل 
 (          0.77فرل عصخهأ عص ريوح  عص جىهل= )
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-( كن قي ة  رو ع ع ص لاعء  حعلا ها  هو بهين )8ي فل  ن ن و ج جالال )       
يههوح  ص رو ههع علإص ههلاعءذ ك ههو ( لاىهها كقههع  ههن فههرل عصخهههأ عص ر1.56 :1.07

(  لاىها كقهع  هن فهرل 1.83: 1.83- حعلا ا قي ة  رو هع عصه جىهل  هو بهين )
عصخههههأ عص ريهههوح  ص رو هههع عصههه جىهلذ   هههو يشهههيح إصههه  إ  اعصيهههة  لازيهههع عصرينهههة  ههها 

 إخنعوحعا عص كوءعا  قيا عصع ص 
 (9جدو  )

في ة التجريبي ال روق بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي لممجموعة
 (31)ن=إختبارات الذكاءات المتعددة قيد البحث 

ػوحدة الاختبار م
 اضػغاس

ػظدبظ اضبطديػاضػغاس اضػبضيػاضػغاس
 اضتحدن

تػػشغطظ
 م أ م أ اضطحدوبظ

عصع هههههح   عصههههه كوء 0
 )عص كون ( 

 70.67 053.10 0.45 7.77 1.90 7.11 عصاحجة

عص حكهه   عصهه كوء 7
 )عصجسا (

 73.18 019.17 0.96 4.43 0.57 9.77 عصاحجة

عص لاسهههيقا  عصهه كوء 3
 )ع يقو ا(

 71.87 99.57 4.41 7.11 3.78 03.97 عصاحجة

 0.37 =  1.15قي ة ا  نا  س لاى 
  لاسههها لاجههلاا  ههحلاق اعصههة إ  ههو يوف بههين  (9ي فههل  ههن ن ههو ج جههالال )

صى ج لا هههة عص جحيبيههة  ههها ج يههع إخ عهههوحعا علإاحع  قيههها عصقيوسههين عصقبىههها لاعصعرهها  
ص وصل   لاسط عصقيول عصعرا   يص  حعلا ا قي ة "ا" عص  سلاعة  و بين  عصع ص

%: 99.57( لابنسههههههههههههههب   سههههههههههههههن  حعلا هههههههههههههها  ههههههههههههههو بههههههههههههههين )73.18: 71.87)
053.10.)% 

 (8)  مرفق تحمي  كي ي لقياس مستو  الأداء المهاري. إستمارات -أ
 : الأداء تقييم استمارات إعداد خطوات -

  صه   هأ لاقها (عصيهاين  ىه  عص ونبيهة ىعةعصشق) ص يوحه عصجنية عصنقون   ايا أ 
 الان  لاص ههن عصج عههوز حيوفههة  هها عص  خ  ههة عصرى يههة عص حعجههع   ىيههع خههمل  ههن

 لاص هن عصنقهون  ىه  ينعصعهو ث صها    هلا ح  أ هعل عصجنيهة عصنقهون ص ى  عص  ا عص قايح
 . ك يوف  ص قيي يو عصسبيع الان 
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 (11) جدو 
 في التجريبية لممجموعة بعديوال القبمي القياسين متوسطي بين ال روق  دلالة

 (21=ن) المهارية المتغيرات
ػ
 م

 اضطتعغر
ػوحدة
 اضػغاس

ػظدبظ بطدي شبضي
 اضتحدن

ػ"ت"شغطظ
 م ل م ل اضطحدوبظ

 عصجونبيههة عصشههقىعة 3
 عصيههههههههههاين  ىهههههههههه 
 علأحفا  ى 

 70.37- 000.43 1.79 8.81 1.95 4.06 احجة

 0.37=  1.15  س لاى   نا عصجالاصية" ا" قي ة
   لاسها بين إ  و يوف  اعصة  حلاق  لاجلاا( 01) جالال ن و ج  ن ي فل

 عصع ص قيا عص يوح   عص  غيح  ا عص جحيبية صى ج لا ة لاعصعرا  عصقبىا عصقيوسين
 بين  و عص  سلاعة" ا" قي ة  حعلا ا  يص عصعرا  عصقيول   لاسط ص وصل

 %(.000.43) بين  و قي  يو  حعلا ا   سن لابنسعة( 70.37-)
  معام  الردق: -1

 (11) جدو 
 الاداء تقييم استمارة في المميزة وغير المميزة المجموعتين بين ال روق  دلالة

 (21=ن)

ػ
 اضطتعغر م

ػوحدة
 اضػغاس

ػاضطجطورظ
 اضططغزة

ػاضطجطورظ
 اضططغزةػزغر

ػ"ت"شغطظ
 م ل م ل اضطحدوبظ

 4.07 0.37 3.77 1.69 5.77 احجة   عصياين  ى  عصجونبية عصشقىعة 3

 0.37= 1.15صجالاصية  نا  س لاى قي ة "ا" ع
  سهه لاى   نهها إ  ههو ية ا صههة  عا  ههحلاق  لاجههلاا( 00) جههالال  ههن ي فههل

" ا" قي هههههة  حعلا ههههها  يهههههص لاعص  يهههههزه عص  يهههههزه غيهههههح عص ج هههههلا  ين بهههههين( 1.15)
   يههز عص يوحيهة ع خ عهوحعا كن إصه  يشههيح   هو( 3.70:7.67) بهين  هو عص  سهلاعة

 . اقيو ي كا   و علأ حعا بين
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 : كمينالمح ردق -2
 لأخهه  عص  ك ههين عصسههواه  ىهه  علأاعء  قيههيأ عسهه  وحعا عرههح  عصعو ههص قههوأ

 كجىههههوذ  هههن لافههههرا عصههه   صىغههههح  ع سههه  وحعا ىهههه ه  نوسهههعة  هههها   ههه   حع يهههأ
 :  ص  يلافل عص وصا لاعصجالال

 (12) جدو 
 (11= ن)أجمه من وضعت الذي لمغرض الاستمارات مناسبة مدي فى المحكمين آراء

ػ5)ػتطاطاًػطظادب اضبغان
 (درجات

ػحدػإضىػطظادب
 (درجظ3)طا

ػ1)ػطظادبػزغر
 (درجظ

 - 7 8 عص  ك ين  حعء  اا

 - 46 - عص ج لام
 - %97 - عصنسعة

 عسههه  وحعا ص نوسهههعة عص  ك هههين  حعء نسهههعة كن( 07)   جهههالال  هههن ي فهههل
 .%97 بىغا عصع ص قيا عص يوحعا كاعء  قييأ
 الثبات: -3

 لاعا ههواه ع خ عههوحعا  هبيهه  هحيقههة عو ههصعص عسهه خاأ عصثعههوا  رو ههع لإيجههوا      
 07/ 8  ههن عصج ههحه  هها لا صهه  عص ههاق  هها عص سهه خا ة عصرينههة نجههل  ىهه  عص هبيهه 

 .كسبلام ز نا لاعجوحق  أ05/07/7171 إص   أ7171/

 ردق التمايز: -4
 (13جدو  )

الإختبارات المهارية دلالة ال روق بين المجموعتين غير المميزة والمميزة في 
 (21)ن=قيد البحث 

ػوحدة اضطؼارة م
 اضػغاس

زغرػػاضطجطورظ
 اضططغزة

ػاضطجطورظ
تػػشغطظ اضططغزة

 م أ م أ اضطحدوبظ
عصشههههههههههههقىعة عصجونبيههههههههههههة  4

 5.67 08.19 89.51 7.07 54.91 احجة  ى  عصياين

 7.37=  1.15قي ة ا  نا  س لاى 
لاجهلاا  هحلاق اعصهة إ  هو يوف بهين   لاسهها  (03ي فل  ن ن هو ج جهالال )

 ههلا  ين عص  يههزه لاغيههح عص  يههزه  هها علإخ عههوحعا عص يوحيههة قيهها عصع ههص قيوسههوا عص ج
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: 5.67ص ههوصل عص ج لا ههة عص  يههزه  يههص  حعلا هها قي ههة "ا" عص  سههلاعة  ههو بههين )
(ذ لاىههها ك بهههح  هههن قي  يهههو عصجالاصيهههةذ   هههو يهههال  ىههه   هههاق ع خ عهههوحعا 07.07
 لاكنيو  وص ة ص و لافرا  ن كجىيو. ذعص يوحية

                                       :الثبات -5
 (14جدو  )

معام  الارتباط بين التطبيقين الأو  والثاني في استمارة التحمي  الكي ي 
 (7لممهارة قيد البحث )ن=

ػوحدة اضطؼارة م
ػشغطظ اضتطبغقػإرادة الأولػاضتطبغق اضػغاس

 م أ م أ ر
عصشههههههههههقىعة عصجونبيههههههههههة  ىهههههههههه   4

 1.99 6.98 54.71 7.07 54.91 احجة عصياين

 1.63=  1.15قي ة ح  نا  س لاى 
 عص هبيهه اعل إ  ههو يو بههين  عح عههون ههن عصجههالال عصسههوب  كن ىنههو   رو ههع  ي فههل
 عسه  وحهيهال  ىه  ثعهوا  ىه     هوعص يوحيهة  ع خ عهوحعاعص هبي   ا  لاعا واهعلألال 

( لاىههلا ك بههح  ههن قي ههة 1.99) ع ح عههون ههحعلال  رو ههع   يههص ذعص  ىيههع قيهها عصع ههص
 .(1.5 نا  س لاى )"ح" عصجالاصية 

 (15) جدو 
 عمى الجانبية الشقمبة لمهارة ال نية النواحي عمى الخبراء موافقة نسبة      

 (                                                                                  11=ن) اليدين
ػالأداءػطراحل

ػوأجططططططططططططزاء
 اضجدم

ػاضدرجطططظ اضغظغظػاضظػاط
 اضطػدرة

ػظاضظدب
 اضطئوغظ

ػحاضططططططططظ
 اضطبارة

   

 :عص  يياية
  %84 47 لاصلأ وأ صىجونب لاعصنيح صىخىل عصحكل "عصنيح" عصحكل -

  %97 46  وصيو عص حع ين ح ع عص حع ين -

  %011 51 ع س قو ة كو ع  ى  عصج م -
 عصهههها ع ثههههأ لأ ىهههها عصي نهههه  عصحجههههع  حج ههههة عصحجىين -

 ع ح   ن عصيسحى  عوصقاأ
44 88%  

  %011 51 صلأح   م قة عصيسحى  عصقاأ عولأح  علإ  ول -
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 (15) جدو تابع 
 عمى الجانبية الشقمبة لمهارة ال نية النواحي عمى الخبراء موافقة نسبة      

 (                                                                                  11=ن) اليدين
ػالأداءػطراحل

ػجططططططططططططزاءوأ
 اضجدم

ػاضدرجطططظ اضغظغظػاضظػاط
 اضطػدرة

ػاضظدبظ
 اضطئوغظ

ػحاضططططططططظ
 اضطبارة

   

 :عصح يسية

 لاعصنيههههههح صىجونههههههب لا و ههههههع لأسههههههجع عصههههههحكل "عصنيح" عصحكل -
 صلأ وأ

51 011%  

 لاعلأ هوعع علأح   ىه  عصي نها عصيا لافع عص حع ين -
   الاا ون لاعص حع ون صىجونب   جو

46 97%  

  %96 48 نبصىجو  و ع عصج م -
 ا هع ثهأ عقهلاه   ىها عصي نه  عصحجع  حج ة عصحجىين -

 لافهع إصه  صىلا لال   ىا عصيسح   عصحجع
  ج لا  ين لاعصحجىين عص و ع ع نقمب

48 96%  

  ى  لا علأح   ى    م ق ون عص حع ين عولأح  علإ  ول -
 ع س قو ة كو ع

51 011%  

 :عصنيو ية

 لاعصنيههح لأ ىهه  ثههأ عصجونههبلا  صىخىههل عصههحكل "عصنيح" عصحكل -
 صلأ وأ

51 011%  

 صىلا ههههلال علأخههههح   لاحعء بيهههها عص ى يهههه  يهههها ع عص حع ين -
 عصلاقلا  لافع عص 

41 81%  

  %76 38   س قي و ثأ صىجونب  و ع عصج م -
  %96 48 علأح   ى  عوص و ع عصقا ين عصحجىين -

  %76 38 علأح   م ق ون عوص و ع عصقا ين عولأح  علإ  ول -

 عصنقون صج يع عوصنسعة عصخبحعء عصسواه  حعء كن( 05) حقأ عصجاعلال  ن ي فل 
 قي ةذ ع بح لاى ه%( 011 -% 81) بين  و  حعلا ا عصع ص قيا صى يوحه عصجنية
 ع جوق  ى    شحعف  يرها لاى ع قي ةذ كأ غح%( 81) قاحىو   لاية لانسعة
 .عصع ص قيا صى يوحه عصجنية عصنقون  ى  عصخبحعء
 :البحث طبيقت خطوات

 عصبحنو ج عص رىي   عص ق حل.    يأ -0
 عصقيوسوا عصقبىية. إجحعء -7
                                  عصبحنو ج عص رىي  .   هبي  -3
 عصقيوسوا عصعراية.  إجحعء -4
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 عصع ص.  عص روصجوا ع   و ية ص  قي   ح  إس خاعأ -5
 عصن و ج لا نوقش يو. إس خحعإ -6
 .ع صس ن وجوا لاعص لا يوا عصخو ة عوصع  ك وعة -7

 البرنامج التطبيقي المقترح :
 :البرنامج من الهدف

  يهههوحه ص ن يهههة  عص  رهههااه عصههه كوءعا لاعم كنههه عرههه  عسههه خاعأ عصبحنهههو ج ىههها  -
 .عصج عوز  ا عصياين  ى  عصجونبية عصشقىعة

 : البرنامج بناء أسس
       صى ىع  نرو عص احيعوا  ا لاعص نلايع عص غييح  حع وه -
 .عصبحنو ج صيا  عص نوسعة ع الاعا عس خاعأ -
 .ع ثوحه لا عص شلاي   ن ح  حع وه -
  ع  ههههن لا حع ههههوه عصبحنههههو ج ص نجيهههه  عص نوسههههعة لاع  كونههههوا عص كههههون  ههههلا يح  ههههوهع  ح  -
 .لاعصسم ة   

 برنامج التعميمي :خطوات تن يذ ال
 سوسهية ) جحيبيهة( بهإجحعء عصقيهول عصقبىه   ىه   ينهة عصاحعسهة علأ ينقوأ عصعو ث -

أ 7/7/7171عص لاع ههه   ع  هههايهههلاأ صىههه كوءعا عص  رهههااه قيهههول كن هههون عصههه رىأ 
 هن لاى كاعء  يهوحه عصشهقىعة عصجونبيهة  ىه  عصيهاين لاصيلاأ لاع ا لا أ قيول  سه 

عسههههه  وحه عص  ىيهههههع عص يجههههها لاعصرهههههح  عوصجهههههايلا  ىههههه   ج لا هههههة  هههههن هحيههههه  
 ىهههه  جيهههههوز لا صهههه    عص  ك ههههين لاعصخبههههحعء لاعص هههههاحبين  هههها  جههههول عصج عهههههوز

 .كىية عص حبية عصحيوفية جو رة سلاىوإع م ب عص حكوا علأحفية 
إسهههبلام   7ص هههاه  ههههمب عصجحقهههة عصثونيهههةعص ق هههحل ص عص رىي هههابحنهههو ج عص  هههأ  نجيههه  -

خههمل عصج هههحه  هههن  ذاقيقهههة 071  وفههحهكسههبلا يو لا هههاه عص   وفهههحه 7بلاعقههع 
 .7171/ 7/ 07إص   7171/ 3/7

 ينهة عصاحعسهة علأسوسهية ) جحيبيهة(  ه  قيهول   أ إجحعء عصقيول عصعراى  ىه  -
 03عص لاع هه  عصخ ههيل يههلاأ لاى كاعء  يههوحه عصشههقىعة عصجونبيههة  ىهه  عصيههاين  سهه 
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ب ج يههع عصبيونههوا لاجههالاص يو   ييههاعف  ينلاصيههلاأ لاع هها. لاقههوأ عصعههو ث 7171/ 7/
س خم  عصن و ج  نيو  .ص روصج يو إ  و يوف لا حفيو لا نوقش يو لاعا

 مستخدمة :الأساليب الاحرائية ال
 تم إجراء المعالجات الإحرائية باستخدام 

 عصلاسيط عص سوبا        -   .عص  لاسط  عص سوبا -
 . رو ع عص جىهل -   .علإن حع  عص ريوحى   -
 نإخ عوح )ا( صرين ين  ح عه ي -    . رو ع ع ص لاعء -
 نسب عص  سن -   رو ع ع ح عون  صبيحسلان  -

 : البحث فرضعرض ومناقشة 
 ة النتائج وت سيرها:مناقش
 :قيد البحث مناقشة نتائج ال رض  -

 ههههحلاق اعصههههة إ  ههههو يوف بههههين   لاسهههههوا احجههههوا عصقيوسههههين عصقبىهههها   لاجهههها
)قيهههها عصع ههههص(  عصج عههههوز  ههههاعصشههههقىعة عصجونبيههههة   يههههوحهلاعصعرهههها   هههها  سهههه لا  كاعء 

 .ص وصل عصقيول عصعرا 
 (16) جدو 

 )ت( ال روق وقيمة الحسابي والانحراف المعياري ودلالة المتوسط يوضح
 (15ونسبة التحسن بين القياسين القبمي والبعدي )النمط الحس حركي()ن=

ػظطططططططط م
 ػػاضطؼاراة ػػاضتطضم

ػاضغروق اضبطديػاضػغاس اضػبضيػاضػغاس
بغنػ

 اضطتودطات

تػػشغطظ
اضطحدوبظػ
 ودلاضتؼا

ػظدبظ
ػاضطتودط اضتحدن%

 اضحدابي
ػالاظحراف
 اضططغاري

ػاضطتودط
 اضحدابي

ػالاظحراف
 اضططغاري

0 
 عصههههههههههن ط
عص ههههههههل 
  حكا  

 عصشهههههههههههههقىعة
عصجونبيههههههههههة 
 ىهههههههههههههههههههههههه  

 عصياين
76.86 7.66 76.98 0.68 7.47 8.89 38,45% 

                                         0.75( = 1.15)ا(  نا  س لاى ا صة ) قي و
( لاجلاا  حلاق  عا ا صة إ  و ية بين   لاسهوا 06)  ن جالال ي فل

قبىا لاعصعرا   ا  هلاح عص يوحعا علأسوسية لا قآ صىهن ط عص هل احجوا عصقيوسين عص
 حكا صىهمب قيا عصع ص ص وصل عصقيول عصعرا   يص كن قي هة )ا( عص  سهلاعة 
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"  يههص  حعلا ها قي ههة 1.15ك بهح  ههن قي هة )ا( عصجالاصيههة  نها  سهه لاى  رنلايهة "
(ذ  ك هههو ي فهههل كن نسهههعة عص  سهههن بهههين   لاسههههوا 8.89"ا" عص  سهههلاعة بهههين )

 .(% 38.45ين عصقبىا لاعصعرا  ي حعلال  و بين )عصقيوس
 
 
 
 
 
 

 القياس القبمي والبعدي لمنمط الحس حركي (1شك  )
  لاجههاممييا سييبق يتضييح تحقيييق فييرض البحييث الييذي ييين  عمييى أنييه: 

 حلاق اعصة إ  و يوف بين   لاسهوا احجوا عصقيوسين عصقبىا لاعصعرا   ها  سه لا  
 .)قيا عصع ص( ص وصل عصقيول عصعرا  عصج عوز  اعصشقىعة عصجونبية   يوحهكاعء 

 :الاستنتاجات
  ههها عص  رهههااه عصههه كوءعا كنهههلاعم عرههه  بإسههه خاعأ عص ق هههحل عص رىي ههها عصبحنهههو ج -0

 عصشههقىعة  يههوحه كاعء  سهه لاى   ىهه   رههول  ههأثيحع صههو  حكهها عص ههل عصههن ط فههلاء
 .عصياين  ى  عصجونبية
 التوريات:

عره  كنهلاعم  إسه خاعأفهلاء  عصبحنو ج عص رىي ا عص ق هحل  ها إس خاعأ فحلاحه -0
 يهوحعا عصج عهوز   رىهيأ  هاعص ل  حكا  صىن طعص كوءعا عص  رااه عص م  ة 

 .لاعص اعحل ةعص حبية عصحيوفي كىيواصهمب 
 نهههها عص خهههههيط صىبههههحع ج عص رىي يههههة  حع ههههوه عصلاسههههو ع لاعلأسههههوصيب عص هههها  يجههههب -7

 .صىهمبعص ل  حكا  عصن ط  نوسب  ع هبيرة 
  ىهههه عههههو  لاعء عصلا ههههاعا عص رىي يههههة  صىهههههمبعصجحايههههة   حع ههههوه عصجههههحلاق  يجههههب -3

  احيعوا  سا  حكية  سب عصن ط عص  ثيىا صىهمب.

26.75

26.8

26.85

26.9

26.95

27
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احعسههوا  شههوبيو ب هها يأ كسههوصيب عص ههاحيل عص خ ىجههة  هه  فههلاء عن ههون  إجههحعء -4
 هن عص  نلاصلاجيهو لاعصلاسهو ط  لإسه جواه  قا ة ص يةعص رىأ عص ا  ة بلاسو ع  رىي 

 .عصج عوزلأنشهة عصحيوفية لاحيوفة لاعصجو قة     رىأ ع ص  رااهع
إسههه خاعأ عصبحنهههو ج بإسههه خاعأ عرههه  كنهههلاعم عصههه كوءعا عص  رهههااه  ههها  فهههحلاحه -5

 .عص ل  حكا  ا  رىأ  يوحعا عوقا علأصروب  و و عصن طفلاء 
 بهههههحع جعوصهههه كوءعا عص  رهههههااه  هههها  خههههههيط عص نههههوىجذ لاعص ع سههههه رونة فههههحلاحه -6

 .رىي يةعص  صىر ىية عص ق ح ة لاعلأنشهة عص رىي ية
ػ((ػعطططططططططططططططططططططاضطراج))ػ
ػأولاػ:ػاضطراجعػاضطربغظػ:

: "عص ههههاخع عص هبيقهههها  هههها عصقيههههول لاعص قههههلايأ صى حبيههههو إبييييراهيم احمييييد سييييلامه -1
 .أ7111عص روح ذ ع سكناحيةذ ه عصحيوفية"ذ  نشأ

 –"عصج عهههوز عصجنههه  ) جهههوىيأاديييي  سيييعد شييينودة، سيييامية فرغميييى منريييور:  -2
لاصهه ذ  ى قهه  عصجكههح صىنشههحذ ع زعحيهههة عصهعرههة ع  ذ هبيقههوا("

 أ.0999ع سكناحيةذ  –
"عصبح جههههة عصىغلايههههة عصر ههههبية"ذ اعح عصحعيههههةذ عص حكههههز إبييييراهيم السيييييد ال قييييي:  -3

 أ.7118عص نا ذ عص ن ية عصعشحيةذ عصجيزهذ 
"عصج عهههوز عصجنههه "ذ  هعرهههة عص ك عهههة عص  هههحيةذ إيهييياب عييياد  عبيييد البريييير:  -4

 أ.7114علإسكناحيةذ 
لا هبيقهههوا(ذ  نشهههأه  -)نيحيهههوا عص هههاحيب عصحيوفهههاخيييالق: عريييام عبيييد ال -5

 أ.0997عص روح ذ 
عص هههاحيل صىههه رىأ  ههه  عص حبيهههة عصبنيهههة لاعصحيوفهههةذ  نشهههأه ع ييياف عبيييد الكيييريم:  -6

 أ.0991عص روح  عولإسكناحيةذ 
  هى وا  ه  عص نهوىج لاههحق عص هاحيلذ عصهعرهة علألاصه ذ محمد السيد عمى:  -7

 .أ0998 و ح صىهعو ة لاعصنشحذ عص ن لاحهذ 
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"عصهه كوءعا عص  رههااه عصنيحيههة لاعص هبيهه "ذ عص هه   ح عصرى هها محمد أمييين الم تييي:  -8
عصسههوال  شههح ) قههلايأ عص رىههأ( ذ عصج ريههة عص  ههحية صى نههوىج 

 لاهحق عص احيلذ جو رة  ين ش ل.
 ههأثيح بحنههو ج  رىي هها بإسهه خاعأ عرهه  كنههلاعم عصهه كوءعا "هييد  سييعد باشييا:  -9

ى كاعء عرههه  عص  رهههااه  ههه  فهههلاء كن هههون عصههه رىأ  ىههه   سههه لا 
عص يههوحعا عص نيجيههة  هه  كههحه عصسههىة صههاى هههمب كىيههة عص حبيههة 

حسههههوصة اك ههههلاحعه  نشههههلاحهذ كىيههههة  ذ"عصحيوفههههية عههههوصلاعا  عصجايهههها
 أ.7109عص حبية عصحيوفيةذ جو رة عصلاعا  عصجاياذ 

"عثهح كهع  هن ع  جوىهوا يوسف محمد العبد لله، سيبيكة يوسيف الخمي يى:  -11
اعا ع سهههه  كوح  ىههههه  ن ههههلا عصاحعسههههة لااع ريههههة ع نجهههههوز لا ههههو

علأاعء علأ هههههواي ا صهههههاى  ينهههههة  هههههن هوصعهههههوا جو رهههههة قههههههح" 
عص جىههههههههههههة عص حبلايههههههههههههة عص جىهههههههههههها عصخههههههههههههو ل  شههههههههههههحذ عصرههههههههههههاا 

 أ.7110عصس لانذ
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