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بإستخدام  صندوق   تأثير التدريبات الهوائية المصاحبة للموسيقى
 والدفاعية لدى ناشئات  الخطو على حركات القدمين الهجومية

 كرة السلة
ىم.م/ىآلاءىمحمدىعبدهىعليىنافع2

 المقدمة ومشكلة الدراسة: 
تبذذ ل ير ذذ  لذذن الذذقدل اللتكقلذذل لذذج يذذ   المذذ و ديذذدقا  لمذذتل     ذذقاق           
شئ ن   ى أمس   ليل داضحل بإ تبا ىا الكا ق  الع يضل التج تعتلق    يا النا

لنلذذد دأهقىذذا  ال عبذذل دتتل ذذه يذذ   المذذ ل بلدا ذذغ ق ناليييذذل لتف ذذ   تبعذذا  للدا ذذغ 
ال عذذذل التذذذى تدلذذذن بذذذ ن التنذذذدع الليذذذا ح اليدذذذدلى الذذذ ح ي ذذذاحبو أقا  قلذذذا ى 

  ذذذى الذذذتحيم لذذذى  لنامذذذل دياىلذذذا يعتلذذذق   ذذذى لذذذا يلت ةذذذو الا ذذذل لذذذن  ذذذق  
 ح يات الكقل ن لن  شا ل د د  دم  ل.

دح يذذات الكذذذقل ن ىذذذج الدمذذذ  ل ال ئيمذذذيل  نتكذذال   ذذذل يذذذ   المذذذ ل لذذذن         
دلةذذن طبيعذذل دظذذ د    ،خذذ  بالل عذذل مذذدا  يذذان ليادلذذا  أد لذذقالعا  آليذذان إلذذى 

تداىذذات لتند ذذل  ال عذذل تحذذتم   ذذى   ذذل يذذ   المذذ ل الدذذ ة بمذذ  ات لتف ذذ   دا 
ابعذذل التح يذذات المذذ يعل ل ةذذ   دل ادمذذل الخ ذذدم دلتابعذذل تح يذذاتيم اللتند ذذل للت

 (231: 5لج الم  ل دا تداه. )
م( أن   ذذل يذ   المذذ ل الللتذذاه ىذذد الذذ ح 1003) حسننن مضننو ديؤيذق        

 ،ليعذ   ي ذغ  دذ ح لدذب  دبمذ  ل ،يع   ي غ يمتخقم  قليو أحمذن أمذتخقام
دي غ يكغ لدب  قدن  ،ى إتداه لا رم يف  هدي غ  خقع اللنالس بانو م د ح ل

دي ذغ   تةذه د  ذى أح  ذقم ديمذتطين تف  ذ  إتداىذو  ،أبطا  تق يدى لى م  تو
ل دذذذل أن ييذذذدن  ،ديرذذذل  اليذذذا  لذذذى ال حظذذذل اللضذذذبدطل ،دمذذذ  تو  نذذذق الحادذذذو

 (45-43: 22 داه  ديت ن  شيكت ن الح يل دأن ييدن لتحيلا  لى دملو. )

                                                           
 لق س اللما ق بكمم التق يل ال ياضج بي يل الت بيل ال ياضيل دالعل طنطا 2
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م( أن ح يذذذات الكذذذقل ن ب ذذذد ىا 1003) الضزينننز سننن م  محمد عبننندديؤيذذق       
اللخت فذذذل تشذذذيً  ينذذذا  ىالذذذا  لذذذن ا يذذذان اهقا  الليذذذا ح ليذذذً ليذذذا   لذذذن ليذذذا ات 
ال عبل لى حادل إلى تح ك لنى د ذاندنى دلذ لك لاللذق ل الد ذق ىذد الذ ح   ا ذى 
 ن لى الب نالج التق يبى  بط دلين الليذا ات اليددليذل دالقلا يذل بح يذات الكذقل

دىذذذذذد ايضذذذذذا  يمذذذذذتطين أن ي ذذذذذلم تق يباتذذذذذو لذذذذذى  دالذذذذذل شذذذذذيكل تدذذذذذ ل الا بذذذذذ ن 
 (221:  12دتمتر  ىم نحد ب ل لهيق لن النشاط  تكان تح ياتيم.)

لفذذى  ،دتعتبذذ  ح يذذات الكذذقل ن لذذن الليذذا ات اهمامذذيل لذذى الذذقلاع داليدذذدم     
تكانيذذا حتذذذى    ذذتلين الليذذادم لذذن اللذذ إلذذذى    د الذذقلاع  دذذل التذذق يل    يذذا دا 

دلذذى اليدذذدم يمذذتطين الا ذذل  ،اليذذق  أد الت ذذديل أد أتخذذا  الليذذان اللنامذذل
بإمتخقام  ح يات الكقل ن لى الي دل لن ل ا بل اللقالن دالد دل إلذى اليذق  

يلذذا يليذذذن أمذذذتخقام  ،أد أتخذذا  الليذذذان اللنامذذل  مذذذتام التل يذذ  أد الت ذذذديل
 (31: 14) .كطنح يات الكقل ن يلناد    لنداح التل ي  أد ال

ديتفذذذغ أم ذذذل اللخت ذذذ ن بيذذذ   المذذذ ل لذذذن لذذذق ب ن د  بذذذ ن دحيذذذام بذذذبن        
ألضً اهدضاع الح ييل لا ل ب د    الذل تعتلذق   ذى تحيلذو الد ذق بح يذل 

دالتذى  ، تةاه دالح يذات الدانبيذل داهلاليذل دالخ فيذل قليو لن خال التد غ دا 
ألذذذذا ح يذذذذات  ،القلا يذذذذل لا ذذذذليليذذذذن أن تظيذذذذ  بشذذذذيً الح يذذذذات داهدضذذذذاع 

الكذقل ن الد ذذق  لا ذذل أرنذا  اليدذذدم لإنيذذا أىذم الليذذا ات التذذى  تكنيذا   ذذل يذذ   
ليان إدب ،الم ل إ  أنيا لن أىم  دالً نداح الا ل لى التخ ص لن اللقالع ن

لبذذذ مم  ،إظيذذذا  لعاليذذذل ليا تذذذو ىذذذ ه لذذذن خذذذال الخذذذقاع بدليذذذن أندا ذذذو  ذذذلالا
لى أقا   ل يذل الخذقاع إ  أن الخذقاع يليذن أن يفشذً إ ا  أمتخقام أةر  لن ده 

لم تمتخقم ح يل الكقل ن بشذيً  ذحيي  تفذغ لذن اليذق  لذن لضذلدن الخذقاع. 
(21  :35)  
تلرً التذق يبات اليدائيذل بل ذاحبل اللدمذيكى أحذق ا تداىذات الحق رذل لذج       

ىذذج نذذدع لذذن أمذذال ل التذذق يل التذذج ظيذذ ت خذذال الحكبذذل اللاضذذيل لذذن الذذهلن، د 
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التذذق يل اليذذاق  الذذ ح أنتشذذ  بشذذيً دامذذن دمذذ ين إ  حككذذت ىذذ ه التل ينذذات  فذذه  
 (142:22ند يل لج اللدال ال ياضج. )

لالتذذق يبات اليدائيذذل الل ذذاحبل ل لدمذذيكى تعذذق خ ذذ  حذذاله ل ذذقدالن الح ييذذل       
  يدنيا تت غ باللتعل دا را ه دالتحقة دق ناليييذل العلذً للذا  ذؤقة إلذى تتطذد 

بعض ال فات الح ييل دالبقنيذل دالتذج تعتب ذ  لذن العدالذً الليتمذبل التذج  تذبر  
 (20:  23) ح ث تعدق الطفً   ى الح يات التدالكيل اللمتل  .  ،بيا الطفً

دالتق يبات البقنيل اليدائيل الل احبل ل لدميكى ىج التل ينذات التذى تذؤقح       
يليذذن تع يفذذو ببنذذو ا  لذذك الديذذق لذذى ددذذدق اهةمذذد ن لذذن أمذذتخقام اللدمذذيكى د 

بكذائيم بحالذل  اللعتذقل الذ ة يمذتل  هلذن طديذً ل لحالظذل   ذى الك ذل دالذ ئت ن دا 
د ذذذذق ، ديعذذذذ   أيضذذذذا    ذذذذى أنذذذذو لدلد ذذذذل لذذذذن الح يذذذذات اللتتابعذذذذل داللتةذذذذ    
: 2ل عضذذذات الةب ذذذ   بالدمذذذم تذذذؤقح بإمذذذتل ا يل دلذذذغ إنتذذذاج الطا ذذذل اليدائيذذذل. )

142) 
مذذنل حدذذ   21:  20الناشذذئ ن التذذج تتذذ ادح أ لذذا ىم لذذا بذذ نتلرذذً ل ح ذذل       

دتتل ذذه ىذذ ه  ،اهمذذاس لذذج إةتمذذال الناشذذئ ن ل ليذذا ات اهمامذذيل لذذج يذذ   المذذ ل
الل ح ل المنيل بحذقدث طفذ   لذج نلذد بعذض الكذق ات البقنيذل دالليذا ات الح ييذل 

قيذل ل ناشئ إلى دانل نلد الدياه الع بج الل يهة دي لك نلذد العضذات ا  ا
الق يكل التج تميم بشيً يب   لج تنف   دتدديو الليا ات الح ييل ال ياضيل التج 
تتط ذذل ىذذ ه الكذذق ات الح ييذذل التدالكيذذل با ضذذالل إلذذى ا مذذتك ا  دالتذذداهن النمذذبج 

دلذ لك  ن ذي الةر ذذ  لذن الخبذ ا  داللتخ  ذ ن لذج لدذذال  ،لذج النلذد الدمذلج
 ذذل المذذذنيل بإ تبا ىذذذا اهمذذذاس الذذذ ة التذذق يل ال ياضذذذج بذذذالد د   نذذذق ىذذذ ه الل ح

يلين لن خالو تعق ً دتحم ن لمتدح الناشئ، ل لك يلين لن خال ا ىتلذام 
بتق يل ىذ ه الل ح ذل المذنيل لتحك ذغ لعذق ت تحمذن أ  ذى لذج اللمذتدح لمذتدح 

 (1: 2) الا ب  ن.
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نخفذذاض لمذذتدح ناشذذئات يذذ   المذذ ل   ذذى اللمذذتدح إد ذذق  حظذذت الباحرذذل       
ل ح ذذذذل خذذذذدض اللبا يذذذذات دأقا  العق ذذذذق لذذذذن الليذذذذا ات  لج دبخا ذذذذل بقايذذذذاللح ذذذذ

ىنذذذذاك العق ذذذذق لذذذذن اهخطذذذذا  داللخالفذذذذات أرنذذذذا  د  ،داهقا ات الدلا يذذذذل دالف يكيذذذذل
ن أد  ،ال عذذل لذذى اليدذذدم دالذذقلاع نت دذذل لد ذذدع الا بذذات لذذى اللخالفذذات الكاندنيذذل

قا ات للأليذل للدا ذذغ هدلذم ت ذً ا والا بذات تفتكذق للحاةذا  اهقا  التذى تكذذدم بذ
اللبا يذذات اللتف ذذ   تحذذت ضذذفط اللنالمذذل نت دذذل أن الا بذذات   تلت ذذك ح يذذات 
 ذذقل ن  ديذذل دمذذ يعو تليذذنيم لذذن أقا  العق ذذق لذذن الليذذا ات داهقا ات الدلا يذذل 

دلذذن  ،نخفذذاض لذذى لمذذتدح اهقا  بشذذيً  ذذامإدالف يكيذذل بشذذيً  ذذحيي دبالتذذالى 
حادلذذل لتحمذذ ن ح يذذات الكذذقل ن لا بذذات يذذ   ىنذذا دذذا ت ليذذ   ىذذ   الق امذذل يل

مذذتخقام ط يكذذل لمذذتحقرل لذذى العل يذذل التق يبذذل ل فئذذات العل يذذل إالمذذ ل لذذن خذذال 
ال ذذذف    بإمذذذتخقام  التذذذق يبات اليدائيذذذل الل ذذذاحبل ل لدمذذذيكى لتل هىذذذا بالحقارذذذل 
داللعا ذذذ ه  دلةدنيذذذذا تةمذذذذل ا رذذذا   دا بذذذذقاع الدلذذذذالج دتبعذذذث المذذذذ د  دتنلذذذذج 

النفمذذذج الذذذقاخ ج د لذذذك لدضذذذن لبنذذذل لذذذج ط يذذذغ إمذذذترلا  بشذذذ ة طديذذذً  الربذذذات
اللقح، ييق  إمت ات دج ل د دل ل لمتديات الع يا دلداةبل هحقث ا تداىات 

 .الع ليل الل تبطل بالعل يل التق يبيل دلغ أمال ل   ليل م يلل
حبل د لذذك لذذن خذذال الكيذذام بق امذذل بعنذذدان )تذذبر   التذذق يبات اليدائيذذل الل ذذا    

دالقلا يذل  بإمتخقام   نقدق الخطد   ذى ح يذات الكذقل ن اليددليذل  ل لدميكى
لذذقح ناشذذئات يذذ   المذذذ ل( لذذ ا تتضذذي أىليذذل الق امذذذل لذذن خذذال اللتف ذذ ات التذذذج 
تق مذذيا ىذذ ه الق امذذل د لذذك لدضذذن الح ذذدل داللكت حذذات التذذج لذذن شذذبنيا أن ت لذذن 

 لمتدح ناشئات ي   الم ل.
 هدف الدراسة :

يذذذق  الق امذذذل إلذذذى التعذذذ     ذذذى تذذذبر   التذذذق يبات اليدائيذذذل الل ذذذاحبل ت       
دالقلا يذل  بإمذتخقام   ذنقدق الخطذد   ذى ح يذات الكذقل ن اليددليذل ل لدميكى

 لقح ناشئات ي   الم ل.
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 فرو  الدراسة :
تددذذق لذذ دق  ات ق لذذل إح ذذائيا  بذذ ن لتدمذذطات ق دذذات الكيامذذات الكب يذذل  -

مذذذذات البعقيذذذذل لع نذذذذل الق امذذذذل لذذذذج تحمذذذذ ن بعذذذذض دالكيامذذذذات الب نيذذذذل دالكيا
 .الكق ات البقنيل الخا ل لناشئات ي   الم ل

تددذذق لذذ دق  ات ق لذذل إح ذذائيا  بذذ ن لتدمذذطات ق دذذات الكيامذذات الكب يذذل  -
لمذذتدح أقا  دالكيامذات الب نيذذل دالكيامذذات البعقيذذل لع نذل الق امذذل لذذج تحمذذن 

 .ئات ي   الم للقح ناشح يات الكقل ن اليددليل دالقلا يل 
 المصطلحات الواردة بالدراسة:

 التدريبات الهوائية المصاحب  للموسيقى -

ىذذج نذذدع لذذن التل ينذذات التذذج تدلذذن بذذ ن التل ينذذات ال ياضذذيل ا يكا يذذل 
د ذذق تذذذؤقح لذذذج   ،د ذذذاق  لذذا تذذذتم   ذذذى إيكذذاع اللدمذذذيكى  ،دبذذ الج تل ينذذذات الكذذد 
شذذيً لذذ قة دبذذقدن لدمذذيكى ديليذذن أيضذذا  أن تلذذا س ب ،لدلد ذذل بكيذذاق  لذذق ل

 (31: 20).ل احبل
 الدراسات السابقة:

( 13)(5105) "إنجنننى عنننادى متنننولى، محمد عبننند الضزينننز سننن م "ق امذذذل  -
الهجوميننة  القنندمينعلننى حركننات تنندريبات ةننوة ثبننات المركز تننأثير ا بعنذذدان

ت ذليم ب نذالج تذق يبى لكتذ ح مذتيقلت الق امذل اد  اكرة السلة والدفاعية فى
تذذذق يبات  ذذذد  دربذذذات الل يذذذه دلع لذذذل تذذذبر  ه   ذذذى لمذذذتدح اهقا  مذذذتخقام اب

اللذذنيج  انمذذتخقم الباحرذذاالليذذا ح  لح يذذات الكذذقل ن اليددليذذل دالقلا يذذل. 
  ذل لمذد  ن لذى ا تحذاق  (21شذتل ت   نذل الق امذل   ذى )اد  ،التد يبج

 مذذذذنل لذذذذن ناشذذذذئ نذذذذاقح طنطذذذذا ال ياضذذذذى 21تحذذذذت  الل ذذذذ ح لةذذذذ   المذذذذ ل
مذذذذتخقام تذذذذق يبات  ذذذذد  ربذذذذات اأن الب نذذذذالج اللكتذذذذ ح بائج دأمذذذذف ت أىذذذذم النتذذذذ

 اليددليل دالقلا يل. ح يات الكقل ن أقح إلى تحمن الل يه
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أثنننر برنننننام  ا بعنذذذدان (31)(5105) "الخطاطبنننة أحمننند مضتصنننماق امذذذل  -
م جمنننر حركينننة مقترحنننة علنننى تضلنننم مهنننارة اسنننتخدابللتمريننننات الهوائينننة 

مذذتيقلت الق امذذل التعذذ     ذذى أرذذ  اد  االتصننويبة السننلمية فننا كننرة السننلة
مذذتخقام الب نذذالج اليذذدائج الذذ ة يمذذتخقم دلذذً ح ييذذل لكت حذذل   ذذى تع ذذم ا

ليذذا   الت ذذديبل المذذ ليل لذذقح ط بذذل ي يذذل   ذذدم ال ياضذذل لذذج دالعذذل لؤتذذل 
متخقام امتخقام ب نالج ل تل ينات اليدائيل با دالتع     ى الف دق ب ن أر 

 ،مذتخقم الباحذث اللذنيج التد يبذجالتك  ذقة دلً ح ييل لكت حل دالب نذالج ا
( طالذل لذن ي يذل   ذدم ال ياضذل دالعذذل 11شذتل ت   نذل الق امذل   ذى )اد 

مذذذتخقام النلذذذا ج الح ييذذذل اللشذذذابيل لليذذذا   ان ألؤتذذذو دأمذذذف ت أىذذذم النتذذذائج 
اهلعذذال ال ياضذذيل ضذذلن ح ذذص تل ينذذات اه ذذ دبيس ط يكذذل لعالذذل لذذج 

 .بل ي يل الت بيل ال ياضيلم  ل تع م الليا ات الح ييل لط 
سننتخدام ا"تننأثير برنننام  ب بعنذذدان (12()1022) "محمد فننايزك كمنناىاق امذذل  -

الأيننروبكس علننى تضلننم سننباحة البهننر لطالبننات كليننة التر يننة الريا ننية 
مذذذذذتخقام امذذذذذتيقلت الق امذذذذذل ت ذذذذذليم ب نذذذذذالج تع يلذذذذذج باد  اجامضنننننة المنينننننا

 ذم مذباحل الظيذ  لطالبذات اه  دبيس دلحادلل التع     ى تبر  ه   ذى تع
د الذذذذذت الباحرذذذذذل  ،الف  ذذذذذل اهدلذذذذذى بي يذذذذذل الت بيذذذذذل ال ياضذذذذذيل دالعذذذذذل اللنيذذذذذا

( طالبذل لذن 30شتل ت   نل الق امل   ذى )اد  ،متخقام  اللنيج التد يبجاب
دأمذذف ت أىذذم  ،دالعذذل اللنيذذا ال ياضذذيل الت بيذذل بي يذذلطالبذذات الف  ذذل اهدلذذى 

مذتخقام   تل ينذذات اه ذ دبيس يذذان لذذو االنتذائج   ذذى أن الب نذالج اللكتذذ ح ب
تذذذبر   إ دذذذابج قال   ذذذى تع ذذذم مذذذباحل الظيذذذ  هلذذذ اق اللدلد ذذذل التد يبيذذذل 

 لطالبات الف  ل اهدلى بي يل الت بيل ال ياضيل دالعل اللنيا.
تنننأثير تمريننننات ا بعنذذذدان (13()1004) "فريننند الننندين لبننننة عمننناداق امذذذل  -

الننسلة لطالبنات شنضبة التندريس الايروبكس على أداء بض  مهنارات كنرة 
مذذتيقلت الق امذذل لحادلذذل التعذذ     ذذى تذذبر    ،ابكليننة التر يننة الريا ننية دا 
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تل ينذذذات اه ذذذ دبيس   ذذذى آقا  بعذذذض ليذذذا ات يذذذ   المذذذ ل لرذذذً اللحذذذاد   
دالت ذذذديل لذذذن الدرذذذل دال ليذذذل الحذذذ   دالت ذذذديبل المذذذ ليل لطالبذذذات شذذذعبل 

الباحرذذذذذل بإمذذذذذتخقام  اللذذذذذذنيج د الذذذذذت  ،التذذذذذق يس بي يذذذذذل الت بيذذذذذل ال ياضذذذذذذيل
شتل ذت   نل الق امل   ى طالبات شعبل التق يس بي يل الت بيل اد  ،التد يبج

مذذذتخقام الط يكذذذل ان أدأمذذذف ت أىذذذم النتذذذائج   ذذذى  ،ال ياضذذذيل دالعذذذل اللنيذذذا
التك  قيذذل يذذان ليذذا تذذبر   إ دذذابج لحذذقدق لذذى حذذقدث تكذذقم لذذى آقا  ليذذا ات 

للدلد ذذل الضذذابطل دأمذذتخقام التل ينذذات يذذ   المذذ ل   ذذق الق امذذل لطالبذذات ا
اليدائذ ذل يان لذو تبر   إ دابج دلعال لى حقدث تكذقم لذى آقا  ليذا ات يذ   

 .الم ل   ق الق امل لطالبات اللدلد ل التد يبج
مذذتيقلت ىذذ ه الق امذذل تحق ذذق ا  د  (4) (5110) "ثننروت محمد الجننندىاق امذذل  -

ا باللمذذذتدح العذذذاللى ل فذذذ ق تح يذذذات الكذذذقل ن القلا يذذذل داليددليذذذل د ا تيذذذ
مذذتخقم الباحذذث اللذذنيج الد ذذفى   ذذى   نذذل ا  د  ،اللتكقلذذل لذذى يذذبس العذذالم

  ل شا ك لى البطدلل ديانت أىم النتائج أن نتذائج الق امذل  242 داليا 
التح   يذذذذل لتح يذذذذذات الكذذذذذقل ن القلا يذذذذذل داليددليذذذذذل  ذذذذذق أرذذذذذ ت إ دابيذذذذذا  لذذذذذى 

 الح يات اليددليل لدلين الل اةه.
مذتيقلت الق امذل اد  Tsuyoshi(5115)(53) تسيوشى وآخنرون   مذلق ا -

مذذتخقام طذذ ق لخت فذذل لذذى التذذق يل   ذذى آليذذل الذذتع م االتعذذ     ذذى تذذبر   
متخقم الباحذث االل تبطل بليا ات ح يات الكقل ن القلا يل لى ي   الم ل د 

( ناشذذى  لذذن طذذال 10شذذتل ت   نذذل الق امذذل   ذذى )اد  ،اللذذنيج التد يبذذى
لرانديذذذل دالذذذ  ن    نتلذذذدن إلذذذى ل يذذذغ  ياضذذذى لةذذذ   المذذذ ل م ذذذ  اللذذذقا س ا
دأمذذذف ت نتذذذائج الق امذذذل أن ىنذذذاك ق لذذذل   ذذذى اخذذذتا  لعذذذذقل  ،للا مذذذ ن

متخقام ط ق لخت فل االم  ل ب ن الكيام ن الكب ى دالبعقح   دن إلى تبر   
مذتخقام امتبكا   ل يل التع م نت دل ايلا أن ىناك ق لل   ى  ،لى التق يل

 لخت فل لى التق يل.  ط ق 
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جراءات الدراسة:  خطة وا 
   منه  الدراسة

بالت ذذذذذليم التد يبذذذذذج بإمذذذذذتخقام   ،مذذذذذتخقلت الباحرذذذذذل اللذذذذذنيج التد يبذذذذذجإ       
البعذذذقح( ل لدلد ذذذل الداحذذذق  د لذذذك للنامذذذبتو لطبيعذذذل  -الب نذذذج -الكيذذذاس )الكب ذذذج

 الق امل.
 مجتمع الدراسة:

 .( منل21 –20ناشئات ناقح طنطا ال ياضى لن )      
دىج تلرً حد  اهماس لج إةتمال الناشئ ن ل ليا ات اهمامذيل لذج يذ        
دتتل ه ى ه الل ح ل المنيل بحقدث طف   لج نلد بعذض الكذق ات البقنيذل   ،الم ل

دالليذذذا ات الح ييذذذل ل ناشذذذئ دير ذذذ ا  لذذذا يمذذذتخقم ل ذذذط ي  شذذذا ل اليذذذ  أد الكذذذط  
يلذذذا تتل ذذذه ىذذذ ه  ،ه الل ح ذذذل المذذذنيللد ذذذغ المذذذ دك الح يذذذج للألذذذ اق خذذذال ىذذذ 

الل ح ل المنيل بظاى   تع   بإمم ا التع م لذن أدل دى ذل ا دتعتبذ  ىذ ه الظذاى   
لن أىم لظاى  النلد دالتطد  الح يج  الل دالتع م الح يج خا ل لقح اهل اق 

 (152: 3خال ى ه الل ح ل المنيل. )
 عين  الدراسة:

بالط يكذذذذل العلقيذذذذل لذذذذن ناشذذذذئات يذذذذ   المذذذذ ل                                                     تذذذذم  إختيذذذذا    نذذذذل الق امذذذذل        
بنذذذاقة طنطذذذا ال ياضذذذج بلحالظذذذل الف بيذذذل داللمذذذدات با تحذذذاق الل ذذذ ة لةذذذ   

( 20دب غ  دام الع نل اللمتخقلل لذج الق امذل ) ،الم ل لن اللدتلن الة ج ل بحث
دب ذذغ  ذذدام الع نذذل ا مذذتطا يل  ،( مذذنل21:  20) ناشذذئل بب لذذا  تتذذ ادح لذذا بذذ ن

(  ناشذذذذئل لذذذذن الع نذذذذل الة يذذذذل اللمذذذذتخقلو لذذذذج الق امذذذذل ديذذذذان  ذذذذدام الع نذذذذل 22)
دتم إمتبعاق راث   بات د لذك  ،( ناشئل14اهماميل اللمتخقلو لج الق امل )

لب ذذغ  ذذدام الع نذذل اهمامذذيل التذذج تذذذم إدذذ ا  الق امذذل  ،لعذذقم إنتظذذاليم لذذج التذذق يل
 .( ناشئذل11   يا )

 (0جدوى )
 التوصيف الضددي للضينة
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ىالندبظىالمئووظىالطددىالطونظىم
 % 35 22 الع نل ا متطا يل 2
 % 15 11 الع نل اهماميل 1
 %200 20 ا دلالج 3

 : أسباب إختيار عينة الدراسة
 .متدابل لق ل الف يغ دلعادنتو ل باحرلاإليانيل  -

أقدات التذذذذذق يل الفيذذذذذم الذذذذذدا ج لذذذذذن لد ذذذذذس ا قا   تذذذذدال  ألذذذذذاةن دأديذذذذذه  د  -
إدذ ا   يامذات  دتيم   ا د ا ات اللخت فل أرنذا  ،بالناقة للدضدع الق امل

  .الق امل دخا ل أرنا  تطب ذغ الباحرل

تحذذذذاق ال يذذذذغ النذذذذاقة لشذذذذا ك ب ذذذذد   لنتظلذذذذل لذذذذج اللي دانذذذذات التابعذذذذل ل -
 .الل  ة لة   الم ل

ةتمال الليا ات اهمامذيل لذج يذ   المذ ل ال احً الل ح ل المنيل ىج أدلى  -
با ضذذذذالل  ، تبذذذذا ىم الكا ذذذذق  اهمامذذذذيل ل د ذذذذدل إلذذذذى ال ياضذذذذيل العاليذذذذلاب

 .للنامبل ى ه الل ح ل المنيل لن لتف  ات الق امل

تدذذانس ألذذذ اق الع نذذذل لذذذج العلذذذ  الهلنذذج دالتذذذق يبج دالكذذذق ات البقنيذذذل دالفنيذذذل  -
نتظذذام اد لذذك  ذذن ط يذذغ  ،لذذج دا دتلذذا جديذذ لك اللمذذتدح التع ي ،ل ع نذذل

 .متل ا  العل يل التق يبيل اللدديل لنيا  اد 

 :الدراسة الإستط عية 
 اللدالذذذذذغ المذذذذذبتتذذذذذم إدذذذذذ ا  الق امذذذذذل ا مذذذذذتطا يل اهدلذذذذذى لذذذذذج  ذذذذذدم          
ناشئل( لذن خذا ج 22م   ى   نل للر ل للدتلن الق امل  داليا )20/1023/ 1

دتم إد ا  الق امل ا متطا يل الرانيل   ى نفس   نل   ،  نل الق امل اهماميل
 ( ناشئل 22الق امل ا متطا يل اهدلى البالغ  داليا )

 
 هدف الدراسة الإستط عية:

التع     ى ال عدبات التج يلين أن تحقث أرنا  تنف   الق امل اهماميل  -
 .دالعلً   ى ح يا دتدنل حقدريا
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 .ةق لن  احيل دتنظيم اهقدات داهديه إ قاق ألاةن التق يل دالتب -
ختبذذذذا ات  البقنيذذذذل الل تبطذذذذل بح يذذذذات الكذذذذقل ن دالليا يذذذذل  إدذذذذ ا  تطب ذذذذغ ا -

 .دل ادعل ش دطيا
مذذذتلا ات تمذذذد ً البيانذذذات بشذذذيً يمذذذلي بمذذذيدلل دلذذذن البيانذذذات ات ذذذليم  -

 .ب د   مي ل د ل يل
ا ات بالط يكذذذذل ختبذذذذ التبةذذذذق لذذذذن يفذذذذا   اللمذذذذا ق ن دتذذذذق يبيم   ذذذذى تنف ذذذذ  ا -

  .ختبا ات بق ل دلدضد يل الع ليل اللكننل دتمد ً نتائج ا
التبةذذق لذذن تذذذدال  لعذذالات ال ذذقق دالربذذذات داللدضذذد يل لذذج ا ختبذذذا ات  -

 .البقنيل الل تبطل بح يات الكقل ن دالليا يل اللمتخقلو لج الق امل
 لدمذذذذذيكى التذذذذذق يبات اليدائيذذذذذل الل ذذذذذاحبل لتد بذذذذذل دحذذذذذق  تق يبيذذذذذل لتطب ذذذذذغ  -

 .اللمتخقلو لج الق امل متخقام   نقدق الخطداب
إختبذا ات لةذً ناشذئل للع لذل الذهلن  حمال دتكق   الهلن الة ج لج تنف   ا -

الة ذج لا بذات دالدحذق  التق يبيذل خذذال تطب ذغ الق امذل الحاليذل   ذى   نذذل 
 .الق امل

 نتائ  الدراسة الإستط عية :
لتذق يل ل فذ ض اللمذتخقم د ذاحيل ليذان التبةق لن لقح لنامذبل ليذان ا -

 .التق يل لتطب غ الق امل الحاليل

 .لج الق امل ل احيل اهقدات داهديه  اللمتخقل -

 .متيعال ليدنات الدحق  التق يبيلا -

مذذتيعال اللمذذا ق ن لةيفيذذل تطب ذذغ ا ختبذذا ات البقنيذذل الل تبطذذل بح يذذات ا -
 الكقل ن دالليا يل   ق الق امل.

لعذذذذذالات ال ذذذذذقق دالربذذذذذات داللدضذذذذذد يل لذذذذذج ا ختبذذذذذا ات البقنيذذذذذل  تذذذذدال  -
 .الل تبطل بح يات الكقل ن دالليا يل   ق الق امل

 : دراسةتجانس عينة الدراسة فا متغيرات مضدلات النمو ةيد ال
 (5جدوى )
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 الدلالات الإحصائية لتوصيف الضينة فى متغيرات مضدلات دلالات النمو
 56ن= لية البياناتةيد الدراسة لبيان اعتدا

ىوحدةىالمتعورات م
 الػواس

ىالمتودط
 الحدابي

 الودوط
ىالانحراف

 لمطوارىا
ىالالتواءىالتغلطح

 

 0.322- 2.224- 2.221 22.100 20.223 منل/شي  المن 2

 0.331- 0.320- 2.211 251.000 250.522 مم الطدل 1

 0.312- 0.532- 1.254 23.100 23.325 يدم الدهن  3

(  اللتدمذذذذط الحمذذذابج دالدمذذذذيط دا نحذذذ ا  اللعيذذذذا ة 1)  دضذذذي دذذذقدل
دالذذذتف طي دلعالذذذً ا لتذذذدا  لذذذى اللتف ذذذ ات ا مامذذذيل   ذذذق الق امذذذل ديتضذذذي  ذذذ ل 
البيانذذذات لذذذن ا تقاليذذذل التدهيذذذن دتلارذذذً اللنحنذذذى ا  تذذذقالى  ح ذذذث ت ادحذذذت  ذذذيم 

( للذذا يعطذذى ق لذذل لباشذذ     ذذى 3)±لعالذذً ا لتذذدا  دلعالذذً الذذتف طي لذذا بذذ ن 
 .خ د البيانات لن   دل التدهيعات الف   ا تقاليل

تجنننانس عيننننة الدراسنننة فنننا متغينننرات الإختبنننارات  البدنينننة المرتبطنننة بحركنننات 
 القدمين ةيد الدراسة :

 (3جدوى )
الدلالات الإحصائية لتوصيف الضينة فى متغير الإختبارات  البدنية المرتبطة 

 56ن= البيانات ةيد الدراسة لبيان اعتدالية بحركات القدمين
الإختبااااااااااااااااراتىى م

البدنوااااااااااااااااااااظى

المرتبطاااااااااااااااااظى

ىبحركاتىالػدمون

ىوحدة
 الػواس

ىالمتودط
 الحدابي

 الودوط
الانحرافى
 المطوارى

ىالالتواءىالتغلطح
 

 0.124- 0.225 0.520 1.220 1.225 رانيل م 30الد ة  2

الدذذذ ة الليذذذديج  1
20  ×5 

 رانيل
12.225 12.325 0.350 -0.221 0.342 

 0.251- 0.341- 0.220 2.315 2.221 رانيل  د  نتحلً ال 3

 0.212- 2.013 51.131 2525.000 2513.141 لت  إختبا  يدب  2

إختبذذا  الذذقدائ   5
 0.030- 2.122- 0.121 25.330 25.310 رانيل الل  لل

(  اللتدمذذذذط الحمذذذابج دالدمذذذذيط دا نحذذذ ا  اللعيذذذذا ة 3 دضذذذي دذذذقدل )
ف ذذذذ  ا ختبذذذذا ات البقنيذذذذل الل تبطذذذذل بح يذذذذات دالذذذذتف طي دلعالذذذذً ا لتذذذذدا  لذذذذى لت

الكقل ن   ق الق امل ديتضي   ل البيانذات لذن ا تقاليذل التدهيذن دتلارذً اللنحنذى 
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( للذا 3)±ا  تقالى ح ث ت ادحت  يم لعالً ا لتدا  دلعالً التف طي لا ب ن  
 .يعطى ق لل لباش     ى خ د البيانات لن   دل التدهيعات الف   ا تقاليل

 ةانس عيننننة الدراسنننة فنننا متغينننرات إختبنننارات حركنننات القننندمين الهجومينننتجننن
 والدفاعية 

 (4جدوى )
حركات القدمين  إختبارات الدلالات الإحصائية لتوصيف الضينة فى متغير 

 56ن= ةيد الدراسة  لبيان اعتدالية البيانات الهجومي  والدفاعية
إختباراتىىحركاتى م

الػدمونىالؼجوموهى
ىوالدفاعوظ

ىوحدة
 الػواس

ىالمتودط
 الحدابي

 الودوط
الانحرافى
 المطوارى

ىالالتواءىالتغلطح
 

2 
اللحذذذذذذذذذاد   لذذذذذذذذذن تف ذذذذذذذذذ  

 ا تداه
 رانيل

3.312 3.335 0.521 -0.335 -0.052 
 0.113- 0.023- 0.201 3.500 3.211  قق الخطدات الدانبيل 1
 0.504 2.023- 0.235 23.000 23.021 رانيل التد غ دا  تةاه 3
 0.455 0.305 0.133 2.125 2.351 لت  بالكقل ن الدرل 2
 0.323 0.514- 0.250 2.225 2.243 لت  الدرل بكقم داحق  5
 0.223 0.542- 0.533 21.015 21.015 رانيل التح ك القلا ج 1
 0.032 0.303- 0.251 31.035 32.422 رانيل اهقا  القلا ج 2

نحذذذ ا  اللعيذذذذا ة (  اللتدمذذذذط الحمذذذابج دالدمذذذذيط دا 2 دضذذذي دذذذقدل )
دالذذذذتف طي دلعالذذذذً ا لتذذذذدا  لذذذذى لتف ذذذذ  إختبذذذذا ات ح يذذذذات الكذذذذقل ن اليددليذذذذو 
دالقلا يل   ق الق امل ديتضي   ل البيانات لن ا تقاليل التدهين دتلارً اللنحنى 

( 3)±ا  تذذقالى  ح ذذث ت ادحذذت  ذذيم لعالذذً ا لتذذدا  دلعالذذً الذذتف طي لذذا بذذ ن  
 البيانات لن   دل التدهيعات الف   ا تقاليل للا يعطى ق لل لباش     ى خ د

 
 :المرتبطة بحركات القدمينإستمارة إستبيان لتحديد الإختبارات البدنية 

د ذذذذذق  الذذذذذت الباحرذذذذذل بتح  ذذذذذً لحتذذذذذدح بعذذذذذض الل ادذذذذذن الع ليذذذذذل دالبحذذذذذدث      
لذذج لدذذال الت بيذذل ال ياضذذيل ب ذذفل  الذذل ديذذ   المذذ ل ب ذذفل  دالق امذذات المذذابكل
ا ختبذذذذا ات  البقنيذذذذل الل تبطذذذذل  ا  المذذذذاق  الخبذذذذ ا  حذذذذدل أىذذذذم خا ذذذذل لتحق ذذذذق أ
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 ،(25)،(23) ،(12)،(21) ،(1)بح يذذات الكذذذقل ن الل تبطذذذل بح يذذذات الكذذذقل ن 
(24)،(52)، (54)، (10) 

 (5جدوى )
 (20) ن=إستمارة  تحديد الإختبارات البدنية المرتبطة بحركات القدمين 

 الإختباراتىم
عددى

 التكرارات

الندبهى
 الترتوبىئووظالم

 الماقس % 20 3 م حدل ل بن100إختبا  الد ة  2
 الرالن  ش  % 10 3 إختبا  الخطد  ليا ل ق 1
 اهدل %40 20 إختبا  يدب  3
 الماقس )م( % 20 4 ( لت ا  55×5إختبا  الد ة الليديج ) 2
 الرالن  ش  )م( % 10 2 إختبا   لن ال د  ن لائا   اليا  لن ال  دق 5
 الرالث %30 20 لً ال د  نتح 1
 الرالن  ش  )م( % 10 2 إختبا  الد دس لن ال  دق 2
 الرالن  ش  )م( %10 2 إختبا  رنج ال  ا  ن لن ا نبطاح اللائً 3
 الماقس )م( % 20 3 ل ات 5× م  30إختبا   قد  4
 الماقس )م( % 20 4 لت  لن البق  العالج 10إختبا  العقد  20
 الماقس )م( %20 3 لت  لن البقايل الرابتل 30د إختبا  العق 22
لتذذذذذذذذ  لذذذذذذذذن البقايذذذذذذذذل  30إختبذذذذذذذذا  العذذذذذذذذقد  21

 اللتح يل )البق  اللنط غ(
 اهدل )م( 40% 20

 الماقس )م( % 20 3 م ( 50إختبا  العقد )  23
 الرالث )م( %30 20 إختبا  القدائ  ال  ليل 22
متكبال الة ات 25   ش  )م(الرالن  % 10 1 إختبا   لج دا 
 الماقس )م( % 20 2 8إختبا  الد ة لج شيً  21
 الماقس )م( % 20 2 8إختبا  الحبد لج شيً  22
 الماقس )م( % 20 3 إختبا  نط الحبً 23
 الماقس )م( % 20 2 ( ل  شا ل Illinoisإختبا  إل ندة )  24
 الماقس )م( % 20 2 ( ل  شا ل Barrowإختبا  با د )  10
 الرالث )م( %30 20 ( 5×  20لد ة الليديج ) إختبا  ا 12
 الماقس )م( % 20 2 إختبا  الد ة ا  تقاقة الدانبج 11

( ا ختبذذذذا ات  التذذذذج تكذذذذيس ح يذذذذات الكذذذذقل ن 5ديتضذذذذي لذذذذن الدذذذذقدل )         
اليددليذذو دالقلا يذذل التذذج ح ذذ ت   ذذى أ  ذذى التةذذ ا ات ه ا  الع لذذا  دالبذذاحر ن 

 : %( دتلر ت لج200%: 30بنمبل تت ادح لا ب ن )
 لت  لن البقايل اللتح يل )البق  اللنط غ( 30ختبا  العقد ا -
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 (5× 20ختبا  الد ة الليديج )ا -

 تحلً ال د  ن -

 ختبا  يدب  ا -

 (3ل لغ ) .ختبا  القدائ  ال  ليلا -
 إستمارة إستبيان لتحديد إختبارات حركات القدمين الهجومي  والدفاعية:

ت الباحرذذذذل بتح  ذذذذً لحتذذذذدح بعذذذذض الل ادذذذذن الع ليذذذذل دالبحذذذذدث د ذذذذق  الذذذذ        
لذذج لدذذال الت بيذذل ال ياضذذيل ب ذذفل  الذذل ديذذ   المذذ ل ب ذذفل  دالق امذذات المذذابكل

ا ختبذذذذا ات  البقنيذذذذل الل تبطذذذذل خا ذذذذل لتحق ذذذذق أ ا  المذذذذاق  الخبذذذذ ا  حذذذذدل أىذذذذم 
 ،(33(، )14) ،(23)،(1) ،(2)بح يذذذات الكذذذقل ن الل تبطذذذل بح يذذذات الكذذذقل ن 

(22)، (21)، (25)، (51) 
 (6جدوى )

 20 ن= إختبارات  حركات القدمين الهجومي  والدفاعيةإستمارة  تحديد 
 الإختباراتىم

عددى
 التكرارات

الندبهى
 الترتوبىالمئووظ

 30إختبذذا  ددنمذذدن ) اللحذذاد   الهدهاديذذل  2
 الرالن %20 2 حداده( 2ث   ى 

إختبذذذذا  أحلذذذذق ألذذذذ ن لذذذذدهة )اللحذذذذاد   لذذذذن  1
 اهدل %40 4   ا تداه(تف  

إختبذذذذا  إيفذذذذ ) اللحذذذذاد   الهدهاديذذذذل  ىذذذذال  3
 حداده( 1د دقه   ى 

 الرالن )م( 20% 2
 اهدل )م( % 40 4 إختبا  الخطدات الدانبيل 2
 الرالن )م( % 20 2 إختبا  الح يات الخقا يل 5
 الخالس %30 3 إختبا  التد غ دا  تةاه 1
لد ذذذذذذذذد  إختبذذذذذذذذا  الدرذذذذذذذذل العلذذذذذذذذدقة لذذذذذذذذن ا 2

 دال يبتان لنرن تان ن فا  
 الرالن )م( % 20 2

 الخالس )م( % 30 3 إختبا  الدرل بالكقل ن 3
 الرانج  ش  % 10 1 إختبا  الدرل اللتتالج لج الليان 4
 اهدل )م( %40 4 إختبا  الدرل بكقم داحق  20
 اهدل )م( %40 4 إختبا  التح يات القلا يل 22
 الخالس )م( %30 3 ا جإختبا  اهقا  القل 21

( ا ختبذذذذذا ات  التذذذذذج تكذذذذذيس ح يذذذذذات الكذذذذذقل ن 1ديتضذذذذذي لذذذذذن الدذذذذذقدل )
التذذج ح ذذ ت   ذذى أ  ذذى التةذذ ا ات ه ا  الع لذذا  دالبذذاحر ن  اليددليذذو دالقلا يذذل

 لا   ج  : %( دتلر ت لج200%: 30بنمبل تت ادح لا ب ن )
 .اللحاد ه لن تف   ا تداه -
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 .إختبا  الخطدات الدانبيل -

 .إختبا  التد غ دا  تةاه -

 .إختبا  الدرل بالكقل ن -

 .إختبا  الدرل بكقم داحق  -

 .إختبا  التح يات القلا يل -

 (4ل لغ ) .إختبا  اهقا  القلا ج -

 :  لأجهزة والأدوات المستخدمة فا الدراسةا
               أىقا  ي   م ل       -    .ي ات م ل -
                     مبد    أ ام -    ناق غ خطد -
 .ش يط   غ  -                        .طباش   -
                        أ لاع بامتيك -                    ل هان طبج  -
                 لكاطن لدميكيل -    .يال  ا -
 .لاشات ليلد ة  -   .ملا ات يب    -
 .لن رانيل 0002 ما ل إيكا  لكياس الهلن ه  ل -

 .ياه ال يمتال ت  لكياس الطدل بالذ )مم(د -
رذذم  الذذت الباحرذذل بلكا نذذل نتذذائج بعذذض اهديذذه  اللمذذتخقلل لذذى الق امذذل        

بتطب ذذغ الكيذذاس   ذذى أديذذه  أخذذ ح لذذن نفذذس النذذدع دلذذى نفذذس الظذذ د  لب طذذت 
 نفس النتائج للا يش   إلى  قق دربات ت ك اهديه .

للإختبارات البدنية المرتبطة بحركات القدمين ةيد الدراسة  إيجاد مضامر الصدق
: 

ا ختبذذذذا ات البقنيذذذذل   الذذذذت الباحرذذذذل بحمذذذذال  ذذذذقق التلذذذذا ه للتف ذذذذ ات         
ختبذذذذا ات لمذذذذتدح الل تبطذذذل بح يذذذذات الكذذذذقل ن  ا ختبذذذذا ات الل تبطذذذذل بح يذذذذات دا 

مذذذنو د  نذذذل م ذذذ   22حذذذقاىلا لل ذذذهه ناشذذذئات تحذذذت إ  ذذذى لدلذذذد ت ن الكذذذقل ن 
منو لن ناشئات نذاقح طنطذا ال ياضذى لحمذال الفذ دق  21لل هه ناشئ ن تحت 

 (2دقدل )(  دضي  لك 5ب نيم ددقدل)

 (7جدوى )
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 دلالة الفروق بين متوسطات المجموعة المميزة والمجموعة الغير مميزة لبيان
 مضامر الصدق للإختبارات البدنية المرتبطة بحركات القدمين ةيد الدراسة

 2=1=ن2ن
ختباراتىىالإىم

البدنواااااظى
المرتبطااظىى
بحركااااااتى
ىالػدمونى

وحدةى
ىالػواس

 المجموعظىالعورىمموزة المجموعظىىالمموزة

ىالغرق
ىبون

 المتودطات

قومظى
ىت

ىمطامل
ى2اوتا

ىمطامل
ىالصدق

 ع± س ع± س

 0.342 0.305 2.031 2.422 0.521 1.152 0.212 2.223 رانيل م 30الد ة  2

الدذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ ة  1
الليذذذذذذذذذذذذذذذديج 

20  ×5 

 انيلر
24.315 0.322 11.215 0.225 1.300 1.121 0.213 0.323 

تحلذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذً  3
 ال د  ن

 0.402 0.322 2.224 0.301 0.213 2.531 0.121 1.332 رانيل

إختبذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذا   2
 يدب 

 0.431 0.314 3.423 253.323 13.512 2512.133 31.235 2131.552 لت 

إختبذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذا   5
الذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذقدائ  

 الل  لل

 رانيل
23.313 0.231 21.523 2.013 1.140 5.113 0.145 0.332 

لمذذذذتديات  ذذذذد   ،2.231. =05 يلذذذذل ت الدقدليذذذذل  نذذذذق لمذذذذتدح لعنديذذذذل       
 1التار    ختبا  )ت( دلكا للعالً ا تا

 ضع غ تار   = 0.30لن  ف  الى ا ً لن 
 ر   لتدمطبت =  0.50الى ا ً لن 0.30لن
 ر    دح بت الى ا  ى          = 0.50لن 

( ددذذذدق لذذذ دق  ات ق لذذذل اح ذذذائيل  نذذذق لمذذذتدح 2قدل ) تضذذذي لذذذن دذذذ      
. بذذذذذذذ ن لتدمذذذذذذذطج اللدلد ذذذذذذذل اللل ذذذذذذذه  داللدلد ذذذذذذذل الف ذذذذذذذ  لل ذذذذذذذه  05لعنديذذذذذذذل 

للإختبذذا ات ا ختبذذا ات البقنيذذل الل تبطذذل بح يذذات الكذذقل ن يلذذا  تضذذي ح ذذدل 
 .دلين ا ختبا ات   ى  د  تار   دلعالات  قق  اليل

 
 لمرتبطة بحركات القدمين ةيد الدراسة :إيجاد مضامر الصدق للإختبارات ا

 (8جدوى )
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 دلالة الفروق بين متوسطات المجموعة المميزة والمجموعة الغير مميزة لبيان
 والدفاعية ةيد الدراسة ةمضامر الصدق إختبارات حركات القدمين الهجومي

 2=1=ن2ن

وحدةىىىم
ىالػواس

ىالغرق المجموعظىالعورىمموزة المجموعظىىالمموزة
ىبون

 متودطاتال

قومظى
ىت

ىمطامل
ى2اوتا

ىمطامل
ىالصدق  ع± س ع± س

اللحذذذاد   لذذذن  2
 تف   ا تداه

 0.333 0.203 5.312 2.220 0.121 4.225 0.521 2.125 رانيل

الخطدات  1
 الدانبيل

 0.312 0.221 5.431 1.231 0.212 3.121 0.251 5.323  قق

التد ذذذذذذذذذذغ  3
 دا  تةاه

 0.301 0.123 2.151 1.133 2.123 23.213 0.122 22.215 رانيل

الدرذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذل  2
 بالكقل ن

 0.432 0.312 3.352 0.552 0.023 2.212 0.231 2.123 لت 

5 
الدرذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذل 
بكذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذقم 

 داحق 

 0.422 0.322 2.413 0.321 0.013 2.210 0.042 2.241 لت 

التحذذذذذذذذذ ك  1
 القلا ج

 0.332 0.142 5.225 1.242 2.031 21.212 0.312 4.412 رانيل

اهقا   2
 القلا ج

 0.311 0.224 5.440 2.033 2.122 33.121 2.221 14.532 رانيل

 2.231. =05 يلل ت الدقدليل  نق لمتدح لعنديل 
( دددق ل دق  ات ق لل اح ائيل  نق لمتدح لعنديل 3 تضي لن دقدل )    
. بذذذذ ن لتدمذذذذطج اللدلد ذذذذل اللل ذذذذه  داللدلد ذذذذل الف ذذذذ  لل ذذذذه  للإختبذذذذا ات 05

الكذذقل ن   ذذق الق امذذل يلذذا  تضذذي ح ذذدل دليذذن ا ختبذذا ات  الل تبطذذل بح يذذات 
 .  ى  د  تار   د لعالات  قق  اليل

إيجاد مضامر الثبات للإختبارات البدنية المرتبطة بحركات القندمين ةيند الدراسنة 
: 

ا ختبذذذذا ات البقنيذذذذل الل تبطذذذذل بح يذذذذات  الذذذذت الباحرذذذذل بحمذذذذال ربذذذذات          
 لمذذذذذن 21( لذذذذذن ناشذذذذذئج نذذذذذاقة طنطذذذذذا تحذذذذذت 22 داليذذذذذا ) ل  ذذذذذى   نذذذذذ الكذذذذقل ن

تطبيكو   ى نفس الع نل بعق   ختبا  رم أ اقط يكل تطب غ ا  لمتخقلت الباحرا  د 
 10/20/1023   إلذذذذى الفتذذذذ   23/20/1023لذذذذن   ( أيذذذذام لذذذذج الفتذذذذ  2لذذذذ د  )

 ( 4ديدضي  لك دقدل )
 (9جدوى )



 
 

 

                                                                                                                   2304    

ىوردالظىدللامىىالطلمىىالدولىىىلكلوظىالتربوظىالرواضوظ/جامطظىأدووطىىالرواضظىقوةىوطنىمؤتمرال

للإختبارات  عادة التطبيق لبيان مضامر الثباتا  رتباط بين التطبيق و مضامر الإ 
 04البدنية المرتبطة بحركات القدمين ةيد الدراسة ن=

الإختباراتىىىم
البدنواااااظى
المرتبطااظى
بحركااااااتى
ىالػدمونى

ىوحدة
 الػواس

مطاملىىاعادةىالتطبوقىالتطبوق
ىالارتباط

 ع± س ع± س

 0.414 0.122 5.125 0.133 5.200 رانيل م 30العقد 2
الدذذذذذ ة الليذذذذذديج  1

20  ×5 
 0.415 2.223 10.551 2.132 10.215 رانيل

 0.402 0.112 2.452 0.151 2.433 رانيل تحلً ال د  ن 3
 0.343 22.133 2135.513 33.122 2103.341 لت  إختبا  يدب  2
إختبذذذذذا  الذذذذذقدائ   5

 الل  لو
 0.413 2.225 25.212 2.322 25.213 رانيل

  0.531. =05الدقدليل  نق لمتدح لعنديل  ( يلل ) 
( ددذدق ا تبذاط  د ق لذل إح ذائيل بذ ن التطب ذغ دا ذاق  4ل ) دضي دقد 

للذا  0.05التطب غ للإختبا ات  البقنيل   ق الق امذل  د لذك  نذق لمذتدح لعنديذل 
 .يش   الى ربات ت ك ا ختبا ات

إيجاد مضامر الثبات للإختبارات البدنية المرتبطة بحركات القندمين ةيند الدراسنة 
: 

 (01جدوى )
 بين التطبيق واعادة التطبيق لبيان مضامر الثبات مضامر الارتباط

 22ن= للإختبارات  المرتبطة بحركات القدمين ةيد الدراسة
لإختباراتىىالمرتبطظىاىم

ىبحركاتىالػدمون
وحدةى
ىالػواس

مطاملىىاعادةىالتطبوقىالتطبوق
ىالارتباط  ع± س ع± س

 0.412 0.135 3.231 0.232 3.525 رانيل اللحاد   لن تف   ا تداه 2
 0.422 0.352 5.313 0.432 2.320  قق الخطدات الدانبيل 1
 0.421 2.323 21.32 2.253 21.222 رانيل التد غ دا  تةاه 3

 0.412 0.231 2.231 0.234 2.202 لت  الدرل بالكقل ن 2
 0.431 0.211 2.321 0.221 2.303 لت  الدرل بكقم داحق  5
 0.403 2.112 22.142 2.312 22.312 رانيل التح ك القلا ج 1
 0.422 2.523 32.112 2.232 32.113 رانيل اهقا  القلا ج 2

  0.531. =05 يلل  ) ( الدقدليل  نق لمتدح لعنديل 
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(  ددذذذدق ا تبذذذاط  د ق لذذذل إح ذذذائيل بذذذ ن التطب ذذذغ 20 دضذذذي دذذذقدل  )
لذك  نذذق دا ذاق  التطب ذغ للإختبذا ات  الل تبطذل بح يذذات الكذقل ن   ذق الق امذل  د 

 .للا يش   الى ربات ت ك ا ختبا ات 0.05لمتدح لعنديل 
 :تصميم التدريبات المستخدمة فا الدراسة 

 الذذذت الباحرذذذل بعلذذذً إمذذذتطاع ه ا  المذذذاق  الخبذذذ ا  داللتخ  ذذذ ن لذذذج        
ل د ذذد    ذى الددانذذل اهمامذيل الخا ذذل  ،لدذال التذذق يل ال ياضذج ديذذ   المذ ل

ديتضي  لك لذج  .ل احبل ل لدميكى بإمتخقام م م الخطداليدائيل التق يبات الب
 (22 ،23، 21 ،22) ل لغ

 (00جدوى )
 التدريبات الهوائية المصاحبة للموسيقىإستط ع رأي الخبراء حوى تحديد 

 20ن =  إستخدام صندوق الخطو
ىندبظىالإتغاقىالمحتوىىالطناصرىم
 % 30 أشي  3 لق  التطب غ 2
 %30 عأمبد  21  قق اهمابين 1
 % 30 دحق  تق يبيل 31  قق الدحقات 3
 %200 3: 2 – 1:  2 – 2:  2 تشي ً دحق  الحلً 2
 % 200 نظام التحل ً الهائق اهحلال التق يبيل 5
لت ة لنخفض الشق   –لمتل   ط ق التق يل اللمتخقلل 1

 % 200 لت ة ل تفن الشق  –

يدائيذذذل الل ذذذاحبل ل لدمذذذيكى الرذذذم  الذذذت الباحرذذذل بيتابذذذل دت ذذذليم تذذذق يبات      
اللمذذتخقلل لذذج الب نذذالج التذذق يبج لذذج شذذيً تذذق يبات حذذ   ددلذذً   ذذى  ذذنقدق 
الخطذذذد لذذذج إتدذذذاه اللمذذذا  الح يذذذج لذذذلأقا  الفع ذذذج للتف ذذذ ات الق امذذذل  يلذذذا ىذذذد 

 (.2لدضي لج  ل لغ )
 تطبيق تجر ة الدراسة    

  ديي ب ذذذذذذذذذذقيا ،Lisa Balbach (2002) ل ذذذذذذذذذذها ب بذذذذذذذذذذت تشذذذذذذذذذذ   ا
Wikipedia Foundationأحلذذق ن ذذ   ،أبذذد العذذا  بذق الفتذذاح ،(2007) ا

تكذذدم لذذج اهمذذاس اليدائيذذل الل ذذاحبل ل لدمذذيكى م( أن تل ينذذات 1003) الذذق نا
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  ذذذذذى ددذذذذذدق اهةمذذذذذد ن قدن ددذذذذذدق ق ذذذذذن أةمذذذذذد ن دتمذذذذذتخقم ل يذذذذذا لدلد ذذذذذل 
( ق يكذذذذذل أد أةرذذذذذ  25: 25العضذذذذذات الةب ذذذذذ   التذذذذذج تعلذذذذذً هلذذذذذن  تذذذذذ ادح لذذذذذن )

إ قاق د ق لن التل ينات اليدائيذل  دذل أن ت لذن لعذقل ضذ بات دل ح دل   ى 
%   ى اه ً  ن لعقل ض بات الك ل العاقة  نق ال احذل دأ  ذى 10الك ل لذ 

 ،%( لن إحتياطج النبض25% : 10لمتدح للإ قاق يحقث  نق لمتدح لن )
قد ا  ىالذذذذا  دىذذذذد تحذذذذت اليدائيذذذذل الل ذذذذاحبل ل لدمذذذذيكى دأدضذذذذحت أن لتل ينذذذذات 

لتل ينذذذات الت ل ييذذذل التذذذج تحكذذذغ الفذذذ ض لذذذن إةتمذذذال ال يا ذذذل اليدائيذذذل لمذذذلى ا
دتحمذذذذن لذذذذن اللكذذذذق   الدظيفيذذذذل هديذذذذه  الدمذذذذم ب ذذذذفل  الذذذذل دب ذذذذفل خا ذذذذل 

يلذذا أن الفدائذذق الناتدذذل  ذذن ت ذذك اهنشذذطل  ذذق تكذذً  ،الديذذاهين الذذقد ة دالتنفمذذج
ئيذل  ببنيذا   تتل هالتل ينذات اليدا ، نقلا  تد غ الف ق  ن ت ك الللا مل بإنتظذام

تتط ذذل أ  ذذى مذذ  ل أد أ  ذذى  ذذد  لذذلأقا  دلةنيذذا تحتذذاج للإمذذتل ا  لذذج اهقا  
ق( إحلذذذا   20: 5لذذذالتل ين اليذذذدائج اللذذذؤر   دذذذل أن  تضذذذلن )  ،لذذذهلن أطذذذدل
 تبعذو   ذى اه ذً   ،%( لن أ  ى لا يمذتطين الفذ ق تحل ذو10: 50بشق  لن )

%( لذن أ  ذى لذا 35:  20ق( تق يل   ى أن تةدن شذق  التذق يل لذن ) 10)
 ق( بشذق  لذذن 20:  5يمذتطين الفذ ق تحل ذذو دينتيذج بتل ينذذات تيقئذل ديتضذذلن )

%( لذذن أ  ذذى لذذا يمذذتطين الفذذ ق تحل ذذو ديخت ذذغ الذذهلن لذذج الفتذذ ات 10: 50)
:  1( ) 120 -211: 12( )223 - 2:  23) .الذذذذراث دلكذذذذا  ل فذذذذ دق الف قيذذذذل

102) 
ل عق ذذق لذذن الق امذذات التذذج  دلذذن خذذال  يذذام الباحرذذل بعلذذً لمذذي ل دعذذج

  et alيق امذذل  يذذذا   لذذن ا اليدائيذذل الل ذذذاحبل ل لدمذذيكىتنادلذذت تذذق يبات 

Sibinovicl Aleksandra ( 52( )2011ا)،  Ben Abdelkrim, et 

al (2010( )31)، منتبنننننر مجيننننند،  ،(21( )1021) شنننننيماء علنننننا نصنننننار
 Blair, S, Et ،(3( )1004) إيمنان نجنم الندين ،(33( ) 1022)وأخنرون 

al (1002( )32)، شننيرين ولسننن  ،(31( )32( )1025) مضتصننم الخطاطبننة
( تد ذ ت 2( )1003)ا بندر الماجند أمجاد عبد الحميند ،(25( )1022) يؤاب

مذذدا  يذذان لمذذتل  أد  اليدائيذذل الل ذذاحبل ل لدمذذيكىإلذذى أن للا مذذل تذذق يبات 
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ئ ن دالتذذق ج % لذذن الحذذق اه  ذذى ل لبتذذق50لتذذ ة  بذذق أن تةذذدن شذذق  التذذق يل 
% ديدذل للا مذل النشذاط البذقنج لعذقق   يكذً 35بالتق يل إلى لا    هيذق  ذن 

ق يكذل نن لرذً  20:  10دلذق  الدحذق  التق يبيذل لذن  ، ن راث لذ ات إمذبد يا  
ىذذذ ا التذذذق يل يعلذذذً   ذذذى تذذذدل   أ  ذذذى لتذذذ    لت ذذذاص اهةمذذذد ن دتحمذذذ ن 

لق امذات بيذق  الحفذا  يلذا أد ذت بعذض ا ،دظائغ الدمم الح ديل بشيً  ام
  ذذذذذى  لذذذذذً الك ذذذذذل دالديذذذذذاه الذذذذذقد ة التنفمذذذذذج بللا مذذذذذل تذذذذذق يبات اه ذذذذذ دبيس 
)التذذذق يبات اليدائيذذذذل ا يكا يذذذل التذذذذج تعلذذذً   ذذذذى تنشذذذيط اللدلد ذذذذات العضذذذذ يل 

% 40% دت ً إلذى 10: 55ل ات أمبد يا  بشق  تبقأ لن  5:  3الةب   ( لن 
بح ث ي لا يانذت   ،ق يكل 10: 10لن الحق اه  ى ل نبض دلق  التق يل لن 

إضذذذذالل  ،شذذذذق  التل يذذذذل أ ذذذذً لذذذذن اللد ذذذذى بذذذذو  بذذذذق لذذذذن هيذذذذاق  هلذذذذن التذذذذق يل
ل تذذذذق يبات اليدائيذذذذل  بذذذذق لذذذذن ددذذذذدق تل ينذذذذات لتنليذذذذل التحلذذذذً العضذذذذ ج دالكذذذذد  
العض يل دالتنكً   ى اه ً ل ت ن أمبد يا  دالتج لن شبنيا اللحالظل   ى يت ل 

 .لبقنيلالعضات دتطدي  الكق ات ا
 :الهوائية المصاحبة للموسيقىتدريبات العند تطبيق  اتةيجب مراعما 

اليدائيل الل احبو ل لدميكى بإمتخقام   نقدق تق يبات ال  تةدن تطب غ       
 لن راث لت ات أماميل دىج : الخطد

 (05جدوى )
 الهوائية المصاحب  للموسيقىتدريبات فترات تطبيق ال

 أولًا  : فتنننرة الإحمننناء
Warm – Up 

دىذق  ىذ ه الفتذ   إ ذقاق الدمذم دتي ئتذو ل كيذام بالنشذاط اللط ذدل لذن 
خذذذال التذذذذق يبات اللطاطيذذذل البط ئذذذذل دتشذذذذلً أيضذذذا  تحمذذذذ ن دتي ئذذذذل 
اهديذذذذه  الح ديذذذذذل الل تبطذذذذل بالنشذذذذذاط البذذذذقنج لرذذذذذً الديذذذذاه الذذذذذقد ة 

 دالدياه التنفمج.

 ثانياً : الجزء الرئيسا
The main part 

الللذا س يذً دمذلو دييذدن التذق يل لتدا ذً بمذ  ل ديمتخقم ل يذا 
% لن لعذقل النذبض 10لتدمطل تؤقة لهياق  ض بات الك ل بنمبل 

اه  ذذذى،  دىذذذج أىذذذم دذذذه  لذذذج الدحذذذق  التق يبيذذذل ح ذذذث أنيذذذا تفذذذ ض 
لتط بذذذات م ذذذ  لعتذذذاق    ذذذى الديذذذاه الذذذقد ة دالتنفمذذذج للذذذا يحمذذذن 

 ليا تيا.
 ثالثاً فترة التهدئة

Warm – down 
دىذذق  ىذذ ه الفتذذ    ذذدق  الدمذذم دأديذذه  إلذذى الحالذذل الطبيعيذذل        

 التج يان    يا  بً التل ين.
(22 :25( )52 :222) 
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 تطبيق الدراسة:
 إجراء القياس القبلا :

 الت الباحرذل بذإد ا  الكيامذات الكب يذل   ذى   نذل الق امذل اهمامذيل لذج         
ا ختبذذذا ات  اليددليذذذل دالقلا يذذذل ل تبطذذذل بح يذذذات الكذذذقل نالبقنيذذذل الا ختبذذذا ات 

/ 11رنذذذ ن اللدالذذذغ لذذذج  ذذذدم ا  ل تبطذذذل بح يذذذات الكذذذقل ن اليددليذذذل دالقلا يذذذلال
م د لذذك بل عذذل يذذ   المذذ ل 12/20/1023 ديذذدم اه بعذذا  اللدالذذغ ،م20/1023

 .دلضلا  ناقة طنطا ال ياضج
 سننتخدام صننندوق الخطننواالتنندريبات الهوائيننة المصنناحبة للموسننيقى بتطبيننق 

 داخر الوحدات التدريبية :
( دحذذق  تق يبيذذذل 31تذذم تطب ذذغ الق امذذل   ذذذى لذذقا  رارذذل أشذذذي  بلعذذقل )       
( أمبدع   ى   نل الق امل اهماميل، دتم  لك إبتقا   لن  دم المبت 21خال )
، د  الذت م14/21/1023اللدالغ  لمبتم دحتى  دم ا12/20/1023اللدالغ 

م   ذذى   نذذل 23/22/1023اللدالذذغ  هحذذق ذدم االباحرذل بذذإد ا   يذذاس ب نذذج لذذج 
الق امذذل، دبعذذق إدذذ ا  الكيامذذات الب نيذذل  الذذت الباحرذذل بإمذذتئنا  تطب ذذغ تذذق يبات 

حتذذذى  ذذذدم  بإمذذتخقام   ذذذنقدق الخطذذد اليدائيذذذل الل ذذاحبل ل لدمذذذيكىتذذق يبات 
 .م1023/ 24/22اللدالغ  رن نا 

 إجراء القياس البضدي:

دتذم  ،م 1023/  32/21اللدالذغ  رنذ نقيذل  ذدم ا تم إد ا  الكيامذات البع      
رذذذم  الذذذت الباحرذذذل بدلذذذن  ،تمذذذد ً الكيامذذذات البعقيذذذل بق ذذذل دلكذذذا  للأمذذذس الع ليذذذل

البيانات التج تم تمد  يا خال اللدال الهلنج لتطب غ الق امل الحاليل ددقدلتيا 
متخاص النتائج لنيا  .تلي قا  للعالدتيا إح ائيا  د  ضيا دلنا شتيا دا 
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 (03جدوى )
 توزيع الأحماى التدريبية لتدريبات الأيروبكس خ ى الفترات التدريبية

ىالأدبوعىالغترةىم

حد
لوا
بىا
رو
تد
نىال

زم
وبى

در
لىت

ىك
ون
هىب
راح
ال

ى

كلي
ءىال
لأدا

نىا
زم

ى

الراحظى
بونى

ىالمجموعات
عددى

عددىىالنبضىالمجموعات
ىالتمرونات

 1 220:  210 1 10 230 - ث 30 2:  2 التبميس 2
 4 210:  220 3 30 210 ث 3 ث 23 3:  5  قاقا  1
 بذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذً  3

 23 220:  250 20 30 40 ث 3 ث 5 21:  4 اللنالمو

 (04جدوى )
 تقسيم تدريبات الأيروبكس خ ى الفترات التدريبية

الوحدةىىالأدبوعىالغترهىم
ىالتدروبوظ

محتوىىالوحدهى
ىاهدافىالغترةىالتدروبوظ

لتذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ     2
 التبميس

 اهدل
 (1:  2لن )التق يل  2

الد دل بلمتدح  أقا  يً 
تق يل   ى حقه للمتدح اهقا  

 الد ق.
 

( تق يبات ل د دل 1قلج يً )
 لل ح ل ا تكان دالترب ت

 21:  2لن  1
 23:  23لن  3

 الرانج
 1:  2لن  2
 21:  2لن  5
 23:  23لن  1

 الرالث
 1:  2لن  2
 21:  2لن  3
 23:  23لن  4

 ال ابن
 (1:  2قلج لذن ) 20
 21:  2لن  22
 23:  23لن  21

لتذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ    1
 ا  قاق

 الخالس
 4:  2لن  23

الد دل بلمتدح  أقا  يً 
تق يل   ى حقه لق دل اهقا  

 الد ق.
 

( تق يبات ل د دل 4قلج يً )
 لل ح ل ا تكان دالترب ت

 23:  4لن  22
 4:  2لن  25

 الماقس
 23:  4لن  21
 4:  2لن  22
 23:  4لن  23

 المابن
 4:  2لن  24
 23:  4لن  10
 4:  2لن  12

 23:  4لن  11 الرالن
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 (04جدوى )تابع 
 تقسيم تدريبات الأيروبكس خ ى الفترات التدريبية

الوحدةىىالأدبوعىالغترهىم
ىالتدروبوظ

محتوىىالوحدهى
ىاهدافىالغترةىتدروبوظال

 23:  4لن  12  4:  2قلج لن  13   

لتذذذذ    بذذذذً  3
 اللنالمو

 التامن
 23:  2لن  15

الد دل بلمتدح  أقا  يً 
تق يل   ى حقه لق دل 

 ا تكان.
 

قلج تل ينات دل ل اه  دبيس 
 ل د دل لل ح ل ا قا  اللرالج

 

 23:  2لن  11
 23:  2لن  12

 العاش 
13 

 الدل ل الح ييل

14 
30 

الحاقة 
  ش 

32 
31 
33 

الرانج 
  ش 

32 
35 
31 

 :المضالجات الإحصائية المستخدمة فا الدراسة 
 ذذذن ط يذذذغ ا مذذذتعانل  ،لكذذق  الذذذت الباحرذذذل بلعالدذذذل البيانذذات إح ذذذائيا           

 : باهمال ل ا ح ائيل التاليل  
  .اللتدمط الحمابج -

 .الدميط -

  .ا نح ا  اللعيا ة  -
 .التف طي -

 .لعالً ا لتدا  -
 T Testإختبا  )ت(   -

  .لعالً ا  تباط -
 .إختبا  ) ( -

 (.L S Dإختبا  ) -
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 عر  النتائ  ومناةشتها:
 (05جدوى )

لبينى القياس ا -تحلير التباين بين ةياسات الدراسة الث ثة  )القياس القبلى
يد ةفى الإختبارات البدنية المرتبطة بحركات القدمين   القياس البضدى( -

 الدراسة
الإختباااااراتىىىم

ىالبدنوظ
مصدرى
ىالتباون

درجظى
ىالحروظ

مجموعى
ىالمربطات

متودطى
ىقومظىفىالمربطات

 م 30 2
 

ب ن 
 21.034 31.222 1 الكيامات

22.101* 
 

 قاخً
 0.102 25.524 25 الكيامات

  22.211 22 عاللدلد 

1 
الدذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ ة 

 20الليذذذذذديج 
 ×5 

ب ن 
 31.232 21.113 1 الكيامات

54.252* 
 

قاخً 
 0.122 25.322 25 الكيامات

  223.030 22 اللدلدع

 تحلً ال د  ن 3
 

ب ن 
 2.450 4.402 1 الكيامات

14.123* 
 

قاخً 
 0.212 21.533 25 الكيامات

  11.233 22 اللدلدع

 ب إختبا  يد  2
 

ب ن 
 123320.231 211112.512 1 الكيامات

22.334* 
 

قاخً 
 1350.154 123214.213 25 الكيامات

  120340.432 22 اللدلدع

 التدالغ 5
 

ب ن 
 22.343 32.242 1 الكيامات

قاخً  *51.024
 0.320 13.114 25 الكيامات

  53.015 22 اللدلدع

 3.21=0.05دلمتدح لعنديل  25 ،1 يلل   الدقدليل  نق ق دتى ح يل 
( ق لذذل الفذذ دق بذذ ن  يامذذات الق امذذل الرارذذل )الكيذذاس 25 دضذذي دذذقدل )

الكيذذذذاس البعذذذذقح( لذذذذى ا ختبذذذذا ات  البقنيذذذذل الل تبطذذذذل  -الكيذذذذاس الب نذذذذى -الكب ذذذذى
  ذذق الق امذذل  نذذق لمذذتدح لعنديذذل  بح يذذات الكذذقل ن  الل تبطذذل بح يذذات الكذذقل ن

ق لذذذل إح ذذذائيل بذذذ ن  يامذذذات الق امذذذل الرارذذذل  ديتضذذذي ددذذذدق لذذذ دق  ات 0.05
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لبيان ا ذً ق لذل لذ دق لعنديذل بذ ن  LSDختبا  إد ا   إالى   لللا قلن  الباحر
 .الكيامات

 (06جدوى )

 - اةر دلالة فروق مضنوية بين ةياسات الدراسة الث ثة  )القياس القبلى
رتبطة بحركات القياس البضدى( فى الإختبارات البدنية الم -القياس البينى

 القدمين  ةيد الدراسة
ى
الإختباراتىىىم

ىالبدنوظ

ى
ىالػوادات

ى
ىالمتودطات

ىفروقىالمتودطات
LSD الػواسى

ىلػبلى
الػواسى
ىالبوني

الػواسى
ىالبطدى

 م 30 2

 

 0.151 ↑*2.235 ↑*0.424  1.225 الكياس الكب ى
 

 

 ↑*0.251   5.235 الكياس الب نج

    2.330 الكياس البعقح

الد ة  1
الليديج 

20  ×5 

 0.233 ↑*1.525 ↑*2.103  12.225 الكياس الكب ى

 

 

 ↑*2.321   10.121 الكياس الب نج

    23.430 الكياس البعقح

تحلً  3
 ال د  ن

 

 0.112 ↑*0.251 ↑*0.332  2.221 الكياس الكب ى

 

 

 ↑*0.325   1.252 الكياس الب نج

    1.531 الكياس البعقح

إختبا   2
 يدب 

 

 14.522 ↑*251.335 ↑*33.041  2513.141 الكياس الكب ى

 

 

 ↑*23.243   2152.232 الكياس الب نج

    2215.522 الكياس البعقح

 التدالغ 5

 

 0.304 ↑*1.022 ↑*0.442  25.310 الكياس الكب ى

 ↑*2.033   22.311 الكياس الب نج

    23.223 الكياس البعقح

( ا ذذً ق لذذل لذذ دق لعنديذذل بذذ ن  يامذذات الق امذذل الرارذذل  21 دضذذي دذذقدل )     
الكيذذذذذاس البعذذذذذقح( لذذذذذى ا ختبذذذذذا ات البقنيذذذذذل  -الكيذذذذذاس الب نذذذذذى -)الكيذذذذذاس الكب ذذذذذى

 .الل تبطل بح يات الكقل ن    ق الق امل
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 (07دوى )ج

 -ىمضدى نسب التغير المئوية بين ةياسات الدراسة الث ثة  )القياس القبل
لبضدى ( فى الإختبارات البدنية المرتبطة بحركات االقياس  -القياس البينى 

 القدمين ةيد الدراسة
ى
الإختباراتىىىم

ىالبدنوظ
ى

ىالػوادات
ى

ىالمتودطات
ىمطدلىالتعور

الػواسى
ىالػبلى

الػواسى
ىالبونى

الػواسى
ىالبطدى

 م 30 2
 

 13.325 21.023  1.225 الكياس الكب ى
 22.223   5.235 الكياس الب نج
    2.330 الكياس البعقح

الد ة الليديج  1
20  ×5 

 22.352 5.101  12.225 الكياس الكب ى
 1.110   10.121 الكياس الب نج
    23.430 الكياس البعقح

 تحلً ال د  ن 3
 

 21.552 12.221  2.221 الكياس الكب ى
 22.331   1.252 الكياس الب نج

    1.531 بعقحالكياس ال
 إختبا  يدب  2

 
 20.002 5.142  2513.141 الكياس الكب ى
 2.212   2152.232 الكياس الب نج
    2215.522 الكياس البعقح

 التدالغ 5
 

 23.232 1.135  25.310 الكياس الكب ى
 2.302   22.311 الكياس الب نج
    23.223 الكياس البعقح

( لعذذذقل نمذذذل التف ذذذ  اللئديذذذل بذذذ ن  يامذذذات الق امذذذل 22 دضذذذي دذذذقدل )       
الكيذاس البعذقح( لذى ا ختبذا ات البقنيذل  -الكيذاس الب نذى -الرارل )الكياس الكب ى

 الل تبطل بح يات الكقل ن   ق الق امل
 (08جدوى )

 -القياس البينى -تحلير التباين بين ةياسات الدراسة الث ثة )القياس القبلى
 ى إختبارات حركات القدمين الهجومية والدفاعية ةيد الدراسةالقياس البضدى( ف

الإختباااااااااااااااااااراتىىىم
ىالمؼاروظ

مصدرى
ىالتباون

درجظى
ىالحروظ

مجموعى
ىالمربطات

متودطى
ىقومظىفىالمربطات

2 
اللحذذذذذذذاد   لذذذذذذذن تف ذذذذذذذ  

 ا تداه
 

ب ن 
 21.222 31.452 1 الكيامات

22.222* 
 

قاخً 
 0.322 12.311 25 الكيامات

  10.230 22 اللدلدع

 الخطدات الدانبيل 1
 

ب ن 
 22.152 33.303 1 الكيامات

30.500* 
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 (08جدوى )تابع 
 -القياس البينى -تحلير التباين بين ةياسات الدراسة الث ثة )القياس القبلى

 القياس البضدى( فى إختبارات حركات القدمين الهجومية والدفاعية ةيد الدراسة
الإختباااااااااااااااااااراتىىىم

ىالمؼاروظ
مصدرى
ىالتباون

درجظى
ىالحروظ

مجموعى
ىالمربطات

متودطى
ىقومظىفىالمربطات

  
قاخً 
  0.522 33.303 25 الكيامات
  211.225 22 اللدلدع

 التد غ دا  تةاه 3
 

ب ن 
 21.024 32.044 1 الكيامات

43.222* 
 

قاخً 
 0.252 33.354 25 الكيامات

  222.453 22 اللدلدع

 الدرل بالكقل ن 2
ب ن 

 2.212 1.314 1 كياماتال
13.015* 

 
قاخً 
 0.052 3.243 25 الكيامات

  1.212 22 اللدلدع

 الدرل بكقم داحق  5
ب ن 
 2.011 1.213 1 الكيامات

35.224* 
 

قاخً 
 0.030 1.113 25 الكيامات

  2.332 22 اللدلدع

 التح ك القلا ج 1
ب ن 
 22.553 34.205 1 الكيامات

10.303* 
 

اخً ق
 0.234 55.201 25 الكيامات

  222.521 22 اللدلدع

 اهقا  القلا ج 2
ب ن 
 51.132 202.213 1 الكيامات

قاخً  *21.350
 0.132 52.320 25 الكيامات

  255.224 22 اللدلدع

 3.21=0.05دلمتدح لعنديل  25 ،1 يلل   الدقدليل   نق ق دتى ح يل 
لل الف دق ب ن  يامات الق امل الرارل  )الكيذاس ق ( 23) دضي دقدل         
الكياس البعقح( لى إختبا ات ح يات الكقل ن اليددليل  -الكياس الب نى -الكب ى

ديتضي دددق ل دق  ات ق لل 0.05دالقلا يل    ق الق امل  نق لمتدح لعنديل 
بذذذا  ختإدذذذ ا  إلذذذى إ لإح ذذذائيل بذذذ ن  يامذذذات الق امذذذل الرارذذذل  للذذذا قلذذذن  الباحرذذذ

LSD لبيان ا ً ق لل ل دق لعنديل ب ن الكيامات 
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 (09جدوى )

 - اةر دلالة فروق مضنوية بين ةياسات الدراسة الث ثة  )القياس القبلى
القياس البضدى ( فى إختبارات حركات القدمين الهجومية  -القياس البينى 

 والدفاعية  ةيد الدراسة
ى
الإختباراتىىىم

ىالمؼاروظ
ى

ىالػوادات
ى
ىدطاتالمتو

ىفروقىالمتودطات
LSD الػواسى

ىلػبلى
الػواسى
ىالبوني

الػواسى
ىالبطدى

اللحاد   لن  2
تف ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ  

 ا تداه

 ↑*2.324 ↑*0.222  3.312 الكياس الكب ى

0.332 

 

 ↑*0.135   3.222 الكياس الب نج

    2.231 الكياس البعقح

الخطذذذذذذذذذذذذذدات  1
 الدانبيل

 

 ↑*1.241 ↑*2.010  3.211 الكياس الكب ى

0.344 

 

 ↑*2.231   2.511 الكياس الب نج

    5.152 الكياس البعقح

التد ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذغ  3
 دا  تةاه

 

 ↑*1.103 ↑*0.411  23.021 الكياس الكب ى

0.321 

 

 ↑*2.122   21.222 الكياس الب نج

    20.323 الكياس البعقح

الدرذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذل  2
الطديذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذً 

 بالكقل ن

 ↑*0.312 ↑*0.241  2.351 الكياس الكب ى

0.215 

 

 ↑*0.222   2.551 الكياس الب نج

    2.211 الكياس البعقح

الدرذذذل بكذذذقم  5
 داحق 

 ↑*0.350 ↑*0.230  2.243 الكياس الكب ى

0.041 

 

 ↑*0.220   2.324 الكياس الب نج

    2.523 الكياس البعقح

التحذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ ك  1
 القلا ج

 ↑*1.112 ↑*0.450  21.015 الكياس الكب ى

0.221 

 

 ↑*2.323   22.025 الكياس الب نج

    4.252 الكياس البعقح

اهقا   2
 القلا ج

 0.253 ↑*1.255 ↑*2.324  32.422 الكياس الكب ى

 ↑*2.231   30.153 الكياس الب نج

    14.511 الكياس البعقح

مذل الرارذل ( ا ً ق لل لذ دق لعنديذل بذ ن  يامذات الق ا24 دضي دقدل )      
الكيذاس البعذقح( لذى إختبذا ات ح يذات الكذقل ن  -الكياس الب نى -)الكياس الكب ى

 .اليددليل دالقلا يل    ق الق امل
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 (51جدوى )

 -مضدى نسب التغير المئوية بين ةياسات الدراسة الث ثة  )القياس القبلى
مية القياس البضدى( فى إختبارات حركات القدمين الهجو  -القياس البينى

 والدفاعية  ةيد الدراسة
ى
ىم

الإختباااااااااااااااااراتىى
ىالمؼاروظ

ى
ىالػوادات

ى
ىالمتودطات

ىمطدلىالتعور
الػواسى
ىالػبلى

الػواسى
ىالبونى

الػواسى
ىالبطدى

2 
اللحذذذذذاد   لذذذذذن تف ذذذذذ  

 ا تداه
 

 25.512 3.342  3.312 الكياس الكب ى
 2.312   3.222 الكياس الب نج
الكياس 
    2.231 البعقح

 خطدات الدانبيلال 1
 

 13.333 30.111  3.211 الكياس الكب ى
 15.023   2.511 الكياس الب نج
الكياس 
    5.152 البعقح

 التد غ دا  تةاه 3
 21.321 2.355  23.021 الكياس الكب ى
 20.122   21.222 الكياس الب نج
الكياس 
    20.323 البعقح

 لكقل نباالدرل  2
 12.035 22.252  2.351 الكياس الكب ى
 20.445   2.551 الكياس الب نج
الكياس 
    2.211 البعقح

 الدرل بكقم داحق  5
 14.102 25.031  2.243 الكياس الكب ى
 21.310   2.324 الكياس الب نج
الكياس 
    2.523 البعقح

 التح ك القلا ج 1
 23.351 2.342  21.015 الكياس الكب ى

 22.343   22.025 لب نجالكياس ا
الكياس 
    4.252 البعقح

 اهقا  القلا ج 2
 2.122 2.215  32.422 الكياس الكب ى
 3.201   30.153 الكياس الب نج
الكياس 
    14.511 البعقح

( لعذذذقل نمذذذل التف ذذذ  اللئديذذذل بذذذ ن  يامذذذات الق امذذذل 10 دضذذذي دذذذقدل )
ختبذذا ات ح يذذات االكيذاس البعذذقح( لذذى  -الكيذذاس الب نذذى -الرارذل )الكيذذاس الكب ذذى

 الكقل ن اليددليل دالقلا يل    ق الق امل
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 مناةشة النتائ :
 مناةشة نتائ  الفر  الأوى :

تددق ل دق  ات ق لذل إح ذائيا  بذ ن لتدمذطات  يامذات البحذث الرارذل           
لبقنيذل البعقيذل( لذقح لدلد ذل البحذث لذج لتف ذ  ا ختبذا ات  ا –الب نيذل –)الكب يل

 .الل تبطل بح يات الكقل ن   ق البحث ل الي الكياس البعقة
( ددذذذذذدق لذذذذذ دق  ات ق لذذذذذل إح ذذذذذائيل بذذذذذ ن 25ديتضذذذذذي لذذذذذن دذذذذذقدل )        

البعقيذذذذل(  لذذذذقح   نذذذذل  –الب نيذذذذل  –لتدمذذذذطات  يامذذذذات البحذذذذث الرارذذذذل )الكب يذذذذل 
 يذات البحث لن ناشذئات يذ   المذ ل لذج لتف ذ  ا ختبذا ات  البقنيذل الل تبطذل بح

( دق دتذذذج ح يذذذل 0.05الكذذذقل ن   لذذذقح لدلد ذذذل البحذذذث  نذذذق لمذذذتدح لعنديذذذل )
أة  ،( ح ذذث يانذذت  يلذذل ) ( اللحمذذدبل أةبذذ  لذذن  يلذذل ) ( الدقدليذذل1،25)

( أ ً لن  يلل ) ( اللحمدبو دالتذج إنح ذ ت  3.21ان  يلل ) ( الدقدليل )
( 22.101( يب ذذذً  يلذذذل لذذذج إختبا تحلذذذً الذذذ د  ن، د)14.123لذذذا بذذذ ن  يلذذذل )

 –لتذذذ  بذذذ ن  يامذذذات البحذذذث الرارذذذل )الكب يذذذل 30 ذذذقد  يذذذبةب   يلذذذل لذذذج إختبذذذا 
( لبيذان أ ذً ق لذل L.S.Dللا قلن الباحرل إلى إد ا  إختبا  ) ،البعقيل( –الب نيل

لذذ دق لعنديذذل بذذ ن لتدمذذطات لتف ذذ ات  يامذذات البحذذث الرارذذل يلذذا ىذذد لدضذذي 
 ن لتدمطات لتف  ات  يامذات ( الخاص بق لل أ ً ل دق لعنديل ب21بدقدل )

البعقيل( لع نل البحث لن ناشذئات يذ   المذ ل   –الب نيل  –البحث الرارل  )الكب يل 
ن   ،لذذج لتف ذذ  ا ختبذذا ات  البقنيذذل الل تبطذذل بح يذذات الكذذقل ن     ذذق البحذذث دا 

 ل دق اللتدمطات يالتالج :
 م(   ددذذذذذدق لذذذذذ دق  ات ق لذذذذذل إح ذذذذذائيل بذذذذذ ن30دلذذذذج إختبذذذذذا  العذذذذذقد )

( لذذذج  يلذذذل إختبذذذا  5.235( دالكيذذذاس الب نذذذج )1.225لتدمذذذط الكيذذذاس الكب ذذذج )
(L.S.D)، ( لق لذذل أ ذذً لذذ ق لعنذذدة أ ذذً 0.151ح ذذث يانذذت الكيلذذل الدقدليذذل )

( للذذا يشذذ   إلذذى أن  يلذذل أ ذذً لذذ ق لعنذذدة بذذ ن الكيذذاس 0.424لذذن اللحمذذدل )
نمل التحمن ب ن يلا يانت  ،الكب ج دالكياس الب نج يانت ل الي الكياس الب نج
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دددذذذدق لذذذ دق  ات ق لذذذل إح ذذذائيل  ،%(21.023الب نذذذج( ) -الكيامذذ ن )الكب ذذذج
( لذذذذج  يلذذذذل 2.330( دالكيذذذذاس البعذذذذقة )5.235) بذذذذ ن لتدمذذذذط الكيذذذذاس الب نذذذذج

(  لق لذذذذل أ ذذذذً لذذذذ ق 0.151) ( ح ذذذذث يانذذذذت الكيلذذذذل الدقدليذذذذلL.S.Dإختبذذذذا  )
ل أ ذذً لذذ ق لعنذذدة ( للذذا يشذذ   إلذذى أن  يلذذ0.251لعنذذدة أ ذذً لذذن اللحمذذدل )

يلذذا يانذذت   ،بذذ ن الكيذذاس الب نذذج دالكيذذاس البعذذقة يانذذت ل ذذالي  الكيذذاس البعذذقة
ديذذذذ لك  ددذذذذق لذذذذ دق  ات ق لذذذذل  ،%(22.223) نمذذذذل التحمذذذذن بذذذذ ن الكيامذذذذ ن

( لذذج 2.330( دالكيذذاس البعذقة )1.225إح ذائيل بذذ ن لتدمذط الكيذذاس الكب ذج )
( لق لذل 0.151ليل للإختبا  )( ح ث يانت الكيلل الدقد  L.S.D يلل ا ختبا )

للا يش   إلى أن  يلل أ ذً لذ ق  ،(2.235أ ً ل ق لعندة أ ً لن اللحمدل )
يلذذا يانذذت نمذذل التحمذذن بذذ ن الكيامذذ ن   ،لعنذذدة يانذذت ل ذذالي الكيذذاس البعذذقة

(13.325) %.  

(   ددذذذذذدق لذذذذذ دق  ات ق لذذذذذل 5×  20دلذذذذذج إختبذذذذذا  الدذذذذذ ة الليذذذذذديج )
( 10.121( دالكيذذاس الب نذذذج )12.225لكب ذذج )إح ذذائيل بذذ ن لتدمذذط الكيذذذاس ا

( لق لذذل أ ذذً 0.223ح ذذث يانذذت الكيلذذل الدقدليذذل ) ،(L.S.Dلذذج  يلذذل إختبذذا  )
( للذذذا يشذذذ   إلذذذى أن  يلذذذل أ ذذذً لذذذ ق 2.103) لذذذ ق لعنذذذدة أ ذذذً لذذذن اللحمذذذدل

يلذذذا  ،لعنذذذدة بذذذ ن الكيذذذاس الكب ذذذج دالكيذذذاس الب نذذذج يانذذذت ل ذذذالي الكيذذذاس الب نذذذج
دددذدق لذ دق  ،%(5.101الب نذج( ) -)الكب ج ن الكيام نيانت نمل التحمن ب 

( دالكيذذذاس البعذذذقة 10.121 ات ق لذذذل إح ذذذائيل بذذذ ن لتدمذذذط الكيذذذاس الب نذذذج)
( 0.233( ح ث يانت الكيلل الدقدليذل  )L.S.D( لج  يلل إختبا  )23.430)

( للذذا يشذذ   إلذذى أن  يلذذل 2.321لق لذذل أ ذذً لذذ ق لعنذذدة أ ذذً لذذن اللحمذذدل )
دة بذذذ ن الكيذذذاس الب نذذذج دالكيذذذاس البعذذذقة يانذذذت ل ذذذالي  الكيذذذاس أ ذذذً لذذذ ق لعنذذذ

ديذذذ لك  ددذذذق  ،%( 1.110يلذذذا يانذذذت نمذذذل التحمذذذن بذذذ ن الكيامذذذ ن)  ،البعذذذقة
( دالكيذذذذاس 12.225لذذذذ دق  ات ق لذذذذل إح ذذذذائيل بذذذذ ن لتدمذذذذط الكيذذذذاس الكب ذذذذج)

( ح ذذذث يانذذذت الكيلذذذل الدقدليذذذل L.S.D( لذذذج  يلذذذل ا ختبذذذا )23.430البعذذذقة )
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للذا  ،(1.525( لق لل أ ً لذ ق لعنذدة أ ذً لذن اللحمذدل )0.233للإختبا  )
يلذذا يانذذت   ،الكيذذاس البعذذقة يشذذ   إلذذى أن  يلذذل أ ذذً لذذ ق لعنذذدة يانذذت ل ذذالي

 .%(22.352نمل التحمن ب ن الكيام ن )

دلذذذذج إختبذذذذا  تحلذذذذً الذذذذ د  ن  ددذذذذدق لذذذذ دق  ات ق لذذذذل إح ذذذذائيل بذذذذ ن 
 ( لذذذج  يلذذذل إختبذذذا 1.252ج )( دالكيذذذاس الب نذذذ2.221لتدمذذذط الكيذذذاس الكب ذذذج )

(L.S.D)، ( لق لذذل أ ذذً لذذ ق لعنذذدة أ ذذً 0.112ح ذذث يانذذت الكيلذذل الدقدليذذل )
( للذذا يشذذ   إلذذى أن  يلذذل أ ذذً لذذ ق لعنذذدة بذذ ن الكيذذاس 0.332لذذن اللحمذذدل )

يلا يانت نمل التحمن ب ن  ،الكب ج دالكياس الب نج يانت ل الي الكياس الب نج
دددذذذدق لذذذ دق  ات ق لذذذل إح ذذذائيل  ،%(12.221) الب نذذذج( -)الكب ذذذج الكيامذذ ن

( لذذذذج  يلذذذذل 1.531( دالكيذذذذاس البعذذذذقة )1.252) بذذذذ ن لتدمذذذذط الكيذذذذاس الب نذذذذج
( لق لل أ ً ل ق لعنذدة 0.112( ح ث يانت الكيلل الدقدليل )L.S.Dإختبا  )

( للذذذا يشذذذ   إلذذذى أن  يلذذذل أ ذذذً لذذذ ق لعنذذذدة بذذذ ن 0.325أ ذذذً لذذذن اللحمذذذدل )
يلذا يانذت نمذل   ،لبعقة يانت ل ذالي  الكيذاس البعذقةالكياس الب نج دالكياس ا
ديذذ لك  ددذذق لذذ دق  ات ق لذذل إح ذذائيل  ،%(22.331) التحمذن بذذ ن الكيامذذ ن

( لذذذذج  يلذذذذل 1.531( دالكيذذذذاس البعذذذذقة )2.221) بذذذذ ن لتدمذذذذط الكيذذذذاس الكب ذذذذج
( لق لذل أ ذً 0.112( ح ث يانت الكيلذل الدقدليذل للإختبذا  )L.S.D) ا ختبا 

للذذا يشذذ   إلذذى أن  يلذذل أ ذذً لذذ ق  ،(0.251 ذذً لذذن اللحمذذدل )لذذ ق لعنذذدة أ
 يلذذا يانذذت نمذذل التحمذذن بذذ ن الكيامذذ ن ،لعنذذدة يانذذت ل ذذالي الكيذذاس البعذذقة

(21.552)%. 
دلج إختبا  يدب   دددق ل دق  ات ق لل إح ائيل بذ ن لتدمذط الكيذاس 

( لذذذذذذذج  يلذذذذذذذل إختبذذذذذذذذا  2152.232( دالكيذذذذذذذاس الب نذذذذذذذذج )2513.141الكب ذذذذذذذج )
(L.S.D)، ( لق لل أ ً ل ق لعنذدة أ ذً 14.522ح ث يانت الكيلل الدقدليل )

( للذا يشذ   إلذى أن  يلذل أ ذً لذ ق لعنذدة بذ ن الكيذاس 33.041لن اللحمدل)
يلذذا يانذذت نمذذل التحمذذن   ،الب نذذج الكب ذذج دالكيذذاس الب نذذج يانذذت ل ذذالي الكيذذاس
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إح ذائيل ددددق ل دق  ات ق لذل  ،%(5.142) الب نج( -)الكب ج ب ن الكيام ن
( لذج 2215.522) ( دالكيذاس البعذقة2152.232ب ن لتدمط الكيذاس الب نذج )

(  لق لذذذل أ ذذذً 14.522( ح ذذذث يانذذذت الكيلذذذل الدقدليذذذل  )L.S.D يلذذذل إختبذذذا )
( للذذا يشذذ   إلذذى أن  يلذذل أ ذذً لذذ ق 23.243) لذذ ق لعنذذدة أ ذذً لذذن اللحمذذدل

يلذا   ،اس البعذقةلعندة ب ن الكياس الب نج دالكيذاس البعذقة يانذت ل ذالي  الكيذ
ديذ لك  ددذق لذ دق  ات ق لذل  ،%(2.212) يانت نمل التحمن بذ ن الكيامذ ن

 ( دالكيذذذذذذذذاس البعذذذذذذذذقة2513.141) إح ذذذذذذذذائيل بذذذذذذذذ ن لتدمذذذذذذذذط الكيذذذذذذذذاس الكب ذذذذذذذذج
( ح ذذذذذث يانذذذذذت الكيلذذذذذل الدقدليذذذذذل  L.S.D( لذذذذذج  يلذذذذذل ا ختبذذذذذا )2215.522)

 ،(251.335) ( لق لل أ ً ل ق لعندة أ ذً لذن اللحمذدل14.522للإختبا  )
يلذذا   ،للذذا يشذذ   إلذذى أن  يلذذل أ ذذً لذذ ق لعنذذدة يانذذت ل ذذالي الكيذذاس البعذذقة

 .%(20.002يانت نمل التحمن ب ن الكيام ن )
دلذذذذج إختبذذذذا  الذذذذقدائ  ال  ليذذذذل  ددذذذذدق لذذذذ دق  ات ق لذذذذل إح ذذذذائيل بذذذذ ن 

( لذج  يلذل إختبذا  22.311( دالكياس الب نذج )25.310لتدمط الكياس الكب ج )
(L.S.D)،  ( لق لذل أ ذً لذ ق لعنذدة أ ذً 0.304يانت الكيلل الدقدليذل ) ح ث

( للذذا يشذذ   إلذذى أن  يلذذل أ ذذً لذذ ق لعنذذدة بذذ ن الكيذذاس 0.442لذذن اللحمذذدل )
يلا يانت نمل التحمن ب ن  ،الكب ج دالكياس الب نج يانت ل الي الكياس الب نج

بذ ن  ددددق ل دق  ات ق لل إح ذائيل ،%(1.135) الب نج( -)الكب ج الكيام ن
 ( لج  يلل إختبا 23.223( دالكياس البعقة )22.311) لتدمط الكياس الب نج

(L.S.D( ح ذذث يانذذت الكيلذذل الدقدليذذل )لق لذذل أ ذذً لذذ ق لعنذذدة أ ذذً 0.304 )
( للذذا يشذذ   إلذذى أن  يلذذل أ ذذً لذذ ق لعنذذدة بذذ ن الكيذذاس 2.033لذذن اللحمذذدل )

ا يانت نمذل التحمذن يل  ،الب نج دالكياس البعقة يانت ل الي  الكياس البعقة
دي لك  ددق ل دق  ات ق لل إح ائيل ب ن لتدمط  ،%(2.302) ب ن الكيام ن

( لذذذذذذذذذذذذج  يلذذذذذذذذذذذذل 23.223( دالكيذذذذذذذذذذذذاس البعذذذذذذذذذذذذقة )25.310) الكيذذذذذذذذذذذذاس الكب ذذذذذذذذذذذذج
( لق لذذل أ ذذً 0.304( ح ذذث يانذذت الكيلذذل الدقدليذذل للإختبذذا  )L.S.Dا ختبذذا )
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أن  يلذذل أ ذذً لذذ ق للذذا يشذذ   إلذذى  ،(1.022لذذ ق لعنذذدة أ ذذً لذذن اللحمذذدل )
يلذذذذذذا يانذذذذذذت نمذذذذذذل التحمذذذذذذن بذذذذذذ ن   ،لعنذذذذذذدة يانذذذذذذت ل ذذذذذذالي الكيذذذذذذاس البعذذذذذذقة

 .%( 23.232الكيام ن)

 لذذذذك التحمذذذذن الظذذذذاى  لذذذذج لتف ذذذذ  ا ختبذذذذا ات البقنيذذذذل  دت دذذذذن الباحرذذذذل
مذذذذتخقام التذذذذق يبات  الل تبطذذذذل بح يذذذذات الكذذذذقل ن اللمذذذذتخقلل لذذذذج البحذذذذث  لتبر  ا 

م   ذذنقدق الخطذذد ا  دذذابج لذذج العل يذذل االيدائيذذل الل ذذاحبو ل لدمذذيكى بإمذذتخقا
التق يبيذذل دالتذذج أ تلذذقت الباحرذذل لذذج ت ذذليم لف قاتيذذا   ذذى ل ا ذذا  الخ ذذائص 
المذذذذذنيل ل فئذذذذذل العل يذذذذذل اللمذذذذذتخقلل لذذذذذج الق امذذذذذل داللمذذذذذا ات الح ييذذذذذل لح يذذذذذات 

 الكقل ن.
(  ا ً ق لذل لذ دق لعنديذل بذ ن  يامذات البحذث 25)دقدل ديتضي لن         
الكيذاس البعذقح( لذى ا ختبذا ات البقنيذل  -الكيذاس الب نذى -لكياس الكب ىالرارل )ا

أن الفذذذذ دق بذذذذ ن  ،(21،22، 25)يلذذذذا  تضذذذذي لذذذذن خذذذذال دذذذذقدل  ،  ذذذذق البحذذذذث
 –دالكيذذذذاس الب نذذذذج –اللتدمذذذذطات بذذذذ ن  يامذذذذات البحذذذذث الرارذذذذل )الكيذذذذاس الكب ذذذذج
ي يذا  ( ل ذال0.05دالكياس البعقة( يانت قالل إح ائيا   نق لمتدح لعنذدة  )

لن الكياس الب نج دالكياس البعقة لذج دليذن لتف  اتا ختبذا ات البقنيذل الل تبطذل 
 .بح يات الكقل ن

ح ث أن التق يبات اليدائيل الل احبو ل لدميكى اللمتخقلل لج الب نالج 
 ،. إلذذذذ .التذذذذق يبج يالتذذذذق يل   ذذذذى  ذذذذنقدق الخطذذذذد دح يذذذذات الدرذذذذل اللخت فذذذذل

يل ح ث تتط ل ى ه التل ينات تح يك أةر  لن ما قت   ى تنليل الكق ات البقن
لدلد ل  ض يل لج إتداىات لخت فذل دلذج د ذت داحذق للذا مذا ق   ذى تحمذ ن 
ال شذذا ل دالكذذد  العضذذ يل دالكذذق     ذذى اهقا  ب ذذد    ذذحيحل دق يكذذل للذذا مذذا ق 
  ى تحم ن ا متدابات ب ن الديذاه الع ذبج دالعضذ ج دبالتذالج هيذاق  التدالذغ 

( 1003ديتفذغ  لذك لذن لذا أشذا  إليذو ا  ذديس الدبذذالج ا )  ،جالعضذ ج الع ذب
(  إلذذى أن التدالذذغ لذذن الكذذق ات البقنيذذل الل يبذذل التذذج تذذ تبط بالمذذ  ل دالكذذد  10)
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هقداج اهقا  ب ذذفل لمذذتل    ذذتم التدالذذغ العضذذ ج  ،دالل دنذذل للذذن خذذال تةذذ ا  دا 
 ،ذق  ذادة دلذا أشذا  إليذو الحلذ ،الع بج دتذؤقح الح يذل بمذيدلل دمذ  ل ديمذ 

ببن ال شذا ل تحتذاج تف ذ  إتدذاه الدمذم لذج  ،(15( )1002لحلذق ن   الق نا )
اليدا  أد   ى اه ض دم  ل ا  تفاع دلحادلل قلج أةر  لن ليا   ح ييل لج 

 .إطا  داحق
ديتفغ  لك لن نتائج الق امذل الحاليذل التذج أربتذت ددذدق نمذل تحمذن لذج 

لعذذقل تحمذذن بذذ ن الكيذذاس الكب ذذج دالبعذذقة لتف ذذ ات الكذذق ات البقنيذذل لذذن تدالذذغ ب
%( 13.325%(دالمذذذذ  ل بلعذذذذقل )22.352دال شذذذذا ل بلعذذذذقل) ،%(23.232)

دالتحلذذذذذذذً الذذذذذذذقد ة التنفمذذذذذذذج بلعذذذذذذذقل  %(21.552دتحلذذذذذذذً الذذذذذذذ د  ن بلعذذذذذذذقل )
د لذذك نت دذذل إمذذتخقام التذذق يبات اليدائيذذل الل ذذاحبو ل لدمذذيكى  %(. 20.002)

   .بشيً   لج لكنن دلددو
ا  Cormery, Marcil&Bouvard, Mيذذذا  لذذذن ا  دتتفذذذغ ق امذذذل

 ,Montgomeryا ،(53( )2009ا ) Narazaki. Et alا  ،(20( )2008)

Minahana, Pyne ( 52( )2010ا)،  اAudrius et al ( 32( )2011ا)، 
  ذذذى أىليذذذل إمذذذتياك اهةمذذذد ن لا بذذذج يذذذ   المذذذ ل دأنذذذو يعذذذق أحذذذق اللتف ذذذ ات 

 . ل البقنيل ليماليالل التج تعتب  لؤش ا  ل يا
دتؤيذذذق نتذذذائج ىذذذ ه الق امذذذل أن التذذذق يبات اليدائيذذذل الل ذذذاحبو ل لدمذذذيكى 
اللمذذذتخقلو لذذذج البحذذذث مذذذا قت   ذذذى تحمذذذ ن الكذذذق   اليدائيذذذل دالتحلذذذً الذذذقد ة 
التنفمج ح ث ب فت نمل التحمن لج لتف ذ  إختبذا  يذدب  اليذدائج بذ ن الكيذاس 

يلذذذا  ،%(2.212ج دالبعذذذقة )دبذذذ ن الكيذذذاس الب نذذذ ،%(5.142الكب ذذذج دالب نذذذج )
 الكب ذذذذذذج دالبعذذذذذذقة نمذذذذذذبل تحمذذذذذذن بلعذذذذذذقل ب فذذذذذذت نمذذذذذذل التحمذذذذذذن بذذذذذذ ن الكيذذذذذذاس

دىذذذذذذ ا  ذذذذذذقل   ذذذذذذى لذذذذذذقح لا  يذذذذذذل تطب ذذذذذذغ التذذذذذذق يبات اليدائيذذذذذذل  ،%(20.002)
الل ذذذاحبل ل لدمذذذيكى بإمذذذتخقام   ذذذنقدق الخطذذذد دتبر  ىذذذا   ذذذى لعذذذقل ال يا ذذذل 

 .البقنيل ل للا م ن
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يذذل إلذذى أن التذذق يبات اليدائيذذل الل ذذاحبل لكذذق أشذذا ت نتذذائج الق امذذل الحال
ل لدمذذذيكى بإمذذذتخقام   ذذذنقدق الخطذذذد تذذذؤر  تذذذبر  ا  إ دابيذذذا  لذذذج تطذذذدي  لمذذذتدح 

 Sibinovicl Aleksandra ديتفذغ  لذك لذن ق امذل يذً لذن ا ،الكق ات البقنيذل

et al ( 52( )2011ا)،  داBen Abdelkrim , et al( 31( )2010ا)،  
Clary et al ( 34( )2006ا)، اBlair, S, Et al( 32( ) 2004ا)،   شذيلا

لنتظذذذذذ   ،(31(  )32( )1025لعت ذذذذذم الخطاطبذذذذذل ) ،(21( )1021ن ذذذذذا  )
 ذذذذذالي  بذذذذذق  ،(12( )1022لذذذذذا هه يلذذذذذال ) ،(33( )1022دأخذذذذذ دن ) ،لد ذذذذذق

( 1022شذذذ  ين دلمذذذن ) ،(22( )1021مذذذلاح لذذذ ج ) ،(22( )1023الدبذذذا  )
 ،(13( )1004ل  لذذذذذاق الذذذذذق ن )لبنذذذذذ ،(3( )1004إيلذذذذذان ندذذذذذم الذذذذذق ن ) ،(25)

( التذذج تد ذذ ت أن التذذق يبات اليدائيذذل الل ذذاحبل 2( )1003ألدذذاق  بقالحل ذذقا)
ل لدميكى بإمتخقام   نقدق الخطدليذا تذبر   إ دذابج يب ذ  لذج تحمذ ن الكذق ات 

 البقنيل اللخت فل.  
( 2011ا ) Sibinovicl Aleksandra et alح ذذث أربتذذت ق امذذل ا 

تعذذذذ     ذذذذى أرذذذذ  ب نذذذذالج ل تذذذذق يبات اليدائيذذذذل الل ذذذذاحبل ( التذذذذج ىذذذذقلت ال52)
ل لدمذذيكى   ذذى بعذذض الكذذق ات الح ييذذل   ذذى ددذذدق لذذ دق قالذذل إح ذذائيا    ذذى 

أة أن ب نذذذذذذالج التذذذذذذق يبات اليدائيذذذذذذل الل ذذذذذذاحبل ل لدمذذذذذذيكى  ،لتف ذذذذذذ ات البحذذذذذذث
بإمتخقام  نقدق الخطد أربت لا   تو لذج تطذدي  الكذق ات الح ييذل اللخت فذل يذذ 

 –الكذد  العضذ يل –الكذد  ا نفدا يذل االكذق  ا –الم  ل الح ييل –الل دنل –ن )التداه 
ديتفذذذغ  لذذذك لذذذن لذذذا  ،التدالذذذغ( ،المذذذ  ل ا نتكاليذذذل –ال شذذذا ل –التحلذذذً العضذذذ ج

 .أشا ت إليو نتائج ى ه الق امل
( التذذج ىذذقلت 33( )1021ا )منتبننر مجينند، أخننرون يلذذا أةذذقت ق امذذل ا

يبات اليدائيذل الل ذاحبل ل لدمذيكى لذن الك ذل التع     ى تذبر   تل ينذات التذق  
الح ييذذذذل   ذذذذى الكذذذذق ات البقنيذذذذل دالح ييذذذذل للأطفذذذذال   ذذذذى ددذذذذدق لذذذذ دق لعنديذذذذل 

ختبذا  قلذن الةذ    30ل كق ات البقنيل دالح ييل للأطفذال لذج إختبذا  العذقد  لتذ  دا 
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تفكذت  ،دلج إختبذا  تذداهن الكذقم دالدرذل العذ يض دالدذ ة بذ ن اه لذاع ،الطبيل دا 
(  أن التذذذذذذذق يبات اليدائيذذذذذذذل 22( )1023ا )صنننننننالج عبننننننندالجابرق امذذذذذذذل الذذذذذذذن 

اللمذذتخقلل لذذج الب نذذالج أقت إلذذى ددذذدق تحمذذن لذذج اللتف ذذ ات البقنيذذل يال شذذا ل 
 .دالم  ل ا نتكاليل دالتحلً القد ة التنفمج

 تضذي لنذا ان لذا دذا  بيذا  تفذغ  ،دلن خال لا مذبغ   ضذو دلنا شذتو        
حدل دددق  ا ل ب ن إمتخقام التق يبات اليدائيل الل احبل  لن الق امل الحاليل

 الل تبطذذذذل البقنيذذذذل ختبذذذذا ات حمذذذذن ا تل لدمذذذذيكى بإمذذذذتخقام   ذذذذنقدق الخطذذذذد د 
 .دبي ا  تحكغ الف ض اهدل بح يات الكقل ن اليددليل دالقلا يل

 مناةشة نتائ  الفر  الثانا :
ت  يامذذذذات الق امذذذذل تددذذذذق لذذذذ دق  ات ق لذذذذل إح ذذذذائيل بذذذذ ن لتدمذذذذطا         

البعقيذذل( لذذقح لدلد ذذل الق امذذل لذذج لتف ذذ  إختبذذا ات  –الب نيذذل –الرارذذل )الكب يذذل
 .  ق الق امل ل الي الكياس البعقة ح يات الكقل ن اليددليل دالقلا يل
( ددذذذدق لذذذ دق  ات ق لذذذل إح ذذذائيل بذذذ ن 23)ديتضذذذي لذذذن دذذذقدل   ذذذم 

البعقيذل( لذقح   نذل الق امذل  –نيلالب  –لتدمطات  يامات الق امل الرارل )الكب يل
 ح يذات الكذقل ن اليددليذل دالقلا يذللن ناشئات ي   الم ل لذج لتف ذ  إختبذا ات 

( 25 ،1( دق دتذذذج ح يذذذل )0.05لذذذقح لدلد ذذذل الق امذذذل  نذذذق لمذذذتدح لعنديذذذل )
( أ ذذً لذذن  يلذل ) ( دالتذذج إنح ذذ ت 3.21( الدقدليذل ) ح ذث يانذذت  يلذذل  )

يلذذل لذذج إختبذذا  لتف ذذ  الدرذذل بالكذذقل ن يبحذذق ( يب ذذً  13.015لذذا بذذ ن  يلذذل )
( يبةب   يلل لج 43.222د) ،القلا يل اليددليل لج ي   الم لح يات الكقل ن 

 ،البعقيذل( –الب نيل –الكب يل)الق امل الرارل  لتف   التد غ دا  تةاه ب ن  يامات
ل بذ ن ( لبيان أ ً ق لل لذ دق لعنديذL.S.Dللا قلن الباحرل إلى إد ا  إختبا  )

( 24)لتدمذطات لتف ذذ ات  يامذذات الق امذل الرارذذل يلذذا ىذد لدضذذي بدذذقدل   ذذم 
الخذذذاص بق لذذذل أ ذذذً لذذذ دق لعنديذذذل بذذذ ن لتدمذذذطات لتف ذذذ ات  يامذذذات الق امذذذل 

البعقيل( لع نل الق امل لن ناشئات ي   الم ل لج لتف    –الب نيل –الرارل )الكب يل
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ن لذذذذذذ دق  لح يذذذذذذات الكذذذذذذقل ن اليددليذذذذذذل دالقلا يذذذذذذإختبذذذذذذا ات     ذذذذذذق الق امذذذذذذل، دا 
 اللتدمطات يالتالج :

لج إختبا  اللحاد   لن تف    ا تداه   دددق ل دق  ات ق لل إح ائيل 
( لج  يلل إختبا  3.222( دالكياس الب نج )3.312ب ن لتدمط الكياس الكب ج )

(L.S.D)، ( لق لذذل أ ذذً لذذ ق لعنذذدة أ ذذً 0.332ح ذذث يانذذت الكيلذذل الدقدليذذل )
( للذذا يشذذ   إلذذى أن  يلذذل أ ذذً لذذ ق لعنذذدة بذذ ن الكيذذاس 0.222ل )لذذن اللحمذذد 

يلذذا يانذذت نمذذل التحمذذن   ،الكب ذذج دالكيذذاس الب نذذج يانذذت ل ذذالي الكيذذاس الب نذذج
ددددق ل دق  ات ق لذل إح ذائيل  ،%(3.342الب نج( ) -ب ن الكيام ن )الكب ج

 ( لذذذذج  يلذذذذل2.231( دالكيذذذذاس البعذذذذقة )3.222بذذذذ ن لتدمذذذذط الكيذذذذاس الب نذذذذج )
( لق لذذل 0.332( ح ذذث يانذذت الكيلذذل الدقدليذذل               )L.S.Dإختبذذا  )

( للذا يشذ   إلذى أن  يلذل أ ذً لذ ق 0.135أ ً ل ق لعندة أ ً لن اللحمدل )
يلذا   ،لعندة ب ن الكياس الب نج دالكيذاس البعذقة يانذت ل ذالي  الكيذاس البعذقة

لذ دق  ات ق لذل  ديذ لك  ددذق ،%(2.312يانت نمل التحمن بذ ن الكيامذ ن )
( لذذج 2.231( دالكيذذاس البعذقة )3.312إح ذائيل بذذ ن لتدمذط الكيذذاس الكب ذج )

( لق لذل 0.332( ح ث يانت الكيلل الدقدليل للإختبا  )L.S.D)  يلل ا ختبا 
للا يش   إلى أن  يلل أ ذً لذ ق  ،(2.324) أ ً ل ق لعندة أ ً لن اللحمدل

يانذذت نمذذل التحمذذن بذذ ن الكيامذذ ن  يلذذا  ،لعنذذدة يانذذت ل ذذالي الكيذذاس البعذذقة
التذذذذذذذق يبات اليدائيذذذذذذذل الل ذذذذذذذاحبو  %( دت دذذذذذذذن الباحرذذذذذذذل  لذذذذذذذك لتذذذذذذذبر  25.512)

  .ا  دابج خال لت   التطب غ متخقام  نقدق الخطدال لدميكى ب

دلذذذج إختبذذذا  التد ذذذغ دا  تةذذذاه  ددذذذق لذذذ دق  ات ق لذذذل إح ذذذائيل بذذذ ن 
( لذج  يلذل إختبذا  21.222)( دالكياس الب نذج 23.021لتدمط الكياس الكب ج )

(L.S.D)، ( لق لذذل أ ذذً لذذ ق لعنذذدة أ ذذً 0.321ح ذذث يانذذت الكيلذذل الدقدليذذل )
( للذذا يشذذ   إلذذى أن  يلذذل أ ذذً لذذ ق لعنذذدة بذذ ن الكيذذاس 0.411لذذن اللحمذذدل )

يلا يانت نمل التحمن ب ن  ،الكب ج دالكياس الب نج يانت ل الي الكياس الب نج
ددددق ل دق  ات ق لل إح ذائيل بذ ن  ،%(2.355الب نج( ) -الكيام ن )الكب ج
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( لج  يلل إختبا  20.323( دالكياس البعقة )21.222لتدمط الكياس الب نج )
(L.S.D(  ح ذذث يانذذت الكيلذذل الدقدليذذل )لق لذذل أ ذذً لذذ ق لعنذذدة أ ذذً 0.321 )

( للذذا يشذذ   إلذذى أن  يلذذل أ ذذً لذذ ق لعنذذدة بذذ ن الكيذذاس 2.122لذذن اللحمذذدل )
يلذا يانذت نمذل التحمذن  ،البعقة يانت ل الي  الكيذاس البعذقةالب نج دالكياس 
ديذذذ لك  ددذذذق لذذذ دق  ات ق لذذذل إح ذذذائيل بذذذ ن  ،%( 20.122بذذذ ن الكيامذذذ ن )

( لذذذذج  يلذذذذل 20.323( د الكيذذذذاس البعذذذذقة  )23.021) لتدمذذذط الكيذذذذاس الكب ذذذذج
( لق لذذل أ ذذً 0.321( ح ذذث يانذذت الكيلذذل الدقدليذذل للإختبذذا  )L.S.Dا ختبذذا )
للذذا يشذذ   إلذذى أن  يلذذل أ ذذً لذذ ق  ،(1.103دة أ ذذً لذذن اللحمذذدل )لذذ ق لعنذذ

يلذذا يانذذت نمذذل التحمذذن بذذ ن الكيامذذ ن   ،لعنذذدة يانذذت ل ذذالي الكيذذاس البعذذقة
التذق يبات اليدائيذل الل ذاحبو ل لدمذيكى %( دت دن الباحرل  لذك لتبر   21.321)

  .ا  دابج خال لت   التطب غبإمتخقام   نقدق الخطد 

لتف ذذذذ  إختبذذذذا ات  ح يذذذذات ن الباحرذذذذل  لذذذذك التحمذذذذن الظذذذذاى  لذذذذج دت دذذذذ        
مذذذتخقام  الكذذذقل ن اليددليذذذل دالقلا يذذذل التذذذق يبات اللمذذذتخقلل لذذذج الق امذذذل  لتبر  ا 

ا  دذذابج لذذج العل يذذل  اليدائيذذل الل ذذاحبل ل لدمذذيكى بإمذذتخقام   ذذنقدق الخطذذد
خ ذذذائص التق يبيذذذل دالتذذذج أ تلذذذقت الباحرذذذل لذذذج ت ذذذليم لف قاتذذذو   ذذذى ل ا ذذذا  ال

ح يذات الكذقل ن اليددليذل المنيل ل فئل العل يل اللمتخقلل لج الق امل دلما ات 
 .اللمتخقلل لج الق امل دالقلا يل
يددليل تعتلق   ى القلا يل د الدت ح الباحرل إن أم ل ليا ات ي   الم ل        

  ذذدح(  - اليذل –الح يذل لذن خذال لمذا ات ح ييذذل لتند ذل المذ  ل )لتدمذطل
 –دتف    ا تداه ل خ غ داهلام دالذقد ان –ا تداىات )تح يات دانبيل دلتند ل

اليدائيذذذذل الل ذذذذاحبل ل لدمذذذذيكى  تذذذذق يبات لدالدرذذذذل( للذذذذا يعطذذذذج أىليذذذذل خا ذذذذل 
ح يذذذذات لتند ذذذذل اللمذذذذا ات الح ييذذذذل لذذذذج تطذذذذدي  بلإمذذذذتخقام  ذذذذنقدق الخطذذذذد 
للذا  ،فع ذجلذن خذال التذق يبات التذج تشذبو اهقا  ال الكقل ن اليددليذل دالقلا يذل

 . ؤقة إلى ميدلل د إنميابيل أقا  ت ك الليا ات بيفا   هطدل لت   للينل
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التذذذق يبات اليدائيذذذل الل ذذذاحبل ل لدمذذذيكى بإمذذذتخقام  مذذذ م لذذذ لك تذذذم دضذذذن      
لذذذذج شذذذذيً دلذذذذً ح ييذذذذل تتشذذذذابو لذذذذن اهقا  الفنذذذذج ل ليذذذذا ات الح ييذذذذذل  الخطذذذذد

تمذي ً دتمذ ين دتحمذ ن  اللمتخقلل لج الق امل لج  ياضذل يذ   المذ ل لذن أدذً
ح ذذث أن إتكذذان اللبذذاقس اهمامذذيل لذذج يذذ     ،أقا  ىذ ه الليذذا ات ببمذذ دل لشذذدق 

المذ ل ضذذلن  دا ذذق د ذذاندن ال عبذذل أحذق أىذذم ال يذذائه اهمامذذيل ل نيذذدض دا  تكذذا  
 .بال عبل إلى أ  ى اللمتديات

 Bangsbo, J (2000( )35)، McArdle, WD, etديتفغ يا  لن ا       

al (50) (2001)ا، Coutts, AJ ( 2002ا) (إن إلذذذذذذتاك الا ذذذذذذل 22 )
للمذذتدح  ذذالج لذذن الكذذق ات البقنيذذل  ذذؤقة إلذذى حذذقدث تحمذذن لذذج لمذذتدح اهقا  
البقنج دالليا ة دالخططج لا ب ن خال اللبا يات ح ث تميم لج هياق  لكذق   

إلى هياق  الا ب  ن   ى  طن لمالات يب    خال اللبا ه بشق   اليل با ضالل 
تة ا   قق لذ ات العذقد المذ ين دأيضذا  تذبخ   حذقدث التعذل لكذ ل نيايذل اللبذا ا  

أة أن إلذتاك  ،للا يما ق لج هيذاق  لعذقل ال عذل لذقح الا ب ذ ن خذال اللبذا  
الا ذذل للمذذتدح  ذذالج لذذن الكذذق ات البقنيذذل يمذذا ق لذذج تحمذذ ن لمذذتدح الا ذذل 

 .بيفا    اليللج أقا  الدادبات الليا يل اللي غ بيا 
 ،(55) (2006ا )Ostojic et alدتتفغ ىذ ه النتذائج لذن ق امذات يذا  لذن ا    
ا Ben  Abdelkrim, N, et al(،ا22( )2009ا )Lidor R, Ziv, Gا
التذج أربتذت أن تحمذ ن   ،(51()2012ا )Samir, M, et al(،ا31( )2010)

ا    ذذى النذذداحج البقنيذذل الكذذق ات البقنيذذل دتطدي ىذذا لا بذذج يذذ   المذذ ل  ذذؤر  إ دابيذذ
 .داهقا ات الليا يل دالخططيل با ضالل لتبخ   حقدث التعل

( أن ندذاح اهقا  54( )2001ا )Vladimir Liokh et alديذ ي  ا        
لذذذج يذذذ   المذذذ ل يعتلذذذق   ذذذى لتط بذذذات أمامذذذيل دلنيذذذا إلذذذتاك الا ذذذل ل كذذذق ات 

 .البقنيل الخا ل باهقا  الليا ة 
( 21( )1022ا )دالينننا زكرينننا ،(30( )1003) الرحيممحمد عبننندديشذذذ   ا

إلذذذى أن   ذذذل يذذذ   المذذذ ل اللتفذذذدق  دذذذل أن  بذذذ ل يذذذً ديذذذقه لذذذتع م الليذذذا ات 
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لذذالف يغ الللتذذاه ىذذد   ،اهمامذذيل دبشذذي يا ال ذذحيي دلذذغ أمذذس   ليذذل  ذذحيحل
لذذذذن إدذذذذاق   ،ح يذذذذات الذذذذ د  ن بخفذذذذل دتحيذذذذم دخذذذذقاع الذذذذ ة يمذذذذتطين ألذذذذ اقه أقا 

 ح يذذات الكذذقل ن اليددليذذل دالقلا يذذلل الف قيذذل ح ذذث أن إدذذاق  الليذذا ات القلا يذذ
تطدي ح يذات ل ا لذإن   ،تظي  لكق   الا ب ن   ى ال عل يف يغ ىددلا  دقلا ا  

 لذذذن لمذذذتدح الف يذذذغ دا  تكذذذا  بذذذو نحذذذد تمذذذيم لذذذى  الكذذذقل ن اليددليذذذل دالقلا يذذذل
 .ا  داق  دا لتياه

فننننايزك كمنننناى  ،(31( )32( )1025) مضتصننننم الخطاطبنننن دلذذذذج ق امذذذذل ا
السنننننيد محمنننننند  ،(33) (1022) منتبنننننر مجيننننند، أخنننننرون  ،(12( )1022)
 "لبنننننننة عمنننننناد النننننندين ،(24( )1021) عمنننننناد عبدالمجينننننند ،(22( )1023)
( تذذذذذم التبة ذذذذذق   ذذذذذى إ تبذذذذذاط الكذذذذذق ات البقنيذذذذذل دالكذذذذذق ات الح ييذذذذذل 13( )1004)

و لمذذذتدح بالدانذذذل الليذذذا ة دلمذذذتدح اهقا  ح ذذذث ان الفذذذ ق ال ياضذذذج الذذذ ة لقيذذذ
يلذا  ، الِ لن الكق ات البقنيذل يلينذو تحك ذغ لمذتدح لتطذد  لذن اهقا  الليذا ة 

لذذا هه يلذذال  ،(13( )1004إىتلذذت بعذذض الق امذذات يق امذذل البنذذل  لذذاق الذذق ن )
بإمذذذذذذذذذذذذذذتخقام   ،(31( )32( )1025لعت ذذذذذذذذذذذذذذم الخطاطبذذذذذذذذذذذذذذوا ) ،(12( )1022)
  ،قا ات الليا يذذذذللتع ذذذذيم دتحمذذذذ ن لمذذذذتدح اه)اه ذذذذ دبيس(  اليدائيذذذذلتذذذذق يبات ال

اليدائيذذذل تذذذق يبات الدىذذذ ا لذذذا  تفذذذغ لذذذن نتذذذائج ىذذذ ا الق امذذذل لذذذج تذذذبر   إمذذذتخقام 
ليذذذذذا   أقا      ذذذذذى لمذذذذذتدح  الل ذذذذذاحبل ل لدمذذذذذيكى بإمذذذذذتخقام  ذذذذذنقدق الخطذذذذذد

             دليذذذذذذذا   التد ذذذذذذذغ دا  تةذذذذذذذاه بنمذذذذذذذبل  ،%(25.512اللحذذذذذذذاد   بنمذذذذذذذبل تحمذذذذذذذن )
دالدرذذذذل بكذذذذقم داحذذذذقه   ،%(12.035)دالدرذذذذل بالكذذذذقل ن بنمذذذذبل  ،%(21.322)

دبذ لك  تضذي  ذحل  .%( بذ ن الكيذاس الكب ذج دالبعذقة14.102بلعقل تحمن )
 . ق امللالف ض الرانج 

 
 الاستنتاجات:
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ليذا تذبر    بإمتخقام  نقدق الخطد التق يبات اليدائيل بل حابل اللدميكى -2
ئات يذ   دالقلا يذل لذقح ناشذ ح يات الكقل ن اليددليلتحم ن إ دابج   ى 

 .الم ل
لذج تحمذ ن  ليذا تذبر   إ دذابج يب ذ  التق يبات اليدائيل بل حابل اللدمذيكى -1

 .الكق ات البقنيل اللخت فل
 التوصيات :

مذذذذتفاق  لذذذذن نتذذذذائج ىذذذذ ه الق امذذذذل لذذذذج تخطذذذذيط دا  ذذذذقاق البذذذذ الج التق يبيذذذذل  ا -2
متخقام  أمال ل حق رو تد ل الناشئ ن دالناشذئات ل للا مذل دتمذا ق لذج اب

  .م  ل التدديو ال حيي دالبع ق  ن الل ً دال دت ن ل عل يل التق يبيل
مذذذذتخقام اب التذذذذق يبات اليدائيذذذل بل ذذذذاحبل اللدمذذذيكى تطب ذذذغ ا مذذذتفاق  لذذذذن -1

ال ياضذذات لذى  دالناشذئات الناشذئ ن ات  ذى لمذتدح  طا ذ  ذنقدق الخطذد
 .اللخت فل يبحق الط ق التق يبيل الحق رل

مذذتخقام  ذذنقدق ات اليدائيذذل بل ذذحابل اللدمذذيكى بتطب ذذغ التذذق يبالحادلذذل  -3
 .ل تع     ى تبر  ىا    يم لخت فل الخطد   ى ل احً  ل يل 

ىاااااعى((اااااااااااااااا))ىالمراجااا
ىأولًاى:ىالمراجعىالطربوظى:

التذذذذق يل ال ياضذذذذج اللعا ذذذذ ، قا  الفيذذذذ  : أحمنننند عبدالفتنننننا  أبننننو الضنننن  -0
 .م. 1021الع بج، الكاى  ، 

لمذذ دلدديا ال يا ذذل  :بدالفتنننا ، أحمنند نصنننر النندين سننيدعأحمنند  و الضنن بننأ -5
                                 .م 1003 ،الكاى   ،قا  الفي  الع بج ،البقنيل

 دا ذذق الل نذذج بامذذيت اللعتلذذق  لذذن ا تحذذاق .:الإتحنناد المصننري ل نننرة السننلة -3
 .م1005 ،الكاى   ،لق نل ن   ،الذقدلج لة   الم ل

 ،الليتبذل الل ذ يل ل طبا ذل دالنشذ  ،يذ   المذ ل ل ناشذئ ن :أحمد أمين فوزي  -4
 م. 1002 ،دالعل ا مينق يل ،ي يل الت بيل ال ياضيل
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 ،يذذذ   المذذذ ل )التذذذا ي  داللبذذذاقس دالليذذذا ات اهمامذذذيل( :أحمننند أمنننين فنننوزي  -5
لؤممذذذل  ذذذالم ال ياضذذذل ل نشذذذ  دقا  الدلذذذا   ،الطبعذذذل اهدلذذذى
 .م 1022 ،ا مينق يل ،للقنيا الطبا 

تذذبر   ب نذذالج بإمذذتخقام الدمذذط اللذذائج لتنليذذل  :أحمنند عبنند المنننضم النجننار -1
 ، مذالل لادمذت   ،التح يات القلا يل لقح   بج ي   المذ ل

 .م1020 ،دالعل طنطا ،ي يل الت بيل ال ياضيل
تذذذذبر   تل ينذذذذات اه  دبيذذذذك لذذذذج ق ذذذذل اهحمذذذذاس  :أمجنننناد عبدالحمينننند بنننندر -2

بحذذث مذذببج لكذذا ن   ذذى   نذذل لذذن طالبذذات  مذذم  –جالح يذذ
 دالعذل اللمتن ذ   –الت بيل ال ياضذيل ي يذل الت بيذل اهمامذج

لد ذذذذذذل ي يذذذذذذل الت بيذذذذذذل  ،م(1002 -1001ل عذذذذذذام الق امذذذذذذج )
 .م1003 ،(53العقق الرالث دالخلمدن ) ،اهماميل

بعذض  تذبر   التلذا ين اليدائيذل اللمذتل   )اه  دبذذيك( لذج :إيمان نجم الندين -3
اللتف ذذذذذ ات البقنيذذذذذل دالب دييليائيذذذذذل دالفمذذذذذ دلدديل دالكيامذذذذذات 

( 20-30الدمذذليل دلفيذذدم الذذ ات الدمذذليل ل نمذذا  بب لذذا )
اللد ذذذق  ،دالعذذذل بفذذذقاق ،لد ذذذل ي يذذذل الت بيذذذل ال ياضذذذيل ،مذذذنل
 .م1004 ،(2العقق اهدل ) ،(11)

يددليذذذل ق امذذذل تح   يذذذل لح يذذذات الكذذذقل ن القلا يذذذل دال :ثنننروت محمد الجنننندى -4
د ا تيذذا بل اةذذه الا بذذ ن دلذذ ق اللمذذتدح العذذاللى لذذى يذذ   

 مذذذالل قيتذذذد ا  م ذذذ  لنشذذذد   ي يذذذل الت بيذذذل ال ياضذذذيل  ،المذذذ ل
 م.1002 ،الكاى   ،ل بن ن

 ،الطبعذذل اهدلذذى ،أمذذس دلبذذاقس التل ينذذات ال ياضذذيل :حننازم أحمنند السننيد -20
 .م 1021 ،قا  الفي  الع بج

قا  الفيذذذ   ،الطبعذذذل المذذذابعل ، ل ل دليذذذنيذذذ   المذذذ :حسنننن سنننيد مضنننو  -22
 .م1003 ،الكاى   ،الع بج
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الذذذتع م التعذذذادنج  ةتمذذذال الليذذذا ات الح ييذذذل لةذذذ   : دالينننا زكرينننا عبننناس -21
قا   ،لؤممذذل  ذذالم ال ياضذذل ل نشذذ  ،الطبعذذل اهدلذذى ،المذذ ل

 .م 1022 ،ا مينق يل ،الدلا  لقنيا الطبا ل
 ،الطبعذل اهدلذى ،ات لعبذل يذ   المذ لأمامذي :أخرون  ،سلوان صالج جاسم -23

 .....م 1022 ،ال اة   ل نش  دالتدهين
ب نذالج تذق يبج لكتذ ح لتنليذل اهقا  الفنذج لناشذئ ::السيد محمد عبند الحميند -22

ي يذل الت بيذذل  ، مذالل لادمذت   ،مذذنل 21:  4يذ   المذ ل لذن 
 .م 1023 ،دالعل بنيا ،ال ياضيل ل بن ن

ر   تذذذذذق يبات اه ذذذذذ دبيس بإمذذذذذتخقام الةذذذذذ ات تذذذذذب.:شنننننيرين ولسنننننن ينننننؤاب -25
ي يذذذذل  ،المديمذذذذ يل اللطاطيذذذذل لذذذذج تطذذذذدي  التدالذذذذغ الح يذذذذج

اللد ذذذل ال ياضذذذيل  ،دالعذذذل بفذذذقاق ،الت بيذذذل ال ياضذذذيل ل بنذذذات
 ،(20اللد ذق العاشذ  ) ،(22العقق ال ابذن  شذ  ) ،اللعا   
 .م1022

ك   ذى بعذض تذبر   لذنيج تذق يبج لتل ينذات اه  دبيذ.:شيماء علا نصار -21
 ،ليدنذذذذات ال يا ذذذذل ال ذذذذحيل، لد ذذذذل ي يذذذذل الت بيذذذذل اهمامذذذذيل

 .م 1021 ،(45العقق ) ،(11) اللد ق
ب نذالج تذق يبج لكتذ ح بإمذتخقام  التذق يبات  :بدالحافظع صالج عبدالجابر -22

اليدائيذذذل دالاىدائيذذذل دتذذذبر  ه   ذذذى بعذذذض اللتف ذذذ ات البقنيذذذل 
اللذذذذذذؤتل   ،دالفمذذذذذذ دلدديل لذذذذذذقح ناشذذذذذذئج  ياضذذذذذذل الل ذذذذذذا  ل

الع لذذج الذذقدلج الرذذانج حذذدل   ذذدم ال ياضذذل لذذج   ذذل ال بيذذن 
                                                                    .م 1023 ،دالعل أم دط ،ي يل الت بيل ال ياضيل ،الع بج

الطبعل  ،التق يل ال ياضج )نظ يات دتطبيكات( :عصام الدين عبدالخالق -23
 م.1005 ،الكاى   ،قا  اللعا   ، ش  الرانيل
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تذذذ ح لليدنذذذات التدالذذذغ الح يذذذج كتذذذبر   ب نذذذالج ل.:عمننناد محمد عبننند المجيننند -24
الخاص   ى م  ل تع م بعذض الليذا ات اليددليذل لذج يذ   

ي يذل  ،اللد ل الع ليل لعبذدم الت بيذل البقنيذل دال ياضذيل ،الم ل
العذذذقق  ،دلاللد ذذذق اه ،دالعذذذل اللن ذذذد   ،الت بيذذذل ال ياضذذذيل
 .م1021 ،(24التامن  ش  )

الطبعذذذل  ،التذذذق يل ال ياضذذذج االنظ يذذذل دالتطب ذذذغا :عنننويس علنننا الجبنننالا -10
 .م1003 ،الكاى   ،قا  الفي  الع بج ،ال ابعل

مذذذتخقام اه ذذذ دبيس   ذذذى تع ذذذم مذذذباحل اتذذذبر   ب نذذذالج ب: فنننايزك كمننناى محمد -12
 مذالل  ،يذاالظي  لطالبذات ي يذل الت بيذل ال ياضذيل دالعذل اللن

 .م1022 ،دالعل اللنيا ،ي يل الت بيل ال ياضيل ،لادمت  
ختبا ات  ياس دتكذديم اهقا  الل ذاحبل لع ذم ا :كماى عبدالحميد إسماعير -11

 ..1021 ،الكاى   ،ل يه الةتال ل نش  ،ح يل ا نمان
تذذذبر   تل ينذذذات ا  ذذذ دبيس   ذذذى أقا  بعذذذض ::لبننننة عمننناد الننندين فريننند -13

المذذذذ ل لطالبذذذذات شذذذذعبل التذذذذق يس بي يذذذذل الت بيذذذذل ليذذذا ات يذذذذ   
دالعذذل  ،ي يذذل الت بيذذل ال ياضذذيل ، مذذالل لادمذذت   ،ال ياضذذيل

 .م1004 ،اللنيا
ل يذه  ،الكاى   ،الكياس دا ختبا  لج الت بيل ال ياضيل: ليلى السيد فرحان -12

 .م1002 ،الةتال ل نش 
 ،اهقا  الح يذذجختبذذا ات ا :محمد نصننر النندين ر ننوان ،محمد حسننن عنن وي  -15

 .م1002 ،الكاى   ،قا  الفي  الع بج
قا  الةتذال  ،الطبعل الرانيذل ،  م التق يل ال ياضج: محمد صبحا حسانين -11

 م.1021 ،الكاى   ،الحق ث
دالعذذذذل  ،أمذذذذس اهقا  الفنذذذذى لذذذذى يذذذذ   المذذذذ ل: محمد عبنننند الضزيننننز سنننن م  -12

 م.1003 ،اهمينق يل
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تبر   تق يبات  د  ربات : ى عادى متولىمحمد عبد الضزيز س م  وانج -13
دالقلا يل لى ي    الل يه  ى ح يات الكقل ن اليددليل
 م.1025الم ل، لد ل أم دط ل ع دم دالفندن، 

قا   ،الكياس لى ي   المذ ل :محمد محمود عبد الدايم ومحمد صبحى حسانين -14
 م.1000،الكاى   ،الفي  الع بى

اهماميات الليا يل دالخططيل اليددليل لج  :محمندعبد الرحيم إسماعير -30
 ،ا مذذذينق يل ،لنشذذذب  اللعذذذا   ،الطبعذذذل الرانيذذذل ،يذذذ   المذذذ ل
                               .م1003

أرذذ  ب نذذالج ل تل ينذذات اليدائيذذل يمذذتخقم دلذذً : :مضتصننم أحمنند الخطاطبنن -32
ح ييذذل لكت حذذل   ذذى تع ذذم ليذذا   الت ذذديبل المذذ ليل لذذج يذذ   

 212العذذذذقق ) ،دالعذذذذل اههىذذذذ  ،لد ذذذذل ي يذذذذل الت بيذذذذل ،المذذذذ ل
 م.1025 ،الده  الرالث(

ق امذل لكا نذل هرذ  اه ذ دبيس  ذالج دلذنخفض :مضتصم أحمند الخطاطبن  -31
لؤتذذذذذذذو ل بحذذذذذذذدث  ،الذذذذذذذنلط   ذذذذذذذى لمذذذذذذذتدح التذذذذذذذداهن الح يذذذذذذذج

اللد ذذذذق  ،م مذذذذ ل الع ذذذذدم ا نمذذذذانيل دا دتلا يذذذذل ،دالق امذذذذات
 م. 1025 ،(2)العقق ال ابن  ،(30الراردن )

تبر   تلا ين ا   دبيس لن الك ل الح ييل  .وأخرون  ،منتبر مجيد علا -33
لذذج تنليذذل بعذذض الكذذق ات البقنيذذل دالح ييذذل للأطفذذال لذذا  بذذً 

لد ذذذل الكاقمذذذيل لع ذذذدم  ،( مذذذندات5-2اللق مذذذل بعلذذذ  لذذذن )
العذذذقق اهدل  ،(22اللد ذذذق ال ابذذذن  شذذذ  ) ،ال ياضذذذيل الت بذذذج

 .م1022 ،الده  الرانج ،(2)
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