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  الحركي تربية حركية تعميمي باستخدام اسموب الاستكشاف برنامج تأثير

 رياضة الميني  في الاساسية الحركية الميارات بعض لتعمم
 ىوكي لممبتدئين

 د/ رلي بخيت محمد تمداح*
 مقدمة ومشكمة البحث:

تعتبر مرحمة الطفولة مف أىـ مراحل حياة الإنساف وأشدىا حساسية، 
كاف الناتج ثماراً يانعة تفخر  ،وأساليب التربية والتوجيو فإف صحت فييا وسائل

ولذلؾ فقد أصبح الاىتماـ بالطفل وتنميتو تنمية شاممة متكاممة متزنة،  بيا الأمة
مف مؤشرات التطور الحضاري والإنساني فى كافة بمداف العالـ. ويبدو ذلؾ 

جل الطفل، ويري واضحاً بيف الدوؿ المتقدمة فى تسابقيا نحو سف القوانيف مف أ
اىتماـ بمدنا بالطفل متمثلا في توفير كل الوسائل اللازمة للاعتناء بو ورعايتو، 
بإنشاء المؤسسات التربوية المتخصصة والاىتماـ بالبرامج التعميمية والتربوية 

 الموجية أو التقميدية
إلى أف تمؾ المرحمة  (6996) "بسطويسي أحمد بسطويسي"ويشير 

حل التعمـ الحركي حيث ليا أىمية كبيرة في تعمـ الميارات مف أىـ وأفضل مرا
الحركية الرياضية الأساسية وىي الفترة الذىبية لتعمـ الألعاب الرياضية لما 
يتميز بو أطفاؿ ىذه المرحمة مف القدرة والتوجيو وسرعة التعميـ واكتساب 

فيذ الواجبات الميارات مف الوىمة الأولي وكذلؾ الرشاقة والمرونة والسرعة في تن
 ( 715: 7991 الحركية المتعددة. )بسطويسى أحمد،

وقد أثبتت العديد مف نتائج الدراسات التي تناولت اثر السنوات الاولي 
(، Bloomبينجامين بموم )  ،(Piaget"جان بياجية )في حياة الطفل دراسة 

ذاتيا أنيا مرحمة تربوية تعميمية ىادفة، قائمة ب (Hintكفيكر ىانت" ) ودراسة
نما ىى مدرسة حقيقية ذات  وليست صورة مصغرة مف المدرسة الابتدائية، وا 

                                                           

 دكتوراه الفمسفة في التربية الرياضية ) تدريس ىوكي( *
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قيمة تربوية، ليا فمسفة تربوية، وأىداؼ تعميمية سموكية لتشبع حاجات الطفولة 
الأساسية، وتنمى الشخصية المتكاممة مف خلاؿ ما تقدمو مف أنشطة ىادفة 

 (.44: 3172وبرامج )عفاؼ عثماف ،
الحركية أفضل البرامج الحركية التي تستيدؼ تعميـ  وتعتبر التربية

فيي تعمل عمى تزويد الطفل بكل  ،الاطفاؿ وتعميميـ في المراحل التعميمية
المعمومات الخاصة بالحركة، وتتيح لو الفرصة لمتقدـ بيا بعيداً عف شكل 

 (43:  3111المنافسات. )عفاؼ عثماف ،
رة النجاح فى الأداء دائما فالتربية الحركية تسمح لمطفل بممارسة خب

حيث أنيا تتعمق بجميع جوانب حياتو، وتعتمد عمى الانتشار الحركي، ويقل 
استخداـ التعميمات المباشرة، ومف تعريفات التربية الحركية لموراف وكالاكياف 

Moran  &Katakana  حيث وصفوىا كحركة أساسيةBasic Movement  

كافة فروع أنشطة التربية الرياضية،  تنبع منيا جميع الحركات المعقدة في
حساسو بتحركاتو مف حيث الكفاية  بغرض مساعدة الطفل عمى زيادة إدراكو وا 

، ويقوـ الطفل مف خلاليا بتطور وتنمية Moving Efficiently الحركية
كما يتعمـ  ،General Movement Capacityالسعة الحركية العامة 

 ,7994:779Pica)، ات المختمفةالأساسيات الضرورية لاكتساب الميار 
Rae) 

وتعطى التربية الحركية الفرصة لمطفل التحرؾ فى المساحات المتاحة 
وتعمـ الحركات فى الفراغ )العاـ والشخصي( بأسموب يتصف بالمتعة والابتكار 
عف طريق استخدامو لمحركات المتعددة بيدؼ حل المشكلات الحركية التي 

جابية الكاممة، حيث تعد التربية الحركية بمثابة تتطمب بالضرورة مشاركتو الإي
المدخل الطبيعي المؤدي لمممارسة الفعمية للأنشطة الرياضية المتعددة. )عفاؼ 

 (.11: 3113(، )أحمد العميري ،737: ص 3172عثماف،
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وتؤكد نتائج الدراسات المرتبطة في مجاؿ التربية الحركية مثل دراسة 
نجلاء فتحي (، 3111) محاسن خميفو، (3113)حمد عبدالعظيم "أكل مف 
" باىى احمد محمود عبد النعيم (،3171) ، أسماء حجازي (3111)خميفة 

عمي أف التربية الحركية تعتبر مف أفضل البرامج التي تسعي إلي (، 3173)
تنميو قدره المبتدئ عمي التفكير السميـ وأثاره إبداعو وتفكيره وتشجيع المبادرة 

عدتو عمي تنميو عالمو المكاني والزماني والاتجاىي مف الايجابية فيو ومسا
خلاؿ الحركة، كما أف ليا أىميو كبيره وفعالو في تنميو وتطوير القدرات 

 والميارات الحركية. 
عدنان ، محمود عبد الفتاح عنان، أمين أنور الخولى"ويضيف كل مف   

لاستغلاؿ أف تدريس التربية الحركية يعتمد عمى اـ( 7995) "درويش جنون 
العريض والمتنوع لمحركات الأساسية وأنماطيا المشتقة عف طريق بعض 
الاعتبارات مثل: توضيح معنى الخبرة الحركيةػ تنوع الأنشطة يزيد فرص المتعة 
والرضاػ تحدى الطفل لقدراتو الشخصية بدوف مقارنة لزملائو ػ توازف العمل 

الاعتماد عمى الاستكشاؼ والراحةػ توفير فرص الممارسة الحركية لمجميعػ 
 .الحركى ػ إتاحة التسييلات والخامات الملائمة ليذه النوعية مف الدروس

إلى أف أسموب الاستكشاؼ ىو  (0222) "مفتى إبراىيم حماد"يشير 
"تمؾ الطريقة التى يضع المعمـ/ المعممة مف خلاليا عدداً مف الأسئمة 

فى مواقف التعمـ مف خلاؿ  والتحديات التى تمكف الأطفاؿ مف التحرؾ بحرية
 (45:   3111مرجعيات كفاءة وعناصر الحركة" )مفتى ابراىيـ ،

أف أسموب الاستكشاؼ ىو ( 3111) "مرام سراج الدين ربيع"وترى 
ويقوـ  ،يكوف فيو الطفل ىو محور العممية التعميمية ،"أحد أساليب التعبير الذاتى

ستجابات متعددة حتى يصل إلى فيو المدرس بدورالموجو ويقوـ الطفل بإعطاء ا
 (.9:  3111الفكرة أو المفيوـ الصحيح )مراـ ربيع ،
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إلى أف مصطمح الاستكشاؼ  (0226) "فاطمة عوض صابر"وتشير 
وىو مفيوـ مرتبط تحقيقو  ،الحركى يعبر عف درجة اختبار الاستجابة والتجريب

جراء الدرس ركية عند تعمـ وللاستكشاؼ أىمية فى برامج التربية الح ،بتنفيذ وا 
ومما يجعل  ،الطفل الحركات الأساسية مما يضفى بعداً عقمياً معرفياً لتعمميا

وأعماؿ العقل فى الإبداع  ،أنشطة ىذه البرامج تعتمد عمى الابتكار
 (711:  3111 )فاطمة عوض، .والاستكشاؼ
أف الاستكشاؼ الحركى ىو  (0222مفتى إبراىيم حماد ) ويرى 

ويعتمد ىذا  .ربية الحركية فى تنفيذ أىدافيا وبرامجياالأسموب المصاحب لمت
الأسموب عمى المواقف الطبيعية فى التعمـ ويتطمب أسموب الاستكشاؼ مف 
المتعمـ أف يعتمد عمى نفسو فى التعمـ وقد وجد أف الأطفاؿ يتعمموف معظـ 
الميارات الحركية عف طريق استكشافيـ الذاتي، كما يتعمموف أيضاً مف بعضيـ 

ف كانت تتبع الأسموب الفردي فى التدريس، إلا أنو  .بعضال فالتربية الحركية وا 
كما سيتعمموف أيضاً  ،لا يمكف أف يتـ عزؿ كل طفل عف آخر فى ساحة المعب

كما أف ىذا الأسموب يأخذ فى  .مف المدرس، غير أف ما يتعممونو قدر ضئيل
لتربية الحركية حرية اعتباره الفروؽ الفردية بيف الأطفاؿ. وعمى ىذا تعطى ا

)سعيد  .الانطلاؽ فى التفكير والتعبير بما يتناسب مع قدراتو الحركية والبدنية
 (7994الشاىد،

 مميزات استخدام أسموب الاستكشاف في تعمم ىوكي الاطفال:
يتعمـ الطفل العلاقات المكانية فنجده يحدد ويستكشف مساحة المكاف الذى  -

 .نشاط الذى سيقوـ بويحتاجو بما يتناسب وطبيعة ال
التحكـ  ،الاتجاه ،الزمف ،يدرؾ بنفسو الكميات الخاصة بالحركة مثل القوة -

والممرات الحركية وذلؾ بالنسبة  ،والسرياف الحركي ،فى ثقل وزف الجسـ
 .لجميع الحركات التى تـ اكتسابيا
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واكتساب ىذه المغة يساعده عمى تطوير  ،يكتسب ما يعرؼ "بمغة الحركة" -
كما يساعده عمى اكتساب ميارات جديدة عف  ،اكتسبو مف مياراتما 

 (13)فريدة عثماف:  طريق انتقاؿ الأثر.
أف ( 7995) "أسامة كامل راتب، أمين أنور الخولى"ويضيف كل مف 

الاستكشاؼ الحركى يعتبر غرضاً رئيسياً فى برامج التربية الحركية لأىمية 
كة الأساسية مما يضفى بعداً عقمياً النشاط الاستكشافي فى تعمـ الطفل لمحر 

معرفياً لتعمـ الحركة الأساسية فى الوقت الذى تفتقر فيو برامج التربية الرياضية 
ليذا النوع مف الأنشطة التى تعتمد عمى الابتكار وأعماؿ العقل فى الإبداع 

 (17: 7995 والاستكشاؼ. )أميف الخولى، أسامة كامل،
الاستكشاؼ أىمية خاصة بالنسبة  ويكتسب أسموب التعمـ عف طريق

للأطفاؿ الصغار حيث أنيـ بحاجة بأف يفيموا العالـ مف حوليـ ويكونوا مفاىيـ 
عنو مف خلاؿ التفاعل المباشر مع الأشياء وملاحظتيا واستكشاؼ مكوناتيا 
فمف خلاؿ التفاعل مع الطبيعة يكتشف الطفل أف ىناؾ كائنات حية وأخرى 

بأشكاؿ مختمفة بعضيا مستدير وبعضيا الآخر مربع غير حية، الأشياء تأتى 
أو مثمث الشكل، الغذاء ضروري لمبقاء والنمو إلى آخر ىذه المفاىيـ التى 
يكتشفيا الطفل إذا أعطيت لو فرصة حقيقية لمتدريب والممارسة والتعامل الفعاؿ 

 (321: 7995مع الأشياء. )أميف الخولي، أسامة كامل، 
تخداـ أسموب الاستكشاؼ مع الأطفاؿ فى مما سبق يتضح أىمية اس

ىذه المرحمة العمرية المبكرة حيث أنو يدفع الأطفاؿ إلى الابتكار والإبداع 
وأعماؿ العقل لكى يحصل عمى المعمومة بأنفسيـ مما يمنحيـ الثقة بأنفسيـ 

وذلؾ مف خلاؿ  .وتكويف اتجاه إيجابى مف ناحيتيـ نحو تعمـ رياضو اليوكي
والاىتماـ بانتقاء الاستجابات  ،والأدوات الجديدة ،، والأفكارتقديـ المفاىيـ
 .الأفضل ليـ

وتعتبر رياضة اليوكي مف الأنشطة الرياضية التي تختمف عف غيرىا 
مف الأنشطة الرياضية الجماعية الأخرى نظراً لوجود أداة مشتركة بيف اللاعب 
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ف المتحكماف فى والكرة وىى العصا، كما أنيا تتطمب توافق بيف حركة الرسغي
حركة العصا وحركة القدميف مع العيف، وذلؾ يؤدى إلى وجود صعوبة فى 

 طبيعة أداء الميارات الأساسية لمعبة.
انو يتطمب الوصوؿ باللاعب إلى  (6997"محمد محمد الشحات" )ويرى 

إتقاف الميارات الحركية الأساسية في  اليوكي والتعرؼ عمى مبادئ كل ميارة 
ضوح في أىمية الميارات الأساسية وكيفية أدائيا )محمد الشحات ويظير ذلؾ بو 

،7991 :14.) 
(، محمد محمد الشحات" 0228ايمين وديع فرج )كما يتفق كلا مف "

انو عمى  (6998محمد أحمد عبدالله الشاذلى" )، ، أيمن الباسطى(3111)
 الرغـ مف أف اليوكى ىى لعبة جماعية إلا أف الانجاز الفردي لمميارات
التمييدية والميارات الفنية يعد أمرا حيويا قبل أف تقوـ بأداء المعب الجماعي مع 
الفريق، وتعتبر ميارات دفع الكرة، وضرب الكرة بالوجو المسطح، والتحرؾ 

محاورة( أو بدونيا، وجميعيا ميارات فنية رئيسية يجب  –دحرجة –بالكرة )دفع
:  3111)محمد الشحات ، (،21: 3111تعمميا في سف مبكر. )إيميف فرج ،

 (.1:  7991)محمد الشاذلي،  (،72
أف الطفل المبتدئ  (0227)" عبدالفتاح عبدالله، "طارق الجمالويذكر 

يبدأ في تعمـ اليوكي مف خلاؿ تنمية القدرة عمى التوافق في التعامل بالعصا 
 والكرة مع زملائو الآخريف مف خلاؿ تدريبات جماعية مقننة عمى شكل الألعاب
الصغيرة وتعمـ الميارات الحركية الأساسية والبرامج المتنوعة والمشوقو التي 

:  3111تساعد الطفل عمي اكتشاؼ ذاتو )طارؽ الجماؿ، عبدالفتاح عبدالله ،
33.) 

وتتميز رياضة اليوكي بمياراتيا المختمفة التي تتطمب استخداـ أجزاء 
تقاف المتعمم يف ليا لذا يجب أف يتوافر مختمفة مف الجسـ لأداء مياراتيا، وا 

برامج تعميمية مقننة منظمة ذات أىداؼ ومعايير وأساليب محددة وواضحة 
وتتناسب مع خصائص وقدرات وحاجات المتعمميف مف ناحية والإمكانات 
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المادية والبشرية المتاحة عند التنفيذ مف ناحية أخرى، حتى تساعد عمى تنمية 
 اكتساب الميارات الحركية بشكل صحيح.واستثارة دوافع المتعمميف لمتعمـ و 

 (29:  7993)ميرفت خفاجة، 
ومف خلاؿ عمل الباحث معمـ ىوكي للأطفاؿ بالنادي الصيفي وجد أف 
ىناؾ حاجة ماسة لتصميـ برنامج تربيو حركية يتوافر فيو مجموعة مف الأنشطة 
ؿ الحركية والألعاب الصغيرة والقصص الحركية، التي تساعد عمي جذب الأطفا

واستثارة دوافعيـ نحو تعمـ الميارات الحركية الأساسية في ىوكي الميداف 
وتكويف اتجاىات إيجابية نحو ممارسة تمؾ الرياضو، مساىمة في نشرىا في 

 .صعيد مصر
عمي الرغـ مف وجود مشروع قومي ليوكي الميداف مف اىدافو نشر 

الانتشار الا اف  رياضة اليوكي في جميع أنحاء الجميورية بغرض توسيع قاعدة
المشروع اقتصر عمي بعض المحافظات وخاصة محافظات الوجو البحري ولـ 
يحقق ىدفو بنشره في جميع انحاء الجميورية، ولـ تنل محافظات الوجو القبمي 

وعمي الرغـ مف وجود بعض الأنشطة ،الاىتماـ والعناية الكافية في كل الأنشطة
التي تتوافر بيا ممارسو المعبة  بصورة مثل الاكاديميات أو الأنشطة الصيفية 

محدودة الا انيا تمارس بصورة تقميدية ونظرا لانيا تعتبر لعبو ذات طبيعة 
خاصو نظرا لعدـ انتشارىا في صعيد مصر لذا تحتاج لعوامل تشويق وجذب 
عند تعمميا في نشر رياضة ىوكي الميداف  في صعيد مصر وكسر الكثير مف 

تعترض العممية التعميمية حيث أنيا لا تحتاج إلى الحواجز المادية التي 
إمكانيات كثيرة ولا أجيزة مكمفة، كما تعزز كفاءة المعمـ وتعمل عمي توفير 
عاممي التشويق والإثارة وتجعل التعمـ أبقي أثرا نظرا للاحتكاؾ المباشر مف 
خلاؿ الألعاب الصغيرة والقصص الحركية والحركات التعبيرية، وحيث أف 

اه الحديث في العممية التعميمية يدعوا إلي ضرورة المشاركة الايجابية الاتج
لمطفل في الحصوؿ عمي الخبرة مف الموقف التعميمي لتحقيق الأىداؼ التعميمية 
المرجوة، فقد كاف ىذا دافعا لمباحث إلي اختيار برنامج التربية الحركية لتعميـ 

 .الألعاب الجماعية المختمفة ميارات اليوكي لما ليا مف دورا فعالا في تعميـ
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وبالاطلاع عمي الدراسات التي تمت في مجاؿ اليوكي لا توجد دراسات 
استخدمت برامج التربية الحركية بالرغـ مف اىمية اف تسبق التربية الحركية 
برامج التربية الرياضية فيي بمثابة تمييد حركي معرفي ملائـ لمرياضة 

  .التخصصية
حاجة إلى تعميـ المبتدئيف ىوكي الميداف مف ومف ثـ ظيرت أىمية ال

خلاؿ الخبرات الحركية المعدة باسموب الاستكشاؼ فالطفل يولد مكتشفا بطبيعتو 
وتقابل برامج التربية الحركية طبيعة الطفل والميل الطبيعي الموجود داخمو 
لمحركو بحرية وابداع وتزوده بكثير مف المواقف التي تساعده عمي الاستكشاؼ 

 (31:7991 ،محمد الحماصي ،دي قدراتو واثارتو )اميف انور الخوليوتح
ما الدراسات التي تناولت بالدراسة البرامج الحركية في نفس المرحمة أ

ثير التربية أتوجد دراسات تناولت بالدراسو ت سنوات( لا 9-1السنية مف )
ـ الحركية في رياضة اليوكي ومف ىنا انبثقت فكرة ىذا البحث وجاء اىتما

برنامج تربية حركية تعميمي باستخداـ اسموب الاستكشاؼ الباحث بوضع 
الحركي لتعمـ بعض الميارات الحركية الاساسية في رياضة الميني ىوكي 

 .لممبتدئيف
 : أىمية الدراسة والحاجة إلييا 

 الأىمية الميدانية والإضافة العممية فى مجال الدراسة : 
لتعمـ بعض الميارات الحركية   برنامج الاستكشاؼ الحركي تصميـ -

 الاساسية في رياضة الميني ىوكي لممبتدئيف 
دراسة تاثير البرنامج عمى بعض الميارات الحركية الأساسية في اليوكي  -

 لممبتدئيف 
 البحوث والدراسات السابقة:

قاـ الباحث بالإطلاع عمى الدراسات السابقة والمرتبطة بمجاؿ الدراسة 
ختيار أنسب مناىج البحث وأدوات جمع البيانات حيث تعتبر كمرجع لا

بالإضافة إلى إمكانية الاستفادة مف نتائجيا لمناقشة وتفسير ما يتـ التوصل إليو 
 مف نتائج.
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تمأثير برنمامج تربيمة بعنػواف "( 3171) "أسمماء عبمدالرحمن حجمازي "دراسة  -6
مة حركية مقترح عمى مستوى أداء بعض الميارات اليجومية فمى كمرة السم

ىدفيا التعرؼ عمى تأثير برنامج تربية حركية عمي  "لمصف الرابع الابتدائي
مستوي أداء بعض اليارات اليجومية في كره السمة لمصػف الرابػع الابتػدائي 
اسػػػػتخدمت المػػػػنيج التجريبػػػػي وكانػػػػت عينػػػػو البحػػػػث تلاميػػػػذ الصػػػػف الرابػػػػع 

نػػات اسػػتمارة الابتػػدائي واختيػػار الطريقػػة العشػػوائية وكانػػت ادوات جمػػع البيا
اختبارات الميػػارات ،اختبػػار القػػدرات الحركيػػة المرتبطػػة بالميػػارات اليجوميػػو

ومف اىـ النتائج التي تـ التوصل الييا أف  الأساسية اليجوميو في كره السمو
برنػػامج التربيػػة الحركيػػة المقترحػػة لػػو تػػأثير ايجػػابي ذو دلالػػة إحصػػائية وقػػد 

 عة الضابطةتفوقت المجموعة التجريبية عمي المجمو 
تماثير برنمامج تربيمة حركيمة " بعنػواف( 3111) "نجلاء فتحي خميفمة"دراسػة  -0

مقتمممرح باسمممتخدام الاسمممط  الثابتمممة والمتحركمممة عممممي المنظوممممة الحسمممية 
 "والانممماا الحركيممة المرتبطممة بالجمبمماز الايقمماعي لاطفممال ما بممل المدرسممة

مقتػرح باسػتخداـ  استيدفت الدراسو التعػرؼ عمػي تػاثير برنػامج تربيػة حركيػة
الاسػػػػػطح الثابتػػػػػة والمتحركػػػػػة عمػػػػػي المنظومػػػػػة الحسػػػػػية والانمػػػػػاط الحركيػػػػػة 
المرتبطػػػػة بالجمبػػػػاز الايقػػػػاعي لاطفػػػػاؿ ماقبػػػػل المدرسػػػػة اسػػػػتخدمت المػػػػنيج 

لاطفػػػاؿ ماقبػػػل المدرسػػػة واختيػػػار   طفػػػل 51التجريبػػػي وكانػػػت عينػػػو البحػػػث 
اختبػػػار الزكػػػاء الطريقػػػة العشػػػوائية البسػػػيطو وكانػػػت ادوات جمػػػع البيانػػػات  

لجودانػػػف اختبػػػار القػػػدره عمػػػي الػػػتعمـ الحركػػػي اختبػػػارات الانمػػػاط الحركيػػػػة 
ومػػػف اىػػػـ النتػػػائج التػػػي تػػػـ التوصػػػل الييػػػا  اسػػػتمارة ملاحظػػػو مسػػػتوي الاداء

تطبيػػق البرنػػامج المقتػػرح باسػػتخداـ الاسػػطح الثابتػػو والمتحركػػة بالمؤسسػػات 
 .والمدارس الخاصة باطفاؿ ماقبل المدرسة

فاعمية برنامج تربيمة حركيمة " بعنواف( 3111) "محاسن محمد عدنان"و دراس -3
مقتممرح لتعممميم بعممض الميممارات الحركيممة الأساسممية فممي كممرة اليممد لتلاميممذ 
الصف الرابع من التعميم الأساسي بالجماىيرية العربية الشعبية الأشتركية 

ـ ىػػػدفيا  التعػػػرؼ عمػػػي تػػػأثير برنػػػامج تربيػػػة حركيػػػة مقتػػػرح لتعمػػػي "العظممممى
بعػػض الميػػارات الحركيػػة الأساسػػية فػػي كػػرة اليػػد لتلاميػػذ الصػػف الرابػػع مػػف 
التعمػػيـ الأساسػػي بالجماىيريػػة العربيػػة الميبيػػة، اسػػتخدمت المػػنيج التجريبػػي
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وكانت عينو البحث عينة مف تلاميذ الصف الرابػع الابتػدائي مػف التعمػيـ  
لعشػوائية وكانػت الاساسي بمدرسو امحمد الزىيوي بالزاوية استخدمت الطريقة ا

ادوات جمػػع البيانػػات الاختبػػارات المياريػػو والبدنيػػو المناسػػبو لبرنػػامج التربيػػة 
الحركيػػػػة المقتػػػػرح ومػػػػف اىػػػػـ النتػػػػائج أف برنػػػػامج التربيػػػػة الحركيػػػػة التعميمػػػػي 
المقتػػرح لػػو تػػأثير ايجػػابي ذو دلالػػة إحصػػائية عمػػي المتغيػػرات الحركيػػة قيػػد 

 البحث.
تطمممموير بعممممض بعنػػػػواف " (21( )3111) "بنمممماوسممممام عبممممدالمنعم ال"دراسػػػػة  -4

ىػػدفيا   "الاداءات الحركيممو واليجوميممة المركبممو لممدي ناشممي ىمموكي الميممدان
تطػػػػػوير بعػػػػػض الاداءات الحركيػػػػػو اليجوميػػػػػو المركبػػػػػو لػػػػػدي ناشػػػػػ  ىػػػػػوكي 

( ناشػػػػػ  ىػػػػػوكي 23الميػػػػػداف اسػػػػػتخدمت المػػػػػنيج التجريبػػػػػي لعينػػػػػو قواميػػػػػا )
ع البيانات تصميـ برنامج تدريبي الميداف الطريقو العمديو وكانت ادوات جم

مقتػػػػرح ومػػػػف اىػػػػـ النتػػػػائج التػػػػي تػػػػـ التوصػػػػل ليػػػػا وجػػػػود فػػػػروؽ ذات دلالػػػػو 
احصػػائيو بػػػيف القياسػػػات البعديػػػو لصػػالح قياسػػػات المجموعػػػو التجريبيػػػو فػػػي 

 .بعض الاداءات الحركيو اليجوميو المركبو قيد البحث
رنممامج تعميمممي تممأثير ببعنػػواف "( 2( )3111) "احمممد عفممت احمممددراسػػة " -5

باسممتخدام بعممض الوسممائل المعينممو عمممي تعممميم الميممارات الاساسمميو فممي 
ىدفيا معرفة تأثير برنامج تعميمي باستخداـ بعض الوسػائل " ىوكي الميدان

المعينو عمي تعميـ الميارات الأساسية في ىوكي الميداف اسػتخدمت المػنيج 
 (21وعة التجريبية و)( طالبا لممجم21( طالبا )11التجريبي لعينو قواميا )

طالبا لممجموعة الضابطة استخدمت الطريقة العشػوائية وكانػت ادوات جمػع 
البيانػػات تصػػميـ برنػػامج تعميمػػي مقتػػرح اىػػـ نتائجيػػا تحسػػف مسػػتوي الأداء 
الميػػاري لػػدي عينػػو البحػػث فػػي الميػػارات الأساسػػية فػػي ىػػوكي الميػػداف قيػػد 

لتجريبيػػة عػػف المجموعػػػة البحػػث وكػػذلؾ ارتفػػاع معػػدلات نتػػػائج المجموعػػة ا
 .الضابطة مما يوضح دور البرنامج التعميمي المقترح في ىذه النتائج

تممأثير تنميممة بعنػػواف " (5) ـ(3114) "أحمممد محمد عمماطف الشممبراوى "دراسػػة  -6
القمممدرة العضممممية بمسمممتخدام تمممدريبات الاثقمممال عممممى مسمممتوى أداء بعمممض 

تعرؼ عمػى تػأثير تنميػة ىدفيا ال "الميارات الأساسية لناشي ىوكى الميدان
القدرة العضمية باستخداـ تدريبات الاثقاؿ عمى مستوى أداء بعض الميػارات 
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الاساسػػػية لػػػػدى ناشػػػػ  اليػػػػوكى اسػػػتخدمت المػػػػنيج التجريبػػػػي لعينػػػػو قواميػػػػا 
وكانػػػت اىػػػـ  ادوات جمػػػع  ىػػػوكي اسػػػتخدمت الطريقػػػو العمديػػػو ( ناشػػػ 21)

ي تػـ التوصػل ليػا وجػود نسػبة اىػـ النتػائج التػ ،البيانات الاختبارات المياريػو
تحسػػيف فػػى مسػػتوى الاداء الميػػاري لممجموعػػة التجريبيػػة ممػػا يشػػير الػػى اف 

 .التدريب بالاثقاؿ يعمل عمى تحسف الاداء المياري لميارات اليوكي
 :أوجو الاستفادة من الدراسات السابقو

 فى ضوء ما أشارت إليو الدراسات السابقة مف نقاط تبايف واتفاؽ وفى إطار
أىداؼ ومتغيرات تمؾ الدراسات، وفى ضوء تعميق الباحث عمى ىذه الدراسات، 

 استخمص الباحث الأسس العممية والمنيجية البحثية متمثمة فيما يمى:
أعطت الدراسات السابقة صورة صادقة عف أىمية أسموب التعمـ  -

بالاكتشاؼ فى مجاؿ التربية بصفة عامة، وفى مجاؿ التربية الرياضية 
 خاصة. بصفة

بينت الدراسات السابقة كيفية استخداـ أسموب التعمـ بالتربية الحركية وزمف  -
 التطبيق المناسب لو وىذا ما سوؼ يقوـ الباحث بالاستناد عميو.

 ساعدت في توجيو الباحث لأىـ الاختبارات المرتبطة بموضوع البحث. -
ا مع البعض أظيرت نوع العلاقة الموجودة بيف الدراسات السابقة بعضي -

 الأخر وعلاقتيا بالدراسة الحالية.
جراءات البحث:  خطة وا 

 منيج البحث:
استخدـ الباحث المنيج التجريبي نظرا لملائمتو لطبيعة الدراسة 
باستخداـ تصميـ المجموعات المتكافئو لمجموعتيف إحداىما تجريبية والأخرى 

  .ضابطة بواسطة القياس القبمي والبعدي لكل مجموعة
 ع البحث:مجتم

يشمل مجتمع البحث المبتدئيف مف  نادي طيطا الرياضي، محافظو 
 .طفل مبتدئ(51وعددىـ ) ،سوىاج

 .محافظة سوىاج( –المجاؿ المكاني )نادي طيطا الرياضي -
 .المجاؿ البشري )اطفاؿ اكاديمية نادي طيطا الرياضي( -
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 عينة البحث:
العشوائية العمدية مف الأطفاؿ قاـ الباحث باختيار عينة البحث بالطريقة       

( طفل، وتـ تقسيـ العينة إلى ما 31مف أطفاؿ أكاديمية نادي طيطا الرياضي )
 يمي: 

( اطفاؿ يتـ تدريس الميارات قيد البحث 71) المجموعة الضابطة عددىا -
 ليـ وفقاً لاسموب الشرح والنموذج.

رات قيد البحث ( اطفاؿ يتـ تدريس الميا71) المجموعة التجريبية عددىا -
 ليـ باستخداـ برنامج تربية حركية

 أدوات جمع البيانات:
 الاستبياف -   .الملاحظة -
 الطوؿ باستخداـ الريستاميتر لاقرب  )سـ( -  .الاختبارات -
 الوزف باستخداـ الميزاف الطبي لاقرب )كجـ( -
 العمر الزمني لاقرب سنو -

 :تكافؤ عينة  البحث
 –لتحديد التكافؤ بيف المجموعتيف )تجريبية ياساتالق قاـ الباحث بإجراء

 :ضابطة( وذلؾ في المتغيرات التالية
 .المتغيرات الأساسية -
التقدـ  –التقدـ بدحرجة الكرة –المتغيرات الميارية وىى )التقدـ بدفع الكرة -

ضرب الكرة بالوجو  -دفع الكرة بالوجو المسطح لمعصا –بالمحاورة اليندية
 (7كما ىو موضح بجدوؿ )المسطح لمعصا( 

 (6جدول )
دلالة الفروق لمجموعتى البحث في المتغيرات الاساسية والمتغيرات الميارية 

 (02 =لمجموعتي البحث )ن
 المتغيرات م

وحدة 
 القياس

المتودط  المجمورات
 الحدابي

الإنحراف 
 الدلالة قيمة ت المعياري
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 139 1.71 بطةضا غير داؿ 1.21 1.45 1.21 تجربيية سنة السف 7
 5.71 727.3 ضابطة غير داؿ 1.11 4.71 723.5 تجريبية سـ الطوؿ 3
 7.95 51.2 ضابطة غير داؿ 1.19 3.31 57.4 تجريبية كجـ الوزف  2
 1.91 75.11 ضابطة داؿ غير 1.11 117 72.99 تجريبية ثانية التقدـ بدفع الكرة 5
 92 73.23 ضابطة داؿ غير 1.17 7.25 73.91 تجريبية ةثاني التقدـ بدحرجة الكرة 4
 1.11 71.52 ضابطة داؿ غير 1.12 7.13 71.12 تجريبية ثانية التقدـ بالمحاورة اليندية 1

1 
دفع الكرة  
بالوجو 
المسطح 
 لمعصا

  1.29 1.53 7.91 تجريبية متر قوة
 

 غير داؿ
 

 

 1.55 7.15 ضابطة
 1.31 7.39 ضابطة 1.41 1.27 7.39 تجريبية يةثان سرعة 
 7.27 2.3 ضابطة 1.14 1.51 3.2 تجريبية درجة دقة

1 
ضرب الكرة 
بالوجو 
المسطح 
 لمعصا

  1.11 1.21 3.79 تجريبية متر قوة
 

 غير داؿ
 
 

 

 1.57 1.95 ضابطة
 1.22 1.99 ضابطة 1.31 1.23 1.95 تجريبية ثانية سرعة 
 7.34 7.1 ضابطة 1.22 7.12 7.1 تجريبية درجة دقة

 3.127=  1.14* قيمة ت الجدولية عند مستوى 
عدـ وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف المجموعتيف ( 7يتضح مف جدوؿ )

حيث تراوحت  ،التجريبية والضابطة لممتغيرات الاساسية والاختبارات الميارية
( وىى اقل مف قيمة )ت( الجدولية 1.19: 1.17وبة ما بيف )قيمة )ت( المحس

( مما يدؿ عمى تكافؤ مجموعتى البحث فى المتغيرات 1.14عند مستوى دلالة )
 (.)قيد البحث الاساسية والمتغيرات الميارية

 الادوات المستخدمة فى البحث: 
 تحديد الاختبارات الميارية:  –

محمد أحمد " لعممية المتخصصة مثلقاـ الباحث بالإطلاع عمى المراجع ا 
سيف حامد، ـ(، 3111)حنان أحمد رشدي عسكرـ(، 3111) عبد الله إبراىيم
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طارق ـ(، 3111) محمد أحمد عبد الله إبراىيم ،ـ(3115) جمال الدين شيرازى 
جمال عبد الحميم نصر الجمل، محمد حامد ، ـ(3173) محمد محمد خميل الجمال

راسات السابقة فى مجاؿ لعبة ىوكى الميداف ـ(، والد3172) "محمد شعبان
محمد صبحى ، (7995) طارق محمد خميلوالاختبارات والمقاييس ومنيا دراسة "

 ،(7991) أيمن الباسطى، محمد احمد عبدالله الشاذلى، (7994) حسانين
محمد  (،3112) محمد محمد الشحات ،(3112) عمرو السيد محمود التفياني

وسام عبد المنعم يوسف (، 3117) لدين رضوانحسن علاوى، محمد نصر ا
حمادة  ،(3111) عمياء محمد سعيد(، 3111) ايمين وديع فرج ،ـ(3111) البنا

مصطفى  (،3177) كمال عبدالحميد إسماعيلـ(، 3119) محمدي عبد الحميد
وذلؾ لتحديد الاختبارات الميارية المستخدمة فى   ،ـ(3174) "طو محمود

تبار تـ وضعيـ فى استمارة إستطلاع راي ثـ عرضيـ ( اخ31البحث وعددىـ )
عمي الخبراء  فى مجاؿ ىوكى الميداف لتحديد أنسب الإختبارات الميارية 
المرتبطة بالميارات الأساسية )قيد البحث( فى ىوكى الميداف والمناسبة لعينو 

 (.3) البحث، وتـ حساب النسبة المئوية ليذه الآراء، وىذا ما يوضحو جدوؿ
 (0) جدول

النسبة المئوية  لأراء السادة الخبراء لتحديد انسب الاختبارات الميارية 
 (62)ن = الخاصة بالميارات الأساسية ) يد البحث( فى ىوكى الميدان

 الندبةالمئوية التكرار الاختبارات المكارية المكارة

التقدـ
عفبالكرة

طريق
الدفع

ـ 30 الدفع طريق عف بالكرة التقدـ سرعة اختبار
 فى خط مستقيـ

1 
11% 

اختبار سرعة التقدـ بالكرة عف طريق الدفع عمى 
 دائرة التصويب

4 
41% 

 (0جدول )تابع 
النسبة المئوية  لأراء السادة الخبراء لتحديد انسب الاختبارات الميارية 

 (62)ن = الخاصة بالميارات الأساسية ) يد البحث( فى ىوكى الميدان
 الندبةالمئوية التكرار كاريةالاختبارات الم المكارة

 %91 9 ـ51اختبار سرعة التقدـ بالكرة عف طريق الدفع  

 %11 1ـ 20 اختبار التقدـ بالكرة عف طريق الدفع مسافة
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 عمى خط الجانب

اختبار أداء التقدـ بالكرة عف طريق الدفع 
 )فميشماف(.

4 
41% 

التقدـ
بالكرة
عف
طريق
 الدحرجة

 

 الدحرجة طريق عف بالكرة التقدـ سرعة اختبار
 .ـ21 مسافة لمعصا المسطح بالوجو

1 
11% 

اختبار سرعة التقدـ بالكرة عف طريق الدحرجة 
 عمى دائرة التصويب.

1 
11% 

اختبار مربع سرعة التقدـ بالكرة عف طريق 
 ـ.71الدحرجة 

4 
41% 

 اختبار التقدـ بالكرة عف طريق الدحرجة مسافة
 ـ عمى خط الممعب.20

5 
51% 

اختبار تحمل التقدـ بالكرة عف طريق الدحرجة 
 )فميشماف(.

4 
41% 

التقدـ
بالكرة
عف
طريق
 المحاورة

 

 المحاورة طريق عف بالكرة التقدـ سرعة اختبار
 .ـ74 لمسافة

71 
711% 

اختبار سرعة التقدـ بالكرة عف طريق المحاورة 
 عمى دائرة التصويب

1 
11% 

ة عف طريق المحاورة اختبار سرعة التقدـ بالكر 
 فى خط متعرج.

1 
11% 

اختبار تحمل أداء التقدـ بالكرة عف طريق 
 المحاورة فى خط مستقيـ بيف الرايات.

1 
11% 

اختبار تحمل أداء التقدـ بالكرة عف طريق 
 بيف الرايات. (زجزاج) المحاورة

1 
11% 

 الكرة دفع

 بالوجو

 المسطح

 لمعصا

المسطح لمعصا  اختبار سرعة دفع الكرة بالوجو
 مف الثبات عمى حائط

9 91% 

اختبار سرعة دفع الكرة بالوجو المسطح لمعصا 
 مف الحركة عمى حائط.

1 11% 

اختبار قوة دفع الكرة بالوجو المسطح لمعصا مف  
 الثبات.

9 91% 

اختبار قوة دفع الكرة بالوجو المسطح لمعصا مف 
 الحركة.

1 11% 

 (0جدول )تابع 
ية  لأراء السادة الخبراء لتحديد انسب الاختبارات الميارية النسبة المئو

 (62)ن = الخاصة بالميارات الأساسية ) يد البحث( فى ىوكى الميدان
 الندبةالمئوية التكرار الاختبارات المكارية المكارة

اختبار دقة دفع الكرة بالوجو المسطح لمعصا    ِ
 مف الثبات.

71 711% 
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الوجو المسطح لمعصا مف اختبار دقة دفع الكرة ب
 الحركة.

1 11% 

 ضرب

 الكرة

 بالوجو
 

المسطح 
 لمعصا

 

اختبار سرعة ضرب الكرة بالوجو المسطح 
 لمعصا مف الثبات.

9 91% 

اختبار سرعة ضرب الكرة بالوجو المسطح 
 لمعصا مف الحركة.

1 11% 

اختبار قوة ضرب الكرة بالوجو المسطح لمعصا 
 مف الثبات.

9 91% 

 %711 71 ر دقة ضرب الكرة بالوجو المسطح لمعصا.اختبا

( حسب آراء السادة الخبراء في الاختبارات الميارية 3تشير نتائج جدوؿ ) 
 51بيف ) الخاصة بالمتغيرات )قيد البحث( إلى أف النسبة المئوية قد تراوحت ما

% فأكثر( وبذلؾ أصبح عدد 11%( وقد ارتضى الباحث بنسبة )711 -%
 9( ىي )4الميارية التى تـ اختيارىا كما ىو موضح فى جدوؿ ) الاختبارات
  .اختبارات(

 (3جدول )
 أنسب الاختبارات الميارية لمميارات الأساسية ) يد البحث(

 فى ىوكى الميدان حسب أراء السادة الخبراء
 الاختبارات المكارية م

وحدة 
 القياس

 التكرار 
الندبة 
 المئوية 

 %91 9 الثانية ـ51طريق دفع الكرة اختبار سرعة التقدـ عف 7

3 
اختبار سرعة التقدـ عف طريق دحرجة الكرة 

 ـ.21مسافة 
 %11 1 الثانية

2 
اختبار سرعة التقدـ بالكرة عف طريق المحاورة 

 ـ.74لمسافة 
 %711 71 الثانية

5 
اختبار سرعة دفع الكرة بالوجو المسطح لمعصا 

 مف الثبات.
 %91 9 الثانية

 
 (3)جدول تابع 

 أنسب الاختبارات الميارية لمميارات الأساسية ) يد البحث(
 فى ىوكى الميدان حسب أراء السادة الخبراء

 الاختبارات المكارية م
وحدة 

 القياس
 التكرار 

الندبة 
 المئوية 

 %91 9 المتراختبار قوة دفع الكرة بالوجو المسطح لمعصا مف  4
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 الثبات.

1 
المسطح لمعصا مف اختبار دقة دفع الكرة بالوجو 

 الثبات.
 %711 71 درجات

1 
اختبار سرعة ضرب الكرة بالوجو المسطح لمعصا 

 مف الثبات.
 %91 9 الثانية

1 
اختبار قوة ضرب الكرة بالوجو المسطح لمعصا 

 مف الثبات.
 %91 9 المتر

 %711 71 درجات اختبار دقة ضرب الكرة بالوجو المسطح لمعصا. 9

 ختبارات الميارية :المعاملات العممية للا
 ثبات الاختبارات :

لإيجاد معامل الثبات استخدـ الباحث طريقة اعاده الاختبار لحساب 
الثبات للاختبارات عف طريق حساب معامل الارتباط بيف نتائج الاختبارات في 

( 71المرة الاولي والثانية بفاصل زمني قدره اسبوع عمي عينو مكونو مف )
وجدوؿ  ،الاصمي ومف خارج عينة البحث الاساسيةاطفاؿ مف مجتمع البحث 

 .( يوضح حساب معامل الثبات للاختبارات المختارة5رقـ )
 (4جدول )

للاختبارات الميارية ) يد البحث(  معامل الارتباا بين التطبيقين الأول والثاني
 (62)ن =

 المتغـيرات م
وحدة 

 القياس
 قيمة التطبيق الثانى التطبيق الاول

 )ر(
متودط ال

 الحدابي
الانحراف 
 المعياري

 المتودط
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري

7 
التقدـ بدفع 

 الثانية الكرة
75.13 1.11 72.31 7.11 1.12 

3 
التقدـ بدحرجة 

 الثانية الكرة
77.19 7.74 71.23 7.32 1.31 

 1.14 1.17 9.49 7.51 71.93 الثانية التقدـ بالمحاورة  2

 
 (4جدول )تابع 

للاختبارات الميارية ) يد البحث(  ل الارتباا بين التطبيقين الأول والثانيمعام
 (62)ن =

 المتغـيرات م

وحدة 
 القياس

 قيمة التطبيق الثانى التطبيق الاول
 )ر(

المتودط 
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري

 المتودط
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري
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5 

دفع 
 الكرة
 بالوجو

المسطح 
 لمعصا

 1.11 1.42 3.74 1.53 7.11 تربالم قوة

 1.21 1.31 7.71 1.51 7.54 الثانية سرعة

 1.93 7.9 2.3 1.55 3.3 عدد دقة

ضرب  4
 الكرة
 بالوجو

المسطح 
 لمعصا

 1.57 1.42 3.74 1.49 7.19 المتر قوة

 1.13 1.31 1.92 1.45 7.27 الثانية سرعة

 1.51 1.45 3.5 7.21 3.1 درجة دقة

 14552 ( =1.14( عند مستوي دلالة )* قيمو )ر
( أنو يوجد ارتباط داؿ إحصائياً بيف التطبيقيف 5يتضح مف جدوؿ )

الأوؿ والثاني فى جميع الاختبارات المياريو حيث تراوحت قيمة "ر" المحسوبة 
( وىي أكبر مف قيمة "ر" الجدولية مما يدؿ عمى ثبات 1.93: 1.31ما بيف)

 تمؾ الاختبارات.
 ارات : صدق الاختب

لإيجاد معامل الصدؽ استخدـ الباحث صدؽ التمايز وذلؾ بتطبيق 
الاختبارات عمى مجموعتيف مف خارج عينة البحث، إحداىما مارس لعبة 

( متعمميف، 71وأخرى مبتدئيف لميوكي)مجتمع البحث( قواـ كلا منيا ) اليوكى
 ييا( يوضح النتائج التي تـ التوصل إل5وتـ تطبيق الاختبارات وجدوؿ)

                                                   
  

 (5جدول )
دلالة الفروق بين المجموعتين الغير مميزة والمميزة فى الاختبارات الميارية  

 (02 يد البحث )ن=

 المتغـيرات م
وحدة 

 القياس

 قيمة المجمورة المميزة المجمورة زير المميزة
 )ر(

المتودط 
 الحدابي

 الانحراف
 المعياري

المتودط 
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري

 3.95 7.21 73.32 7.12 72.32 الثانية التقدـ بدفع الكرة 7

 3.11 1.41 77.44 7.13 72.41 الثانية التقدـ بدحرجة الكرة 3
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 2.24 1.94 9.43 7.14 77.15 الثانية التقدـ بالمحاورة  2

5 

دفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػع 
 الكرة

 بالوجو
المسطح 
 لمعصا

 3.41 1.32 3.59 1.55 3.3 سـ قوة

 3.11 1.29 7.33 1.41 7.11 الثانية سرعة

 3.17 1.32 3.59 1.52 7.95 عدد دقة

4 

ضػػػػػػػػػرب 
 الكرة

 بالوجو
المسطح 
 لمعصا

 2.41 1.17 3.11 1.51 3.75 سـ قوة

 3.19 1.11 1.13 1.51 7.75 الثانية سرعة

 3.51 7.19 2.31 1.45 3.51 درجة دقة

 3431 ( =1.14د مستوي دلالة )* قيمو )ت( عن
( وجود فروؽ دالو إحصائياً بيف المجموعة الغير 4يتضح مف جدوؿ )

مميزة والمجموعة المميزة فى الاختبارات الميارية )قيد البحث( حيث تراوحت 
( وىي أكبر مف قيمتيا الجدولية عند 2441: 3424قيمة )ت( المحسوبة بيف )

ختبارات الميارية المستخدمة قيد ( مما يدؿ عمى صدؽ الا1.14مستوى )
 البحث حيث أنيا تميز بيف المجموعتيف.

 برنامج التربية الحركية التعميمي  : 
محمد أحمد "قاـ الباحث بالاطلاع عمى المراجع العممية المتخصصة مثل 

محمد أحمد (، 3111) حنان أحمد رشدي عسكرـ(، 3111) عبد الله إبراىيم
جمال ، ـ(3173)، طارق محمد محمد خميل الجمال ـ(3111) عبد الله إبراىيم

ـ(، والدراسات السابقة 3172)محمد حامد محمد شعبان  ،عبد الحميم نصر الجمل
محمد ، (7995)"طارق محمد خميل فى مجاؿ لعبة ىوكى الميداف ومنيا دراسة 

 أيمن الباسطى، محمد احمد عبدالله الشاذلى، (6995صبحى حسانين )
محمد محمد  دراسة ،(0223رو السيد محمود التفياني )عم دراسو ،(6998)

 (،3117) ، محمد حسن علاوى، محمد نصر الدين رضوان(3112) الشحات
عمياء  (،3111) ايمين وديع فرج ،ـ(3111)وسام عبد المنعم يوسف البنا 

، كمال عبدالحميد ـ(3119)حمادة محمدي عبد الحميد  (،3111) محمد سعيد
بعد الإطلاع عمى ىذه  ـ(3174) "طفى طو محمودمص (،3177)إسماعيل 
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المراجع والدراسات ومف خلاؿ التصنيف والمسح المرجعي لمكتب والدراسات قاـ 
الباحث بوضع الميارات فى صورة استمارة إستطلاع رأى لمتعرؼ عمى أنسب 
الميارات الاساسية فى ىوكى الميداف التى يمكف تعميميا بأسموب التعمـ 

مج التربيو الحركيو والأكثر مناسبة لمستوى وقدرات عينة البحث، باستخداـ برنا
( مف السادة الخبراء المتخصصيف فى 71حيث تـ عرض الاستمارة عمى عدد )

( لإبداء آرائيـ وتحديد أنسب الميارات الأساسية، 7مجاؿ ىوكى الميداف مرفق )
ب مع ( ميارات أساسية بما يتناس4وتـ الاتفاؽ مف خلاؿ الخبراء عمى )

البرنامج التعميمي ومستوى وقدرات عينة البحث، وذلؾ مف خلاؿ حساب النسبة 
 (.1المئوية لآراء الخبراء وذلؾ ما يوضحو جدوؿ )

 (6جدول )
النسبة المئوية لآراء الخبراء حول أنسب الميارات الأساسية والتى يمكن 

 (62)ن = تعميميا بالبرنامج التعميمي  باستخدام برنامج التربيو الحركيو 
 الندبة المئوية التكرار ادم المكارة

 : ميارات بدوف كرة
 مسؾ المضرب* 

 
1 11% 

 %41 4 وقفة الاستعداد* 

 %41 4 تحركات القدميف* 

  :ميارات بالكرة
 التقدمات : 

 %711 71 التقدـ بالدفع * 

 %711 71 التقدـ بالدحرجة* 

 %11 1 التقدـ بالمحاورة اليندية* 

 

 (6ل )جدوتابع 
النسبة المئوية لآراء الخبراء حول أنسب الميارات الأساسية والتى يمكن 

 (62تعميميا بالبرنامج التعميمي  باستخدام برنامج التربيو الحركيو )ن = 
 الندبة المئوية التكرار ادم المكارة

  :الضربات    
 ضرب الكرة بالوجو المسطح لمعصا* 

 
71 711% 

 %11 1 عكوس لمعصاضرب الكرة بالوجو الم* 

 %711 71 دفع الكرة بالوجو المسطح لمعصا* 

 %11 1 دفع الكرة بالوجو المعكوس لمعصا* 
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 %11 1 الضربة الافقيو المسطحة )سويب(* 

 %11 1 الضربة العمودية المستقيمة )سلاب(* 

 %11   1         نطر الكرة بالوجو المسطح لمعصا* 

 %11 1 عصاغرؼ الكرة بالوجو المسطح لم*

  :الاستقباؿ مف أسفل    
 %11 1 استقباؿ الكرة مف الأماـ* 

 %11 1 استقباؿ الكرة مف اليسار* 

 %11 1 استقباؿ الكرة مف اليميف* 

 %51 5 اليجوـ* 

 %41 4 الخداع* 

 %51 5 دفع الكرة داخل الممعب* 

 %21 2 لعبة البداية* 

 %11 1 الصد* 

 %41 4 التمرير* 

 %11 1 طرة عمى الكرةالسي* 

 %41 4 الدفاع* 

 %41 4 التصويب عمى المرمى* 

  :ميارات حارس المرمى 
 وقفة الاستعداد* 

 
2 

 
21% 

 %51 5 صد الكرات بالمضرب* 

 %51 5 قطع وتشتيت الكرة* 

ب آراء السادة الخبراء في الميارات الأساسية ( حس1تشير نتائج جدوؿ ) 
 -% 21المنيجية فى ىوكى الميداف إلى أف النسبة المئوية قد تراوحت ما بيف )

% فأكثر( وبذلؾ أصبحت عدد 11%( وقد ارتضى الباحث بنسبة )711
( وىي 9( ميارات كما ىو موضح فى جدوؿ )4الميارات الأساسية قيد البحث )

دفع الكرة بالوجو  –التقدـ بالمحاورة –التقدـ بدفع الكرة –رة)التقدـ بدحرجة الك
 ضرب الكرة بالوجو المسطح لمعصا(. –المسطح لمعصا

 (7جدول )
أنسب الميارات الأساسية ) يد البحث( في  ىوكي الميدان حسب آراء السادة 

 الخبراء 
 الندبة المئوية % التكرار )ك( المكارات الأدادية م

 %711 71 الكرةالتقدـ بدحرجة  7

 %711 71 التقدـ بدفع الكرة 3
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 %11 1 التقدـ بالمحاورة  2

 %711 71 دفع الكرة بالوجو المسطح لمعصا 5

 %711 71 ضرب الكرة بالوجو المسطح لمعصا 4

 تصميم البرنامج المقترح:
تتمثل التجربة الأساسية لمبرنامج في الخطوات التي أتخذىا الباحث مف 

نامج وما بو مف التطبيقات القبمية والبعدية حيث قاـ الباحث بداية وضع البر 
 تبتصميـ برنامج تربيو حركيو مف خلاؿ عدة خطوا

 اليدف العام من البرنامج : 
تعميمي باستخداـ اسموب الحركية التربية الثير برنامج أت"التعرؼ عمي 
ضة تعمـ بعض الميارات الحركية الاساسية في ريا عمي الاستكشاؼ الحركي 
 ".الميني ىوكي لممبتدئيف

 محتوى البرنامج :
يعتبر تحديد محتوى البرنامج مف اىـ خطوات بناء البرنامج حيث لابد 
اف يحقق المحتوى اىداؼ البرنامج وقد استعاف الباحث لتحديد المحتوى بالعديد 

"فاطمة عوض  مف المراجع والدراسات فى مجاؿ المناىج وطرؽ التدريس مثل
اليام عبد المنعم أحمد دراسة ، (3111)محمود عبد الحميم  ،(3111)صابر 

باسم دراسة  (،3111)رضا مسعد السعيد، ىويدا محمد الحسينى  (،3111)
وأيضا الاطلاع عمى العديد مف الدراسات فى مجاؿ  (3171)سائد عبدالعظيم" 

(، 7991) محمد محمد الشحات (،7997) عمى سلامة عمىىوكى الميداف مثل "
محمد ، (3111)محمد احمد عبدالله ابراىيم ، (0223)محمد محمد الشحات"  دراسة

 ايمين وديع فرج ـ(،3111) وسام عبد المنعم يوسف البنا حسن علاوى،
حمادة محمدي  ،(3111) ايمين وديع فرج (،3111) عمياء محمد سعيد(، 3111)

مصطفى طو  (،3177)كمال عبدالحميد إسماعيل  ،ـ(3119)عبد الحميد 
وقد تضمنت تمؾ المراجع والدراسات اسس اختيار وتنظيـ  ،م(0265) "مودمح

 المحتوى حتى يكوف المحتوى : 
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                 .مرتبط بالاىداؼ 
  .يناسب مستوى وقدرات المتعمميف عينة البحث 
  .يحقق التوازف بيف شمولو وعمقو 
 .يراعى التدرج فى عرض الاجزاء 

 ام أسموب الاكتشاف عمى :ويشمل البرنامج التعميمى باستخد
 .إحماء واعداد بدنى عاـ 
 .إعداد بدنى خاص 
 .النشاط التعميمى والتطبيقى 
 .النشاط الختامي 

تـ عرض الأنشطة المختارة بالبرنامج باستمارة عمي السادة الخبراء  
لتحديد انسب الانشطو لاستخداـ اسموب الاستكشاؼ الحركي للاطفاؿ لتعميـ 

 .اليوكي  الميارات الاساسيو في
وفي ضوء ما سبق وكذلؾ أراء السادة الخبراء قاـ الباحث بتنظيـ محتوي 
البرنامج وتـ تجميع المحتوي وتـ وضع الأىداؼ السموكية لمدروس والتى تنبثق 
مف اليدؼ العاـ لمبرنامج تـ التوصل إلي الصورة النيائية لمبرنامج ثـ تحديد 

الدرس تبعا لمبرنامج الموضوع عدد الاسابيع وعدد الدروس وتوزيع اجزاء 
 ( يوضح ذلؾ 1وجدوؿ )

 
 (8جدول )

التوزيع الزمنى لاجزاء الدرس داخل برنامج التربيو الحركية باستخدام أسموب 
 الاكتشاف

 الإحماء الوحــدات

 الإرداد
 البدنى

 

 الأنذطة
 التعليمية

 والتطبيقية

 النذاط
 الختامى

ردد 
 الأدابيع

ردد 
 الدروس

 زمن الوحدة

 ق 91 04 8 د ائق65 د يقو  50 ق65 ق62 

 تطبيق دروس البرنامج.* 
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 عرض درس لكل ميارة مف الميارات قيد الدراسة * 
 الدراسة الأساسية :

 (9جدول ر م )
 التوزيع الزمني للإجراءات البحث

 الفترة الزمنية الإجراءات

 71/73/3179 الدراسة الاستطلاعية الأولي 

 32/73/3179 الدراسة الاستطلاعية الثانية

 3179/ 31/73 -35 القياس القبمي 

 7/2/3131الي  7/7/3131 تطبيق وتنفيذ البرنامج

 71/2/3131 القياس  البعدي 

 الإحصائية:المعالجات 
 Excelتـ إجراء المعالجات الإحصائية باستخداـ البرنامج الإحصائي 

 ة التالية:لمعالجة البيانات إحصائياً وذلؾ مف خلاؿ المعاملات الاحصائي
 الانحراؼ المعياري. -    المتوسط الحسابي. -
    نسبة لمتحسف. -   اختبار ت لدلالة الفروؽ. -
    الوسيط. -

 عرض ومنا شة النتائج
 عرض النتائج: 

عرض النتائج التي تـ التوصل إلييا مف خلاؿ المعالجات الإحصائية 
ما يتفق مع طبيعة لمبيانات التي تـ الحصوؿ عمييا خلاؿ البحث وذلؾ في

البحث وىدفو والذي يتجو نحو تعميـ بعض الميارات الاساسية فى ىوكى 
الميداف باستخداـ برنامج التربيو الحركيو وسوؼ يستعرض الباحث نتائج البحث 

 عمى النحو التالى:
: عرض نتائج اختبارات الاداء الميارى لمميارات الاساسية فى ىوكى  ولاً أ

 لممجموعة الضابطة.  الميداف )قيد البحث(
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: عرض نتائج اختبارات الاداء الميارى لمميارات الاساسية فى ىوكى ثانياً 
 الميداف )قيد البحث( لممجموعة التجريبية.

: نتائج الفروؽ بيف القياس البعدي لمجموعتى البحث الضابطة والتجريبية ثالثاً 
( فى ىوكى فى اختبارات الاداء الميارى لمميارات الأساسية )قيد البحث

 الميداف.
: عرض نتائج اختبارات الأداء الميارى لمميارات الاساسية فى ىوكى ولاا أ

 الميدان ) يد البحث( لممجموعة الضابطة.
 (62جدول )

 ة والبعدية ونسبة التحسندلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبمي
 ( 62لممجموعة الضابطة فى المتغيرات الميارية ) يد البحث( )ن = 

 م
 المتغـيرات

 المكارية

وحدة 
 القياس

  قيمة القياس البعدي القياس القبلي
 )ت(

ندبة 
 التحدن

المتودط 
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري

المتودط 
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري

 73.19 2.53 7.11 73.11 7.71 75.12 ثانية التقدـ بدفع الكرة 7

 73.11 3.11 7.21 71.51 99 73.23 ثانية التقدـ بدحرجة الكرة 3

 77.11 5.32 1.11 9.14 7.49 71.95 ثانية التقدـ بالمحاورة اليندية 2

 
5 

دفع الكرة 
بالوجو 
المسطح 
 لمعصا

 33.52 3.23 1.41 7.97 1.55 7.41 سـ قوة

 72.15 2.24 1.71 7.73 1.51 7.21 ثانية سرعة

 31.11 3.45 1.11 3.91 1.51 3.2 درجة دقة

 
 
4 

رب ض
الكرة 
بالوجو 
المسطح 
 لمعصا

 37.45 5.11 1.27 3.31 1.59 3.77 سـ قوة

 73.53 3.41 1.27 1.92 1.23 7.14 ثانية سرعة

 73.11 2.71 7.33 3.11 1.47 3.51 درجة دقة

 3.31( =1.14* قيمو )ت( عند مستوي دلالة )
( وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي 71يتضح مف نتائج جدوؿ )

رجات القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة في مستوى الأداء المياري  د
:  3.23لمميارات )قيد البحث( حيث تراوحت قيمة "ت" المحسوبة ما بيف )

 (.1.14( وىى اعمى مف قيمة )ت( الجدولية عند مستوى دلالة )5.11
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فى ىوكى عرض نتائج اختبارات الاداء الميارى لمميارات الاساسية  :ثانياا 
  الميدان ) يد البحث( لممجموعة التجريبية.
 (66جدول )
 ت القبمية والبعدية ونسبة التحسندلالة الفروق بين متوسطات القياسا

 ( 62)ن=  لممجموعة التجريبية فى المتغيرات الميارية ) يد البحث(

 م
 المتغـيرات

 المكارية

وحدة 
 القياس

  قيمة القياس البعدي القياس القبلي
 )ت(

ندبة 
 التحدن

المتودط 
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري

المتودط 
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري

 72.11  5.74 7.27 77.91 7.21 72.11 ث التقدـ بدفع الكرة 7

 74.51 2.19 1.17 77.57 7.24 72.41 ث التقدـ بدحرجة الكرة 3

 71.91 3.31 1.13 9.59 7.14 77.41 ث التقدـ بالمحاورة اليندية 2

 
5 

دفع 
الكرة 
بالوجو 
المسطح 
 لمعصا

 24.13 3.11 1.31 3.45 1.51 7.11 سـ قوة

 32.12 2.43 1.24 7.13 1.51 7.22 ث سرعة

 32.11 3.52 7.27 2.31 1.91 3.17 د دقة

 
 
4 

ضرب 
الكرة 
بالوجو 
المسطح 
 لمعصا

 21.37 2.35 1.44 3.21 1.22 7.13 سـ قوة

 71.59 5.41 1.11 1.17 1.23 1.91 د سرعة

 43.71 2.34 7.24 2.41 1.51 3.2 ع دقة

 7.139( =1.14* قيمو )ت( عند مستوي دلالة )
( وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي 77يتضح مف نتائج جدوؿ )

درجات القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية لصالح متوسط درجات 
المياري لمميارات قيد البحث حيث تراوحت القياس البعدي في مستوى الأداء 

( وىى اعمى مف قيمة )ت( الجدولية 5.41: 3.31) قيمة "ت" المحسوبة ما بيف
 (.1.14عند مستوى دلالة )

: عرض نتائج الفروق بين القياس البعدي لمجموعتى البحث الضابطة ثالثاا  
د البحث( فى والتجريبية فى اختبارات الاداء الميارى لمميارات الأساسية ) ي

 ىوكى الميدان.
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 (60جدول )
الضابطة التجريبية  دلالة الفروق بين متوسطات القياس البعدي لممجموعتين

 (02)ن= فى المتغيرات الميارية ) يد البحث(

 م
 المتغـيرات

 المكارية

وحدة 
 القياس

 البعدى القياس
 للمجمورة الضابطه

 البعدى القياس
 قيمة للمجمورة التجريبية

المتودط  )ت(
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري

المتودط 
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري

 5.11 7.27 77.91 7.11 73.11 ث التقدـ بدفع الكرة 7

 3.39 1.17 77.57 7.21 71.51 ث التقدـ بدحرجة الكرة 3

 4.49 1.13 9.59 1.11 9.14 ث التقدـ بالمحاورة اليندية 2

 
5 

دفع الكرة 
بالوجو 
المسطح 

 عصالم

 3.19 1.31 3.45 1.41 7.97 سـ قوة

 3.31 2.43 1.24 1.71 7.73 ث سرعة

 3.75 3.52 7.27 1.11 3.91 د دقة

 
 
4 

ضرب 
الكرة 
بالوجو 
المسطح 
 لمعصا

 3.25 1.44 3.21 1.27 3.31 سـ قوة

 3.31 1.11 1.17 1.27 1.92 ث سرعة

 3.51 7.24 2.41 7.33 3.11 د دقة

 3.19( =1.14مستوي دلالة ) * قيمو )ت( عند
( وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي 73يتضح مف نتائج جدوؿ )

درجات القياس البعدي لممجموعتيف الضابطة والتجريبية، حيث تراوحت قيمة 
( وىى اعمى مف قيمة )ت( الجدولية 4.49: 3.75)ت( المحسوبة ما بيف  )

 (. 1.14عند مستوى دلالة )
 منا شة النتائج

 منا شة نتائج الفرض الأول:
والذي ينص عمى وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطات درجات 
القياسيف القبمى والبعدى لممجموعة الضابطة لصالح القياسات البعدية فى الاداء 

( حيث توجد 73الميارى لمميارات قيد البحث ويتضح ذلؾ مف جدوؿ رقـ )
قياسييف القبمي والبعدى لممجموعة فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطات درجات ال
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الضابطة في مستوى الأداء الميارى لمميارات قيد البحث لصالح القياس البعدي 
حيث يوضح الجدوؿ المتوسط الحسابي لمقياس القبمي والبعدي لممجموعة 

: 3.23الضابطة فنجد أف قيمة )ت( المحسوبة والتى تتراوح نسبتيا ما بيف )
 .(.14ة )ت( الجدولية عند مستوي دلالة )وىى اعمي مف قيم ،(5.11

ويتضح مف خلاؿ الجدوؿ نفسو نسبة التحسف بيف متوسطي القياسيف 
%( ويرجع الباحث 31.11 %:77.11القبمي والبعدي والتى تراوحت ما بيف )

ذلؾ الى البرنامج التعميمى المتبع )أسموب الأوامر( والذي أثر في استجابات 
يجة لمتدريب والممارسة والمراف وكذلؾ تشابو الطلاب لعممية التعمـ كنت

المجموعة الضابطة مع المجموعة التجريبية فى البيئة التعميمية مف حيث 
الإمكانات والفترة الزمنية لمتعمـ مما ساعد عمى تكويف الصورة الواضحة لتمؾ 
الميارات حيث اف البيئة الحركية دائما ديناميكية وتساعد باستمرار اف تكوف 

لمتعمـ قدرا مف المعرفة وكذلؾ أىمية وجود المعمـ الذى يعطى فكرة لدى ا
واضحة عف كيفية الاداء السميـ )النموذج( الذى يجعمو أكثر فعالية وتقديـ 
التغذية الراجعة التصحيحية لمطلاب مف وقت لاخر اثناء الدرس الأمر الذي 

يارات قيد أدي إلى تحسف مستوي أداء طلاب المجموعة الضابطة فى اداء الم
 البحث. 

 ،ـ(7993)عفاف محمد خطاب وىذه النتيجة تتفق مع ما ذكره كل مف "
والتى ـ( 3111)إيناس أحمد عمى"  ـ(،7991) نجلاء عبد الحميد الميدى

وضحت إف الممارسة تؤدى دورا رئيسيا فى التعمـ حيث تساعد عمى تعمـ 
 الميارات الحركية.

إلى أف التعمـ ىو  ـ(7995) محمد حسن علاوي"وىذا ما أشار إليو "
التغير في الأداء أو السموؾ الحركي كنتيجة لمتدريب والممارسة وليس نتيجة 
لمنضج أو التعب أو تأثير بعض العقاقير المنشطة وغير ذلؾ مف العوامل التي 

  .تؤثر عمى الأداء أو السموؾ الحركي تأثيراً وقتياً 
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إلى أف تعمـ الميارات  (ـ7991)مفتي حماد ابراىيم" كما أشار أيضا "
الحركية والحسية ناتج عف قياـ الفرد المتعمـ بجيد مما أدي إلى تغيير سموكو 

 الحركي إلى الأفضل. 
دعاء محى ويتفق ذلؾ مع ما توصمت إليو نتائج دراسات كل مف ""

 محمد سعد زغمول،(، 3111)لمياء فوزى محروس (، 3111)الدين أبو ىند 
محمد محمد  ،(3113)أحمد عبد الحميد العميرى ، (3111)ىشام محمد عبدالحميم 

إلى أف أسموب الأوامر لو  (3171)مروى أحمد عامر"  (،3112) الشحات
 تأثير إيجابي محدود عمى تحسيف مستوي الأداء المياري ونتائج التعمـ. 

 وبيذا يتحقق صحة الفرض الاول والذي ينص عمى أنو:
ات درجات القياس القبمى والبعدى توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسط

لممجموعة الضابطة لصالح القياسات البعدية فى الاداء الميارى لمميارات قيد 
 البحث"

 منا شة نتائج الفرض الثانى:
والذي ينص عمى وجود فروؽ دالة احصائيا بيف متوسطات درجات 

فى الاداء  القياسيف القبمى والبعدى لممجموعة التجريبية لصالح القياسات البعدية
 الميارى لمميارات قيد البحث.

( وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف 77لنا مف جدوؿ رقـ ) ويتضح
القياس القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في مستوي أداء الميارات الاساسية 
قيد البحث حيث يوضح الجدوؿ قيمة )ت( المحسوبة والتي تتراوح ما بيف 

عالية جداً بالنسبة لقيمة )ت( الجدولية وذلؾ مما  ( وىي نسبة5.41: 3.31)
 يدؿ عمى مستوى دلالتيا المرتفع.

ويتضح مف خلاؿ الجدوؿ نفسو نسبة التحسف بيف متوسطي القياسيف 
%( وىذا يرجع الى تطبيق برنامج  24.13%:72.1القبمي والبعدي ما بيف )

اعد عمي سرعة التربية الحركية ومايحتويو مف  انشطة وتدريبات مختمفة تس
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التعمـ واقباؿ وتشويق المتعمميف حيث اف اسموب الاستكشاؼ الحركي مناسب 
 جدا للاطفاؿ داحل برنامج التربيو الحركيو لتعمـ بعض ميارات ىوكي الميداف.

ويعزو الباحث ذلؾ التأثير الإيجابي لنتائج المجموعة التجريبية إلى 
اسموب التعمـ بالاكتشاؼ الذى  فاعمية البرنامج التعميمي المقترح باستخداـ

استخدمو الباحث فى تعميـ ميارات )التقدـ بدفع الكرة، التقدـ بدحرجة الكرة، 
التقدـ بالمحاورة اليندية، دفع الكرة بالوجو المسطح لمعصا، ضرب الكرة بالوجو 
المسطح لمعصا( حيث اف وضع الميارات بالبرنامج المقترح لمتربيو الحركيو 

مى نجاح تعمميا وذلؾ لما فى ىذا الاسموب مف تشويق وحماس لميدؼ يساعد ع
ورغبة فى اظيار القدرات الحركية لمفرد ولما يتضمنو مف أنشطة وتدريبات 

وكما  ،متنوعة ساعدت عمى زيادة نشر االتشويق والمرح والتعاوف بيف الطلاب
ى ـ( اف برنامج التربيو الحركيو يعمل عم3113تؤكد "سامية فرغمى منصور" )

محمد شو ى كشك، زيادة دافعية الطلاب نحو عممية التعمـ، ويرى ايضا كلا مف "
اف اسموب  ـ(7995)السيد عبدالمقصود"  ،ـ(3111) أمر الله احمد البساطى

الاستكشاؼ يساعد عمى تعمـ أداء الميارات، كل ذلؾ أدي إلى وجود فعالية 
 . وتشويق في تعميـ الميارات الاساسية لميوكى قيد البحث

 (،3111)مرام سراج الدين ربيع "يتفق ذلؾ مع نتائج دراسو كل مف 
ف برنامج التربيو الحركيو المقترح ساعد أ (3113) "احمد عبدالعظيم عبدالله

ناىد إسماعيل محمد ودراسو 1عمي تنميو الميارات الحركيو الاساسيو للاطفاؿ
تاثير ايجابي في  التي اسفرت نتائجيا اف برنامج التربيو الحركيو لو( 0222)

تحسف الميارات الحركيو الاساسيو والتطور الحركي والكفاءه الادركيو 
التي توصمت اىـ نتائجيا الي  (0222دلال فتحي عيد)ودراسو 1للاطفاؿ

تحسف مستوي الميارات الحركيو الاساسيو لاطفاؿ المجموعو التجريبيو  بعد 
 .تطبيق برنامج التربيو الحركيو المقترح
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التي أسفرت أىـ  (3111)" نور طو ابراىيم حسين"ق مع دراسو كما يتف
نتائجيا أف برنامج التربيو الحركيو لو تاثير ايجابي عمي تنميو بعض الميارات 

  .الاساسيو
اف الميارات الحركيو الاساسيو  (3114) "ابراىيم السكري  ةخيري"تذكر 

راتو عمي التفكير تساعد الطفل عمي تنميو عالمو المكاني والزماني وتنمي قد
السميـ والتحميل والدراسو ىذا بجانب تنميو الطلاقو والمياره الحركيو وميارات 

ثـ تركميا  ،التفكير الابتكاري وتنظيـ المعمومات المختمفو عف البيئو المحيطو بو
في زىف الطفل حتي يعبر عنيا في صوره حركات بدنيو الامر الذي يحقق 

 1النمو الشامل المتزف لمطفل
المفاىيـ الاساسيو لمتربيو الحركيو تعتمد  (7991)جينتري  ،كيمريري 

عمي استكشاؼ الطفل لقدراتو وذاتو والقدره عمي حل المشكلات والاستكشاؼ 
 (32: ص 7991)كيمر، جينزى، الحركي والتعبير عف الذات.

اف  (3174)" اميره محمود طو ،مجدي محمود فييم"كما يضيف 
فتره الميمو لتطوير الميارات الحركيو لدي الطفل وتنميو مرحمو الطفولو تعد ال

السموؾ الحركي الايجابي لديو خلاؿ ىذه المرحمو، ويرتبط التطور الحركي 
 .لمطفل ارتباطا وثيقا بكل مف تطوره المعرفي والوجداني والاجتماعي

الي اف مف اىـ ( 3111) "سامو كامل راتبأ ،مين انور الخوليأ"كر ذي
 ،ميزه ليذه المرحمو الحيويو الواضحو والحركو الدائمو للاطفاؿالخصائص الم

واستجابو الطفل الي كافو  ،ويعكس ذلمؾ سرر الطفل عند ادائو النشاط الحركي
مثيرات البيئو باداء نشاط حركي بالدرجو التي تجعمو في حركو دائمو )اميف 

 1(713: ص  3111اسامو راتب ، ،الخولي
أف الميارات Tony, Gan (3111 )يت توني اوكمي وجان راكد ؤ ي

الحركيو الاساسيو عندما تنمي بشكل متدرج ومتتابع تظير في السموؾ الحركي 
للاطفاؿ والوصوؿ الي المثاليو او الارتفاع في مستوي ادائو يعد متطمب اساسي 

اما  ،لمتقدـ في الميارات التخصصيو والالعاب والنشاط الحركي بوجو عاـ
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ادائيا يعد خملا في التقدـ وبالتالي يؤدي الي صعوبو  الانخفاض في مستوي 
التعمـ لمميارات التخصصيو فيذا الانخفاض قد يحفز الاطفاؿ ضد اشتراكيـ في 

 Tony ،Ganالانشطو الرياضيو والذي قد يمتد الي فتره المراىقو

,2000:p134) 
(، 6995تشارلز بيوتشر ) ،(6995ديبورا ويست )كما يتفق كل مف 

انو مف خلاؿ الانشطو المتنوعو  (0265براىيم المشرفي )انشراح ا
والاستكشاؼ الحركي يستطيع الاطفاؿ التعبير عف انفسيـ بطريقو اكثر ايجابيو 
وذلؾ مف خلاؿ اكتساب المفاىيـ السميمو والخبرات الحركيو التي تتعمق بقدراتيـ 

 ر مياراتيـ.البدنيو والحركيو والمعرفيو والتي تساىـ بدورىا في تنميو وتطوي
( 721ص  :7994( )تشارلز بيوتشر، 773: ص 7994)ديبورا ويست ،

   (735: ص 3174)انشراح المشرفي ،
ويري الباحث اف التربيو الحركيو باسموب الاستكشاؼ  تعمل عمي توفير 
خبرات حركيو تساعد الطفل عمي المشاركو في النشاط الحركي كما تعمل عمي 

الوجدانيو( وتنميو الوعي –الحركيو  –ب )المعرفيو تنميو الطفل ككل مف الجوان
بالذات والجسـ وطاقتو ومكونات الحركو بالاضافو الي اكساب الاطفاؿ المتعو 
والتشويق اثناء الممارسو وخاصو في مرحمو البدايو لتعمـ ميارات ىوكي 

 الميداف.
 وبيذا يتحقق صحة الفرض الثانى والذي ينص عمى أنو:

حصائيا بيف متوسطات درجات القياسيف القبمى والبعدى "توجد فروؽ دالة ا
لممجموعة التجريبية لصالح القياسات البعدية فى الاداء الميارى لمميارات قيد 

 البحث"
 منا شة نتائج الفرض الثالث:
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نتائج الفروؽ بيف القياس البعدي لمجموعتى البحث الضابطة والتجريبية 
الأساسية )قيد البحث( فى ىوكى  فى اختبارات الاداء الميارى لمميارات

 الميداف.
والذي ينص عمى وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات درجات 
القياسيف البعدييف لممجموعتيف الضابطة والتجريبية لصالح القياس البعدي 

 لممجموعة التجريبية فى الاداء الميارى لمميارات قيد البحث.
ذات دلالة إحصائية بيف  ( وجود فروؽ 77ويتضح لنا مف جدوؿ رقـ )

درجات القياسيف البعدييف لممجموعتيف الضابطة والتجريبية في مستوي أداء 
الميارات الاساسية قيد البحث حيث نجد اف قيمة )ت( المحسوبة تتراوح قيميا 

( وىي نسبة عالية جداً بالنسبة لقيمة )ت( الجدولية 4.49: 3.75ما بيف )
 يا المرتفع.وذلؾ مما يدؿ عمى مستوى دلالت

ويرجع الباحث ىذا الفرؽ بيف القياسيف البعديف لممجموعتيف التجريبية 
والضابطة لصالح القياس البعدى لممجموعة التجريبية إلى البرنامج المقترح 
لتعميـ بعض ميارات ىوكى الميداف باستخداـ اسموب وبرنامج التربيو الحركيو 

رجة تعمل عمى زيادة دافع وما يحتوية مف انشطة وتدريبات مختمفة ومتد
 م(0226"فاطمة زىران" )الطلاب نحو عممية التعمـ وىذا ما تؤكده 

كما يرجع الباحث ىذا التحسف في اختبارات الميارات الحركيو لميوكي 
الي برنامج التربيو الحركيو المقترح للاطفاؿ نتيجو لتنوع الانشطو الحركيو، 

يمعب دورا ىاما في تنميو  واستخداـ أسموب الاستكشاؼ الحركي  الذي
واكتساب الاطفاؿ الميارات الحركيو الاساسيو في لعبو اليوكي ونظرا لمراعاتو 
الفروؽ الفرديو وقدرتو عمي اف يتيح لكل طفل الوصوؿ ىو بنفسو او بتوجيو 
بسيط مف المعمـ تبعا لقدرات الطفل مما زاد مف انتباىو للانشطو المقدمو لو 

 1الحركيو المقترحداخل برنامج التربيو 
سعاد السيد ،(0222دراسو ياسر عاطف غرابو)يتفق كل ىذا مع نتائج 

دراسو طارق  ،(0220ايناس عزت عبدالمطيف ) ،(0226ابراىيم )
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عمي اىميو  ،Goanne (2003)دراسو جواني ،(0220عبدالرحمن درويش )
رنامج المقترح وقد ساعد الب ،واىميو البرامج التربويو المقدمو ليـ ،مرحمو الطفولو

 .في كل ىذه الدراسات في تنميو الميارات الحركيو للاطفاؿ
التي توصمت اىـ نتائجيا الي اف  ،(0227ىاني محمد فتحي )دراسو 

برنامج التربيو الحركيو ذات تاثير ايجابي فيما يتعمق بمستوي اداء الميارات 
الحركيو عف  الحركيو الاساسيو، كما اوضحت فاعميو التدريس باسموب التربيو

 1الاسموب التقميدي
عمي اىميو  (0227) محاسن احمد عدنانكما تؤكد نتائج دراسو 

واىميو  ،برنامج التربيو الحركيو وفاعميتو في تعمـ الميارات الحركيو الاساسيو
 .استخداـ اسموب الاستكشاؼ داخل برامج التربيو الحركيو

جلاء فتحي ن ،(6999ىشام محمد الصاوي )"وتتفق دراسو كل مف 
والتي اسفرت نتائجيـ عمي اىميو استخداـ اسموب الاستكشاؼ  (3117) "خميفو

نظرا لفاعميتو في توفير الفرصو لمطفل لممشاركو  ،داخل برامج التربيو الحركيو
 1الايجابيو داخل البرنامج

اسماء  (،3111) رشيد عامر محمد"كما تتفق نتائج دراسو كل مف 
عمي اىميو استخداـ اسموب الاستكشاؼ داخل  (3174) "عبدالرحمن حجازي 

 .البرامج المقدمو للاطفاؿ
الي اف اسموب الاستكشاؼ ( 3111) "فاطمة عوض صابر"وتشير 

 ،يساعد عمي تنميو الحصيمو الحركيو لمطفل وتوفير الفرص لمتعبير عف النفس
ويعمل عمي مراعاه الفروؽ الفرديو بيف  ،كما يشجع وينمي الانتباه الذاتي

 .لاطفاؿا
دراسة  ،lowlees (1998)"لولس"   وتتفق النتائج السابقة مع دراسة

م( 0226"بدير السيد بدير" ) دراسة ،م(0220"وائل عبدالمعطى خمف الله" )
"باسم سائد عبدالعظيم"  دراسة ،م(0226"اليام عبد المنعم أحمد" ) دراسة،
نتائجيا إلى والتى توصمت م( 0262"مروى أحمد عامر" ) دراسة ،م(0262)
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تفوؽ البرنامج التعميمى المقترح باستخداـ برنامج الاستكشاؼ الحركي لممجموعة 
  التجريبية عف البرنامج المتبع باستخداـ الاسموب التقميدى.

( فقد توصل الباحث إلى تحقيق الفرض 75ومف خلاؿ نتائج جدوؿ )
بيف  الثالث مف البحث والذي ينص عمى انو توجد فروؽ دالة إحصائياً 

متوسطات درجات القياسيف البعدييف لممجموعتيف الضابطة والتجريبية  لصالح 
 القياس البعدي لممجموعة التجريبية فى  الاداء الميارى لمميارات قيد البحث.

 يتض  مما سبق أنو تم تحقيق ىدف البحث وىو:
تاثير برنامج تربية حركية باستخداـ اسموب الاستكشاؼ الحركي  لتعمـ "
 .الميارات الحركية الاساسية في رياضة الميني ىوكي لممبتدئيف"بعض 

 الاستنتاجات:
في ضوء عينة البحث وأدوات جمع البيانات وفي ضوء أىداف 

 وفروض البحث توصل الباحث للاستنتاجات التالية: 
يؤثر برنامج الاستكشاؼ الحركي تأثيراً إيجابياً عمى تعمـ الميارات الحركية  -

 ىوكى الميداف قيد الدراسة.الاساسية فى 
البرنامج التقميدي باستخداـ "اسموب الاوامر" ساىـ في تحسف المجموعة  -

  .الضابطة في المتغيرات الميارية لمعبة ىوكي الميداف قيد الدراسة
تقدمت المجموعة التجريبية التي استخدمت في التدريس برنامج الاستكشاؼ  -

استخدمت في التدريس الطريقة  الحركي عمى المجموعة الضابطة التي
التقدـ  -المتبعة )أسموب الأوامر( عند تعمـ الميارات )التفدـ بدفع الكرة

دفع الكرة بالوجو المسطح  -التقدـ بالمحاورة اليندية –بدحرجة الكرة
 ضرب الكرة بالوجو المسطح لمعصا(.  –لمعصا
 التوصيات:

ي تـ التوصل إلييا، في ضوء ما أظيرتو نتائج البحث والاستنتاجات الت
 يوصي الباحث بالآتي:

  .تطبيق برنامج الاستكشاؼ الحركي في تعميـ ىوكى الميداف لممبتدئيف -
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استخداـ برنامج الاستكشاؼ الحركي في تعميـ باقي ميارات ىوكي  -
 الميداف.

استخداـ برنامج الاستكشاؼ الحركي في تعميـ ميارات ىوكي الميداف في  -
تنفيذه بتعميـ رياضو اليوكي للاطفاؿ في المدارس  المشروع الذي يتـ

 .الرياضية
إجراء المزيد مف الدراسات والبحوث عمى برامج التربية الحركية في مجاؿ  -

 التعمـ الحركي عمى مستوي صغار السف للارتقاء بالعممية التعميمية.
 .استخداـ برامج التربية الحركية  في تعميـ ميارات الرياضات الاخري  -

 (( ع ـــــــــــــــــــــالمراج ))
 المراجع باللغة العربيةأولًا: 

تػػأثير أسػػموبي الػػتعمـ التعػػاوني والأوامػػر عمػػى  أحمممد عبممد الحميممد العميممرى: -6
قاؿ لطلاب كمية التربية مستوى أداء رفعة النطر في رفع الأث

"دراسػػػػة مقارنػػػػة"، رسػػػػالة ماجسػػػػتير، كميػػػػة التربيػػػػة  الرياضػػػػية
 .ـ3113ف، جامعة حمواف. الرياضية بني

تػأثير اسػتخداـ الألعػاب الصػغيرة عمػى تحسػيف  احمد عبد العظيم عبد الله : -0
الحصػػػائل البدنيػػػة والمياريػػػػة بػػػدرس التربيػػػة الرياضػػػػية،إنتاج 
عممي، المجمة العممية لعموـ التربية البدنية والرياضية، العدد 

رة، الأوؿ، كميػػػػة التربيػػػػة الرياضػػػػية لمبنػػػػيف، جامعػػػػة المنصػػػػو 
3112. 

: تػػاثير برنػػامج تعميمػػي باسػػتخداـ بعػػض الوسػػائل المعينػػو احمممد عفممت محمد -3
رسػػػػالو ،عمػػػػي تعمػػػػيـ الميػػػػارات الاساسػػػػيو فػػػػي ىػػػػوكي الميداف

 1 3114،جامعو أسيوط ،ماجستير،كميو التربيو الرياضيو
اثير برنامج تربيػة حركيػة مقتػرح عمػى مسػتوى ت اسماء عبدالرحمن حجازي: -4

يػارات اليجوميػة فػػى كػرة السػمة لمصػف الرابػػع اداء بعػض الم
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جامعػػو  ،كميػػو التربيػػو الرياضػػيو ،رسػػالو ماجسػػتير ،الابتػػدائى
 ـ.3171الاسكندريو،

نظريػػػات وبػػػرامج  التربيػػػة   أسمممامة  كاممممل  راتمممب: ،أممممين  انمممور الخمممولى  -4
 ـ. 3111الحركية للأطفاؿ، دار الفكر العربى، 

القػػػاىرة : دار الفكػػػر  ،4ط ،يػػػة لمطفػػػلالتربيػػػة الحرك أممممين أنمممور الخمممولي: -6
 ـ. 3111 ،العربي

إسػتراتيجية مقترحػة  أمين انور الخولي، جمال الدين عبمدالعاطي الشمافعي: -7
لتطػػػػػػوير الرياضػػػػػػة المدرسػػػػػػية العربيػػػػػػة، مكتبػػػػػػة الممػػػػػػؾ فيػػػػػػد 

 .3114الوطنية، الرياض، 
، خبػػرات فػػى الألعػػاب لمصػػغار والكبػػار، منشػػأة المعػػارؼ إيمممين وديممع فممرج: -8

 ـ.7992الإسكندرية، 
ىػػػػوكى الميػػػػػداف الأسػػػػػس العمميػػػػة والتدريبيػػػػػة، منشػػػػػاة  إيممممممين وديمممممع فمممممرج: -9

 ـ.3111المعارؼ، الإسكندرية، 
ىػوكى الميػداف  أيمن عبد الفتاح الباسطى، محمد أحمد عبد الله الشاذلي : -62

 ،)النظريػػػػة والتطبيػػػػق( مكتبػػػػة العزيػػػػزى لمكمبيػػػػوتر، الزقػػػػازيق
 ـ. 7991

تػػػأثير برنػػػامج  تربيػػػة حركيػػػة عمػػػى الأداء البػػػدني  حممممد محممممود :بممماىي أ -66
والميػػػػاري فػػػػي كػػػػرة القػػػػدـ لمرحمػػػػة الإعػػػػداد المينػػػػي بمػػػػدارس 

رسػػػػالة دكتػػػػوراه غيػػػػر منشػػػػورة، كميػػػػة التربيػػػػة ،التربيػػػػة الفكرية
 .3173،جامعة أسيوط ،الرياضية

 .ـ3113التدريس والتعمـ، دار الفكر العربى، القاىرة.  جابر عبد الحميد: -60
ألعػاب المضػرب محمد حاممد محمد شمعبان:  ،جمال عبد الحميم نصمر الجممل -63

كميػة  ،الفرقػة الأولػي ،كتػاب منيجػي ،تػنس طاولػة( –)ىوكي
 .ـ3172 جامعة طنطا. ،التربية الرياضية
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تػػأثير برنػػامج تربيػػة حركيػػة عمػػى تنميػػة بعػػض  حمماتم محمد إبممراىيم عطيممة : -64
رسػػػػػالة  ،المعػػػػػاقيف ذىنيػػػػػاً متغيػػػػػرات السػػػػػموؾ التػػػػػوافقي لػػػػػدي 

 ،جامعػػػػػػػة المنصػػػػػػػورة ،كميػػػػػػػة التربيػػػػػػػة الرياضػػػػػػػية ،ماجسػػػػػػػتير
  .ـ3114

عمػػـ نفػػس النمػػو، )الطفولػػة والمراىقػػة(، عػػالـ الكتػػب،  حامممد عبممد السمملام: -65
 ـ.7994القاىرة، 

اسػتراتيجيات التػدريس رؤيػة معاصػرة لطػرؽ التعمػيـ  حسن حسين زيتمون: -66
 .ـ3112ة. والتعمـ، عالـ الكتب، القاىر 

التعمـ والتدريس مف منظػور النظريػة  حسن حسين زيتون، كمال زيتون : -67
 .3112 ،البنائية، عالـ الكتب، القاىرة

الػتعمـ والتػدريس مػف منظػور النظريػة  حسن حسين زيتون، كمال زيتمون: -68
 ـ.3112البنائية، عالـ الكتب، القاىرة

ج عمػػػى تعمػػػـ بعػػػض الميػػػارات فاعميػػػة التعمػػػيـ المبػػػرم حسمممين محمد كاممممل : -69
الأساسػػية فػػى لعبػػة اليػػوكى، رسػػالة ماجسػػتير، كميػػة التربيػػة 

  3111الرياضية لمبنات بالقاىرة جامعة حمواف، 
كػرة اليػػوكى، كميػة التربيػة الرياضػية لمبنػػات،  حنمان أحممد رشممدى عسمكر: -02

 جامعة حمواف.
يير محمد حنممان أحمممد رشممدى، إبتيمماج عبممد العممال، ألفممت أحمممد ىلالممن سمم -06

ىػػػوكى الميػػػداف، الطبعػػػة  بسممميونين منمممال مصمممطفى سمممميم:
 ـ.3119الأولى، 

طػػرؽ  زكيمة إبممراىيم كاممل، نمموال إبممراىيم شممتوت، ميرفممت عممى خفاجممة : -00
التػػدريس فػػي التربيػػة الرياضػػية )أساسػػيات فػػي تػػدريب التربيػػة 
الرياضػػػػػػػػػػية، الجػػػػػػػػػػػزء الأوؿ(، مطبعػػػػػػػػػػة الإشػػػػػػػػػػػعاع الفنيػػػػػػػػػػػة، 

 . م0220، الإسكندرية
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: تػػاثير برنػػامج تعميمػػي باسػػتخداـ الألعػػاب التمييديػػو السمميد محمد ابوالنممور -03
عمػػػػي مسػػػػتوي أداء بعػػػػض الميػػػػارات الاساسػػػػيو فػػػػي رياضػػػػو 
اليػػػوكي لطػػػلاب كميػػػو التربيػػػو الرياضػػػيو جامعػػػو المنصػػػوره، 

 كميػػو التربيػػو الرياضػػيو جامعػػو المنصػػوره، رسػػالو ماجسػػتير،
 ـ.3115

التربيػػة الرياضػػية، دار الفكػػر العربػػي،  طػػرؽ التػػدريس فػػى سمميد معمموض: -04
 القاىرة، د.ت.

التربية وطرؽ التدريس، الجزء  صال  عبد العزيز، عبد العزيزعبد المجيد: -05
 ـ3112الأوؿ، دار المعارؼ، القاىرة. 

بنػػاء بطاريػػة اختبػػارات مياريػػة بدنيػػة لناشػػ  اليػػوكى  طممارق محمد خميممل : -06
التربيػػػػة الرياضػػػػية  سػػػػنة، رسػػػػالة ماجسػػػػتير، كميػػػػة 73تحػػػػت 

 .م6994 بنيف، جامعة حمواف.
أساسػيات التػدريس والتطػوير المينػػى  عبمد السملام مصممطفى عبمد السمملام: -07

 ـ. 3111لممعمـ، دار الجامعة الجديده لمنشر، القاىرة
 المشروع القومي لإعداد الناشػئيف لميػوكي،عبد الفتاح عبد الله وآخرون:  -08

 .ـ3111 درية.مؤسسو حورس الدولية، الإسكن
عبد الفتاح عبمد الله، عاصمم جماد، طمارق الجممال، جملال عبمد الجميمل :  -09

 -7994المشػػػػػػػػروع القػػػػػػػػومي لإعػػػػػػػػداد الناشػػػػػػػػئيف لميػػػػػػػػوكي، 
  3111،ـ، مؤسسة حورس الدولية لمنشر والتوزيع7991

القػاىرة :  ،عمػـ نفػس المعػب فػي الطفولػة المبكػرة عزة خميمل عبمد الفتماح : -32
 .3113 ،يدار الفكر العرب

البػػرامج الحركيػػة والتػػدريس لمصػػغار، منشػػأة  عفمماف عبممد الكممريم حسممن : -36
 17994 ،المعارؼ، الإسكندرية

الاتجاىػػػات الحديثػػػة فػػػي التربيػػػة الحركيػػػة دار   عفممماف عثممممان عثممممان: -30
 ـ.3111،الوفاء لمنشر، الإسكندرية
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المدرسػة،  تصميـ البرامج التعميمية لأطفاؿ ما قبل عفاف عثمان عثمان: -33
  م.3172القاىرة،  ،دار الفكر الحديث

إسػتراتجيات التػدريس الفعػاؿ، دار الوفػاء لمطباعػة  عفاف عثمان عثممان: -34
 .3175والنشر، 

تػػأثير برنػػامج تػػدريبى مقتػػرح لتنميػػة بعػػض  عمممرو عبممد المطمممب العطمممة: -35
عناصر المياقة البدنية الخاصة عمى مسػتوى الاداء الميػارى 

كى، رسػػػالة ماجسػػػتير، كميػػػة التربيػػػة الرياضػػػية، لناشػػػ  اليػػػو 
 .7991جامعة بورسعيد، 

دار الوفػػػػا لػػػػدنيا  ،التربيػػػػة الحركيػػػػة وتطبيقاتيػػػػا فاطمممممة عمممموض  صممممابر: -36
 .ـ3111 ،الإسكندرية ،الطباعة والنشر

طػػػػرؽ تػػػػدريس الالعػػػػاب الجماعيػػػػة، دار الوفػػػػاء  فاطمممممة عمممموض صممممابر: -37
 ـ3111لمطباعة، الإسكندرية. 

"التػػدريس، أىدافػػو، أسػاليبو، تقػػويـ نتائجػػو، تطبيقاتػػو"،  ى حسممن ريممان:فكممر  -38
 ـ.7991عالـ الكتاب، القاىرة

نظريػػػات رياضػػػات المضػػػرب وتطبيقاتيػػػا  كممممال عبمممد الحميمممد إسمممماعيل: -39
 -كػػرة السػػرعة -التػػنس -تػػنس الطاولػة -الصػػغيرة -)اليػوكى

 ـ.3177الريشة الطائرة(، مركز الكتاب لمنشر، 
نظريػػػات رياضػػػات المضػػػرب وتطبيقاتيػػػا،  دالحميمممد اسمممماعيل:كممممال عب -42

 . 3177مركز الكتاب لمنشر، القاىرة، 
نظريػػػات الػػػتعمـ المعاصػػػرة  لطفمممى محمد فطممميم، أبمممو العمممزايم عبمممد الممممنعم: -46

 ـ7991وتطبيقاتيا التربويو، مكتبة نيضة مصر، القاىرة. 
التربيػػة    د:ليمممى زىممران، كامممل عبممد المجيممد  نصمموه، عاصممم صممابر راشمم -40

الحركيػػػػػػػػػػة المقومػػػػػػػػػػات النظريػػػػػػػػػػة والتطبيقيػػػػػػػػػػة، دار زىػػػػػػػػػػراف، 
 .3173،القاىرة
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تػػأثير إسػػتخداـ خػػرائط المفػػاىيـ عمػػي ماجممدة فتحممي عبممد الحميممد شممعمة :  -43
رسػػػػالة  ،تعمػػػػـ الميػػػػارات الأساسػػػػية لرياضػػػػة ىػػػػوكي الميػػػػداف

 ،كميػػػػة التربيػػػػة الرياضػػػػية بمدينػػػػة السػػػػادات ،دكتػػػػوراه منشػػػػورة
 .م0266فيةجامعة المنو 

الأنشػػػطة المختمفػػػة لرياضػػػات اليػػػوكي،  مجمممدى زكمممى إبمممراىيم سمممويحة: -44
 ـ.3174الطبعة الأولى، مؤسسة عالـ الرياضة، 

فاعميػػػة برنػػػامج تربيػػػة حركيػػػة مقتػػػرح لتعمػػػيـ بعػػػض  محاسمممن محمد عمممدنان: -45
الميػػػارات الحركيػػػة الأساسػػػية فػػػي كػػػرة اليػػػد لتلاميػػػذ الصػػػف 

الجماىيريػػػػة العربيػػػػة الشػػػػعبية الرابػػػػع مػػػػف التعمػػػػيـ الأساسػػػػي ب
 الأشػػتركية العظمػػى، رسػػالو دكتػػوراه، كميػػو التربيػػو الرياضػػيو،

 1 3111جامعو الاسكندريو 
تطػػػػوير سػػػػرعة الأداء الميػػػػاري اليجػػػػومي محمد أحمممممد عبممممد الله إبممممراىيم :  -46

مجمػػػػة "نظريػػػػات وتطبيقػػػػات" كميػػػػة التربيػػػػة  ،لناشػػػػئي اليػػػػوكي
 ،م0222الإسػػػكندرية  جامعػػػة ،الرياضػػػية لمبنػػػيف بػػػأبي قيػػػر

 231إلي ص  311مف ص  ،21العدد 
الإعداد الشػامل للاعبػي اليػوكي، مركػز آيػات محمد أحمد عبد الله إبراىيم:  -47

 .م0226 لمطباعة والكمبيوتر، الزقازيق.
التربيػػة الحركيػػة النظريػػة  محمد السمميد خميممل واحمممد عبممد العظمميم عبممدالله: -48

 ،المنصػػػػػػػػورة ،وفسػػػػػػػػتمطبعػػػػػػػػة الأمػػػػػػػػل الا ،2ط ،والتطبيػػػػػػػػق
 .ـ3112

: عمػػػـ نفػػػس التػػػدريب والمنافسػػػة الرياضػػػية، دار الفكػػػر محمد حسمممن عممملاوى  -49
 ـ. 3113، العربى، القاىرة

تػػػػأثير اسػػػػتخداـ م(: 0222محمد سممممعد زغمممممول، ىشممممام محمد عبممممدالحميم ) -52
أسػموب التػدريس المتبػايف عمػى تعمػـ بعػض ميػارات كػرة اليػد 

تربيػػة الرياضػػية جامعػػة المنيػػا، لطمبػػة شػػعبة التػػدريس بكميػػة ال
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مػػػؤتمر الاسػػػتثمار والتنميػػػة البشػػػرية فػػػى الػػػوطف العربػػػى مػػػف 
منظػػػػػور رياضػػػػػى، كميػػػػػة التربيػػػػػة الرياضػػػػػية بنػػػػػات، جامعػػػػػة 

 .حمواف
تأثير استخداـ بعض اساليب التدريس عمػى تعمـ بعض  محمد محمد الشحات: -56

 الميارات الاساسػية فػى رياضػة اليػوكى لطػلاب كميػة التربيػة
الرياضة عموـ  –الرياضية جامعة المنصورة، المجمة العممية 

وفنػػػوف، المجمػػػد السػػػادس عشػػػر، العػػػدد الثػػػانى، ينػػػاير، كميػػػة 
  3113،التربية الرياضيو بنيف،جامعو حمواف

ديناميكية تدريس التربية الرياضية، مركز محمود عبد الحميم عبد الكريم:  -50
 م0226 الكتاب لمنشر،القاىرة.

: ديناميكية تدريس التربية الرياضية، مركز د عبد الحميم عبد الكريممحمو  -53
 .ـ3111القاىرة.  الكتاب لمنشر،

التربيػػػػػة الحركيػػػػػة وتطبيقاتيػػػػػا لريػػػػػاض الأطفػػػػػاؿ  مفتمممممى إبمممممراىيم حمممممماد: -54
 ،القػػػػػػاىرة ،مؤسسػػػػػػة المختػػػػػػار لمنشػػػػػػر والتوزيػػػػػػع ،والابتدائيػػػػػػة

  .ـ7991
الكػػرات وتطبيقاتيػػا بػػالمرحمتيف  طػػرؽ تػػدريس ألعػػاب مفتممى إبممراىيم حممماد: -55

الإبتدائيػػػػػػة والإعداديػػػػػػة دليػػػػػػل لممعممػػػػػػيف والمػػػػػػدربيف وأوليػػػػػػاء 
 ـ.3111الأمور، الطبعة الأولى، دار الفكر العربى، 

: تاثير برنامج تربية حركيػة مقتػرح باسػتخداـ الاسػطح نجلاء فتحي خميفو -56
الثابتػػة والمتحركػػة عمػػي المنظومػػة الحسػػية والانمػػاط الحركيػػة 

رسػالة  ،المرتبطة بالجمباز الايقػاعي لاطفػاؿ ماقبػل المدرسػة
جامعػػػػػػػػػػػة  ،دكتػػػػػػػػػػػوراه، كميػػػػػػػػػػػة التربيػػػػػػػػػػػة الرياضػػػػػػػػػػػية لمبنػػػػػػػػػػػات

 ـ.3111اسكندرية،
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تػأثير اسػتخداـ الػتعمـ باسػموب المنافسػات عمػى  نرمين فكمرى عبمدالوىاب: -57
المسػػػػػػتوى البػػػػػػدنى والميػػػػػػػارى والمعرفػػػػػػى لػػػػػػبعض الميػػػػػػػارات 

الة دكتػػػػػوراه، كميػػػػػة التربيػػػػػة الاساسػػػػػية فػػػػػى كػػػػػرة السػػػػػمة، رسػػػػػ
 .ـ7999الرياضية بنات، جامعة حمواف. 

اثػػػػر اسػػػػتخداـ اسػػػػموب الػػػػتعمـ التعػػػػاونى عمػػػػى  اليممممام عبممممدالمنعم أحمممممد: -58
التحصػػيل المعرفػػى ومسػػتوى الاداء الميػػارى لػػبعض ميػػارات 
الكرة الطائرة، المؤتمر العممى الثالث، كمية التربيػة الرياضػية 

 .ـ3113بنات، جامعة حمواف. 
تػػأثير برنػػامج تربيػػة حركيػػة عمػػى الكفػػاءة الإدراكيػػة ىمماني محمد فتحممي عمممي: -59

الحركيػػة التفكيػػر ألابتكػػاري لأطفػػاؿ مرحمػػة مػػا قبػػل المدرسػػة، 
 ،جامعػػػة المنصػػػورة ،رسػػػالة دكتػػػوراه، كميػػػة التربيػػػة الرياضػػػية

 ـ.3111
تطػػػػوير بعػػػػض الاداءات الحركيػػػػو واليجوميػػػػو  وسممممام عبممممدالمنعم البنمممما: -62

رسػػػػػالو دكتوراه،كميػػػػػو  ،مركبػػػػو لػػػػػدي ناشػػػػػ  ىػػػػوكي الميػػػػػدافال
 ـ.3111،جامعو الزقازيق ،التربيو الرياضيو

 المراجع باللغة الأجنبية:ثانياً: 
61- Australian Hockey. Assocciation :Coaching Hockey, 

The Australian way, Renwick pride pty, Itd., 

Melbourne , 1984 

62- Carl word: Play the Game Hochey, Byword lock 

limited, 8 Clifford Company, 1989 

63- Falkenberg, G. & schirwitz, B: communal 

arbeitskreies ،bewegungerziehung and grinds 

chlsport. In Pfeiffer & wolf: (Hrsg) partner 
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fur seine bewigged kindhearted. Pohl-verlag. 

1999 

64- John Law : How to Coach Hockey, willow Books, 

willian Collins Sons & Coltd, London 

Glasgow. Sydney. Auckland, Toronto, 

Johann Esbutg, 1990 

 

 

 

 

 

 
 
 


