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 تأثير برنامج تدريبي باستخدام وزن الجسم علي مستوي الاداء المهاري 
 لدى ناشئى كرة القدم

كأ.د/كؿحؿدكأحؿدكؿحؿدكاؾحغـاوي
كأ.د/كؿحؿدكابرافقمكؿحؿودكدؾطان

كد/كاحؿدكؿحؿدكحدقنكككككككككككككككككككك
كاؾباحث/كعثؿانكرقانكؿحؿدكككككككككككككككككككك

ىووو خلا  ووولاو ب اوووب بر ب اووو      تةووو طر ةوووطر ب تووواطي  ب طي  ووو  تةووو طب
 حيوووص بتووو حر لالالاوووو  لاح وووير  بتووو ك ب لاووواط  يتووو     ووو   ايوووا  ووو  لا ووو و 
ب تاطي   ش   لااتلاط  ك  ياتةي  بلاطت  ء    لاات ي ب  اب   ب لايو طي  ب طملاو  

  لاح ير  ب  ت و  يم لاحل  ب لاات ي ر ب طي  ي .
 ،لي مو   ابيو  ح  يو   طة ب  ام ب حايث  تتةل  بر يتلات  لاحو   وطة ب  وام  

  ووا بتوو حر تبلايوو  ب توون ر ب  ابيوو   لاحوو  بحلاووا بلاحلاوواة بلاا اووي   وو   ةوو  
ب تاطي  ب ي لاي   بلاا  حي   ب نتطي      طغم لار بىلاي  ا ط بلاحوابا ب لايو طي  و  
 ووطة ب  ووام بلا بر بلاحووابا ب  وواب  يلهوو  ا طب ى لاوو   وو  لااوو حاة ب لاحوو   وو  بابء 

 (15: 5ي   ب نبي  ب لاةل    ة و زلار ب لا  طبه. )ب لاي طبر ب لا تلن     ةط 
م( بر بابء بي لايوو طة 5779  ) حنفييي مختييار  وو  ىوولب ب توواا ي ووي   

 وو   ووطة ب  ووام    شوو   ب لاةلوو   تتةلوو  موواط لاحوواا لاوور ب توون ر ب  ابيوو   تلهوو  
ب ح  وو  ب  ابيوو   لاحوو  ا طب ى لاوو م  وو  بلاب وو ز حلوو  بر يووؤاي ب لاحوو  ب لايووو طة 

 (51: 1ب  ام      ة  ب اطح  ب لاب ا  . ) بلاا اي      طة
م( بر ب توواطي  ر   اوووت ابم  زر ب  اووم ىووو  شووو   4005  )برييييد يؤ ووا  

لات ام لار تاطي  ر ب لا   لا  يياف ب   تبلاي  ب   ة ب ه لي    لاي  بش   ي   ا ر 
بث ووو و ب  بشووو  و ب وووطي لاووور ب لا   لاووو ر  ووو  ياوووت ام   ووو   زر ب  اوووم  لا   لاووو  

 (50. )ة يهي  حبا بلاابء
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 لاووور  ووولاو حلاووو  ب   حوووص  ووو  تووواطي   هوووب ب نوووطر ب طي  وووي   لات  هووو  
لا  طي ر ب اط  ر ب لا تلن  لاحظ ب   حص بر ب هايا لار  طر ب ب شخير تن ا بت خج 

يوو طاة ب    ط يوو   51ب لا  طيوو ر  اوو   ب وو ح   ووطا تاوو ي  بلاىووابف اب وو  
له ب لابة   لا  ب هلم  لاا    مليل     ثيطب لا  ية ح    كطة  هياب حر ب لاطلا  لار ى

بر ب يوواف بلاا اوو  لاوور طي  وو   ووطة ب  ووام ىوو  تاوو ي  بك ووط حوواا لاوور بلاىووابف 
   لاطلا  ب لاب  س  حل  ب طغم  لار بلاتلاك  هوب ب لاح وير  ولاابء ب لايو طي بلا 
ببيووم ينت وووط ر  امووو   اوووطح  ىوووله ب لايووو طبر  موووا ي ووو ر ب اووو    ووو  ل وووك ب ت ووو طىم 

ب  اطة ب ه لي ( ا بء  ل وزء ب هلو ا ب   – بزر   هب لا  ب ر ب لي م  ب  ابي   )ب ت
 ب انل  لار ب  ام  ب ت  تله  ا طب ى لا     ام   اطح  ب لاي طبر. 

 لاور  ولاو بةولاث ب   حوص حلوو   هوب ب لاطب و   ب اطباو ر ب او       ووا 
باطة ب اطبا ر  ب لاطب      ىلب ب لا  و ب   حا حلم ب   حص ىلب لا  ا   ب   حص 

تووورثيط  طبووو لاج تووواطي     اوووت ابم  زر ب  اوووم حلووو    بر  ب ووو  ب وووطبء اطباووو   هبووو
 لاات ي بلاابء ب لاي طي  اا ب شخ   طة ب  ام .

 هدف البحث:
ييوواف ب  حووص  لتهووطف حلوو  توو ثيط  طبوو لاج توواطي     اووت ابم  زر ب  اووم 

 لاات ي بلاابء ب لاي طي  اي ب شخ   طة ب  ام.
 فروض البحث:

ر اط و ر ب  ي اوير ب   لو  ت  ا  ط ر لبر الا   بحت خي   وير لات اوة 
 ب  هوووواي  للا لا حوووو  ب ت طي يوووو   وووو  لااووووت ي بلاابء ب لايوووو طي  ب شووووخ   ووووطة ب  ووووام 

  ت  ك ب  ي ا ر ب  هاي .
 الدراسات المرتبطة:

تيأثير برنيامج تيدريبي  حب بر ب اطبا   (9م( )4004)"طارق جابر"  اطبا   -1
الهجومةية  للأداء المهارى المركب عليى فاعلةية ب يض المبيادخ الخططةية

ياف ب تهطف حل  ترثيط ب  طبو لاج ب تواطي   حلو    حليو   " لناشئ كرة القدم
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 51حيبووو  ب اطباووو    هوووب ب لا ووو اط ب  ةةيووو  ب ي  لايووو   ب شووو   وووطة ب  وووام
اووب  ب لااوو لير  وو   51لاحوو   لاوور لاح وو  بوو اا ايووط ت ب طي  وو  تحوور 

لاووبيج ب اطباوو :  4005/4004اوو لار لابة وو  أاووي ت  كووطة ب  ووام  للا اووم 
  وووو ا  ووووط ر لبر اب وووو  إحتوووو خي   ووووير  أهييييم النتييييائج:و  ب لاووووبيج ب ت طي وووو 

ب  ي ا ر بلأطب     بلا ت  طبر ب لاي طي  ب لاط     ب  ةةي  ميوا ب  حوص  و  
 لاتغيط ب زلار  ب ام   لاح   ب نطيق      ت  ك ب  ي س ب  هاا.

ات تأثير نسبة مسياهمة المهيار  هب بر   (1م( )4005)محمد إبراهةم" اطبا    -4
الأساسةة المركبة )المندمجة( على أداء ب ض المبادخ الخططةية لناشيئ 

بلأا اووي  ب لاط  وو  ب لااوو ىلا   وو  يوواف ب تهووطف حلوو  ب لايوو طبر  " كييرة القييدم
حيبوو  ، لااووت ا أابء  هووب ب لا وو اط ب  ةةيوو  ب ي  لايوو   لاح وو   ووطة ب  ووام

ب هلااي  حيب  ب اطبا     ةطي   ( ب ش   تم ب تي ط 15ب اطبا  ح م ب هيب  )
. ( اووب   للا اووم ب طي  وو 59ب هشوو بخي  لاوور  ووطر أاووي ت  كووطة ب  ووام تحوور )

أىووم ب بتوو خج   وو ا بطت وو ت ابو إحتوو خي  ، لاووبيج ب اطباوو :. ب لاووبيج ب  توون 
ب لا وو اط ب  ةةيوو  ب ي  لايوو  ميووا ب اطباوو    وو   ووير بلأابء ب بوو  ك  لا لاوو ث 

تلام ثم ب لاطب غ  ثوم )بلاا ،لار لاي طة )بلااتلام ثم ب  طي    كطة ثم ب تلاطيط(
   و ا بطت و ت ابو إحتو خي   وير بلأابء ب بو  ك  ،ب تلاطيط(    حبتط ب ام 

 لا لاوووو ث ب لا وووو اط ب  ةةيوووو  ب ي  لايوووو  ميووووا ب اطباوووو   لايوووو طة بلااووووتلام ثووووم 
 .ب لاطب غ  ثم ب تلاطيط    حبتط ب زلار

تييأثير برنييامج تييدريبى  هبوو بر  ( 4م( )4001) حمييد عبييد المييولى"أ" اطباوو  -3
" قة البدنةة على ب يض الاسيتجابات الوظةفةية وف الةية الأداء المهيارى للةا

ىووواف ب اطباووو : ب تهوووطف حلووو  تووورثيط ب  طبووو لاج حلووو  بلااوووت    ر ب  تينيووو  
حيبووووو  ب اطباووووو   موووووا توووووم ب تيووووو ط حيبووووو  ب  حوووووص ،  بلأابء ب لايووووو طا ب لاط ووووو 

اووووب   بوووو اا ا ووووطبس  55   ةطي وووو  ب هلاايوووو  لاوووور ب شووووخ   ووووطة ب  ووووام تحوووور 
لاووبيج ب اطباو  ب لاووبيج ب ت طي وو   لاحو  40  بوور ب هيبو  م بلايوو  ب طي  و    

زلاوووور  اموووو  أىووووم ب بتوووو خج:  بتيووووط ب  طبوووو لاج ب لا تووووطح توووورثيطب بي   يوووو  حلوووو    
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بلأابءبر ب حط يووو  ب لاط  ووو   حلووو  لا  بووو ر ب لي مووو  ب  ابيووو   تحاووور  هوووب 
 .ب لاتغيطبر ب  تيني 
 خطه واجراءات البحث:

 منهج البحث: 
ب  هواا( حلوو   –يج ب ت طي و   راول   ب  يوو س )ب   لو  باوت ام ب   حوص ب لاووب 

 لا لا ح  ت طي ي   بحاة. 
 مجتمع البحث:

م( لاور 4000يلاث  لا تلا  ب  حص ب شوخ   وطة ب  وام  للاطحلو  ب اوبي  لا ب يوا ) 
 ( ب ش .411أباي  لاح  ت  أاي ت  ب لاا لير  نطث أاي ت  كطة ب  ام  حااىم )

 عينة البحث:
لاحوو  ب تيووطر    ةطي وو  ب هلاايوو  لاوور ب شووخ  بوو اي  (51 لووح ح ووم ب هيبوو  )    

 لابنل ت ب طي     ب لاا لير  نطث أاي ت  كطة ب  ام.
 أسباب اختةار عينة البحث:

 أر ب   حص يهلا  لااطبً   لنطيق. -5
 ته  ر ب لااخ  ير    ب اي  تايي  لايلا  إ طبء ب  حص. -4
 أا بر(. –أ يزة  –ت ب ط بلإلا  بي ر ب لا اي  )لالاح   -3
 . هيب  بكثط ب لاح يير ببتت لاً     ب تاطي   بلا تزبم    لا بحيايلاث  حاا ب -5
 بات ه ا ب لاح ير ب لات  ير  ب غيط لالتزلاير لار   م  ب طبا ب نطيق. -1

 تجانس عينة البحث:
موو م ب   حووص   وو   ب لاتغيووطبر ب ت طي يوو  ب توو  مووا تووؤثط حلوو  بتوو خج ب  حووص  

    با    لهيب . 
 
 (1جدول )

 نحراف الم ةاري وم امل اللتواء في المتغيراتالمتوسط الحسابي وال 
 (15الأساسةة لل ينة قيد البحث )ن=
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وحدةككاؾؿتعقركم
كاؾػقاس

اؾؿتودطك
كاؾحدابي

الإـحرافك
كاؾؿطقاري

ؿطاؿلك
كالإؾتواء

 0.14- 0.34 59.11 ابو ب ار 5
 0.47- 4.15 17.55   م ب  زر  4
 0.15- 3.13 590.53 ام ب ة و 3
 5.51 0.51 1.51 بوا ب هلاط ب تاطي   5

( أر ميلاووو  لاه لاووو  بلا تووو بء ببحتوووطر  وووير 5يت وووك لاووور بتووو خج  وووا و ) 
( لالاووووو  يشووووويط إ ووووو  أر ب هيبووووو  لا زحووووو  ت زيهووووو  إحتووووواب ي   ووووو  ب لاتغيوووووطبر 3-،3)+

 ب ا    .
 أدوات جمع البةانات:

باوت ام ب   حوص  او خ  لاتهووااة   لاو  ب  ي بو ر  لاوو  يتب او  لاو  ب  ي بوو ر  
  لا  يل : ب لاطبا ب حت و حليي 

 تحليل المراجع والدراسات السابقة:
باووووت ام ب   حووووص تحليوووو  ب لاطب وووو   ب اطباوووو ر ب اوووو    ب لاطت ة   لا  وووو ث  
 ب اطبا .

 الملاحظة ال لمةة:
موو م ب   حووص   اووت ابم ب لالاحتوو  ب هللايوو   تحليوو   هووب ب لا  طيوو ر  ل ووك  

 يوو ز حووطب لاطخوو   تاوو ي   حووطب شووطبخ   –  اووت ابم  يوو ز تاوو ي  لاطخوو  
  لا  طي ر  تحليلي   تا ي  ب  ي ب ر.ب

 المقابلة الشخصةة:
تووم حوووطب باووتلا طبر بلااوووت ي ر حلوو  ب اووو اة   ووطبء  وووطة ب  ووام  ب تووواطي   

(   طبء حر ةطيق ب لا   ل  ب ش تي     حل  حاه لإ ابء 1ب طي     حااىم )
 ب طأي    بلا ت  طبر ب لاي طي   أي ً  ب  طب لاج ب تاطي    لاحت ي تو. 

 زة والأدوات المستخدمة في البحث:الأجه
 أملا ث  لااتي ي  -أطبه  ا ح ر إي  ف   ي س ب زلار    ث بي .     -
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 شوووطي  ميووو س    اوووبتيلاتط. -    ( 1 طبر مام لا  س ) -
    ي ز طيات لايتط   ي س ب ة و  ب  زر  -
 (.ح ا  أ   ي ز حطب لاطخ  ) -
 طي ر.   لايطب  شطبخ  تا ي  لاطخ   تت يط  تحلي  ب لا   -

 استمارات الاستبةان :
 م م ب   حص  تتلايم  بات ابم بلااتلا طبر ب ت  ي : 

 باتلا طة  تحايا ب ت  طبر لاات ي بلاابء ب لاي طي  هيب  ب  حص. -5
ب هلاوط  –ب و زر  –ب ةو و –ب اور -باتلا طة تا ي   ي ب ر ب لاح ير )بلااوم -2

 .ب تاطي  (
 باتلا طة تا ي  مي ا ر لاات ي بلاابء ب لاي طي.  -3
 لا طة  تحايا ب ه ا ب  طب لاج ب تاطي   ب لا تطح. بات -4

 الاختبارات المهارية:
 تحايا ببا  بلا ت  طبر ب لاي طي     ىلب ب  حص مو م ب   حوص  و   ة بر  
 ب ت  ي  : 

تحليوووو  لاحتوووو ا ب لاطب وووو   ب اطباوووو ر ب اوووو     ب لاطت ةوووو   لا  وووو ث ب اطباوووو    -
  لتهطف حل  بلا ت  طبر ب لاي طي  ب لاطت ة      حص.

حووطب بلا ت وو طبر حلوو  ب اوو اة ب   ووطبء  وو  توواطي   ووطة ب  ووام  لاوور  وولاو   -
 مووا تووم ب تيوو ط ،باووتلا طبر باووت ي ر  تحايووا لاوواا لاب اوو تي   لا  وو ث ب  حص

 ب  وووا و  ،بلا ت ووو طبر ب تووو  حتووولر حلووو  بحلووو  باووو   لاخ يووو  لاووور ب   وووطبء
 ب تووو    ي  وووك بلا ت ووو طبر ب تووو  توووم بلاتنووو ر حلييووو    باووو   لا ب  ووو  ب اووو اة

 (.4ب   طبء حليي   لا      ا و طمم)
 

 (2جدول )
 (8)ن= المهارية النسبة المئوةة لاراء الخبراء حول اهم الاختبارات
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وحدةك الاختباراتكاؾؿؼارقظ
 اؾػقاس

ؿجؿوعك
الاراءك
 ؾؾخبراء

ـدبظك
 اؾؿواػػظ

 %500 1 اط   ب ت  ط ام  ب تلاطيط ب  تيط  ب تلاطيط 5
 - - اط   لا ام ب ت  ط تلاطيط ب كطة حل  ح خ  4
 - - اط   ب ت  ط ب كطة  ير ح  زير 3
 %19,1 9 اط   ام  تت ي  ب كطة حل  ب لاطلا  لا ام طباي  ب تت ي  5
 %54.1 5 اط   ام  تت ي  ب كطم حل  ب لاطلا      زء لاحاا 1
م 41ام  تت ي  ب كطة حل  لاطلا  لاور  1

 لار ب  طي 
 - - اط  

ب  ووووووووووووووطي  9
    كطة

 %91 1 ث بي  م10كطة       لاات يم ب ت  ط ب  طي    
 %54.1 5 ث بي  م40ب ت  ط ب  طي    كطة       لاتهطج  1
ب ت وو ط ب  ووطي  وو  كطة حوو و ابخوو  مةطىوو   7

 م50
 %54.1 5 ث بي 

ب اوووووووويةطة  50
حلوووووووووووووووووووووو  

 ب كطة

 %500 1 حاا / ص تبةي  ب كطة     الاير لاة و زلار
 - -  ث بي ب ايةطة حل  ب كطة    ا بخط لاتاب ل  55
باوووووت   و ب كوووووطبر ب   الاووووو  لاووووور ب وووووزلالاء  54

 ص30 لاو 
 - - ث بي 

 %500 1 ث بي  م41ب  طي ب لاتهطج    كطة لاا     ب لاطب غ  53
 - - ث بي  1ب  طي    كطة ح و بحلام حل  ش   55
م  ير 41ب  طي ب ز زب      كطة لاا     51

 بش  ا
 - - ث بي 

 ووووووووووووووط   51
ب كووووووووووووووووووووووطة 

    طبس

ب كطة    طبس لار ب ث  ر حلو  ام  تلاطيط 
 ب لاطلا  ب لا ام

 %19,1 9 اط  

 %54.1 5 اط    ط  ب كطة    طبس لار ب ث  ر بح  ىاف 59
امووو  تبةوووي  ب كوووطة  ووو  طبس   ووو كثط حووواا  51

 لار اب   ب ابخطة
 - - اط  

طلايووووووووووووووووووووووو  57
 ب تلا س

 %91 1 ام / لاتط طلاي  ب تلا س لا ها لاا    لار ب ث  ر
 %41 4 اط   حل  ا بخط لات  حاة ام  طلاي  ب تلا س 40
طلاي  ب تلا س حل  لاطبه ر اب   لابة    45

51 
 - - اط  

ب لاي طيووو     ووو  لاطبء  ب ت ووو طبر %  وووركثط لاووور91بطت ووو  ب   حوووص  باووو   
 ب ا اة ب   طبء.

 الدراسة الاستطلاعةة: 
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 ،م1/9/4051م ب وووو  43/1/4051تووووم إ ووووطبء ب اطباوووو  بلااووووتةلاحي   وووو   
إحووابىلا  لالايووزة  لا تلاوو  ب  حووص   وو طج حيبوو  ب  حووص بلأا اووي حلوو  حيبوو  لالاثلوو   

م 4000لا ب يووا بوو اي  تووط و أاووي ت  كووطة ب  ووام ( لاحوو  لاوور لاح وو  51)م بلايوو  
 ( لاح  لار ب اي  ب  لاط ب طي   . 51)غيط لالايزة م بلاي    

 أهداف الدراسة الاستطلاعةة: 
طبءبر ب  حوص ب تهطف حل  ب ته   ر ب ت  يلا ر أر تحاص أثب ء تبنيول إ و – 5

 بلأا اي   ب هلا  حل  حلي   تلا   حا ثي .
إحووووابا ب لالهوووو  )لا وووو ر ب تووووواطي (  ب تركووووا لاوووور توووولاحي   تبتووووويم بلأا بر  – 4

  بلأ يزة. 
 إ طبء تة يق بلا ت  طبر ب لاي طي   لاطب ه  شط ةي . –3
 .ت طب   حاة تاطي ي  لار ب  طب لاج ب تاطي    تت يطى  – -3
ي  ب  ي بوووو ر  شوووو   ياوووولاك  اووووي     لاوووو  ب  ي بوووو ر تتوووولايم باووووتلا طة  تاوووو  – 5

  ت طة ايل . 
 تاطي  ب لاا حاير حل  تة يق بلا ت  طبر    ةطي   ب هللاي  ب لا بب . – 1

 نتائج الدراسة الاستطلاعةة: 
 تلاحي  بلأا بر  بلأ يزة ب لاات الا     ب  حص.  -5
 باتيه   ب لاح ير لا  ب ر ب  حاة ب تاطي ي .  -4
 ا   لا  ر ب تاطي   لغطب ب لاات ام  تبنيل ب  طب لاج. ب تركا لار لااا لاب   -3
 باتيه   ب لاا حاير  كيني  تة يق بلا ت  طبر ب لاي طي  ميا ب  حص. -5
 باتيه   ب لاا حاير  ةطر مي س بلا ت  طبر  تا ير ب بت خج.  -1

 اختةار المساعدين: 
باووته ر ب   حووص  وو هب ب لاوواطبير  وو  لا وو و  ووطة ب  ووام  مووا تووم شووطح   ببوو   

 يم  ب ياف لابو  ب  ي او ر  بلا ت و طبر ب لااوت الا   تواطي يم حلو  ةوطر  ب  حص
 ب  ي س   يني  ب تا ي     ً   لا  يرت : 

 شطح لا بتن ر ب تة يق  ك  ب ت  ط لا  أابء بلا لج  ك  ب ت  ط.  -
 شطح  يني  بات ابم بلاا بر  بلا يزة ب لاات الا     تبنيل بلا ت  ط. -
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 ة:الم املات ال لمةة المستخدم
 : )صدق التمايز(الاختبارات المهاريةصدق 

م م ب   حص  حا   تار ب تلا يز  لا ت  طبر ب لاي طي   ل ك  لاو ب نتطة 
 م  ب  ا و ب ت    ي  ك ل ك. 49/1/4051م ب   43/1/4051لار 

 (3جدول )
قيد البحث للمجموعتين المهارية دلالة الفروق بين متوسطات الاختبارات 

 (15=  2=ن1) ن ةالمميزة وغيرالمميز 

وحــــــدةككاؾؿتعقـــــركم
كاؾػقاس

 اؾؿجؿوعظكاؾؿؿقزة اؾؿجؿوعظكغقركاؾؿؿقزة
كاؾؿتودط ؼقؿظك"ت"

كاؾحدابيك
كالإـحرافكك
كاؾؿطقاري

كاؾؿتودطك
كاؾحدابي

كالإـحراف
كاؾؿطقاريك

ب ت ووووووووووووو ط اموووووووووووووو   5
 *1.01 0.95 5.15 0.39 5.51 اط   ب تلاطيط ب  تيط 

4 
اموو  تتوو ي  ب كووطة 

  لا ام حل  ب لاطلا
 طباي 

 *9.77- 5.11 5.11 5.55 4.91 اط  

3 
ب ت وووو ط ب  ووووطي 
 وو  كطة  وو   وو  

 م10لاات يم 
حاا / 

 *1.50 0.11 45.19 0.13 50.15 ص

5 
تبةوووووووي  ب كووووووووطة 
    وووووووووووووووووووووووووووووالاير 

 لاة و زلار
 *9.79- 5.44 9.15 5.11 1.15 ب ث بي 

1 
ب  وووووطي ب لاتهوووووطج 
 وووووووووو  كطة لااوووووووووو    

 م41
 *1.17 0.17 51.19 0.14 53.91 ب ث بي 

1 
امووو  تلاطيوووط ب كوووطة 
 وووووووووووووو  طبس لاوووووووووووووور 
ب ث وووووووووووو ر حلوووووووووووو  

 ب لاطلا  ب لا ام

 *3.95- 5.35 4 5.17 3.99 ب اط  

9 
طلايوووووو  ب تلاوووووو س 
لا هوووووووا لااووووووو    

 لار ب ث  ر
ام / 
 *3.91 5.57 55.55 0.11 59.15 لاتط

   4.01( = 0.01ميلا  )ر( ب  ا  ي  حبا لاات ا )
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(    ا  ط ر اب   إحت خي   ير ب لا لا حتير ب لالايوزة 3يت ك لار  ا و )      
 غيووووط ب لالايووووزة  وووو   لايوووو  بلا ت وووو طبر ب لاي طيوووو  ميووووا ب  حووووص  توووو  ك ب لا لا حوووو  
ب لالايووزة حيووص   بوور موويم )ر( ب لاحاوو    أك ووط لاوور ميلاتيوو  ب  ا  يوو  حبووا لااووت ا 

 ( لالا  ياو حل  تار بلا ت  طبر ب لاي طي .0.01)
 :المهاريةتبارت الاخ ثبات

لإي وو ا لاه لاوو  ب ث وو ر باووت ام ب   حووص ةطي وو  تة يووق بلا ت وو طبر  ب حوو اة 
ب تة يوووق حلووو  بنوووس ب هيبووو   ىوووم لاح ووو  بووو اا  توووط و باوووي ت ب لااوووت الا   ووو  

م  ب  ا و ب ت    ي  ك 1/9/4051م ب   41/1/4051ب تار    ب نتطة لار 
 ل ك.

 (4جدول )
قيد  المهاريييةوالثاني في الاختبارات م املات الرتباط بين التطبيق الأول 

 (15)ن= البحث

وحدةككاؾؿتعقـــــركم
كاؾػقاس

كاؾتطبققكاؾثاـيكاؾتطبققكالأول
كاؾؿتودط ؼقؿظك"ر"

كاؾحدابي
كالإـحراف
كاؾؿطقاري

كاؾؿتودط
كاؾحدابي

كالإـحراف
كاؾؿطقاري

ب ت ووو ط امووو  ب تلاطيوووط  5
 ب  تيط 

 *0.11 0.31 5.54 0.39 5.45 اط  
تتوووووو ي  ب كووووووطة حلوووووو  اموووووو   4

 ب لاطلا  لا ام طباي 
 *0.77 5.11 3 5.55 4.35 اط  

3 
ب ت و ط ب  ووطي  وو  كطة 
 وووووووو   وووووووو  لااووووووووت يم 

 م10

حاا / 
 *0.17 0.95 55.35 0.13 50.15 ص

تبةووووي  ب كووووطة     ووووالاير  5
 لاة و زلار

 *0.79 4.53 1.45 5.11 1.15 ب ث بي 
ب  ووووووووووووووطي ب لاتهووووووووووووووطج  1

 م41   كطة لاا    
 *0.19 0.15 53.15 0.14 53.95 ب ث بي 

1 
اموووووووو  تلاطيووووووووط ب كووووووووطة 
 ووووو  طبس لاووووور ب ث ووووو ر 
 حل  ب لاطلا  ب لا ام

 *0.75 5.11 3.57 5.17 3.51 ب اط  

طلايووو  ب تلاووو س لا هووووا  9
 لاا    لار ب ث  ر

ام / 
 *0.73 0.11 59.15 0.11 59.54 لاتط

  0.15 ( =0.01ميلا  )ط( ب  ا  ي  حبا لاات ا )
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 ووو ت ابو إحتووو خيً   وووير ب  ي اوووير بلأ و (   ووو ا بطت5يت وووك لاووور  وووا و )      
حيوووووص   بووووور ميلاووووو   ط  ب لاحاووووو     ، ب ثووووو ب   ووووو   لايووووو  بلا ت ووووو طبر ب لاي طيووووو 

 لا ت  طبر ب لاي طي  ميا ب  حص أك ط لار ميلا   ط  ب  ا  ي  لالاو  يواو حلو  ث و ر 
 تلك بلا ت  طبر.

 البرنامج التدريبى:
ىووواف ب  طبووو لاج م ووو    ووو  ب  طبووو لاج ب تووواطي    ووو ر لاووور ب  وووط طي تحايوووا  

  بلأاس ب ت  ي   إت  حي  حبا     ب  طب لاج ب تاطي    ى     ت   :
 الهدف  ال ام للبرنامج:

ييوووواف ب  طبوووو لاج إ وووو  تحاووووير بلاابءبر ب لاي طيوووو    اووووت ابم توووواطي  ر  زر  
 ب  ام  اا ب هيب  ميا ب  حص لار ب شخ   طة ب  ام.

 اسس وضع البرنامج:
  ت    هر لار ب لو.بر يح ق ب  طب لاج بلاىابف ب -
 لاطبح ه  ت خا ب لاطحل  ب ابي   ب نط ر ب نطاي   ير ب طبا ب هيب  -
 بلاىتلا م    تي ط ب تلاطيب ر ب لاب ا    ك  لاطحل  -
  و  ب  طبو لاج ب تواطي   لااوت الا  بلااووس ب هللايو  ب لاتهل و   حلاو  ب توواطي   -

حووواة لاووور حيوووص ب شووواة  زلاووور بلاابء   توووطبر ب طبحووو  ب  يبيووو   ب ح وووم  كووو    
 تاطي ي  ي لاي .

 بلااتلاطبطي     ب تاطي  -
 لاط ب  ب  طب لاج     اط ب لاب ا  بثب ء  تطة تة ي و -
 بلااته بو   هب ب لاطب   ب ت    هر    ىلب ب لا  و. -

 محتوى البرنامج التدريبي:
، ب  ووووزء بلأ و ىوووو  بشووووتلا  ب  طبوووو لاج ب توووواطي   حلوووو  ثلاثوووو  ب ووووزبء  طخياووووي  

ب ثوووو ب  ىوووو  بلإحووووابا ب لايوووو طا،  ب  ووووزء ب ث  ووووص بلإحووووابا  ب  ووووزء بلإحووووابا ب  وووواب  
تووم تبنيوول بلإحووابا ب  وواب  ب  وو ا  وو  كطة موواط بلإلا وو ر حتوو  لا ت هووص  ،ب  ةةوو 

 .ب لال     بن س ب لاح ير
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 (5جدول )
 النسب المئوةة لآراء الخبراء فى تحديد عناصر البرنامج التدريبى المقترح

 (8) ن = 
ءكؿجؿوعكآراكعـاصـركاؾبرـاؿجكم

كاؾخبراء
ـدبظكؿواػػظك

كاؾخبراء
 %91 1 ( أا  ي  50لااة ب  طب لاج  شيطير  بت )  5
 %500 1 (  حاة أا  حي ً  5حاا ب  حابر ب تاطي ي  )  4
 %19,1 9 ( ر 550-70زلار ب  حابر ب تاطي ي  ) 3
حب تووط ب  طبوو لاج بلأا اووي  :  وواب  )حوو م و  وو ا(  5

 %500 1 لاي طا و  ةة 
 %91 1 ( أا  ي  3ب ه م )  تطة بلإحابا  1
 %500 1 ( أا  ي  1 تطة بلإحابا ب   ا )  1
 %91 1 ( أا  ي 4 تطة بلااتهابا  للا  طي ر )  9
 %19,1 9 (4و  5ا طة ب حلا  بلأا  حي  )  1
 %19,1 9 بمت ( -ح    -بلأحلا و ب تاطي ي  ب لاب ا   )لات ا  7

 -ةووووووطر ب توووووواطي  ب لاب اوووووو   )لااتلاطووووووو  تووووووطا )لاطتنوووووو  50
 %91 1 تكطبطي( -لاب نب

 %19,1 9 % 30با   بلإحابا ب  اب   55
 %19,1 9 % 30با   بلإحابا ب لاي طا  54
 %500 1 % 50با   بلإحابا ب  ةة   53

( لا ب  و  ب   وطبء حلو  حب توط ب تواطي  حيوص 1يت ك لاور  وا و طموم ) 
 .%  يلا  أكثط لار لا لا ث آطبء ب   طبء91بطت   ب   حص با   

م( 1994م( و"محمد عييييلاوى" )1994"حنفييييي مختييييار" )  ت اوووويم     وووو   
%( ب حلاو  ب هو    500-70 اط  ر ب حلا    ا مالار إ   حلا  أمتو  لاور ) 

%(،  ب حلا  أم  لار ب لات او  91-10%(،  ب حلا  ب لات ا  ) 70-91 لار )
 ( 511: 7( )553: 5%( لا  لاطبح ة  تطبر ب طبح   ب تكطبط. )10) أم  لار 

 حووص لااووت ا حلاوو  ب توواطي  ب لات اوو   ب هوو     بلأمتوو   مووا باووت ام ب   
 ( أا  ي     ت    :50حل  لاابط  تطة بلإحابا ب ت  تك بر لار ) 

 % لار أمت  حلا .91-%10بلأا  ث بلأ و:اط   ب حلا  لات ا  لا  ير  -
 % لار أمت  حلا .70-%91بلأا  ث ب ث ب : اط   ب حلا  ح    لا   ير  -
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 % لار أمت  حلا .500-%70لا   ير اط   ب حلا  بلأمت  بلأا  ث ب ث  ص: -
 % لار بمت  حلا .91 -%10اط   ب حلا  لات ا  لا   ير  بلأا  ث ب طب  : -
 % لار أمت  حلا .70-%91اط   ب حلا  ح    لا   ير  بلأا  ث ب   لاس: -
 %لار أمت  حلا .500-%70اط   ب حلا  بلأمت  لا   ير بلأا  ث ب ا اس: -
 %لار أمت  حلا .91-%10بلأا  ث ب ا   :اط   ب حلا  لات ا  لا   ير  -
 % لار أمت  حلا .70-%91بلأا  ث ب ث لار: اط   ب حلا  ح    لا   ير  -
 % لار أمت  حلا .500-%70اط   ب حلا  بلأمت  لا   ير  بلأا  ث ب ت ا : -
 % لار أمت  حلا .70 -% 91اط   ب حلا  ح    لا   ير بلأا  ث ب ه شط:  -

 التقسةم الزمني للبرنامج التدريبي المقترح:
 أا  ي .50طب لاج ب تاطي   =حاا أا  ي  ب   -
 حوواة  50= 50×5 حووابر تاطي يوو    5حوواا  حووابر ب توواطي   وو  بلأاوو  ث =  -

 تاطي ي .
 ( امي  .500=4÷400= 550+70زلار ب  حاة ب تاطي ي  ب ي لاي  لار )  -
( امي    إر زلار  حابر ب تاطي   لاو 500 إلب   ر زلار ب  حاة ب تاطي ي  )  -

 امي  . 5000=  500×  حاة  50 تطة تبنيل ب  طب لاج =
لار حلو  ب بو بح  ب لا تلنو   ها تحايا ب زلار ب كل   ل طبو لاج يوتم ت زيو  ىولب ب وز  

  ةة (   لات : –لاي طا  –) اب  لإحابا 
 %.30إحابا  اب :  -
 %.30إحابا لاي طا:  -
 %.50إحابا  ةة :  -

              5000 ×30 
 امي   5400زلار بلإحابا ب  اب  = ووووووووووو = 

                       500 
     5000  ×30 
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 امي  5400زلار بلإحابا ب لاي طا = وووووووووووو = 
                                 500 

       5000   ×50 
 امي   5100زلار بلإحابا ب  ةة  = ووووووووووووو = 

                                  500 
  ا  لا  م   ب لاب  ا ر    ت   : لا  تط بح زلار بلاحابا ب ه م  ب  

 با  ي  3لاطحل  بلاحابا ب ه م  -
 با  ي  5لاطحل  بلاحابا ب   ا  -
 با  ي  3لاطحل  بلاحابا لا  م   ب لاب  ا ر  -

باووو  ي =  3× ر 500ر/ 500ر = 500×  حوووابر  5زلاووور بلإحوووابا ب هووو م = 
 ر 5400

با  ي =  5× ر 500ر/ 500ر = 500×  حابر  5زلار بلإحابا ب   ا = 
 ر5100

 ر500ر/ 500ر = 500×  حووووابر  5زلاوووور بلإحووووابا لاوووو  م وووو  ب لاب  اوووو ر = 
 ر5400با  ي  =  3× 

 خطوات تنفيذ البحث:
 القةاس القبلي: 

  م. 5/9/4051تم إ طبء ب  ي ا ر ب   لي  بلأا اي   
 تطبيق البرنامج المقترح:

   تبنيووول ب  حوووابر توووم تة يوووق ب  طبووو لاج ب لا توووطح حلووو  ب لا لا حووو  ب ت طي يووو 
 حووووووووابر أاوووووووو  حيً (، ب تووووووووابء لاوووووووور    5أاوووووووو  ي (   بموووووووو  ) 50)ب تاطي يوووووووو   لاوووووووواة 

  .م45/1/4051م حت  9/9/4051
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 القةاس الب دى:
م  ما تلار  لايو  ب  ي او ر 43/1/4051تم إ طبء ب  ي ا ر ب  هاي  لار 

 حل  بح  لا  تم إ طبؤه    ب  ي ا ر ب   لي .
 الم الجات الحصائةة للبحث:

 بم ب لاه لالار بلإحت خي  ب ت   يتةل ي  ب  حص  ى :م م ب   حص   ات ا
 لاه لا  بلا ت بء. -  ب لات ا  ب حا   .  -
 ب با   ب لاخ ي . -  بلابحطبف ب لاهي طي. -
 .T. Testب ت  ط )ر(  -        لاه لا  بطت  ت.    -

 عرض النتائج:
 (6جدول )

 في اختباراتدلالة الفروق بين متوسطي القةاسين القبلي والب دي 
 (15لل ينة قيد البحث )ن = الأداءات المهارية المركبة 

وحدةك اؾؿتعقــر ج
 اؾػقاس

ؼقؿظك اؾػقاسكاؾبطدي اؾػقاسكاؾػبؾي
كاؾؿتودط "ت"

 اؾحدابي
كالإـحراف
 اؾؿطقاري

كاؾؿتودط
 اؾحدابي

كالإـحراف
 اؾؿطقاري

 *3.94- 0.11 1.49 0.99 5.51 اط   ام  ب تلاطيط ب  تيط  1

 كووووطة حلوووو  اموووو  تتوووو ي  ب 2

 ب لاطلا  لا ام طباي 
 *4.79 5.33 4.51 5.14 4.91 اط  

ب  وووووطي  ووووو  كطة  ووووو   3
 م10   لاات يم 

حاا / 
 *3.19- 0.70 1.91 0.14 9.11 ص

4 
تبةوووووووووووووووووي  ب كوووووووووووووووووطة 
    وووووووووالاير لاةووووووووو و 

 زلار
 *5.30 5.14 10.15 5.70 55.19 ب ث بي 

ب  وووووووووووطي ب لاتهوووووووووووطج  5
 *3.14- 0.14 53.11 5.51 55.31 ب ث بي  م41   كطة لاا    

6 
امووووووووووو  تلاطيوووووووووووط ب كوووووووووووطة 
 وووووووو  طبس لاوووووووور ب ث وووووووو ر 

 حل  ب لاطلا  ب لا ام
 *3.15 5.50 3.77 5.91 4.15 ب اط  

طلايوو  ب تلاوو س لا هووا  7
 لاا    لار ب ث  ر

ام / 
 *3.19- 0.57 57.51 5.51 59.51 لاتط

       *ابو      4.51( = 0.01ميلاو )ر( حبا لاات ي الا   )
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 ا  وووط ر اب ووو  إحتووو خيً  حبوووا لااوووت ا (   ووو1يت وووك لاووور بتووو خج  وووا و )  
(  ير لات اة  اط  ر ب  ي اير ب   ل   ب  هاي    بلا ت  طبر ب لاي طيو  0.01)

ميا ب  حص  ت  ك لات ا  ب  ي س ب  هاي حيص   بر ميلا   ر  ب لاحاو    بك وط 
 (.0.01لار ميلاتي  ب  ا  ي  حبا لاات ا )

 مناقشة النتائج:
بحت خي   ير ب  ي اير ب   ل  (    ا  ط ر اب   1يت ك لار  ا و )

   إ يهزي ب   حص ل ك  ، ب  هاي     لاي  بلا ت  طبر   ت  ك ب  ي س ب  هاي
 ثيط ب  طب لاج ب تاطي   ب لا تطح حل  تحار بلاابء ب لاي طي.رت

( بر    لاي طة با اي     44م( )5779 يتنق ل ك لا   حبن  لا ت ط  )
  حت  يلا ر  يله ب لاي طه بر تؤاي  طة ب  ام تحت ج ب   ماط لار ب تن ر ب  ابي

 تله  ب ح    ب  ابي   لب ش  ا طب ى لا     بابء  ،   ش   ب اليم ب لاةل  
ب لاي طبر بلاا اي       ة  ب اطح  ب لاب ا     للا  تحابر ب ح    ب  ابي   لب ش  
باتة ث بر ي تتا    ب لا ي ا بثب ء ب لا  طي ر     ت    يتيط بلاابء ب لاي طي 

 (9: 1ا  لاب ا  ) ش    ي
م( بر لايوو طة ب تلاطيوووط بىووم ب لايوو طبر  بكثطىووو  4005 يؤ ووا  س اوولة ر  )

شووي ح   باووت ابلا   وو لب  وو ر ب تلاطيووط يتلايووز    اموو   ب اووطح   ب  وو ة ب لاب اوو    وو ر 
  ل ك يؤ ا بر لاي طة ب تتو ي  ب  اويل  لبر ب تو ثيط ب نهو و  ،بابء ب نطيق ب  ح 

 يوطي بي و  بر لايو طة ب  وطي  و  كطة  ،ق ب نو ز  لنطيوق تحايا بتي   ب لا و طبه  تح يو
تتةل  لار ب لاحو  بر يو بزر  وير اوطح  ببةلامو   و  كطة  اط و  تح لاوو  يو   بلا 

 (59: 1بت ك ي طي  ي  ا ر ايةطة.)
م( بر ب لاح  ب  و اط حلو  ب اويةطة حلو  4001 يشيط  ط  ح  حاير  ) 

طم  وو  ب لتووي   حليووو ب كووطة  وو  بموو  زلاوور   وو  بتووغط لااوو ح   وو  توو  تووط ف ب 
 (51: 1  ر ىلب ب لاح  يها لار ب طز لاح   ب نطيق. )
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م( بر  وووط  ب كوووطة  ووو  طبس تلاثووو  بىلايووو  5771 يووول ط  بلاوووط ب  اووو ة   )
   توووو    لايوووو  ب لاح ووووير  وووو  لاطبكووووز   ةووووزت ب لهوووو  ب لا تلنوووو   نوووو  ب ي وووو م 
  ات الاي  ب لاح   لتياي         ب  ا   لتلاطيط        ب وا  ث ياوت الاي 

 (30: 3 تشتير ب كطة   طج لابة   ب  زبء.)
ت  وووووا  وووووط ر لبر الا ووووو    بووووول ك يتح وووووق ب نوووووطب ب ووووولي يوووووبا حلووووو   

بحتوو خي   ووير لات اووة ر اط وو ر ب  ي اووير ب   لوو   ب  هوواي  للا لا حوو  ب ت طي يوو  
  .    لاات ي بلاابء ب لاي طي  ب شخ   طة ب  ام  ت  ك ب  ي ا ر ب  هاي 

 الاستنتاجات:
ج بر ب  طبوو لاج ب توواطي   ب لا تووطح   اووت ابم توواطي  ر ب لا   لاوو  تيووطر ب بتوو خأ -

ب كلي   ل ام ب لاة ق حل  حيب  ب  حص بثط بي      تحاير لااوت ي بلاابء 
 .ب لاي طي 

   ا  ط ر اب   بحت خي   ير لات اة ر اط و ر ب  ي اوير ب   لو   ب  هواي  -
ب اوويةطة  –ب  ووطي  وو  كطة –ب تتوو ي  – وو  لااووت ي بلاابء ب لايوو طي )ب تلاطيووط

طلايوووو  ب تلاوووو س(   توووو  ك  – ووووط  ب كووووطة  وووو  طبس –ب لاطب غوووو  –حلوووو  ب كووووطة
 ب  ي س ب  هاي.

 التوصةات:
حل  لاات ا مة ث ب ب شخير     ه    طة  ب تاطي   ب   ا  طب لاجب تة يق  -

 ب  ام.
إ ووطبء ب لازيووا لاوور ب اطباوو ر ب لاشوو  ي   ة يهوو  ب  حووص ب حوو    حلوو  أبشووة   -

 طي  ي  أ طا 
اطباوووو ر أ ووووطا لاشوووو  ي  حلوووو  لاطبحوووو  اووووبي   ووووم تتب   يوووو  ب اطباوووو  ب  يوووو م   -

 ب ح  ي .
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ك((كعـــــــــــــــــاؾؿراج))ك
كاؾؿراجعكباؾؾعظكاؾطربقظ:كك

 ووووطة ب  ووووام  ل ووووطبحم  ب ب شووووخير، لاط ووووز م(: 2212ابييييراهةم حنفييييي شيييي لان ) -1
 ب كت    لبشط، ب   ىطة. 

توواطي    لي موو  ب  ابيوو    توورثيط  طبوو لاجم(: 2228أحمييد عبييد المييولى السيييد ) -2
حلووو   هوووب بلااوووت    ر ب  تينيووو    ه  يووو  بلأابء ب لايووو طا 
ب لاط ووو   ب شووو   وووطة ب  وووام ، طاووو    لا  اوووتيط،  ليووو  ب تطبيووو  

 ب طي  ي ،   لاه  ب لابت طة.
 أاووووس  م بحووووا ب توووواطي  ب طي  وووو   م(:1998أميييير م احمييييد البسيييياطى ) -3

 لابشره ب لاه طف، بلإا باطي .  تة ي  تو،
 بلأاس ب هللاي     تاطي   طة ب  ام، ابط م(:1994حنفي محمود مختار ) -4

 .ةب   ىط  ب ن ط ب هطب ،
ب تة يووق ب هلالوو   وو  توواطي   ووطة ب  ووام، م(: 1997حنفييي محمييود مختييار ) -5

 ابط ب ن ط ب هطب  ب   ىطة. 
بتوووو  توووواطي   ووووطة ب  ووووام، حوووو لاط  م(:2225رفيييياعي مصييييطفي حسييييين ) -6

 ة. لة  ح   ب بشط، ب لابت ط 
 ترثيط  طب لاج تاطي    لأابء ب لايو طا ب لاط و   م(:2222طارق محمد جابر ) -7

حلوو    حليوو   هووب ب لا وو اط ب  ةةيوو  ب ي  لايوو   ب شوو   ووطة 
ب  ووووام ، طاوووو    لا  اووووتيط،  ليوووو  ب تطبيوووو  ب طي  ووووي ،   لاهوووو  

 أاي ت.
 با   لاا ىلا  ب لاي طبر بلأا اوي  ب لاط  و   م(:2224محمد إبراهةم سلطان ) -8

بالا وو ( حلوو  أابء  هووب ب لا وو اط ب  ةةيوو   ب شوو   ووطة )ب لا
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، 13ب  ووام،  حووص لابشوو ط  لا لوو  بتطيوو ر  تة ي وو ر، ب هوواا 
  لي  ب تطبي  ب طي  ي   ل بير  ر   ميط،   لاه  بلإا باطي .

 حلم ب تاطي  ب طي  و  ، ابط ب لاهو طف، ت  م( :1994محمد حسن علاوى ) -9
 م.5775، ب   ىطة،53

كؾؾعظكالاجـبقظ:اؾؿراجعكباثاـقاً:ك
10- Pride, a. (2004): training cycle foot ball condition 

development of theory & translation to 

football practice. Work paper, Ottawa, 

Canada. 

 
 
 
 
 
 
 


