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برنامج تدريبي باستخدام تدريبات الرؤية البصرية علي مستوي بعض 
 المهارات الهجومية المركبة لناشئي كرة القدم

ىمحمدىابراهومىمحمودأ.د/ى
ىصمادىسمورىمحمودأ.د/ى

ىحمدىمحمدىحسوند/ىأىىىىىى
ىمحمدىأحمدىحسنىد/ىىىىىى

 المقدمة ومشكلة البحث:
العصذر ومذي اصذي بن مذي تت ذرا   أصبح التطور العلمي السريع سمة هذاا      

فتيجذذذذن بصذذذذور   ايلاذذذذة رذذذذي  يرذذذذة  واتجيهذذذذي  ج  ذذذذ   وأر ذذذذير تذذذذ نر رذذذذي أسذذذذلوبن واا
المجيي ، لاا  رس العلميء جوو هم بتوجان هذاا الجوذ  ىلذد   مذة انفسذيي رذي 
شذذتد الماذذي  ي وتعتبذذر مسذذي ر  مجذذيا الترياذذة الرييلذذاة للتطذذور العلمذذي أمذذر بذذيل  

لمسذذتواي  العلاذذي رذذي مجذذيا انفشذذطة الرييلذذاة الم تل ذذة انهماذذة للوصذذوا ىلذذد ا
 و يصة رييلة  ر  الق م.

م( أي  ذر  القذ م تتطذور  ومذيد بعذ  3168" )مفتى  إبىراميم حمىادويولح "
 ذذوم فظذذردا لظوذذور الج  ذذ  رذذي  يرذذة مجذذيي  ىفذذ ا  الًفذذي وال ريذذ  انمذذر الذذا  

وال ريذذذ  فلذذذد   تطلذذذي موا بذذذة الذذذح التطذذذور  تذذذد ا ذذذوي أ اء  ذذذ  مذذذي الًفذذذي
 (5: 63المستوى المفيسي. )

أي التذذ ريي رذذي  ذذر  القذذ م اعفذذي  (م0255) "حسىىن أبىىو عبىىد "ويولذذح 
بمعفذذذذيش الشذذذذيم  بلفذذذذن العملاذذذذة ال لاذذذذة المفظمذذذذة والم ططذذذذة والموجوذذذذة للفوذذذذوض 
بمسذذذتوى الًفبذذذ ي مذذذي  ذذذًا مذذذ نرا  مفسذذذقة توذذذ ة مذذذي  ذذذًا تفماذذذة ال  ذذذيء  

  ىلذذد الوصذذذوا نفلذذذد مسذذتوى رييلذذذي وبيلتذذذيلي الب فاذذة وايسذذذتع ا  ن اء الجوذذذ
 (36: 8). ت ق   الو ة الا  اصبو ىلان ال ري 

الت ريباة ال   نذة  الطرق فلميء الرييلة بش    ائم ومستمر في  ويب ث
اعتبذر  البصذر  والتذ ريي  م ذة  تفيرسذاة، وا تسيي الرييلي اء نبو ة ت س ي ا

 البصذذر  أي التذذ ريي  مذذي  ،رييلذذيالالمجذذيا  رذذيالتقفاذذي  المعرورذذة  شى ذذ ى هذذا
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لتذذذ ريبي  العذذذ ي بوذذذ ة ت سذذذ ي الوظذذذيئ  البصذذذرية  مت ذذذرر فبذذذير  فذذذي سلسذذذلة 
  جماع الرييلي  التفيرساة. ريهيمة للرييل  ي  انسيساة وهد
ىلذد أي التذ ريي البصذر   مBrain Ariel  (3112)بىرانن أريى ويوجذن 

بذذيلفظر واو راح وتق ذذام  أ ذذ  رذذروع اوبتذذومترى ) ايسذذي  الفظذذر( وهذذو رذذرع  وذذتم
وت سذذ ي مسذذتوى ان اء البصذذر  بيولذذيرة ىلذذد ت   ذذ  ان وا  البصذذرية ان نذذر 

 (682: 61مًئمة لطباعة الفشيط الرييلي )
الش ص    ر  ياوبصير "ه يسة  أي مBrian " (3111)برانن"ا ر وي

 رذذييد تلعذذي  وراد هيمذذ التذذيال ذذواس  يالمرئاذذي  "مذذو فلذذد الر اذذة وت   ذذ  مسذذيري  
  ً  ال سذاة % مذي الم ذ31 ذاقذ ر بذ مذي للرييل  يتق م  روي الرييليالفشيط 

مذذذي  فذذذيليت تذذذيل ىلذذذد مسذذذتوى  التذذذي يصذذذة انفشذذذطة  الرييلذذذي ذذذًا الفشذذذيط 
   اقذذذذة وسذذذذريعة، معلومذذذذي  للرييلذذذذيريلموذذذذير  البصذذذذرية تقذذذذ م  ،ال سذذذذياو راح 

 تطويرهذذذذذيام ذذذذذي  وهذذذذذد موذذذذذير  وتعتبذذذذذر ال طذذذذذو  انولذذذذذد للعملاذذذذذي  المعلوميتاذذذذذة،
و لمذي  يفذ  المعلومذي  أو البايفذي  و ذر والذ ة أو و ذر م تملذة أو  بيلت ريي،
ال يلذذذة ت ذذذوي أ ذذذ  ممذذذي هذذذو  شهذذذا رذذذي اوسذذذتجيبة رجذذذة رذذذةي  رجذذذة  بذذذل مشوشذذذة 
 (12: 61)متو ع.
م( أي التذ ريي البصذر  6998) Ziemane & otherزيمن انتال ويرى       

صذذت ر  فسذذبايد رذذي مفظومذذة ان اء الرييلذذي رذذي المجذذيا الرييلذذي اعتبذذر مفطقذذة 
وأصذذذبح ايهتمذذذيم بوذذذي  ب ذذذراد وبشذذذ   متةا ذذذ  وفشذذذ  رذذذي  ،ول فوذذذي  ب ذذذر  انهماذذذة

 (382: 36ال ترا  ان  ر . )
الشذذذذيم ،  الرييلذذذذيالتذذذذ ريي  بذذذذرام مذذذذي  التذذذذ ريبي  البصذذذذرية جذذذذةءاد وتعتبذذذذر     

  فلذد ت سذ ي  ذ را  التر  ذة تسذيف مذعاوبصير الج   و ر ة فلً  العذ ي و 
 .الرييليان اء 

م( أي ت سذ ي 6992) "Coline Schmidtكىولنن سشىمندت " واشذ ر
مجيا الر اي جةء  يسم رذي التذ ريي رذي بذرام   ذر  القذ م التفيرسذاة  تذد اصذبح 
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مجيا الر اي فف  الًفذي معتذي   جذي أي  تطذور بمذرور الو ذ  وا ذوي الًفذي 
 (22:69ال ريفي)ت  أ نر را ة وأ نر  يبلاة للتعيم  ت   الل

بلي ان اء ال ر ي المر ي اعتبر مي ( م3165)" حسن أبو عبد " ويرى 
التذذ ريبي  انسيسذذاة رذذي بفذذيء الجذذةء الرئاسذذي للو ذذ   الت ريباذذة ال وماذذة، واسذذت  م 
هذاا انسذلوي لتنب ذ    ذة ان اء لًفذي وتذ  ى هذاش التذ ريبي  مذع وجذو  مذذ ارع 

ة وةمذي أ اء هذاش التذ ريبي  ومذي نذم ام ذي سلبي أو ى جيبي وام ي ت     مسذي 
   (653: 8) ال  م فلد   ر  الًفي ومويراتن.

م( ىلذد أي طباعذة 3111)" محمد كشك وأمىر   البسىا  "واش ر    مي 
اللعي  ًا مبيريي   ر  الق م بموا  وي المتت ذر  ت ذرض فلذد الًفبذ ي اسذت  ام 

وهذذد تمنذذ  شذذ   مذذي البفذذيء  ت ذذوي أشذذ يا مر بذذة للموذذيرا  )الموذذيرا  المر بذذة( 
مذذذي فذذذ   موذذذيرا  مترابطذذذة تذذذ  ى بذذذيلتوالي ويذذذ نر  ذذذ  مفومذذذي رذذذي ان ذذذر واعذذذ  

تقيفذذن لوذذي )تمريذذر مراووذذة( لاسذذ  -اسذذتًم –امذذتًح الًفذذي للموذذيرا  المف ذذر   واا
بلهماة توارر القذ ر  ل اذن فلذد أ ائوذي بصذور  مر بذة )اسذتًم نذم جذرى نذم مراووذة 

م تصذذذويي( وبصذذذور  بسذذذاطة تتفيسذذذي مذذذع طباعذذذة الموا ذذذ  اسذذذتًم نذذذ-نذذذم تمريذذذر
 (11: 66)  ًا المبيريي .

  ذر   ًفي ومذ ريالبي ث   بر  ًا  تتمن  مش لة الب ث ري أفن مي
بعذذض يفبذذي  ذذر  القذذ م ا تقذذ وي ىلذذد التر  ذذة والر اذذة الج ذذ    ي ذذأ أي  ذذ  القذذ م

او بذذ وي  ذذر    بذذيل ر نمذذي ي تواجذذ هم وت ر ذذيتوم  ا ذذ  أجذذةاء الملعذذي الم تل ذذة 
ويفتيبوم  يلة مي فذ م التر  ذة وفذ م السذاطر  فلذي الجسذم انفذيء ان اء الموذيرى 
المر ذذذي ) يصذذذة رذذذي النلذذذث الوجذذذومي( ممذذذي  ذذذ    الذذذد اهذذذ ار ال ذذذرص السذذذولة 
المتي ذذذة للتسذذذج     ذذذث أي اي اء الموذذذيرى المر ذذذذي  جذذذي أي  ذذذتم رذذذي تفيسذذذذ  

جذة مذي التوارذ  العلذلي العصذبي بذ ي وسوولة ري اي اء ايمر الا   تطلذي  ر 
جماع اجةاء الجسم ومع التت را  التي طرأ  فلذد الجوافذي ال ططاذة والمويريذة 
رذذي  ذذر  القذذ م ومذذع سذذرفة و ذذو  ان اء أ ى ىلذذد تقلذذاص  ر ذذة الًفبذذ ي فت جذذة 
لت  المفذيرس فلذد الًفذي طذواا ةمذي المبذيرا ، ويتطلذي الذح سذرفة اسذتجيبة 

اللعذذذي أو سذذذرفة ان اء رذذذي مواجوذذذة  ر ذذذي  المفذذذيرس الًفذذذي لتت  ذذذر موا ذذذ  
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 السريعة  أو التت  ر مي  ر ة ىلد أ رى أو مي موير  ىلد موير   أو ري  موذير 
و ذذ  الذذح  تطلذذي تفماذذة  بذذل رى  أو ا تاذذير ل ظذذة مع فذذة لًسذذتجيبة الصذذ ا ة

   راتذذن البصذذرية التذذي تذذفع س فلذذي الموذذيرا  الوجوماذذة المر بذذة بصذذور  ا جيباذذة،
م( 3113( )1)  ىار  جىابريت   الح مع مي أشير  ىلاة فتيئ   راسة    مي و 
م(، ىلذذذذذد أي تفماذذذذذة الموذذذذذيرا  المر بذذذذذة تعتبذذذذذر مذذذذذي 3112( )9)محمد إبىىىىىراميم و

ويفذذذي ال ذذذر   تعيمذذذ   ائمذذذيد مذذذع المتطلبذذذي  الويمذذذة للفيشذذذئ ي رذذذي هذذذاش المر لذذذة، 
و  ذذيم وايلذذيء   الب ئذذة الم اطذذة بذذن وهذذي ملعذذي  ذذر  القذذ م وةمذذًءش ومفيرسذذان

سواء  يي الح بيلل   أوالفوير ومي هفي تظور أهماة   راتن البصذرية التذي سذوة 
تجعلن   رح ب واسذن وتو عذن البصذرى مذي  ذًا مجذيا الر اذة وفمذ  المسذيري  
و  تذذذذن البصذذذذرية التذذذذي تذذذذفع س بيلتذذذذيلي فلذذذذد سذذذذاطرتن فلذذذذد ىشذذذذيرتن العصذذذذباة 

 راح الموا   الم تل ذة رذي المبيريذي  وفلًتن والتي  ائمي ت وي فتيئجوي روم وا
وا اء موير  ب رجة فيلاة مي ال  يء ، وبيلروم مي تع   انب يث وال راسي  رذي 
رييلذذة  ذذر  القذذ م رذذي  يرذذة الجوافذذي الب فاذذة والمويريذذة وال ططاذذة وال سذذ ولوجاة 
والف سذذاة وو رهذذي أي ىفذذن تذذم ىو ذذيا فيمذذ  هذذيم  ذذرى البي ذذث افذذن ام ذذي أي اسذذيهم 

 ب ر ري ررع مستوى المويرا  الوجوماة المر بة ري  ر  الق م وهو ت س ي بق ر 
وهاا مي  رع البي ث وجراء من  هاا .الر اة البصرية مي  ًا البرام  الت ريباة

 الب ث.
 أممية البحث والحاجة إليه:

تشجاع الم ري ي فلد تطب   ت ريبي  الر اة البصرية رد البذرام  الت ريباذة  -6
 .فبي  ر  الق مال يصة بً

لذذرور  تطذذوير البذذرام  الت ريباذذة بة  ذذيا التذذ ريبي  البصذذرية  تذذد توا ذذي  -3
 التطور العلمي ال   ث.

دً  -8 تذ ريبي  الر اذة البصذرية بوذ ة  فلذد تصمام برفذيم  تذ ريبي مقتذرا شذيم
 لًفبي  ر  الق ممويرى هجومي مر ي  الوصوا ىلي أرل  أ اء 

 :البحث مدف
 يست  ام ت ريبي  الر اة البصرية ومعررة تلن رش فلي:برفيم  ت ريبي ب
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  .بعض الق را  البصرية -6

 .مستو  أ اء بعض المويرا  الوجوماة المر بة -3

 :فروض البحث
بذذذ ي متوسذذذطي  القايسذذذ ي القبلذذذي والبعذذذ   رذذذي توجذذذ  رذذذروق  الذذذة ى صذذذيئايد  -6

 .ب ثولصيلح القايس البع   للع فة     ال المتت را  البصريةمستوى 
  رذذذروق  الذذذة ى صذذذيئاة بذذذ ي متوسذذذطي  القايسذذذ ي القبلذذذي والبعذذذ   رذذذي توجذذذ -3

ولصذذيلح القاذذيس البعذذ   للع فذذة الموذذيرا  الوجوماذذة المر بذذة  مسذذتوى بعذذض
 .    الب ث

 المص لحات الواردة بالبحث:
 الرؤية البصرية )حاسة الأبصار( : -

 (2)   ر  الش ص فلد الر اة وت     مسيري  المرئاي .
 :Visual Trainingالتدريبات البصرية  -

ي الوظذذذذيئ   ي  العذذذذ ي بوذذذذ ة ت سذذذذيبر  "فبذذذذير  فذذذذي سلسذذذذلة مت ذذذذرر  لتذذذذ
 (5:5) .سيساة"نالبصرية ا

 Complex offensive skills  المهارات الهجومية المركبة: -

وهو مجموفة مي المويرا  المف ر   والتي تم  مجوذي ب ا اذة تجعذ  أ ائوذي 
يريذذة مر بذذة تتسذذم بيلسذذرفة وال  ذذة رذذي ان اء ب  ذذث ت ذذوي  ا ذذ  ىطذذير جملذذة مو

ى ذذذذذ ى أو بعذذذذذض مذذذذذي هذذذذذاش االموذذذذذيرا  مر لذذذذذة تمو  اذذذذذة للجذذذذذةء الرئاسذذذذذي مذذذذذي 
 (2).ال ر ة

جراءات البحث:  خ ة وا 
 منهج البحث: 

تذذم اسذذت  ام المذذفو  التجريبذذي بتصذذمام مجموفذذة تجريباذذة وا ذذ   بلسذذلوي 
 أه اة ورروض الب ث. القايس ي القبلي والبع   لمفيسبتن لت ق  

 مجتمع البحث:



 
 

 

                                                                                                                   6326    

ىىىىلكلوةىالتربوةىالرواضوة/جامعةىأسووطىىالرواضةىقوةىوطنىورسالةىسللامىالعلمىىالدولىمؤتمرال

م مذي أف اذة م يرظذة 3118امن  مجتمع الب ث فيشذ   ذر  القذ م  موال ذ  
 م 3169-3163أس وط والمسجل ي ب رع أس وط ل ر  الق م للموسم الرييلي 

 :عننة البحث
 عننة البحث بال ريقة العمدية كالتالي :  تم اختيار -أ

 ( في31ا ت ذذذذر  ف فذذذذة الب ذذذذث وفذذذذذ  هي )  م ت ذذذذذ  3118شذذذذ  مذذذذي موال ذذذذ
سفة مي يفبذي فذي   مف لذوط الرييلذي ل ذر  القذ م والمسذجل ي بييت ذي  65

  .المصر  ل ر  الق م

 31 .يفي مي في   القوصاة الرييلي لل راسة ايستطًفاة 
 أسباب اختيار عننة البحث:  -ب

 تعيوي المسئول ي بيلفي   وتسو   مومة ىجراء الب ث. -6
 .أ وا ( -يفاي  المي اة )مًفيتوارر اوم  -3
 مسجلوي بييت ي  المصر  ل ر  الق م -8
 اشترح الًفب ي ري بطوي  لًت ي  المصر  ل ر  الق م -2

 : ضبط المتغنرات وتجانس العننة
 ذذيم البي ذذث بلذذب  المتت ذذرا  التجريباذذة التذذي  ذذ  تذذ نر فلذذد فتذذيئ  الب ذذث      

التذذ ريبي المقتذذرا و ذذ  اسذذتلةم   ر البرفذذيمبيلفسذذبة لع فذذة الب ذذث التعذذرة فلذذد تذذلن 
 الح لب  المتت را  التيلاة : 

 الوةي( والعمر الت ريبي. -الطوا –متت را  الفمو )السي -6
 تنب   موف  الت ريي للع فة     الب ث.  -3
واافذذي   تطباقوذذي ويذذف س الطريقذذة،  المتت ذذرا  اذذيم ف ذذس المسذذيف  ي بتطب ذذ   -8

العمذر التذ ريبي(  مذي رذد  -الذوةي  -الطوا –سيو    يم البي ث بعرض )ال
 (.6ج وا )

 
 
 (5جدول )
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 والتفل ح المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري ومعام  الإلتواء
 (02للعننة قند البحث )ن= الوزن، العمر التدريبي( ،)السن، ال ول في

 المتغورات م
وحدةى
ىالقواس

ىالمتوسط
ىالحسابي

ىالانحراف
ىالمعواري

ىمعامل
ىاءالإلتو

ىمعامل
 الدلالةىالتفلطح

 و ر  اا 1.11 6.13- 1.26 62.31 سفة السي  6

 و ر  اا 1.59- 1.63 61.61 619.25 سم الطوا  3

 و ر  اا 6.38 6.16- 1.93 53.61  جم الوةي  8

 و ر  اا 6.13- 1.13 1.29 6.85 سفن العمر الت ريبي 2

   6.13ال طل المعاير  لىلتواء= لع  
        6.93الت لطح=  لمعاير  لع  ال طل ا

-)( أي  امة معيم  ايلتواء تراو   مذي بذ ي 5 تلح مي فتيئ  ج وا )
وهذذذي أ ذذذ  مذذذي لذذذع  ال طذذذل المعاذذذير  لمعيمذذذ  اولتذذذواء،  مذذذي ( 1.13: 6.13

( وهذذي أ ذذ  مذذي لذذع  6.38: 6.13-تراو ذذ   امذذة معيمذذ  الذذت لطح مذذي بذذ ي )
الع فذذذة رذذذي  ىفت الاذذذة توةيذذذعىلذذذد ممذذذي اشذذذ ر ال طذذذل المعاذذذير  لمعيمذذذ  الذذذت لطح، 

 .الوةي، العمر الت ريبي( ،    الب ث )السي، الطواالمتت را  
 وسائ  وأدوات جمع البيانات:

 أدوات جمع البيانات:
سوة است  م البي ث وسيئ  متع    لجمع البايفي  بمي  تفيسذي مذع طباعذة     

 ال راسي  والبايفي  المرا  ال صوا فل وي  مي  لي :
 :الأجهزة والأدوات التي سوف نتم استخدامها في البحث: أولا

  ايس                                                شري  -

 انةمفن لقايس ىاقية سيفة -
 ا ميع -
  يفوفان   م  رش -
 يصقي  ملوفة -

 أطواق ملوفة -

  واجة -

 ثانيًا:الإختبارات
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 السفاة ر لةا تبيرا  لقايس الق را  البصرية التي تتفيسي مع الم -

 ا تبذذذيرا  لقاذذذيس الموذذذيرا  الوجوماذذذة المر بذذذة التذذذي تتفيسذذذي مذذذع المر لذذذة -
 .السفاة

 ثالثًا:الاستمارات
ت ل   المراجع وانب يث العلماة يست رال  الق را  البصرية التي تتفيسذي  -

 مع المر لة السفاة. 
تفيسذي مذع استمير  استطًع أراء ال براء  وا أهم الق را  البصرية التذي ت -

 .السفاة المر لة
ت ل ذذ  مراجذذع يسذذت رال أهذذم القذذ را  التوارقاذذة  التذذد تتفيسذذي مذذع المر لذذة  -

 .السفاة
ت ل ذ  مراجذع يسذت رال أهذم الموذيرا  الوجوماذة المر بذة التذد تتفيسذي مذع  -

 .المر لة السفاة
اسذذتمير  اسذذتطًع أراء ال بذذراء  ذذوا أهذذم الموذذيرا  الوجوماذذة المر بذذة التذذي  -

 تتفيسي مع المر لة
وضع التمرينات البصرية الخاصة بالمهارات الهجومية المركبة ضمن البرنامج 

 التدريبي: 
 ال يصة بيلمويرا  الوجوماذة استعيي البي ث رد ولع التمريفي  البصرية

المر بذذذذة مذذذذي  ذذذذًا الت ل ذذذذ  الفظذذذذر  للمراجذذذذع والب ذذذذوث العلماذذذذة والذذذذح لولذذذذع 
  ي ري أ ائوي مع ان اء ال علي للموذيرا  الوجوماذةالتمريفي  البصرية التي تتفيس

المر بذة   ذث تذذم ت ل ذ  المراجذذع العلماذة لذذه اء وولذع هذذاش التمريفذي  المفيسذذبة 
 (.1مرر  )

 الاختبارات البصرية والمهارية المركبة:
 ذيم البي ذث بت   ذذ  أهذم اي تبذذيرا  التذي تقذاس ففيصذذر القذ را  البصذذرية       

ة المر بذذذذذة   ذذذذذ  ال راسذذذذذة والذذذذذح فذذذذذي طريذذذذذ  ت ل ذذذذذ  المراجذذذذذع واي اءا  المويريذذذذذ
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وتم التوص  ىلد اي تبيرا   ،وال راسي  السيبقة، واستمير  استطًع رأى ال براء
 (.8التيلاة التد تقاس الق را  الم تير  مرر   )

 الاختبارات البصرية:-أ
 .ا تبير ال  ة البصرية المت ر ة -6
 .الرمش(ا تبير الس وي البصر  )مع ا  -3
 .ا تبير التتبع البصر   -8
 ا تبير  ايس التوار  ب ي الع ي والرجل ي. -2
 ( ر  ال ع ا تبير ال وائر المر مة) -5
 ا تبير الشب ة لتر  ة ايفتبيش    -1

  اختبارات المهارات الهجومية المركبة -ب
 .ايستًم مي ال ر ة نم تمرير -6

 .نم التمرير   ايستًم مي ال ر ة نم الجر  بيل ر  -3
 .نم تمرير مراووةاستًم مي ال ر ة نم  -8

  .تصويينم  الجر  استًم مي ال ر ة نم  -2

 .ايستًم نم تصويي -5
 للإختبارات قند البحث:المعاملات العلمية 

 صد  التمانز بإستخدام المقارنة ال رفية:
صذذذ ق  ىسذذذت  م البي ذذذثلى تبذذذيرا    ذذذ  الب ذذذث و جذذذي  معيمذذذ  الصذذذ ق 

فذذي طريذذ   سذذيي  امذذة متوسذذطي  ال ذذروق  بةسذذت  ام المقيرفذذة الطرراذذةتمذذي ة ال
ب ي الرياعي انفلذد والرياعذي ان فذد لفتذيئ  الع فذة اوسذتطًفاة والبذيل  فذ  هم 

 (  ولح الح.3( فيش  مي مجتمع الب ث و يرل ف فة الب ث، وج وا )81)
 
 
 (0جدول )
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البصرية قند  في الإختبارات دنيدلالة الفرو  بنن الربيع الأعل  والربيع الأ
 (56البحث )ن=

وحدةى المتغورات
ىالقواس

ى(8)ن=الربوعيىالأدنىى(8)ن=ىالربوعيىالأصلى
ىقومةى"ت" ىالمتوسط

 الحسابي

ىالإنحراف
ىالمعواري

ىالمتوسط
ىالحسابي

ىالإنحراف
ىالمعواري

 *61.81 1.21 3.35 1.11 5.51 ف   ا تبير الس وي البصرى )مع ا الرمش(
 *61.19 1.63 8.15 1.18 8.12 نيفاة )ث( تبير سرفة ر  ال ع  البصر  ا 

 *3.33 1.63 3.11 1.53 8.18 ف   ا تبيرالتتبع البصر  
 (  1ا تبير ال  ة البصرية المت ر ة )

 *63.93 1.53 6.18 1.18 2.61  رجة  رجي  مجمع 
 *3.11 6.11 81.51 2.91 56.51  رجة ا تبير الشب ة لتر  ة ايفتبيش   

 *  اا   3.65 (=1.15 امة ) ( الج ولاة فف  مستوى معفواة )
( وجذذو  رذذروق  الذذة ى صذذيئاي بذذ ي الرياعذذي انفلذذد 3 تلذذح مذذي جذذ وا )      

والرياعي ان فد ري او تبيرا  البصرية   ذث تراو ذ   امذة ) ( الم سذوبة مذي 
عفواذة ( وهي أ بذر مذي  امذة ) ( الج ولاذة ففذ  مسذتوى م63.93: 3.11ب ي )
 ممي   ا فلد ص ق اي تبيرا      الب ث. 1.15

 (3جدول )
المهارات  دلالة الفرو  بنن الربيع الأعل  والربيع الأدني في إختبارات

 (56قند البحث ) ن=الهجومية المركبة 

وحدةى المتغورات
ىالقواس

ى(8)ن=الربوعيىالأدنىى(8)ن=ىالربوعيىالأصلى
ىقومةى"ت" ىالمتوسط

 الحسابي
ىرافالإنح

ىالمعواري
ىالمتوسط
ىالحسابي

ىالإنحراف
ىالمعواري

استًم مي ال ر ة 
 نم تمرير

 *3.31 1.25 66.51 1.86 9.31 نيفاة ةمي 
 *61.19 1.12 6.99 1.69 3.11  رجة   ة

 استًم مي ال ر ة 
 نم جر  نم تمرير

 *1.35 1.18 1.38 1.39 1.61 نيفاة ةمي 
 *61.53 1.16 3.11 1.36 3.31  رجة   ة

استًم مي ال ر ة 
 نم تصويي

 *61.91 1.61 2.11 1.23 3.19 نيفاة ةمي 
 *8.31 1.53 6.18 1.53 3.18  رجة   ة

اسذذذتًم مذذذي ال ر ذذذة نذذذم 
 مراووة نم تصويي

 *33.13 1.61 5.11 1.63 2.61 نيفاة ةمي 
 *1.11 1.85 6.33 1.85 8.68  رجة   ة

استًم مي ال ر ة 
 نم مراووة تمرير

 *1.13 1.11 1.32 1.56 5.38 نيفاة  ةمي
 *1.12 1.61 3.11 1.38 3.13  رجة   ة

 *  اا         3.65(=1.15 امة ) ( الج ولاة فف  مستوى معفواة )
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( وجذذو  رذذروق  الذذة ى صذذيئاي  بذذ ي الرياعذذي انفلذذد 8 تلذذح مذذي جذذ وا )      
 ذذ   امذذة ) ( والرياعذذي ان فذذد رذذي او تبذذيرا  المويريذذة   ذذ  الب ذذث   ذذث تراو 

( وهذذي أ بذذر مذذي  امذذة ) ( الج ولاذذة ففذذ  33.13: 8.31الم سذذوبة مذذي بذذ ي )
 ممي   ا فلد ص ق اي تبيرا      الب ث. 1.15مستوى معفواة 

 البرنامج التدريبي المقترح:
  خ وات إعداد البرنامج التدريبي المقترح :-أ

 ة البرفذذذيم   بذذ  ولذذذع البرفذذيم  التذذذ ريبي  ذذذيي مذذي اللذذذرور  ت   ذذ  هذذذ      
 وانسس التي بجي ىتبيفوي فف  ولع البرفيم  الت ريبي وهي  يلتيلي:

 : مدف البرنامج -ب
 وذذذ ة البرفذذذيم  لت سذذذ ي اي اءا  المويريذذذة المر بذذذة فذذذي طريذذذ  برفذذذيم        

 ت ريبي بيست  ام الت ريبي  البصرية.
 :أسس إعداد البرنامج التدريبي -ج

 -مويرى  –)ب في   ا توى فلد المتت را  الآتاةتم تصمام برفيم  مت يم       
 ططذذد( وا تذذوى رذذي م وفيتذذن فلذذد تذذ ريبي  مويريذذة شذذيملة وأسذذتف  ففذذ  ولذذع 
انسس العلماة لولع البرفذيم  المقتذرا فلذي انب ذيث السذيبقة والمراجذع العلماذة 
التذذي تفيولذذ  ف ذذس الطريقذذة أو مذذي اشذذيبووي وفذذرض الذذح فلذذد  بذذراء  ذذر  القذذ م 

 (.3) مرر 
وأشذذذذذتم  البرفذذذذذيم  فلذذذذذد  ذذذذذ  اوجذذذذذراءا  او اريذذذذذة واوم يفذذذذذي  البشذذذذذرية 
وان وا  وانجوذذذة  المسذذذت  مة للذذذميي فجذذذيا البرفذذذيم  وسذذذوة  رافذذذي انسذذذس 

 الآتاة:
 أسس البرنامج

 لوع البرفيم  للو ة العيم وأي ا وي مًئمذيد للمر لذة السذفاة  للع فذة   ذ   -6
 الب ث.

هذاا المجذيا مذي  بذ  مذع مرافذي  الع فذة   ذ  ايستعيفة بيلبرام  التي تفيولذ   -3
 الب ث.
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 مروفة البرفيم  بيلق ر ال يري أنفيء التطب  . -8
  نيرة( لًفب ي. – جم –مرافي  م وفي   م  الت ريي )ش   -2
 .تجو ة ان وا  وانجوة  المست  مة ري الب ث وسوولة تواررهي -5
 مرافي  رتر  الرا ة المفيسبة لًفب ي فف  تف  ا البرفيم . -1
 مرافي  ال روق ال ر اة ب ي الًفب ي  -1
اسذذت  ام انلعذذيي الصذذت ر  رذذي البرفذذيم  و يصذذة رذذي او مذذيء لمذذي لوذذي مذذي  -3

والمويرية بطريقة و ر مبيشر  يفتقيا أنر  -أنر ري تفماة العفيصر الب فاة 
 الت ريي.

تق ذام البرفذيم  بصذور  مسذتمر  لتًرذي فقذيط اللذع  وفذوا ي القصذور فذذي  -9
 ة.طري  المً ظ

 مرافي  فوام  انمي والسًمة.  -61

 ال ش  الطبي للتل   مي ص ة وسًمة الفيشئ ي ف فة الب ث  -66

 أسس خاصة بالمهارات الهجومية المركبة:
 مرافي  ةمي أ اء الموير  ل   فوع. -6
 مرافي  ايستًم الج   لتف  ا بي ي ان اء. -3
 ن مذذذذذيع وسذذذذذلم بيلتذذذذذ ريي بيسذذذذذت  ام انطذذذذذواق وا ةلذذذذذب  المسذذذذذيري  ال يصذذذذذ -8

 الت ريي.    
 مرافي  ت رل السرفة رد ب ااة الت ريي ل ى الًفب ي -2
 است  ام فميال له اء مي الم ري والمسيف  ي والمتم ةوي مي الًفب ي. -5

 أسس خاصة بالتدريبات البصرية:
 .ةتفوع ان وا  بيلو  ا  الت ريبا -6
 .ي وانش ياتفوع وسيئ  الت ريي وايهتميم بتع   انلوا -3
 ايهتميم بفتيئ  اي تبيرا  البصرية أنفيء أ اء التمريفي  -8
 التذذذ ريي فلذذذي التمريفذذذي  البصذذذرية ت ذذذ  ظذذذروة مبسذذذطة نذذذم التذذذ رل ىلذذذي  -2

 انصعي.    



 
 

 

                                                                                                                   6323    

ىىىىلكلوةىالتربوةىالرواضوة/جامعةىأسووطىىالرواضةىقوةىوطنىورسالةىسللامىالعلمىىالدولىمؤتمرال

 ايهتميم بيلتمريفي  الةوجاة.  -5
 ايهتمذذذيم بيلبفذذذيء التفظامذذذي للو ذذذ   الت ريباذذذة مذذذع وجذذذو  تذذذواةي ااقذذذيفد بذذذ ي  -1

 لعمذذذ  والرا ذذذة مذذذع توةيذذذع الجوذذذ  فلذذذد المجموفذذذي  العلذذذلاة الم تل ذذذة رذذذي ا    
 ايتجيهي  انريعة ل ر ة الع ي    

 محتوي البرنامج التدريبي: -د
البي ذذذث بيل راسذذذي  السذذذيبقة )المرتبطذذذة والمشذذذيبوة( التذذذي تفيولذذذ   ياسذذذتعي

م  الت ريباة الت ريبي  البصرية وان اءا  المويرية المر بة ري  ر  الق م رد البرا
البرفذذيم  وأشذذتم  البرفذذيم  التذذ ريبي  ر مذذي اسذذتعيي بذذلراء ال بذذراء لت   ذذ  ففيصذذ

 فلي:
  يص(. –اوف ا  الب في )فيم -    او ميء. -
 ىف ا   ططد. -   ىف ا  مويرى. -

 الدراسات الاست لاعية:
(  راسة اسذتطًفاة بوذ ة ت   ذ  بعذض الجوافذي التذد 3) تم ىجراء ف  

استطاع البي ث تطب   البرفيم  التذ ريبد فلذد أسذس فلماذة ويذ وي  في طريقوي
 معو ي    ث أجري  فلد ف فة  يرل ف فة ال راسة وهد :

 الدراسة الاست لاعية الأولي: -أ
تذذذذذذم ىجذذذذذذراء ال راسذذذذذذة ايسذذذذذذتطًفاة انولذذذذذذد رذذذذذذد  ذذذذذذوم السذذذذذذب  الموارذذذذذذ  

  .م6/1/3163
 أمداف الدراسة الاست لاعية الأولي: 

الصذذذذذعوبي  التذذذذذد ام ذذذذذي أي ت ذذذذذ ث أنفذذذذذيء تف  ذذذذذا الب ذذذذذث التعذذذذذرة فلذذذذذد   -
 .يانسيساة والعم  فلد  لوي وتًرد   ونو

)م ذذذذذيي التذذذذذ ريي( والتل ذذذذذ  مذذذذذي صذذذذذً اة وتفظذذذذذام ان وا   ىفذذذذذ ا  الملعذذذذذي -
 وانجوة .

تصذذذمام اسذذذتمير  لتسذذذج   البايفذذذي  بشذذذ   اسذذذمح بسذذذوولة جمذذذع البايفذذذي    -
 بصور  سولة.
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 ة الأولي: نتائج الدراسة الاست لاعي -أ
التل   مي م ى مفيسذبة م ذيي التذ ريي للتذرض المسذت  م وصذً اة أرض  -

 الملعي للقايم بتف  ا البرفيم . 
 صً اة ان وا  وانجوة  المست  مة رد الب ث.  -

 :  الدراسة الاست لاعية الثانية -ب
 م 3/1/3163تم ىجراء ال راسة ايستطًفاة النيفاة  وم السب  الموار  

 لدراسة الاست لاعية الثانية: أمداف ا
 تجرية و    ت ريباة مي البرفيم  الت ريبد.  -
 سيي وتق  ر الةمي ال لذد رذد تف  ذا اي تبذيرا  ل ذ  فيشذ  لمعررذة الذةمي  -

 ال لد لًفب ي والو    الت ريباة  ًا التطب   للبرفيم  فلد ف فة الب ث. 
 نتائج الدراسة الاست لاعية الثانية: 

 ي  الو    الت ريباة. استاعيي م وف -
اسذذذذتاعيي المسذذذذيف  ي ل ا اذذذذة تطب ذذذذ  اي تبذذذذيرا  البصذذذذرية والمويريذذذذة   ذذذذ   -

 الب ث. 
 استاعيي المسيف  ي لطرق  ايس اي تبيرا  وت ويي الفتيئ .  -

 الأندي المساعدة :
( مسذذيف  ي مذذي  ريجذذي  لاذذي  الترياذذة 5اسذذتعيي البي ذذث بذذبعض الذذةمًء)      

مجيا  ر  الق م و   تم شرا جوافذي الب ذث لوذم والوذ ة  الرييلاة والم ري ي ري
مفذذذذن والقايسذذذذي  واي تبذذذذيرا  المسذذذذت  مة وتذذذذ ريبوم فلذذذذد طذذذذرق القاذذذذيس و ا اذذذذة 

 التسج   ورقيد لمي التي : 
 شرا مواص ي  ان اء ل   ا تبير مع أ اء فموال ل   ا تبير.  -6
 شرا  ا اة است  ام ان وا  وانجوة  المست  مة رد تف  ا اي تبير.   -3

 المعالجات الإحصائية:
  يم البي ث بيست  ام المعيلجي  او صيئاة التي  تطلبوي الب ث وهي :      
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 ى صيء وص د –ا 

 ايف راة المعاير . -معيم  ايلتواء.       - المتوس  ال سيبي.      -
    ى صيء مقيري  –ي 
 .T. Testا تبير ) (  -معيم  ارتبيط.      - الفسبة المئواة.        -

و   ارتلي البي ث ري جماع المعيلجي  او صيئاة مستو  ال يلة فف  
(1.15.) 

 عرض ومناقشة وتفسنر النتائج:
توجذذ  رذذروق  الذذة ى صذذيئايد بذذ ي متوسذذطي  القايسذذ ي القبلذذي والبعذذ   رذذي 

 ولصيلح القايس البع   للع فة     الب ث. مستوى المتت را  البصرية
 (4جدول )

 للمجموعة التجريبية القياسنن القبلي والبعديمتوس ي  بنندلالة الفرو  
 (02)ن = قند البحث  للعننة الإختبارات البصريةفي 

وحدةىىالمتغـوراتىم
ىالقواس

نسبةىىبعديىقبلي
ىالتحسن

ىقومة
ى)ت( المتوسطى

ىالحسابي
الانحرافى
ىيالمعوار

المتوسطى
ىالحسابي

الانحرافى
ىالمعواري

6 
ا تبذذذذذذذذذير السذذذذذذذذذ وي 
البصذذذذذذذذرى )معذذذذذذذذ ا 

 الرمش(
 *2.81 82.23 1.91 3.91 6.81 8.91 ف  

ا تبذذذذذذذذذذذذذير سذذذذذذذذذذذذذرفة ر   3
 ال ع  البصر )ث(

 *9.13 33.31 1.21 2.31 1.86 8.83 نيفاة
ا تبذذذذذذذذذذذذذير التتبذذذذذذذذذذذذذع  8

 *5.11 86.18 1.11 8.31 1.13 3.91 ف   البصر  

2 
 ذذذذذذذذذذذذذذذة ا تبذذذذذذذذذذذذذذير ال 

البصذذذرية المت ر ذذذة 
 (  رجي  مجمع 1)

 *9.83 613.12 1.38 2.95 6.15 3.25  رجة

5 
ا تبذذير الشذذب ة لتر  ذذة 

 وائذذذذذذذذذذذذذذذذر ايفتبذذذذذذذذذذذذذذذذيش   
 المر مة نيفاة

 *1.81 62.61 1.32 29.85 1.91 28.35  رجة

 * اا    3.19( =  1.15ستو   يلة ) امن ) ( فف  م
 الذذذة ى صذذذيئايد ففذذذ  مسذذذتوى ( وجذذذو  رذذذروق 2 تلذذذح مذذذي فتذذذيئ  جذذذ وا )      

( بذذذ ي متوسذذذطي  رجذذذي  القايسذذذ ي القبلذذذي والبعذذذ   للمجموفذذذة التجريباذذذة 1.15)
لصيلح متوس  القايس البع   ري او تبيرا  البصرية للع فة   ذ  الب ذث،   ذث 
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 مذذذذي تراو ذذذذ  فسذذذذي  ،(9.83: 2.81تراو ذذذذ   امذذذذة " " الم سذذذذوبة مذذذذي بذذذذ ي )
 %(.613.12%: 62.61الت سي مي ب ي )

وجذذ  رذذروق  الذذة ى صذذيئاة بذذ ي متوسذذطي  القايسذذ ي القبلذذي والبعذذ   رذذي ت
مسذذتوى بعذذض الموذذيرا  الوجوماذذة المر بذذة ولصذذيلح القاذذيس البعذذ   للع فذذة   ذذ  

 الب ث.
 (5جدول )

 للمجموعة التجريبية القياسنن القبلي والبعديمتوس ي  بنندلالة الفرو  
 (02)ن = ة قند البحث للعنن المهارات الهجومية المركبة مستوى بعضفي 

 المتغورات
وحدةى
ىالقواس

ىنسبةىبعديىقبلي
ىالتحسن

قومةى
ى"ت" ىالمتوسط

 الحسابي
ىالإنحراف
ىالمعواري

ىالمتوسط
ىالحسابي

ىالإنحراف
ىالمعواري

استًم مي ال ر ة 
 نم تمرير

 *1.81 68.11 1.15 9.39 1.12 61.55 نيفاة ةمي
 *2.38 31.31 1.11 3.91 1.88 3.31  رجة   ة

 استًم مي ال ر ة 
 نم جر  نم تمرير

 *2.13 62.81 1.52 1.36 1.32 1.61 نيفاة ةمي
 *8.21 36.59 1.25 3.91 1.26 3.89  رجة   ة

 استًم مي ال ر ة
 نم تصويي 

 *8.32 69.89 1.58 8.31 1.38 8.33 نيفاة ةمي
 *2.11 33.11 1.89 8.15 1.56 3.51  رجة   ة

 استًم مي ال ر ة 
نذذذذذذذذذم مراووذذذذذذذذذة نذذذذذذذذذم 

 تصويي

 *8.13 63.81 1.26 2.83 1.11 2.93 نيفاة ةمي
 *3.11 68.21 1.33 3.95 1.11 3.11  رجة   ة

 استًم مي ال ر ة
 نم مراووة تمرير 

 *1.65 66.39 1.21 5.31 1.16 1.51 نيفاة ةمي
 *3.29 61.21 1.53 3.31 1.26 3.89  رجة   ة

 * اا    3.19= (1.15ستو   يلة ) امن ) ( فف  م
( وجذذذو  رذذذروق  الذذذة ى صذذذيئايد ففذذذ  مسذذذتوى 5 تلذذذح مذذذي فتذذذيئ  جذذذ وا )      

( بذذذ ي متوسذذذطي  رجذذذي  القايسذذذ ي القبلذذذي والبعذذذ   للمجموفذذذة اللذذذيبطة 1.15)
لصذذيلح متوسذذ  القاذذيس البعذذ   رذذي مسذذتوى بعذذض الموذذيرا  الوجوماذذة المر بذذة 

 ،(1.81: 3.29ي بذ ي )للع فة     الب ث،   ث تراو    امة " " الم سذوبة مذ
 %(. 31.31%:  66.39 مي تراو   فسي الت سي مي ب ي )

 -مناقشة النتائج وتفسنرما :
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بنىىاءاً علىى  التحلىىيلات الإحصىىائية التىىي أسىىتخدمها الباحىىث وفىى  ضىىوء 
 دمة تم التوص  للنتائج التالية :مدف البحث وف  حدود القياسات المستخ

 :الفرض الاول -
التىدريبات  فىيوالبعىدى  القبلىيرو  بنن القيىاس نتائج الف أشذير   ث 

( وجذذذذو  رذذذذروق اا   يلذذذذة ى صذذذذيئاة بذذذذ ي 2 ولذذذذ وي جذذذذ وا ) التذذذذي البصىىىىرية
لهرذذذرا  ف فذذذة  القذذذ را  البصذذذرية ا تبذذذيرا القايسذذذ ي القبلذذذي والبعذذذ   رذذذي جماذذذع 

رذذي  (9.38)  بذذر  امذذة ي تبذذير أالب ذذث لصذذيلح القاذذيس البعذذ ى   ذذث بلتذذ  
 ا تبذذيرب فمذذي بلتذذ  أ ذذ   امذذة ي تبذذير   رذذي   ية المت ر ذذةا تبذذير ال  ذذة البصذذر 
   فلمذذذذذي بذذذذذلي  امذذذذذة   الج ولاذذذذذة ففذذذذذ  (4.36)  ذذذذذث بلتذذذذذ   السذذذذذ وي البصذذذذذر  

 (.3.9) هي 1.15مستو   يلة 
ا تذذذوى  الذذا  التذذ ريبيهذذاا التقذذ م ىلذذذد تطب ذذ  البرفذذيم   ويرجىىع الباحىىث

للفمذوال  ةالبصذري رذي تصذماموي المتطلبذي  روفذي التي البصريةفلد الت ريبي  
 البصذرية ت ريبي والح لمي لل ر  الق م، له اء المويرى ال يص برييلن  ال ر ي

 ال علذذي  ذذث أفع ذذس انذذر الذذح فلذذد ان اء   ذذر  القذذ ملعبذذن  رذذيمذذي أهماذذن  ب ذذرش 
 ري المويرا  الوجوماة المر بة لًفب ي

 Calder&Noakesكالىىىىىىدر  وي  ذذذذذذ  الذذذذذذح مذذذذذذي توصذذذذذذ  ىلاذذذذذذن  ذذذذذذ  مذذذذذذي
 مAbernethy and Wood (0220)ابىىىرينس وود  ،(63) م(3111)
أي منذذذ  هذذذاا الفذذذوع مذذذي البذذذرام  الت ريباذذذة لوذذذي أنرهذذذي او جذذذيبي رذذذي تفماذذذة  (55)

وتطوير   را  ال ر  ومفوي الق را  البصرية لمي لوي مي  ورهي ال عيا رذي ت ذويي 
وريذذ  أجذذةاء المفظومذذة  ال ر اذذة والوصذذوا ىلذذد أرلذذ  الفتذذيئ  بتعذذ    السذذلوح 

 ر ي للمت ري بيفتبيرهي الآنير او جيباة لواا الت ريي التي ت  ى ىلد ايرتقيء ال
 .بيلمستوى ال في والر مي

اي ( 58م( )0222) Calder&Noakes كالىىىىىدر ونىىىىىوا س والذذذذذ  
التذذذ ريبي  البصذذذرية تلعذذذي  ورا هيمذذذي رذذذي ريفلاذذذة ان اء وافذذذن ام ذذذي تفماذذذن تلذذذح 

   اة البصرية بصور  ج   الق را  مي  ًا تصمام البرام  الت ريب
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ابىىىىرينس ووود " و مذذذذي ات قذذذذ  فتذذذذيئ  هذذذذاش ال راسذذذذة مذذذذع  ذذذذً مذذذذي  راسذذذذة
Abernethy & Wood (0220م) (55 ) أشىىرف خ ىىاب ومرفىىت و راسذذة

 البصذذر  الذذا ي أشذذيروا ىلذذد ى جيباذذة تذذلن ر بذذرام  التذذ ريي ( 3) (0225رشىىاد" )
مسذذذذتوى ان اء تسذذذذوم رذذذد ت سذذذذ ي القذذذ را  البصذذذذرية و و  رذذذد ت سذذذذ ي   ذذذة ان اء

 المويرى 
( اي فملاذذذذة تذذذذ ريي الفيشذذذذئ ي  توجذذذذي اي 5م()3165)ويوضىىىىح حسىىىىنن كنبىىىىار

 ت للوي ت ريبي  بصرية نفوي ت ع  وتفش   واس اوفسيي ويي التفذوع اقذو  ىلذد 
 .التت ر انرل 

ىلذذذد أي  يسذذذة  (6)( 0224) حسىىىن كىىىي محمدز  اشذذذ ر ورذذذد هذذذاا الصذذذ  
اذذة الموذذيرا  رعذذي طريقوذذي اسذذتطاع الًفذذي البصذذر لوذذي  ورا هيمذذي رذذي فملاذذة تل 

اسذذتطاع أ ائوذي ويذذ رح  معررذة م يفذة بيلفسذذبة لل صذم وت   ذ  فذذوع ال ر ذي  التذي
الًفذذذذي فذذذذي طريذذذذ  هذذذذاش ال يسذذذذة ت ر ذذذذي  المفذذذذيرس وبيلتذذذذيلي اسذذذذتطاع ات ذذذذيا 

 .المو   المفيسي سواء هجوماي أو  ريفاي
 etو وآخىرون كويفندمي سب  مي جيء ري فتيئ   راسي     مذي وي    

al ,Quevedo (5995)( وكالىدر ونىوا س02) م  Calder & Noakes 
رذذذي اي بذذذرام  التذذذ ريي البصذذذر  تسذذذوم  ذذذد ت سذذذ ي القذذذ را  ( 58م( )0222)

البصرية ومستوى ان اء المويرى، والتي سوة  فع س بيلتيلي مع ى راح و واس 
ايء وأ وا  الًفبذذذ ي رذذذي الملعذذذي أنفذذذيء المبيريذذذي  ل ذذذ  مذذذي ا ذذذا  بوذذذم مذذذي أشذذذ

. وو رهي ممي اسوم ري ةيي   الوفي ال ذيرجي لًفبذ ي .وةمًء ومفيرس ي و  يم
 .وا تاير ان اء المويرى  المفيسي للموا   الم تل ة التد  تعرض لوي الًفب ي

 عبىىىىد المحسىىىىن زكريىىىىا،ماجىىىىد مصىىىى ف مذذذذي وهذذذذو مذذذذي أشذذذذير ىلاذذذذن  ذذذذ  
 ذًا جذ اوا واعلض ر ر ورأى البي ذث ومذي تذم فرلذة مذي ( 8م( )0226)
( ومفي شذذذتوم وت سذذذ رهم  ذذذذ  ا ذذذوي ت قذذذ  ال ذذذذرض انوا والذذذا   ذذذذفص 1(  )5) 

 .البرفيم  الت ريبي   نر فلد تفماة الق را  البصرية لفيشئي  ر  الق م
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 الفرض الثاني: -
( وجذذذو  رذذذروق  الذذذة ى صذذذيئايد ففذذذ  مسذذذتوى 5 تلذذذح مذذذي فتذذذيئ  جذذذ وا )      

قبلذذذي والبعذذذ   للمجموفذذذة التجريباذذذة ( بذذذ ي متوسذذذطي  رجذذذي  القايسذذذ ي ال1.15)
لصذذيلح متوسذذ  القاذذيس البعذذ   رذذي مسذذتوى بعذذض الموذذيرا  الوجوماذذة المر بذذة 

 ،(1.81: 3.29للع فة     الب ث،   ث تراو    امة " " الم سذوبة مذي بذ ي )
 %(.  31.31%: 66.39 مي تراو   فسي الت سي مي ب ي )

الت سذذي ال ذذي ث لذذذ ى " ال ذذروق ال الذذذة ى صذذيئاي وفسذذي ويرجىىع "الباحىىث
ارت ذذيع فسذذي  يفبذذي المجموفذذة التجريباذذة رذذي المتت ذذرا  البصذذرية والمويريذذة ىلذذي

التذذذلن ر اي جذذذيبي  الت سذذذي رذذذي التذذذ ريبي  البصذذذرية وتذذذ ريبي  القذذذ را  التوارقاذذذة
وتذذذذذ ريبي  القذذذذذ را  للبرفذذذذذيم  التذذذذذ ريبي بيسذذذذذت  ام التمريفذذذذذي  البصذذذذذرية المقتر ة

وتشذذذذذ اً  )أ وا  ويذذذذذ وي فذذذذذي  رر اذذذذذة وةوجاذذذذذة تمري  د تلذذذذذمفتذذذذذالتوارقاذذذذذة ال
انمذذر الذذا  أ ى ىلذذد اسذذتنير  اهتمذذيم الفيشذذئ ي و رعوذذم ىلذذد المةيذذ  مذذي أ وا (، 

بذذاا الجوذذ  وبيلتذذيلي ررذذع   ذذيء  الجوذذية العلذذلي وةيذذي   التذذراب  بذذ ي انفصذذيي 
ال ساة التي تذلنر  بذيلمن را  الموجذو    ا ذ  البرفذيم  وترابطوذي مذع انفصذيي 

 . رية ممي أ ى ىلد تطور وت س ي الق را  البصرية والمويرية     الب ثالبص
  :اختبار الاستلام من الحركة ثم تمرير -5

 ا تبذير رذد%( 31.31) ويلتذ  للت سذي فسذبة ا بر اي البي ث ويولح
 بيلسذذذوولة  تم ذذذة ال ذذذ  ث اللعذذذي أي ىلذذذد الذذذح تمريذذذر نذذذم ايسذذذتًم مذذذي ال ر ذذذة

 الًفبذذ ي ت ر ذذي  ل نذذر  طباعاذذة  فت جذذة وايسذذتًم التمريذذر فملاذذي  رذذد والاسذذر
 ال ذذر  فلذذد المسذت وا لًفذذي والم ذذيفي الةمذيفد المجذذيا و راح البصذذرية و  راتذن

 واوفوذذيء والتطذوير البفذيء فملاذي  رذد الذح اظوذر و ذ  النًنذة الملعذي أجذةاء رذد
 ءبذذذين ا البصذذذرية القذذذ را  ريذذذ  فلذذذد ا تذذذو  التذذذد للتذذذ ريبي  طباعاذذذة و فت جذذذة
 ان اء ت سذذذذي ىلذذذذد أ ى  ذذذذ  والم طذذذذ  المقتذذذذرا التذذذذ ريبي البرفذذذذيم  وأي الموذذذذيرى 
 ان اء فلذذذد المذذذ نر  السذذذرفة تذذذ ريبي  فت جذذذة والذذذح الب ذذذث ف فذذذة لذذذ ى الموذذذير  
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  ذذر  رذذي الفيشذذ  أ اء رذذي الت سذذي ىلذذد بذذ ورهي ىلذذد أ   والتذذي المر ذذي الموذذيرى 
  .السرفة ت ريبي   ًا مي البرفيم  اهتميم ىلد التمرير ري وال روق  الق م
 أهذذذم التمريذذذر موذذذير  أي( 9) (م3112) "ابىىىراميم محمد" الاذذذن وهذذذاا مياشذذذ ر      

 التمريذر  ذيي رذلاا م تل ذة وأشذ يا أفذواع ولوذي واسذت  امي شذ وفيد  وأ نرهيد  المويرا 
 أ اءهذذي  ذذيي و لمذذي فذذيجح ال ريذذ  أ اء  ذذيي المفيسذذبة والقذذو  والسذذرفة بيل  ذذة  تم ذذة
  ذذر  رذد لل ذر  ايسذتقبيا أهماذة وتعتبذر .المسذتوى  ج ذ   المبذيرا  يفذ    لمذي فذيجح
 القذذ ر  مذذع  ر تذذن أنفذذيء ال ذذر  رذذد  ذذت  م أي  جذذي الًفذذي أي الذذد ترجذذع القذذ م
 فل وذذذي والسذذذاطر  يسذذذتقبيلوي ولذذذع أ  ورذذذد الجسذذذم مذذذي جذذذةء أى اسذذذت  ام فلذذذد
                                  .سلاميد  تجو ةا مجوةوي  الًفبوي   يي ااا ان ا  ث ي وهاا

 القذذ م   ذذر  لعذذي أي الذذد( 63( )م3168) "إبىىراميم مفتىىي" مذذع هذذاا ويت ذذ       
 ال ذذذر  تمريذذذر سذذذت وي  الفت جذذذة رذذذلي لتمريرهذذذي أسذذذلوي أسذذذرع هذذذو ولعبذذذة لمسذذذة مذذذي

 و ذذذر الموذذذيجم ي الًفبذذذ ي اشذذذجع و ذذذالح اسذذذتتًلوي فلذذذد العمذذذ  ام ذذذي بفجذذذيا
 لمسذيف   ج  ذ   وأولذيع أمذي ي ألذد السذريع ت ذرحال فلذد ال ذر  فلذد المسذت وا
                 .ال ر  فلد المست وا الًفي

 تقذ  ر   ذة تفمذي للعذ ي البصذرية التذ ريبي  أي( 5)" كنبىار حسنن" ويب ي
 الوظذذذذيئ  ت سذذذذ ي  ذذذذًا مذذذذي والذذذذح الوذذذذ ة فلذذذذي التصذذذذويي و  ذذذذة المسذذذذيري 
 انسيساة البصرية
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  م جرى ثم تمرير:اختبار أستلام من الحركة ث -3
نم الجر  بذيل ر  نذم التمريذر  ايستًم مي ال ر ةال روق رد ا سر البي ث 

البي ذث بيلتذ ريبي  الم تل ذة والسذاطر  فلذد ال ذر  ويرجذع ىلذد التذلن ر  اهتمذيمىلد 
لبرفيم  الت ريبي فظرا ن اء الت ر ذي  ال ططاذة بطريقذة سذلامة   ذث لاو جيبي 

بيلتصذذذذرة رذذذذي ال ذذذذر  بيلطريقذذذذة السذذذذلامة ىي بعذذذذ   ي اسذذذذتطاع أي اقذذذذوم الًفذذذذي
السذذلام وفقذذ   ال ططذذي ان اء تذذد  ت قذذ   مذذع الر اذذة البصذذرية  سذذاطرتن فل وذذي

مذذذع ايهتمذذذيم .و ذذذ  مم ذذذي ال ريذذذ  مذذذي  يلذذذة الذذذ ريع ىلذذذد  يلذذذة الوجذذذوم رذذذد أ ذذذ 
تقيفوذذذي وهذذذاا  بيلجيفذذذي البصذذذر  لًفذذذي   ذذذث اسذذذيف  رذذذي سذذذرفة ا اء الموذذذير  واا

لعلمذذيء مذذي  ذذًا أهماذذة السذذاطر  نذذم الجذذر  نذذم التمريذذر مذذع الر اذذة ميا سذذر أراء ا
 البصرية الج    تسوم ري   ة وسرفة ان اء

( أي أسذذذت  م موذذذذير  8)م( 3165)"حسىىىىن أبىىىو عبىىىىد "  وهذذذاا مذذذي    ذذذ ش
الجر  بذيل ر  أ ذ  ال لذوا ال ططاذة الوجوماذة للذميي اسذتمرار اسذت واا يفبذي 

للةم   أو التصذويي فلذد المرمذد أى أي هذا  ال ري    ث  لد الح امي التمرير 
المويرا  مي المم ي أ اءهي  موير  رر اة نم تقتري بل اء موير  أ رى لتصذبح مذي 

 ( 35:8) .المويرا  المر بة
أي الجذذذذر  بذذذذيل ر  اسذذذذت فد مذذذذذي  (61) م(3118)رضىىىىا الوقىىىىاد  ويذذذذرى 

ا   ماذذن الًفذذي اسذذتمرار السذذاطر  فل وذذي والذذح بذذيي ي اطلقوذذي بع ذذ ا فذذي متفذذيو 
ويتو ذذ  ت   ذذ  سذذرفة الجذذر  بذذيل ر  و ذذالح الجذذةء المسذذت  م فلذذد المسذذيرة التذذد 

  ت رح بوي الًفي وبع  ال صم ففن وأالي الو ة مي الجر  بيل ر  
( ىلذد أي موذير  الجذر  بذيل ر  تتطلذي 9) م(0224) "محمد إبراميم" واشذ ر

ي أصذذبح مذي الًفذي أي  ذذواةي بذ ي سذرفة افطً ذذن بذيل ر  و رجذة ت  مذذ ن بوذي واا
  جرى بوي  وي ساطر  

  ،(5م( )0250احمىىد حسىىنن ) ،ويت ذذ  الذذح مذذع فتذذيئ   راسذذي   ذذ  مذذي       
  ذث أشذيروا ىلذد أي ررذع مسذتوى أ اء اللعذي ي  ،(،7م( )0220 ار  جابر )
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 ذذتم ىي مذذي  ذذًا ررذذع مسذذتوى الموذذيرا  الوجوماذذة المر بذذة يسذذامي ايسذذتًم نذذم 
 .ي  ًا ت ريبي   يصة موجوة ىلد هاا الترضجرى نم تمرير ويتم م
رذد أجذةاء  ىلذد أي ايهتمذيم بيسذت  ام التذ ريبي  البصذرية ويرجع الباحىث

تقذيي ان اء الموذيرى المر ذي أنفذيء المبذيرا   الملعي أرذي   الًفبذ ي رذد ت سذي واا
  ث جعل  الًفي    ى ان اء المويرى بسرفة و  ة فيلاذة رذد ظذروة تشذبن 

 .المبيرا  مي ا  ث رد
واي الت سذذي لذذ ى ف فذذة الب ذذث فت جذذة لتعرلذذوي للبرفذذيم  التذذ ريبي الذذا  
ا تذذوى فلذذد تذذ ريبي  السذذرفة ال يصذذة المذذ نر  فلذذد ان اءا  المويريذذة المر بذذة 
والتذذذذذد أ   بذذذذذ روهي ىلذذذذذد الت سذذذذذي رذذذذذي ان اء لفيشذذذذذئد  ذذذذذر  القذذذذذ م مذذذذذي السذذذذذرفة 

 .وان اءا  المويرية المر بة ويواا  ت ق  الو ة
أي ان اءا  المويريذذذذذة المر بذذذذذة تمنذذذذذ  الجيفذذذذذي الرئاسذذذذذي يذذذذذرى البي ذذذذذث و 

انسيسي فف  يفي  ر  الق م وأي وجو هي  ا   الو  ا  الت ريباة نى برفيم  
ت ريبد اعتبر مي اللروريي  رب وي ىتقيفوذي لآي اسذتطاع الًفذي تف  ذا واجبيتذن 

 اذن موذيرا  رر اذة متقفذة بصور  رعيلة أنفيء المبيرا  ويبذ  مذي الًفذي أي ت ذوي ل
ب رجذذذذذة فيلاذذذذذن مذذذذذي الآلاذذذذذة واوتقذذذذذيي ممذذذذذي تتطلذذذذذي الآ اءا  المويريذذذذذة المر بذذذذذة 
بيسذذتمرارية التذذ ريي فل وذذي وتقيفوذذي رذذد شذذ   متسلسذذ   تذذد ام ذذي تف  ذذاهي رذذد 

 .موا   اللعي الم تل ة التد  تطلبوي ان اء العيلد رد  ر  الق م
الت ل ذذذ  ان صذذذيئد تبذذذ ي  أي فتذذذيئ ومذذذي  ذذذًا مذذذي سذذذب   ذذذرى البي ذذذث  

رذذذروق  الذذذة رذذذد  جذذذم تذذذلن ر البرفذذذيم  التذذذ ريب د رذذذد متت ذذذرا  القذذذ را  البصذذذرية 
المر بة لفيش   ذر  القذ م لذ ى ف فذة  المويرا  الوجوماة والق را  التوارقاة و الح

الب ذث واعفذذد الذح أي البرفذذيم  التذ ريبي المقتذذرا لذن تذذلن ر أا ذيبد   ذذث  تلذذح 
والموذذذذيرا   ذذذذع للبرفذذذذيم  التذذذذ ريبي فلذذذذد القذذذذ را  البصذذذذرية أفوذذذذي اا  تذذذذلن ر مرت

 .ويالح  ت ق  ال رض النيفي .المر بة ل ى ف فة الب ث الوجوماة
 

 الاستخلاصات:
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ورذد  ذ و  ف فذن الب ذث، ومذي وا ذع  ،رد لوء أه اة الب ث و ررولن
البايفذذذذي  والفتذذذذيئ  التذذذذي توصذذذذ  ىل وذذذذي البي ذذذذث ومذذذذي  ذذذذًا فتذذذذيئ  المعيلجذذذذي  

 ة للبايفي  تم استفتيل انتي:او صيئا
التذذذذ ريبي  البصذذذذرية أ   ىلذذذذد ةيذذذذي   فسذذذذي الت سذذذذي بذذذذ ي القاذذذذيس القبلذذذذذي  -6

 المر بة  المويرا  الوجوماةوالقايس البع   ري مستوى 
الموذذيرا  التذذ ريي بيسذذت  ام التذذ ريبي  البصذذرية أ ى ىلذذد ت سذذي رذذي ةمذذي  -3

 المر بة الوجوماة

الموذذيرا  أ ى ىلذذد ت سذذي رذذي   ذذة   التذذ ريي بيسذذت  ام التذذ ريبي  البصذذرية -8
 المر بة الوجوماة

التذذ ريي بيسذذت  ام التذذ ريبي  البصذذرية رذذد البرفذذيم  أ ى ىلذذد ةيذذي   الت ذذيهم  -2
 الموذذيرا  الوجوماذذةبذذ ي الًفبذذ ي وبيلتذذيلي ةيذذي   ان اء الفذذيجح ففذذ  تف  ذذا 

 المر بة.

را  لت سذذذذذ ي القذذذذذ  ا ى بيسذذذذذت  ام التذذذذذ ريبي  البصذذذذذريةالتذذذذذ ريبد برفذذذذذيم  ال -5
  .البصرية ري  ر  الق م

 بة.المر  المويرا  الوجوماة توج  فً ة طر اة ب ي الت ريبي  البصرية وا -1
 التوصيات 

رذذذد  ذذذ و  مجتمذذذع الب ذذذث والع فذذذة الم تذذذير  ورذذذد لذذذوء أهذذذ اة الب ذذذث 
 وررولن ومي  ًا الفتيئ   وصد البي ث بمي  لد :

رية فلذذد مسذذذتوى  طذذذيع القذذذ را  البصذذذبي التذذذ ريبي ال ذذيص برفذذذيم التطب ذذ   -6
 .الفيشئ ي رد لعبة  ر  الق م

تفماذة والقذ را  البصذرية   ا ذ  البذرام  الت ريباذة ال يصذة بمرا ذ  الفيشذئ ي  -3
 .والح لمي لوي تلن ر فلد ررع مستوى ان اء المويرى المر ي
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 ةمر لذذذذ و ذذذذ ا  الت ريباذذذذة رذذذذي ا ذذذ  ال الموذذذذيرا  الوجوماذذذذة  المر بذذذذةتفماذذذة  -8
فلذد ررذع مسذتوى ان اء الموذيرى  ى جذيبيتذلن ر  مذي ح لمذي لوذيالفيشئ ي وال

 .المر ي
ى((ىعـــــــــــــــــــــالمراجى))
ىوةأولَاى:ىالمراجعىالعرب

مقتذرا بيسذت  ام بعذض  ت ريبيبرفيم   "تلن رم(: 0250) حمد محمد حسننأ -5
موا ذذذذذذ  اللعذذذذذذي الوجوماذذذذذذة فلذذذذذذد ريفلاذذذذذذة بعذذذذذذض اي اءا  

ميجسذذذت ر ، رسذذذيلة " ذذذر  القذذذ م يشذذذ فالمويريذذذة المر بذذذة لذذذ ى 
 .أس وطجيمعة  مفشور ،  لاة الترياة الرييلاة، رو 

"ريفلاذة برفذيم  تذ ريبي للموذيرا   م(:3115) رشىاد تأشرف خ ىاب، منرفى -0
بعذذذض المتت ذذذرا  البصذذذرية والتذذذواةي  البصذذذرية الفوفاذذذة فلذذذي

للعلذذذذوم  رالمذذذذ تمر العيشذذذذ  ومسذذذذتو  ان اء رذذذذي المبذذذذيرة 
 رياة، بلترا ،  ول و.الرييلاة انو 

 3انفذ ا  الموذذيرى رذي  ذر  القذذ م"، ط"م(: 0255)حسىن السىند أبىىو عبىد   -3
 .اوس ف رية ،مفشل  المعيرة

"الوظذذيئ  والموذذيرا  البصذذرية رذذي المجذذيا م(: 0254) حسىىنن علىى  كنبىىار -4
  ار ال تي العلماة، ب رو . الرييلي"،

 اذذة البصذذرية رذذي تطذذوير تذذين ر تذذ ريي الر  م(:0255) حسىىنن علىى  كنبىىار -5
مظذذذذذيهر ايفتبذذذذذيش وبعذذذذذض الموذذذذذيرا  الوجوماذذذذذة ب ذذذذذر  القذذذذذ م 
للفيشئ ي" مجلة ال راسي  التريواة والف ساة، جيمعة السذلطيي 

 الع   النيلث، فميي.   9 يبوس، مجل  
موذذذذذيرا  الر اذذذذذة البصذذذذذرية للرييلذذذذذ  ي " :م(0224) زكىىىىى  محمد محمد حسىىىىىن -6

، الم تبذذذذذة " ريبي (تذذذذذ .ال  وصذذذذذي  .العوامذذذذذ  .)ال صذذذذذيئص
 اوس ف رية ،المصرية
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"تذذلن ر برفذيم  تذذ ريبي لذه اء الموذذيرى المر ذذي  :(م3113) ىار  محمد جىىابر -7
ال ططاذذة الوجوماذذة لفيشذذ   ذذر   فلذذد ريفلاذذة بعذذض المبذذي  

  لاذذذذذذذة الترياذذذذذذذة ،و ذذذذذذذر مفشذذذذذذذور  ،رسذذذذذذذيلة ميجسذذذذذذذت ر ،"القذذذذذذذ م
 جيمعة أس وط ،الرييلاة

تذذلن ر " :(م3111) محسىىن زكريىىا احمىىدماجىىد مصىى ف  إسىىماعن ، عبىىد ال -8
بعض الق را  البصرية ومستوى ان اء  ت ريبي  الر اة فلد

لعلذذوم ورفذذوي الترياذذة  مجلذذة أسذذ وط ،"الموذذيرى رذذي  ذذر  القذذ م
 .الجةء الرابع ،الع   النيلث والعشروي  ،الرييلاة

"فسذبة مسذيهمة الموذيرا  انسيسذاة المر بذة  م(:3112)محمد إبراميم سل ان  -9
المف مجذذذة فلذذذد أ اء بعذذذض المبذذذي   ال ططاذذذة لفيشذذذ   ذذذر  

 ،  لاذذذة الترياذذذة58مجلذذذة فظريذذذي  وتطباقذذذي ، العذذذ    القذذذ م"،
 .جيمعة اوس ف رية ،الرييلاة، للبف ي بلبو  ر

 ار  ،"القذذذذذ م"الت طذذذذذا  ال ذذذذذ  ث رذذذذذي  ذذذذذر   (:م3118) محمد رضىىىىىا الوقىىىىىاد -61
 القيهر . للطبيفة،السعي   

 الموذذيرى  انفذذ ا  أسذذس م(:3111) ر   البسىىا  امىى، محمد شىىوقي كشىىك -66
 .اوس ف رية ،المعيرة مفشل  ،"الق م  ر  رد وال ططي

"توار   ر ي  الق م ي والمويرا  رذد  ذر   م(:3168) حماد مفت  إبراميم -63
 الق م " ار ال تيي ال   ث القيهر .

ر تفماة تلن  (:م0227) منثم فتح   عبدالحفيظ ،محمود محمد متولي -68
ال ر ي ر  فلد الق را  البصرية وان اء الت ريي البص

لترياة العلماة ل مجلةال ب ث مفشورلفيش   ر  الق م" 
 جيمعة ،الترياة الرييلاة للبف ي  لاة ،والب فاة الرييلاة

 (56 لواي الع   )
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ن ر تذذذ ريي الر اذذذة تذذذل :(م0228) محمىىىود عبىىىد المحسىىىن عبىىىد الىىىرحمن -62
المذ ارع ال ذر رذي ال ذر  الطذيئر ،  الًفذي البصرية فلذد أ اء

 المفاي جيمعة ، لاة الترياة الرييلاة ،رسيلة   توراش
ريفلاة التذ ريبي  "  :(م3113) زينب عل  حتحوت ،نادية حسن الصاوي  -65

او را اة والق را  البصرية وت س ي  المويرا  البصرية فلد
مر المسذذذذذتوى الموذذذذذيرى الوجذذذذذومي رذذذذذي  ذذذذذر  ال  "مجلذذذذذة المذذذذذ ت

العلمي الذ ولي النيلذث،  لاذة الترياذة الرييلذاة بفذي ، جيمعذة 
  .    لة يةي ا
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