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تأثير استخدام تمرينات بالأدوات البديمة عمي تعمم بعض المهارات 
 الأساسية في الكرة الطائرة

 أيمن مرضي عبد الباري / د*
 مقدمة ومشكمة البحث:

تتميػػػػا مات اػػػػتا طائػػػػ لإ طاطػػػػتي لإ اتنتقػػػػتع طارػػػػ ا   ط  تقػػػػتؿ طامرػػػػتم   ػػػػيف       
  طالاع ػػيف طامهػػت طا ممػػت يتطبػػ  ؤف يػػي   جمتػػ ،طاهجػػ ـ  طاػػ طتع طػػ طؿ طاماػػت طلإ

طلأرترػت  امرػػت   متقػػت   تتػن يػػتمبف بػػق  عػػ  مػف مقت بػػ  طتتتتجػػتا م   ػػ  
طلأم  طاذ  ترت ج  اات لإ ط هتمػتـ  ععػ ط  طػ ؽ طا تنػييف طػن بتطػ   ،طن طامبع 

 (91:  1طا  طتن طا   ت   طامهت ا   طاخططت   طا  رت . )
طاتم ا ػػتا طا  عتػػ  هػػن  ـ ( عبػػأ ؤف9002)  عصااام عبااد الخااال  تنػػي        

طات بتا طاتن تتنتا  طن تئ ا هت طات بن م  طات بتا طاتن يي يهت طالاعػ  طػن 
 ،غضػػػ ف طام تطرػػػ  طا اتضػػػت  مػػػف تيػػػة طاقػػػ لإ،  طارػػػ ع ،  طامرػػػت  طاام ػػػن ابقػػػ لإ

 اػػذط طهػػػن  ، طتجػػتا طاعمػػق طاعضػػػبن مػػ  طات بػػػتا طاتػػن تػػػي   ع ػػ  طلأ ط  طا  ػػػن
طا يترػن الاعػ  مػف تيػة طات ططػر طات بػن  تتػػتا  تعت ػ   رػيب  ماتنػ لإ ااعػ ط  

 (91: 99مرت  طلأ ط  طات بن  طتجته . )
ـ( ؤف طات  ااتا طاختص  تعمػق عبػأ 9111) "السيد عبد المقصود"  ا         

تتقيػػر طامتطباػػػتا طامػػػ ط  طا صػػ ؿ ةايهػػػت اصػػػ  لإ ماتنػػ لإ ابتصػػػ ؿ عبػػػأ طانػػػبق 
ق ةاأ ةع ط  طالاعػ   ت متػ    ط تػ  بمت ؤ هت ؤ    طا رتي ،طلأمثق الأ ط  طات بن

 (11، 11: 9طن   ع طا نتط طاممت س. )
ت بػػن مػف خػلاؿ طاتم ا ػػتا طا  عتػ  اترػػتخ طـ  –ؤف طن  طؾ طاتػس  اػذب       

طػػعذط اػػـ يػػ  ؾ  ،اعػػض طلأ  طا طامرػػتع لإ هػػتـ ع ػػ  طئترػػت  مهػػت لإ ت بتػػ  ج يػػ لإ
طت ػػػػ  اػػػػف  ،  تقػػػػ طا تنػػػػح طات بػػػػ  ؤ  طامهػػػػت لإ طامطب اػػػػ  م ػػػػ  اصػػػػ  لإ صػػػػتتت    

                                                           

 * ببتػػ   –    اتضػػتا طامضػػ  ؤرػػتتذ مرػػتع  اقرػػـ  ظ اػػتا  تط تقػػتا طا اتضػػتا طاجمتعتػػ
 جتمع  م ي   طارت طا –طات بت  طا اتضت 
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طػػػػع  طؾ طا تنػػػػح ابمهػػػػت لإ طات بتػػػػ   ،ترػػػتطت  ؤ ط هػػػػت ؤ  ت  يػػػػذهت اتا  ػػػػ  طامطب اػػػػ 
 طامػػػ   طامطبػػػ     قاػػػتض  ،ترػػػتع  عبػػػن طنترػػػتس اتامبػػػتف طاػػػذ  تػػػي   طتػػػ 

ممػػػػت ترػػػػتع   ، طتجتهػػػػتا ؤجػػػػاط  طاجرػػػػـ طػػػػن طا ػػػػ طغ ،عضػػػػلاا طاجرػػػػـ طامختب ػػػػ 
 تأتن طات ب   ،طلأ ط  مع  ط   طا تنح عبن طاتتبـ طن ت بتا جرم  اتية تظه 

 (92: 3اب ت لإ  رلار . )
ـ( ؤف تػػػػ طط  طلأ  طا طامرػػػػتع لإ مػػػػف 9090) "محمد عبااااد الاااارحيم"  تنػػػػي        

 ،طاع تصػػػ  طا يترػػػت  طاتػػػن تقػػػ ـ عبيهػػػت طا جػػػتم طػػػن طا تػػػ لإ طاتعبتمتػػػ   طات  ا تػػػ 
 طا طت ت ػػػػػتع مرػػػػػت   ؤ ط  طلأطػػػػػ ط   تتقيػػػػػر ؤهػػػػػ طؼ طا نػػػػػتط مػػػػػ تا   تػػػػػ طط  طلأ 

طالاامػػػ   اػػػي   ت طط هػػػت ةاػػػن طامنػػػت ب  ط يجت تػػػ   ااػػػت لإ طاتصػػػ   طات بػػػن ع ػػػ  
 بػػػذاؾ تترػػػيف طلأ ط  طات بػػػن  طامهػػػت   اتنضػػػتط  ةاػػػن ااػػػت لإ ت بيػػػا  طالاعػػػ 

ط  تاػػػتا  طا هػػػـ  تثيػػػ   نػػػتطهـ طاػػػذه ن  تق بػػػ ف عبػػػن طاتػػػ  ا    غاػػػ   تمػػػتس.   
(93 :991) 

طا رػػتيق طاتعبتمتػػ  طامرػػتع لإ ةذط مػػت  ؤف ـ(9099) "عاااطم مااا ر"يػػذب         
ؤترف ط تقتيهت   ضػ    طمجهػت طع هػت تااػ  مػف  ططعتػ  طامتعبمػيف  تػ  طاػتعبـ بمػت 
ؤ هػػػت تعمػػػق عبػػػن تترػػػيف طاج ط ػػػ  طامهت اػػػ   تطػػػ   طاج ط ػػػ  طا   تػػػ  طام تاطػػػ  

 تمبػػػف طامػػػتعبـ مػػػف ط  تصػػػت  طػػػن طاػػػامف طامخصػػػص ابتعبػػػتـ  ،اػػػتلأ ط  طامهػػػت   
تا  طاجمػ  مػت  ػيف طلأ ط  طا ػ  ن  طامهػت   طػن   ػس طا  ػا  تااػ   طات  ا  طن ت

مػػف متعػػ   تنػػ ار طامتعبمػػيف  ط  تصػػت  طػػن ةعػػ ط  طامتعبمػػيف طامرػػتخ ميف طػػن 
 (91:  1طاتم ا تا  اتاتتان يا ط    ا طامتعبـ طن طاممت ر   طات  ا . )

تتػػػت  طػػػن طاػػػ   لإ طا  اتػػػ  طاتػػػن ي ظمهػػػت ط  الباحاااث مػػػف خػػػلاؿ تضػػػ          
مػػ    م تخػػ   كااارمموطامصػ   ابئػػ لإ طاطػػتي لإ  طاتػػن تتضػػ هت طامػػ    طنتطػتان 

مص  اقطتع طا تنييف  خلااهت تـ ع ض طائثي  مف طاتم ا تا طا  عت  اػتلأ  طا 
طا  يبػػ  طاتػػن تهػػ ؼ ةاػػن ت متػػ  طن  طؾ طاتػػس ت بػػن اب تنػػييف اترػػتخ طـ اعػػض 

يػة ت بيػ  طلأ ط  طات بػن مػف طلأ  طا طامرتع لإ طاتن تتنتا  طن تئ ا هػت مػف ت
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 طامرػػت  طاام ػػن ابقػػ لإ  بػػذاؾ طتجػػتا طاعمػػق طاعضػػبن طيهػػت مػػ  تبػػؾ  ، ػػ لإ  رػػ ع 
طػػػػأ ط  تبػػػػؾ طاتم ا ػػػػتا اعيػػػػ ط عػػػػف طاط اقػػػػ   ،طات بػػػػتا طاتػػػػن تػػػػي   طػػػػن طاماػػػػت طلإ

 ؤئثػ  تػأثي ط عبػن   ػ   ،طاتقبي ت  تنبق طلأرتس ابت مت  طامهت ا  طارػ اع  ابت بػ 
اعضبن  بذاؾ تترف    طا عق طات بػن  ذاػؾ طاػذ    تقػ  ةاتػ  طات ب   طات ططر ط

 خلاؿ م طتق تعبتـ  ت  ا  طا تنييف  طخق طلأ  ت   طام ط س.
متت اػػػػ  طاقتػػػػتـ  تصػػػػمتـ    ػػػػتم  تعبتمػػػػن  الباحااااث طػػػػن ضػػػػ   ذاػػػػؾ  ؤ         

اترتخ طـ تم ا تا   عت  اتلأ  طا طا  يب  امع طػ  تأثي هػت عبػن ت متػ  ؤ ط  اعػض 
 ا طلأرترت  طن طائ لإ طاطتي لإ.طامهت ط

 أ داف البحث:
يه ؼ هػذط طااتػة ةاػأ تصػمتـ    ػتم  تعبتمػن اترػتخ طـ تم ا ػتا   عتػ         

 -اتلأ  طا طا  يب   طاتع ؼ عبن ؤث هت عبن:
 طامرت   طامهت   امجم عتن طااتة طاتج ا ت   طاضتاط . -9
 طامرت   طا   ن امجم عتن طااتة طاتج ا ت   طاضتاط . -9
عػػػػ ؼ عبػػػػن  رػػػػ  طاتترػػػػف الاختاػػػػت طا طا   تػػػػ   طامهت اػػػػ  امجمػػػػ عتن طات -3

 طااتة.
 فروض البحث:

طااعػػػػ  (  –ت جػػػػ  طػػػػ  ؽ  طاػػػػ  ةتصػػػػتيت   ػػػػيف مت رػػػػطن طاقتترػػػػييف )طاق بػػػػن  -9
ابمجم عػػػ  طاتج ا تػػػ  طػػػن ت متػػػ  طامرػػػت   طا ػػػ  ن طامهػػػت   اصػػػتا  طاقتػػػتس 

 طااع  .
طااعػػػػ  (  –طاق بػػػػنت جػػػػ  طػػػػ  ؽ  طاػػػػ  ةتصػػػػتيت   ػػػػيف مت رػػػػطن طاقتترػػػػييف )  -9

ابمجم عػػ  طاضػػتاط  طػػن ت متػػ  طامرػػت   طا ػػ  ن  طامهػػت   اصػػتا  طاقتػػتس 
 طااع  .

ت جػػ  طػػ  ؽ  طاػػ  ةتصػػتيت   ػػيف مت رػػطن طاقتترػػييف طااعػػ ييف ابمجمػػ عتيف   -3
طاتج ا ت   طاضتاط  طن ت مت  طامرت   طا   ن  طامهػت   اصػتا  طامجم عػ  

 طاتج ا ت .
 المصطمحات المستخدمة:
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 ينات النوعية:تمر  -
"هن ذاؾ طا  ع مف طات  ا  طاذ  يهتـ  ت  ااتا اتظت  ؤ  م تبتػ  ت طبػر       

مػػػف   ػػػس ط تعػػػ  طلأ ط  طامهػػػت    ت تصػػػيب  طا  تقػػػ   تيػػػة تنػػػمق طاتػػػ  ا  بػػػق 
 (33: 6اتظتا طلأ ط  طا عبن". )

 الدراسات السابقة:
ج بااالأدوات تااأثير برنااام( اع ػػ طف "1) م7107 "ريهااام حامااد أحمااد"   طرػػ  -9

البديمة عماي تحسايم مساتول القادرات التوافقياة لادل الطالباات المتعثارات 
طرػػته طا طا  طرػػ  طاتعػػ ؼ  ،"فااي لممااة الكاارة لمااادة التمرينااات ا يقاعيااة

عبن تأثي  طا   تم  طامقت م اػتلأ  طا طا  يبػ  عبػن تترػيف مرػت   طاقػ  طا 
طاعي ػػ  طتااػػتا طا   ػػ     ػػ   بػػد عػػ   ، طرػػتخ ـ طامػػ ه  طاتج ا ػػن ،طات ططقتػػ 
 ؤرػػػػ  ا  تػػػػتي  طا  طرػػػػ  ؤف طا   ػػػػتم  طامقتػػػػ م ؤ   ةاػػػػن تترػػػػيف  ،طلأ اػػػػن

طاقػػ  طا طات ططقتػػ  اػػػتائ لإ عبػػن طا   ػػػ  طلأ اػػن اببتػػ  طات بتػػػ  طا اتضػػت    ػػػتا 
 جتمع  تب طف.

تااأثير تمرينااات مقترحااة ( اع ػػ طف "99) م7117 "فااايزة محمد شااب "  طرػػ   -9
الحس حركياة عماي د اة مهاارة الإرسااا فاي الكارة لتنمية بعض الإدراكات 

" طرػػته طا طا  طرػػ  مع طػػ  تػػأثي  طاتم ا ػػتا طامقت تػػ  ات متػػ  اعػػض الطااائرة
ؤعبػن( طػن  -ت بت  عبن     مهت لإ طن رػتؿ مػف )ؤرػ ق –طن  طئتا طاتس

 ،طتاػ  30  ػ   بػد عػ   طاعي ػ   ، طرػتخ ـ طامػ ه  طاتج ا ػن ،طائ لإ طاطتي لإ
 طرػ  ؤف تطػ ا  طن  طئػتا طاتػس ت بتػ  اػ   طامجم عػ   ؤر  ا  تػتي  طا 

 .طاتج ا ت  ؤ   ةان تط ا   تتريف     مهت لإ طن رتؿ طن طائ لإ طاطتي لإ
 إلراءات البحث:
 منهج البحث: 
     ،طام ه  طاتج ا ن  ظ ط  املايمت  اط تع  هذا طا  طر  الباحثطرتخ ـ 

 طهمت تج ا تػػػػ   ط خػػػػ   طرػػػػتعتف اأتػػػػ  طاتصػػػػمتمتا طاتج ا تػػػػ  امجمػػػػ عتيف ةتػػػػ
 ضتاط  مرتخ مت  طاقتتس طاق بن  طااع  .

 ملتمع البحث:
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تػػػـ طختتػػػت  مجتمػػػ  طااتػػػة اتاط اقػػػ  طاعم تػػػ  مػػػف  تنػػػييف طائػػػ لإ طاطػػػتي لإ 
 ـ   يف امتتطظ  طام  طت .9001-9001م طاي  

 عينة البحث:
(  تنػػح   ػػ  طختيػػ  00تػػـ طختتػػت  عي ػػ  طااتػػة اتاط اقػػ  طاعم تػػ  عبػػأ )

ـ م بػػػا 9090-9001 تنػػػح مػػػف مجتمػػػ  طااتػػػة تمثبػػػ ف  تنػػػح م طايػػػ  ( 90)
نػػات  طاتػػن طااتػػ   انػػ يف طائػػ ـ امتتطظػػ  طام  طتػػ  تػػـ تػػ ااعهـ عنػػ طيتت عبػػن 

 ،(  تنػييف90مجم عتيف ةت طهمت تج ا ت   ط خػ   ضػتاط   ػ طـ بػق مجم عػ  )
تتف (  تنييف مف  ت   ر س طاب90(  تنح )90 ببد ع   طاعي   ط رتطلاعت  )

(  تنييف مف مجتم  طااتة  خت ج طاعي   طلأرترت  90) ، ب  س طام تب  طار ت 
 طاثاتا(.  – ذاؾ نج ط  طامعتملاا طاعبمت  )طاص ؽ

 ويرلع اختيار الباحث لعينة البحث للأسباب التالية:
 جمت  طا تنييف طن م تب   م   طت لإ  طارف متقت  . -9
 م  طتػػػ  ابئػػػ لإ طاطػػػتي لإ اتبػػػؾ طاعي ػػػ  ظػػػ  ؼ عمػػػق طااتتػػػة بمػػػ ي  ام طقػػػ  طا -9

  اتاتتان ره ا  طاتط ير عبيهـ.    
 تػػػ طط  بتطػػػ  طنمبت ػػػتا طامت تػػػ  طامتتتػػػ  ام طئػػػا طاتػػػ  ا  ممػػػت ترػػػتع  عبػػػأ  -3

 تتقير ؤه طؼ طااتة.    
 تلانس عينة البحث:

( 00 عيجػت  طاتجػت س اعي ػ  طااتػة ببػق  طااػتاد عػ  هت ) الباحث     تـ 
 –مػػف    عهػػت تتػػا طام ت ػػأ طنعتػػ طاأ  ذاػػؾ طػػن مت يػػ طا )طارػػف تنػػح ابتأئػػ  

 (.9طا اف(  ذاؾ مت ي ضت  ج  ؿ ) –طاط ؿ
 عيجػػت  طاتجػػت س اعي ػػ  طااتػػة طػػن طامت يػػ طا طامهت اػػ   الباحااثبػػذاؾ  ػػتـ 

 (.3( )9 طا   ت  لأط ط  عي   طااتة  ذاؾ مت ي ضت  ج  ؿ )
 

 
 (0لدوا )
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الوزم"  -الطوا -"السم حث في متغيراتالتوصيم الإحصائي لأفراد عينة الب
 01م= 

وحدة  المتغيرات
 القياس

الانحراف  مقاييس النزعة المركزية
 المنوال الوديط المتودط الالتواء المعياري

 0.09- 0.01 90.30 90.00 90.36 طار   طارف
 0.31- 0.01 9.09 9.02 9.09 طار تمت  طاط ؿ
 0.69- 0.06 31.10 31.00 31.03 طائيب  ج طـ طا اف 

 –( تجػت س ؤطػ ط  عي ػ  طااتػة طػن مت يػ طا "طارػف9يتض  مػف طاجػ  ؿ )
)± تية ؤف  تـ معتملاا ط ات ط  اتبؾ طامت ي طا ت تص   يف  ،طا اف" –طاط ؿ

 ( ممت تع ن ةعت طات  ت اا  ؤط ط  عي   طااتة طن تبؾ طامت ي طا.3
 (7لدوا )
 (01م= ) ا ختبارات البدنية والمهارية التوصيم الإحصائي لأفراد عينة البحث في

الاختبارات البدنية 
 والمكارية

وحدة 
 القياس

الانحراف  مقاييس النزعة المركزية
 المنوال الوديط المتودط الالتواء المعياري

 0.19 0.19 2.69 2.16 2.62 طاثت ت  ـ91طاع   
امػػػػػف ط رػػػػػتجتا  الأ بػػػػػ  

 0.69- 0.01 0.13 0.29 0.02 طاثت ت  طتجتهتا
 9.30 0.31 6.09 6.36 6.00 طاثت ت  طختات  طا  طي  طا  مت 
 0.16 9.99 1.00 1.00 1.00 طا  ج  طختات   من ب طا ت س

طختاػػػػػػػػػػػػت  طامرػػػػػػػػػػػػتطتلاا 
 9.13 9.10 90.00 99.00 99.10 طا  ج  طامت طخب 

 0.16- 9.91 1.00 1.00 1.92 طا  ج  طختات  طاتم ا  مف ؤعبن
 0.61 9.01 2.00 2.00 2.02 طا  ج  مف ؤر قطختات  طاتم ا  
 0.19 9.90 3.00 3.00 3.12 طا  ج  طختات  طن رتؿ

( تجت س ؤط ط  عي   طااتة طػن ط ختاػت طا طا   تػ  9يتض  مف طاج  ؿ )
 طامهت ا ، تية ؤف  ػتـ معػتملاا ط اتػ ط  اجمتػ  ط ختاػت طا طا   تػ    طامهت اػ  

 طاتػػػػ  ت ااػػػػ  ؤطػػػػ ط  عي ػػػػ  طااتػػػػة طػػػػن تبػػػػؾ ( ممػػػػت تع ػػػػن ةعت3)± ت تصػػػػ   ػػػػيف 
 ط ختات طا.

 (3لدوا )
في ا ختبارات البدنية  د له الفروق بيم متوسطات القياسات القبمية

 01= 7=م0لمملموعتيم التلريبية والضابطة م والمهارية
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الاختبارات البدنية 
 و المكارية

وحدة 
 القياس

المجموعة 
 التجريبية

المجموعة 
متودط  الضابطة

 لفروقا
قيمة 

 "ت"
  ع س ع س

 0.16 0.02 0.19 2.99 0.61 2.21 طاثت ت  ـ91طاع   
امػػػػف ط رػػػػتجتا  
 0.63- 0.01 0.09 0.20 0.30 0.69 طاثت ت  الأ ب  طتجتهتا
طختاػػػػػػت  طاػػػػػػ  طي  

 9.09 0.36- 0.30 6.11 0.96 6.00 طاثت ت  طا  مت 
طختاػػػػػػػػػػػت   مػػػػػػػػػػػن 

 0.11 0.00 9.90 1.19 9.91 90.36 طا  ج  ب طا ت س
طختاػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػت  
طامرػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتطتلاا 

 طامت طخب 
 9.91 0.60 9.23 99.90 9.00 99.10 طا  ج 

طختاػػػػػت  طاتم اػػػػػ  
 0.31 0.29 9.06 1.10 9.99 1.39 طا  ج  مف ؤعبن

طختاػػػػػت  طاتم اػػػػػ  
 0.19- 0.30- 9.31 2.11 9.91 2.01 طا  ج  مف ؤر ق

 0.19- 0.01- 9.01 0.69 9.91 0.20 طا  ج  طختات  طن رتؿ
 (9.130( = ) 0.02 تم  " ا " طاج  ات  ع   مرت     ا  )

( تجت س ؤط ط  عي   طااتة طػن ط ختاػت طا طا   تػ  3يتض  مف طاج  ؿ )
 طامهت ا ، تية ؤف  ػتـ معػتملاا ط اتػ ط  اجمتػ  ط ختاػت طا طا   تػ    طامهت اػ  

تبػػػػؾ  ( ممػػػػت تع ػػػػن ةعت طاتػػػػ  ت ااػػػػ  ؤطػػػػ ط  عي ػػػػ  طااتػػػػة طػػػػن3)± ت تصػػػػ   ػػػػيف 
 ط ختات طا.

 أدوات ووسائ  لمع البيانات :
اجمػػػػ  طامعب مػػػػتا  طا تت ػػػػتا طامتعبقػػػػ   هػػػػذط طااتػػػػة ةاػػػػأ  الباحااااثطرػػػػت    

 ؤف تت طط  طيهت طان  ط طاتتات : الباحث رتيق  ؤ  طا  طعن 
 .ؤف تئ ف رهب  طات  يذ  ؤف تت طط  ؤجهالإ طاقتتس 
 .ؤف تئ ف طعتا  طن تنختص طاج ط   طامت  لإ اباتة 
 طاثاتا(. -ؤف تت طط  طيهت طامعتيي  طاعبمت  )طاص ؽ 
 المقابلات الشخصية : -7
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 تصػػػمتـ طرػػػتمت طا طرػػػتطلاع  ؤ  طاخ ػػػ ط  طػػػن مجػػػتؿ طائػػػ لإ  الباحاااث ػػػتـ 
  ذاؾ اتت ي : (0مرف  )( خ  ط  3طاطتي لإ  ع  هـ )

 (3مرف  )ط ختات طا طا   ت   طامهت ا  طاتن تت تر  م  عي   طااتة.  -
 (0مرف  )طا   تم .  متت تتا -
 الأدوات والألهزة المستخدمة في البحث: -3

 تـ طرتخ طـ طلأ  طا  طلأجهالإ طاتتات  : 
 ،ؤرػػتتتؾ ،جهػػتا  ارػػتتميت  اقتػػتس طاطػػ ؿ ،ميػػاطف طائت   ػػن اقتػػتس طاػػ اف  -

 بـ.9ب طا ط ت  ط ق مف  ،تاتؿ
 ،تنػي تػتي   طا ،بػ لإ طػتي لإ   يبػ  ،بػ طا طػتي لإ  ت   تػ  ،مبع  بػ لإ طػتي لإ -

 رتع  ةتقتؼ اقتتس طاامف.
بػػ طا  ،ؤ مػػتع ،م طتػػ  ةرػػ  جت  ،تػػ  ا  م قبػػ  عبػػأ طاتػػتي  ،نػػ ا  ابقتػػتس -

 رـ.20  طيـ ات ت تع  ،ت س
 استمارات البحث : -0

 استمارات تسلي  البيانات الخاصة بأفراد البحث :
 تصمتـ طرتمت طا اترجيق طاقتترتا طاختصػ  اتااتػة اتيػة  الباحث تـ 
ت طاارػػتط   رػػه ا    ػػ  طاترػػجيق مػػف ؤجػػق تجمتػػ  طا تت ػػتا  جػػ  اتهت تتػػ طط  طيهػػ

 تمهي ط  امعتاجتهت ةتصتيتت   هأ بمت يبن: 
 طا اف(.  –طاط ؿ –طرتمت لإ ترجيق  تترتا طا تنييف طن مت ي طا )طارف -
 طرتمت لإ ط  ت  اترجيق  تترتا طا تنييف طن ط ختات طا طا   ت   طامهت ا . -
ترػػجيق  تترػػتا طا تنػػييف طػػن ط ختاػػت طا طا   تػػ   طامهت اػػ . طرػػتمت لإ مجمعػػ  ا -

 (5مرف  )
 ا ختبارات المستخدمة : -2

 )أ( ا ختبارات البدنية:
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    ـ.91طاع 
  .امف ط رتجتا  الأ ب  طتجتهتا 
 . طختات  طا  طي  طا  مت 
 .طختات   من ب طا ت س 
 . ( 6مرف  )  طختات  طامرتطتلاا طامت طخب 

 ت المهارية:) ب ( ا ختبارا
 . طختات  طاتم ا  مف ؤعبن عبن طاتتي 
 . طختات  طاتم ا  مف ؤر ق عبن طاتتي 
 .( 7مرف  ) ط ختات  طامهت   اا رتؿ مف ؤر ق 

 المعاملات العممية للاختبارات المستخدمة :
 -صدق ا ختبارات البدنية والمهارية: -9

ت  صػ ؽ تـ ترت  صػ ؽ ط ختاػت طا طا   تػ   طامهت اػ  عػف ط اػر ترػ
تمثػق  ،(  تنػييف90طاتمتيا  ذاؾ  تط تقهػت عبػأ مجمػ عتيف  بػد  ػ طـ بػق م هػت )

ـ )طامجم عػ  9001-9001طامجم ع  طلأ اأ  ع ن  ت   ر س طابتتف م طايػ  
 ـ   ت   ر س طابتتف.1/6/9091طامميالإ(  ذاؾ ي ـ طاجمع  

 ػػ   ي مػػت تمثػػق طامجم عػػ  طاثت تػػ   تنػػييف مػػف مجتمػػ  طااتػػة  خػػت ج طاعي
ـ م بػا نػات  1/6/9091طلأرترت  )طامجم ع  طا ي  مميالإ(  ذاؾ ي ـ طارػ ا 

طاتػػػػػػن طااتػػػػػػ   انػػػػػػ يف طائػػػػػػ ـ،  طاجػػػػػػ  ؿ طاتػػػػػػتان ي ضػػػػػػ    اػػػػػػ  طا ػػػػػػ  ؽ  ػػػػػػيف 
 طامجم عتيف )طامميالإ  غي  طامميالإ( طن ط ختات طا طا   ت   طامهت ا .

 
 
 
 (0لدوا )

في ا ختبارات البدنية  يزةد لة الفروق بيم الملموعتيم المميزة وغير المم
 01=  7= م  0والمهارية  م 
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وحدة  الاختبارات
 القياس

متودط  المجموعة غير المميزة المجموعة المميزة
 الفروق
 ) م ف (

قيمة "ت" 
 المحدوبة

 ع س ع س 

 2.01- 9.91- 0.11 2.30 0.09 0.91 طاثت ت  ـ91طاع   
امػػػف ط رػػػتجتا  
 9.33 0.19- 0.61 0.69 0.31 3.61 طاثت ت  الأ ب  طتجتهتا
طختاػػػػت  طاػػػػ  طي  

 3.19- 0.20- 0.23 6.91 0.91 2.12 طاثت ت  طا  مت 
طختاػػػػػػػػػت   مػػػػػػػػػن 

 2.13 3.16 9.01 1.32 9.90 93.99 طا  ج  ب طا ت س
طختاػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػت  
طامرػػػػػػػػػػػػػػػػتطتلاا 

 طامت طخب 
 1.26 2.90 9.01 99.91 9.11 91.09 طا  ج 

طختاػػػػت  طاتم اػػػػ  
 1.96 1.96 9.93 1.10 9.12 90.16 طا  ج  مف ؤعبن

طختاػػػػت  طاتم اػػػػ  
 1.11 1.30 9.02 2.93 9.91 99.23 طا  ج  مف ؤر ق

 6.06 2.00 9.10 3.13 9.92 1.31 طا  ج  طختات  طن رتؿ

 (9.130(= )0.02 تم  "ا" طاج  ات  ع   مرت     ا  )
(  ج   ط  ؽ ذطا   ا  ةتصتيت   يف طامجم عتيف 0يتض  مف ج  ؿ )

تيػػػػة ؤف  ػػػػػتـ "ا"  ،ميػػػػالإ  غيػػػػ  طامميػػػػػالإ طػػػػن ط ختاػػػػػت طا طا   تػػػػ   طامهت اػػػػػ طام
( ممػػت يػ ؿ عبػػأ 0.02طامترػ ا  ؤئ ػ  مػػف  تمتهػت طاج  اتػ  ع ػػ  مرػت     اػ  )

ؤف هػػػػػذا ط ختاػػػػػت طا ترػػػػػتطت  طاتمييػػػػػا  ػػػػػيف طلأطػػػػػ ط   هػػػػػذط تع ػػػػػأ صػػػػػ ؽ هػػػػػذا 
 ط ختات طا.

 ثبات ا ختبارات البدنية والمهارية: -7
معتمػػػق ثاػػػتا ط ختاػػػت طا طا   تػػػ   طامهت اػػػ  اترػػػتخ طـ ط اقػػػػ  تػػػـ ةيجػػػت  

(  تنػييف 90( عبأ عي     طمهػت )test–retestتط ير ط ختات   ط عت لإ تط تق  )
  ػ  طعت ػ   ،مف مجتم  طااتة  خت ج طاعي   طلأرترػت  )طامجم عػ  طا يػ  مميػالإ(

امثتاػػػػ   تػػػػتي  ط ختاػػػػت طا طاختصػػػػ  اتاصػػػػ ؽ ابمجم عػػػػ  غيػػػػ  طامميػػػػالإ  الباحااااث
  ػػ   ػػتـ  ععػػت لإ تط يػػر ط ختاػػت طا تتػػا   ػػس طاظػػ  ؼ  بػػ  س  ،طاتط يػػر طلأ ؿ
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ـ 92/6/9091( ؤتػػػتـ مػػػف طاتط يػػػر طلأ ؿ  ذاػػػؾ يػػػ ـ طارػػػ ا 1طاتعبتمػػػتا اعػػػ  )
ام بػػػا نػػػات  طاتػػػن طااتػػػ   انػػػ يف طائػػػ ـ،  طاجػػػ  ؿ طاتػػػتان ي ضػػػ  معػػػتملاا 

 ط  تاتط  يف طاتط تقيف طلأ ؿ  طاثت ن. 
 (5لدوا )

 01=  7= م  0م  م  الثبات للاختبارات البدنية والمهاريةمعا

وحدة  الاختبارات
 القياس

متودط  التطبيق الثاني التطبيق الأول
 الفروق
 ) م ف (

قيمة "ر" 
 ع س ع س المحدوبة

 0.19 0.91 0.19 2.06 0.11 2.30 طاثت ت  ـ91طاع   
امػػػف ط رػػػتجتا  
 0.11 0.90 0.16 0.01 0.61 0.69 طاثت ت  الأ ب  طتجتهتا
طختاػػػػت  طاػػػػ  طي  

 0.19 0.01 0.21 6.09 0.23 6.91 طاثت ت  طا  مت 
طختاػػػػػػػػػت   مػػػػػػػػػن 

 0.10 0.21- 9.13 1.19 9.01 1.32 طا  ج  ب طا ت س
طختاػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػت  
طامرػػػػػػػػػػػػػػػػتطتلاا 

 طامت طخب 
 0.11 0.19- 9.96 99.11 9.01 99.91 طا  ج 

طختاػػػػت  طاتم اػػػػ  
 0.19 0.22- 9.39 1.92 9.93 1.10 طا  ج  مف ؤعبن

طختاػػػػت  طاتم اػػػػ  
 0.11 0.61- 9.61 2.19 9.02 2.93 طا  ج  مف ؤر ق

 0.11 0.92- 9.13 0.01 9.10 3.13 طا  ج  طختات  طن رتؿ

 (0.639(= )0.02 تم  " " طاج  ات  ع   مرت     ا  )
( عػػػػ ـ  جػػػػ   طػػػػ  ؽ ذطا   اػػػػ  ةتصػػػػتيت   ػػػػيف 2يتضػػػػ  مػػػػف جػػػػ  ؿ )

 ن طن ط ختات طا طا   ت   طامهت ا  ممت ي ؿ عبن تمت  هذا طاتط تقيف طلأ ؿ  طاثت
 ط ختات طا امعتملاا ثاتا عتات .

 البرنامج التعميمي المقترح:
 خطوات تصميم البرنامج التعميمي: -0
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  ض  طا   ػتم  طاتعبتمػن اترػتخ طـ تم ا ػتا   عتػ  اػتلأ  طا  الباحث تـ        
ت  ابعي    ي  طااتة  طػأ ضػ   ذاػؾ  ضػ  طا  يب  اتعبتـ اعض طامهت طا طلأرتر

 طا   تم  عبأ طلأرػس  طاخط طا ط تت : الباحث
 . ؤف يت تر  متت طا م  طاه ؼ مف طا   تم 
  .ؤف تتت   متت تتا طا   تم     طتهـ امت ترم  اترتثت لإ  ططعيتهـ ابتعبـ 
 . ت طي  طامبتف طام تر   طنمبت تتا طالاام  ات  يذ طا   تم 
   طمق طلأمف  طارلام  ع   تط تق .م طعتلإ ع 
 .م طعتلإ ؤف تتقر طا   تم  عتمق طاتن ار  طنثت لإ 
 .ؤف يتميا طا   تم  اتاارتط   طات  ع 
 . م طعتلإ طات  ج مف طارهق ةاأ طاصع 
 :تصميم البرنامج  -7

طػػن ضػػ   مػػت ؤنػػت ا ةاتػػ  طام طجػػ  طاعبمتػػ   طا  طرػػتا طارػػتاق  تػػـ تصػػمتـ 
 -طا   تم  طامقت م  طقت  ابخط طا طاتتات :

 تحديد الهدف مم البرنامج المقترح: -ؤ
يهػػػػ ؼ طا   ػػػػتم  طامقتػػػػ م ةاػػػػن مع طػػػػ  تػػػػأثي  طرػػػػتخ طـ تم ا ػػػػتا اػػػػتلأ  طا       

 عي   طااتة.طا  يب  عبن مرت   ؤ ط  اعض طامهت طا طلأرترت  ا
 :محتوى البرنامج -  

ؤنػػػػتمق طا   ػػػػتم  عبػػػػأ تم ا ػػػػتا   عتػػػػ  اػػػػتلأ  طا طا  يبػػػػ   طخػػػػق طاجػػػػا  
 (8) ( تم ا ت . م طر01طاتط تقن     تـ طختتت  )

 :التوزيع الزمني لمبرنامج المقترح -
( ؤرػػ  ع 99 ععػػ ط  طا   ػػتم  طاتعبتمػػأ اتيػػة تنػػتمق عبػػأ ) الباحااث ػػتـ 

امف  ،(  ت لإ تعبتمت 36ت  ؤ  ؤف طا   تم  تنتمق عبأ ) ت طا ؤر  عت 3  ط   
ؽ )طاجػػا  طاتعبتمػػن  طاتط تقػػن( اتا تػػ لإ  ي مػػت يػػتـ تط يػػر طاتم ا ػػتا 10طا تػػ لإ 

ؽ 00اػػتلأ  طا طا  يبػػ  طاختصػػ  اتااتػػة خػػلاؿ طاجػػا  طاتط تقػػن اتا تػػ لإ  ام هػػت 
 طاجػػ  ؿ  ،( مهػػت طا تعبتمتػػ  نتقت هػػت  تترػػيف طلأ ط 3 تنػػتمق طا   ػػتم  عبػػأ )
 اب   تم  طامقت م. ي ض  طات اا  طاام ن
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 (5لدوا )
 التوزيع الزمني لمبرنامج التعميمي المقترح

 التوزيع الزمني المحتوى م
 99 ع   طلأرت ت  9
 3 ع   طا ت طا طاتعبتمت  طن طلأر  ع 
 36 ع   طا ت طا طاتعبتمت  ببق 3
0  

 امف طاتط ير طن طا ت لإ
 ؽ 10

 ته ي  ؽ90 ؽ ةتمت 90
 ؽ  تط ير تم ا تا طااتة 00 ؽ ن م   م ذج 90

 ؽ 3900 طاامف طائبأ اب   تم  2
 اختيار المساعديم:

  ػػ  تػػـ  ،طث ػػيف مرػػتع يف مػػف املايػػ  طامػػ  بيف اتام طقػػ  الباحااثطختػػت  
تعػػػػػ ا هـ  ج ط ػػػػػ  طااتػػػػػة  ؤه ططػػػػػ  مػػػػػف تيػػػػػة متطباػػػػػتا طاقتػػػػػتس  بت تػػػػػ  ؤ ط  

طضػػػػلا  عػػػػف تا اػػػػ هـ اتامعػػػػت ؼ طاختصػػػػ  اأتػػػػ   ،ط ختاػػػػت طا طا   تػػػػ   طامهت اػػػػ 
 طرت رت طا ت طجههـ ؤث ت  تط ير طااتة.

 خطوات تطبي  البحث:
 القياسات القبمية: -0

 ػعج ط  طاقتػتس طاق بػن امجمػ عتن طااتػة طاتج ا تػ   طاضػتاط   الباحث تـ  
جػػػ ط   –طاطػػػ ؿ –نيجػػػت  طاتجػػػت س اعي ػػػ  طااتػػػة طػػػن مت يػػػ طا )طارػػػف طاػػػ اف(  ط 

 ـ.91/6/9091طاق بن ابمت ي طا طا   ت   طامهت ا  ي ـ طلأث يف  طاقتتس
 تنفيذ التلربة الأساسية: -7

ـ ةاػػػأ يػػػ ـ 99/6/9091 تط يػػػر طا   ػػػتم  مػػػف يػػػ ـ طارػػػ ا  الباحاااث ػػػتـ  
(  تػػ لإ 36( ؤرػػ  ع   ط ػػ  )99 بت ػػا مػػ لإ طا   ػػتم  ) ،ـ99/1/9091طلأ بعػػت  

 .تعبتمت  ائق مف طامجم ع  طاتج ا ت   طاضتاط 
 القياس البعدل: -3

 ػػػعج ط   الباحاااثاعػػػ  ط تهػػػت  طامػػػ لإ طامتػػػ  لإ ات  يػػػذ طاتج بػػػ  طلأرترػػػت   ػػػتـ  
طاقتترػػػتا طااع تػػػ  امجمػػػ عتن طااتػػػة ابمت يػػػ طا طا   تػػػ   طامهت اػػػ  يػػػ ـ طاجمعػػػ  
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ؤف يػػتـ ةجػػ ط  طاقتترػػتا طااع تػػ  تتػػا   ػػس  الباحااثـ   ػػ   طعػػأ 93/1/9091
 ق بت  طيهت.طاظ  ؼ طاتن تـ ةج ط  طاقتترتا طا

 المعاللات الإحصائية:
 تمثبا طامعتاج  طنتصتيت  طن: 

  -ط  تػػػػػػػ طؼ طامعتػػػػػػػت    -طنتصػػػػػػػت  طا صػػػػػػػ ن "مقػػػػػػػتيتس طا اعػػػػػػػ  طام بااػػػػػػػ  -
 معتملاا ط ات ط "   
 معتمق ط  تاتط اترت  ثاتا ط ختات طا طا   ت   طامهت ا . -
 .( T. test )طختات  " ا "  -
 ر  طامي ت . را  طاتترف   طرط  طا  -

 عرض ومنا شة النتائج:
 (9لدوا )

 البعدل( لمملموعة –د لة الفروق بيم متوسطي القياسيم )القبمي
 01م =  التلريبية في ا ختبارات البدنية والمهارية

 
 الاختبارات

 

متودط  القياس البعدي القياس القبلي
 الفروق
 ) م ف (

قيمة "ت" 
 المحدوبة

ندبة 
 التحدن

 ع س ع س %

 %90.90 *9.62 9.32 0.09 0.99 0.61 2.21 ـ91طاع   
 %92.60 *9.16 9.91 0.01 3.03 0.30 0.69 امف ط رتجتا  الأ ب  طتجتهتا
 %93.21 *3.01 9.29 0.31 0.11 0.96 6.00 طختات  طا  طي  طا  مت 
 %60.03 *2.19 6.96 9.11 96.69 9.91 90.36 طختات   من ب طا ت س

 %10.91 *1.31 1.90 9.03 91.11 9.00 99.10 لاا طامت طخب طختات  طامرتطت
 %11.01 *6.11 1.90 9.69 96.09 9.99 1.39 طختات  طاتم ا  مف ؤعبن
 %931.11 *1.29 1.63 9.61 93.99 9.91 2.01 طختات  طاتم ا  مف ؤر ق

 %903.30 *2.91 0.61 9.92 1.93 9.91 0.20 طختات  طن رتؿ

 (9.133( = ) 0.02ع   مرت     ا  )  تم  " ا " طاج  ات 
(  جػػػػ   طػػػػػ  ؽ  طاػػػػػ  ةتصػػػػتيتت   ػػػػػيف مت رػػػػػطن 1يتضػػػػ  مػػػػػف طاجػػػػػ  ؿ )

طاقتترػػػػػيف طاق بػػػػػن  طااعػػػػػ   اصػػػػػتا  طاقتػػػػػتس طااعػػػػػ   ابمجم عػػػػػ  طاتج ا تػػػػػ  طػػػػػن 
طامت ي طا طا   ت   طامهت ا  تية بت ا  تم  )ا( طامتر ا  ؤعبػن مػف  ػتـ )ا( 

 (.0.02طاج  ات  ع   مرت   مع  ت  )
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 (5شك  )
 الفروق بيم المتوسطات القبمية والبعدية لمملموعة التلريبية

 (01لدوا )
 البعدل( لمملموعة –د لة الفروق بيم متوسطي القياسيم )القبمي

 (01م= ) الضابطة في ا ختبارات البدنية والمهارية
 

 الاختبارات
 

متودط  القياس البعدي القياس القبلي
 الفروق
 ) م ف (

يمة "ت" ق
 المحدوبة

ندبة 
 التحدن

 ع س ع س %
 %1.11 9.19 0.02 0.69 0.61 0.19 2.99 ـ91طاع   

امػػػػػػػػػػػػػف ط رػػػػػػػػػػػػػتجتا  
 %1.01 9.69 0.03 0.21 0.99 0.09 0.20 الأ ب  طتجتهتا

 %93.10 *9.11 0.13 0.01 2.10 0.30 6.11 طختات  طا  طي  طا  مت 
 %91.02 *9.16 9.13 9.63 99.12 9.90 1.19 طختات   من ب طا ت س
طختاػػت  طامرػػتطتلاا 

 %09.32 *3.61 0.21 9.23 92.61 9.23 99.90 طامت طخب 
طختاػػػت  طاتم اػػػ  مػػػػف 

 %31.06 *3.19 3.00 9.11 90.10 9.06 1.10 ؤعبن
طختاػػػت  طاتم اػػػ  مػػػػف 

 %01.11 *9.01 9.13 9.09 1.69 9.31 2.11 ؤر ق
 %09.30 *9.03 9.19 9.10 6.23 9.01 0.69 طختات  طن رتؿ

 (9.133(= )0.02 تم  "ؼ" طاج  ات  ع   مرت     ا  )
(  جػػػػ   طػػػػ  ؽ  طاػػػػ  ةتصػػػػتيتت   ػػػػيف مت رػػػػطن 90يتضػػػػ  مػػػػف طاجػػػػ  ؿ )

طاقتترػػػػػيف طاق بػػػػػن  طااعػػػػػ   اصػػػػػتا  طاقتػػػػػتس طااعػػػػػ   ابمجم عػػػػػ  طاضػػػػػتاط  طػػػػػن 
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دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية

القياس القبلي

القياس البعدي

القياس القبلي 5.574.616.410.3611.748.315.494.54

بعدي القياس ال 4.223.434.8916.6219.9816.4113.129.23

عدو 81م
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دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة

القياس القبلي

القياس البعدي

القياس القبلي 5.124.546.779.9211.17.85.794.62

بعدي القياس ال 4.674.115.8411.7515.6910.88.626.53

عدو 81م
زمن 

الاستجابة

الدوائر 

رقمية ال
ت رمي كرا

مستطيلات  ال

لة متداخ ال

تمرير من  ال

لي أع

تمرير من  ال

أسفل
الإرسال
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 طامت ي طا طا   ت   طامهت ا  تية بت ا  تم  )ا( طامتر ا  ؤعبػن مػف  ػتـ )ا(
 (.0.02طاج  ات  ع   مرت   مع  ت  )

 (6شك  )
 الفروق بيم المتوسطات القبمية والبعدية لمملموعة الضابطة

 (00لدوا )
التلريبية  د لة الفروق بيم متوسطي القياسيم البعدييم لمملموعتيم

 01=  7= م0م والضابطة في ا ختبارات البدنية والمهارية
 

 الاختبارات
 

متودط  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 الفروق
 ) م ف (

قيمة "ت" 
 ع س ع س المحدوبة

 *9.99 0.02- 0.69 0.61 0.09 0.99 ـ91طاع   
امػػػػػػػػػػػػف ط رػػػػػػػػػػػػتجتا  الأ بػػػػػػػػػػػػ  

 *3.21 0.61- 0.21 0.99 0.01 3.03 طتجتهتا
 *0.09 0.12- 0.01 2.10 0.31 0.11 طختات  طا  طي  طا  مت 
 *2.30 0.11 9.63 99.12 9.11 96.69 طختات   من ب طا ت س

 *6.99 0.91 9.23 92.61 9.03 91.11 طختات  طامرتطتلاا طامت طخب 
 *1.92 2.69 9.11 90.10 9.69 96.09 طختات  طاتم ا  مف ؤعبن
 *6.69 0.20 9.09 1.69 9.61 93.99 طختات  طاتم ا  مف ؤر ق

 *0.21 9.10 9.10 6.23 9.92 1.93 طختات  طن رتؿ

 (9.133(= )0.02ؼ" طاج  ات  ع   مرت     ا  ) تم  "
(  جػػػػ   طػػػػ  ؽ  طاػػػػ  ةتصػػػػتيتت   ػػػػيف مت رػػػػطن 99يتضػػػػ  مػػػػف طاجػػػػ  ؿ )

طاقتترػػػػػيف طااعػػػػػ ييف ابمجمػػػػػ عتيف طاتج ا تػػػػػ   طاضػػػػػتاط  طػػػػػن طامت يػػػػػ طا طا   تػػػػػ  
  طامهت ا   ي  طااتة طن طتجتا طامجم ع  طاتج ا ت .
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دلالة الفروق بين متوسطي القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة

المجموعة التجريبية

المجموعة الضابطة

تجريبية مجموعة ال ال 4.223.434.8916.6219.9816.4113.129.23

مجموعة الضابطة ال 4.674.115.8411.7515.6910.88.626.53

عدو 81م
زمن 

الاستجابة

الدوائر 

رقمية ال
ت رمي كرا

مستطيلا ال

ت 

لة متداخ ال

تمرير  ال

لي من أع

تمرير  ال

من أسفل
الإرسال
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 (7شك  )
 ات البعدية لمملموعتيم التلريبية والضابطةد لة الفروق بيم المتوسط

 منا شة النتائج:
طا تتي  طاتن ت صق ةايهت مف  ط    تت ػتا مجمػ عتن طااتػة  الباحثي ت ش      

 طامعتاجػػتا طنتصػػتيت  مرػػتعيف طػػن ذاػػؾ اتنطػػت  طام جعػػن  طا  طرػػتا طارػػتاق  
 عبن طا ت  طاتتان:

 منا شة نتائج الفرض الأوا:
( يتضػػ   جػػ   طػػ  ؽ ذطا   اػػ  ةتصػػتيت   ػػيف 1ي  جػػ  ؿ )ام ت نػػ   تػػت    

مت رػػطن طاقتترػػيف طاق بػػن  طااعػػ   ابمجم عػػ  طاتج ا تػػ  تيػػة بت ػػا  تمػػ  )ا( 
( ؤ ػػق مػػف  تمػػ  )ا( طامترػػ ا   ذاػػؾ ع ػػ  مرػػت   مع  تػػ  9, 113طاج  اتػػ  )

( اصػػػتا  طاقتػػػتس طااعػػػ   تيػػػة ؤظهػػػ ا طا تػػػتي  تطػػػ   طلأ ط  طامهػػػت   02,0)
طن رػتؿ مػف ؤرػ ق   ػ  طت قػا هػذا  ،طاتم ا  مػف ؤرػ ق ،تم ا  مف ؤعبنامهت لإ طا

 طاتػػػن ؤظهػػػ ا  تتيجػػػ  طتعبتػػػ   (00م )7107محمد المتاااولي طا تيجػػػ  مػػػ    طرػػػ  
 طا   تم  طامقت م طن ت مت  طامهت طا  ي  طااتة.

     
ؤف طا ػػت ؽ طامبتػػ ت   تػػتي  طامب  ػػتا طا   تػػ  طامتمثبػػ  طػػن  الباحااث اػػ          
طا  ػ    ػ  طت قػا هػذا طا تيجػ  مػ   ،ت ططر طاعيف  طايػ  ،طا نت   ، ع  ط  تقتات طار

ةاػن  (0) م7103(، أحماد الماواتي 0م )7119إيمام مصاطفي   طر  بق مف 
ؤف طارػػػ ع   طات ططػػػر  طا  ػػػ   طا نػػػت   مػػػف ؤهػػػـ طاقػػػ  طا طا   تػػػ  طام تاطػػػ  اػػػأ ط  

 م7119يناااس عبااد الماانعم إطامهػػت طا طلأرترػػت  بمػػت طت قػػا طا تػػتي  مػػ    طرػػ  
  طاتن ؤظه ا طتعبت  طا   تم  طامقت م  تأثي ا عبن طامتطباتا طا   ت . (5)
ؤف طاتم ا تا اتلأ  طا طا  يب  م تاط  انػبق ماتنػ  اػتلأ ط   الباحثبمت ي    

 بػػػذاؾ تمبػػػف طاقػػػ ؿ ؤف ط ت ػػػتع  ،طا  ػػػن ابمهػػػت طا طات بتػػػ  تػػػيث  طتػػػ   تتػػػأث  اػػػ 
بػػػػن تعت ػػػػ  مينػػػػ  ط   ت ػػػػتع مرػػػػت   طلأ ط  طامهػػػػت   مرػػػػت   طن  طؾ طاتػػػػس ت  

طلأم  طاذ  تعبس م   ؤهمت  طن  طؾ طاتس ت بن، تية يت  ف ؤ ط   ،اب تنح
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طامهت لإ طات بت  عبأ    لإ طا تنح طن ت يي   ضػ  جرػم  امػت يتطباػ  طلأ ط  مػف 
تية طانبق  طات بي   طاػ ب  طات بػن  طارػلام  طات بتػ   ضػا  طاجهػ  طام ػذ ؿ 

طات تت عبػأ طاتػ طاف طاعػتـ امػت يت ترػ   ط تعػ  طلأ ط طا ابمهػت طا طامختب ػ  م  
عبأ ؤف يتـ ذاؾ  عتقتع م تر   ت ططػر بتمػق  ػيف طاجهػتااف طاعصػ ن  طاعضػبن 
تتأ تمبف طا ص ؿ اتلأ ط  طامهت   ةاأ ؤطضق مرػت   مػف طلأ ط   اػذاؾ يجػ  

 ات بت  طن  طتؽ م ت .  ت  طاتم ا تا اتلأ  طا طا  يب  م  تعبتـ طامهت طا ط
عبػػن ؤف  (01م )7110عبااد العاااطي عبااد الفتاااح وخالااد زيااادة  ات ػػر     

طاتم ا  مف ؤعبن  مف ؤر ق مف ؤهـ  ؤصع  طامهػت طا تيػة تتطبػ   ػ   ب يػ  
مف طا نت    طار ع  ط  تقتات   ر ع     طا عق  طا    بمت تتطب      ب ي  مػف 

 تمق.طات بيا ا ت لإ ط اب   طن  طؾ  طات
 بذاؾ تب ف    تتقر طا  ض طلأ ؿ طاذ  ي ص عبأ ؤ   ت ج  ط  ؽ  طاػ      

طااعػػ  ( ابمجم عػػ  طاتج ا تػػ  طػػن  –ةتصػػتيت   ػػيف مت رػػطن طاقتترػػييف )طاق بػػن 
 ت مت  طامرت   طا   ن طامهت   اصتا  طاقتتس طااع  .

 منا شة نتائج الفرض الثاني:
ااتػػة طنتصػػتيت   ػػيف طاقتػػتس طاق بػػن طاقػػت  امػػت ؤرػػ  ا ع ػػ   تػػتي  عي ػػ  ط      

( طاخػػػتص 90 طااعػػػ   طػػػن طامت يػػػ طا طا   تػػػ   يػػػ  طااتػػػة يتضػػػ  مػػػف جػػػ  ؿ )
 جػ   طػ  ؽ ذطا   اػ   ،   ا  طا   ؽ  ػيف مت رػطتا طاقتترػيف طاق بػن  طااعػ  

ةتصػػتيت   ػػيف طاقتػػتس طاق بػػن  طااعػػ   امجم عػػ  طااتػػة طاضػػتاط  تيػػة بت ػػا 
( ط ق مف  تم  )ا( طامترػ ا   ذاػؾ ع ػ  مرػت   9, 113 تم  )ا( طاج  ات  )

( اصػػتا  طاقتػػتس طااعػػ   ممػػت يػػ ؿ عبػػن  ؤف طا   ػػتم  ؤ   ةاػػن 02,0مع  تػػ  )
 تتريف طامت ي طا  ي  طااتة.

هػػذط ةاػػأ ؤف طاتم ا ػػتا  الباحااث اتضػػ  ؤف طا   ػػتم   ػػ  تققػػت تقػػ مت   ا جػػ       
 ،  ػتم  طامقتػ م اصػ  لإ م تظمػ طاتن تـ ؤ طيهػت رػ ط  طػن طا   ػتم  طاتقبيػ   ؤ  طا 

هػػذط طاتترػػف طاػػذ  طػػ ط عبػػن مرػػت   ؤ ط  مهػػت طا طائػػ لإ طاطػػتي لإ  الباحااث تعػػا  
اػػػػ   ؤطػػػػ ط  طامجم عػػػػ  طاضػػػػتاط  ةاػػػػن  جػػػػ   طامػػػػ    طاميهػػػػق طاػػػػذ  تقػػػػ ـ طبػػػػ لإ 



 
 

 

                                                                                                                   9131    

 العلمى الدولى  لكلية التربية الرياضية/جامعة أديوط  الرياضة قوة وطن وردالة دللام  ؤتمرمال

 طضػػػت  عػػػف بت تػػػ  طلأ ط  طاصػػػتت  طاػػػذ  يجعبػػػ  ؤئثػػػ  طتعبتػػػ   تقػػػ تـ طات ذتػػػ   
ف آف  خػ  ؤث ػت  طا تػ لإ  ؤف   جػ  ؤ ط  طا تنػييف طا طجع  طاصػتتت  اب تنػييف مػ

تت  ػػف عبػػن مقػػ  لإ طامػػ    عبػػن طانػػ م طاب ظػػن طاجيػػ  اػػلأ ط  مػػف تيػػة صػػت  
بمت ؤف طاتم ا ػتا تػػي   ،طلأ ضػتع ائػق ؤجػػاط  طاجرػـ ؤث ػت  ؤ ط  طامهػػت لإ طات بتػ 

طػػػن ظػػػق  ػػػ طم  م ظمػػػ   تتػػػا ؤنػػػ طؼ مػػػ    ميهػػػق  ؤف ط تظػػػتـ طا تنػػػييف طػػػن 
 من مق ف ريي   ةاأ تأثي  طيجت ن.   تم  تعبت

مف صت  طا  ض طاثت ن  طاذ  يػ ص عبػأ  الباحث بذاؾ تب ف    تتقر       
طااعػػػػ  (  –ؤ ػػػ  ت جػػػ  طػػػ  ؽ  طاػػػػ  ةتصػػػتيت   ػػػيف مت رػػػػطن طاقتترػػػييف )طاق بػػػن 

 ابمجم ع  طاضتاط  طن ت مت  طامرت   طا   ن طامهت   اصتا  طاقتتس طااع  .
 الث:منا شة نتائج الفرض الث

(  جػػػػ   طػػػػ  ؽ  طاػػػػ  ةتصػػػػتيتت طػػػػن طاقتترػػػػييف 99يتضػػػػ  مػػػػف طاجػػػػ  ؿ )       
طااعػػ ييف ابمجمػػ عتيف طاتج ا تػػ   طاضػػتاط  طػػن ط ختاػػت طا طامهت اػػ   يػػ  طااتػػة 

هذا طا تيج  ةاػأ ؤف طرػتخ طـ    ػتم   الباحثاصتا  طامجم ع  طاتج ا ت   ا ج  
ؤ   ةاػأ طاتػأثي  ط يجػت ن اصػ  لإ  اترتخ طـ تم ا تا اتلأ  طا طا  يب  طن طاتعبتـ

ب يػ لإ عبػػن طامرػت   طا ػػ  ن  طات ططػػر اصػ   ختصػػ   اتاتػػتان يتاعػ  اتاتػػتان ااػػت لإ 
مرػػت   تعميػػر  طرػػػتتعت  طا تنػػييف ابمهػػت لإ طات بتػػػ  بمػػت ؤ هػػت ترػػػهـ طػػن صػػػقق 
طامهت لإ ببق، بمت ؤف طا   تم  تق ـ   ض  طاتم ا ػتا ائػق جػا  ابمهػت لإ  ت بػتا 

ؤث ت  ؤ ط  طامهػت طا  طات بيػا عبػأ طلأجػاط  طاهتمػ  طػن طلأ ط   طخػق ؤجاط  طاجرـ 
 ممت ييث  تأثي ط طيجت تت  طعت  طن تعبتـ طا تنييف ابمهت طا طامختب  . ،بق مهت لإ

مػف صػت  طا ػ ض طاثتاػة  طاػذ  يػ ص عبػأ ؤ ػ   الباحاث بذاؾ تب ف  ػ  تتقػر 
ف ابمجمػػػػ عتيف ت جػػػػ  طػػػػ  ؽ  طاػػػػ  ةتصػػػػتيت   ػػػػيف مت رػػػػطن طاقتترػػػػييف طااعػػػػ يي

طاتج ا تػػػ   طاضػػػتاط  طػػػن ت متػػػ  طامرػػػت   طا ػػػ  ن  طامهػػػت   اصػػػتا  طامجم عػػػػ  
 طاتج ا ت .

 ا ستنتالات :
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طػػن ضػػ   ط تعػػ  هػػذا طا  طرػػ   طاعي ػػ   طامػػ ه  طامرػػتخ ـ   تػػتي  طاتتبيػػق       
 ةان ط رت تتجتا طاتتات  : الباحثطنتصتين  طن  طتؽ هذط طااتة ت صق 

  طاتعبتمػن اترػتخ طـ طاتم ا ػتا اػتلأ  طا طا  يبػ  تػأثي ط  طيجت تػت  ييث  طا   ػتم -
عبػػن ت متػػ  طامرػػت   طامهػػت    طا ػػ  ن مػػف خػػلاؿ تط يػػر طا   ػػتم  امػػ لإ ) 

 ( ؤرت ت  ابمجم ع  طاتج ا ت .90
ييث  طا   ػتم  طاتعبتمػن طاتقبيػ   تػأثي ط  طيجت تػت  عبػن ت متػ  اعػض طامهػت طا  -

ت   ابمرت   طا   ن مف خػلاؿ تط يػر طا   ػتم   ي  طااتة  ائف   را  ضع
 ( ؤرت ت  ابمجم ع  طاضتاط .90ام لإ ) 

  ػػت  عبػػن مػػت ؤرػػ  ا ع ػػ   تػػتي  طااتػػة ؤ ػػ  ي جػػ  ط تاػػتط  ػػ    ػػيف ت متػػ   -
طببمػت اط  طامرػت   طا ػ  ن  ،اعض طاص تا طا   ت   مرت   طلأ ط  طامهػت   

 اط  طاتترف طن مرت   طلأ ط  طامهت  .
  اترتخ طـ طاتم ا تا اتلأ  طا طا  يب  بتف ؤئث  تػأثي ط   طيجت تػ  مػف طا   تم -

طا   ػػػػتم  طاتقبيػػػػ   عبػػػػن ت متػػػػ  اعػػػػض طامهػػػػت طا طلأرترػػػػت  ا تنػػػػين طائػػػػ لإ 
 طاطتي لإ ممت ي ؿ عبن طتعبيتهت.

 التوصيات:
طن ض   ط رت تتجتا طاتن طعتم ا عبن ط تع  طا  طر   طاعي    طام ه  

مػف تت يػ  طات صػتتا طاتػن  الباحاثتمبػف  ،يق طنتصتينطامرتخ ـ   تتي  طاتتب
 ت ي  طاعمق طن مجتؿ تعبتـ طا تنييف طن طائ لإ طاطتي لإ بتاتتان:

ت جت   تتي  هذا طا  طر   طا   تم  طامرتخ ـ  خط طا ت  يػذا ةاػن طاعػتمبيف  -9
 طن مجتؿ تعبتـ طا تنييف طن طائ لإ طاطتي لإ الارت ت لإ مف هذا طا تتي .

ؤف تنػػػػػتمق طا   ػػػػػتم  عبػػػػػن  مػػػػػتذج مختب ػػػػػ   متعػػػػػ  لإ ابتم ا ػػػػػتا ضػػػػػ   لإ  -9
 اتلأ  طا طا  يب  امت ا  مف تأثي  ب ي  طن تق ـ مرت تتا طا تنييف مهت ات .

ةجػػ ط    طرػػتا ممتثبػػ  اترػػتخ طـ طلأ  طا عبػػن مهػػت طا مختب ػػ  طػػن  اتضػػ   -3
 طائ لإ طاطتي لإ.
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طلأ نػػػط  ط خػػػ   ةجػػػ ط    طرػػػتا ممتثبػػػ  اترػػػتخ طـ اعػػػض طاتم ا ػػػتا طػػػن  -0
 طاجمتعت   طا   ت .

 ــــــع ((ــــــــ)) المراجـــــــ
 أولًا: المراجع العربية:

   ػتم  تػ  ا ن اتطػ ا  مب  ػتا طات  ػ  طات بػن  ؤثػ ا : أحمد راضي الماواتي -0
عبػػن مرػػت   طلأ ط  اػػاعض طامهػػت طا طا طتعتػػ  ا تنػػين طائػػ لإ 

طات بتػػػػػػ   طاطػػػػػػتي لإ،  رػػػػػػتا  متجرػػػػػػتي ، غيػػػػػػ  م نػػػػػػ  لإ، ببتػػػػػػ 
 ـ.9093طا اتضت    تا، جتمع  طنرب   ا ، 
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  تابعمب طلأرترت  طاج ط   طا اتضن  اطات    تاا:  ظ  المقصود عبد ديالس -7
 ـ.9111 ، مبت  طاتر ت ، طاقته لإ، ت اطات   

:    ػتم  تػ  ا ن مقتػ م ات متػ  طن  طؾ طاتػس الشيماء عبد الفتااح الخفيام -3
طارػػػػب ،  رػػػػتا   ت طا بػػػػ لإت بػػػػن  تػػػػأثي ا عبػػػػن اعػػػػض مهػػػػ –

 بت  طا، غي  م نػ  لإ، ببتػ  طات بتػ  طا اتضػت ، جتمعػ  م ي ػ  
 ـ.9090طارت طا، 

: علا   طات  ػ  طات بػن امرػت   ؤ ط  تػتي  طاصػ  اػ   إيمام مصطفي محمد -0
 عاػتا طائػػ لإ طاطػتي لإ،  رػػتا  متجرػتي ، غيػػ  م نػ  لإ، ببتػػ  

 ـ.9001طات بت  طا اتضت    تا، جتمع  طنرب   ا ، 
:    ػػػتم  تػػػ  ا ن اترػػػتخ طـ جهػػػتا  ػػػتذؼ ابئػػػ طا إينااااس محمد عباااد المااانعم -5

اتترػػػػػػيف طات  ػػػػػػ  طات بػػػػػػن  تػػػػػػأثي ا عبػػػػػػن اعػػػػػػض طامهػػػػػػت طا 
طا طتعتػػػ  ا تنػػػح طائػػػ لإ طاطػػػتي لإ،  رػػػتا   بتػػػ  طا، اتػػػة غيػػػ  

 ـ.9001م ن  ، ببت  طات بت  طا اتضت ،جتمع  ط طت، 
ي متبت تبتػ  بمتػ  طا اتنػختص : طاخصػتيص طا سعيد عباد الرشايد خااطر -6

طا  ػػت  طات بػػن امهػػت لإ طانػػقبا  طاخب تػػ  عبػػأ جهػػتا طات بػػتا 
طلأ ضػػػت ، اتػػػة م نػػػ  ، مجبػػػ  طااتػػػ ة طا  رػػػت   طات بتػػػ ، 

 ـ.9009طاع   طلأ ؿ طار   طاختمر  عن ، 
ت بن طامبت ن  علا تػ  امرػت   تعبػـ  -: طن  طؾ طاتس سها عباس عبود -7

اتػػػػػة م نػػػػػ  ، مجبػػػػػ  عبػػػػػ ـ  اعػػػػػض مهػػػػػت طا بػػػػػ لإ طارػػػػػب ،
طا اتضػػػػػػػػ ، طاعػػػػػػػػ   طلأ ؿ، ا ػػػػػػػػػ ط ، جتمعػػػػػػػػ  طامرت صػػػػػػػػػ ا ، 

 ـ.9090
تػػػأثي     ػػػتم  تػػػ  ا ن مقتػػػ م ات متػػػ  رػػػ ع     ػػػ   :عااااطم ماااا ر العااادول  -8

طاتصػػػػ ا  مػػػػف طاق ػػػػا ا تنػػػػح بػػػػ لإ طارػػػػب  اترػػػػتخ طـ  رػػػػيب  
ت  ا تػػػػػػ ،  رػػػػػػتا  متجرػػػػػػتي ، غيػػػػػػ  م نػػػػػػ  لإ، ببتػػػػػػ  طات بتػػػػػػ  
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 ـ.9099   طارت طا، طا اتضت ، جتمع  م ي
: تػػأثي     ػػتم  تػػ  ا ن ات متػػ  خالااد محمد زيااادة، عبااد العاااطي عبااد الفتاااح -1

اعػػػػض طن  طئػػػػػتا طاتػػػػس ت بتػػػػػ  عبػػػػن   ػػػػػ  ؤ ط  طن رػػػػػتؿ 
طلأمػػػتمن مػػػف ؤعبػػػن مػػػ  طا ثػػػ  ا تنػػػح طائػػػ لإ طاطػػػتي لإ، اتػػػة 
م نػػػػ  ، طامجبػػػػ  طاعبمتػػػػ  ابت بتػػػػ  طا   تػػػػ   طا اتضػػػػ ، طاعػػػػ   

، جتمعػػػػ   طاثػػػػتمف  طاثلاثػػػػ ف، ببتػػػػ  طات بتػػػػ  طا اتضػػػػت  اػػػػتاه ـ
 ـ.9009تب طف،

:  ظ اػػتا تط تقتػػ  طػػن طائػػ لإ خالااد محمد زيااادة، عبااد العاااطي عبااد الفتاااح -90
 ـ.9000طاطتي لإ، مبتا  نج لإ طا  ، 

: طاتػػػ  ا  طا اتضػػػن ) ظ اػػػتا  تط تقػػػتا(، عصاااام الاااديم عباااد الخاااال  -99
 ـ.9002، م نألإ طامعت ؼ، طاقته لإ، 99ط

: تػػػأثي  تم ا ػػػتا مقت تػػ  ات متػػػ  اعػػػض طن  طئػػػتا طاتػػػس زة محمد شاااب فااااي -99
ت بتػػػ  عبػػػن   ػػػ  مهػػػت لإ طن رػػػتؿ طػػػن طائػػػ لإ طاطػػػتي لإ،  رػػػتا  
متجرػػػػتي ، غيػػػػ  م نػػػػ  لإ، ببتػػػػ  طات بتػػػػ  طا اتضػػػػت ، جتمعػػػػ  

 ـ9112ط طت، 
( طاهجػػػػ ـ، 9: بػػػػ لإ طارػػػػب  تط تقػػػػتا عمبتػػػػ  )محمد عبااااد الاااارحيم إسااااماعي  -93

 ـ.9001 نألإ طامعت ؼ،طاطاع  طاثت ت ، م
: تػػػأثي  تػػػ  ااتا طات  ػػػ  طات بػػػن عبػػػن اعػػػض طلأ ط طا محمد محمد المتاااولي -90

طامهت اػػػ  طا طتعتػػػ  الاع ػػػن طائػػػ لإ طاطػػػتي لإ،  رػػػتا  متجرػػػتي ، 
 ،جتمعػػػػ  طام صػػػػ  لإ ،طات بتػػػػ  طا اتضػػػػت غيػػػػ  م نػػػػ  لإ، ببتػػػػ  

 ـ.9099
 
 


