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 عمي نشاط الخلاياتدريبات مقاومة الجسم الكمية تأثير 
وبعض المتغيرات البدنية وفاعمية الأداء المهاري   (+CD34)الجذعية

 لدي لاعبي الكرة الطائرة
  طروة رطضـان طحطود د/*

 المقدمة ومشكمه البحث:
محاولات الارتقاا  ممتاتوا ااءا  ايرضا ام يم مات متاتمرا تتعااها ي   اا 

عايم ب ءف ايوصول مايفرء ايرضا م إيى أي ى وأه ال انعاااتات هام كل ءول اي
مخت ااا ااعةاالت ايرضا اامت  ومعااا تةماان أممماات ايمحاار ايع ماام هاام  ءرتاا  ي ااى 
ايوصااول إيااى عتااال  تةااكل إ اااهت ي مماات اء ااءا ممكاان اتااتخءام ا هاام ايم ااءان 
ت ايعم اام يتحق اار لفاارا رضا اامت  وضت االا  يااك ماان خاالل تلب اار عتااال  ايءراتااا

واامحااار ايع مماات ماان كاهاات ايماااالات هاام تلااوضر ايةاارا ايلااالرا وايتاام أءت إيااى 
ظ ور وتالل وأتااي   اء اءا هام ايتاءرض  اع ات ايممارضاات تلاخا  ةاكلا تعاهتاماا 

 .صحمحاا 
ح اااار أن ي تااااءرض  ايرضا اااام واامااااات أتاتاااامت لا ممكاااان الاتاااات عا  ياااان 

عمماااات اياواعاااا  ايبءعماااات إحااااءامم خاااالل يم ماااات ايتااااءرض   و ت ااااك ايواامااااات ماااام ت
وايم ارضااات وايخللمااات وايعفتااامت وايعق مااات مان ااااهت إياااى اياواعااا  ايتر ومااات  ح ااار 
تعمال ما ا ايوااماات تااوا  ايتع مممات أو ايتر ومات هام إلااار موحاء يتحق ار اي ااءف 
مااان ايتاااءرض  وماااو ايوصاااول مايليااا  إياااى أي اااى متاااتوا مااان ااءا  هااام حاااءوء 

 (.90: 8) حاهظت ي ى م ا ايمتتوا إمكاعمات و ءرات ايلي  مع ايم
( ايتاءرض  ايرضا ام 6999" )"سعدية عبد الجواد شيحه، وأخررون وترب 
ي تحتاا ن اي اااءف ياالءا  ايرضا اام واياا ب  تحقاار ماان خاالل  تايةااام  تمااو ايعم ماا

برعاااااام  مخلاااااا ينياااااءاء وايمعاهتاااااات. وماااااو يم مااااات ممارتااااات معظمااااات تتم ااااات 
 تعامل ايتءرض  ايرضا م مع كالن مةرب يا  مايء عاممكمت وايت   ر ايمتتمر. كما 

                                                           
 اامعت أت وط.-ك مت ايتر مت ايرضا مت –أتتا  متايء مقتم ايتءرض  ايرضا ى وي وم ايحركت *
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خصالصاا  ايب ويواماات وايعفتاامت وايبءعماات واناتمايماات  وي اا ا ه ااو  تلاتااا ي ااام 
يعء تعممت ايبعا  ايبءعم وتلوضر ايخصالص  تايمخت ف تايمماءئ وايعظرضات ايع مم

 (91  6: 6. )تايحركم
أتاتاام أن انيااءاء ايبااءعم كااات   (6991مفترري ابررراحيم حمرراد  ومةاا ر 

مااان يم مااات ايتاااءرض  ايرضا ااام   اااءف إياااى رهاااع متاااتوا ااءا  ايباااءعم يليااا  
ا صااى مااءا تتااملا ماا   ءراتاا  كمااا متاا م هااى تعمماات ايصاافات ايبءعماات اي اارورضت 
يعوع ايعةاط ايرضا م اي ا  تخصاص هما  ايفارء وايعمال ي اى ءوام تلوضرماا إياى 

 (.999: 0) أ صى مءا.
أن معظاام ي مااا  ايتااءرض  اتفقااوا  م(6991"محمد حسررن عررلاو "  ومةاا ر 

ي ى أن تعممت ايقءرات ايبءعمات مام ايمكاون ااتاتام ايا ب متاايء هاى ايحصاول 
ي اااى أي اااى ايمتاااتومات وأن تعممااات ايقاااءرات ايبءعمااات تااارتما ارتمالااااا و مقااااا معم مااات 
تعممااات ايم اااارات ايحركمااات ح ااار متاااتلمع ايفااارء ايرضا ااام ياااءم إتقاااان ايم اااارات 

ايمعاتمت يعوع ايعةاط ايرضا م ايا ب  تخصاص هما  هاى حايات ايحركمت ااتاتمت 
اهتقاارا ي قاءرات ايبءعماات اي ارورضت ي ا ا ايعةاااط وتعتبار تعممات ايقااءرات ايبءعمات ماان 
ايعواماال ايفعاياات يتحتاا ن متااتوا ااءا  هااى ااعةاالت ايرضا اامت  وتتعااوع ايقااءرات 

يبءعمات ارتفااع متااتوا ايبءعمات تمعاااا يعاوع ايعةاااط ايرضا اى وك مااا تحتاعت ايقااءرات ا
 (89: 2) ااءا  ايم ارا.
أن ايتاااريت مااان أمااام يعاصااار مكاااون  م(6999) "مفتررري إبرررراحيم"وضااارا 

انيااءاء ايبااءعم وايتاام تااا ر إياام امعااء ايحااءوء ي اام تحء ااء كفا تاا   ح اار تعاارف 
ملاع ا ايمقءرا ي م أءا  حركاات مع عات هام ا ال تمان ممكان وكا يك تتالا ر ايتاريت 

 (.692: 99) بم وايع لتمكفا ا ايا ات ايعص
و ااااء أءب تعاااااها ايااااءول ايمتقءماااات هاااام اار ااااام وايمتااااتومات ايعايماااات إياااام 
امتمام ااااا مايمحاااار ايع ماااام هاااام ماااااال ايتااااءرض  ايرضا اااام وكاااا يك إياااام تواماااا  
ايتةعويواما ايم م ا ايماال وانتاتفاءا مع اا هام تلاوضر كال ايمت  ارات ايمرتملات 

 (09: 4) (.6996"عصام عبد الخالق"  إيم  مايعم مت ايتءرضبمت  وم ا ما أةار 
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وما ا  اكاء ان تعمماات ايقاءرات ايبءعماا   ارتما ممتااتوب ااءا  ايم اارب هاام   
ااعةاال  ايمخت فاا  ح اار أع ااا تمكاان ايفاارء ماان ايقمااام مااااءا  ايحركاام ي م ااارا هاام 

ح اار  م(singer   "6991" سررنجر أه اال صااورا ممكعاا  وهقااا يمااا أةااار ايماا  
أن انرتفاااع هااام متااتوب ااءا  لا  تحقاار إلا هاام واااوء ايقاااءرات أعاا  أةااار إياام 
 (996: 66) ايبءعم  ايخاص .

ومعاااااك ايعء ااااء ماااان ااتاااااي   وايوتااااالل ايحء  اااات ايتااااى متااااتلمع مع ااااا   
ايمءر  أن مصمم برعام  تءرضبم هعال ممكن من خلي  تحت ن ااءا  ايرضا م 

 ات ايبءعمات  وممكان يان لرضار ي ما  (TRXومام تاءرضمات مقاومات اياتام اية مات )
تلوضرمااا تحتاا ن متااتوا ااءا  ايفعاام وايم ااارات ايخاصاات ح اار ممكاان إءماا ااا 

 ( 19هم ايبرام  ايخاصت ي رضا ات ايمخت فت  م ل ايةرا ايلالرا. )
( ي ااى إتااتخءام وتن اياتاام يتحتاا ن ايصاافات TRXوتعتمااء تااءرضمات )  

فر اات هاام ايعماار واياااعا  وكاا يك ايبءعماات  كمااا ممكاان إتااتخءام ا ي اممااع ءون ايت
تعتمااء ي اام  ءاا تمكاان ممارتاا  ا ماان أءا  ملااات ايتمرضعااات ي وصااول اب مااءف 

 (16من أمءاف ايتعاها.)
وكميررس سفنيدسررن  thimothykampتيمرروثي كامرر  وضاا كر كاال ماان 

clivesvendsen  8119)أن ايتمت ايمم تا ي خلما ايا يما  ايمةارضت مام  م
اياتم ايمةرب ) أب أع ا تقءم صاورا لبار ااصال مان   ءرت ا ي م تاء ء كامل

عفااا ايخ ماا  ايمتاااءءا ( ممععاام أن ي ااا ايقااءرا ي اام أن تتحااول اياام أب عااوع ماان 
وي م ايرغم مان أن ايخلماا ايا يما  ي اا مصااءر مخت فا  إلا أع اا   أعواع ايخلما

 (.6: 64تتةارك هم اممع خصالص ا ايعام  )
 .Papathanasiou باباناثاشيو ،Natsis.k ناتزيس"كما  اكء كل من

E كررروميزكي ،commiskay.j  8161)  أعااا  ممكااان تلاااابر ايخلماااا ايا يمااات
مااان امماااع مصااااءرما ي ااام ماموياااات متعويااات مااان ايخلماااا ايمتخصصااات وايتااام 
تةترك هم خاص ت ن متم تت ن  )ااويم( مم ايقءرا ي م ايتاء اء ايا اتم يفتارات 
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) اي اعمت( ايقءرا ي ام ايتماا ت إيام   محكمتلوض ت أو غ ر محءوءا تحت ظروف 
 (.1: 69مامويت متعويت من أعواع ايخلما ايمتخصصت)

وت كر الاةاءمممت ايءويمت ي ع وم واي عءتت ايورا مت وايلا  وايمع اء اياءويم 
 ,Nationalacademy of science, engineering, medicine ي محاور

and national research council (6994أ ) ن ايع ما   اء توصا وا إيام أن
معااااك عاااوي ن مااان ايخلماااا ايا يمااات ااويااام ايخلماااا ايا يمااات اياع عمااات واي اعمااات 
ايخلما ايا يمت ايماي ت و  ء توص وا إيم أن ايخلما ايا يمت اياع عمات ممكان أن 
تمقااام غ ااار متخصصااات يفتااارات لوض ااات مااان اياااتمن  وايحفاااا  ي ااام ايقاااءرا ي ااام 

عويااات مااان أعااااواع ايخلماااا ايمتخصصااات  ممااااا هااام  يااااك ايتحاااول إيااام ماموياااات مت
 .. ايخ. .اايصا  واامعا  وايع لت وايعظام وخلما اي  ارضا

أما ايخلما ايا يمت ايماي ت هتواء هم أيماق ااا تا وااي اا  وتتواااء 
مك اارا هاام عخااااع ايعظااام وتحااما ب اااا ايمل اا ن ماان ايخلماااا ايعاءماات وتتااايء هااام 

يعااء ايحاااات  كمااا أع ااا تعاات  يااءء محااءوء ماان ايخلمااا ولا  تاء ااء خلمااا اياتاام
: 66تواء هام امماع الاعتاات ومصاع  تحء اءما ويتي اا وعموماا هام ايمختبارات)

2.) 
أن  (winder, H.  8111ووينرردر   ,Barker R.Aبراركرومةا ر 

عتاا  ايمتضاء مان ايخلماا  ايتاء ء اي اتم مو  ءرا ايخلما ايا يم  ي م انعقتام وا 
كال خ مات تعقتام   م  وخلل بءامات ايتعمما  واعقتاام ايخلماا غ ار ايمتعااظراايا ي

وتعلم بءامت خ مت وي ءا  كل خ مت مايقءرا عفت ا ولاحقا ما ا ايخ مات ايوي اءا تعات  
 (0: 94أم اا أيءاء من ايخلما ايا يمت  م تتما ت إيم خلما متخصصت. )

معااك يل ا  با ن أن  (Laura D. Bilek,  8119لاورا بيمرك وتارب  
ايتمارضن ايبءعمت وايخلما ايا يمت ي ماي  ن ح ر  بت تضاءا يءء ايخلما ايا يمات 

ح اار  .مايتمارمااا عت ااات يما ااوء بااءعم ور لاا  بتحتاا ن ايصااحت يااءب كمااار ايتاان
أن ايخلما ايا يمت مم ايععصر ايرلمتم يخلما ايءم ايحمرا  وايصفاللا ايءمومات 
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  ااعاا  ايخلمااا اياتااءمت ومكوعااات أيماااف ايع االتوخلمااا ايااءم ايبم ااا  إياام 
 (.9: 92وتامع الايماف )  واايصا   وايق  

 Brixius, K، بركسررريوسBloch, W برررولتشوضااارب كااال مااان 
أن ايعةاااااااط  (Wahl.P  8111وفررررررال  schmidt.A(، وشررررررميدت 8111 

ايرضا اام  اارتما مااع مروعاات ااعتااا  وتاء ااءما ي اام اا اال هاام اي مكاال ايعظماام 
 ااالت وايتااام تعتماااء ي ااام ايخلماااا ايا يمااات  وهااام ا وعااات ااخ ااارا تواااااءت وايع

ااءياات ي ااام وااااوء تااالا  ر وا ااالا ي عةااااط ايبااءعم ي ااام ايخلماااا ايا يمااات و اااء تااام 
تحء ااء ايخلمااا ااصاا مت يتاء ااء أعتااات ايق اا  وااويماات ايءموماات  وتةاا ر ايااءلالل 

يخلماا ايا يمات وايتام ااويمت ي ام أن ي تاءرض  ايباءعم تالا  ر هام حةاء وتامماع ا
تاااءب إياام تةااك ل ااويماا  ايءموماات وااعتااات ممااا  اااءب إياام تضاااءا هاام ايعةاااط 

 (9: 62( )9: 90ايبءعم ايممارا.)
أعا  ي تعارف  (8166محمد عرادل رشردي"   حسين أحمرد حشرمت،وض كر "

ومااااو  (+CD34)ي ااام ايخلمااااا ايا يماااات ايءموماااات هااااهن ايماةاااار ااول ي ااااا مااااو 
ماااا ماااو إلا ايمو اااع ااول  (+CD34) ااا ا ايخلماااا وأن تعب ااار ايمعبااار ااول ي

يخصالص ايخلما ايا يمت ايءمومات هام انعتاان وايمكاون ااول ي اا. و أعا  مان 
ايمحتمل أن معاك أي ا  ح ومت ومامت ماياتم م ل ايا ات ايعصابم ايمركاتب  

راا ماماااا ياام  تعااري ك  ااراا يعم مااات تلااور ومايتااايم هقااء مكااون ي خلمااا ايا يماات ءو 
هاام تلااور يماال ايا ااات ايعصاابم ايمركااتب تااوا  ماان عاحماات ايحقاان ايعلااام أو 
تلوضر يم   من خلل ااعةلت ايبءعمت ايتم تعمل كما ات لا حء  اا ي م تضااءا 
عةاط ايخلما ايا يمات ايعام ات ي ام تعاومي ماا هقاء مان ايخلماا مفعال انصاامت 

ب لات م و ات أو تعاالم ايةحويماات أو ايمري أو عت ات يةمار ايتان أو ايتعاري ي
: 9) وايمخاااءرات وغ رماااا مااان ايماااا رات ايتااا بمت ي ااام ايا اااات ايعصااابم ايمركاااتب 

19.) 
وماان خاالل خباارا ايماح اات ويم  ااا كمءر اات هاام ايعء ااء ماان ااعءماات مصااع ء 

للي ااا ي اام ايعء ااء ماان ايءراتااات وايمرااااع ايع مماات ايمتخصصاات هاام امصاار و 
حظات تاءعم متاتوب ايعتاال  ياءب أعءمات وهارق ايةارا ماال تءرض  ايةارا ايلاالرا لا
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إيام   اات ايتماااء  -ي اام حاء ي اام ايماح اات -ايلاالرا مصااع ء مصار و ااء  راااع  ياك
مءر م ايةرا ايلالرا ي م تعةما اعتا  ايخلما ايا يمت اامار ايا ب  اء مكاون يا  

رق اا اار ااةباار ي اام ااءا  ايفعاام وايبااءعم ومتااتوب الاءا  ايم ااارب وعتااال  ايفاا
متمام مايتءرضمات ايمرتفعات ايةاءا م ال تاءرضمات ايمقاومات اية مات لاوأم اا ههن   ت ا

ي اتم هى هترا إياءاء لايبام ايةارا ايلاالرا  اء  ترتا  ي ما  اهتقاار ايليبا ن ي قاوا 
ايمل ومات وكا يك عةااط ايخلماا ايا يمات يالءا  مكفاا ا  توايقءرا ايع  مت وايتاري

وح هاى أءا  ايليبا ن  وتارب ايماح ات أن تاءرضمات يايمت اامار ايا ا مظ ار بو ا
ايمقاومت اية مت ي اتم  ء تةون أحء ايلرق ايتءرضبمت اي امت يتعةما اعتا  ايخلما 

رتقا  مايمتاتوا ايباءعى وايفعاى يليبا ن وتحتا ن هاي مات لي (+CD34)ايا يمت 
مماةار ي ام ااءا  ايم ارب  ح ر أن تءرضمات ايمقاومت اية مات ي اتام ي اا تالا  ر 

ايع ااالت مماااا متاااايء ي ااام ايتعممااات مةاااكل أتااارع مماااا  ااااءب إيااام تضااااءا عةااااط 
ايخلمااا ايا يماات  وماان معااا عمعاات هكاارا ايمحاار ايحااايم ايتاام تحاااول ايماح اات ماان 
خلي ااا ايت  ااا  ي ااام ايصاااعومت ايتاااابر  كرمااا ويااا ا ااااا  يعاااوان ايمحااار ايحاااايم 

+( CD34يخلمااا ايا يمااات))تاالا  ر تااءرضمات مقاوماات اياتاام اية ماات ي اام عةاااط ا
 ومعي ايمت  رات ايبءعمت وهاي مت ااءا  ايم ارب يءب لايبم ايةرا ايلالرا(. 

 حدف البحث:
  اااءف ايمحااار إيااام تصاااممم برعاااام  تاااءرضبم بهتاااتخءام تاااءرضمات ايمقاومااات 

ومعاااي ايمت  ااارات  اية مااات ي اتااام ومعرهااات تااالا  را ي ااام عةااااط ايخلماااا ايا يمااات
 .ايم ارب يءب لايبم ايةرا ايلالرا ايبءعمت وهاي مت ااءا 

 فروض البحث:
تواااء هااروق  ات ءلاياا  احصااالماا باا ن متوتاالات ايقماتااات ايقب ماات وايمعءماات  -

( ايتااااريت الاعتقايماااات   ايرةااااا ت  ايتااااريت ايحركمااااتهاااام ايمت  اااارات ايبءعماااات ) 
 يليبم ايةرا ايلالرا يصايلا ايقماا ايمعءمت.

باا ن متوتاالات ايقماتااات ايقب ماات وايمعءماات  تواااء هااروق  ات ءلاياا  احصااالماا  -
 هم هاي مت ااءا  ايم ارب ي ع عت   ء ايمحر يصايلا ايقماا ايمعءمت.
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تواااء هااروق  ات ءلاياا  احصااالماا باا ن متوتاالات ايقماتااات ايقب ماات وايمعءماات  -
هام عةاااط ايخلمااا ايا يماات ي ع عاات   ااء ايمحاار يصااايلا متوتاالات ايقماتااات 

 ايمعءمت. 
 حات الواردة بالبحث:بعض المصطم
 :   stem cellsالخلايا الجذعية

مااام خلماااا غ ااار متخصصااات ماياتااام ياااء  ا ايقاااءرا ي ااام ايتحاااول يخلماااا 
متخصصت  ويةل مع ا وظالا خ ومت اء ءا وأه ل م ال ي خلما ايا يمت مام 
خلما ايعخاع ايعظمم وايخلما ايءمومت وايتم تةون غ ر متخصصت وتعقتم ءون 

تتوء من خلما أخرب لايما ظل ايفرء حماا وايخلما اياء ءا ايمعقتمت أن تتق ء ماي
ي اااا عفاااا ايقاااءرا  إماااا أن تظااال خ مااات ا يمااات أو تصاااملا عاااوع  خااار مااان ايخلماااا 
بوظمفت أة ر تخصصااا م ال ايخ مات ايع ا مت  أو خ مات ءم حمارا   أو خ مات ماخ. 

(9 :91.) 
جراءات البحث:  خطة وا 

 منهج البحث :
ايماااااع   ايتارضبااااام ي اااااى مامويااااات تارضبمااااات واحاااااءا  اتاااااتخءمت ايماح ااااات
 .ايمعءا( وي يك يمعاتبت  يلبمعت ايمحر  ماتتخءام ايقمات ن )ايقب م
 مجتمع وعينة البحث :

م( 9000مم ااااال ماتماااااع ايمحااااار لايبااااام مركااااات ةاااااما  ءرعكااااات مواي اااااء )
وتم اختماار ي عات ايمحار وايمتا  ن مالاتحاء ايمصرب ي ةرا ايلالرا هرع أت وط  

 . ( لايب ن من لايبم مركت ةما  ءرعكت ايرضا م99لرضقت ايعمءمت بوا ع )ماي
 شروط اختيار عينة البحث :

 .تعاون ايمتلوي ن ممركت ايةما  وتت  ل م مت إارا  ايمحر -9
 .أءوات(  أا تا  تواهر انمكاعمات ايماءمت )ملي  -6
 .ايتءرض اعتظام ايليب ن ممركت ايةما  من ح ر الايتتام ومواي ء  -1

 تجانس العينة :
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 اااام ايماحااار معمااال تاااااعا يع عااات ايمحااار حتاااى ممكااان ايتلاةاااء مااان أن ي عااات 
ايعماار ايتااءرضبم( كمااا مااو مو االا   ايااوتن   ايلااول  ايمحاار تتااوتع ايتااءايماا هم)ايتاان

 (9ماياءول )
 (6جدول  

المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري ومعامل الإلتواء والتفمطح في  السن، 
 (61الوزن، العمر التدريبي( لعينة البحث  ن = الطول، 

وحـــــدة  اضطتغيرات م
 اضقياس

 اضطتودـط 
 اضحدابي

 الاظحـرا  
 اضطعياري

 طعاطـ  
 الإضتواء

 طعاطــ 
 اضدلاضة اضتفضطح

 غ ر ءال 0.370 1.294 0.503 21.144 تعت ايتن 9
 غ ر ءال 1.439- 0.018- 2.848 169.111 تم ايلول 6
 غ ر ءال 0.985- 0.262- 1.871 62.667 كام ايوتن  1
 غ ر ءال 0.546- 0.552- 1.054 4.889 تعت ايعمر ايتءرضبم 4

 ( أن  مماات معاماال الايتاااوا  تراوحاات مااا بااا ن 9 ت االا ماان عتااال  ااااءول )
( وماام أ اال ماان  ااعا ايخلاالا ايمعمااارا يمعاماال انيتااوا   1.294: 0.552-)

( ومام أ ال مان 0.370:  1.439-كما تراوحت  ممت معامال اياتف للا ماا با ن )
ممااا مةاا ر إيااى إيتءايماات توتضااع ايع عاات    ااعا ايخلاالا ايمعمااارب يمعاماال ايااتف للا

 .هم )ايتن  ايلول  ايوتن  ايعمر ايتءرضبم(
 أدوات البحث :

 استخدمت الباحثة وسائل متعددة لجمع البيانات كما يمى : 
 تحميل المراجع والدراسات المرجعية -6

ااااع وايءراتااات ايتااامقت هااى ايتعاارف ي ااى اتااتخءمت ايماح اات تح  اال ايمر  
ايءراتاااات ايتاااى امتمااات مليبااام ايةااارا ايلاااالرا وايقاااءرات ايبءعمااات وااءا  ايم اااارا 
وايبرام  ايمو ويت يلتتعاعت ب ا هى ايمحر ايحايم والاختمارات ايبءعمات والاءا  

 ايم ارا ي مت  ر ايتارضبم )تءرضمات ايمقاومت اية مت ي اتم(   ء ايمحر.
 الملاحظة العممية  -8

 امااااات ايماح ااااات ماتاااااتخءام ايملحظااااات ايع ممااااات ي ةةاااااا يااااان ايمحااااااولات  
ايعااحت وايفاة ت يلءا  ايم ارا )  اء ايمحار( و ياك ماتاتخءام يتح    اا وتتاا ل 

 ايبماعات.
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 المقابمة الشخصية  -3
تم يري اتتمارات الاتتبمان ي ى ايتااءا خبارا  ايةارا ايلاالرا وايتاءرض   
( يااان لرضااار ايمقاب ااات ايةخصااامت كااال 9( خبااارا  مرهااار )99 ااام وياااءءمم )ايرضا

ي ى حءا نبءا  ايرأب هم الاختمارات ايبءعمت وايم ارا وأم ااا ايبرعاام  ايتاءرضبم 
 ومحتومات . 

 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث  -1
 ا أر عت تايات إمقاف يقماا ايتمن ماي اعمت.          

  .ةرضا  ماا مايتعتممتر -  .(99عمت يءء )ا كرات لالرا  اعو 
 ا ات رضتتام تر يقماا ايلول وايوتن. -   .ا أ ماع ملتتمكمت

 يقماا يءء ايخلما ايا يمات   Flow cytometerيءاء ايءم ايمتءهر ا ات  -
   (CD43+.) 
 تاام أخاا  ي عااات ايااءم ياان لرضاار أخصااالم ايتحاي اال ممعماال )ايباار ( ي تحاي اال  -
 مء عت أت وط.ايلبمت م  
 الاستبيان  -5

  امت ايماح ت بتصممم واتتخءام الاتتمارات ايتايمت : 
 مرهار .اتتمارا يتحء ء ايمت  رات ايبءعمت ايعامت وايخاصت ي ع عت   اء ايمحار -9

(6) 
 ( 1مرهر) اتتمارا يتحء ء الاختمارات ايبءعمت وايم ارضت   ء ايمحر. -6
م تحء اااااء معاااااا  ر ومحااااااور ايبرعاااااام  تاااااتللع رأب ايخبااااارا  هااااااتاااااتمارا ا  -1

 (4مرهر ) ايتءرضبم.
ايعمار   اياوتن   ايلاول  ايتان  اتتمارا تتا ل ايقماتات الاتاتامت )الاتام  -4

 (0) مرهر .ايتءرضبى(
اختمااار يااتل ايخلمااا ايا يماات ايءموماات ياان لرضاار  الاختمااار ايفتاا ويوام: -5

 flow  cytometry  Sprang  rudeأتاتخءام مااءا ايف ورتاعت هام )
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and Stayton ا اااات ياااءاء ايخلماااا ايمتءهقااات ي تعااارف ي ااام ايباااروت ن )
(Cd34 + ( ايتلحم ي  ا ايخلما هم ي عات ايءم )وماو ايءلايات ااتاتامت

 ي خلمااا ايا يماات ايءموماات يقماااا عتاامت ترك اات ايخلمااا ايا يماات هاام ايااءم(.
 (1 مرفق 

 المعاملات العممية :
 هارية  قيد البحث( :صدق الاختبارات البدنية والم

ن ااء معامل ايصاءق اتاتخءمت ايماح ات صاءق ايتماا ت با ن ماماويت ن 
م  1/99/6990 4احااااءامما مم ااااتا والاخاااارا غ اااار مم ااااتا و يااااك هاااام ايفتاااارا ماااان 

 .(  و لا  يك6 1يلختمارات ايبءعمت وايم ارضت   ء ايمحر واءول )
 (8جدول  

ة وغير المميزة في الفروق بين متوسطات درجات المجموعتين المميز 
 (69المتغيرات البدنية قيد البحث  ن= 

وحـــــدة  اضطتغيرات م
 اضقياس

شيطـــــــة  اضطجطورة زير اضططيزة اضطجطورة اضططيزة
اضطتودط  "ت"

 اضحدابي
الاظحــرا  
 اضطعياري

اضطتودط 
 اضحدابي

الاظحــرا  
 اضطعياري

م مااان  19ياااءو  9
 1,926 0.453 5.641 0.155 5.201  اعمت ايبء  ايعايم

 64,499 1.093 16.222 1.000 23.000 يءء ايتريت ايحركمت 6
 6,862 1.355 13.393 0.129 12.066  اعمت ايرةا ت 0

 6.99=  9.90 ممت " ت " اياءويمت يعء متتوا 
( وااااوء هاااروق  ات ءلايااات إحصاااالمت يعاااء متاااتوا 6 ت ااالا مااان ااااءول )      

هام امماع ايمت  ارات ايبءعمات   اء  ( ب ن ايمامويت ن ايمم تا وغ ر ايمم تا9.90)
( مماا مةا ر 64.4: 6.862ايمحر ح ر تراوحت  ممت "ت" ايمحتاومت ماا با ن )

 إيى أن الاختمارات ايبءعمت   ء ايمحر تم ت ب ن ااهراء مما  اكء صء  ا.
 (3جدول  

الفروق بين متوسطات درجات المجموعتين المميزة وغير المميزة في 
 (69البحث  ن =  المتغيرات المهارية قيد

شيطة  اضطجطورة زير اضططيزة اضطجطورة اضططيزةوحدة  اضطتغيرات م



 
 

 

                                                                                                                   6992    

 اضعضطى اضدوضى  ضصضية اضتربية اضرياضية/جاطعة أديوط  اضرياضة شوة وطن ورداضة دضلام  طؤتطراض

اضطتودط  اضقياس
 اضحدابي

الاظحرا  
 اضطعياري

اضطتودط 
 اضحدابي

الاظحرا  
 اضطعياري

 "ت"

ايتمرضااار  مااان  9
 99,129 0.756 25 1.512 31.5 ءرات أي ى 

ايتمرضااااار مااااان  6
 0,296 0.518 22.625 0.641 24.125 ءرات اتفل

 6,981 0.991 10.875 0.926 12 ءرات الارتال 1
اي ااااااااااااااااااااااار   4

 1,492 0.463 6.75 0.744 7.375 ءرات ايتاحر
 2,180 2.915 48.75 1.512 57 ءرات حالا ايصء 0

 6.969=  9.90 ممت "ت" اياءويمت يعء متتوا 
( وااااوء هاااروق  ات ءلايااات إحصاااالمت يعاااء متاااتوا 1 ت ااالا مااان ااااءول )

باا ن ايمامااويت ن ايمم ااتا وغ اار ايمم ااتا هاام اممااع ايمت  اارات ايم ارضاات  (9.90)
( مما 99.129: 6.981  ء ايمحر ح ر تراوحت  ممت "ت" ايمحتومت ما ب ن )

 .مة ر إيى أن الاختمارات ايبءعمت   ء ايمحر تم ت ب ن ااهراء مما  اكء صء  ا
 الثبات :

ب اار الاختمااار وا ياااءا ن ااااء معاماال اي مااات اتااتخءمت ايماح اات لرضقاات تل
ايتلب اار ي ااى عفااا ايماموياات ايمم ااتا ي ع عاات ايمتااتخءمت هاام ايصااءق و يااك هاام 

م يلختمااااااارات ايبءعماااااات 99/99/6990 96م إيااااااى 1/99/6990 4ايفتاااااارا ماااااان 
 .(  و لا  يك4 0وايم ارضت   ء ايمحر واءول )

 
 (1جدول  

البدنية قيد البحث  المتغيرات  معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني في
 (9 ن =

وحـــــدة  اضطتغيرات م
 اضقياس

ــة  اضتطبيق اضثاظى اضتطبيق الاو  شيطــ
اضطتودط  "ر"

 اضحدابي
الاظحــرا  
 اضطعياري

اضطتودط 
 اضحدابي

الاظحــرا  
 اضطعياري

9 
م  19يااااااااااءو 

ماااااااااان ايبااااااااااء  
 ايعايم

 0.989 0.157 5.190 0.155 5.201  اعمت
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ايتااااااااااااااااااااااااااااريت  6
 0.915 1.093 23.222 1.000 23.000 يءء ايحركمت

 0.997 0.131 12.061 0.129 12.066  اعمت ايرةا ت 0

 9.21=  9.90 ممت ر يعء متتوا 
( ماااا   ااام أن معامااال الارتمااااط بااا ن ايتلب ااار وا يااااءا 4 ت ااالا مااان ااااءول )

ءال إحصالما هم الاختمارات ايبءعمات مماا  اءل ي اى  ماات ت اك الاختماارات  ايتلب ر
( وماو 0.997: 0.915ح ر تراوح معامال الارتمااط ماا با ن )ايبءعمت   ء ايمحر  

 (.9.0أةبر من  ممت " ر " اياءويمت يعء متتوا )
 (5جدول  

معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني في المتغيرات المهارية قيد البحث 
 (9 ن=

وحـــــدة  اضطتغيرات م
 اضقياس

ــة  اضتطبيق اضثاظى اضتطبيق الاو  شيطــ
ودط اضطت "ر"

 اضحدابي
الاظحــرا  
 اضطعياري

اضطتودط 
 اضحدابي

الاظحــرا  
 اضطعياري

ايتمرضااااااااااااار  مااااااااااااان  9
 0.712 1.195 31.000 1.512 31.5 ءرات أي ى 

 0.834 0.535 24.000 0.641 24.125 ءرات ايتمرضر من اتفل 6
 0.925 0.835 12.125 0.926 12 ءرات الارتال 1
 0.889 0.756 7.500 0.744 7.375 ءرات اي ر  ايتاحر 4
 0.769 1.598 57.375 1.512 57 ءرات حالا ايصء 0

( ماااا   اام أن معامااال الارتماااط بااا ن ايتلب اار وا يااااءا 0 ت االا مااان اااءول ) 
ايتلب ااااار ءال إحصاااااالما هااااام الاختماااااارات ايم ارضااااات مماااااا  اااااءل ي اااااى  ماااااات ت اااااك 

: 9.296الاختمااارات ايم ارضاات   ااء ايمحاار  ح اار تااراوح معاماال الارتماااط مااا باا ن )
 (.9.0( ومو أةبر من  ممت " ر " اياءويمت يعء متتوا )9.060

 التوصيس الإحصائي لمعينة في الإختبارات البدنية والمهارية :
 (1جدول  

المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري ومعامل الإلتواء والتفمطح في 
 (61الإختبارات البدنية لعينة البحث  ن = 

 اضدلاضةطعاط  طعاط  الاظحرا  طتودط اضوحدة  اضطتغيرات م
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 اضتفضطح الإضتواء اضطعياري اضحدابي اضقياس

م ماااان  19يااااءو  9
 غ ر ءال 1.174 0.912- 0.425 4.937  اعمت ايبء  ايعايم ر

 غ ر ءال 0.546- 0.552- 1.054 23.889 يءء ايتريت ايحركمت يءء  6
 غ ر ءال 1.376- 0.860 0.206 12.164  اعمت ايرةا ت ر 1

 ( أن  ممااات معامااال الايتاااوا  تراوحااات ماااا بااا ن2 ت ااالا مااان عتاااال  ااااءول )       
( ومم أ ل من  عا ايخللا ايمعمارب يمعامل انيتوا   كما 0.860: 0.912-)

ومم أ ال مان  اعا  (1.174: 1.376-)تراوحت  ممت معامل ايتف للا ما ب ن 
يع عاااات هاااام ايخلاااالا ايمعمااااارب يمعاماااال ايااااتف للا  ممااااا مةاااا ر إيااااى إيتءايماااات توتضااااع ا

 ايمت  رات ايبءعمت   ء ايمحر.
 (7جدول  

المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري ومعامل الإلتواء والتفمطح في 
 (61الإختبارات المهارية لعينة البحث  ن = 

وحـــــدة  اضطتغيرات م
 اضقياس

اضطتودط 
 اضحدابي

الاظحــرا  
 اضطعياري

طعاطــ  
 الإضتواء

طعاطــــ   
 اضدلاضة اضتفضطح

 غ ر ءال 0.663- 0.010- 1.590 32.556 ءرات  من أي ى   ايتمرضر 9
 غ ر ءال 1.171- 0.176- 1.130 24.556 ءرات  ايتمرضر من اتفل 6
 غ ر ءال 0.643- 0.107 1.000 12.333 ءرات  الارتال 1
 غ ر ءال 0.825 0.660- 0.866 7.667 ءرات  اي ر  ايتاحر 4
 غ ر ءال 1.060- 0.146 1.394 57.778 ءرات  حالا ايصء 0

 ( أن  ممااات معامااال الايتاااوا  تراوحااات ماااا بااا ن 2 ت ااالا مااان عتاااال  ااااءول )       
( ومم أ ل من  عا ايخللا ايمعمارب يمعامل انيتوا   كما 0.146: 0.660-)

( ومم أ ال مان  اعا 0.825: 1.060-تراوحت  ممت معامل ايتف للا ما ب ن )
يااى إيتءايماات ايع عاات هاام ايمت  اارات ايخلاالا ايمعمااارب يمعاماال ايااتف للا  ممااا مةاا ر إ

 ايم ارضت   ء ايمحر.
 (9جدول  

المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري  ومعامل الإلتواء والتفمطح في الخلايا 
 (61الجذعية لعينة البحث  ن = 

 اضدلاضةطعاط  طعاط  الاظحرا  اضطتودط وحدة  اضطتغيرات م
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 اضتفضطح الإضتواء اضطعياري اضحدابي اضقياس

ايتمرضااااااااااار  مااااااااااان  9
- 0.388 0.011 0.071 ءرات أي ى 

0.024 
غ ر 
 ءال

( أن  ممااات معامااال الايتاااوا  تراوحااات ماااا بااا ن 8 ت ااالا مااان عتاااال  ااااءول )
( وماام أ اال ماان  ااعا ايخلاالا ايمعمااارب يمعاماال انيتااوا   كمااا تراوحاات 9,188)

( وماام أ اال ماان  ااعا ايخلاالا ايمعمااارب 9,964- مماات معاماال ايااتف للا مااا باا ن )
ماال ايااتف للا  ممااا مةاا ر إيااى إيتءايماات ايع عاات هاام مت  اار ايخلمااا ايا يماات   ااء يمعا

 ايمحر.
 اختيار وتدري  المساعدين :

اتااتعاعت ايماح اات معااءء ماان ايمتااايء ن ي ااا ممرح اات ايمااتاات ر ي معاوعاات 
هااى معااي اايمااال انءارضاات ايخاصاات بتتااا ل ايبماعااات واخاا  ايقماتااات ايبءعماات 

رضف م ملامءاف ايمحر وكمفمت ايقماا  كماا اتاتعاعت مايماء ر وايم ارضت ي م معء تع
 ايفعم ومءر  ايفرضر هم تلب ر ايبرعام  ايمقترح.

 الدراسة الاستطلاعية :
م إيااااى 1/0/6990 4 ااااام ايماحاااار بااااهارا  ماااا ا ايءراتاااات هااااى ايفتاااارا ماااان 

( لايااا  مااان ماتماااع ايمحااار ومااان 98م ي اااى ي عااات  وام اااا )99/0/6990 96
 مت وكاااان ماااءه ا تار ااات أءوات اماااع ايبماعاااات يمعرهااات ماااءا خاااار  ايع عااات ااصااا

تف م ام ي اا ا ااءوات  تاءرض  ايمتااايء ن ي اى كمفماات تلب ار ايقماتااات وتتااا ل 
ايعتال   ايتعرف ي اى ايمةااةل ايتاى تقابال يم مات ايتعف ا   ايتلاةاء مان ايمعااملت 

  ويقااء اي مااات" اءوات امااع ايبماعااات ايمتااتخءمت هااى ايمحاار -ايع مماات "ايصااءق
أتفرت م ا ايءراتت ي ى اتتمعا  ايمتايء ن ي عمال ايموكال إيا  م وتاواهر ايء ات 
يااء  م يعاااء تتاااا ل ايبماعاااات  وان أءوات اماااع ايبماعاااات ايمتاااتخءمت هاااى ايمحااار 

 ي ى ءرات مقبويت من ايصءق واي مات. 
 أحداف الدراسة الاستطلاعية 
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ف ا  إاارا ات ايمحار ايتعرف ي ى ايصعومات ايتى ممكن أن تحءر أ عا  تع  -9
 ااتاتمت وايعمل ي ى ح  ا وتلهى حءو  ا.

إيااااءاء ايم عاااا  )مكااااان ايتااااءرض ( وايتلاةااااء ماااان صاااالحمت وتعظاااامم ااءوات   -6
 وااا تا. 

 إارا  تلب ر الاختمارات ايبءعمت وايم ارضت ومرااعت ةرول ا.   -1
تصااااممم اتااااتمارا يتتااااا ل ايبماعااااات مةااااكل متااااملا متاااا ويت امااااع ايبماعااااات   -4

 ت  ت.  مصورا
 تءرض  ايمتايء ن ي ى تلب ر الاختمارات مايلرضقت ايع ممت ايمقععت.  -0

 نتائج الدراسة الاستطلاعية 
ايتلاةء من مءا معاتمت مكاان ايتاءرض  ي  اري ايمتاتخءم وصالحمت أري   -9

 ايم ع  ي قمام بتعف   ايبرعام . 
 صلحمت ااءوات وااا تا ايمتتخءمت هى ايمحر.   -6

 المقترح ثالثاً: البرنامج 
 تصميم البرنامج التدريبي المقترح  -

تم ايتخلما يو ع ايبرعام  ايتءرضبم ايمقترح ويتحق ر  يك  امت ايماح ت 
بتصممم اتتمارا اتتللع وير  ا ي اى ايعء اء مان ايخبارا  هام مااال ايتاءرض  

 (4ايرضا م نبءا  ايرأب هم محتوا ايبرعام  ايتءرضبم ايمقترح. مرهر )
ى  ااو  مااا تامااع يااءا ايماح اات ماان بماعااات  اماات بو ااع ايبرعااام  وي اا        

ايتااءرضبم ايمقتاارح هاام صااورت  ايع الماات  اام ير اا  ي ااى ايخباارا  نبااءا  اياارأب هماا  
 (2 بل تلبمق . مرهر )

 الهدف من البرنامج التدريبي المقترح  -
وضعت الباحثرة الأحرداف التري يسرعى إلرى تحقيقهرا مرن خرلال تطبيرق         
 امج التدريبي المقترح فيما يأتي:البرن
 تعممت ايقءرات ايبءعمت يليب ن يلرتقا  مايمتتوا ايبءعم. -9
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تعمماااااات وتلااااااوضر ايم ااااااارات ااتاتاااااامت هاااااام ايةاااااارا ايلااااااالرا وتضاااااااءا هاي ماااااات  -6
 اتتخءام ا.

 أسس وضع البرنامج التدريبي المقترح :
 .  مايتلاةء من ايحايت ايصحمت يليب ن بتو مع ايةةا ايلبم ي  -9
 .ءاخل ايوحءات ايتءرضبمت ايمقترحت ايمقاومت اية مت ي اتمتلب ر تءرضمات  -6
 تخلما هترا انيءاء و يك ين لرضر ايخلوات ايتايمت:   -1
تحء اااء ءورا ايحمااال وياااءء تاااايات ايتاااءرض  ااتااابويمت و ياااك باماااع ياااءء  -

 .تايات ايتءرض  خلل كل ااتابمع وهقاا يءراات ايحمل
ة اااى خااالل هتااارا انياااءاء  ااام تقتااامم تمااان ايتاااءرض  تحء اااء تمااان ايتاااءرض  اي -

ايعم اام هاام ايم عاا  ي ااى يعاصاار انيااءاء ايمخت فاات وهقاااا يعتاامت كاال إيااءاء 
 "بءعم ا م ارا ".

و اااع متل ماااات انياااءاء ايباااءعم بعويمااات ايعاااام وايخااااص  ااام تحء اااء ايعتااامت  -
 .ايملومت يةل صفت بءعمت مل و  تلوضرما وهقاا ي  ءف ايمو وع

مام ااتبوع ايتءرضبمت  م و ع ءورا ايحمل ااتبويمت  م توتضع تحء ء يءء أ -
ايم ارضااات" ي اااى أماااام  -تمااان ايتاااءرض  ااتااابويم يةااال مااان ايعاااواحى "ايبءعمااات

 ااتبوع وهقاا يءورا ايحمل ااتبويمت.
اختمااااار محتااااوا ايتمرضعااااات ءاخاااال ايبرعااااام  ايتااااءرضبم مح اااار تتعاتاااا  مااااع  -

وصاااااول مايليااااا  ي حايااااات ايتءرضبمااااات أماااااءاف ايبرعاااااام  ايتاااااءرضبم ايمقتااااارح ي 
 ايم  ى.

الاتتعاعت مااا تا وااءوات أ عا  أءا  ايتءرض  يماا ي اا مان أمممات هام رهاع  -
 .متتوا ااءا  وتضاءا  اب مت ايليب ن وأ ءام م ي ى ايتءرض 

 .اتتخءام لرق ايتءرض  ايمخت فت مما  تعات  مع مءف ايتءرض  -
( مااع مراياااا مبااءأ ايتااءر  9:  1ماات )تةااك ل حماال ايتااءرض  مايلرضقاات ايتموا -

 .هم ايحمل ايتءرضبم من ح ر ايةءا وايحام
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(  بعد 7وبناء عمي ذلك قامت الباحثة بتصميم البرنامج التدريبي مرفق  
 الاستناد إلي الأسس العممية التالية :

 .تحق ر اامءاف ايمراوا من ايبرعام  ايتءرضبم -
ض  ايرضا اام  هاام و ااع ايبرعااام  الاتترةاااء ماا را  ايخباارا  هاام ماااال ايتااءر  -

 .ايمقترح
ايمروعاات هاام تلب اار ايبرعااام  يتحق اار اامااءاف انتااترات امت وايةاامويمت هاام  -

ايتااام تعمااال ي ااام تلاااوضر ايقاااءرات  ايمقاومااات اية مااات ي اتااامتلبااار تاااءرضمات 
 .ايبءعمت وايم ارضت وايخللمت

 .أن  تمةم ايبرعام  ايتءرضبم مع انمكاعمات ايمتاحت -
 البرنامج : خطوات إعداد

معاااء انلااالع ي اااى ايمراااااع واياااءورضات ايع ممااات والاعترعااات  امااات ايماح ااات  -9
 ايمقاومت اية مت ي اتم تءرضمات بهيءاء 

هاااى اياااات  ايرلمتاااى مايبرعاااام   ايمقاومااات اية مااات ي اتااامتاااءرضمات تااام تلب ااار  -6
 .ايتءرضبى ايمقترح

 التخطيط الزمنى لمبرنامج :
 .أتبوع 96ا مءا ايبرعام  

 .وحءات تءرضبمت اتبويماا  4ايوحءات ايتءرضبمت ا يءء 
 .وحءا تءرضبمت 48ا يءء ايوحءات اية مت 
 .ايخمما(  الار عا   الا ع ن  ا أمام ايتءرض  )ايتبت

 (4مرهر) .( ق09ا تمن ايوحءا ايتءرضبمت من )
 تم تقسيم البرنامج التدريبي إلي ثلاث مراحل رئيسية حم :

 اتابمع( 4................... )......مرح ت الايءاء ايعام : -9
 اتابمع( 0...................... ).مرح ت الايءاء ايخاص: -6
 اتابمع( 1.................... ).مرح ت ما  بل ايمعاهتات: -1

 (9جدول  
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 التوزيع الزمني لمبرنامج التدريبي بدون الاحماء والتهدئة
اضزطن اضصضي ضطراح   طرحضة الارداد اضعام

 ختضفةالارداد اضط
طا شب   –خاص  –)رام 

 اضطظاسدات(
 توزيع أزطظة اضوحدات اضتدريبية

 م  )ق( ايخمما الار عا  الا ع ن ايتبت ااتابمع

 ق9449
 ق129 ق09 ق09 ق09 ق09 ااتبوع ااول
 ق129 ق09 ق09 ق09 ق09 ااتبوع اي اعى
 ق129 ق09 ق09 ق09 ق09 ااتبوع اي اير
 ق129 ق09 ق09 ق09 ق09 ااتبوع ايرامع

  مرح ت الايءاء ايخاص
  توتضع أتمعت ايوحءات ايتءرضبمت

 ق129 ق09 ق09 ق09 ق09 ااتبوع ايخاما

 ق9899
 ق129 ق09 ق09 ق09 ق09 ااتبوع ايتاءا
 ق129 ق09 ق09 ق09 ق09 ااتبوع ايتامع
 ق129 ق09 ق09 ق09 ق09 ااتبوع اي امن
 ق129 ق09 ق09 ق09 ق09 ااتبوع ايتاتع

  مرح ت الايءاء ما  بل ايمعاهتات
  توتضع أتمعت ايوحءات ايتءرضبمت

 ق129 ق09 ق09 ق09 ق09 ااتبوع ايعاةر
 ق129 ق09 ق09 ق09 ق09 ااتبوع ايحاءا يةر ق9989

 ق129 ق09 ق09 ق09 ق09 ااتبوع اي اعى يةر

ايتاااءرضبم  ت ااالا مااان ايااااءول ايتاااابر ايتوتضاااع ايتمعااام يمراحااال ايبرعاااام  
مااا  باال ايمعاهتااات( ح اار ب ااة تماان مرح اات  –الايااءاء ايخاااص –الايااءاء ايعااام)

ق(  ب عما ب اة تمان مرح ات الاياءاء 9449الايءاء ايعام بءون الاحما  وايت ءلت )
ق(  ومرح اات مااا  باال ايمعاهتااات ب  اات 9899ايخاااص بااءون الاحمااا  وايت ءلاات )

 ق(.9989بءون الاحما  وايت ءلت )
 (9جدول  

 وزيع درجات الحمل عمى الأثنى عشر أسبوعاً ت
 اتبوع 96 96 99 99 0 8 2 2 0 4 1 6 9 الأدبوع

 %999-09             حمل أ صى
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 حمل يايى
 

     
 

   
 

 
ا ل من  -20

09% 

حمل 

 متوتا
   

 
   

 
   

ا ل من  -09 

20% 

 يتايم: ت لا من اياءول ايتابر ان ءراات ايحمل خلل الاتابمع كا
 .أتابمع( 2...........................................  ).* ايحمل اا صى
 أتابمع(. 1.............................................  ).* ايحمل ايعايى

 أتابمع(. 1...........................................  ).* ايحمل ايمتوتا
 وءورا ايحمل كايتايم : 
 (.9:  1)يلتبوع اي اعم يةر  –تبوع الاولمن الا -

 ااام تااام تقتااامم اياااتمن اية اااى ي برعاااام  باااءون تمااان ااحماااا  وايت ءلااات ي اااى 
هتاااارات انيااااءاء ايمخت فاااات )الايااااءاء ايعااااام/ الايااااءاء ايخاااااص/ الايااااءاء مااااا  باااال 

 ايمعاهتات( ي ى ايعحو ايتايم:
 ت تقرضما.ء مق 9466%( = 33ا انيءاء ايبءعى : تمن انيءاء ايبءعى)

 ء مقت تقرضما.         9022=   %(36ايم ارا )انيءاء ايم ارا : تمن انيءاء 
 ء مقت تقرضما.         9116=  %( 19)ا انيءاء ايخللى: تمن انيءاء ايخللى 

  ومرح ات الاياءاء ايخااص  كماا تاراوح كال مان تمان مرح ات الاياءاء ايعاام
 ايم:يءاء ما  بل ايمعاهتات كايتومرح ت الا

 ق9449=     تمن مرح ت الايءاء ايعام -
 ق9899تمن مرح ت الايءاء ايخاص =  -
 ق9989تمن مرح ت ما  بل ايمعاهتات =  -
   ق )تمن ايبرعام  ( 4169ماموع ايمراحل اي لر =  -

 (  و لا  يك.99اءول ر م ) 
 (61جدول  
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 توزيع الإعداد البدنى والمهار  والخططي عمى الأثنى عشر أسبوعاً 
 ظدب طحتوى الأرداد ضص  أدبوع طن الأدابيع توزيع

 ستـــــــــــــــــرة الأرــــــــــــــــــــــــــــــداد
 الارداد طا شب  اضطظاسدات الأرداد اضخاص الأرداد اضعام

 ظدبة
 الأرداد 

 ااتبوع بوعاات ااتبوع ااتبوع ااتبوع ااتبوع ااتبوع ااتبوع ااتبوع ااتبوع ااتبوع ااتبوع 

 اي اعى يةر ايحاءا يةر ايعاةر ايتاتع اي امن ايتامع ايتاءا ايخاما ايرامع اي اير اي اعى ااول انيءاء

 32.9٪ 10٪ 15٪ 15٪ 20٪ 20٪ 20٪ 25٪ 30٪ 45٪ 55% 70٪ 70% بءعى

 1422 36 54 54 72 72 72 90 108 162 198 252 252 تمن )ق(

 36.3٪ 30٪ 30٪ 35٪ 40٪ 35٪ 55٪ 50٪ 40٪ 35٪ 35٪ 25٪ 25٪ م ارا 

 1566 108 108 126 144 126 198 180 144 126 126 90 90 تمن )ق(

 30.8٪ 60٪ 55٪ 50٪ 40٪ 45٪ 25٪ 25٪ 30 20٪ 10٪ 5٪ 5٪ خللى

 1332 216 198 180 144 162 90 90 108 72 36 18 18 تمن )ق(

 %999 %999 %999 %999 %999 %999 %999 %999 %999 %999 %999 %999 %999 ايماموع

 4320 360 360 360 360 360 360 360 360 360 360 360 360 تمن )ق(

تم توتضع ايعت  ايملومت ءاخل كل اتبوع ي م ان مةكل كل اتبوع عتامت 
  %999%(  م تحوضال ايعتا  إيام اتمعا  و اماع ايعتا  عااء اع اا تم ال 999)

ق و ا يك مكتمال  129تتااوب  و امع الاتمعا  عااء ان ماموي اا ءاخال الاتابوع
 ق.09تمن الار ع وحءات ءاخل الاتبوع ي ما مان تمن ايوحءا 
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 (66جدول  
 توزيع الاعداد البدني  عام / خاص ( عمي الاثنى عشر اسبوعاً 

 اضتوزيع اضزطظي ضطحتوى الأرداد اضبدظي  ضص  أدبوع طن الأدابيع
 ـــــــــدادستـــــــــــــــــرة الأرـــــــــــــــــــــ

 ظدبة الارداد طا شب  اضطظاسدات الأرداد اضخاص الأرداد اضعام
 إيءاء الأرداد

 ااتبوع ااتبوع ااتبوع ااتبوع ااتبوع ااتبوع ااتبوع ااتبوع ااتبوع ااتبوع ااتبوع ااتبوع

 اي اعى يةر يحاءا يةرا ايعاةر ايتاتع اي امن ايتامع ايتاءا ايخاما ايرامع اي اير اي اعى ااول

 1422 36 54 54 72 72 72 90 108 162 198 252 252 تمن ايبءعم

 ايبءعم ايعام
% 90 100 20 40 30 25 20 15 15 10 10 0 %48 

 685 0 5.4 5.4 10.8 10.8 14.4 22.5 32.4 64.8 39.6 252 226.8 ق

 ايبءعم ايخاص
% 10 0 80 60 70 75 80 85 85 90 90 100 %52 

 737 36 48.6 48.6 61.2 61.2 57.6 67.5 75.6 97.2 158.4 0 25.2 ق

 ( توتضع الايءاء ايبءعم )ايءاء بءعم ياام  اياءاء باءعم99 و لا اءول )
خاااص( ي اام الا عاام يةاار اتاابويا ي اام ان مكااون ايااتمن اية اام يليااءاء ايبااءعم 

لا %  ام اعقتامت هتارا الاياءاء كماا ماو مو ا999ق( وم ا ايتمن مم ل 9466)
وتاام توتضااع ايعتاا  ايملوماات ي اام الا عااى   مايةااكل إياام بااءعم يااام و ااءعم خاااص

 م تم تحوضل ايعت  إيم اتمعا  و اماع تمان ايباءعم ايعاام وايباءعم   يةر اتبويا
 ايخاص عحصل ي م ايتمن اية م يليءاء ايبءعم.

 (68جدول  
 توزيع عناصر الاعداد البدني العام

 الإرداد اضبدظى
 اضعام

 طحتوى الأرــــــــــــــــــــــــــــــداد )اضبدظى اضعام(توزيع ظدب 

 الارداد طا شب  اضطظاسدات الأرداد اضخاص الأرداد اضعام
 ظدبة
 الأرداد

 ااتبوع ااتبوع ااتبوع ااتبوع ااتبوع ااتبوع ااتبوع ااتبوع ااتبوع ااتبوع ااتبوع ااتبوع

 اي اعى يةر ايحاءا يةر ايعاةر ايتاتع اي امن ايتامع ايتاءا ايخاما ايرامع اي اير اي اعى ااول

 43٪ ٪9 ٪9 0٪ 20٪ 20٪ 10٪ 20٪ 20٪ 0٪ 0٪ 60٪ 56٪ ايتحمل

 293.94)ق( 0 0 0 2.16 2.16 1.44 4.5 6.48 0 0 151.2 126 ايتمن)ق(

 21٪ 0٪ 50٪ 0٪ 20٪ 20٪ 10٪ 20٪ 20٪ 9٪ 0٪ 20٪ 33٪ ايقوا

 145.44)ق( 0 2.7 0 2.16 2.16 1.44 4.5 6.48 0 0 50.4 75.6 ايتمن)ق(

 8٪ 0٪ 50٪ 50٪ 20٪ 20٪ 40٪ 30٪ 20٪ 37.5٪ 0٪ 0٪ 0٪ ايتريت

 53.01)ق( 0 2.7 2.7 2.16 2.16 5.76 6.75 6.48 24.3 0 0 0 ايتمن)ق(

 5٪ 0٪ 0٪ 0٪ 0٪ 0٪ 10٪ 0٪ 5٪ 12.5٪ 25٪ 5٪ 0٪ ايمروعت
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 (68جدول  تابع 
 عداد البدني العامتوزيع عناصر الا

 الإرداد اضبدظى
 اضعام

 توزيع ظدب طحتوى الأرــــــــــــــــــــــــــــــداد )اضبدظى اضعام(

 الارداد طا شب  اضطظاسدات الأرداد اضخاص الأرداد اضعام
 ظدبة
 الأرداد

 ااتبوع ااتبوع عااتبو  ااتبوع ااتبوع ااتبوع ااتبوع ااتبوع ااتبوع ااتبوع ااتبوع ااتبوع

 اي اعى يةر ايحاءا يةر ايعاةر ايتاتع اي امن ايتامع ايتاءا ايخاما ايرامع اي اير اي اعى ااول

 33.66)ق( 0 0 0 0 0 1.44 0 1.62 8.1 9.9 12.6 0 ايتمن)ق(

 12٪ 0٪ 0٪ 50٪ 20٪ 20٪ 20٪ 20٪ 20٪ 25٪ 50٪ 5٪ 5.5٪ ايرةا ت

 82.08)ق( 0 0 2.7 2.16 2.16 2.88 4.5 6.48 16.2 19.8 12.6 12.6 ايتمن )ق(

 6٪ 0٪ 0٪ 0٪ 20٪ 20٪ 10٪ 10٪ 10٪ 12.5٪ 25٪ 5٪ 0٪ ايتواهر

 41.85)ق( 0 0 0 2.16 2.16 1.44 2.25 3.24 8.1 9.9 12.6 0 ايتمن )ق(

 5٪ 0٪ 0٪ 0٪ 0٪ 0٪ 0٪ 0٪ 5٪ 12.5٪ 0٪ 5٪ 5.5٪ ايتواتن 

 34.92)ق( 0 0 0 0 0 0 0 1.62 8.1 0 12.6 12.6 ايتمن )ق(

 685)ق( 0 5.4 5.4 10.8 10.8 14.4 22.5 32.4 64.8 39.6 252 226.8 ايماموع

( توتضااع يعاصاار الايااءاء ايبااءعم ايعااام )تحماال   ااوا  96)  و االا اااءول
تاواتن( ي ام الا عاى يةار اتابوياا وخالل مراحال   تواهار  رةا ت  مروعت تريت 

 الايءاء ايمخت فت.
 (63جدول  

اصر الاعداد البدني الخاص  بتدريبات المقاومة الكمية لمجسم عمي توزيع عن
 الاثني عشر اسبوعاً 

 الإرداد اضبدظى

 اضخاص

 توزيع ظدب طحتوى الأرــــــــــــــــــــــــــــــداد )اضبدظى اضخاص(

 الارداد طا شب  اضطظاسدات الأرداد اضخاص الأرداد اضعام

 ظدبة

 الأرداد 
 ااتبوع ااتبوع ااتبوع ااتبوع ااتبوع ااتبوع ااتبوع ااتبوع ااتبوع ااتبوع ااتبوع ااتبوع

 اي اعى يةر ايحاءا يةر ايعاةر ايتاتع اي امن ايتامع ايتاءا ايخاما ايرامع اي اير اي اعى ااول

 6.5٪ ٪99 ٪99 15٪ 10٪ 10٪ 10٪ 10٪ 10٪ 0٪ ٪9 ٪9 0٪ ايتريت اعتقايمت

 )ق(48.92 1.2 4.86 7.29 6.12 6.12 5.76 6.75 7.56 0 0 0 0 ايتمن)ق(

 6.5٪ ٪99 ٪99 15٪ 10٪ 10٪ 10٪ 10٪ 10٪ 0٪ ٪9 ٪9 0٪ ايرةا ت

 )ق(48.92 1.2 4.86 7.29 6.12 6.12 5.76 6.75 7.56 0 0 0 0 ايتمن)ق(

 6.5٪ ٪99 ٪99 15٪ 10٪ 10٪ 10٪ 10٪ 10٪ 0٪ ٪9 ٪9 0٪ ايتريت ايحركمت
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 (63جدول  تابع 
 توزيع عناصر الاعداد البدني الخاص بتدريبات المقاومة الكمية لمجسم عمي الاثني عشر اسبوعاً 

 الإرداد اضبدظى

 اضخاص

 توزيع ظدب طحتوى الأرــــــــــــــــــــــــــــــداد )اضبدظى اضخاص(

 الارداد طا شب  اضطظاسدات الأرداد اضخاص الأرداد اضعام
 ظدبة

 الأرداد 
 ااتبوع ااتبوع ااتبوع ااتبوع ااتبوع ااتبوع ااتبوع ااتبوع ااتبوع ااتبوع ااتبوع عااتبو 

 اي اعى يةر ايحاءا يةر ايعاةر ايتاتع اي امن ايتامع ايتاءا ايخاما ايرامع اي اير اي اعى ااول

 )ق(48.92 1.2 4.86 7.29 6.12 6.12 5.76 6.75 7.56 0 0 0 0 ايتمن)ق(

 6٪ ٪99 ٪99 ٪0 10٪ 10٪ 10٪ 10٪ 10٪ 0٪ ٪9 ٪9 0٪ ايتريت تحمل

 )ق(41.6 1.2 4.86 2.43 6.12 6.12 5.76 6.75 7.56 0 0 0 0 ايتمن)ق(

 6.5٪ ٪99 ٪99 15٪ 10٪ 10٪ 10٪ 10٪ 10٪ 0٪ ٪9 ٪9 0٪ ايقوا ايمم تا مايتريت

 ()ق48.92 1.2 4.86 7.29 6.12 6.12 5.76 6.75 7.56 0 0 0 0 ايتمن )ق(

 68٪ 09٪ 50٪ 35٪ 50٪ 50٪ 50٪ 50٪ 50٪ 100٪ ٪999 ٪9 999 تءرضمات ايمقاومت اية مت ي اتم

 )ق( 099.22 98 24.3 17.01 30.6 30.6 28.8 33.75 37.8 97.2 158.4 0 60.6 ايتمن )ق(

 737)ق( 36 48.6 48.6 61.2 61.2 57.6 67.5 75.6 97.2 158.4 0 25.2 ايماموع

تضااع يعاصاار الايااءاء ايبااءعم ايعااام )تحماال   ااوا  ( تو 91)  و االا اااءول
ي اام  ايمقاوماات اية ماات ي اتاامتااواتن ( و تااءرضمات   تواهاار  رةااا ت  مروعاات  تااريت

 الا عى يةر اتبوياا وخلل مراحل الايءاء ايمخت فت.
 (61جدول  

 توزيع عناصر الاعداد المهاري وتدريبات المقاومة الكمية لمجسم عمي الاثني عشر اسبوعاً 
 ايتوتضع ايتمعم يمحتوب الايءاء ) ايم ارب ( وتءرضمات ايمقاومت اية مت ي اتم 

 
 ااتبوع
 ااول

 ااتبوع
 اي اعى

 ااتبوع
 اي اير

 ااتبوع
 ايرامع

 ااتبوع
 ايخاما

 ااتبوع
 ايتاءا

ااتبوع 
 ايتامع

 ااتبوع
 اي امن

 ااتبوع
 ايتاتع

 ااتبوع
 ايعاةر

 ااتبوع
 ايحاءا يةر

 ااتبوع
 ى يةراي اع

 انامايم

 ايتمرضر من أي ى
% %0 %20 %30 %30 %15 %15 %15 %5 %5 %10 %10 %15 14.3 

 225 16.2 10.8 12.6 7.2 6.3 29.7 27 21.6 37.8 37.8 18 0 ق

ايتمرضاااااااااااار ماااااااااااان 
 اتفل

% %60 %40 %30 %30 %15 %15 %15 %5 %5 %10 %10 %15 19 
 297.2 16.2 10.8 12.6 7.2 6.3 29.7 27 21.6 37.8 37.8 36 54 ق

 الارتال
% %40 %20 %30 %30 %15 %15 %15 %5 %5 %10 %10 %15 16.7 
 261 16.2 10.8 12.6 7.2 6.3 29.7 27 21.6 37.8 37.8 18 36 ق

اي اااوم )اي اار  
 ايتاحر(

% %0 %0 %5 %10 %15 %15 %15 %5 %5 %10 %10 %15 9.6 
 150.3 16.2 10.8 12.6 7.2 6.3 29.7 27 21.6 12.6 6.3 0 0 ق

 حالا ايصء
% %0 %20 %5 %0 %0 %0 %0 %0 %5 %10 %10 %5 3.8 
 60.3 5.4 10.8 12.6 7.2 0 0 0 0 0 6.3 18 0 ق

تمااااان  تاااااءرضمات ايمقاومااااات 

 اية مت ي اتم )ق(

%0 %0 %0 %0 %0 %40 %40 %40 %80 %75 %50 %50 %35 36.6 

 572.4 37.8 54 63 108 100.8 79.2 72 57.6 0 0 0 0 ق

ااماااااااااااااااااايم تمااااااااااااااااان 

ايم اااااارب وتااااااءرضمات 

 ايمقاومت اية مت

 1566)ق( 108 108 126 144 126 198 180 144 126 126 90 90 ق
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( ايتوتضااع ايتمعاام يمحتااوب ويعاصاار الايااءاء ايم ااارب 94 و االا اااءول )
ايتمرضر من اي ى  ايتمرضر من اتفل  اي ر  ايتااحر    ي م كل من )الارتال
 ي م الا عى يةر اتبوياا. مقاومت اية مت ي اتمايحالا ايصء( وتءرضمات 

 (65جدول  
 توزيع عناصر الاعداد الخططي عمي الاثني عشر اسبوعاً 

 الإرداد اضخططى

 توزيع ظدب طحتوى الأرــــــــــــــــــــــــــــــداد  )اضخططى(

 الارداد طا شب  اضطظاسدات الأرداد اضخاص الأرداد اضعام
ظدبة 
 الأرداد

دبالأ

وع 

 الأو 

الأدبو

ع 

 اضثاظى

الأدبو

ع 

 اضثاضث

الأدبو

ع 

 اضرابع

الأدبو

ع 

 اضخاطس

الأدبو

ع 

اضداد

 س

الأدبو

ع 

اضداب

 ع

الأدبو

ع 

 اضثاطن

الأدبوع 

 اضتادع

الأدبو

ع 

 اضعاذر

الأدبوع 

اضحادى 

 رذر

الأدبوع 

اضثاظى 

 رذر

 

 0٪ 20٪ 0٪ 0٪ 25٪ 25٪ 25٪ 25٪ 30٪ 25٪ 30٪ 20٪ 100٪ اي ر  ايتاحر
 249.3 43.2 0 0 36 40.5 22.5 22.5 32.4 18 10.8 5.4 18 ق(ايتمن)

 0٪ 0٪ 0٪ 0٪ 0٪ 0٪ 0٪ 0٪ 30٪ 25٪ 30٪ 40٪ 0٪ اي اوم معء اي متت اي اعمت
 68.4 0 0 0 0 0 0 0 32.4 18 10.8 7.2 0 ايتمن)ق(

 0٪ 20٪ 25٪ 25٪ 25٪ 0٪ 0٪ 25٪ 0٪ 0٪ 10٪ 0٪ 0٪ اي اوم  معء اي متت الاويى
 199.8 43.2 49.5 45 36 0 0 22.5 0 0 3.6 0 0 ايتمن)ق(

 0٪ 20٪ 25٪ 25٪ 25٪ 0٪ 25٪ 0٪ 0٪ 25٪ 0٪ 0٪ 0٪ اي اوم مايعءا 
 214.2 43.2 49.5 45 36 0 22.5 0 0 18 0 0 0 ايتمن)ق(

 0٪ 0٪ 0٪ 0٪ 0٪ 25٪ 0٪ 25٪ 0٪ 0٪ 0٪ 0٪ 0٪ اي اوم مايلي  الامامى
 63 0 0 0 0 40.5 0 22.5 0 0 0 0 0 ايتمن)ق(

 0٪ 20٪ 25٪ 25٪ 25٪ 25٪ 25٪ 25٪ 40٪ 0٪ 0٪ 0٪ 0٪ تةكملت ايءهاع ين الارتال
 302.4 43.2 49.5 45 36 40.5 22.5 22.5 43.2 0 0 0 0 ايتمن)ق(

 0٪ 20٪ 25٪ 25٪ 0٪ 25٪ 25٪ 0٪ 0٪ 0٪ 0٪ 0٪ 0٪ تةكملت صء اي اوم
 200.7 43.2 49.5 45 0 40.5 22.5 0 0 0 0 0 0 ايتمن)ق(

 0٪ 0٪ 0٪ 0٪ 0٪ 0٪ 0٪ 0٪ 0٪ 25٪ 30٪ 30٪ 0٪ تةكملت ايءهاع ين ايم ع 
 34.2 0 0 0 0 0 0 0 0 18 10.8 5.4 0 ايتمن)ق(

 100٪ 100٪ 100٪ 100٪ 100٪ 100٪ 100٪ 100٪ 100٪ 100٪ 100٪ 100٪ 100٪ انامايم
 1332 216 198 180 144 162 90 90 108 72 36 18 18 ايتمن)ق(

 
 البحث الإدارية والتنظيمية  إجراءات
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 : إعداد استمارات التسجيل -
 (0اتتمارا تتا ل ايقماتات الاتاتمت. مرهر ) -9
 (8اتتمارا تتا ل عتال  الاختمارات ايبءعمت وايم ارضت. مرهر) -6

 الخطوات التنفيذية لمبحث :
 القياسات القبمية 

ارضبماات أارضات ايقماتااات ايقب ماات هاى مت  اارات ايمحاار يمامويات ايمحاار ايت
و ء رايت ايماح ت تلب ر   م92/99/6990م إيى 90/99/6990هى ايفترا من 

 .ت ك ايقماتات ياممع أهراء ي عت ايمحر ملرضقت موحءا
 تنفيذ البرنامج 

وتم ايتلب ر هام ايفتارا مان   ( أتبوع96اتت رق تعف   ايبرعام  ايتءرضبم )
( 48أا ) ( وحاااااءات أتااااابويماا 4م بوا اااااع )96/9/6969م إياااااى 66/99/6990

 ق(.  09وحءا لوال هترا تلب ر ايبرعام   ح ر تراوح تمن ايوحءا )
 القياس البعد  

 امت ايماح ت معاء الاعت اا  مان تلب ار ايبرعاام  باهارا  ايقماتاات ايمعءمات 
م 92/9/6969م إيااى 90/9/6969يماموياات ايمحاار ايتارضبماات هااى ايفتاارا ماان  
 . ىو عفا ايةروط ايتى اتمعت هى ايقماا ايقب

 عرض النتائج 
 تتحقمقاااا امااءف ايمحاار وتحقمقاااا يفااروي ايمحاار وهاام حااءوء مااا توصاا  

إيماا  ايماح اات ماان بماعااات ماان خاالل ايتح  اال انحصااالم تحاااول ايماح اات يااري 
 ايعتال  وتفت رما ومعا ةت ا.

تواااء هااروق  ات ءلاياا  احصااالماا باا ن متوتاالات ايقماتااات ايقب ماات وايمعءماات  -
( ايتاااااريت الاعتقايمااااات  ايرةاااااا ت  ايتاااااريت ايحركماااااتمااااات )هااااام ايمت  ااااارات ايبءع

 يليبم ايةرا ايلالرا يصايلا ايقماا ايمعءمت.
 
 (61جدول  
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دلالة الفروق بين متوسطي درجات القياسين القبمي والبعدي في اختبارات 
 (61البدنية لمعينة قيد البحث  ن = 

وحــــــدة  اضطتغيرات م
 اضقياس

 اضقياس اضبعدي اضقياس اضقبضي
ق سر

 اضطتودطين
ظدبة 
اضطتودط  شيطة  ت اضتحدن

 اضحدابي
الاظحــرا  
 اضطعياري

اضطتودط 
 اضحدابي

الاظحرا  
 اضطعياري

9 
م 19يااااااااااءو 

ماااااااان ايبااااااااء  
 ايعايم ر

 1,204 %8.30 9.411 0.301 4.783 9,692 0,692  اعمت

6 
ايتاااااااااااااااااااااااريت 
ايحركماااااااااااااااااااات 

 يءء
 96,099 %23.25 0.000 0.882 29.444 1.054 23.889 يءء

 1,069 %4.00 9.482 0.355 11.677 0.206 12.164  اعمت ايرةا ت ر 1

 9.829(= 9.90 ممت )ت( اياءويمت يعء متتوا ) 

 
( يوضح فروق المتوسطات بين القياسين القبمى والبعد  فى القدرات 6شكل  
البدن
 ية
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 ( يوضح نس  التحسن فى مستو  القدرات البدنية8شكل  
( واوء هروق ءايت 6( )9( وةكل )92ول ) ت لا من عتال  اء

اا ب ن متوتلم ايقمات  ن ايقب م وايمعءب ي ع عت هم اختمارات ايبءعمت   ء إحصالم
ايمحر يصايلا ايقماا ايمعءب ح ر تراوحت  ممت "ت" ايمحتومت ما ب ن 

%: 4.00( و عت  تحتن تراوحت  ممت ا ما ب ن )96,099: 1,204)
23.25.)% 

ي  احصالماا ب ن متوتلات ايقماتات ايقب مت وايمعءمات تواء هروق  ات ءلا
 هم هاي مت ااءا  ايم ارب ي ع عت   ء ايمحر يصايلا ايقماا ايمعءمت.

 (67جدول  
دلالة الفروق بين متوسطي درجات القياسين القبمي والبعدي في الإختبارات 

 (61المهارية لمعينة قيد البحث  ن = 

وحــــــدة  اضطتغيرات م
 اضقياس

سرق  اضقياس اضبعدى س اضقبضىاضقيا
 اضطتودطين

ظدبة 
 اضتحدن

شيطة 
 اضطتودط "ت"

 ضحدابي
 الاظحرا 
 اضطعياري

 اضطتودط
 اضحدابي

 الاظحرا 
 اضطعياري

ايتمرضاااااااااااار  ماااااااااااان  9
 أي ى 

 62,222 %35.15 99.444 1.732 44.000 1.590 32.556 ءرات

 92,220 %69.23 92.999 3.358 41.556 1.130 24.556 ءرات ايتمرضر من اتفل 6
 99,209 %39.64 4.880 0.972 17.222 1.000 12.333 ءرات الارتال 1

اي اااااااااااااااااااار   4
 99,402 %82.60 2.111 1.225 14.000 0.866 7.667 ءرات ايتاحر

 99,029 %40.77 61.000 7.106 81.333 1.394 57.778 ءرات حالا ايصء 0

  6.911(= 1.15قيمة  ت( الجدولية عند مستو   
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( فروق المتوسطات بين القياسين القبمى والبعد  فى مستو  الاداء 3شكل  

 المهار  

 
 ( يوضح نس  التحسن فى مستو  الاداء المهار  1شكل  

( واوء هروق ءايت إحصالماا ب ن متوتلم 92 ت لا من عتال  اءول )
لا ايقمات  ن ايقب م وايمعءب ي ع عت هم الاختمارات ايم ارضت   ء ايمحر يصاي

: 99.029ايقماا ايمعءب ح ر تراوحت  ممت " ت " ايمحتومت ما ب ن )
 %(.82.60%: 35.15( و عت  تحتن تراوحت  ممت ا ما ب ن )62.222

تواء هروق  ات ءلاي  احصالماا ب ن متوتلات ايقماتات ايقب مت وايمعءمت 
هم عةاط ايخلما ايا يمت ي ع عت   ء ايمحر يصايلا متوتلات ايقماتات 

 ءمت. ايمع
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 (69جدول  
دلالة الفروق بين متوسطي درجات القياسين القبمي والبعدي في الإختبارات 

 (61المهارية لمعينة قيد البحث  ن = 

وحدة  اضطتغيرات م
 اضقياس

سرق  اضقياس اضبعدى اضقياس اضقبضى
 اضطتودطين

ظدبة 
 اضتحدن

شيطة 
اضطتودط  "ت"

 اضحدابي
الاظحرا  
 اضطعياري

اضطتودط 
 ابياضحد

الاظحرا  
 اضطعياري

9 
عةاااااااااااااااااااااااااااااااط 
ايخلمااااااااااااااااااااااااا 

 ايا يمت 
 0,022 %74.65 0.053 9,99 9.94 0.011 0.071 ءرات

( فروق المتوسطات بين القياسين القبمى والبعد  فى مستو  نشاط 5شكل  
 الخلايا الجذعية

( وااوء هاروق ءايات إحصاالماا با ن متوتالم 98 ت لا من عتاال  ااءول )
ايمعاااءب ي ع عااات هااام الاختماااارات ايم ارضااات   اااء ايمحااار يصاااايلا ن ايقب ااام و ايقماتااا  

( و عتا  0,022ماا با ن ) " ت " المحسروبةايقماا ايمعءب ح ر تراوحت  ممات 
 .%(24,20تحتن تراوحت  ممت ا ما ب ن )

 ثانياً : تفسير ومناقشة النتائج :
هم  و  عتال  ايتح  ل الاحصالى يبماعات ايءراتت تحاول ايماح ات ايتلاةاء 

ن تحق اااار هااااروي ايمحاااار ومعا ةاااات ماااا ا ايعتااااال  متترةااااءا بعتااااال  ايءراتااااات ماااا
 ايمرتملت وايمرااع ايع ممت ايمتاحت
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( واااوء هااروق ءاياات إحصااالماا 6( )9( وةااكل )92تةاا ر عتااال  اياااءول )
ب ن متوتلم ايقمات  ن ايقب م وايمعءب ي ع عت هم الاختماارات ايبءعمات   اء ايمحار 

: 1.204تراوحااات  ممااات "ت" ايمحتاااومت ماااا بااا ن )يصاااايلا ايقمااااا ايمعاااءب ح ااار 
 %(.23.25%: 4.00( و عت  تحتن تراوحت  ممت ا ما ب ن )96.099

 تب ن من عتال  ايقماتات ايقب مت وايمعءمات تحتا ن متاتوا ايقاءرات ايبءعمات 
ايمخت فت   ء ايمحر اي ا  اياتم ايمخت فت ي قماام بوااب اا ايحركاى هاى ايم اارا 

 ر.ايحركمت   ء ايمح
وترااااع ايماح ااات  ياااك إياااى ممارتااات اهاااراء ي عااات ايمحااار ي برعاااام  ايتاااءرضبى 
ايمقتاارح ماتااتخءام تااءرضمات ايمقاوماات اية ماات ي اتاام واياا ب اةااتمل ي ااى تمرضعااات 
 ات لبمعاااات خاصاااات  ممااااا أءا إيااااى تحتاااان ايقااااءرات ايبءعماااات مةااااكل يااااام ماااا ا 

تمر ماتاتخءام مان اهت إياى تحتان ايععاصار   اء ايمحار  كماا أن ايتاءرض  ايمتا
تءرضمات ايمقاومت اية مت ي اتم ي  أ ار هعاال هام تعممات ايتواهار ايعصابم وتاءرض  
ايعاةااال ي اااى الاءا  ايباااءعى وايم اااارا وايااا ب اععكاااا باااءورا ي اااى متاااتوا ااءا  

 ايم ارا وم ا مفتر تحتن متتوا ااءا  ايبءعى.  
مماات اي قاات ت ااءف إيااى تلااوضر وتعتااءرضمات ايمقاوماات اية ماات ي اتاام كمااا أن 

ايرضا اامت يليباا ن  تلااوضر ايةفااا ا ايبءعماات أ عااا  ااءا  ايبااءعى  تحتاا ن ايتااواتن 
ايااء عاممكم  تحتاا ن ااءا  ايحركااى  ايم ااارا  تعمماات تااري  رء ايفعاال  كمااا أعاا  
أت و  تءرض  معتمء ي ى ممارتات وتع ممات تءرضبمت ت ءف إيى تعممت وتلوضر 

 اتن ايء عاممكى وايتحكم هى أاتا  اياتم.ايم ارات ايحركمت ااتاتمت وايتو 
م( ايفرق با ن ايتاريت Vikram Singh,  "6998" فيكرام سينغ ومفتر

الاعتقايماااات وايتااااريت ايحركماااات أن ايتااااريت الاعتقايماااات تحتااااا  إيااااى تماااان ي وصااااول 
ا صى تريت أب  ا  أن تةون تتا ءمت  وم ا  ت الا هام تاما ات ايعاءو وايتام 

كاااااف ي وصااااول ماااان ايتااااريت صاااافر إيااااى ايتااااريت  محتااااا  ه  ااااا ايلياااا  يااااتمن
ايقصااوا  ب عمااا ايتااريت ايحركماات ه اام لا تحتااا  ي اا ا ايااتمن باال أ صااى اعقماااي 
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ي ااااا م هااااام أ صااااار تمااااان ممكااااان وتظ ااااار هااااام ايحركاااااات الاعفاارضااااات يااااامعي 
 (  96:  62) ايرضا ات.

" زوران ءراتات وتتفر ت ك ايعت ات مع ما أةارت إيم  عتال  ءراتات كال مان 
وايتاى  (Zoran Milanović, et al.   "8168 )89 فيتش وآخررون ميلانرو 

ايمقاوماات اية ماات ي اتاام ي ااا تاالا  ر ا اااابى ي ااى توصاا ت إيااى أن اتااتخءام تااءرضمات 
 ايقءرات ايبءعمت وايم ارضت   ء ايمحر.

تواء هروق ءايت " وبذلك يتحقق الفرض الأول لمبحث والذ  ينص عمى 
معاااءب ي ع عااات   اااء ايمحااار هااام معاااي ايقاااءرات إحصاااالما بااا ن ايقماتااا ن ايقب ااام واي

 ". ايبءعمت )ايتريت ايحركمت  ايرةا ت  ايتريت الاعتقايمت( يصايلا ايقماا ايمعءب
( وااوء هاروق ءايات إحصاالماا با ن متوتالم 92 ت لا من عتاال  ااءول )

ايقماتااا  ن ايقب ااام وايمعاااءب ي ع عااات هااام الاختماااارات ايم ارضااات   اااء ايمحااار يصاااايلا 
: 99.029ح ااااار تراوحااااات  ممااااات " ت " ايمحتاااااومت ماااااا بااااا ن ) ايقمااااااا ايمعاااااءب

  .%(82.60%: 35.15( و عت  تحتن تراوحت  ممت ا ما ب ن )62.222
 –وتراااع "ايماح اات" واااوء هااروق إحصااالماا ءاياا  مععومااا باا ن ايقماتاا ن )ايقب ااى

ايمعااااءا( هااااى متااااتوا الاختمااااارات ايم ارضاااات ي ع عاااات   ااااء ايمحاااار  إيااااى أن ايبرعااااام  
ايمقترح رايى أن مكون ايااع  ايبءعم أتاا ي ااع  ايم اارا مح ار مكاون ايتءرضبم 

مرءوء ايبءعى وايم ارا وا حا وي  تلا  ر إ اابى هى متاتوا الاءا   كماا ان ايماح ات 
راياات خاالل ايتخلااما ايمتاابر ي برعااام  ان مكااون معاااك متاااحت تمعماات ا ااءا وكاهماات 

 اااات خاااالل ايتقتااااممات أن تلاخاااا  يتلااااوضر متااااتوا الاءا  ايم ااااارا  كمااااا راياااات ايماح
ايلامع ايتعاهتم مح ر متتلمع ايلي  اتت لل  ءرات  ايبءعمت وايم ارضات ماع ايتم ال 

 ومن خلل موا ا تةام  ما محءر هى ايمماراا.
 ناحررردة الررردليمىم( و"6996" )قررريس محمدوضتفااار  ياااك ماااع ماااا كرا كااال مااان "

ماءا وايتةاوضر وايت   ار  تضاء م( أن ايتعوع مايتمرضعات ايمتتخءمت من ح ار اي6991")
ماااان  ااااءرا ايلياااا  ي ااااى الاءا  ايم ارتومايتااااايى ايااااى ايااااتع م والاتقااااان ايا ااااء ياااالءا  

 (9:96( )120:0) ايم ارا اي ا معء وتالل أتاتمت يتعف   ايااع  ايخللى.
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وهى ظل ايت  رات هى رضا ت ايةرا ايلاالرا مماا  تل ا  تعممات يايمات يععاصار اي ما ات 
اصاااات م ااااال تااااءرضمات ايتاااااريت وايرةااااا ت ح ااااار أن ء عاممكماااات الاءا  هاااااى ايبءعماااات ايخ

ايممارضااات أصاامحت أتاارع وأ ااوا ماان خاالل ايتحركااات هااى ايم عاا  اءا  ايم ااارات 
ايمخت فاات م اال اي اار  ايتاااحر أو حااالا ايصااء او الارتااال أو ايااءهاع ياان ايم عاا  

 أو الايءاء.
ضا اااات  ات الامقاااااع مااا ا مالا ااااهت إيااااى أن رضا ااات ايةاااارا ايلاااالرا ماااان اير 

ايتااارضع هاااى الاءا  عظاااراا يصااا ر حاااام ايم عااا  عتااابماا مايمقارعااات يمليااا  ايرضا اااات 
اي ااوكى"  ياا ا هااهن م ااارات ايةاارا ايلااالرا تتل اا   -ايامايماات الاخاارا م اال "كاارا ايقااءم

ماااان ايلياااا  ايتااااريت ايلتماااات ي متاااااهت ايمل وماااات ح اااار تعااااوع اي اااار ات ايلوض اااات 
وضتو اااا لرضقااات أءا  ايفرضااار ي اااى لرضقااات يعااا  ايفرضااار  وايقصااا را وايو ااا  ايمتةااارر

 ايمعاها.
تاءرضمات كما تعتا ايماح ت ايتحتن هى متتوا الاءا  ايم ارا أإياى توظ اا 

ملاي ى تاريت ممكعات و ياك مان خالل تحتا ن كفاا ا ايا اات ايمقاومت اية مت ي اتم 
 ايع  ى ايعصبى هى الاءا  ايحركى.

تواااء هااروق "  والررذ  يررنص عمررى وبررذلك يتحقررق الفرررض الثرراني لمبحررث
ءايت إحصالما ب ن ايقمات ن ايقب ام وايمعاءب ي ع عات   اء ايمحار هام متاتوب الاءا  

 ".ايم ارب يصايلا ايقماا ايمعءب 
 مناقشة نتائج الفرض الثالث: -6

تواء هروق  ات ءلاي  احصالمت ب ن متوتالم ايقماتا ن ايقب ام وايمعاءب  
   ء ايمحر يصايلا ايقماا ايمعءب.  هم عةاط ايخلما ايا يمت ي ع عت

( وااااوء هاااروق  ات ءلايااات إحصاااالمت يعاااء 90 ت ااالا مااان ايااااءول ر ااام ) 
باا ن ايقماتااات ايقب ماات وايمعءماات ي ماموياات ايتارضبماات هاام ايمت  اار  9.90متااتوا 

ايفت ويوام عتمت ترك ت ايخلما ايا يمت هم ايءم يصايلا ايقمااا ايمعاءب  وايتام 
 (٪ هم عتمت ترك ت ايخلما ايا يمت.08.90يم )ب  ت عت  ايتحتن ه  ا إ
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 يااك ايتحتاان ايعااايم هاام عتاامت ترك اات ايخلمااا ايا يماات  ةلباحثررفتاار اتو         
ايااا ب  تم ااات  "مااالان ايبرعاااام  ايتاااءرضبم ايمقتااارح "تاااءرضمات ايمقاومااات اية مااات ي اتااام 

مايةاااءا ايعايمااات  ااااءب إيااام تضااااءا اي ااا ا ايممكااااعمكم وعقاااص ااةتاااا ن ءاخااال 
 اااالت ه ااااا ر ي اااام إهاااارات يااااءء ماااان يواماااال ايعمااااو  )ايتاااا توكا ن ايمعايماااات ايع

واي رموعمت( ايتم تعمل ي م تحف ت وتضاءا ايخلما ايا يمت يتاء ء ايخلما ايتايفت 
ح ر أن تءرضمات ايمقاومت اية مت ي اتم ايمرتفع ايةاءا  وتءيمم ايخلما ايع  مت.

ايتعممات مةاكل أتارع هام غماا  ي  تلا  ر مماةر ي م ايع لت مما متايء ي م 
 .ااةتا ن مما  اءب إيم تضاءا هم عةاط ايخلما ايا يمت

و يااك ان ايمعةاااا ااتاتااام ي خلماااا ايا يمااات ماااو يامااال ايعماااو ي خلماااا        
( واياا ب معمااال هاام تعاااغم ماااع ماموياات كب اارا مااان يواماال عماااو SCFايا يماات )

يخلمااا ايمعايماات  هايتااءرض  ايع االت واايصااا  واايماااف وااويماات ايءموماات وا
ايرضا ااام  و ايةاااءا ايعايمااات ماااا ر هعاااال يتعةاااما  يامااال عماااو ايخل ااال ايا يمااات 
وتااااالر يواماااال ايعمااااو ماياتاااام  ومعماااال أم اااااا عخاااااع ايعظااااام كمخااااتون ي خلمااااا 

أ عاااا  ايراحااات  وتعتقااال مااا ا  Stromaايا يمااات ي مااااي  ن  ح ااار توااااء هااام تاااءا 
أ عااا  ايتااءرض    Vascular Nicheيااالم ايمخااتون ايو  ايخلمااا ايا يماات إياام

ايمرتملاات  Cytochynes وتعماال ي اام ماا ا اينعتقااال ايتااا توكا ن ايمعايماات
ما ا  تضاء مان تاريت الاتتةافا  ي ع الت و   Stroma Cellsمايخلماا ايتاءومت

همايتااايم مكااون ياا  ايتاالا  ر ان اااابم ي اام ايعم ماات ايتءرضبماات و يااك مااا أةااار إيماا  
 (  999-990: 9) م(6996محمد ياءل رةءب.)حت ن أحمء حةمت و

وتاارب ايماح اات أن ايما ااوء ايبااءعم ايعاااام ياان تااءرضمات ايمقاوماات اية ماات          
وضتم  يك ين لرضر إرتال ايتمالات ايعصابمت مان ايا اات ايعصابم إيام  ي اتم

( عت اااات ايتاااءرضمات ايعايمااات ايةاااءا ايوا عااات ي ااام ايع ااا ت  BM) ايخلماااا ايعظممااات
( ايتام تقاوم باءور ايتعق ا  يان ايخلماا Osteoclastة ت )يءء ايخلما اا ه تءاء

( ومايتاايم  اتءاء ياءء مرماون Osteoblastايا يمت ومقال ياءء ايخلماا ايبعاا ا )
(Catecholamine(   ومتاتقب )Catecholamine Receptor كمااا  ااتءاء )



 
 

 

                                                                                                                   6960    

 اضعضطى اضدوضى  ضصضية اضتربية اضرياضية/جاطعة أديوط  اضرياضة شوة وطن ورداضة دضلام  طؤتطراض

ت مااان ( يعقااال ايخلماااا ايا يمااات ايءموماااCXCR4)( )SDF-1ياااءء ايمتاااتقملت 
ايخلمااا ايعظمماات إياام مااارب ايااءم ممااا  ترتاا  ي اام  يااك تضاااءا ايخلمااا ايا يماات 

بعتامت كب ارا  يتعمال ي ام تاءيمم وأصالح ايخلماا  Satellate Cellsايع ا مت 
 Laura Bilek (92) لاورا بيمكوضتفر  يك مع ءراتت   ايع  مت
رض  كمااااا تراااااع ايماح اااات تحتاااان ايحاياااات ايوظمفماااات يليباااا ن عت ااااات ايتااااء 

ايمعااتظم واتماااع ااتااا ايع مماات ايتاا ممت وايمقععاات هاام تةااك ل ااحمااال ايتءرضبماات 
ايخاصاااات "بتااااءرضمات ايمقاوماااات اية ماااات ي اتاااام" ماااان ح اااار ايةااااءا وايحااااام ويااااءء 
ايتةرارات وايمامويات  ح ر كاعات ي اا ايتالا  ر الا ااابم هام تضااءا عتامت ترك ات 

عتامت ترك ات ايخلماا ايا يمات هام اياءم ايا ب مةا ر ايام تضااءا   +CD34بروت ن 
 ي ع عت   ء ايمحر.

 ،(8168  محمد نررادر شررمبي تتفاار عتااال  ماا ا ايءراتاات مااع ءراتاات كاالا ماان       
ي اام أن ممارتاات ايعةاااط ايرضا اام ايحاااء معماال  (8168وائررل عبررد المعطرري  

صاالح  يماات هتاا ويوامت  ي اام تضاااءا ايخلمااا ايا يماات ايتاام تعتباار مم اماات تعبلاات وا 
إلا أن الاخاااتلف كاااان هااام ي عااات ايمحااار وايمرح ااات  اي مكااال ايعظمااام يع ااالت

 (09  90.)ايتعمت وعوع ايعةاط ايرضا م ايممارا
 ,Hawke حوك،تومررراسكمااا تتفااار عتااال  مااا ا ايءراتاات ماااع ءراتاات        

ThomasJ.  8115 )ايتااام أظ ااارا أمااام عتالا اااا ومااام أن تاااءرضمات ايتحمااال م
مت ي اتم  ات ايةاءا ايعايمات تعمال ي ام تاء اء ايلموالم وتمرضعات ايمقاومت اية 

وأصاالح ألايماااف ايع اا مت وضااتم ماا ا ياان لرضاار تحف اات ماموياات يواماال تااعظم 
ايخلمااااا ايا يماااات ايع اااا مت ي قمااااام معم  ااااا ومايتااااايم تضاااااءا عتاااامت ترك اااات ايخلمااااا 
ايا يماات هاام اياااءم ويةاان انخاااتلف هاام ماا ا ايءراتااات مااو ايمرح ااات ايتااعمت وعاااوع 

 (69: 92) ضا م ايممارا.ايعةاط اير 
  Natsis kنرراتزس ك واخرررون وتتفاار عتااال  ماا ا ايءراتاات مااع ءراتاات        

ايتم أو حت أمممت ممارتت ايتاءرضمات ايرضا امت  ات ايةاءا ايعايمات  (م8161 
هاام تضاااءا ايخلمااا ايا يماات هاام ايااءم اصاالح الاويماات ايءموماات ايتاام تعماال ي اام 
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م انتاتمرار وي اام ايعمال وتاء ااء ايتاايا مع ااا  تاءيمم ايخلماا وتضاااءا  اءرت ا ي اا
إلا أن انخااااتلف هاااام ماااا ا ايءراتاااات مااااو ايبرعااااام  ايتااااءرضبم ايمقتاااارح ماااان ح اااار 

 (69مت  رات ايةءا وايحام واية اهت و يك نختلف ايمرح ت ايتعمت وايع عت.)
 وول، بمرو  وشرميتعتاال  ما ا ايءراتات ماع ءراتات كالا مان  هتتفر أم اا        

Wahl, Bloch. Schmidt  8111)ايتاام أظ اارت ا  ااار ان اابماات يممارتاات  م
ايعةااااط ايرضا ااام ماااع عقاااص الاةتاااا ن ي اااى ايخلماااا الاصااا مت ايملاعمااات )مااام 
ايخلما ايتم تةون ااويمت ايءمومت / ايملاعمت( ايتم تتامم هم عمو أويمت ءمومت 

عمااو مفعاال ايخلمااا اء ااءا هاام أ عااا  ايتة ااا ي اام الاحمااال ايتءرضبماات  وضااتم ماا ا اي
ايا يمااات  كماااا أةاااءا ايءراتااات ي ااام ءور عقاااص الاةتاااا ن يعاااء أءا  ايتمرضعااااات 
)تءرضمات ايمقاومت اية مت ي اتم( هم تضاءا تحف ت ايخلما ايا يمات مماا  تضاء مان 

 (189-124: 68عتمت ترك تما هم ايءم. )
 Mohammed N et محمد نادر كما تتفر عتال  م ا ايءراتت مع ءراتت

al  8168 )بروتين تضاءا عتمت ترك ت  هممCD34+  هم ايءم اي ب مة ر ايام
تضاااءا عتاامت ترك اات ايخلمااا ايا يماات ي ماموياات ايتارضبماات عت ااات تلب اار تااءرضمات 

تاءرضمات ايمقاومات اية مات ويةن انختلف كاان هام تلب ار ايمقاومت اية مت ي اتم 
 ( 2: 90وايمرح ت ايتعمت.) ي اتم
ح ت من خلل ما تبر أن معاك أمممت ماي ت ي ءور ايفعال اي ب وترب ايما       

تاءماا  ايباارام  ايتءرضبماات ايمقععاات ملرضقاا  ي مماات تتعاتاا  مااع ايمتل مااات ايخاااص 
مايمراحاال ايتااعمت واياااعا وعااوع ايعةاااط ايممااارا هاام تضاااءا عتاامت ترك اات بااروت ن 

CD34+   ح اار يماات  هاام ايااءم اياا ب مةاا ر اياام تضاااءا عتاامت ترك اات ايخلمااا ايا
أن ايتءرض  بتءرضمات ايمقاومت اية مت ي اتم ايمرتفع ايةاءا يا  تالا  ر مماةار ي ام 
ايع ااالت مماااا متاااايء ي ااام ايتعممااات مةاااكل أتااارع مماااا  ااااءب إيااام تضااااءا عةااااط 

 .ايخلما ايا يمت
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ومن م ا ايعري مكون  اء تحقار ايفاري اي ايار مان ايمحار ايا ب  اعص        
حصااالمت باا ن متوتاالم ايقماتاا ن ايقب اام وايمعااءب ي اام" تواااء هااروق  ات ءلاياا  ا

 هم عةاط ايخلما ايا يمت ي ع عت   ء ايمحر يصايلا ايقماا ايمعءب".
 الاستنتاجات: 

فى حدود طبيعة مجال البحث والهدف منه، وفى ضوء تساؤلات البحث  
والمرررنهج المسرررتخدم والإطرررار المرجعرررى مرررن دراسرررات نظريرررة وأبحررراث عمميرررة 

 م التوصل إلى الاستنتاجات الآتية :وطبيعة العينة ت
أ اار  ايمقاوماات اية ماات ي اتاامتااءرضمات ايبرعااام  ايتااءرضبم ايمقتاارح "ماتااتخءام  -9

 .تا  راا إ اابماا هم ايمت  رات ايبءعمت وايم ارضت ي ع عت   ء ايمحر
أ اار  ايمقاوماات اية ماات ي اتاامتااءرضمات ايبرعااام  ايتااءرضبم ايمقتاارح "ماتااتخءام  -6

 .هم ايمت  رات ايبءعمت وايم ارضت ي ع عت   ء ايمحر تا  راا إ اابماا 
أءت إياااى   ايمقاومااات اية مااات ي اتااامتاااءرضمات  "أظ ااار ايبرعاااام  ايتاااءرضبى أن  -1

تلوضر ايااع  ايبءعى وايم ارا معاا من خلل تلوضر ايقءرا ي اى اتاتخءام 
 .ايم ارات ااتاتمت وممارتت ا هم حالات مةاب ت يحالات اي ع 

لمت ءاياات مععومااا باا ن متوتاالم ايقماتاا ن ايقب اام وايمعااءا تواااء هااروق إحصااا -4
هااى عتاااال  معاااي ايقااءرات ايبءعمااات )تاااريت اعتقايماات  رةاااا ت  تاااريت حركمااات( 

 يليبم ايةرا ايلالرا ويصايلا ايقماا ايمعءا.
تواء عت  تحتن ب ن متوتلى ايقمات ن ايقب ام وايمعاءا هاى عتاال  معاي  -0

تااااريت حركماااات ( يليبااااى ايةاااارا   ترةااااا   ايقااااءرات ايبءعماااات )تااااريت اعتقايماااات
 .ايلالرا ويصايلا ايقماا ايمعءا

تواء عت  تحتن ب ن متوتلى ايقمات ن ايقب م وايمعءا هى عةاط ايخلما  -2
 .ايا يمت متتوب الاءا  ايبءعى وايم ارا ويصايلا ايقماا ايمعءا

 التوصيات: 
فى ضروء مرا أسرفرت عنره نترائج البحرث الحرالى مرن اسرتنتاجات يمكرن 

 التوصيات الآتية : صياغة
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هااااى باااارام  ايتااااءرض  هااااى ايةاااارا  ايمقاوماااات اية ماااات ي اتااااماتااااتخءام تااااءرضمات  -9
ايلااالرا يمااا ي ااا ماان تاالا  ر وا االا ي ااى ااءا  ايبااءعم وااءا  ايم ااارا   ااء 

 ايمحر وتعممم ا هى ايمراحل ايعمرضت ايمخت فت.
ضبمااات  ااامن محتوماااات ايبااارام  ايتءر  ايمقاومااات اية مااات ي اتااامإءرا  تاااءرضمات  -6

يعاةاالم ايةاارا ايلااالرا يمااا ي ااا ماان تاالا  ر هعااال هااى تلااوضر متااتومات ااءا  
 .ايم ارا ي عاةل ن

وااءا ات ايم ارضاااات هااااى ايباااارام   ايمقاوماااات اية ماااات ي اتاااامتقعاااا ن تااااءرضمات  -1
ايتءرضبمت يليبم ايةرا ايلالرا هى  و   ءرات ايليب ن ين لرضر اياتحكم 

 وط ااءا .هى متاحت اي ع  ويءء ايليب ن وةر 
 اارورا اتااتخءام لاارق وأتاااي   تءرضبماات حء  اات معاتاامت يلبمعاات ااءا  هااى  -4

ايةاارا ايلااالرا  يلرتقااا  ممتااتوا الاءا  خاصاات مليباام ايةاارا ايلااالرا وايتاام 
تاااارتما مموا ااااا اي عاااا  ايمت  اااارا تةاااام  موا ااااا ايممارضااااات وماااا ا مااااا تحققاااا  

 .ايمقاومت اية مت ي اتمتءرضمات 
مراحااال تاااعمت أخااارا وكااا يك ي اااى رضا اااات مخت فااات  تلب ااار ايءراتااات ي اااى -0

ي اارورا ايتعااوع ماان ح اار أتاا و  وةااكل ايتااءرضمات يعااءم ةااعور ايليباا ن 
مايم اال وكاا يك و ااع ايليباا ن هاام موا ااا اي عاا  ايتعاهتاامت كاام لا مفاااال 

 .ايليب ن بت ك ايموا ا أ عا  ايمماراا
و ااااع ا هاااام و  ايمقاوماااات اية ماااات ي اتاااام اااارورا امتمااااام ايمااااءر  ن تااااءرضمات  -2

تاااءرضمات متءراااات ايصاااعومت مااان ح ااار ايترك ااا  مماااا  اع  اااا أة ااار تةاااومقاا 
  .وتةاب اا يما محءر هم ايممارضات

 (( عــــــــــــــــــاضطراج)) 
 أولًا: اضطراجع باضضغة اضعربية:

"اعلاالق ايخلمااا ايا يماات هاام حسررين احمررد حشررمت، ومحمد عررادل رشرردي: -9
 . 6999تكعءرضت  ايل  ايرضا م"  ءار ايمعارف  اا
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 ،نبيمه احمرد عبرد الررحمن ،مها محمود شفيق ،سعديه عبد الجواد شيحه  -6
" ايمااءر  وايتااءرض  م عاا  وتلب اار"  ياسررمين حسررن النجررار:

 .6999ءار ايفكر ايعر م  ايقامرا  
: ايتءرض  ايرضا ى وايتةامل ب ن ايعظرضت وايتلب ر  عادل عبد البصير عمى -1

 م.9000  ي عةر  ايلمعت ااويى  مركت ايةتا
تخلاما بارام  تاءرض  وتر مات عمرو أبو المجد، جمالي إسرماعيل النمكري: " -4

مركاااات ايةتااااا  ي عةاااار    ايباااارايم وايعاةاااال ن هاااام كاااارا ايقااااءم"
6992. 

هاي ماااات برعااااام  تع ممااااى مقتاااارح هااااى اةتااااا مم ااااارا  :قرررريس عبرررردالجميل محمد -0
 الاتااتقمال ماان اتاافل مااايةرا ايلااالرا  ك ماات ايتر ماات ااتاتاامت 

 م.6996اامعت ءمايى  ما ت ايفتلا  ايعءء ايخمتون  
ايقاامرا    ءار ايمعاارف  91ط  : "ي م ايتاءرض  ايرضا ام"محمد حسن علاوي  -2

9004. 
باااارام  تاااءرض  الاياااءاء ايباااءعى تااااءرضمات  :محمد محمرررود عبدالررردايم واخررررون  -2

 م.9001الا قال  ملامع الامرام  ايقامرا  
  ر برعااااام  تااااءرضبى )متعااااءء : تاااالامحمررررود عبررررد المحسررررن عبررررد الرررررحمن  -8

ايمتاتومات( يع الت اياا ع ي اى معاي ايمت  ارات ايبءعمات 
محاار   وأءا  م اارتى حااالا ايصاء واي اار  ايتااحر ايلااالرا

ايماتمر ايع مى ايءويى ايحاءا يةر ي تر مت ايبءعمت   معةور
 وي اااااااااااوم ايحركااااااااااات ايرضا ااااااااااامت بااااااااااا ن ايعظرضااااااااااات وايتلب ااااااااااار

61  :60. 
ءرض  ايرضا م ي اعت ن من ايلفويت ايم ايمرامقات"  "ايت :مفتي ابراحيم حماد -0

 .9002ايقامرا    ءار ايفكر ايعر م
: "ايتاااءرض  ايرضا ااام ايحاااء ر  " تخلاااما وتلب ااار مفترررى إبرررراحيم حمررررراد -61

 م.9008و ماءا"  ءار ايفكر ايعر م  ايقامرا  
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  : ايتاءرض  ايرضا ام ايحاء ر تخلاما وتلب ار و مااءامفتي إبراحيم حمراد -66
 .م6999  ايقامرا  ءار ايفكر ايعر م  6ط

مفاااممم هااى ايتر ماات ايحركماات  ايعاااا الاةاارف   :ناحرردة عبررد زيررد الرردليمى -68
 م.6991  9ءار اي ما  وايتصممم  ط
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