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تأثير برنامج باستخدام الألعاب الترويحية لتنمية بعض المهارات 
 الحركية للتلاميذ ذوى الإحتياجات الخاصة

 أ.د/ بؼاء ديد محمود*

 أ.د/ أمانى محمد الصغتى**
 مقدمة ومشكله البحث :

إن استتتاعاال اد تتتات  منااتتتو عتتتن هدتتتا نهستتتعا اقدتتتتا  ا  ستتتا نو ادم ن نتتتو 
ساعاال ا  سان  منااتو ه  اتان دتاا ا  ستان عتن فها اتعن تائعا إدا ضاناة ا

ميتتتتتث أ ستتتتتو هن دن تتتتتو نا ستتتتتا اتة ادلاعمتتتتتو  ع امتتتتت  ه تتتتتنال اد تتتتتتعات اد تتتتتمنو 
ناداعمنعنتتتو نا أاعاعنتتتو ناتتتن عتتتا دتتتن عتتتن تتتتا و هن نتتتتعا  ادعياتتتو نا مستتتا  
بنأنته فا داه ادمناة إاا اان داا عطمن ا عما داا اد من دلإ سان ادعات  فإ تو 

اما فا ادطمب دلإ سان ادا  هباما  ا  إعاقو هن ق تنا فتا ه  أا تب هلثا إدم
 (9: 91) .عن أنا ب اد عن ا  سا ا اادأسعا نادع ما ناد  سا

ن تتتاداما عتتتن هن عأتتتاو ا عاقتتتو نادععتتتاقين قتتتت  تتتاو إداعاعتتتا عادعنتتتا ندلتتتن 
عتتالاو د تتاض  عتتو اد  تتنا اأتتاه ا عاقتتو ادع منتتو نع هتتا فئتتو اد تتابمين دمتتاعما فهتتا 

%( ندتتا اد تتاتانن عمتتا اداتتاقما فتتا 42-25قفتتاات ادتتا  ااتتاانح  ستت و ااتتائها )ا
ادعتاستتو فتتا ععلتتا ادعأتتا ت فنعتتا عتتتا ادعتتنات اقلاتنعنتتو ادتقن تتو ميتتث الهتتا 
ععتتتتت اها امتتتتت ادعانستتتتن إدتتتتا أا تتتتب هن هتائهتتتتا ادتتتتنلن ا ع استتتتب فتتتتا أعنتتتت  

سنو بتين عستان  ادعأا ت ننعان هن نعندنا ه  سا نام يمها فا ادع اتات ادتاا
 (57:7اد   ادثا ا ناد اع  ا باتائا. )

ميتتث  تتعتت ادااانتتو ادمتيثتتو إدتتا اد عتتو ع تتتعا ا طتتت متتتنت ادا عيتتا 
ادعتتتتاتيين نهنأتتتتتت د  ستتتتها انا تتتتا أتيتتتتتا با تتتتانو فئتتتتو ادا عيتتتتا ان  ا ماناأتتتتات 
اد ا تتو فستتعت قن ا تتتا بتتااع  نع تتاد  ننستتائن نهستتاديب  ا تتو دماقتتا بهتتاه 

                                                           

 .هسااا ادع اد  ناتاي  ادااانو اداياضنو امنو ادااانو اداياضنو أاععو هسينط *
 .ائن  قسا ا تااة نادااننح اداياضا امنو ادااانو اداياضنو أاععو ط طا **
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اعتاها عما اد عن ادسمنا نادن نو إدتا هقتا عتت  فتا ضتنا إعاا ااهتا اد ئو نعس
ناداعت ادمانعات بباو ق اا  أهتدا داعاياها ناتتايبها ناتنلن ها عتن  ت و 
ادعتيتتت عتتن ادهيئتتات نادتتنلااات اداستتعنو ناقدمنتتو اد يايتتو  اعتتا نفتتات دهتتا ادعتيتتت 

  هن تت  و بتن فتا عن اق تطو اداياضنو نادااننمنو ندا نعتنا فتا ا التاا عطت
 (55: 2) .ماأو إدا ا ها نععان و د تاااها ادت  نو

إن امعيا ان  ا ماناأات اد ا و دن "ه  امعيا ي ام  هن ي ما  عن 
ميتتاه عتتن ا ط تتاو فتتا أا تتب هن هلثتتا عتتن أنا تتب ت  تتياو   ميتتث يبمتت  دتتاا 
 ا  ا   عن ادتاأو عا نتعا  ه عن نمتنن بهتاا ادامعيتا نادتض قست اب  ا تو
هن إماناأتتات ععي تتو ا امتت  عتتن امتتض ا ماناأتتات اداتتا ا تتتا دما عيتتا ادعتتاتيين  
 –نقتتت ناتتنن دتتاا ا  تتا   فتتا ه  أا تتب عتتن أنا تتب اد عتتن ادع ام تتو )ادع متتا

ادمااتا( نعمتا دتاا اقستا  ف أتت  –ا أاعتاعا –ا   عتادا –ادمغن   –ادأسعا
نا  عتا ي ام تنن فنعتا بيت ها هن فئو ادا عيا ميا ادعاتيين فئو دنست عاعاثمو هنضا 

ن اتتان فتتا   ائ تتها ادت  تتنو قتتت ناتتنن  نف تتا د تتنل هن دعلهتتا ا  تتا    نا 
 (22: 95) .د اض بي ها تئ عن اداتا ه هلثا ععا  أته فا ادا عيا ادعاتيين

نادعهتتتتتتااات ادماانتتتتتتو ادتقن تتتتتتو دتتتتتتا عأعنعتتتتتتو ادمااتتتتتتات ادععاعتتتتتتتة عمتتتتتتا 
نهن اتتتتايب اقط تتتاو عمتتتا دتتتاه  ادمااتتتات ا ااتنتتتو اد تتتغياة فتتتا ه تتتا   اديتتتتين

ادعهااات عتابهو دماتايب عما ادعهااات اق ا  ندلن يأتب هن ياممتا ادعتتاب 
ااطنا بين ينا نديمته بتن اماتاج  تائعا  اد با نادا ها ميث هن داه ادعهااات  

إدا ادنقت نادععااسو ناداتايب ادع لا نع ت ادععن عما ا عنو ادعهااات ادماانو 
ا فإن ادض نمااج نياطمب انفيا عاان هعن نفستنح دماتتايب ناتادض ادلبا  دمامعي

 (59نأنت ه تقاا دما اعن ععها ع  إتاا  ادل اا عميها. )
نادامعيتتتا ادععتتتاأ عثتتتن ه  امعيتتتا ت تتتا عستتتاعت دمتتتاعما ع تتتا دملتتتو عتتتن ته 
ننااسب ادامعيا هن  ادعهااات ادماانو ادلمنو قبن هن نانن عساعتا د تاااض فتا 

 (91: 5ادماانو ادتقن و. ) ادعهااات
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ن مااات ادتاماا نادستنطاة  استا تاا ادعضت ت ادتقن تو ااضتعن ث ثتو  نا 
نعهتتتااات  –ه تتتنال عتتتن ادعهتتتااات ادتتتتائعو ندتتتا )عهتتتااات عستتتاعتة ادامعيتتتا د  ستتتو

نعهتتتتاات اد تتتت و عمتتتتا اقتتتتتناا(  نالعتتتتن هدعنتتتتو ادعهتتتتااات  –ادب تتتتاا هن ا  تتتتتاا
نادستتتنطاة عتتتن ان هتتتا  اتتتاج متتتاااين هن هلثتتتا ادماانتتتو اتقن تتتو ادعاا طتتتو  تتتاداماا 

ناسا تا  غاو اداان ع  هتتااو ه تا  دممااتو فضت  عتن ه هتا استاعت ادامعيتا 
هن يتتتتاعما طبنعتتتتو نااتتتتن مااتتتتو اقتتتتتناا  ادعأتتتتاو ادعاتتتتا ا عتتتتن ميتتتتث ادعستتتتاا 

 (942: 1نادعسافو نععتو ا  ا او نادتقو نادمأا. )
طو ستهمو اداعمتنا نميتا عع تته فاقدعاب ادااننمنو ااعيل  ا هتا هدعتاب  ستن

نينأتت عان تتو فتا هتائهتتا ندتن  دهتتا قناعتت نقتتنا ين ثاباتو فهتتا اا استب عتت  أعنتت  
اقععاا ميث اتعا ادامعيا  اسعاتة نادعاح نادعاعه نادسانا نياا ععااستاها فتا 
نقتتتت اد تتتااأ فهتتتا هدعتتتاب داتفتتتو نا ائتتتو نعتتتن   دهتتتا نااستتتب ادا عيتتتا ادعهتتتااات 

ت نادع تتتتادنا ادم لنتتتتو نادعتتنتتتتو نادعهتتتتااات ادماانتتتتو ناعتتتتتين نادععتتتتاا  نادع تتتتاتا
ستتتمناها فهتتتا م ن تتتو اااننتتتو ضتتتاننو د عتتتن ادامعيتتتا عتتتن أعنتتت  ادأنا تتتب ادبت نتتتو 
 2نادعضتتمنو ناد  ستتنو نا أاعاعنتتو نادتتض عتتن  تت و ادانأنتته نا اتتتات عمتتيها. )

:7) 
فادامعيتتتتا عتتتتتن  تتتت و ادمعتتتتتب نااستتتتب عأعنعتتتتتو عتتتتن اد بتتتتتاات اقساستتتتتنو 

نعنو اادأا  نادنثب نادتف  ف بت عن هن  طنا دت  ادمعب عتن عأتات ه تو نادطب
هتاا مااا إدا  تاط مااا ااان  نععن عما النين نعا مااا  عتتات أيتن 
عن ادعبتعين عؤاتين هن عن هدا اقمااو اداا يأب هن ام  ها هدعتاب ادامعيتا 

اااها اعتتتا اععتتتن ام يتتتل ادمناقتتتو ادبت نتتتو نادماانتتتو نا عنتتتو مناستتتها ناستتتاغ و قتتتت
اقدعاب عما أعن ادأسا قاتا عما ادمااو ع  باو هقتن أهتت ف ستعت اقدعتاب 
ادااننمنتتو إدتتا ث ثتتو عأعنعتتات ع هتتا هدعتتاب ا مستتا  نهدعتتاب ا تااض نهدعتتاب 

 (57: 4ادمااو. )
نهتاات ادعتيت عن ادعااأ  نادتااسات هن ادا عيا ادععاقين اد نا اد ابمين 

نعتتتو عتتتن اد  تتتائي اداتتتا اعيتتتلدا عتتتن ميتتتادا عتتتن ان  دمتتتاعما ياستتتعنن  عأع
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ا عاقو ادعانسطو هن ادتتيتة ميث ياسا ادععتاأ اد نتا بإ   تاو ادمناقتو ادبت نتو 
دتنتته اتتن عتتاا ناتتادض اد تتتاات ادماانتتو ع اا تتو  اقاا تتو ناتتادض ادل تتااة فتتا ادأمتتت 
ادا  ستتتا ناعابتتتا عتتتن ادعأتتتا ت ادتتتا  نلهتتتا فيهتتتا ق تتتنا دمععتتتاأ اد نتتتا  تتتتان 

ضح اعا هن هتائو ادمااا فا ادعهااات ادماانو اتادانالن نادمااتات ا  ا ادنتو نا
نادعهتتااات ادبت نتتو عتت   و نليتتاتة اد تتتاط ادمااتتا نق تتنا ادنلتتائ  ادماانتتتو 

 (14:99) اادانافل ادع ما ناداتاقو نادتقو.
نياضح ععا سبل هدعنو نمأا ادعتامه نضاناة باو ادأهنت داعانو امتض 

عتتت  اتتتا ن تتت منا قتتتاتاين عمتتتا ادتتتاعما ناداليتتت  نا  تتتتعاج عتتت  اد ئتتتو عتتتن ادعأا
الآ تتاين نعتتن ع ملتتو اد امثتتان دما عيتتا ان  ا ماناأتتات اد ا تتو اساتتتعانا 
نأنت ضع  عممنظ دت  ادعتيت عن داه اد ئات اد ا و فتا ادعهتااات ادماانتو 

ناداتا ادتقن و ععا ي عا  نيؤثا عما هتاا ادلثيا عن عهتاا ادمنتاة ادينعنتو دتتيها 
بتتتنادا اتتؤثا عمتتا عناأهتتو ادمنتتاة ا أاعاعنتتو عتتن متتندها ندتتا ادستتبب ادائنستتا 
فتتتا ادعتيتتتت عتتتن ادعتتتتا ت اد  ستتتتنو نا أاعاعنتتتو دتتتت  دتتتؤ ا ادا عيتتتا نفتتتتتمها 
ادعالتاا فتتا ادممتتاأ  تتاقاا ها ادعتتاتين فتتا عثتتن هععتتاادا نعأتتلدا عمتتا اد نتتاا  عتتا 

و ادتااستو نعتااأعاها دمعتيتت ن نعنن  ه عتن هععتاو نقتت  متب اد امثتان عتن  ت 
عتتن اد متتنث ناداستتائن ادعمعنتتو  تتتاة اد متتتنث اداأايبنتتو اداتتا ا اندتتت هثتتا بتتتااع  
اقدعاب ادااننمنو عما ادعهااات ادماانو ادتقن و دت  ادا عيا ان  ا أاناأتات 
اد ا تتتو اد تتتابمين دمتتتاعما دتتتا  نأتتتت اد امثتتتان ضتتتاناة ادععتتتن عتتتن هأتتتن ستتتت ثغتتتاه 

متتنث ادععتتاقين اد نتتا اد تتابمين دمتتاعما نادتتض  عماندتتو اطبيتتل ناضتتمو فتتا عأتتاو  
با تتتتاع  هدعتتتتاب ااننمنتتتتو ع اتتتتاح عتتتتن اداعاي تتتتات ناقدعتتتتاب ادااننمنتتتتو ادع أنتتتتو 
ادماانتتو ناداتتا اهتتت  فتتا اد هانتتو إدتتا امستتين نا عنتتو  عتتو ادعهتتااات ادماانتتو 

 ادتقن و دمعي و قيت اد مث.
 هدف البحث :
 ادماانو ادعهااات  عو دا عنو ادااننمنو باقدعا  اسا تاا با اع  ااثيا

 .اد ا و ا ماناأات ان   دما عيا
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 فرض البحث :
انأت فتانأ اات ت دتو إم تائنو بتين عانستطا اد ناستين اد بمتا ناد نتا  
اد عتتتتت  دتتتتت  عي تتتتو اد متتتتث فتتتتا ا عنتتتتو  عتتتتو ادعهتتتتااات ادماانتتتتو دما عيتتتتا ان  

 ا ماناأات اد ا و.
 مصطلحات البحث :

 الترويحية:  الألعاب -
دتا  تتتاط إاات  عغعتنا  ادمعتتا  نادام تو عتتاتة عتن طبنعتتو ا  ستتان ن  
 ةن تتتتاو عمنتتتتو عتتتتن اد تتتتااج نن تتتتنا ا  ستتتتان بهتتتتاا اد تتتتتاط دعأتتتتات تتتتتعناه  ادمتتتتا

 (519: 2نا ااناح. )
 المهارات الحركية: -

دتتتا استتتا تاا نا ستتتيل مااتتتو ادعضتتت ت دام يتتتل دتتتت  عمتتتتت  ناتتتتعن 
 .ت ادماانتتو ادتقن تتو  نادعهتتااات ادمتت  ماانتتوا  ادعهتتاا ةا ادعهتتااات ادماانتتو ادلبيتت

(92:541) 
 ذوى الاحتياجات الخاصة: -

دتتتا فئتتتو ا تتت  عمتتتا ادمتتتت اد ا تتتن عتتتا بتتتين ادا عيتتتا  طتتتئ نادا عيتتتا ان  
 (1:  92و ناانفا دتيها اد ابمنو دماعمنا ناداتايب )ط نو ادعانسدا عاقو ادا

 الدراسات المرجعية :
 المرجعية العربية :الدراسات  :أولاا 
تييييأثير برنييييامج "  ع تتتتنان (55( )5595) "نيفييييين مييييور س فهيييييم" تااستتتتو -9

ترويحى حركى على تنمية المهارات العددية والنمو الحركى العام للأطفال 
ب تتتاا با تتتاع  ناهتتتت  ادتااستتتو إدتتتا  "( سييينة44-9المعيييا ين ذهنييييا مييين  

مااتتا ادعتتاا دتتت  ااننمتتا مااتتا دا عنتتو  عتتو ادعهتتااات ادعتتنتتو ناد عتتن اد
عي تو قناعهتا ست و  ناتان ادتض عمتا  9-1اقط او ادععاقين اد نا عتن ستن 

ط تتن نط متتو عتتن اقط تتاو ادععتتاقين اد نتتا  ناا تتت هدتتا اد اتتائ  : اتتاثيا  15
ادبا تتتتاع  ادااننمتتتتا ادمااتتتتا عمتتتتا ادعهتتتتااات ادعتتنتتتتو عتتتتن ميتتتتث ادتتتتتان 
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ااات ادعتتنو عن ادعه نادع هنا هنضا ااثيا ادبا اع  ادااننما ادمااا عما
 .ميث ادتان نادع هنا

تأثير برنامج حركيى "(  ع نان 95) (5599) "إيمان عبدالحليم محمد"تااسو  -5
باسييتخدام الوسييالم المتعييددة علييى تنمييية بعييض المهييارات الحركييية لييدى 

اداعتا  عمتا ناهت  ادتااسو إدتا  "التلاميذ المعا ين ذهنيا   ابلين للتعلم(
اتتتتاح  استتتتا تاا ادنستتتتائن ادعاعتتتتتتة عمتتتتا ا عنتتتتو  عتتتتو اتتتتاثيا ادبا تتتتاع  ادع 

ادض عما عي و ادعهااات ادماانو دت  ادععاقين اد نا اد ابمين دماعما  ناان 
هن ادبا تاع  ادمااتا  ( امعيا نامعياه  ناا ت هدا  اتائ  ادتااستو92قناعها )

دلأدعاب اد تغياة  استا تاا هستمنب ادتتاح نادعتاو دته اتاثيا ايأتابا عمتا 
 ت ادماانو اقساسنو دما عيا ادععاقين اد نا.ادعهااا

تييييأثير برنييييامج  ع تتتتنان " (91( )5592) "شيييير م أحمييييد صييييفوت" تااستتتتو -1
تعليمييييى باسييييتخدام المحاياهالحركييييية التفاعلييييية علييييى بعييييض المهييييارات 

ناهتتت  ادتااستتو إدتتا  "الأساسييية للأطفييال المعييا ين ذهنيييا القييابلين للييتعلم
عما ه ادمايو ادا اعمنو ناداعا  عما ااثياه نض  با اع   اسا تاا ادعمالا

 عتتو ادعهتتااات اقساستتنو دمععتتاقين اد نتتا اد تتابمين دمتتاعما  ناتتان ادتتض عمتتا 
يأابنتو ادبا تاع  ( ط تن  ناا تت عتن هدتا اد اتائ  فاعمنتو 55عي و قناعها ) نا 

اداعمنعتتا ادع اتتاح فتتا امستتين  عتتو ادعهتتااات اقساستتنو دلأط تتاو ادععتتاقين 
 دماعما نقتااو عما ادااثيا ادع اتا. اد نا اد ابمين

تييييأثير (  ع تتتتنان "97) (5592) "عبدالسييييلام عبييييداللطيم عقيليييية" تااستتتتو -7
برنامج ترويحى ر اضى عليى بعيض القيدرات الحركيية والسيلوك الىيثيارى 

ناهتت  ادتااستو إدتا ا تعنا  "ليدى المعيا ين ذهنييا القيابلين لليتعلم بالمنييا
ن اد نتا اد تابمين دمتاعما  عمتا عي تو قناعهتا با اع  ااننمتا اياضتا دمععتاقي

( امعيتتا  ناا تتت عتتن هدتتا اد اتتائ  ادبا تتاع  ادااننمتتا اداياضتتا ادع اتتاح 15)
دتتت  ادععتتتاقين دتته اتتاثيا إيأتتابا عمتتا امستتين اد تتتاات ادلإتاالنتتو ادماانتتو 

 اد نا اد ابمين دماعما  ادع نا.
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 الدراسات الأجنبية :ثانياا 
أثيير  ع تتنان " Marian Goun  "(5559( )55)مار ييان جييون " تااستتو -9

التنسييييل التنميييوى للييييدين عليييى الادراك الحسيييى الحركيييى ليييدى الاطفيييال 
ناهتتتتتت  ادتااستتتتتو إدتتتتتا ععافتتتتتو اثتتتتتا   "المعيييييا ين ذهنييييييا القيييييابلين لليييييتعلم

اداتتتالا ادا عتتتن  دميتتتين عمتتتا ادعهتتتااات ادمتتت  ماانتتتو اضتتطاا ات ادا ستتتيل 
ناتتتات ا  ا تتاه  ناتتان ادتتض  عتتن فتتاط ادمااتتودتتت  ا ط تتاو ادتتاين نعتتا نن 

( امعيا  ناا ت عن هدا اد اتائ  نأتنت ع قتو طاتنتو 22عما عي و قناعها )
بتتتتين اضتتتتطاا ات ادا ستتتتيل ادا عتتتتن  ن تتتتعن و اتاا ادبؤاعتتتتو نتتتتتتة ضتتتتع  

 ا ط او.ا تااض ادم  مااا دهؤ ا 
 مدى الاستفادة من الدراسات المرجعية :

عنتو ادعاا طتو  عنضتنل اد متث عن   و ادعاو ادسابل دمتااسات ادعاأ
نعن   و ادتااسات ادعاأعنتو اا تت د تاض هنأته ا ستا اتة ندتا امتيتت  طتنط 

 ا انو عنضنل اد مث ادمادا نع اقتو ناعضيت  اائأو.
 إجراءات البحث : 

 منهج البحث:
ستتا تاا اد نتتا  اد بمتتا اد عتتت  ااستتا تا اد امثتتان ادعتت ه  تتت ه اداأايبتتا  

دطبنعتو إأتااا  هناق ا  ضا طو نادض اا ا انااه دع استبا دمعأعنعاين اداأايبنو
 داا اد مث.

 مجتمع وعينة البحث : 
قتتاا اد امثتتان بإ انتتاا عي تتو اد متتث  ادطاي تتو ادععتنتتو عتتن ا عيتتا عتاستتو 

( امعيتتا ع يتتتين  اد تت ن  17ادااانتتو اد اايتتو  ط طتتا عمافلتتو ادغاانتتو نعتتتتدا )
ا(  5555ا/5591ت ( دمعتتاا ادتااستتو )ادستتا-اد تتاع -ادتااستتنو ادث ثتتو )اداا تت 

نداه ادعي و ا نا إتااة ادااانو اد ا و  ععن إ ا ااات بهت  اداعتا  عمتا عتت  
 نقت قاا اد امثان بإ اناا عتت  إسان ائها دمتانط ادعععنو بها في داه ادعتاا 

( 57( ا عيتتا  أتتااا ادتااستتو ا ستتاط عنو ناتتادض ه تت مت عي تتو اد متتث )95)



 
 

 

                                                                                                                   5425    

 ظ دللام الطلمى الدولى  لكليظ التربيظ الرياضيظ/جامطظ أديوط  الرياضظ قوة وطن وردال مؤتمرال

طبيل ادتااسو اقساسنو عميها نقت قاا اد امثان بإأااا اداأا   عميها امعيا اا ا
  (9ادتتنلن( اعتتا ينضتتمه أتتتنو ) -ادطتتنو –فتتي عاغيتتاات اد عتتن )ادععتتا ادلع تتا

عمعتتاب  تتان دتتاه ادعي تتو يتتاا إأتتااا اداأتتا   دهتتا فتتي عاغيتتا ادتتاااا عتتن قبتتن إتااة 
 ادااانو اد ا و.

 (4جدول  

 لمعيارى و يمة معامل الإلتواءالمتوسم الحسابى والإنحراف ا
المتودط  المتعيرات

 الحدابى
الإنحراف 
 المطيارى

مطامل  الوديط
 الإلتواء

 عاغياات  
 اد عن

 10.20 0.92 0.74 10.20 ادسن

 118.97 0.86- 2.19 118.97 ادطنو

 49.82 0.94 1.27 49.82 ادنلن 

 
 
 

ادعهتتتتتتتتتااات 
 ادماانو

 5.12 55.55 9.47 55.22 ا ) ادثا نو(55ادعتا 

 5.17- 95.55 9.11 99.22 ا ) ادثا نو(52ادأا  

 5.19 71.25 9.55 71.24 ادنثب ادعايو عن ادث ات) ادسا(

اعتتتتتتتتا اتتتتتتتتاة اتتتتتتتت   ق عتتتتتتتتت عستتتتتتتتافو 
 ) ادعاا(

7.15 9.29 7.25 5.41 

 5.21 95.55 5.25 95.59 ادم   ) ادتاأو(

 
اد تتتتتتتتتتتتتتتتاات 
ا تاالنتتتتتتتتتتو 
 ادماانو

 5.11 2.55 9.29 2.25 ادانالن ناد ناا.

 5.19 2.5 9.15 2.75 ا نا ادأسا.

 5.17- 97.25 9.52 97.99 ادعلانأو ا تاالنو ادماانو.

 5.72- 2.52 5.11 2.95 اداماا اد  اي.

 5.42 7.55 5.44 7.55 إتااض ادتان.

 ( هن قتتتنا ععتتتاع ت ا داتتتناا قتتتت ااانمتتتت عتتتا بتتتين9ياضتتتح عتتتن أتتتتنو ) 
( اقعا ادا  نتيا إدتا 1-  1 م ات عا بين )+( ه  ه ها إ5.17-  5.12)

 إعاتادنو انلي  ادعي و فا داه ادعاغياات.
 أسباب اختيار العينة :

 انافا ا عاا ات ادعاتنو ناد تايو تا ن ادعتاسو. -
أعن  هفاات ادعي تو عتن )ا ط تاو ان  ا ماناأتات اد ا تو اد تابمين دمتاعما(  -

ا ا تيا تاأات ضعي  هن ضعي  فا عاممو عا اااو م نو ا ط او عم
 أتا نادض فا ا ا اا ادعهااات ادماانو.
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 :البيانات جمع وسالل
 ادعاممتو امتض عت  ااعتتا ناداتي اقساستنو ادماانو ادعهااات هدا امتيت اا
 إدتتا  ا ضتتافو ادعهتتااات دتتاه نامستتين دا عنتتو ادع اتتاح ادبا تتاع  ناتتادض ادستت نو 
 ادعمعنتتتو ادعااأتتت  عمتتتا استتتا اتاب  نادتتتض  تتتن دمط ادماانتتتو ا تاالنتتتو اد تتتتاات ا عنتتتو

 ادعتتتي عتتن يبتتته دمامعيتتا ادمااتتي اداطتتنا هن هنضتتمت ناداتتي ادستتا  و نادتااستتات
 .نادم   نادنثب ناداعي نادعسض نادأاي 
 نقتت اقساستنو ادعهتااات د نتا  ا  ا ااات عن عأعنعو ننض  امتيت اا 
 :اداادنو ا  ا ااات هس ات

  ادثا نو( د نا  ساعو عهااة ادعتي.عاا )55ا ا اا ادعتي  -9
 عاا ) ادثا نو( د نا  ساعو عهااة ادأاي 55ا ا اا ادأاي  -5
ا ا اا ادنثتب ادعتايو عتن ادث تات د نتا  اد تتاة ادعمنتو دمتاأمين عتن ادنثتب  -1

 دلأعاا.
ا ا اا اعي ااة ادا   ق عت عستافو ) تادعاا( د نتا  اد تتاة ادعضتمنو دمتااال  -7

 نادع ابين.
  ا اا ادم   ) ادتاأو( قنا  عهااة ادم  .ا -2

 :الحركية الإدرايية للقدرات Burdue بوردو مقياس
 Kephart ان تتتاات بإعتتتتاته قتتتاا ادتتتاي بتتتناتن اد امثتتتان ع نتتتا  استتتا تا 
 اد تتتتاات عتتتن عتتتتت د نتتتا  ادع نتتتا  دتتتاا ننضتتت  ا9122 عتتتاا Roach نانش

 ادماانتتو ا تاالنتتو تااتاد تت ا تت ي  إعاا نتو عتت  اقط تتاو دتتت  ادماانتتو ا تاالنتو
 ادعلانأو –ناعيله ادأسا ا نا –ناد ناا ادانالن  دي ائنسنو عأا ت  عسو إدا
 ن اداتتتتادي. ادتتتتتان إتااض –اد  تتتتاي  ادتتتتاماا –نادماانتتتتو ا تاالنتتتتو ادأنا تتتتب بتتتتين

 ياتتتنح اعتتتا إضتتتافنو  دتااستتتات اماتتتاج ااعتتتا اداتتتي ادعأتتتا ت نعتتتلو امتيتتتت إعاتتتان
  22: 1) .ادماانتتو ا تاالنتتو اد تتتاات  عتتن فتتي اد  تتنا أنا تتب دامتيتتت اد ا تتو
22) 
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 ادبيئتتتتو عمتتتتا (5.12) بمتتتت  عتتتتادي ث تتتتات  ععاعتتتتن ادع نتتتتا  دتتتتاا نياعيتتتتل 
 ث تتتات  ععاعتتتن ياعيتتتل ادع نتتتا  هن ا(9129)  من تتته محمد  بيمتتتو نهثباتتتت اقأ بنتتتو
 ستتتتمنعان ععتتتتا همعتتتتت هثباتتتتت اعتتتتا ادع تتتتايو  ادبيئتتتتو عمتتتتا (5.12 بمتتتت ) عتتتتادي

 عتتتن عي تتتو عمتتتا (5.22) بمتتت  عتتتادي بث تتتات ياعيتتتل  نتتتا ادع دتتتاا هن ا(9112)
 .اقساسي اداعمنا  عاممو اداا   اد   ا عيا

 :والبرنامج الدراسة في المستخدمة الأدوات -6
 عاا. 15عاان دمعتي نادأاي  طنو  -
 ساعو إن ا . -
 تاين قنا . -
 1.2عاتا نطتنو  9.2عاان ع اسب  أااا ادنثب ادعتايو نادتض  عتاو  -

 عاا.
 ااة ا   قتاا اداعي. -
 عتا ااات ا  . -
 تندأا ات   أيا  هع ا  تغياة  عاع تات  تتبنو   طاايتو أيتب  ع تا -

إطتتتااات  ااأيتتتتو ابيتتتتاة  ستتتأاتة  هلنتتتا  مبتتتنب  ع اعتتتت ستتتنيتنو  اتتتاات 
 طبنو  هقعال  عاااب  هطناأ.

 :الاستطلاعية الدراسة
 في امعيا( 55) هاقناع عي و عما ا ساط عنو ادتااسو اد امثان هأا   
 نث ات  تأ عن دماالت نادض ا4/95/5591 إدا ا5591/ 51/1 عن اد ااة

 ناادض ادماانو ا تاالنو دم تاات بناتن ع نا  نعاغياات ادعهاايو ا  ا ااات
 عن اداالت ناادض اد اائ  ناسأين ا  ا ااات إأااا عما ادعساعتين اتايب

 باأااو قاا اد امثان نقت. ا  ا اات في ادعسا تعو ناقتنات اقأهلة   منو
 ع اس و عن دمام ل ا ساط عنو اد مث عي و عما ادبا اع  نمتات  عو

 إأااا عاان ن  منو  ادعسا تعو اقتنات   منو نعن دما عيا ادبا اع 
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 اداي دلأتناا ادبا اع  ع ئعو عما ادبا اع  اأااو   اائ  هس ات نقت ادبا اع  
 .ااادا سبل
 :(الصدق – الثبات  العلمية املاتالمع

 اقساستتتتنو ادماانتتتتو ادعهتتتتااات   ا تتتتااات ادث تتتتات  مستتتتاب اد امثتتتتان قتتتتاا 
 عتن عتتنائناب  امعيتاا ه ايتانا( 55) قناعهتا عي تو عمتا ادماانتو ا تاالنتو ناد تاات
 إستتتا تا اد امثتتتان طاي تتتو ميتتتث  اد متتتث عي تتتو ن تتتااج اق تتتمي اد متتتث عأاعتتت 
 هنتاا هااعتو قتتاه لع تي   ا تن Test Re-Test طبن تها نا عتاتة ا  ا تاا اطبيتل
  اد ست و هعتا  (5) أتتنو ينضتمه اعتا اداطبن تين بتين ا اا تاط ععاعتن إيأات ناا

 إمتتتادعا عأعتتنعاين بتتين ادطافنتتو ادع اا تتو  تتتأ اد امثتتان إستتا تا ف تتت دم تتتأ
 ا الدنتتاب  ادعي تتو هفتتاات تاأتتات ااايتتب اتتا ميتتث ع هتتا هقتتن ناق تتا   ادستتعو فتتا ععيتتلة
 اعتا ناقت تا اقعمتا ا ااتاعيين بتين ادع اا تو ناعتت إاااعنتات إدا ا سنعها ناا

 (.1) أتنو ينضمه
 (2جدول  

 معامل الثبات لاختبارات المهارات الأساسية والقدرات الإدرايية الحركية

 المتعيرات
 مطامل التطبيق الأول التطبيق الثانى

 ع س ع س الإرتباط

 
 
 

ادعهتتتتتتتتااات 
 ادماانو

 *5.442 9.12 55.52 9.29 55.52 ا55عتا اد

 *5.425 9.51 99.22 9.54 99.24 ا52ادأا  

 *5.259 9.57 71.24 9.92 71.22 ادنثب ادعايو عن ادث ات

 *5.477 9.21 7.17 9.22 7.11 اعا ااة ا   ق عت عسافو

 *5.425 5.19 95.15 5.41 95.52 ادم  

 
 
 

اد تتتتتتتتتتتتتتتاات 
ا تاالنتتتتتتتتتو 
 ادماانو

 *5.291 9.77 2.22 9.24 2.21 الن ناد نااادان 

 *5.212 9.12 2.29 9.79 2.74 ا نا ادأسا

 *5.411 9.55 97.51 9.91 97.52 ادعلانأو ا تاالنو ادماانو

 *5.429 5.19 92.55 9.59 2.91 اداماا اد  ا  

 *5.421 5.22 7.54 5.17 7.55 إتااض ادتان

 5.777= 5.52*قنعو )ا( ادأتندنو ع ت عسان  



 
 

 

                                                                                                                   5422    

 ظ دللام الطلمى الدولى  لكليظ التربيظ الرياضيظ/جامطظ أديوط  الرياضظ قوة وطن وردال مؤتمرال

( نأتنت ع قتو ااا اطنتو تادتو إم تائناب بتين اداطبن تين 5ياضح عن أتتنو )     
اقنو نادثتتتا ي   ا تتتااات ادعهتتتااات اقساستتتنو ناد تتتتاات ا تاالنتتتو ادماانتتتو ععتتتا 

 نتيا إدا ث ات داه ادعاغياات.
 (3جدول  

 معامل الصدق لاختبارات المهارات الأساسية والقدرات الإدرايية الحركية
المجموعظ  المتعيرات

 المميزة

المجموعظ العير 
 مميزة

 قيمظ

  ت(

 ع س ع س

 
 
 

ادعهتتتتتتتااات 
 ادماانو

 *92.44 5.19 57.12 5.42 91.22 ا55ادعتا 

 *99.12 9.91 91.22 5.25 95.59 ا52ادأا  

 *52.11 1.54 14.94 5.91 21.52 ادنثب ادعايو عن ادث ات

 *4.47 9.12 1.52 9.52 2.12 اعا ااة ا   ق عت عسافو

 *92.25 9.99 4.22 9.52 91.52 ادم  

 
 
 

اد تتتتتتتتتتتتتتاات 
ا تاالنتتتتتتتو 
 ادماانو

 *92.52 9.57 7.49 5.25 2.42 ادانالن ناد ناا

 *95.97 9.52 4.59 5.14 95.75 ا نا ادأسا

 *95.19 9.94 95.22 9.59 92.22 ادعلانأو ا تاالنو ادماانو

 *1.91 9.15 4.59 9.99 95.92 اداماا اد  ا  

 *2.52 9.91 1.52 5.22 2.99 إتااض ادتان

 5.57= 5.52*قنعو )ت( ادأتندنو ع ت عسان  
( نأتتتتنت فتتتتانأ تادتتتتو إم تتتتائناب بتتتتين ادعأعتتتتنعاين 1ياضتتتتح عتتتتن أتتتتتنو )

ادععيتتتلة نادغيتتتا ادععيتتتلة فتتتا أعنتتت  ادعاغيتتتاات قيتتتت ادتااستتتو ند تتتادح ادعأعنعتتتو 
 ادعسا تعو.ادععيلة ععا نتيا إدا  تأ ا  ا ااات 

 -مناانتو -اعمنعنتو) ادماانتو ادعهاايتو ادث ات د  ا ااات ععاعن دمساب        
 ا ستتتاط عنو اد متتتث عي تتتو عمتتتا نا عاتاتتته اداطبيتتتل بتتتإأااا اد امثتتتان قتتتاا( ااانتتتو

 -اعمنعنتتتو) ادماانتتتو ادعهاايتتتو ا  ا تتتااات اطبيتتتل اتتتا ميتتتث امعيتتتا (55) نقناعهتتتا
 عتتن هنتتاا اااعتتو قتتتاه لع تتي ن  ا تتن ه تتا   اةعتت اداطبيتتل هعيتتت ثتتا( ااانتتو -مناانتو
 بتتتين ا اا تتتاط ععاعتتتن مستتتاب ناتتتا ادماانتتتو ادعهاايتتتو دلإ ا تتتااات اقنو اداطبيتتتل
 (:2) (7) ادأتندين ينضمه اعا اداطبن ين
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 (4جدول  
 -إعتدالية توز ع أفراد عينة البحث الاختبارات المهار ة الحركية   تعليمية

 (41ن=  ذاتية(  -حياتية
 ات الحركيظالمؼار

9 

عهتتتتااات 
 اعمنعنو

 5.49 94.25 1.94 92.52 تاأو عهااة اسا تاا اد ما نادععماه
 5.11 92.55 5.22 92.27 تاأو عهااه فال ادمبنب

عهتتتتتتتتتتتااات ادط اعتتتتتتتتتتتو 
 5.22 94.55 5.19 94.21 تاأو  اسا تاا ا س  أو

5 

عهتتتتااات 
 مناانو

 9.94 97.25 1.59 92.24 تاأو عهااات اد ض نادااايب
عهاات ضا ادال فتا 

 5.42 94.55 1.95 94.29 تاأو اد نن اد  سانض

عهتتتااات ضتتتا اد تتتال فتتتا 
 9.91 94.55 1.97 92.52 تاأو ادععنت ادثابت

1 

عهتتتتااات 
 ااانو

 5.49 94.25 5.12 92.59 تاأو عهااات ممل ادسماب نفامها
عهتتتتتااات ممتتتتتل الااا 

 ادع    نفامها
 9.94 97.25 1.59 92.24 تاأو

 5.19 1.55 9.21 1.72 تاأو عهااة اااط ادمااا

( ادعانستتن ادمستتابا نادنستتنن نا  متتاا  ادععنتتاا  7ياضتتح عتتن أتتتنو )
نععاعتتن ا داتتناا  أعتتادا عي تتو اد متتث فتتا ادعاغيتتاات ا ساستتنو قيتتت اد متتث عتتن 
اعاتادنتتو ادانليتت  ناعاثتتن ادع م تتا ا عاتتتادا ميتتث ااانمتتت قتتنا ععاعتتن ا داتتناا 

( ععا نعطا ت دو ع اتاة عما  من ادبنا ات عتن 1-اعن ادا مطح عا بين )+نعع
 عينب ادانليعات ادغيا اعاتادنو.

 (5جدول  
 المهار ة دلالة الفروق بين المجموعتين التجر بية والضابطة فى الاختبارات

 (ذاتية -حياتية -تعليمية  الحركية
وحدة  المتعيرات

 الػياس
قيمظ  وعظ الضابطظالمجم المجموعظ التجريبيظ

 ل ا ل ا "ت"

 5.75 5.21 92.55 5.22 92.25 تاأو عهااة اسا تاا اد ما نادععماه
 5.92 5.55 92.44 5.91 92.19 تاأو ادمبنب فال عهااه
 5.52 5.12 94.25 5.52 94.44 تاأو ا س  أو  اسا تاا ادط اعو عهااات

 5.24 5.19 97.11 5.21 92.55 تاأو عهااات اد ض نادااايب
 5.12 5.22 92.29 5.45 94.55 تاأو عهاات ضا ادال فا اد نن اد  سانض
 5.79 5.15 92.55 5.21 92.25 تاأو عهااات ضا اد ال فا ادععنت ادثابت
 5.12 5.72 92.55 5.12 92.11 تاأو عهااات ممل ادسماب نفامها
 5.52 5.12 94.25 5.52 94.44 تاأو عهااات ممل الااا ادع    نفامها

 5.79 5.15 92.55 5.21 92.25 تاأو ادمااا اااط عهااة

 5.547 = 5.52قنعو "ت" ادأتندنو ع ت عسان  
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( عتتتتا نأتتتنت فتتتانأ تادتتتو إم تتتائناب ع تتتت عستتتان  2ياضتتتح عتتتن أتتتتنو )
 ادماانتتو ادعهاايتتو ا  ا تتااات بتتين ادعأعتتنعاين اداأايبنتتو نادضتتا طو فتتا 5.52

 .(ااانو -مناانو -اعمنعنو)
 (6  جدول

 المهار ة دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة فى الاختبارات
 (ذاتية -حياتية -تعليمية  الحركية

 الإختبارات
وحدة 

 الػياس

المجموعظ 
 المميزة

المجموعظ غير 
 المميزة

قيمظ 
 "ت"

 ل ا ل ا

 *1.22 5.29 95.15 5.21 94.25 تاأو نادععماه اد ما اسا تاا عهااة

 *7.91 5.57 99.55 5.91 92.15 تاأو ادمبنب فال عهااه

 *7.59 5.52 95.25 5.15 94.55 تاأو ا س  أو  اسا تاا ادط اعو عهااات

 *5.12 5.14 95.95 5.71 92.25 تاأو عهااات اد ض نادااايب

 *1.27 5.21 95.55 5.49 94.55 تاأو عهاات ضا ادال فا اد نن اد  سانض

 *2.12 5.79 99.25 5.22 94.25 تاأو فا ادععنت ادثابتعهااات ضا اد ال 

 *2.12 5.52 99.45 5.12 92.55 تاأو عهااات ممل ادسماب نفامها

 *7.59 5.52 95.25 5.15 94.55 تاأو عهااات ممل الااا ادع    نفامها

 *5.12 5.14 95.95 5.71 92.25 تاأو ادمااا اااط عهااة

 5.52عسان  * تاو ع ت   5.959 = 5.52قنعو "ت" ادأتندنو ع ت عسان  
 5.52( نأتتنت فتتانأ تادتتو إم تتائناب ع تتت عستتان  2ياضتتح عتتن ادأتتتنو ) 

 ادماانتتتتتو ادعهاايتتتتتو ا  ا تتتتتااات بتتتتتين ادعأعتتتتتنعاين ادععيتتتتتلة نميتتتتتا ادععيتتتتتلة فتتتتتا
 . (.ااانو -مناانو -اعمنعنو)

دمستتاب ععاعتتتن ادث تتتات قتتتاا اد امثتتتان باطبيتتل ادع نتتتا  عمتتتا هفتتتاات عي تتتو  
ث ا ستتتاط عنو ثتتتا إعتتتاتة اداطبيتتتل عمتتتا   تتت  ادعي تتتو   ا تتتن لع تتتا قتتتتاه اد متتت

( هنتتاا عتتن اداطبيتتل اقنو  ثتتا اتتا 4دمع نتتا  ف تتت اتتا اداطبيتتل ادثتتا ا  عتتت عتتانا )
مساب ععاعن ا اا اط بين  اائ  اداطبن تين اقنو نادثتا ا  نادتض فتا اد اتاة عتن 

 .( ينضح ادض4ا  نادأتنو )2/95/5591نماا  ا 54/1/5591
 



 
 

 

                                                                                                                   5421    

 ظ دللام الطلمى الدولى  لكليظ التربيظ الرياضيظ/جامطظ أديوط  الرياضظ قوة وطن وردال مؤتمرال

 (7جدول  
 الحركية المهار ة معامل الثبات لمقياس الصلابة العقلية الاختبارات

 (41ن=   (ذاتية -حياتية -تعليمية 
 الإختبارات

وحدة 
 الػياس

قيمظ  التطبيق الثانى التطبيق الأول
 ل ا ل ا "ر"

 *5.275 5.49 92.55 5.21 94.25 تاأو نادععماه اد ما اسا تاا عهااة

 *5.225 5.51 92.25 5.91 92.15 تاأو ادمبنب عهااه فال

 *5.294 5.72 94.25 5.15 94.55 تاأو عهااات ادط اعو  اسا تاا ا س  أو

 *5.411 5.29 92.55 5.71 92.25 تاأو عهااات اد ض نادااايب

 *5.445 5.21 94.25 5.49 94.55 تاأو عهاات ضا ادال فا اد نن اد  سانض

 *5.211 5.72 92.55 5.22 94.25 تاأو عهااات ضا اد ال فا ادععنت ادثابت

 *5.225 5.22 92.25 5.12 92.55 تاأو نفامها ادسماب ممل عهااات

 *5.294 5.72 94.25 5.15 94.55 تاأو نفامها ادع    الااا ممل عهااات

 *5.411 5.29 92.55 5.71 92.25 تاأو عهااة اان ادمااا

   5.52ع ت عسان   * تاو   5.215 = 5.52ادأتندنو ع ت عسان  قنعو "ا" 
 عسان   ع ت إم ائناب  تادو إاا اطنو ع قو نأنت( 4) ادأتنو عن ياضح

 ادماانو ادعهاايو ا  ا ااات ادع نا  فا نادثا ا اقنو اداطبن ين بين 5.52
 عن عادنو بتاأو ا  ا ااات داه اعا  إدا نتيا  ععا(.ااانو -مناانو -اعمنعنو)

  .ادث ات
 لعاب الترويحية المقترح :لأ ا
ا عنتتتتو  عتتتتو ادعهتتتتااات ادماانتتتتو دا عيتتتتا ان  الهييييدف العييييام للبرنييييامج:  -9

ماناأتتتات اد ا تتتو اد تتتابمين دمتتتاعما نادتتتض عتتتن  تتت و ا دتتتتا  اد اعنتتتو  ا
 اداادنو :

 -عهتتتااه فتتتال ادمبتتتنب -عهتتتااة استتتا تاا اد متتتا نادععمتتتاهعهتتتااات اعمنعنتتتو ) -
 .ط اعو  اسا تاا ا س  أو(عهااات اد

عهتتتااات ضتتتا ادتتتال فتتتا اد تتتنن  -عهتتتااات مناانتتتو )عهتتتااات اد تتتض نادااايتتتب -
 .عهااات ضا اد ال فا ادععنت ادثابت( -اد  سانض

عهتتتتتااات ممتتتتتل الااا  -عهتتتتتااات ااانتتتتتو )عهتتتتتااات ممتتتتتل ادستتتتتماب نفامهتتتتتا -
 .عهااة اااط ادمااا( -ادع    نفامها
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 أسس وضع البرنامج : -2
اد تتتتتتتتتاط عتتتتتتتت  طبنعتتتتتتتتو ادعاممتتتتتتتتو ادستتتتتتتت نو نعهتتتتتتتتااااهن  ها استتتتتتتتب هنأتتتتتتتت هن -

 اها.اناساعتات
 عااعاة عبته اد انأ اد اتنو نقتاات ادا عيا عي و اد مث. -
 هن يا اسب ادبا اع  ع  عهااات نقتاات ادا عيا عي و اد مث. -
 ع ام و ادعنسن ا ناد نت ناد ناة دمبا اع  ادع ااح. -
ااننمنو ادع ام و دما عيا هن ياسا ادبا تاع   ادعان تو اق تطو اد ها نل هنأ -

 ماا نعان إت او اداعتن ت ااا دلا ا عا.
 ام يل عبته اقعن نادس عو ع ت ععااسو ه تطو ادبا اع  ادااننمنو. -
ع استتتت و اق تتتتتطو ادااننمنتتتتو عتتتت  ا عاا تتتتات ادعاامتتتتو ناقتنات نادنستتتتائن  -

 ادااننمنو.
 محتوى البرنامج : -3

م يل ادهت  عن ادبا اع  اتا نضت  عماتن  با تاع  ا دعتاب ادااننمنتو دا
 عتتتو ادعهتتتااات ادماانتتتو  فتتتا عأعنعتتتو عتتتن ادنمتتتتات اداتتتا اهتتتت  إدتتتا ا عنتتتو

ند ت اا ا سنا عمان  ان نمته  دا عيا ان  ا ماناأات اد ا و اد ابمين دماعما
 عما اد من اداادا :

 الجزء التمهيدى :  -
ادا عيتتتتا ناهيئتتتتاها ناتتتتث ادمعتتتتا  دمعتتتتتاااو  نادتتتتا  يهتتتتت  إدتتتتا إعتتتتتات

ا يأابنو اد عادو فا نمتات با اع  ا دعاب ادااننمنو ادع ااح نلعتن دتاا ادأتلا 
 ( تقائل.95)
 الجزء الاساسى : -

 عتتتتتتتو ادعهتتتتتتتااات ادماانتتتتتتتو دا عيتتتتتتتا ان  نادتتتتتتتا  يهتتتتتتتت  إدتتتتتتتا ا عنتتتتتتتو 
دااننمنتتتو عتتتن طايتتتل ععااستتتو اق تتتتطو ا ا ماناأتتتات اد ا تتتو اد تتتابمين دمتتتاعما
 ( تقن و.15 ع ام  ه ناعها نلعن داا ادألا)
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 الجزء الختامى : -
نادا  يهت  إدا اهتئو ادا عيا دماأنل إدا ادمادو ادطبنعنو ننتعن عما 

 ( تقائل2عأعنعو عن ه تطو اداهتئو نلع و )
 الإطار العام لتنفيذ البرنامج : -3

نمتتتته ااننمنتتتو  (57اتتتتاعن با تتتاع  ا دعتتتاب ادااننمنتتتو ادع اتتتاح عمتتتا )
( هستتتبنل عمتتتا هن التتتاا ادنمتتتتة ادنامتتتتة 95بناقتتت  عتتتااين هستتتبنعنا نادتتتض دعتتتتة )

( ا اي تتتا نقتتتت استتتاغاأ 52( نمتتتتة ناتتتان ادتتتلعن ادلمتتتا دمبا تتتاع  )95عتتتااين ه  )
 .( تقن و نقت اا اطبيل ادبا اع  عن   و أعن  هألاا ادنمتة72لعن ادنمتة )

 الدراسة الاستطلاعية :
 ا انتتتتتاا عي تتتتتو عتتتتتتنائنو عتتتتتن ادا عيتتتتتا ان  ا ماناأتتتتتات قتتتتتاا اد امثتتتتتان 

اد ا و اد ابمين دماعما  عتاسو اد تاانأ ععتا دمااانتو اد اايتو  ادستاتات عمافلتو 
ستتت نات  ندتتتا عتتتن  تتتااج عي تتتو  2-2ادع نفنتتتو  ميتتتث ااتتتاناح هععتتتاادا عتتتا بتتتين 

 51/1/5591( امعيتتتا نادتتتض عتتتن يتتتنا 55اد متتتث اقساستتتنو نقتتتت بمتتت  عتتتتتدا )
ناا تتتتتت بهتتتتتت  اداالتتتتتت عتتتتتن  تتتتت منو اقأهتتتتتلة ناقتنات  15/1/5591نماتتتتتا 

 ادعسا تعو ناطبيل اد ناسات نععافو عت  ع ئعو ادبا اع  دما عيا.
 الدراسة الاساسية :

 القياس القبلى:
قاا اد امثان باطبيل اد ناسات اد بمنو دأعنت  هفتاات ادعأعتنعاين ادضتا طو 

 9/95/5591ن امتيتا فا اد ااة عن ناداأايبنو دمعاغياات قيت اد مث  نادض اا
 تطبيل برنامج الألعاب الترويحية المقترح :

 عتتت ا  اهتتاا عتتن اد ناستتات اد بمنتتو قتتاا اد امثتتان باطبيتتل با تتاع  اقدعتتاب 
ادااننمنتتتو ادع اتتتاح عمتتتا عي تتتو اد متتتث اداأايبنتتتو عتتتن هط تتتاو ان  اقماناأتتتات 

 (2/95/5591نماا ) (5/95/551اد ا و اد ابمين دماعما نادض فا اد ااة )
 القياس البعدى :

اا إأااا اد ناسات اد عتتنا دأعنت  هفتاات ادعأعتنعاين ادضتا طو ناداأايبنتو 
 4/95/5591ب    تانط نعنا  ات اد ناسات اد بمنو نادض فا اد ااة عن 
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 المعالجات الإحصالية :
استتتتتتا تا اد امثتتتتتتان ادععادأتتتتتتت ا م تتتتتتائنو اداادنتتتتتتو  استتتتتتا تاا اد تتتتتتنا ين 

نو ناتتتتتادض استتتتتا تاا ادماستتتتتب ا دتتتتتا  استتتتتا تاا ادبا تتتتتاع  ا م تتتتتائا ا م تتتتتائ
SPSS :ناا مساب 

 ادنسنن. -     .ادعانسن ادمسابا -
 ا  ماا  ادععناا . -     ععاعن ا اا اط. -
 ا ا اا)ت(. -     ععاعن ا داناا. -

 عرض ومنا شة النتالج وتفسيرها :
 أولا عرض النتالج : 

 (8جدول  
بى والإنحراف المعيارى و يمة  ت( بين القبلى والبعدى للمجموعة المتوسم الحسا

 التجر بية فى إختبارات المهارات الأساسية والقدرات الإدرايية الحركية
 قيمظ البطدى الػبلى المتعيرات

 )ت( ع س ع س

 
ادعهتتتتتتتتااات 
 ادماانو

 *99.25 5.25 92.79 9.52 55.21 ا 55ادعتا 

 *2.59 5.91 1.52 5.25 9.24 ا 52ادأا  

 *95.59 5.21 24.71 9.94 71.29 ادنثب ادعايو عن ادث ات

 *7.41 5.54 2.15 5.12 7.22 اعا ااة ا   ق عت عسافو 

 *91.25 5.12 97.24 9.92 95.51 ادم   

 
اد تتتتتتتتتتتتتتتاات 
ا تاالنتتتتتتتتو 
 ادماانو

 *99.21 9.95 2.29 5.14 2.72 ادانالن ناد ناا

 *1.14 5.22 99.42 9.59 2.71 ا نا ادأسا

 *95.11 5.15 92.29 9.92 97.55 ادعلانأو ا تاالنو ادماانو

 *99.24 9.59 95.55 9.51 2.54 اداماا اد  ا  

 *2.12 5.12 2.94 5.15 7.52 إتااض ادتان

 5.52= 5.52ع ت عسان   أتندنو*قنعو )ت( اد
 ( نأتتنت فتتانأ تادتتو إم تتائناب بتتين اد ناستتين اد بمتتا2ياضتتح عتتن أتتتنو ) 

ناد عت  دمعأعنعو اداأايبنو فا إ ا ااات ادعهااات اقساسنو ناد تاات ا تاالنتو 
 ادماانو ند ادح اد نا  اد عت .

 (9جدول  
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المتوسم الحسابى والإنحراف المعيارى و يمة  ت( بين القبلى والبعدى للمجموعة 
 الضابطة فى إختبارات المهارات الأساسية والقدرات الإدرايية الحركية

 قيمظ البطدى الػبلى متعيراتال

 ع س ع س )ت(

 
ادعهتتتتتتتتتتااات 

 ادماانو

 *7.55 5.22 55.49 9.97 55.24 ا 55ادعتا 

 9.29 5.42 9.55 5.14 99.21 ا 52ادأا  

 *2.41 9.57 25.42 9.52 71.11 ادنثب ادعايو عن ادث ات

 5.25 5.92 2.57 9.95 7.15 اعا ااة ا   ق عت عسافو 

 *2.79 9.52 99.12 9.19 95.91 ادم   

 
اد تتتتتتتتتتتتتتتتتاات 
ا تاالنتتتتتتتتتتتو 

 ادماانو

 5.12 9.92 2.25 9.99 2.27 ادانالن ناد ناا

 9.55 9.55 2.49 9.51 2.19 ا نا ادأسا

 9.77 9.97 97.11 9.19 97.55 ادعلانأو ا تاالنو ادماانو

 *5.42 5.25 1.55 9.54 2.91 اداماا اد  ا  

 9.29 9.51 7.29 9.51 7.97 إتااض ادتان

 5.52= 5.52ع ت عسان   أتندنو*قنعو )ت( اد
ناستتين اد بمتتا  ( نأتتنت فتتانأ تادتتو إم تتائناب بتتين اد1ياضتتح عتتن أتتتنو )

نا  ا تتتتتاا ادنثتتتتتب   عاتتتتتا55ناد عتتتتتت  دمعأعنعتتتتتو ادضتتتتتا طو فتتتتتا إ ا تتتتتاا ادعتتتتتتا 
بي عتتتتا اا تتتتت   فتتتتا ادعهتتتتااات اقساستتتتنو  ادعتتتتايو عتتتتن ادث تتتتات  نا  ا تتتتاا ادم تتتت 

م تتائناب فتتا اد تتتاات ا تاالنتتو ادماانتتو فتتا ادتتاماا اد  تتا   فتتا اد تتانأ تادتتو إ
 اد انأ ميا تادو إم ائناب فا  اقا ا  ا ااات.مين اا ت 
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 (41جدول  
المتوسم الحسابى والإنحراف المعيارى و يمة  ت( بين المجموعتين التجر بية 

لإدرايية ختبارات المهارات الأساسية والقدرات االقياس البعدى لإفى الضابطة 
 الحركية

المجموعظ  المتعيرات
 التجريبيظ

المجموعظ 
 الضابطظ

 قيمظ
 )ت(

 ع س ع س

 
ادعهتتتتتتتتااات 
 ادماانو

 *95.74 5.22 55.49 5.25 92.79 ا 55ادعتا 

 *91.59 5.42 99.55 5.91 1.52 ا 52ادأا  

 *92.22 9.57 25.42 5.21 24.71 ادنثب ادعايو عن ادث ات

 *92.95 5.92 2.57 5.54 2.15 عسافو  اعا ااة ا   ق عت

 *99.59 9.52 99.12 5.12 97.24 ادم   

 
اد تتتتتتتتتتتتتتتاات 
ا تاالنتتتتتتتتو 
 ادماانو

 *1.57 9.92 2.25 9.95 2.29 ادانالن ناد ناا

 *95.15 9.55 2.49 5.22 99.42 ا نا ادأسا

 *95.17 9.97 97.11 5.15 92.29 ادعلانأو ا تاالنو ادماانو

 *91.11 5.25 1.55 9.59 95.55   اداماا اد  ا 

 *4.45 9.51 7.29 5.12 2.94 إتااض ادتان

 5.59= 5.52ع ت عسان   أتندنو*قنعو )ت( اد
( نأتتتنت فتتتانأ تادتتتو إم تتتائناب بتتتين ادعأعتتتنعاين 95ياضتتتح عتتتن أتتتتنو )

اداأايبنو نادضتا طو فتا اد نتا  اد عتت    ا تااات ادعهتااات اقساستنو ناد تتاات 
 نو ند ادح ادعأعنعو اداأايبنو فا أعن  ا  ا ااات.ا تاالنو ادماا

 (44جدول  
للقياس البعدى عن القياس القبلى للمجموعتين التجر بية نسب التقدم 
 فى إختبارات المهارات الأساسية والقدرات الإدرايية الحركيةوالضابطة 
 ندب الضابطظ ندب التجريبيظ المتعيرات

 البطدى الػبلى التػدم% البطدى الػبلى التػدم%

 
 

ادعهتتتتااات 
 ادماانو

 2.57 55.49 55.24 92.51 92.79 55.21 ا 55ادعتا 
 7.15 99.55 99.21 59.25 1.52 9.24 ا 52ادأا  

ادنثتتتب ادعتتتايو 
 عن ادث ات

71.29 24.71 92.15 71.11 25.42 2.24 

اعتتتتا اتتتتاة اتتتت   
 ق عت عسافو 

7.2 2.15 59.19 7.15 2.57 5.77 

 
 (44 جدول تابع 
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للقياس البعدى عن القياس القبلى للمجموعتين التجر بية نسب التقدم 
 فى إختبارات المهارات الأساسية والقدرات الإدرايية الحركيةوالضابطة 
 ندب الضابطظ ندب التجريبيظ المتعيرات

 البطدى الػبلى التػدم% البطدى الػبلى التػدم%

 
 94.14 99.12 95.91 72.12 97.24 95.51 ادم   

 
اد تتتتتتتتتتتاات 
ا تاالنتتتتو 
 ادماانو

اداتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتنالن 
 ناد ناا

2.72 2.29 24.21 2.27 2.25 2.52 

ا تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتنا 
 ادأسا

2.71 99.42 12.25 2.19 2.49 7.29 

ادعلانأتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتو 
ا تاالنتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتو 

 ادماانو

97.5 92.29 15.59 97.55 97.11 2.79 

ادتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتاماا 
 اد  ا  

2.54 95.55 29.721 2.91 1.55 95.45 

 99.12 7.29 7.97 77.27 2.94 7.52 إتااض ادتان

 5.52*تاو ع ت عسان  
 نتتا  اد عتتت  عتتن اد نتتا  م( نأتتنت  ستتب ا تتتا د99ياضتتح عتتن أتتتنو ) 

 اد بما دمعأعنعاين اداأايبنو نادضا طو فا أعن  ا  ا ااات قيت ادتااسو.
 (42جدول  

دلالة الفروق بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجر بية فى 
 42ن =  ذاتية( -حياتية -رات المهار ة الحركية  تعليميةالاختبا

 المتعيرات
وحدة 

 الػياس

قيمظ  الػياس البطدى الػياس الػبلى
 ل ا ل ا "ت"

 *2.92 1.92 51.55 5.22 92.25 تاأو نادععماه اد ما اسا تاا عهااة

 *7.24 5.71 91.21 5.91 92.19 تاأو عهااه فال ادمبنب

 *2.19 5.21 59.25 5.52 94.44 تاأو سا تاا ا س  أوعهااات ادط اعو  ا

 *2.91 5.14 91.12 5.21 92.55 تاأو عهااات اد ض نادااايب

 *2.51 5.29 59.55 5.45 94.55 تاأو عهاات ضا ادال فا اد نن اد  سانض

 *7.19 1.52 55.19 5.21 92.25 تاأو عهااات ضا اد ال فا ادععنت ادثابت

 *7.45 5.27 55.55 5.12 92.11 تاأو نفامها ادسماب ممل عهااات

 *2.19 5.21 59.25 5.52 94.44 تاأو نفامها ادع    الااا ممل عهااات

 *2.91 5.14 91.12 5.21 92.55 تاأو عهااة اان ادمااا

 5.52عسان  * تاو ع ت  5.559 = 5.52قنعو "ت" ادأتندنو ع ت عسان  
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 5.52إم تائناب ع تت عستان  ( نأنت فانأ تادتو 95ياضح عن ادأتنو )
 ادعهاايتتتتو بتتتتين اد ناستتتتين اد بمتتتتا ناد عتتتتت  دمعأعنعتتتتو اداأايبنتتتتو فتتتتا ا  ا تتتتااات

 د ادح اد نا  اد عت .  (ااانو -مناانو -اعمنعنو) ادماانو
 (43جدول  

دلالة الفروق بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة الاختبارات 
 42ذاتية( ن=  -ياتيةح -المهار ة الحركية  تعليمية

 المتعيرات
وحدة 

 الػياس

قيمظ  الػياس البطدى الػياس الػبلى
 ل ا ل ا "ت"

 5.17 5.22 92.19 5.21 92.55 تاأو نادععماه اد ما اسا تاا عهااة
 5.22 5.25 92.55 5.55 92.44 تاأو ادمبنب فال عهااه

 5.19 5.29 92.74 5.12 94.25 تاأو عهااات ادط اعو  اسا تاا ا س  أو

 9.55 1.94 92.25 5.19 97.11 تاأو عهااات اد ض نادااايب
 9.97 5.12 94.41 5.22 92.29 تاأو عهاات ضا ادال فا اد نن اد  سانض
 9.99 1.55 91.92 5.15 92.55 تاأو عهااات ضا اد ال فا ادععنت ادثابت

 9.51 5.22 91.51 5.72 92.55 تاأو نفامها ادسماب ممل عهااات
 5.19 5.29 92.74 5.12 94.25 تاأو نفامها ادع    الااا ممل عهااات

 9.55 1.94 92.25 5.19 97.11 تاأو عهااة اان ادمااا

 5.52عسان  * تاو ع ت   5.559 = 5.52قنعو "ت" ادأتندنو ع ت عسان  
( عتتتا نأتتنت فتتانأ تادتتو إم تتائناب ع تتت عستتان  91ياضتتح عتتن ادأتتتنو )

 ادعهاايو اد بما ناد عت  دمعأعنعو ادضا طو فا ا  ا اااتبين اد ناسين  5.52
فتا متين انأتت فتانأ تادتو إم تائناب د تادح   (ااانو -مناانو -اعمنعنو) ادماانو

 اد نا  اد عت . 
 (44جدول  

 دلالة الفروق بين القياسين البعديين للمجموعتين التجر بية والضابطة
 ذاتية( -ةحياتي -  تعليمية اتفى الاختبارات المهار 

 المتعيرات
وحدة 

 الػياس

قيمظ  المجموعظ الضابطظ المجموعظ التجريبيظ
 ل ا ل ا "ت"

 *1.94 5.22 92.19 1.92 51.55 تاأو هنادععما اد ما اسا تاا عهااة

 *1.29 5.25 92.55 5.71 91.21 تاأو ادمبنب فال عهااه

 5.42 5.29 92.74 5.21 59.25 تاأو عهااات ادط اعو  اسا تاا ا س  أو

 *5.17 1.94 92.25 5.14 91.12 تاأو عهااات اد ض نادااايب

 *5.12 5.12 94.41 5.29 59.55 تاأو عهاات ضا ادال فا اد نن اد  سانض
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 (44جدول  تابع 
 دلالة الفروق بين القياسين البعديين للمجموعتين التجر بية والضابطة

 ذاتية( -حياتية -  تعليمية اتفى الاختبارات المهار 
 المتعيرات

وحدة 
 الػياس

قيمظ  المجموعظ الضابطظ المجموعظ التجريبيظ
 ل ا ل ا "ت"

 *5.51 1.55 91.92 1.52 55.19 تاأو عهاات ضا ادال فا اد نن اد  سانض

 *5.15 5.22 91.51 5.27 5.55 تاأو عهااات ضا اد ال فا ادععنت ادثابت

 5.42 5.29 92.74 5.21 59.25 تاأو نفامها ادسماب ممل عهااات

 *5.17 1.94 92.25 5.14 91.12 تاأو نفامها ادع    الااا ممل عهااات

 *1.29 5.25 92.55 5.71 91.21 تاأو ادمااا اان عهااة

 5.52عسان  * تاو ع ت   5.547 = 5.52قنعو "ت" ادأتندنو ع ت عسان  
 5.52  ( نأنت فانأ تادتو إم تائناب ع تت عستان 97ياضح عن ادأتنو )

 ادعهاايتو بين اد ناسين اد عتيين دمعأعنعاين اداأايبنو نادضا طو فتا ا  ا تااات
 د ادح ادعأعنعو اداأايبنو.  (ااانو -مناانو -اعمنعنو)  ادماانو

 (45جدول  
نسب تحسن القياس البعدى عن القبلى للمجموعتين التجر بية والضابطة فى 

 ذاتية(. -حياتية -الاختبارات المهار ة الحركية   تعليمية

 المتعيرات

 المجموعظ الضابطظ المجموعظ التجريبيظ

 بطدى قبلى
ندب 

 التحدن
 بطدى قبلى

ندب 
 التحدن

نادععماه اد ما اسا تاا عهااة  92.25 51.55 57.15% 92.55 92.19 2.52% 
 %9.72 92.55 92.44 %57.27 91.21 92.19 ادمبنب فال عهااه

 %2.27 92.74 94.25 %55.11 59.25 94.44  س  أوعهااات ادط اعو  اسا تاا ا
 %2.92 92.25 97.11 %51.55 91.12 92.55 عهااات اد ض نادااايب

 %2.47 94.41 92.29 %57.25 59.55 94.55 عهاات ضا ادال فا اد نن اد  سانض
 %2.11 91.92 92.55 %55.21 55.19 92.25 عهااات ضا اد ال فا ادععنت ادثابت

 %4.94 91.51 92.55 %91.21 55.55 92.11 نفامها ادسماب لمم عهااات
       نفامها ادع    الااا ممل عهااات
 %2.27 92.74 94.25 %55.11 59.25 94.44 ادمااا اان عهااة

 ادع  تت  الااا ممتتل عهتتااات
 نفامها

92.55 91.12 51.55% 97.11 92.25 2.92% 

أايبنتتتو عمتتتا ادعأعنعتتتو ( ا تتتنأ ادعأعنعتتتو ادا92ياضتتتح عتتتن ادأتتتتنو ) 
 ادعهاايتتو ادضتتا طو فتتا  ستتب امستتن اد نتتا  اد عتتت  عتتن اد بمتتا فتتا ا  ا تتااات

 (.                           ااانو -مناانو -اعمنعنو) ادماانو
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 ثانيا : منا شة النتالج : 
عن   و ادعاو ادسابل دم اتائ  اداتا ان تن إديهتا اد امثتان نفتا إطتاا 

 هأتته ناسااتتتاتا ب اتتائ  ادتااستتات ادعستتا  و ناد تتاااات دتتت  اد متتث نفانضتتو نع
اد لايتتتو ستتتن  يتتتاا ع اقتتتتو اد اتتتائ  فتتتا ضتتتنا هدعنتتتو استتتا تاا با تتتاع  ا دعتتتاب 
ادااننمنتتو ادع اتتاح دا عنتتو ادعهتتااات ادماانتتو دا عيتتا ان  ا ماناأتتات اد ا تتو 

 اد بمين دماعما.
ائنو بتين ( نأنت فانأ اات ت دو ام 92-2ميث اتيا  اائ  أتانو )

عانستتتطات اد ناستتتات اد عتنتتتو دتتتت  عأعتتتنعاا اد متتتث اداأايبنتتتو نادضتتتا طو فتتتا 
ادعهتتااات ادماانتتو قيتتت اد متتث. ننعتتلن اد امثتتان ادامستتن فتتا ادعهتتااات ادماانتتو 
إدا با اع  ا دعاب ادااننمنو ادع ااح نادع  ن عمعنا نادعطبل عما عي و اد مث 

ا ساستا ا عنتو ادعهتااات ادماانتو ميث هن ادبا اع  ادا  اتا نضتعو اتان دتفتو 
دا عيا ا ماناأات اد ا تو اد تابمين دمتاعما   ندعتا اماتناه ادبا تاع  عمتا ه تتطو 
عا نعتتتتتتو ا ابتتتتتتن اماناأتتتتتتات ن  تتتتتتائي ادا عيتتتتتتا ناستتتتتتا تاا ا تنات ادعا نعتتتتتتو 
 نادنسائن ادع ام و هث اا ا  يا نمتات ادبا اع    نعاعاه عناعن ا عن نادس عو.

هن  (4998حلميييى ابيييراهيم وليليييى فرحيييات   تتتتت عتتتا هلتتتته نفتتتا دتتتاا اد
بتتااع  ادااانتتو اداياضتتنو اعابتتا عتتن ادبتتااع  اقساستتنو فتتا اعانتتو ادععتتاقين اد نتتا 
ميتتث هدتتا هدتتتافها ا عنتتو ادمتتنا  نادعهتتااات ادماانتتو نادانافتتل ادعضتتما ادع تتبا 
فتتا استتا تاا ادمتتنا  ناتتادض ا عنتتو ادت  تتنو عتتن طايتتل  بتتاات اد أتتاح ميتتث 

  إدتتتتتتا ادتتتتتتتعنا  ادا بتتتتتتن نادأتتتتتتتااة ن اداتتتتتتادا ا ستتتتتتاعتاتت ادطبنعنتتتتتتو فتتتتتتا يتتتتتتؤت
 (557:  99) .ادت  نو

ه ونعان ا عنو ادت  نو عن طايل ععااستو  4996كمال موسى نيا  
ه تتتطو ادااانتتو اداياضتتنو ميتتث نعاتتن ا ستتنن ادعهتتااات دا استتب أعنتت  ادععتتاقين 

ث نعاتتتن هنضتتتا عتتتن اد نتتتا فنتتتتعانن  ادا بتتتن   نااتتتاض دتتتتيها  بتتتاات  أتتتاح ميتتت
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طاي هتتتتا اتتتتتايب ادا عيتتتتا عمتتتتا ادستتتتمنض ادع بتتتتنو اأاعاعنتتتتا عتتتتن  تتتت و ادا اعتتتتن 
 (21: 92ا أاعاعا نامعن ادعسئندنو نا اتو ا تناا. )

هن ادامعيا ياعما   و ادمعب ميث ه و  2114عبدالير م حمامى ننتيا 
ا اداتتا ياادتتا ن تتنا  ادا ستتيل بتتين اد لتتا نماانتتو اديتتتين فهننعتتت يتنتتو اأتتاه ا تتتنا

د عستتتاض بهتتتاا بيتنتتتو هن ه تتتا عه  ثتتتا اااهتتتا ع تتتتعا يايتتتت   ا ضتتتافو إدتتتا ادتتتض 
نااستتتب ادامعيتتتا عهتتتااة ادتتتاماا  عضتتت ت ادع تتتين نادنأتتته نادمستتتان  ناداتتتا اعابتتتا 

 ( 12: 92مااااها مااو تقن و عهعو. )
هن ادا عيا ان   (4998أمين الخولى وأسامة راتب  اعا يا ل ادض ع  

ات اد ا تتو   نستتاطنعنن الاستتاب ادعهتتااة بتاأتتو عادنتتو عثتتن ادا عيتتا ا ماناأتت
اقسنناا  دلن ي  غا ادااليت عمتا اعمتا ادعهتاات ادماانتو اقساستنو ميتث نتتان 
ادمعتتب أا  تتا داعتتا عتتن ه تتتطو اداعتتتين نادانأنتته دمامعيتتا ادعا متت  ع منتتا  نادتتض 

أاعاعنو ااداماا فا اد    دمثااا ادا  ياعيل  ه ادمعب  اد س و دم نا اد  سنو نا 
 (57: 1نا بن اداات نادث و  اد    ن باه اد أاح نادا بن ا أاعاعا. )

إدتتتتا هن ا دعتتتتاب اد تتتتغياة اعاباهمتتتتت  (2145محمد عبييييد   اعتتتتا نتتتتتيا 
ا  تطو اداا ااضعن ه نال ع ام و اا اسب ع  عاممو ادط ندو نعن داه ا  نال 

ستتا  ات ناداتتا اتتؤت  فتتا  تتناة هدعتتاب ع ستتطو هدعتتاب ادلتتاه نهدعتتاب ادااتتا   نادع
نستت اقات  ستتنطو ناالتتنن عتتن اقدعتتاب ادطبنعنتتو نادعمب تتو إدتتا ادا عيتتا ناستتاعت 

 (25: 94عما إتااالو دممااو نادع ادنا ناعساب ادث و  اد    نانح ادأعاعو. )
دتتتتادض يتتتتا  اد امثتتتتان هن با تتتتاع  اقدعتتتتاب ادااننمنتتتتو ادع اتتتتاح هت  إدتتتتا 

عانستتطا اد ناستتين اد بمتتا ناد عتتت  دتتت  عأعنعتتو اد متتث فتتا متتتنث فتتانأ بتتين 
عانستتن ادعمتتانا نادعانستتن ادعتتاا دمعهتتاات ادماانتتو  ععتتا هت  إدتتا نأتتنت فتتانأ 

 .اات ت دو ام ائنو بين اد نا  اد عت  دعأعنعو اد مث اداأايبنو
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انأتتت فتتانأ اات ت دتتو  ناتتادض ام تتل  تتمو اد تتاو نادتتا  يتت ي عمتتا
 ناستتين اد بمتتا ناد نتتا  اد عتتت  دتتت  عي تتو اد متتث فتتا إم تتائنو بتتين عانستتطا اد

 ا عنو  عو ادعهااات ادماانو دما عيا ان  ا ماناأات اد ا و.
 استنتاجات البحث :

فى ضوء خصالص عينة البحث وفى حيدود الهيدف منهيا ومين النتيالج 
 التى تم استناجها من المعالجات الاحصالية يمكن استخلاص ما يلى :

ستاأا و اقط تاو ان  ا ماناأتات اد ا تو اد تابمين دمتاعما اا امتيتت عتت  ا -
 دلأدعاب ادااننمنو ادع اامو نا اعمها ععها.

با تتتتتاع  ا دعتتتتتاب ادااننمنتتتتتو  عتتتتتت اطبن تتتتته هت  إدتتتتتا امستتتتتين هتاا  عتتتتتو  -
ادعهااات ادمناانو ادينعنتو دتت  اقط تاو ان  ا ماناأتات اد ا تو اد تابمين 

 .اد مثدماعما  تان ناضح نعممنظ عما عي و 
با اع  اقدعاب ادااننمنو ادع ااح هت  إدا اف  عستان  اد تتاات نادعهتااات  -

ادماانتتو ادتقن تتو دلأط تتاو ان  ا ماناأتتات اد ا تتو اد تتابمين دمتتاعما ب ستت و 
 امسن عا اناو ا ام   ا ا   اد ات.

 توصيات البحث :

فيييى ضيييوء الهيييدف مييين البحيييث وفرضييية وفيييى حيييدود وطبيعيييية العينييية 
الإحصيييالية ومييين خيييلال النتيييالج والاستخلاصيييات السيييابقة يوصيييا والمعالجيييات 

 الباحثان بما يلى :

ادماأتتو ادهاعتتو دا عنتتو ادعهتتااات ادماانتتو ادتقن تتو  دتتان  ا ماناأتتات اد ا تتو  -
 اد ابمين دماعما دااديمها فنعا  عت دمعهاا ادع ام و.

ادبتت ا عساعته ان  ا ماناأات اد ا و اد ابمين دماعما عما ام يل اد عن  -
دعستتتتاعتاها عمتتتتا ا عاعتتتتات عمتتتتا ه  ستتتتها دام يتتتتل اداليتتتت  نا  تتتتتعاج عتتتت  

 ادعأاع .

 .ا ساعا و  ادبا اع  ع  ما ت ع أنو عتابهو قفاات عي و اد مث  -
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 إأااا ادعليت عن اد منث فا ما ت ا عاقات اق ا . -

إأااا ه متاث ه تا  عمتا ادععتاقين اد نتا عتن اد امنتو اد  ستنو نا أاعاعنتو  -
نتااستتو ع قاهتتا  اد تتتاات نادعهتتااات ادماانتتو ناد  ستتنو نا عاتتا  ادتتض عمتتا 

 ادعهااات ادمناانو.

إأتتااا ادعليتتت عتتن اد متتنث فتتا ادعهتتااات ادماانتتو اق تتا  دتتت    تت  ادعي تتو  -
 نعما إعاقات ع ام و.
 (( عــــــــــــــــــــــــالمراج ))
 أولا المراجع الطربيظ

ائتاة ععتاا  اداياضتتو نعمتنا ادااانتو ادبت نتتو  تاا ت ابيراهيم خليفية وأخييرون: -4
 .5552 اد اداة  اد اا ادعااا 

اعانتتو ادععتتاقين ع منتتا  عؤسستتو طي تتو دم تتتا نادانليتت    أحمييد خيييرى حيياف : -2
5552. 

 .9117اد عن ادمااا  تاا اد اا ادعااا  اد اداة   أسامة كامل راتب: -3
نادااديتن ادمااتا دمععتاقين  تاا  اد نتا  أسامة  محمد ر اض, امام النجميى: -4

 .5559 اد اا ادعااا 
اياضتو ادععتاقين اقست  ادطبنتو ناداياضتنو  تاا اد اتا  أسامة محمد ر ياض: -5

 .5552ادعااا  اد اداة  
اتتتتاثيا با تتتتاع  ااننمتتتتا ع أتتتتا عمتتتتا  عتتتتو  إسييييلام حمييييدى بسيييييونى: -6

ادعهااات ادماانو دلأط او ادععتاقين بتت نا  استادو عاأستايا  
 .5594منو ادااانو اداياضنو دمب ين  ا

 بتتتتاات اقدعتتتتاب دم تتتتغاا نادل تتتتاا  ع تتتتتاة ادععتتتتاا    ألييييين وديييييع فييييرج: -7
 .5555  ا سا تايو

اتتتتاثيا ا دعتتتتاب ادااننمنتتتتو  أمييييانى محمد الصييييفتى, سييييحر حسيييين الشييييبينى: -8
ناد  تتتتو ادماانتتتتو ا تتتتتاط ااننمتتتتا عمتتتتا  عتتتتو ادعهتتتتااات 

تنتتتو دط تتتن ادانضتتتو   متتتث ادمناانتتتو نادع تتتادنا ادم لنتتتو نادعت
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ع تنا  ادعأمو ادعمعنو دعمنا ادااانو ادبت نتو ناداياضتو  امنتو 
 .5552ادااانو اداياضنو  أاععو ط طا  

  تاا 2ط ادااانتو ادماانتو دمط تن  سيامة كميال راتيب:أ أمين انور الخيولى, -9
 ا.9112 اد اداة  اد اا ادعااا 

ا  استا تاا ادنستائن ادعاعتتتة اتاثيا با تاع  ماات ايمان عبيدالحليم عليى: -41
عمتتا  عتتو ادعهتتااات ادماانتتو دتتت  ادا عيتتا ادععتتاقين اد نتتا 
)قتتتتابمين دمتتتتاعما(  استتتتادو عاأستتتتايا  امنتتتتو ادااانتتتتو اداياضتتتتو 

 .5599 دمب ات  ادألياة  أاععو ممنان 
 ادااانتو اداياضتنو ناداتاننح دمععتاقين  حلمى إبراهيم, ليلى السييد فرحيات: -44

 .9112 اا  اد اداة تاا اد اا ادعا 
 اعانتو ادعا م تين اد نتا  ادعااتب ادأتاععا ادمتتيث  رمضان محمد القذافى: -42

 .9112اقسا تايو  
ادماانتتو  اتتاثيا با تتاع  اعمنعتتا  استتا تاا ادعمالتتاهشيير م أحمييد صييفوت:  -43

ادا اعمنتتو عمتتا  عتتو ادعهتتااات اقساستتنو دلأط تتاو ادععتتاقين 
اأستتتتتتتايا  امنتتتتتتتو ادااانتتتتتتتو اد نتتتتتتتا اد تتتتتتتابمين دمتتتتتتتاعما  استتتتتتتادو ع

 .5592اداياضنو  أاععو ادع نا  
ااثيا با اع  ااننما عما  عو اد تتاات  عبدالسلام عبداللطيم عقيلة: -44

ادماانو نادسمنض ا يثاا  دت  ادععاقين اد نا اد ابمين دماعما 
  ادع نا  اسادو تاانااه  امنو ادااانو اداياضنو  أاععو ادع نا 

5592. 
با اع  ادات ن ادع اا دا عنو ادعهااات ادماانو دمط ن   م حمامى:عبدالير  -45

 .5559 اد اداة  ادع غندا  عاا و تاا اد اا 
عاأتتتت  فتتتتا عمتتتتا ادا متتتت  ادع متتتتا  تاا اد تتتتتا  كمييييال ابييييراهيم موسييييى: -46

 .9112 اد اداة  دمأاععات ادع ايو 
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 عااتتتتا تاا اد اتتتتا اد عتتتتت ن فتتتتا ا دعتتتتاب اد تتتتغياة  محمد أحمييييد عبييييد : -47
 ا.5592 اد اداة 

تائاة ععاا  اداياضو نعمنا ادااانتو ادبت نتو  تاا  ابراهيم خليفة وأخرون: -48
 .5552 اد اداة  اد اا ادعااا 

 .9112 ااانو اد ناا  تاا  ااسنو  ادلقاليل  محمد صبحى عبدالحميد: -49
اتتتاثيا با تتتاع  ااننمتتا مااتتتا عمتتا ا عنتتتو  عتتتو  نفييين ميييور س فهييييم: -21

اات ادعتتنتتتو ناد عتتتن ادمااتتتا ادعتتتاا دلأط تتتاو ادععتتتاقين ادعهتتتا
( ستتتت و  استتتتادو عاأستتتتايا  امنتتتتو ادااانتتتتو 97-1اد نتتتتا عتتتتن )

 .5595اداياضنو  أاععو ممنان  
 ثانيا المراجع الاجنبيظ:
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