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فعالية تقشية تعليسية على التحريل السعرفي لسهارات السدافع الفردي في كرة اليد لطالبات كلية 
 التربية الرياضية بالإسكشدرية

    م.د / نيفيؼ مرطفى الذامي                                                    
 ج وطرق تدريس التربية مدرس بقدػ السشاه                                          

 جامعة الإسكشدرية             -الرياضية بكلية التربية الرياضية للبشات                                 
 السقدمة ومذكلة البحث :

إن وجؽد التكشؽلؽجيا فيي مجياا التعلييػ ح يمر حميراا هامياا وتيى متؽافير ميا تطيؽرات السجيا ت      
التعلييييػ فيييي حواخييير القيييرن العذيييريؼ طفيييرةي إ  حنييي  حخييي  مشحشيييي واسيييا الأخيييرحي وييييم اييي د مجييياا 

الأبعاد فيي دداةية القيرن الحيالي وييم مسليا ماسديات التعلييػ مليى إةجياد وتيؽفير الؽسيا   الفعالية 
التييي تدييامد السييتعلػ ملييى الييتعلػ بديي ؽلة وتييؽفر ليي  القييدرة ملييى ا دييدا، بذييك  فعيياا فييي الدراسييةي 

كشؽلؽجييييا القطاميييات الأخيييرح اسيييتطاما وسيييا ل ا الستشؽمييية ت ييييير د ييية ومليييى هييي ا فكسيييا  ييييرت الت
 ( 406, 405:  4التعليػ وطريقة التعلػ في العرر الحدمم. )

وتكشؽلؽجييييا التعلييييػ ليديييا مجيييرد تؽضيييير السيييادة العلسيييية وونسيييا هيييي تعلييييػ السيييادة وضيييسان       
مشا ييير هيييي )السيييدخ ت/ و يييؽل ا للستعلسييييؼ ف يييي طريقييية فيييي التفكيييير ومشعؽمييية  ؽام يييا خسيييس 

 (167, 166:  18(, )29, 28:  11السخرجات/ العسليات/ ديئة التعلػ/ الت  ةة الراجعة(.)
وتتزييييسؼ تكشؽلؽجيييييا التعليييييػ مجسؽميييية مييييؼ التقشيييييات التييييي تعتسييييد ملييييى اسييييتخدام الؽسييييا        

دون امتمييار  الإلكترونييية فييي تحقييير الأهييدام التعليسيييةي وتؽ ييي  السحتييؽح العلسييي إلييى الستعلسيييؼ
للحيييؽاجل اللمانيييية والسكانيييية لتيييؽفير ديئييية تعليسيييية تفامليييية تتيييير ل يييػ إمكانيييية التفامييي  الشذييي  ميييا 

 (59:  24السحتؽح وتحقر الأهدام التعليسية السرجؽة بكفاءة وفاملية تحا حارام السعلػ.)
م والسعلؽميات ويُ كر حن التحري  السعرفي هيؽ كي  ميا متؽ يا حن ةكتديم  السيتعلػ ميؼ السعيار      

والخبرات السرتمطة بالس ارة الستعلسة وفر معامير قياسية محددةي إضافة إلى ما خططيا الساسدية 
والسعلػ لسدامدة الستعلسييؼ مليى استدياب ي ويكيؽن السيتعلػ  يادراا مليى ف سي  فيي ن اةية دراسية مقيرر 

سؼ مييا ةجيي  حن دراسييي حو درنييامج تعليسييي محييدد ويييتػ  يييا ت ا فييي  ييؽرة تمييارات إجرا ييية تتزيي
 (5: 15ةعرف  الستعلػ ويكؽن  ادراا ملى حدا   وتتحقر لدي الستعلػ بعد دراست  للبرنامج التعليسي.)

( إلييى حن الييدفا، الفييردي فييي كييرة اليييد ةقييؽم بيي   ميي  2004) مشيررر جرررجس إيرررا ي ويذييير      
سيييدافا الفيييردي بسفييردو ونجاوييي  فيييي حداء م ستييي  حسيياس نجييياح اليييدفا، الجسييياميي ويييم حن وجيييؽد ال

الستسيييل بس ييارات حساسييية دفاتييية ةعتبيير مريي  الأداء الييدفامي سييؽاء الفييردي حو الجسيياميي ومييؼ 
 ( 185: 19الأفز  العشاةة بس ارات السدافا الفردي ثػ دمج ا لتكؽيؼ الأداء الجسامي. )

اتييية فييي وويييم حن التشييافس فييي كييرة اليييد مييتػ ديييؼ فييريقيؼ متميياد ن السؽا يي  ال جؽمييية والدف     
   محاولية لكي  مش سيا لإويراف الفييؽفي ولسيا كيان ال جيؽم هيؽ الؽسيييلة الفعالية لإويراف الأهيدام فالييدفا، 
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هييؽ حداء جسيييا السحيياو ت لن يي ا مييؼ فييرر السشييافس لإوييراف الأهييدامي ويعتبيير الفرييير مييدافعاا 
السشييافس مييؼ  بسجييرد حن ةفقييد  مبييؽو الكييرةي ليي ا حيجيي  حن متحييؽا بدييرمة للييدفا، مييؼ مرميياو لسشييا

 (103: 26تدجي  الأهدام. )
ويعتبر الدفا، في كرة اليد هؽ الجشاح الثياني السكسي  للةمية و   ةقي  فيي حهسيتي  ميؼ ال جيؽم      

و تبدح مرولة الدفا، مؼ اللحعة التي ةفقد في ا الفرير الكرة و تكؽن حوا حهداف  محاولة ا سيتحؽا  
و  ليغ فيي ويدود القيانؽن و بيالر ػ ميؼ  ليغ فالتيدري   ملى الكرة و مشا الس اجػ ميؼ إويراف هيدم

 ملى الدفا، لػ ةحظ بالقدر الكافي مؼ ا هتسام.
وبالر ػ مؼ التطؽر الحادث في تدريس كرة الييد م اريياا وخططيياا إ  حن الجاني  اليدفامي ليػ       

مييؼ خيي ا ةحعييى بالقييدر الكييافي مييؼ ا هتسييام و لييغ بسةجيياد طييرق واسييالي  ودمثيية فييي تعليسيي ي و 
ا ط ، ملى الدراسات الدابقة والتي تشاولا حودث التقشيات فيي تيدريس م يارات وخطي  كيرة الييد 

(ي 8()2020) شرريسار رمزرران أ سررد(, 16()2020)محمد أيررا العيمرريم محسررادسدراسيية كيي  مييؼ 
 (، ييفرريم مرررطفى الذررامي3()2017) إسررساعيل محمد يجيرر (ي 2()2017) اسرررار فاضررل  دررم

وجيييد حن مععيييػ الدراسيييات اهتسيييا بالجانييي  ال جيييؽمي والخططيييي وكييي لغ القيييانؽن (, 22()2015)
الدوليي وحسفرت نتا ج يا ميؼ حهسيية اسيتخدام التقشييات التكشؽلؽجيية السختلفية فيي تعليػ جؽاني  لةمية 

 سرة اليد مؼ م ارات وخط  و انؽن.
ية  و حهسيية كبييرة فيي وتري الماوثية حن اسيتخدام التقشييات التعليسيية فيي مجياا التربيية الرياضي     

مسلييية الييتعلػ وخا يية التحرييي  السعرفييي للسعلؽمييات السرتمطيية بس ييارات كييرة اليييد مامييةا وم ييارات 
السييدافا الفييردي برييفة خا ييةي ويييم حن ييا حوييد ا سييالي  التييي تجعيي  الييتعلػ والف ييػ حسيير، وحسيي   

ا تديييتثيرو ميييؼ ويييؽاس وتديييامد فيييي تثبييييا الخبيييرات التعليسيييية ليييدي الستعلسييييؼ وبقييياء حثييير اليييتعلػ لسييي
مختلفة ولسا تحتؽي  مؼ وسا   متعددة كالرؽر الثادتة والستحركةي والرسؽم والفيدمؽي وك لغ تعس  
ملى مرض السعلؽمات السرتمطة بذك  حداء م ارات السدافا الفردي السراد تعلس يا ميؼ خي ا حسثير 

 ات التكشؽلؽجية الحدمثة.الطرق السحبمة لدح الستعلسيؼ في العرر الحالي وهي استخدام التقشي
( نجييد حنيي  2021/ 2020وبييالرجؽ، لتؽ ييير مقييرر كييرة اليييد للفر يية الرابعيية للعييام الجييامعي )     

مقديػ إليى مييدة مؽضيؽمات ر يديية تتشيياوا دراسية كيي ا ميؼ )القيانؽن الييدولي/ الس يارات ال جؽمييية / 
رر دراسيت  بالفر ية الثالثية م ارات وارس السرمى/ الخط  الجساتيية(,  ليغ إضيافةا إليى ميا كيان مقي

مؼ م ارات السدافا الفردي والتي حضيفا لسقرر الفر ة الرابعية هي ا العيام نعيراا للعيروم التيي تسير 
والتيي كيان  يير مخطي   Covid-19د ا اليم د والعيالػ حجسيا ميؼ ويدوث انتذيار لجا حية كؽرونيا 

 لدراست ا بالسقرر.   ل ا دراست ا بسقرر الفر ة الرابعة ويم   مؽجد جدوا فمشي مخرص
فييي ويييؼ سييعي الدوليية ل تجيياو نحييؽ الييتعلػ الإلكترونييي مييؼ خيي ا اسييتخدام الأج ييلة الحدمثيية و      

مث  التادلا وبشغ السعرفة و يرهػ مؼ التقشيات التكشؽلؽجية الحدمثةي ووفقاا  ستسرار جا حة كؽرونا 
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Covid-19 فقد دما  لغ الماوثية للتفكيير  بعد, ومدم انتعام الدراسة بالكلية والتحؽا للتدريس مؼ
فييي بحييم تجريبييي  ييا ػ ملييى اسييتخدام تقشييية تعليسييية مييتػ مييؼ خ ل ييا دراسيية السعلؽمييات السرتمطيية 

" فعالية تقشية تعليسيية  , ومؽضؽم الأو ات السشاسمة ل ابس ارات السدافا الفردي برؽرة  اتية وفي 
كيييرة الييييد لطالميييات كليييية التربيييية الرياضيييية مليييى التحريييي  السعرفيييي لس يييارات السيييدافا الفيييردي فيييي 

بالإسكشدرية ", ويتػ مؼ خ ل  تقييػ ما تعلست  الطالمات ميؼ معلؽميات مرتمطية دتليغ الس يارات ميؼ 
 خ ا اختمار تحري  معرفي إلكتروني في كرة اليد.

 هدف البحث:
لس ارات السدافا  تقشية تعليسية ملى التحري  السعرفيم دم المحم إلى التعرم ملى فعالية      

 الفردي في كرة اليد لطالمات كلية التربية الرياضية بالإسكشدرية و لغ مؼ خ ا:
ترييسيػ درمجييية تعليسييية لس ييارات السييدافا الفييردي فييي كييرة اليييد والستسثليية فييي )و فيية ا سييتعداد  .1

 ات(.الدفامي/ تحركات السدافا/  طا وتذتيا الكرة/ الدفا، ضد تشطي  الكرة/ إما ة الترؽيم
ترسيػ اختمار تحري  معرفي إلكتروني لكياس السعلؽمات السرتمطة بس ارات السيدافا الفيردي  .2

 في كرة اليد.
 فروض البحث:

تؽجييد فييروق داليية إورييا ياا ديييؼ متؽسييطي درجييات الكياسيييؼ القبلييي والمعييدي لسجسؽميية المحييم  .1
 دي.التجريبية في اختمار التحري  السعرفي الإلكتروني ولرالر الكياس المع

مؽجد وجػ تأثير إةجادي نتيجة استخدام التقشية التعليسية  ييد المحيم فيي تعليػ م يارات السيدافا  .2
 الفردي في كرة اليد لطالمات السجسؽمة التجريبية.

 مرطلحات البحث الإجرائية:
: هييي مييدح تييأثير التقشييية التعليسييية  يييد المحييم ملييى مدييتؽح التحرييي  السعرفييي للطالمييات الفعاليررة
محيييم نحيييؽ م يييارات السيييدافا الفيييردي فيييي كيييرة الييييد, ويديييتدا ملي يييا ميييؼ اختميييار التحريييي  ميشييية ال

 السعرفي الإلكتروني  يد المحم.
: هييي درمجييية تعليسييية  ا سيية ملييى التكشؽلؽجيييا وتتييأل  مييؼ الؽسييا   الستعيييددةي التقشيررة التعليسيررة

لميات مماايرة ويحيدث الؽسا   فا قية الديرمةي العيروض التقدميية ويعيرض ميؼ خ ل يا اليدروس للطا
في ييا التفاميي  ديييؼ الطالميية والبرمجييية ويييم تعتسييد ملي ييا الطالميية فييي الييتعلػ و  تحتيياج إلييى السعلييػ 

 ولكؼ تحتاج إلى م ارات  ليلة مؼ استخدام الكسبيؽتر.
 اجرارات البحث 

 أولًا. مشهج البحث:
ػ السجسؽمة التجريبية في ضؽء هدم المحم وطبيعت  تػ استخدام السش ج التجريبي  و ترسي     

 الؽاودة باستخدام الكياسيؼ القبلي والمعدي, و لغ لسشاسبت  لطبيعة المحم.
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 ثايياً. مجالات البحث:
 : كلية التربية الرياضية للبشات / جامعة الإسكشدرية.السجال السكايي

ت/ جامعييية : طالميييات الفر ييية الرابعييية ايييةمة التعلييييػ بكليييية التربيييية الرياضيييية للبشييياالسجرررال البذرررري 
 الإسكشدرية.

 .(2021/ 2020: الفر  الدراسي الأوا مؼ العام الجامعي )لسجال الزمشيا
 ثالثاً. مجتسع البحث:

تػ اختيار طالمات الفر ة الرابعة اةمة التعليػ بكلية التربية الرياضية بالإسكشدرية بالطريقة العسدةية 
( 210( ي و ؽام يا )2020/2021عي )مجتسعاا للمحم في الفر  الدراسي الأوا ميؼ العيام الجيام

 طالمةي و لغ للأسماب التالية :
مقييرر كييرة اليييد حساسييياا لطالمييات الفر يية الرابعيية اييةمة التعليييػ بالكلييية ويتزييسؼ تعليييػ م ييارات  .1

 السدافا الفردي نعراا لعدم إمكانية دراست ا بالفر ة الثالثة.
 رة اليد.لػ ةدبر ل ؼ دراسة وتعلػ م ارات السدافا الفردي في ك .2
 إمكانية تطبير التقشية التعليسية  يد المحم نعراا لتحؽا مسلية التدريس للرؽرة الر سية. .3

 رابعاً. عيشة البحث:
 أ. تاصيف عيشة البحث:

تييييػ اختيييييار ميشيييية المحييييم مييييؼ طالمييييات الفر يييية الرابعيييية اييييةمة التعليييييػ بالكلييييية, ويسييييثلؼ ندييييمة      
( طالمية ويسيثلؼ طالميات 190تقدييس ؼ إليى ميدد )%( مؼ مدد السجتسا الأ لي, ويم تػ 100)

ميشييية المحيييم الأساسيييية و يييد تيييػ تيييدريس م يييارات السيييدافا الفيييردي ل يييؼ دؽاسيييطة التقشيييية التعليسيييية 
( طالمة ةسثلؼ ميشة المحم ا ستط تية وهؼ مؼ مجتسا المحيم وميؼ خيارج 20السقتروة, ومدد )

ختمييار التحرييي  السعرفييي الإلكترونييي والتأسييد ميشيية المحييم الأساسييية لإجييراء السعييام ت العلسييية  
 مؼ س مة التقشية التعليسية السقتروة و ادليت ا للتطبير ملى ميشة المحم الأساسية.

 ب. اعتدالية العيشة:
تػ إجراء التجانس للطالمات ميشية المحيم الأساسيية وا سيتط تية ميؼ طريير ضيم  مت ييري      

 جانس في مت ير الدؼ:( الت1ويؽضر جدوا )ي )الدؼ/ال كاء(
 (1جدوا )

لعيشة المحم الأساسية وا ستط تية في  الستؽس  الحدادي وا نحرام السةياري ومعام  ا لتؽاء
 (210مت ير )الدؼ(     )ن = 

انًتغُرررررررررررررررا  

 الأسبسُة

أدَرررررررً 

 قًُة

أعهررررررً 

 قًُة

انًتىسررررررررررر  

 انحسببٍ

الاَحررررررا  

 انًعُبرٌ

يعبيررررررررررررررم 

 الانتىاء

يعبيرررررررررررررم 

 انتفهطح

 .9820 98042- 08494 208.42 24 20 (انسٍ )سُه
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في مت يير ( حن جسيا قيػ ا لتؽاء لعيشة المحم الأساسية وا ستط تية 1متزر مؼ جدوا )     
 ( مسا مدا ملى امتدالية الكيػ وتجانس حفردا العيشة في الدؼ. 3(±تشحرر ما ديؼ )الدؼ( 

وهؽ ةدتخدم  IQندمة ال كاء العالسي  ديشسا تػ إةجاد التجانس في مت ير ال كاء مؼ طرير اختمار
للتطيييؽير  (, وييييم تيييػ تريييسيس  ميييؼ  بييي  حسادةسيييية نيرونيييا1لكيييياس نديييمة الييي كاء للكميييار مرفييير )

https://neronet-ويسكيييييؼ الحريييييؽا مليييييي  ميييييؼ خييييي ا اليييييراب  ) والإديييييدا، و التشسيييييية المذيييييرية
academy.com/test/intelligence-iq ( سييييااا 42)/(, ويذييييتس  هيييي ا ا ختمييييار ملييييى مييييدد

 (27( دقيقة. )45ةسكؼ الإجابة ملي ػ في  زؽن )
 السعاميت العلسية لاختبار الذكار:

ميشية  ميؼ طريير تطبيقي  مليى IQتػ اجراء السعام ت العلسية  ختمار نديمة الي كاء العيالسي      
فييييي الفتييييرة مييييؼ ( طالميييية ةسييييثلؼ ميشيييية المحييييم ا سييييتط تية, 20الدراسيييية ا سييييتط تية ومييييددها )

 كسا ملي: ( 27/10/2020( إلى )20/10/2020)
 الردق:
تػ وداب  يدق ا ختميار ميؼ طريير السقارنية الطرحيية دييؼ الأربيا، الأمليى والأدنيى وجيدوا      
 ( مؽضر  لغ:2)

 (2جدوا )
 (20)ن =   IQد لة الفروق ديؼ الأربا، الأملى والأدنى  ختمار ندمة ال كاء العالسي 

انًعبنجررررررررررب        

 بئُةالإحص

 

 الاختبــــبر 

وحررررررد  

 انقُبس

 الارببع الأعهً

 = ٌ(4) 

 الارببع الأدًَ

 = ٌ(4) 
انفرررب بررٍُ 

انًتىسررررطُ

ٌ 

قًُرررررررررررررة 

" " 

يعبيررررررررررررررررررم 

 ع± ±س ع± ±س انصدب

اختبررررررربر َسرررررررربة 

انرررررالبء انعررررربنًٍ 

IQ  

 08492- 48000 28400 .0844 08400 08444 28.00 درجة

ر( الجدولييييييييييييييييية مشييييييييييييييييد مدييييييييييييييييتؽي الد ليييييييييييييييية قيسيييييييييييييييية ) 2.093( =0.05* معشؽي مشد مدتؽح )
(0.05=)0.433 

( وهيييي حسبيييير مييييؼ الكيسيييية 6.000( حن قيسييية )ت( السحدييييؽبة دل ييييا )2متزييير مييييؼ جييييدوا )     
( مسيييا مييدا مليييى وجييؽد فيييروق  ات د ليية إوريييا ية ديييؼ متؽسيييطي 0.05الجدولييية مشيييد مدييتؽح )

 الأربا، الأملى والأربا، الأدنى وياكد  دق ا ختمار.
 :الثبررررات
تػ إةجاد ثمات ا ختمار مؼ طرير تطبيق  ثػ إميادة تطبيقي  مليى ميشية الدراسية ا سيتط تية      

 (:3( حةام باستخدام معام  ارتماط ديرسؽن ويؽضر  لغ جدوا )6بفارق فمشي )
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 (3جدوا )
 (20)ن =     IQثمات اختمار ندمة ال كاء العالسي 

انًعبنجب   

 الإحصبئُة

 

 الاختبــــبر

وحد  

 انقُبس

انفرب بٍُ  انتطبُق انثبٍَ انتطبُق الأول

انًتىسطُ

ٌ 

قًُة 

" " 

يعبيم 

 ع± ±س ع± ±س الارتببط )ر(

اختببر َسبة انالبء 

 IQانعبنًٍ 
 08442 08242- .0804- 08144 98444 08142 98491 درجة

(= 0.05)قيسيية )ر( الجدولييية مشييد مدييتؽي الد ليية         2.093(=0.05*معشؽي مشد مدتؽح )
0.433 
( وهيؽ حسبير ميؼ الكيسية الجدوليية 0.752( حن معام  الثمات )ر( دلي  )3متزر مؼ جدوا )      

 ( مسا مدا ملى ثمات درجة ه ا ا ختمار.0.05مشد مدتؽح معشؽية )
 تجانس ميشة المحم في اختمار ال كاء:

ندييمة اليي كاء العييالسي تييػ التأسييد مييؼ تجييانس مجسؽميية المحييم الأساسييية وا سييتط تية فييي اختمييار 
 (:4ويؽضح  جدوا)

 (4جدوا )
 (210)ن =     IQتجانس ميشة المحم الأساسية وا ستط تية في اختمار ندمة ال كاء العالسي 

 انًتغُرا  الأسبسُة
أدَرررررررً 

 قًُة

أعهررررررً 

 قًُة

انًتىسررررررررررر  

 انحسببٍ

الاَحررررررا  

 انًعُبرٌ

يعبيررررررررررررررم 

 الانتىاء

يعبيرررررررررررررم 

 انتفهطح

 IQ  20 24 228244 98244 08424 -084.4نًٍ اختببر َسبة انالبء انعب

( حن هشييام مااييراا ملييى امتدالييية البيانييات ويييم تراووييا قيييػ معاميي  ا لتييؽاء مييا 4مؽضيير جييدوا )
( مسا ةعطي ماار لتجانس ميشة المحم في مدتؽي ال كاء, بالإضيافة إليى التجيانس فيي 3)±ديؼ 

ختميار التحريي  السعرفيي الإلكترونيي بسثابية الدؼ, كسا امتبيرت الماوثية نتيا ج الكيياس القبليي فيي ا
 التأسد مؼ وجؽد تجانس ديؼ طالمات مجسؽمة المحم الأساسية  ب  التجربة.

 خامداً. أدوات البحث:
 اختبار التحريل السعرفي الإلكترويي لسهارات السدافع الفردي بكرة اليد:

 (, 25()2016) م ديرررارياسرررر  درررعيييد الرجيييؽ، للسراجيييا العلسيييية فيييي مجييياا كيييرة الييييد مثييي  ب     
(, والدراسات السرجةيية فيي مجياا كيرة الييد وتريسيػ ا ختميارات 19()2004)مشير جرجس إيرا ي 
(ي 3()2017) اسساعيل محمد يجي (, 16()2020) محمد أيا العيميم محساد :الإلكترونية كدراسة

/ 2020ة للعيام الجيامعي )وك لغ الرجؽ، لسحتؽح مقرر كرة اليد للفر ة الرابعية ايةمة التعلييػ بالكليي
(, تييػ تحدمييد خطييؽات دشيياء اختمييار التحرييي  السعرفييي الإلكترونييي لس ييارات السييدافا الفييردي 2021

 في كرة اليدي واتمعا الماوثة الخطؽات التالية في ترسيػ وبشاء ا ختمار:
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 تحديد الهدف العام ليختبار:
هيي ا ا ختمييار, ويييم كييان ال ييدم العييام  تييػ تحدمييد الأهييدام السعرحييية السييراد قياسيي ا مييؼ طرييير    

ل ختميييار هيييؽ قيييياس التحريييي  السعرفيييي للطالميييات ميشييية المحيييم الأساسيييية للسعلؽميييات السرتمطييية 
 في كرة اليد. بس ارات السدافا الفردي

 إعداد التخطيط العام لسحتايات اختبار التحريل السعرفي الإلكترويي:
افا الفييييردي فييييي كييييرة اليييييد وهييييي )و فيييية ا سييييتعداد تييييػ تحلييييي  السحتييييؽح العلسييييي لس ييييارات السييييد    

اليييدفامي/ تحركيييات السيييدافا/  طيييا وتذيييتيا الكيييرة/ اليييدفا، ضيييد تشطيييي  الكيييرة/ إما ييية التريييؽيمات( 
( ويييم كانييا 2021/ 2020والسدرجيية بسقييرر كييرة اليييد للطالمييات ميشيية المحييم بالعييام الجييامعي )

( 2020/ 2019ثيياني مييؼ العييام الجييامعي )مقييررة ملييي طالمييات الفر يية الثالثيية بالفريي  الدراسييي ال
ولكيييؼ تيييػ نقل يييا لييييتػ دراسيييت ا بالفرييي  الدراسيييي الأوا للفر ييية الرابعيييةي وكييي لغ تحدميييد الشقييياط السيييراد 
قياسي ا مييؼ خيي ا ا ختميياري ثييػ تييػ حخيي  فراء الخبيراء فييي مجييا ت كييرة اليييد وا ختمييارات والسقيياميس 

( لتحدمييد الييؽفن الشدييبي لسدييتؽيات السعرفيية السييراد 2( خبييراء مرفيير )9وتكشؽلؽجيييا التعليييػ ومييددهػ )
قياسييي ا ميييؼ طريييير ا ختمييياري و يييد تيييػ وفقييياا لييي لغ تحدميييد ميييدد السفيييردات ال فمييية وتؽفيع يييا مليييى 

 (:5مدتؽيات السعرفة وفقاا لترشير دلؽم لسشاسبت ا لعيشة المحم كسا هؽ مؽضر بجدوا )
 (5جدوا)
مار التحري  السعرفي الإلكتروني في كرة اليد ) يد الؽفن الشدبي لآراء الخبراء لسؽا فات اخت

 المحم(
 انًجًىع انتقىَى انترلُب انتحهُم انتطبُق انفهى انًعرفة انًستىي

 40 4 4 . . 90 4 عدد الأسئهة

 %900 %90 %9284 %20 %20 %24 %9284 انُسبة انًئىَة

 صياغة ومراجعة أسئلة اختبار التحريل السعرفي الإلكترويي:
تػ  يا ة الأسئلة بحيم تذس  الجاني  السعرفيي والقيانؽني السيرتم  بس يارات السيدافا الفيردي      

ي )فيييي كيييرة الييييدي وكانيييا فيييي  يييؽرة ا ختييييار ميييؼ متعيييدد )ثييي ث ديييدا   دييييش ػ ديييدم  واويييد  يييحير
بعييد ا نت يياء مييؼ ورومييي فييي الريييا ة حن تكييؽن الةمييارات واضييحة و  تحسيي  حسثيير مييؼ معشييىي و 

بحييم تذيتس  مليى مديتؽيات دليؽم الدياي وهي ا الشيؽ، ريؽرة السبد يية تيػ مراجعت يا  يا ت ا في ال
 مؼ الأسئلة   ةحتاج إلى درجة كبيرة مؼ التخسيؼ كسا متدػ بالسؽضؽتية.

 ترسي  وبرمجة اختبار التحريل السعرفي الإلكترويي:
لخا ية بيأداء بعي  تػ ترسيػ حسئلة ا ختمار معتسدة ملى الريؽر الثادتية ولقطيات الفييدمؽ ا     

لتحدمييد    Video Converterالس ياراتي ثييػ مسي  مؽنتيياج ل ي و اللقطييات ميؼ خيي ا درنيامج 
وربيي   Tupe youوتقطيييا حجييلاء اللقطييات السشاسييمة لأسييئلة ا ختمييار ورفع ييا ملييى مؽ ييا 
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شقر اليراب  الخييار بالفيييدمؽ بالديااا وتييى مييتػ استحزيار الفيييدمؽ داخيي  ا ختميار حمييام الطالميية وبييال
 ملى راب  الفيدمؽ السؽجؽد بالدااا متػ تذ ي  الفيدمؽ مماارةا وا ختيار مؼ البدا   الستاوة.

 Formباسيتخدام تطبييير  Microsoft 0ffice 365 تيػ تريسيػ ا ختميار إلكترونيياا مييؼ خي ا
 بحيم ةحقر ال دم السراد تحكيق  وبا ستعانة دمع  درامج الترسيػ وهى:

 لعرض لقطات ومقاطا الفيدمؽ داخ  ا ختمار.  QQ Player  درنامج 
 ( في ترسيػ الرؽر للس ارات  يد المحم.PNGو) (JPEG ي ة )

 صياغة تعليسات اختبار التحريل السعرفي الإلكترويي:
تػ  يا ة مجسؽمة مؼ التعليسات كي تدتعيؼ د ا الطالمية فيي الإجابية مليى حسيئلة ا ختميار      

ميية ااييتسلا ملييى )مشييؽان ا ختمييار مرفيير برييؽرة تؽضيييحية/ اسييػ وترييسيػ اااييات خا يية بالطال
 الطالمة/ السجسؽمة/ السرولة/ تعليسات ا ختمار(.

 إعداد الرارة السبدئية ليختبار وعرضه على الخبرار:
( سااا لكياس مديتؽح التحريي  السعرفيي 40اوتؽح ا ختمار في  ؽرت  الأولية ملى مدد )     

فيييي كيييرة الييييدي وتيييػ ترتيييي  الأسيييئلة وفقييياا للترتيييي  السشطقيييي لتيييدريس تليييغ  لس يييارات السيييدافا الفيييردي
الس اراتي ثػ مرض ا ختمار فيي  يؽرت  الأوليية مليى الخبيراء فيي مجيا ت كيرة الييد وا ختميارات 

ي و د حسفرت فراء الخبراء مليى إجيراء ( 2( خبراء مرفر )9والسقاميس وتكشؽلؽجيا التعليػ ومددهػ )
 لتالية :بع  التعدة ت ا

 ت يير  يا ة بع  الأسئلة/ تعدم  بع  البدا   ال ير واضحة وت يير ترتيب ا. .1
 ت يير بع  الرؽر لعدم وضؽو ا/ ت يير وجػ الخطؽط بالةمارات لليادة وضؽح الذااة. .2
 استمعاد سااليؼ نتيجة تكرار واودة مش سا والآخر لعدم مشاسبت . .3
( مفيردةي 38ختمار ح مر مدد مفيردات ا ختميار)وبعد إجراء التعدة ت السطلؽبة لترحير ا  .4

ثػ تػ مرض ا ختميار ميرة حخيرح مليى نفيس مجسؽمية الخبيراء الي مؼ حديدوا ميؽافقت ػ مليى تليغ 
التعدة ت و  وية ا ختمار فيي قيياس التحريي  السعرفيي لس يارات السيدافا الفيردي فيي كيرة 

 اليد.
 ضبط اختبار التحريل السعرفي الإلكترويي:

( طالميييية وهييييػ ميشيييية المحييييم ا سييييتط تية فييييي الفتييييرة مييييؼ 20تطبييييير ا ختمييييار ملييييى )تييييػ      
ؽضير جيدوا ي( د دم وداب معام  الد ؽلة والتسييل. و 27/10/2020( إلى )20/10/2020)
 اختمار التحري  السعرفي الإلكتروني  يد المحم:( معام ت الد ؽلة والتسييل لسفردات 6)
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 (6جدوا )
 (20والتسييل لأسئلة اختمار التحري  السعرفي الإلكتروني  يد المحم    )ن = معام ت الد ؽلة 

رقى 

 انسؤال

يعبيم 

 انسهىنة

يعبيم 

 انتًُُز

رقى 

 انسؤال

يعبيم 

 انسهىنة

يعبيم 

 انتًُُز

رقى 

 انسؤال

يعبيم 

 انسهىنة

يعبيم 

 انتًُُز

رقى 

 انسؤال

يعبيم 

 انسهىنة

يعبيم 

 انتًُُز

9 0844 -0840 99 0810 -0890 29 0840 -0840 29 0844 -0840 

2 0844 -0840 92 0814 -0840 22 0844 -0840 22 08.4 -0820 

2 0844 -0820 92 0844 -0820 22 0840 -0840 22 0844 -0820 

4 0840 -0840 94 08.4 -0820 24 0844 -0820 24 08.4 -0820 

4 0840 -0840 94 0844 -0820 24 0844 -0840 24 0844 0890 

4 08.0 -08.0 94 0844 -0840 24 0844 -0840 24 0844 -0840 

4 0844 -0840 94 08.4 -0820 24 08.4 -0820 24 0810 -08.0 

. 0810 -08.0 9. 0844 -0840 2. 0810 -0810 2. 0824 0800 

1 08.0 -08.0 91 0844 -0840 21 08.4 -0820 
 

90 0810 -08.0 20 08.4 -0820 20 0810 -08.0 

 معام  الد ؽلة – 1معام  الرعؽبة = 
تراووا معام ت الدي ؽلة لأسيئلة اختميار التحريي  السعرفيي الإلكترونيي  يييد المحيم ميا دييؼ      
( ويييييم دليييي  معاميييي  الديييي ؽلة ملييييي التييييؽالي 38, 35( حيسييييا مييييدا الأسييييئلة حر ييييام )0.95: 0.55)
ا ختمار  و  ؽة تسيييل مشاسيمة ( مسا مدا ملي س ؽلة تلغ الأسئلة, كسا متزر حن 0.25, 0.45)

( حيسيا ميدا الأسيئلة حر يام 0.90-: 0.20-إ  تراووا معام ت التسييل لأسئلة ا ختمار ميا دييؼ )
( مسييا مييدا ملييي مييدم  ييدرة تلييغ 0.00, 0.10-( ويييم دليي  معاميي  التسييييل د ييا )38, 35, 11)

الأسييئلة وح ييمر ا ختمييار  الأسييئلة ملييي التسييييل ديييؼ مدييتؽيات الطالمييات السختلفيية, وتييػ ويي م تلييغ
 ( سااا.35متكؽن مؼ )

 تحديد زمم اختبار التحريل السعرفي الإلكترويي:
( طالمة وهؼ طالميات ميشية المحيم ا سيتط تية وتديجي  20تػ تطبير ا ختمار ملى مدد )     

لديااا اللمؼ الكلي ال ح است ر ت  ك  طالمية ميؼ خي ا البرنيامج إلكترونيياا ديدءا ميؼ الإجابية مليى ا
الأوا ووتييى ا نت يياء مييؼ ا ختميياري ثييػ وديياب متؽسيي  الييلمؼ الكلييي ل ختمييار بعييد وديياب  فمييؼ 

مزييام إلي ييا  youtupeالإجابيية ملييى الأسييئلة السريياو  ل ييا روابيي  الفيييدمؽ السؽجييؽدة بسؽ ييا الييي 
 لإجابة ملى الأسئلة الأخرح دتطبير السعاد ت التالية: وداب فمؼ ا

/ 29/ 24/28/ 23/ 22/ 19/21/ 18/ 17/ 16/ 15/ 13ابيي  حر ييام )الأسييئلة السرفيير د ييا رو 
 ( سااا.13( ومددها )30

 

 
 
 

 دقيقة 3402= 04÷ 004=  31× ث 04=      04+04=   متاسط زمم الأسئلة

      2         يها روابط رفقالس 
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 ( سااا.22مدد الأسئلة في  ي ة نرؽر حو  ؽر فق  )
 

 دقيقة. 52.5=  14.7+ 10.8متؽس  فمؼ ا ختمار = 
 

 ( دقيقة.53وب لغ ح مر متؽس  فمؼ ا ختمار الكلي )
 حريل السعرفي الإلكترويي:إعداد مفتاح ترحيح اختبار الت

تييػ إمييداد مفتيياح الترييحير إلكترونييياا ملييى حن ةكييؽن واضيير وسيي   ا سييتخدامي بحيييم ةدييسر      
( لإرسيياا الإجابييات وتع يير ل ييا ممااييرة للطالميية فييي ن اةيية ا ختمييار الزيي   ملييى حةقؽنيية )

لإجابية الريحيحة الدرجة التي وريلا ملي يا والأسيئلة التيي تسيا الإجابية ملي يا بريؽرة خاطئية وا
وتيػ تحدميد  pdfل ا بالإضافة إلى ا ادة تع ير للطالمية فيي والية الشجياح وتكيؽن فيي  يي ة ملي  

)درجة واودة( لنجابة الرحيحةي و) فر( لنجابة الخاطئة بحييم تكيؽن الدرجية الكليية ل ختميار 
 ( درجة.35)

 السعاميت العلسية لاختبار التحريل السعرفي الإلكترويي :
ملييييى ميشيييية المحييييم  ختمييييار التحرييييي  السعرفييييي الإلكترونييييي ػ إةجيييياد السعييييام ت العلسييييية تيييي     

 (, ويم كانا ملى الشحؽ التالي:27/10/2020:  20ا ستط تية في الفترة ديؼ )
 :صدق الاختبار

تػ استخدام د لة الفيروق دييؼ الإربيا، الأمليى والأدنيى لإةجياد  يدق ا ختميار, وتييػ تطبيقي        
 (:7ميشة المحم ا ستط تية, ويؽضر  لغ جدوا )ملى 

 ) 7جدوا )
د لة الفروق ديؼ متؽسطي الإربا، الأملى والإربا، الأدنى في اختمار التحري  السعرفي 

 (20)ن =    الإلكتروني ) يد المحم(
 انًعبنجب  الإحصبئُة

 

 الاختبــــبر

وحد  

 انقُبس

 الإرببع الأعهً

 = ٌ(4) 

 الإرببع الأدًَ

انفرب بٍُ  (4= )ٌ 

 انًتىسطٍُ

قًُة 

" " 

يعبيم 

 انصدب
 ع± ±س ع± ±س

اختببر انتحصُم 

انًعرفٍ الإنكتروٍَ 

 )قُد انبحث(

 .0842- 0..48- 28200- 08444 28.00 .0844 08400 درجة

(= 0.05قيسيييييية )ر( الجدولييييييية مشييييييد مدييييييتؽي الد ليييييية ) 2.093(= 0.05* معشؽي مشد مدتؽح )
0.433 
( دييؼ متؽسيطي 0,05وجيؽد فيروق دالية إوريا ياا مشيد مديتؽح )( 7نتا ج جدوا ) متزر مؼ     

لدح ميشة المحم ا ستط تية في اختميار التحريي  السعرفيي الإلكترونيي الإربا، الأملى والأدنى 

 دقيقة 3001= 04÷224= 22×ث 04=      04+14=  بريغة  متاسط زمم الأسئلة

      2            يراص أو صار      
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(ي وهييي حسبيير مييؼ قيست ييا 5.880-ولرييالر السجسؽميية السسيييلة ويييم دل ييا قيسيية "ت" السحدييؽبة )
 ( مسا مدا ملى  دق ا ختمار.0.438-م  الردق )الجدوليةي كسا دل  معا

 :ثبات الاختبار
تػ وداب ثمات ا ختمار باسيتخدام طريقية تطبيير ا ختميار ووميادة تطبيقي ي باسيتخدام معامي       

( حةام و لغ فيي الفتيرة 7في التطبير الأوا والثاني بفارق فمشى مدت  )ا رتماط ديؼ نتا ج الكياسيؼ 
 (:8( ويؽضح ا جدوا )27/10/2020لى )( إ20/10/2020مؼ )

 )8جدوا )
معام  ا رتماط ديؼ التطبير الأوا والثاني في اختمار التحري  السعرفي الإلكتروني ) يد المحم( 

 (20)ن = 
انًعبنجررررررررررررررررررررب         

 الإحصبئُة

 الاختبــــبر

وحرررررد  

 انقُبس

 انتطبُق انثبٍَ انتطبُق الأول
انفررررب برررٍُ 

 انًتىسطٍُ

قًُررررررررررررة 

" " 

م يعبيرررررررر

 ع± ±س ع± ±س الارتببط

اختبرررررررررربر انتحصررررررررررُم 

انًعرفرررررٍ الإنكتروَرررررٍ 

 )قُد انبحث(

 08444 98944- 08910- 08144 98444 08440 98444 درجة

( = 0.05قيسييية )ر( الجدولييية مشييد مدييتؽي الد لييية )  2.093( = 0.05*معشييؽي مشييد مدييتؽح )
0.433 
ؼ التطبييييير الأوا والثيييياني فييييي اختمييييار ( وجييييؽد ارتميييياط داا اورييييا ياا دييييي8مؽضيييير جييييدوا )     

( 0.644التحرييي  السعرفييي الإلكترونييي لعيشيية المحييم ا سييتط تيةي ويييم دليي  معاميي  ا رتميياط )
 (ي مسا ةذير إلى ثمات ا ختمار.0.05وهؽ حسبر مؼ قيسة )ر( الجدولية مشد مدتؽح )

 طريقة استخدام اختبار التحريل السعرفي الإلكترويي )قيد البحث(:
ارساا راب  ا ختمار للطالمة ملى درييدها الأسيادةسي حو حي وسييلة تؽا ي , و يد تيػ اسيتخدام       

 . لإرساا ا ختمار لطالمات الفر ة الرابعة ميشة المحم الأساسية Microsoft Teamsمؽ ا 
 استدماء ا ختمار بالز   ملى الراب .
 ظ ؽر اااات ا ختمار وتذس  ملى:

 (:1ر ويؽضح ا اك  )اااة تعليسات ا ختما

 
 (1اك  )
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 اااة مرض تعليسات ا ختمار
 حسئلة ا ختيار مؼ متعدد.

 الأسئلة التي تحتؽي ملى  ؽر.
 (:2مشد الإجابة ملى ك  سااا ةع ر للطالمة ماار  رب انت اء الؽ ا ويؽضح  اك  )

 
 (2اك  )

 اااة مرض تعليسات ا ختمار
الأسيييئلة التيييي تحتيييؽح مليييى مقطيييا فييييدمؽ بحييييم ةع ييير رابييي  السقطيييا حسيييف  الديييااا و بييي  البيييدا   

 وبسجرد الز   ملى الراب  متػ تذ ي  الفيدمؽ مماارةا.
وفي واا قيام الطالمة بسحاولة تخطي الدااا دون الإجابة ملي  حيع ر ل ا اااة ضرورة الإجابة 

 (:3ملى الدااا كسا بذك  )

 
 (3اك  )

 اة ضرورة الإجابة ملى الدااااا
 اااييية ن اةييية ا ختميييار: بعيييد ا نت ييياء ميييؼ الإجابييية مليييى حسيييئلة ا ختميييار والزييي   مليييى حةقؽنيييية 

( تع ر اااية ا نت ياء ميؼ ا ختميار ومرفير د يا رسيالة ايكر للطالمية  جتيافهيا ا ختميار )
 (:4ومفتاح مرض الشتا ج ويؽضح ا اك  )

 
 (4اك  )
 ا ختماراااة ا نت اء مؼ 

ااايييية نتيجيييية الطالميييية: تع يييير ااايييية تؽضيييير نتيجيييية الطالميييية بعييييد ترييييحير ا ختمييييار إلكترونييييياا 
  (:5ويؽضح ا اك  )
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 (5اك  )

 اااة نتيجة الطالمة في اختمار التحري  السعرفي الإلكتروني ) يد المحم(
الشجياح مؽضير د يا وفي والة نجاح الطالمة ةع ر ل ا اي ادة بالذ ادة: بعد ا نت اء مؼ ا ختمار 

 (:6اسػ الطالمة كسا بذك  )

 
 (6اك  )

 ا ادة نجاح الطالمة في اختمار التحري  السعرفي الإلكتروني ) يد المحم(
 تطبيق اختبار التحريل السعرفي الإلكترويي على عيشة البحث الاستطيعية:

و لييغ د ييدم  (27/10/2020( إلييى )20/10/2020)تييػ إجييراء هيي و الدراسيية فييي الفتييرة مييؼ      
التعرم ملى مدح ف ػ الطالمات ل ختميار وميدح اسيتيعاد ؼ للأسيئلةي وكي لغ ميدح وضيؽح طريقية 

 التعام  ما ا ختمار, و د حسفرت نتا ج الدراسة مؼ:
 تف ػ الطالمات لكيفية التشق  ديؼ اااات ا ختمار. .1
 تعدم   يا ة بع  الأسئلة التي كثرت وؽل ا ا ستفدارات مؼ الطالمات. .2
بعييد إجييراء هيي و التعييدة ت ح ييمر ا ختمييار فييي  ييؽرت  الش ا ييية معييداا للتطبييير ملييى ميشيية و  .3

( سيييااا لكيييياس مديييتؽح التحريييي  السعرفيييي 35المحيييم الأساسيييية وييييم اوتيييؽح مليييى ميييدد )
لس ييارات السييدافا الفييردي فييي كييرة اليييدي وبيي لغ ح ييمر ا ختمييار فييي  ييؽرت  الش ا ييية و ييالر 

 (.3ساسية مرفر )للتطبير ملى ميشة المحم الأ
 سادساً. الإجرارات التشظيسية لإعداد وتشفيذ التقشية التعليسية السقتر ة:

 أ. التازيع الزمشي لتطبيق التقشية التعليسية على عيشة البحث الأساسية:
( حسيياديا دؽا ييا 3تييػ تييدريس الجييلء الخييار بس ييارات السييدافا الفييردي  يييد المحييم خيي ا مييدد )     

( دقيقيييية, ويييييم تييييػ إرسيييياا التقشييييية التعليسييييية ) يييييد المحييييم( 45تياا مييييدت ا )محاضييييرة واوييييدة اسييييبؽ 
للطالمات ميشة المحم الأساسية مؼ خ ا السشرة التعليسية لتقؽم ك  طالمة مؼ خ ا تلغ التقشية 
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ددراسة السعلؽميات السرتمطية بس يارات السيدافا الفيردي بريؽرة  اتيية وفيي الأو يات السشاسيمة ل يا, ثيػ 
ػ دراسيييت  ميييؼ  بييي  كييي  طالمييية فيييي السحاضيييرة الشعريييية الأسيييبؽتية والتيييي كانيييا تيييتػ مشا ذييية ميييا تييي

( حسيييبؽ، لأخييي  الكياسيييات القبليييية 2إلكترونيييياا ميييؼ خييي ا السشرييية التعليسيييية, بالإضيييافة إليييى ميييدد )
 الأساسية. والمعدةة لسجسؽمة المحم

 ب. إعداد وترسي  التقشية التعليسية )قيد البحث(:
راجييييا العلسييييية فييييي مجيييياا كييييرة اليييييد: ا خالييييد وسييييؽدة وجيييي ا كسيييياا سييييالػ بعييييد الرجييييؽ، للس      
( مشير جيرجس 14()2007(, مساد الدمؼ تماس حدؽ فيد ومدوا محسؽد الذافعي )17()2008)

(, وكييي لغ السراجيييا العلسيييية فيييي مجييياا تكشؽلؽجييييا التعلييييػ واسيييتخدام التقشييييات 19()2004إديييراليػ )
(ي والدراسيييات 23))2020(ي ولييييد سييالػ الحلفييياوي )5()2020)وشيييان الذييامرالحدمثيية فيييي الييتعلػ: 

ووفقياا للتؽفييا (, 21()2020(, ن اا نرير محسيؽد )9()2020ايساء مرام ف سي )السرجةية: 
إميداد  اللمشى لخطة مقرر كرة اليد طمقاا ل  حة الداخلية بالكلية, فقد تػ اتميا، الخطيؽات التاليية فيي

 وفقاا لسا ملي:عليسية التقشية باستخدام البرمجية الت
 . مر لة التحليل: 1

تيػ تحدمد ال يدم العيام للبرمجيية التعليسيية وهيؽ تعليػ م يارات السيدافا الفيردي بكيرة الييد وفي ا       
والستسثلة فيي: )و فية ا سيتعداد/ تحركيات السيدافا/  طيا وتذيتيا الكيرة/ اليدفا، ضيد تشطيي  الكيرة/ 

, ثيػ تحليي  السحتيؽح لرابعة اةمة التعليػ بكلية التربيية الرياضييةلطالمات الفر ة اإما ة الترؽيمات( 
 /العلسيييي لتليييغ الس ييياراتي ووضيييع  ميييؼ وييييم )حهسيييية واسيييتخدام وحنيييؽا، كييي  م يييارة/ طريقييية الأداء
السراويي  الفشييية/ التييدرج التعليسييي/ الأخطيياء الذييا عة/ الشييؽاوي القانؽنييية السرتمطيية بالس ييارة/ حسييئلة 

(, و لغ فيي ايك  نريؽر و يؽر وفييدمؽهات تؽضير الأداء الفشيي ومرتمطية للتأسد مؼ تسام الف ػ
 بالذرح الرؽتي.

تييػ إمييداد كافيية الؽسييا   مييؼ نرييؽر مكتؽبييةي  ييؽر  إنتيياج وتج يييل الؽسييا   التكشؽلؽجييية:      
/ جراحيييغ( التأسييد مييؼ  يي ويت ا لتقييدةػ السعلؽمييات السطلؽبيية وتدييجي  GIF /Ping)فؽتؽ راحييية/ 
 Microsoftالري  السطلؽبة  ستخدام ا, ثػ إمداد الشرؽر السكتؽبة باسيتخدام جسيا السلفات ب
Word 2010 ووميداد ملفيات الريؽت باسيتخدام ,Sony sound forge 7.0  ووميداد ,

, وملفيات الفييدمؽ  Abode Photoshop Me 7.0الريؽر وتجسيع يا باسيتخدام درنيامج 
 Windows media تخدام درنييامج ثييػ تقطيع ييا باسيي video playerباسييتخدام درنييامج 

player .لتحدمد اللقطات السر ؽب د ا في التعلػ 
: تييػ ا متسيياد ملييى مجسؽميية مييؼ الأسييئلة السرولييية بعييد تحديررد أسررئلة التقرراي  يشهايررة كررل درس

ا نت اء مؼ ك  درس ويم تؽجد الأسئلة التي ةع ر بعدها التعليل السشاس  لإجابية الطالمية سيؽء 
 و خاطئة ةعقب ا ت  ةة راجعة ل ستجابات السختلفة.إجابة  حيحة ح
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 . مر لة الترسي : 2
 Microsoft word2010 تػ تحدمد البرامج السدتخدمة في إمداد البرمجية وهي: 

Windows media player- Microsoft Power point2010- Video player– 
Recorder. 

ميييؼ خييي ا البيييرامج الديييادر تحدميييدها وتيييػ إدخييياا الشريييؽر والؽسيييا   السرتمطييية ديييتعلػ كييي  م يييارة 
 .Microsoft Power point 2010تشعيس ا داخ  الدروس مؼ خ ا درنامج 

 التشديييييير دييييييؼ حجيييييلاء العيييييرض السختلفييييية ميييييؼ )نريييييؽر ونسيييييا ج و يييييؽر وحايييييكاا ومشعؽميييييات 
 وفيدمؽهات( ومسلية الذرح برؽت السعلسةي ما مراماة حسس و ؽامد مسلية الترسيػ.

: ج اف واسي  فليي متري  بالإنترنيا ةسكيؼ ميؼ خ لي  دخيؽا الطالمية مليى لعرضتحديد طريقة ا
 Formواسيتخدام البرمجيية التعليسيية ميؼ طريير تطبيير  Microsoft Teamsالسشرية التعليسيية 

مييا إمكانييية تحسيل ييا ملييى ج يياف الطالميية الذخرييي واسييتخدام ا للييتعلػ فييي الأو ييات السشاسييمة لكيي  
 .طالمة

 . مر لة الإيتاج: 3
 ت  ايتاج الدروس يداخل البرمجية التعليسية على الشحا التالي:

الس وية داخي  اليدروس إليى وريية التجيؽا والديير : ت يدم نعيػ الإبحار يداخل البرمجية التعليسية
مؼ التشق  بحرية ديؼ مريادر اليتعلػ السعروضية ميؼ طريير مجسؽمية  دداخل ا ويم مكشا الطالمة

لقا سيية الر يدييية ويييتػ  لييغ مييؼ خيي ا الزيي   ملييى حي مشريير مييؼ الأةقؽنييات مرفقيية مييا ااايية ا
ومرفر ما ك  اااة ث ثة حةقؽنيات بالقا سة والدخؽا ملي  مماارةا دون مرض الأجلاء الدابقة ل , 

 .تذير إلى الدابقة والتالية والعؽدة للقا سة الر يدية
 . مر لة البرمجة الإلكترويية: 4
التعليسيية إلكترونيياا بعيد تريسيس ا وتج ييل السحتيؽي بالكامي  تػ  لغ مؼ خي ا رفيا البرمجيية      

ديييداخ   Formواسيييتخدام ا ميييؼ طريييير تطبيييير  Microsoft Teamsمليييى السشرييية التعليسيييية 
 بعد التأسد مؼ   ويت ا وتس يداا لتطبيق ا ملى مجسؽمة المحم الأساسية.السشرة 

 . مر لة التقاي : 5
 ر والستخرريم:   عرض البرمجية التعليسية على الخبرا

ثيػ مرضي ا مليى الخبيراء فيي مجيالي كيرة  (CDتػ وضا الدروس السرسسة إلكترونياا ملى )      
( وحدييييدو مييييؽافقت ػ ملييييى البرمجييييية مييييا إضييييافة بعيييي  1( مرفيييير )6اليييييد والتكشؽلؽجيييييا ومييييددهػ )

 /تعييدم  تؽفيييا كييػ السعلؽمييات السعروضيية ملييى الذاايية/ ويي م بعيي  الذييرا رالتعييدة ت وهييى: )
و ييييد تييييػ إجييييراء والرييييؽر/ تعييييدم  بعيييي  مقيييياطا الفيييييدمؽ ال ييييير واضييييحة(,  ت يييييير بعيييي  الألييييؽان

 التعدة ت السقتروة وفقاا لآراء الدادة الخبراء.
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 تطبيق يساذج لدرس مم البرمجية التعليسية على عيشة البحث الاستطيعية:   
ة المحييم ا سييتط تية فييي تييػ تشفييي  محتييؽح م ييارة مييؼ إوييدح الس ييارات بالبرمجييية ملييى ميشيي      

( د دم التأسد مؼ وضؽح الأهيدام وسي مة الؽسيا   السديتخدمة 27/10/2020: 20الفترة مؼ )
والؽ ؽم ملى الرعؽبات التي  د تع ر حثشاء التشفي , ويم تػ التأسيد ميؼ سي مة البرمجيية لل يدم 

م ييارات السييدافا  اليي ي وضييعا مييؼ حجليي ي وبيي لغ ح ييمحا البرمجييية التعليسييية السقترويية فييي تعلييػ
 (.4الفردي بكرة اليد في  ؽرت ا الش ا ية مرفر)
 ج. تشفيذ البرمجية التعليسية )قيد البحث(:

بعييد رفييا الييدروس الستزييسشة دييداخ  البرمجييية التعليسييية ملييى درنييامج ماةكروسييؽفا تيسييل تييػ      
ايادي للطالميات تحدميد جيدوا فمشيي استر تطبيق ا ملى طالمات مجسؽمية المحيم التجريبيية, و يد تيػ 

ةدامدهؼ ملى سرمة إنجاف مسليية اليتعلػ وطريقية اسيتخدام البرمجيية وتؽضيير محتؽييات اليدروس 
تحدمييد ميعيياد للسشا ذييات , بالإضييافة إلييى د ييا والإجابيية ملييى تدييال ت الطالمييات وترييحير الأخطيياء

 .لػاسبؽتياا ما الطالمات لداال ؼ في السحتؽح العلسي بالبرمجية ومتابعة مسلية التع
ويييم ميييتػ الييدخؽا مليييى مشريية ماةكروسيييؽفا تيسييل ميييؼ خيي ا اسيييتخدام البريييد الإلكترونيييي       

)الأسادةسي( لك  طالمة وومكانية تحسي  البرمجية التعليسية ووفع يا مليى الج ياف الذخريي تفادةياا 
ثييػ قيييام كيي   Covid-19لسذييك ت الإنترنييا د يي و الفتييرة والسرتمطيية بفتييرة ظ ييؽر مييرض كؽرونييا 

لميية بييالتعلػ اليي اتي والإبحييار دييداخ  البرمجييية وفقيياا لعييروم كيي  طالميية وسييرمت ا الذخرييية فييي طا
 التعلػ,  و د تػ التشفي  وفقاا لسحتؽح ك  م ارة كسا ملي:

: اوتييؽت ملييى مشييؽان الييدرس وخلفييية مؽسيييكية ويلي ييا ااايية خا يية برييؽرة الذاشررة الافتتا يررة
 لس ارة.ب  تدلد  حداء ا Gifالس ارة الستعلسة حو 

: تحتييؽح البرمجييية ملييى ااايية  ا سيية ر يدييية د ييا مجسؽميية مييؼ شاشررة قائسررة العشاصررر الرئيدررية
وهيييي )سيفيييية اسيييتخدام البرمجيييية/ حهيييدام البرمجيييية/ كييي  مشرييير ميييؼ  Iconsالعشييياويؼ الر يديييية 

مشا ر م ارات السدافا الفردي/ إطار ن اةة العرض(, ومشد اختيار إودح م ارات السدافا الفردي 
 ع ر للطالمة اااة ر يدية تحتؽح ملى جسيا العشا ر الر يدية الخا ة بالس ارة.ة

: وهيي مجسؽمية ميؼ الذاايات تحتيؽي مليى ميرض للسيادة العلسيية باليدرس شاشات محتاى الدرس
والسؽجؽدة دداخ  ك  مشرر بالقا سية الر يديية بحييم تكيؽن مدمسية بالؽسيا   التكشؽلؽجيية الديادر 

  كرها. 
: متػ مرض ا بعد انت اء الطالمة مؼ مذاهدة الدرس وتطبيق  بحيم تحتؽح مليى ميةالذاشة الختا

إطارات تعليل )مراو  ل ا  ؽت( وتذير إلى حهسية الج د السب وا مؼ  ب  الطالمة وتعبر ميؼ 
 ن اةة الدرس.
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 سادساً الدراسة الأساسية:
ونييييي لكييييياس السعلؽمييييات تييييػ تطبييييير اختمييييار التحرييييي  السعرفييييي الإلكتر  . القياسررررات القبليررررة :1

(, و يد 3/11/2020السرتمطة بس ارات كرة اليد ) يد المحم( ملى مجسؽمة المحم الأساسية مؽم )
امتبرت الماوثة تلغ الكياسات بسثابة التأسد مؼ تجانس الطالميات ميشية المحيم الأساسيية, ويؽضير 

 (:9 لغ جدوا )
 (9جدوا )
المحم الأساسية في اختمار التحري  السعرفي  الستؽس  الحدادي وا نحرام السةياري لعيشة
 (190)ن =       الإلكتروني

 اندلالا  الاحصبئُة                                  

 الاختببرا 
وحررررررررررد  

 انقُبس

 انقُبس انقبهٍ
 قًُة " "

 ع± ±س

 98429 98224 98444 درجة اختببر انتحصُم انًعرفٍ الإنكتروٍَ )قُد انبحث(

 1.980(= 0.05الجدولية مشد مدتؽح د لة )قيسة "ت" 
( مدم وجؽد فروق  ات د لة معشؽية في قيسة "ت" السحدؽبة لعيشية المحيم 9مؽضر جدوا )     

الأساسييةي مسييا مييدا مليى امتدالييية الكيييػ وتجيانس الطالمييات مجسؽميية المحيم الأساسييية فييي اختمييار 
 اسية.التحري  السعرفي الإلكتروني  ب  تطبير الدراسة الأس

 . تشفيذ الدراسة:2
(, وييم تيػ 24/11/2020( إليى )10/11/2020تػ تشفي  الدراسة الأساسية في الفتيرة ميؼ )     

 تدريس م ارات السدافا الفردي للعيشة الأساسية مؼ خ ا تطبير البرمجية التعليسية.
 . القياسات البعدية:3
ية فييييي اختمييييار التحرييييي  السعرفييييي تييييػ إجييييراء الكياسييييات المعدةيييية لسجسؽميييية المحييييم الأساسيييي     

( ديشفس ايروط وظيروم الكياسيات القبليية وتديجي  الشتيا ج تس ييداا 1/12/2020الإلكتروني, مؽم )
 لسعالجت ا إورا ياا.

 عرض ومشاقذة الشتائج: 
  أولًا. عرض الشتائج:

 (10جدوا )
تحري  السعرفي في اختمار ال د لة الفروق وقيػ وجػ التأثير ديؼ الكياسيؼ القبلي والمعدي
 (190)ن =         الإلكتروني لسجسؽمة المحم الأساسية

 انًعبنجب  الاحصبئُة          

 

 الاختببرا 

وحرررد  

انقُررررررب

 س

 انقُبس انبعدٌ انقُبس انقبهٍ
 قًُة " "

انفررررب بررررٍُ 

 انًتىسطٍُ

الاَحررررا  

 انًعُبرٌ

قًُرررررررررررررررة 

 انتأثُر

حجرررررى 

 ع± ±س ع± ±س انتأثُر

نًعرفرررٍ اختبررربر انتحصرررُم ا

 الإنكتروٍَ )قُد انبحث(
 درجة

9844

4 

9822

4 

2082

.4 

2842

. 

-

9928444 
-2.8199 28402 -.8242 

يررررررت

 فع

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كهُة انتربُة انرَبضُة نهبٍُُ ببنهرو جبيعة حهىاٌانًجهة انعهًُة ن
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 و2029 َُبَر (2انجزء ) 19انعدد        انًجهة انعهًُة نهتربُة انبدَُة وعهىو انرَبضة

 

429 

 1.960(= 0.05قيسة "ت" الجدولية مشد مدتؽح د لة )
( حن قيسة "ت" السحدؽبة لد لة الفروق ديؼ الكياسيؼ القبليي والمعيدي 10متزر مؼ جدوا )      

( مسييا مييدا ملييى استديياب الجانيي  السعرفييي 0.05مشييد مدييتؽح د ليية )حسبيير مييؼ الكيسيية الجدولييية 
السييرتم  بس ييارات السييدافا الفييردي بكييرة اليييد لرييالر الكييياس المعييديي والتييي تييدا ملي ييا قيسيية وجييػ 

 ( وهؽ وجػ تأثير مرتفا.8.253-التأثير ويم دل ا )
  ثايياً. مشاقذة الشتائج:

داليية إورييا ياا ديييؼ متؽسييطي درجييات الكياسيييؼ  ( إلييى وجييؽد فييروق 10تذييير نتييا ج جييدوا )      
القبلييي والمعييدي لسجسؽميية المحييم الأساسييية فييي اختمييار التحرييي  السعرفييي الإلكترونييي والتييي تييػ 
التييدريس ل ييا باسييتخدام التقشييية التعليسييية ) يييد المحييم( ولرييالر الكييياس المعييديي كسييا تذييير نتييا ج 

المحييم الأساسييية فييي نفييس ا ختمييار نتيجيية  نفييس الجييدوا إلييى وجييؽد وجييػ تييأثير مرتفييا لسجسؽميية
استخدام التقشية التعليسية في تعلػ م ارات السيدافا الفيردي بكيرة الييد ) ييد المحيم( , وترجيا الماوثية 
 ليييغ إليييى  يييدرة التقشيييية السديييتخدمة مليييى تقيييدةػ السعلؽميييات والسعيييارم السقترنييية بالؽسيييا   التعليسيييية 

ؽت ورسيؽم و ييؽر ثادتيية ومتحركية ومقيياطا فيييدمؽ حايكاا متعييددة مييؼ )نريؽر و ييالسختلفية فييي 
والتيي تسكيؼ الطالميات ميؼ اسيتيعاب ا استخدام الألؽان الجا بة ل نتماو وماثرات  ؽتية و يرها( م

 السعلؽمات مؼ طرير ااترام حسثر مؼ واسة حثشاء مسلية التعلػ.
القدرة ملى إةقيام مة  لغ بالإضافة إلى العرض السشعػ والسذؽق لك  ه و السعلؽمات وللطال      

كسييا البرمجيية حثشياء الييتعلػ حو إميادة حي جيلء مييؼ محتؽيات يا بسيا متؽافيير ميا  يدرات ا و ادليت ييا لليتعلػ 
ةسكش ا ا نتقاا للأمام وللخل  مؼ طرير الأةقؽنات السؽجيؽدة حسيف  كي   يفحة )الديادري التيالي, 

ةسكؼ الؽ يؽا لأي جيلء ميؼ السحتؽييات  الرجؽ، إلى القا سة الر يدية( ومؼ خ ا القا سة الر يدية 
لسحتؽيييات بسييا سييامد ملييى سيي ؽلة الس ويية داخيي  البرمجييية واسييترجا، السعلؽمييات والذييرح الدييادر 
 م ارات السدافا الفردي لتد ي  مسلية الت  ةة الراجعة وتخليؼ السعلؽمات بأ هان الطالمات.

( بيأن ميؼ 2005) العزيرز السبرارك عبد الله يم عبد العزيرز الساسرى وأ سرد يرم عبردوياكد       
مسيييلات الييتعلػ الإلكترونييي التشييؽ، فييي حسييالي  التييدريس والتقييييػ بطريقيية تُرامييي الفييروق الفردةيية ديييؼ 
الستعلسيؼ, كسا تؽفر ديئات التعلػ الإلكتروني مرونية كبييرة دتيؽفير تعليػ ميرن ومفتيؽح وميؽف،ي فشجيد 

د في اليؽم الدراسيي وتجياوف السحتيؽح محدودةية التعليػ تجاوف وجرات الر  وتجاوف اللمؼ السحد
الكتيي  والسرييادر الستييؽفرة داخيي  السشذييأة التعليسييية إلييى فزيياء حوسييا ةحكسيي  تييؽافر معلسيييؼ وودارة 
ماهلة للتعام  ما ديئات التعلػ الحدمثة, كسا ةد ػ في إةجاد ديئة تليد مؼ فرر التعلػ الي اتي بسيا 

)الكيييام دييدور حسثيير إةجادييية/ إتاويية السجيياا للتعليييػ الشذيي   ملبييي اوتياجييات الستعلسيييؼ وتسكيييش ػ مييؼ
   والفعاا/ تد ي  مسلية التفام  ما السرادر الأخرح/ السرونة في اللمان والسكان وحسالي  اليتعلػ/ 
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إتاويية الفر يية للستعلسيييؼ لتؽظييير العدمييد مييؼ السرييادر فييي حنذييطة الييتعلػ/ تطييؽير م ييارات ػ فييي 
 (16, 15: 12 ػ ودمس ػ لتحس  مداولية التعلػ(.)التعام  ما التقشية/ تذجيع

 طارق (, 2007) دلال محدم أستيته وعسر ماسى سر ان لغ ما  كرو ك  مؼ  سسا ماكد      
حن اليتعلػ الإلكترونيي ةخلير ديئية تعليسيية ( 2004) أ سد محمد سال (ي 2007) عبد الرؤوف عامر

فيي مريادر السعلؽميات والخبيرة كسيا ةقيؽم ديدمػ تفاملية مؼ خ ا تقشيات إلكترونية جدميدة والتشيؽ، 
مسليييية التفامييي  دييييؼ الستعلسييييؼ والسعلسييييؼ ميييؼ خييي ا تميييادا الخبيييرات التربؽيييية والآراء والسشا ذيييات 
ال ادفيية با سييتعانة بقشييؽات ا تريياا السختلفييةي و لييغ لتمييادا السعلؽمييات والتعلييير وتلقييي الييرد ملييى 

رات ػي فاليدروس تقيدم فيي  يؽرة نسؽ جيية متسييلة ةسكيؼ ا ستفداراتي مسا ةُديامد مليى تشذيي  م يا
إمادة تكرارها وا ست  ا الأمث  لتقشيات الرؽت والرؽرة وما متر  د ا مؼ وسيا   متعيددة لكيي 
مشاسي  فئييات مسريية مختلفيية ميا مراميياة الفيروق الفردةيية ديش يا وكيي لغ إميداد الستعلسيييؼ بفيرر تعلييػ 

 (293: 1()25, 24: 10( )287 -276: 6  التعلػ. )مالية الجؽدة ما مراماة تشؽيا حسالي
(, 7()2015) دميران مررقس سرسعانوتتفر نتا ج الدراسة الحالية ما نتيا ج دراسية كي  ميؼ       
( والتيي حايارت نتيا ج ػ إليى 20()2010) يبيرل الدريد محمد(ي 13()2012) مرازن د رين عثسان

الحدمثييية سيييامدت فيييي رفيييا مديييتؽح التحريييي   حن اسيييتخدام اليييتعلػ الإلكترونيييي والتقشييييات التعليسيييية
 . الدراسي لدح الستعلسيؼي وتشسية مسليات التعلػ السختلفة لدم ػ
تؽجد فروق دالة إورا ياا ديؼ متؽسطي وب لغ متحقر  حة الفرض الأوا وال ي مشص ملى حن : 

في درجات الكياسيؼ القبلي والمعدي لسجسؽمة المحم التجريبية في اختمار التحري  السعر 
 الإلكتروني ولرالر الكياس المعدي.

و حة الفرض الثاني ال ي مشص ملى حن : مؽجد وجػ تأثير إةجادي نتيجة استخدام التقشية 
 التعليسية  يد المحم في تعلػ م ارات السدافا الفردي في كرة اليد لطالمات السجسؽمة التجريبية.

 الاستخيصررات: 
ودود ميشة المحم ومؼ خ ا السعالجيات الإوريا ية  في ضؽء حهدام المحم وفروض  وفي     

 السشاسمة وانط  اا مؼ الشتا ج التي تػ التؽ   إلي اي فقد تؽ لا الماوثة إلى:
استخدام التقشية التعليسية في تعلػ م ارات السيدافا الفيردي فيي  نتيجةوجؽد وجػ تأثير إةجادي  .1

 سرة اليد لعيشة المحم الأساسية.
اختمار تحريي  معرفيي إلكترونيي تيػ تقشيشي  لكيياس التحريي  السعرفيي  سيػلترتؽ لا الماوثة  .2

 لس ارات السدافا الفردي في كرة اليد.
 
 
 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كهُة انتربُة انرَبضُة نهبٍُُ ببنهرو جبيعة حهىاٌانًجهة انعهًُة ن
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 و2029 َُبَر (2انجزء ) 19انعدد        انًجهة انعهًُة نهتربُة انبدَُة وعهىو انرَبضة

 

422 

 :التاصيرررررررات
 في ضؽء ما حسفرت مش  نتا ج المحم تؽ ي الماوثة بسا ملي: 

لفيردي استخدام التقشية التعليسية  يد المحم في اسداب السعلؽمات السرتمطية بس يارات السيدافا ا .1
 في كرة اليد لطالمات كلية التربية الرياضية.

ا هتسييام دؽضييا التقشيييات التعليسييية لييتعلػ م ييارات كييرة اليييد ال جؽمييية والدفاتييية لطالمييات كلييية  .2
 التربية الرياضية.

التحريييي  السعرفيييي الإلكترونيييي  ييييد المحيييم مشيييد تقيييييػ مديييتؽح التحريييي   اختميييارا سيييتعانة ب .3
 ت السدافا الفردي بكرة اليد.السعرفي للط ب في م ارا

 السراجرررع
 أولًا السراجع العربية:

 (: وسا   وتكشؽلؽجيا التعليػ, مكتمة الراد, الرياض.2004حوسد ا سالػ )-1
(: فعاليييية خيييرا   السفييياليػ الإلكترونيييية مليييى التحريييي  السعرفيييي 2017إسيييراء فاضييي  وديييؼ )-2

ت كليية التربيية الرياضييةي رسيالة دكتيؽراوي والتطبيقي للقيانؽن اليدولي فيي كيرة الييد لطالميا
 سلية التربية الرياضية للبشاتي جامعة الإسكشدرية.

(: درنامج مقترح  ا ػ ملى الؽسا   المررية وحثيرو مليى التحريي  2017إسسامي  ا نجي  )-3
السعرفيييي والس يييارح فيييي كيييرة الييييد ليييدح الطييي ب الريييػ واليييمكػي رسيييالة ماجديييتيري كليييية 

 ياضية للبشاتي جامعة الإسكشدرية.التربية الر 
(: تكشؽلؽجيييييا التربييييية مييييدخ  إلييييى تكشؽلؽجيييييا السعلؽماتييييية, دار العلييييػ 2014ودييييام ا مييييافن )-4

 والإةسان للشذر والتؽفيا, القاهرة.
 العربي, القاهرة. الفكر(: تكشؽلؽجيا الكتاب ال كي, دار 2020وشان الذامر )-5
(: تكشؽلؽجييا التعلييػ واليتعلػ الإلكترونيي, دار 2007ان)د ا محدؼ حستيتة, مسير مؽسيى سيرو-6

 وا   للشذر والتؽفيا, مسان.
(: فاملييييية التعلييييػ الإلكترونييييي فيييي تشسييييية الس يييارات الشديييييجية 2015دمييييان ميييير ص سيييسعان )-7

والتحرييي  السعرفييي لطيي ب التربييية الفشييية بكلييية التربييية الشؽتييية, رسييالة دكتييؽراو, كلييية 
 جامعة كفر الذيخ. التربية الشؽتية,

(: فعالييية الدييبؽرة ال كييية فييي تشسييية م ييارات التفكييير ونييؽاتج تعلييػ 2020ايييساء رمزييان حوسييد )-8
 م ارات كرة اليد للسرولة الإمدادةة, رسالة دكتؽراو, كلية التربية الرياضية, الإسكشدرية.

لأنذييييطة التعليسييييية القا سيييية ملييييى ا السشرييييات(: حثيييير اخييييت م 2020ايييييساء مرييييام ف سييييي )-9
الإلكترونية في تشسية م ارات البرمجة لدح ط ب السرولة الإمدادةة, رسيالة ماجديتير, 

 سلية التربية, جامعة السشرؽرة.
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Abstract 
Effectiveness of a educational technology to gain information related 

to Handball Defensive skills for University of Alexandria physical 

education female students 

Dr. Nevin Mustafa Al-Shami 

The research aims to identify the effectiveness of educational 

technology to gain information related to handball defensive skills for 

University of Alexandria physical education female students. 

Fourth year female students were purposely selected from the 

faculty, the sample was selected using the simple random method from 

the population, divided into one experimental group (190) students. 

The researcher used the experimental approach due to its 

suitability to the nature of the study, using the experimental design of one 

group, and post measurements were conducted on Electronic cognitive 

achievement test. 

Study results confirmed the effectiveness of the educational 

technology in improving students ability to gain information related to 

handball defensive skills. 

The researcher recommend using the educational technology to gain 

information related to handball defensive skills 
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