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 نفاق الاستهلاكى الفردى فى ريف وحضر مصرنماط الإالتحليل الاقتصادى لأ
  

  فايزة احمد محمد و  امال عبد المنعم عبد الحميد
  

  مركز البحوث الزراعية            –معهد بحوث تكنولوجيا الاغذية  –وحدة بحوث اقتصاديات التصنيع الغذائى   .١
                            جيزةال –دقى ال –ث الزراعية مركز البحو –الزراعى قتصاد معهد بحوث الإ  .٢

    ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  المستخلص

مما لا شك فيه ان الغذاء ضرورى للانسان لكى يؤدى اعماله المختلفة مما لا شك فيه ان الغذاء ضرورى للانسان لكى يؤدى اعماله المختلفة       
  ههتمـد تمـد لل  والغذاء خليط من مواد يتناولها الانسان فـى طعامـه   والغذاء خليط من مواد يتناولها الانسان فـى طعامـه   ، ، بنشاط وكفاءةبنشاط وكفاءة

لوقايـة مـن   لوقايـة مـن   اامستلزمات النمو ومستلزمات النمو وووالعمليات الحيوية العمليات الحيوية لنشاط ولنشاط وولولة اللازمة ة اللازمة بالطاقبالطاق
مؤشرا هاما يمكن الاعتماد عليه مؤشرا هاما يمكن الاعتماد عليه عتبر الغذاء عتبر الغذاء ويوي، ، امراض سوء التغذية المختلفةامراض سوء التغذية المختلفة

سلوك الانفاقى الفردى على السـلع المختلفـة التـى    سلوك الانفاقى الفردى على السـلع المختلفـة التـى    الالفى معرفة التحولات فى فى معرفة التحولات فى 
 ـكما يفيد فى تحديد الاهمية النسبية للكما يفيد فى تحديد الاهمية النسبية لل، ، يحتاجها الفرد يحتاجها الفرد   ـسلع فى كل م الريـف  الريـف    ننسلع فى كل م

توازن الذى يحتوى على جميـع  توازن الذى يحتوى على جميـع  مممواصفات الغذاء الصحى المواصفات الغذاء الصحى الوعلى وعلى والحضر والحضر 
والحالـة  والحالـة    المجهودالمجهودوو  النوعالنوعوو  السنالسنالعناصر الغذائية تبعا لمقننات كل فرد حسب العناصر الغذائية تبعا لمقننات كل فرد حسب 

توافر كمية مناسبة من الالياف الغذائية متمشـيا مـع   توافر كمية مناسبة من الالياف الغذائية متمشـيا مـع     ةةالفسيولوجية مع ضرورالفسيولوجية مع ضرور
ضـارة  ضـارة  كون امنا وخاليا من اى ملوثات كون امنا وخاليا من اى ملوثات العادات الغذائية فى المجتمع على ان يالعادات الغذائية فى المجتمع على ان ي

دراسة دراسة   بمكانبمكانمن الاهمية من الاهمية لذا لذا ، ، بالصحة ومتمشيا مع الحالة الاقتصادية للاسرة بالصحة ومتمشيا مع الحالة الاقتصادية للاسرة 
لمعرفـة الاحتياجـات   لمعرفـة الاحتياجـات   ،،وتحليل بيانات النمط الغذائى لاى سلعة فى المجتمـع  وتحليل بيانات النمط الغذائى لاى سلعة فى المجتمـع  

الغذائية لافراد المجتمع ومدى حصولهم على كفايتهم من تلك الاحتياجات على الغذائية لافراد المجتمع ومدى حصولهم على كفايتهم من تلك الاحتياجات على 
  ..لريف والحضرلريف والحضرمستوى كل من امستوى كل من ا

 اهمية البحث

دراسة النمط الاستهلاكى الغذائى فى المجتمع من القضايا الهامة لمعرفة الاحتياجـات  دراسة النمط الاستهلاكى الغذائى فى المجتمع من القضايا الهامة لمعرفة الاحتياجـات   بربرتتتعتع
نصيب الفرد من نصيب الفرد من   حيث انحيث انومدى حصولهم على كفايتهم من تلك الاحتياجات ومدى حصولهم على كفايتهم من تلك الاحتياجات ، ، الغذائية لافراد المجتمع الغذائية لافراد المجتمع 

ع باختلاف مسـتويات الـدخول   ع باختلاف مسـتويات الـدخول   الاغذية يختلف من مجتمع الى اخر وبين مختلف طبقات نفس المجتمالاغذية يختلف من مجتمع الى اخر وبين مختلف طبقات نفس المجتم
علـى  علـى  هميـة النسـبية   هميـة النسـبية   لالا  وفقـا وفقـا الامر الذى قد يؤدى الى وجود تغيرات مستمرة فى مقدار الانفـاق  الامر الذى قد يؤدى الى وجود تغيرات مستمرة فى مقدار الانفـاق  ،،

الاستهلاكى لتلك السـلع  الاستهلاكى لتلك السـلع  تغيرات فى الطلب تغيرات فى الطلب وو، ، مجموعات السلع الغذائية فى كل من الريف والحضر مجموعات السلع الغذائية فى كل من الريف والحضر 
الانمـاط  الانمـاط    الدراسـة الدراسـة ا تبـرز أهميـة   ا تبـرز أهميـة   لـذ لـذ   لهذه السلعلهذه السلع  لغذائيةلغذائيةوبالتالى تغييرات فى السياسة الانتاجية واوبالتالى تغييرات فى السياسة الانتاجية وا

الاستهلاكية الغذائية باعتبارها من الدراسات الاقتصادية الهامة التى يعتمد عليها كل مـن واضـعى   الاستهلاكية الغذائية باعتبارها من الدراسات الاقتصادية الهامة التى يعتمد عليها كل مـن واضـعى   
نها تعكس نها تعكس لالا، ، والسياسات الزراعية والغذائية بصفة خاصة والسياسات الزراعية والغذائية بصفة خاصة ، ، ومتخذى القرار الاقتصادى بصفة عامة ومتخذى القرار الاقتصادى بصفة عامة 

  ..المستوى الغذائى للسكانالمستوى الغذائى للسكان
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  البحث مشكلة
النوع الاول يـنجم  النوع الاول يـنجم  ، ، ان سوء التغذية يرجع الى نوعين متناقضين ان سوء التغذية يرجع الى نوعين متناقضين   فىفى  ة البحثيةة البحثيةتتمثل المشكلتتمثل المشكل
تناول الطعـام  تناول الطعـام  للوالنوع الثانى يرجع والنوع الثانى يرجع ، ، الامنه ذات النوعية الجيدةالامنه ذات النوعية الجيدة  لاغذيةلاغذيةمن امن اأقل أقل عن استهلاك مقادير عن استهلاك مقادير 

  مع وجـود مع وجـود يهما باتباع نظام غذائى مناسب وصحى سليم  ومتوازن يهما باتباع نظام غذائى مناسب وصحى سليم  ومتوازن ففبكميات زائدة والاثنان يمكن تلابكميات زائدة والاثنان يمكن تلا
  ..يحصلون على كميات مناسبةيحصلون على كميات مناسبة  أفرادأفراد

  اهداف البحث
للسلع الغذائية الرئيسـية  للسلع الغذائية الرئيسـية  التعرف على النمط الانفاقى الاستهلاكى التعرف على النمط الانفاقى الاستهلاكى يهدف البحث بصفة اساسية الى يهدف البحث بصفة اساسية الى 

    ::من خلال التعرف على النقاط التاليةمن خلال التعرف على النقاط التاليةفى ريف وحضر مصر فى ريف وحضر مصر 
ت ت دراسة تطور نصيب الفرد اليومى من السعرات الحرارية والبروتين والدهون من المجموعادراسة تطور نصيب الفرد اليومى من السعرات الحرارية والبروتين والدهون من المجموعا - ١١

  ))  ٢٠١٣٢٠١٣//٢٠٠٠٢٠٠٠((  خلال الفترةخلال الفترةللمنتجات الغذائية المختلفة للمنتجات الغذائية المختلفة   الرئيسيةالرئيسية
الاهمية النسبية للانفاق الفردى اليومى من السعرات الحراريـة والبـروتين والـدهون لتلـك     الاهمية النسبية للانفاق الفردى اليومى من السعرات الحراريـة والبـروتين والـدهون لتلـك      - ٢٢

 ..المجموعات الرئيسية الغذائيةالمجموعات الرئيسية الغذائية

 دراسة هيكل الانفاق الاستهلاكى الغذائى الفردى فى ريف وحضر مصر دراسة هيكل الانفاق الاستهلاكى الغذائى الفردى فى ريف وحضر مصر  - ٣٣

لاستهلاكى على السلع الغذائية الرئيسية من بحث ميزانية الاسرة لريف لاستهلاكى على السلع الغذائية الرئيسية من بحث ميزانية الاسرة لريف تقدير متوسط الانفاق اتقدير متوسط الانفاق ا - ٤٤
 ..وحضرمصر وتقدير دوال معاملات الاستهلاك وتحليلها احصائيا وحضرمصر وتقدير دوال معاملات الاستهلاك وتحليلها احصائيا 

رسـم وتغييـر السياسـات    رسـم وتغييـر السياسـات    لل  تقدير مرونات الطلب الدخلية الانفاقية  للسلع موضع الدراسـة  تقدير مرونات الطلب الدخلية الانفاقية  للسلع موضع الدراسـة   - ٥٥
 .  .  ية والدخلية الراهنة فى مصر  ية والدخلية الراهنة فى مصر  الانتاجية والاستهلاكية الغذائية فى ظل المستويات الانفاقالانتاجية والاستهلاكية الغذائية فى ظل المستويات الانفاق

  الطريقة البحثية ومصادر البيانات
حيث تم حساب الاهمية النسبية الرئيسية حيث تم حساب الاهمية النسبية الرئيسية ، ، على منهج التحليل الوصفى والكمىعلى منهج التحليل الوصفى والكمى  البحثالبحثاعتمد اعتمد 

وتفسير المتغيـرات  وتفسير المتغيـرات  باستخدام نماذج الانحدار فى شرح باستخدام نماذج الانحدار فى شرح ، ، للانفاق الاستهلاكى ويبلغ عددها عشرة سلع للانفاق الاستهلاكى ويبلغ عددها عشرة سلع 
لتقـدير  لتقـدير  ، ، تقدير الدوال الانفاقية فى الصورة اللوغاريتميـة المزدوجـة   تقدير الدوال الانفاقية فى الصورة اللوغاريتميـة المزدوجـة     ستخدامستخدامولقد تم اولقد تم ا،،  الاقتصاديةالاقتصادية

  ،،  ٢٠١٣٢٠١٣//٢٠١٢٢٠١٢  عـام عـام المرونات الانفاقية على المجموعات الغذائية المختلفة فى ريف وحضر مصر المرونات الانفاقية على المجموعات الغذائية المختلفة فى ريف وحضر مصر 
والتى يصدرها الجهاز المركـزى للتعبئـة   والتى يصدرها الجهاز المركـزى للتعبئـة     ٢٠١٣٢٠١٣على بحث ميزانية الاسرة لعام على بحث ميزانية الاسرة لعام   الدراسةالدراسةواعتمدت واعتمدت 

  ). ). ٢٠١٣٢٠١٣-٢٠٠٠٢٠٠٠((وكذلك بيانات الميزان الغذائى خلال الفترة وكذلك بيانات الميزان الغذائى خلال الفترة ، ، العامة الاحصاء العامة الاحصاء 
  النتائج البحثية ومناقشتها

 ::نصيب الفرد اليومى من السعرات الحرارية نصيب الفرد اليومى من السعرات الحرارية متوسط متوسط تطورتطور: : اولا اولا 

مـن  مـن  مـن السـعرات الحراريـة    مـن السـعرات الحراريـة    متوسط نصيب الفرد اليـومى  متوسط نصيب الفرد اليـومى  تطور تطور ) ) ١١((جدول جدول يشرح يشرح     
ومتوسـط  ومتوسـط  ) )   ٢٠٠٤٢٠٠٤-٢٠٠٠٢٠٠٠((متوسط  الفتـرة  متوسط  الفتـرة    خلالخلالالمجموعات الرئيسية للمنتجات الغذائية المختلفة المجموعات الرئيسية للمنتجات الغذائية المختلفة 

  الحراريـة الحراريـة   اجمالى السعراتاجمالى السعرات  ومنه يتبين انومنه يتبين ان)  )    ٢٠١٣٢٠١٣-٢٠١٠٢٠١٠((متوسط الفترة متوسط الفترة ) ) ٢٠٠٩٢٠٠٩-٢٠٠٥٢٠٠٥((الفترة الفترة 
وتزايد متوسط نصيب الفرد وتزايد متوسط نصيب الفرد ، ، ) ) ٢٠٠٤٢٠٠٤-  ٢٠٠٠٢٠٠٠((الاولى الاولى سعر حرارى  خلال الفترة سعر حرارى  خلال الفترة   ٤٠٤٢٤٠٤٢نحونحو  تتبلغبلغ

 ـ ، ، ) ) ٢٠٠٩٢٠٠٩-٢٢٠٠٥٠٠٥((  الثانية الثانية   حرارية خلال الفترةحرارية خلال الفترةسعر سعر   ٤٣٠١٤٣٠١اليومى ليصل نحو اليومى ليصل نحو   ـ فى حـين تناقص   تتفى حـين تناقص
ومن الواضح ان ومن الواضح ان ، ، ))  ٢٠١٣٢٠١٣-٢٠١٠٢٠١٠((الثالثة الثالثة   سعر حرارى خلال الفترةسعر حرارى خلال الفترة  ٤٠٣٩٤٠٣٩نحو نحو   هذه الكمية لتصلهذه الكمية لتصل

  ٣٧١٦٣٧١٦نحـو  نحـو  ببتقدر تقدر وو  المنتجات النباتيةالمنتجات النباتية  التى يحصل عليها الفرد منالتى يحصل عليها الفرد منالسعرات الحرارية السعرات الحرارية   اكبر كمية مناكبر كمية من
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نصيب الفرد من هذه المنتجـات  نصيب الفرد من هذه المنتجـات  فى حين تزايد فى حين تزايد ، ، خلال الفترة الاولى خلال الفترة الاولى % %   ٩١.٩٤٩١.٩٤سعر حرارى بنسبة سعر حرارى بنسبة 
فى حـين تناقصـت   فى حـين تناقصـت   ، ، خلال الفترة الثانية خلال الفترة الثانية % %   ٩٢.٥٦٩٢.٥٦سعر حرارى بنسبة سعر حرارى بنسبة   ٣٩٨١٣٩٨١النباتية ليصل بنحو النباتية ليصل بنحو 

نصـيب  نصـيب  متوسـط  متوسـط    بلغبلغفى حين فى حين ، ، % %   ٩٢.٤٩٩٢.٤٩سعر حرارى بنسبة سعر حرارى بنسبة   ٣٧٣٦٣٧٣٦فى الفترة الثالثة لتصل نحو فى الفترة الثالثة لتصل نحو 
وظلـت  وظلـت  % %   ٧.٢٩٧.٢٩بنسـبة  بنسـبة    سعر حرارىسعر حرارى  ٢٩٥٢٩٥الفرد من المنتجات الحيوانية خلال الفترة الاولى بنحو الفرد من المنتجات الحيوانية خلال الفترة الاولى بنحو 

الفتـرة الثالثـة   الفتـرة الثالثـة   فى فى ت هذه الكمية ت هذه الكمية صصفى حين تناقفى حين تناق، ، % %   ٦.٨٥٦.٨٥ة بنسبة ة بنسبة ييالفترة الثانالفترة الثان  فىفىهذه الكمية ثابتة  هذه الكمية ثابتة  
متوسط نصيب الفرد من المنتجـات  متوسط نصيب الفرد من المنتجـات    فى حين بلغفى حين بلغ، ، % %   ٦.٨٦٦.٨٦نسبة نسبة وبوبسعر حرارى سعر حرارى   ٢٧٧٢٧٧نحو نحو لللتصل لتصل 

فـى حـين   فـى حـين   ، ، % %   ٠.٧٧٠.٧٧بنحـو  بنحـو    قدرتقدرتسعر حرارى بنسبة سعر حرارى بنسبة   ٣١.٢٣١.٢  لنحولنحوالسمكية خلال الفترة الاولى السمكية خلال الفترة الاولى 
خلال الفتـرة  خلال الفتـرة  % %   ٠.٥٩٠.٥٩بنسبة بنسبة سعر حرارى سعر حرارى   ٢٥.٤٢٥.٤نحو نحو للتناقص نصيب الفرد من المنتجات السمكية تناقص نصيب الفرد من المنتجات السمكية 

سعر حـرارى بنسـبة   سعر حـرارى بنسـبة     ٢٦.٢٥٢٦.٢٥نحو نحو بباما الفترة الثالثة فقد تزايدت ولكن بمعدل ضيئل ليصل اما الفترة الثالثة فقد تزايدت ولكن بمعدل ضيئل ليصل ، ، الثانية الثانية 
٠.٦٥٠.٦٥   . % . %  

المجموعات الرئيسية  تطور متوسط نصيب الفرد اليومى من السعرات الحرارية من) ١(جدول 
  ات الفتراتخلال متوسطللمنتجات الغذائية المختلفة 

 )٢٠١٣-٢٠١٠(، ) ٢٠٠٩-٢٠٠٥( ،)  ٢٠٠٤-٢٠٠٠ (  
  )يوم / فرد / سعر حرارى (

  متوسط  الفترة  المنتجات
)٢٠٠٤-٢٠٠٠( 

  متوسط الفترة
 )٢٠٠٩-٢٠٠٥( 

  متوسط الفترة
)٢٠١٣-٢٠١٠( 

 % كمية % كمية %  كمية  
 92.49 3736 92.56 3980.8 91.94 3716.2 النباتيةالمنتجات 

 59.05 2385.25 61.14 2629.8 64.30 2599 الحبوب
 1.63 65.75 1.47 63.4 1.29 52.2 المحاصيل النشوية
 1.86 75 2.12 91.2 1.70 68.6 المحاصيل السكرية

 9.93 401 8.26 355.4 6.14 248.2 )مواد سكرية(المحليات
 1.58 64 2.02 87 1.91 77.4 البقوليات

 1.21 48.75 1.13 48.4 1.82 73.4 المحاصيل الزيتية
 8.69 351 7.67 329.8 6.15 248.4 الزيوت النباتية
 0.88 35.5 0.86 37 0.86 34.6 البصل و الثوم

 2.07 83.5 2.57 110.4 2.82 113.8 الخضر
 4.04 163 4.42 190.2 4.78 193.2 الفاكهة

 6.86 277 6.85 294.8 7.29 294.6 نيةالمنتجات الحيوا
 1.11 45 1.27 54.8 1.21 48.8 اللحوم الحمراء
 1.04 42 0.9 38.8 1.29 52.2 اللحوم البيضاء

 4.05 163.5 4.39 188.6 4.37 176.6 الألبان
 0.43 17.5 0.29 12.6 0.37 14.8 البيض

 0.65 26.25 0.59 25.4 0.77 31.2 المنتجات السمكية
 0.63 25.5 0.53 22.6 0.72 29 طازجة أسماك

 0.02 0.75 0.07 2.8 0.05 2.2 أسماك محفوظة
 100 4.39 100 4301 100 4042 إجمالي السعرات

 الادارة    ، قطاع الشئون الاقتصادية ، جمعت وحسبت من بيانات وزارة الزراعة واستصلاح الاراضى : المصدر     
 اعداد متفرقة ،الميزان الغذائى  ،العامة للموارد الزراعية       



 التحليل الاقتصادى لأنماط الإنفاق الاستهلاكى الفردى فى ريف وحضر مصر

 
412

وكذلك يبين الجدول أن الحبوب هى المصدر الرئيسى للسعرات الحرارية حيث يحصل الفـرد منهـا   وكذلك يبين الجدول أن الحبوب هى المصدر الرئيسى للسعرات الحرارية حيث يحصل الفـرد منهـا   
سعر حرارى فى سعر حرارى فى   ٢٦٣٠٢٦٣٠ثم على نحو ثم على نحو ، ، %) %)   ٦٤.٣٦٤.٣((سعر حرارى فى الفترة الاولى سعر حرارى فى الفترة الاولى   ٢٥٥٩٢٥٥٩على نحو على نحو 

سـعر  سـعر    ٢٣٨٥٢٣٨٥ثالثة الى نحـو  ثالثة الى نحـو  وانخفضت كمية السعرات فى المرحلة الوانخفضت كمية السعرات فى المرحلة ال، ، %) %)   ٦١.١٤٦١.١٤((الفترة الثانية الفترة الثانية 
  ..من اجمالى السعرات اليومية للفرد المصرى من اجمالى السعرات اليومية للفرد المصرى % %   ٥٩٥٩حرارى تمثل نحو حرارى تمثل نحو 

  :متوسط نصيب الفرد اليومى من البروتين تطور : ثانيا 
مثل اللحوم بانواعها مثل اللحوم بانواعها : :   مصادر من البروتين الحيوانىمصادر من البروتين الحيوانى  ::تنقسم مصادر البروتين الى قسمين تنقسم مصادر البروتين الى قسمين 
وتحتوى علـى جميـع   وتحتوى علـى جميـع   . . وهذه الاطعمه غنية بالبروتين وهذه الاطعمه غنية بالبروتين   والطيور والاسماك والبيض واللبن ومنتجاتهوالطيور والاسماك والبيض واللبن ومنتجاته

  ..لذا تسمى بروتينات ذات قيمة حيويه عالية لذا تسمى بروتينات ذات قيمة حيويه عالية . . نية الاساسية بالكميات الكافية للجسم نية الاساسية بالكميات الكافية للجسم ييالاحماض الامالاحماض الام
   مثل البقول والبذور كالسمسم وبذور القطن وغيرها واليـاميش    مثل البقول والبذور كالسمسم وبذور القطن وغيرها واليـاميش    : :   مصادر من البروتين النباتىمصادر من البروتين النباتى

النباتية النباتية  وتعتبر البروتيناتوتعتبر البروتينات، ، السودانى والحبوب كالذرة والقمح والارز السودانى والحبوب كالذرة والقمح والارز كاللوز والبندق وغيرها والفول كاللوز والبندق وغيرها والفول 
 ..نية نية يياقل من البروتينات الحيوانية فى قيمتها الحيوية نظرا لنقص بعض الاحماض الاماقل من البروتينات الحيوانية فى قيمتها الحيوية نظرا لنقص بعض الاحماض الام

تطور متوسط نصيب الفرد اليومى من البروتين من المجموعات الرئيسية تطور متوسط نصيب الفرد اليومى من البروتين من المجموعات الرئيسية ) ) ٢٢((  يشرح جدوليشرح جدول
) ) ٢٠٠٩٢٠٠٩-٢٠٠٥٢٠٠٥((ومتوسط الفترة ومتوسط الفترة ) )   ٢٠١٣٢٠١٣-٢٠٠٠٢٠٠٠((توسط  الفترة توسط  الفترة ممللمنتجات الغذائية المختلفة خلال للمنتجات الغذائية المختلفة خلال 

خـلال الفتـرة   خـلال الفتـرة     جـرام جـرام ١٢١١٢١بنحوبنحو  قدرقدر  البروتينالبروتيناجمالى اجمالى يتبين منه ان يتبين منه ان ) )   ٢٢٠١٣٠١٣-٢٠١٠٢٠١٠((متوسط الفترة متوسط الفترة 
خلال الفترة الثانيـة   خلال الفترة الثانيـة   جرام جرام   ١١٩١١٩نحو نحو للنصيب الفرد اليومى ليصل نصيب الفرد اليومى ليصل   تناقصتناقصوو، ، ) ) ٢٠٠٤٢٠٠٤-  ٢٠٠٠٢٠٠٠((الاولىالاولى

خـلال الفتـرة   خـلال الفتـرة     جـرام  جـرام    ١١٠١١٠نحـو  نحـو  لتصـل ل لتصـل ل   يـة  يـة  هـذه الكم هـذه الكم فى حين تنـاقص  فى حين تنـاقص  ، ، ) ) ٢٠٠٩٢٠٠٩-٢٠٠٥٢٠٠٥((
مـن المنتجـات   مـن المنتجـات     البروتينالبروتينيحصل عليها الفرد من يحصل عليها الفرد من   اكبر كميةاكبر كميةان ان   ومن الواضحومن الواضح  ٢٠١٣٢٠١٣-٢٠١٠٢٠١٠((الثالثةالثالثة

ثابتـة  ثابتـة  هذه الكمية هذه الكمية ظلت ظلت فى حين فى حين ، ، خلال الفترة الاولى خلال الفترة الاولى % %   ٧٧.٩٠٧٧.٩٠بنسبة بنسبة   جرامجرام  ٩٤٩٤نحو نحو النباتية تقدر بالنباتية تقدر ب
فـى الفتـرة الثالثـة    فـى الفتـرة الثالثـة      ت هذه الكميةت هذه الكميةصصوتناقوتناق، ،   %%  ٧٨.٢٧٧٨.٢٧بنسبة بنسبة وو  جرامجرام  ٩٤٩٤بنحو بنحو   خلال الفترة الثانية خلال الفترة الثانية 

فى حين بلغ نصيب الفرد من المنتجات الحيوانيـة خـلال   فى حين بلغ نصيب الفرد من المنتجات الحيوانيـة خـلال   ، ، % %   ٧٦.٧٣٧٦.٧٣بنسبة بنسبة جرام جرام   ٨٤٨٤نحو نحو لللتصل لتصل 
  ٢٠٢٠لتصل بنحو لتصل بنحو     بنسبة ضئيلةبنسبة ضئيلةهذه الكمية هذه الكمية   وتناقصتوتناقصت% %   ١٧.٦٠١٧.٦٠بنسبة بنسبة   جرامجرام  ٢١٢١الفترة الاولى بنحو الفترة الاولى بنحو 

  فـى فـى % %   ١٨.٢٠١٨.٢٠بنسـبة  بنسـبة  ثابتة ثابتة هذه الكمية هذه الكمية   ظلتظلت  فى حينفى حين، ،   الفترة الثانيةالفترة الثانية  فىفى  %%  ١٧.٠٩١٧.٠٩بنسبة بنسبة وو  جرامجرام
  جـرام جـرام   ٦٦بلغ متوسط نصيب الفرد من المنتجات السمكية خلال الفترة الاولى بنحو بلغ متوسط نصيب الفرد من المنتجات السمكية خلال الفترة الاولى بنحو   كماكما، ، الفترة الثالثة الفترة الثالثة 

جـرام  جـرام    ٥٥بنحـو  بنحـو  الثانيـة  الثانيـة  الفترة الفترة هذه الكمية خلال هذه الكمية خلال فى حين تناقص فى حين تناقص ، ، % %   ٤.٥٩٤.٥٩بنسبة تترواح بنحو بنسبة تترواح بنحو وو
    ..% %   ٤.٤٧٤.٤٧بنسبة بنسبة وو
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صيب الفرد اليومى من البروتين من المجموعات الرئيسية للمنتجات تطور متوسط ن) ٢(جدول 
  متوسط  الفتراتالغذائية المختلفة خلال 

)٢٠١٣- ٢٠١٠(، ) ٢٠٠٩-٢٠٠٥(، )  ٢٠١٣-٢٠٠٠ (  
  )يوم / فرد / جرام (                

-٢٠٠٠(متوسط  الفترة  المنتجات
٢٠٠٤( 

-٢٠٠٥(متوسط الفترة 
٢٠٠٩( 

-٢٠١٠(متوسط الفترة 
٢٠١٣( 

 % كمية % كمية %  كمية

 76.73 84.325 78.27 93.52 77.90 94.1 المنتجات النباتية

 60.40 66.375 61.28 73.22 62.14 75.06 الحبوب

 1.18 1.3 1.04 1.24 0.81 0.98 المحاصيل النشوية

 4.19 4.6 5.26 6.28 3.97 4.8 البقوليات

 1.68 1.85 1.39 1.66 2.32 2.8 المحاصيل الزيتية

 0.80 0.875 0.80 0.96 0.75 0.9 البصل و الثوم

 4.00 4.4 4.84 5.78 4.77 5.76 الخضر

 1.80 1.975 1.91 2.28 2.00 2.42 الفاكهة

 18.20 20 17.09 20.42 17.60 21.26 المنتجات الحيوانية

 4.44 4.875 5.07 6.06 8.71 10.52 اللحوم الحمراء

 4.41 4.85 3.77 4.5 7.38 8.92 اللحوم البيضاء

 6.87 7.55 7.37 8.8 6.31 7.62 الألبان

 1.32 1.45 0.89 1.06 1.04 1.26 البيض

 5.00 5.5 4.47 5.34 4.59 5.54 المنتجات السمكية

 4.94 5.425 4.20 5.02 4.39 5.3 أسماك طازجة

 0.07 0.075 0.27 0.32 0.20 0.24 أسماك محفوظة

 100 109.9 100 119.48 100 120.8 إجمالي البروتين

 الشئون الاقتصادية ، الادارة  قطاع ،جمعت وحسبت من بيانات وزارة الزراعة واستصلاح الاراضى : المصدر     

  ٠اعداد متفرقة، العامة للموارد الزراعية الميزان الغذائى

  
بين بين و يو ي% . % .   ٥٥جرام بنسبة جرام بنسبة   ٦٦  الىالىحوحوولكن بمعدل ضيئل ليصل ولكن بمعدل ضيئل ليصل الفترة الثالثة فقد تزايدت الفترة الثالثة فقد تزايدت اما اما 

جرام  فى جرام  فى   ٧٥٧٥المصدر الرئيسى للبروتين  حيث يحصل الفرد منها على نحو المصدر الرئيسى للبروتين  حيث يحصل الفرد منها على نحو الجدول أن الحبوب هى الجدول أن الحبوب هى 
وانخفضت كمية وانخفضت كمية ، ، %) %) ٦١.٢٨٦١.٢٨((جرام فى الفترة الثانية جرام فى الفترة الثانية   ٧٣٧٣ثم على نحو ثم على نحو ، ، %) %)   ٦٢.١٤٦٢.١٤((الفترة الاولى الفترة الاولى 

  ..ومية للفرد ومية للفرد من اجمالى البروتين اليمن اجمالى البروتين الي% %   ٦٠٦٠جرام تمثل نحو جرام تمثل نحو   ٦٦٦٦البروتين فى المرحلة الثالثة الى نحو البروتين فى المرحلة الثالثة الى نحو 
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  :متوسط نصيب الفرد اليومى من الدهون تطور : ثالثا 
وتنقسم ، تعتبر الدهون مصدر غنى بالطاقة كما انها مصدر الاحماض الامنيه الاساسية 

مثل زيت الذرة وزيت الصويا :  الدهون النياتية، السمن والزبدة  لمث:  الدهون الحيوانية الدهون
وتعتبر الزيوت النباتية غنية . وزيت عباد الشمس والزيوت المهدرجة وزيت السمسم وزيت القطن 

  .بالاحماض الدهنية الاساسية التى يحتاجها الجسم ولذلك فهى افضل من الدهون الحيوانية
تطور متوسط نصيب الفرد اليومى من الدهون من المجموعات الرئيسية للمنتجات ) ٣(جدول 

  متوسط الفترة ، ) 2004-٢٠٠٠(ترة متوسط  الفالغذائية المختلفة خلال 
     ) ٢٠١٣-٢٠١٠(متوسط الفترة ، ) ٢٠٠٩-٢٠٠٥(

  )يوم/ فرد / جرام (     
-٢٠٠٠(متوسط  الفترة  المنتجات 

٢٠٠٤( 
  متوسط الفترة

 )٢٠٠٩-٢٠٠٥( 
  متوسط الفترة

 )٢٠١٣-٢٠١٠( 
 % كمية % كمية %  كمية

 75.84 57.375 75.15 57.04 72.98 51.42 المنتجات النباتية
 15.96 12.075 16.15 12.26 21.52 15.16 الحبوب

 0.13 0.1 0.13 0.1 0.06 0.04 المحاصيل النشوية
 0.30 0.225 0.50 0.38 0.57 0.4 البقوليات

 5.58 4.225 5.85 4.44 8.29 5.84 المحاصيل الزيتية
 51.49 38.95 48.27 36.64 36.08 25.42 الزيوت النباتية

 0.13 0.1 0.13 0.1 0.14 0.1 ثومالبصل و ال
 1.26 0.95 1.61 1.22 1.48 1.04 الخضر
 0.69 0.525 0.92 0.7 0.99 0.7 الفاكهة

 23.43 17.725 24.06 18.26 26.14 18.42 المنتجات الحيوانية
 3.47 2.625 3.90 2.96 4.17 2.94 اللحوم الحمراء
 3.80 2.875 3.11 2.36 4.46 3.14 اللحوم البيضاء

 3.80 2.875 15.86 12.04 15.98 11.26 الألبان
 14.01 10.6 0.26 0.2 0.34 0.24 البيض

 0.73 0.55 0.79 0.6 0.88 0.62 المنتجات السمكية
 0.63 0.475 0.42 0.32 0.57 0.4 أسماك طازجة
 0.10 0.075 0.37 0.28 0.31 0.22 أسماك محفوظة
 100 75.65 100 75.9 100 70.46 إجمالي  الدهون

     الادارة    ، قطاع الشئون الاقتصادية ، جمعت وحسبت من بيانات وزارة الزراعة واستصلاح الاراضى : المصدر 

  .اعداد متفرقة ،الميزان الغذائى ، العامة للموارد الزراعية   
تطور متوسط نصيب الفرد اليومى مـن الـدهون مـن المجموعـات     تطور متوسط نصيب الفرد اليومى مـن الـدهون مـن المجموعـات     ) ) ٣٣((جدول جدول كما يبين كما يبين     

-٢٠٠٥٢٠٠٥((متوسط الفترة متوسط الفترة ، ، ))  2004-٢٠٠٠٢٠٠٠((متوسط  الفترة متوسط  الفترة تجات الغذائية المختلفة خلال تجات الغذائية المختلفة خلال الرئيسية للمنالرئيسية للمن
  ٧٠٧٠قدر بحـوالى  قدر بحـوالى    الدهونالدهوناجمالى اجمالى ويتبين من الجدول ان ويتبين من الجدول ان ) )   ٢٠١٣٢٠١٣-٢٠١٠٢٠١٠((متوسط الفترة متوسط الفترة ، ، ) ) ٢٠٠٩٢٠٠٩

جـرام  جـرام    ٧٦٧٦وتزايد نصيب الفرد اليومى ليصل لنحـو  وتزايد نصيب الفرد اليومى ليصل لنحـو  ، ، ))٢٠٠٤٢٠٠٤-  ٢٠٠٠٢٠٠٠((جرام  خلال الفترة الاولى جرام  خلال الفترة الاولى 
جرام خلال الفترة الثالثـة         جرام خلال الفترة الثالثـة           ٧٦٧٦، وظلت هذه الكمية ثابتة بحوالى ، وظلت هذه الكمية ثابتة بحوالى ))٢٠٠٩٢٠٠٩-٢٠٠٥٢٠٠٥((ية  ية  خلال الفترة الثانخلال الفترة الثان

ومن الواضح ان اكبر الكميات التى يحصل عليها الفرد من الـدهون توجـد فـى    ومن الواضح ان اكبر الكميات التى يحصل عليها الفرد من الـدهون توجـد فـى    ) ) ٢٠١٣٢٠١٣-٢٠١٠٢٠١٠((
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فى حين تزايد نصيب فى حين تزايد نصيب ، ، خلال الفترة الاولىخلال الفترة الاولى% %   ٧٢.٩٨٧٢.٩٨بنسبة بنسبة وو  جرامجرام  ٥١٥١نحو نحو المنتجات النباتية تقدر بالمنتجات النباتية تقدر ب
وظلت وظلت ، ، خلال الفترة الثانية خلال الفترة الثانية % %   ٧٥.١٥٧٥.١٥جرام وبنسبة جرام وبنسبة   ٥٧٥٧ن هذه المنتجات النباتية ليصل لنحو ن هذه المنتجات النباتية ليصل لنحو الفرد مالفرد م

فى حين بلغ نصيب الفـرد مـن   فى حين بلغ نصيب الفـرد مـن   ، ، % %   ٧٥.٨٤٧٥.٨٤جرام  وبنسبة جرام  وبنسبة   ٥٧٥٧ثابتة فى الفترة الثالثة لتصل لنحو ثابتة فى الفترة الثالثة لتصل لنحو 
    وظلت هذه الكميـة ثابتـة  وظلت هذه الكميـة ثابتـة  % %   ٢٦.١٤٢٦.١٤جرام وبنسبة جرام وبنسبة   ١٨١٨المنتجات الحيوانية خلال الفترة الاولى بنحو المنتجات الحيوانية خلال الفترة الاولى بنحو 

جرام وبنسـبة  جرام وبنسـبة    ١٨١٨اما فى الفترة الثالثة بلغ بنحو اما فى الفترة الثالثة بلغ بنحو ، ، % %   ٢٤.٠٦٢٤.٠٦جرام بنسبة جرام بنسبة   ١٨١٨فى الفترة الثانية بنحو فى الفترة الثانية بنحو 
فى حين بلغ متوسط نصيب الفرد اليومى من المنتجات السمكية خلال الفتـرة الاولـى   فى حين بلغ متوسط نصيب الفرد اليومى من المنتجات السمكية خلال الفتـرة الاولـى   %  %    ٢٣.٤٣٢٣.٤٣
ية والثالثـة  ية والثالثـة  فى حين ظلت ثابتة خلال الفترة الثانفى حين ظلت ثابتة خلال الفترة الثان، ، % %   ٠.٨٨٠.٨٨جرام  وبنسبة تترواح بنحو جرام  وبنسبة تترواح بنحو   ٠.٦٢٠.٦٢بنحو بنحو 

وكذلك يبين الجدول أن الزيوت النباتية هى المصدر الرئيسى للدهون حيـث  وكذلك يبين الجدول أن الزيوت النباتية هى المصدر الرئيسى للدهون حيـث  . . جرام جرام   ٠.٦٠.٦لتصل بنحو لتصل بنحو 
جرام فـى  جرام فـى    ٣٧٣٧ثم على نحو ثم على نحو ، ، %) %)   ٣٦.٠٨٣٦.٠٨((جرام فى الفترة الاولى جرام فى الفترة الاولى   ٢٥٢٥يحصل الفرد منها على نحو يحصل الفرد منها على نحو 

جرام تمثـل  جرام تمثـل    ٣٩٣٩ى نحو ى نحو وزادت كمية الزيوت النباتية فى المرحلة الثالثة الوزادت كمية الزيوت النباتية فى المرحلة الثالثة ال%)  %)    ٤٨.٢٧٤٨.٢٧((الفترة الثانية الفترة الثانية 
  ..من اجمالى الدهون اليومية للفرد المصرى من اجمالى الدهون اليومية للفرد المصرى % %   ٥١٥١نحو نحو 

   :الاحتياجات الغذائية المثلى وفقا للتوصيات العالميةمقارنة الغذاء اليومى ب
وبنسب ، الغذاء المثالى هو الذى يحتوى على كل العناصر الغذائية الضرورية بكميات كافية 

وذلك طبقا لتوصيات منظمة الصحة ، لحفظه كغذاء صحى وامن  متوازنة تقى حاجة الجسم بما يكفى
  . منظمة الاغذية والزراعة  العالمية  

  بمقارنة الغذاء المثالى بالغذاء الفعلى للانسان كنتيجة لما تقدم من عرض للغذاء الفعلى والمثالى) ٤(جدول 
  )السعرات والبروتين(             

  )٢(على )١(مئوية النسبة ال  المثالى)٢(  الفعلى)١(  
  ١٨٠.٢  ٢١٨٨  ٣٩٤٤  السعرات
  ٣١٢.٦  ٤٥  ١٤٠.٧  البروتين

ليل الغذاء الصحى د، المعهد القومى للتغذية ، الجهاز المركزى للتعبئة العامة والاحصاء : المصدر 
 للاسرة المصرية

، قطاع الشئون الاقتصادية ، جمعت وحسبت من بيانات وزارة الزراعة واستصلاح الاراضى  - .١
  اعداد متفرقة ،الميزان الغذائى ، الادارة العامة للموارد الزراعية 

2-Institute of Medicine National Academy of Sciences Recommended Dietary 

Allowances, Washington DC. National Academy press, 1989. 
كنتيجة لما تقدم من عرض  بمقارنة الغذاء المثالى بالغذاء الفعلى للانسان) ٤(جدول  يشرح

ان السعرات الحرارية والبروتين الفعلى المتحصل عليها وفقا لبيانات الميزان للغذاء الفعلى والمثالى 
اجمالى  ان تبينه يوجد فجوة فسيولوجية لكل من السعرات االحرارية والبروتين حيث انالغذائى 

سعر  ١٧٥٦بنحو سعرات الحرارية المثلى تزيد عن اجمالى ال ٢٠١٢السعرات الحرارية الفعلية عام 
من اجمالى السعرات الحرارية المثلى %  ١٨٠أى أن الفرد المصرى يستهلك أكثر من ، حرارى 

 ٥٩.٧انه اكبر من اجمالى البروتين المثالى بمقدار  تبينوبالنسبة للبروتين الفعلى ، التى يحتاج اليها 
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البروتين المثلى التى يحتاج كمية من اجمالى %  ٣١٢.٦أى أن الفرد المصرى يستهلك اكثر ، جرام 
  .  المواطن المصرى يستهلك أكبر من احتياجاته المثلىيدل هذا على ان اليها الفرد و

  .الانفاق الاستهلاكى الغذائى فى ريف وحضر مصر  حجم الاسرة على تاثير: رابعا 
 اثر حجم الاسرة على المجموعات الغذائية الرئيسية  -١

الانفاق الفردى على مجموعات السلع الغذائية الرئيسية بالجنيـه وفقـا   الانفاق الفردى على مجموعات السلع الغذائية الرئيسية بالجنيـه وفقـا   متوسط متوسط   ))٥٥((  ولوليبين الجديبين الجد
المجموعات الغذائية المختلفة والاهمية النسـبية  المجموعات الغذائية المختلفة والاهمية النسـبية  من من   ٢٠١٢٢٠١٢//  ٢٠١٣٢٠١٣لحجم الاسرة فى ريف مصر عام لحجم الاسرة فى ريف مصر عام 

مصر لمعرفة مدى تاثير حجم الاسرة على المنفق على هـذة المجموعـات   مصر لمعرفة مدى تاثير حجم الاسرة على المنفق على هـذة المجموعـات     للمنفق عليها  فى ريفللمنفق عليها  فى ريف
-١١((الاولى من الاولى من ، ، أقسام أقسام   ةةتنقسم الفئات العمرية تحت الدراسة الى ثلاثتنقسم الفئات العمرية تحت الدراسة الى ثلاثهذا وهذا و    ٢٠١٣٢٠١٣//٠٠١٢١٢خلال عام خلال عام 

  ::افراد فاكثر وبدراسة المحموعات الغذائيةافراد فاكثر وبدراسة المحموعات الغذائية  ٨٨والثالثة من والثالثة من ، ، فرد فرد   ))  ٧٧-٥٥( ( والثانية والثانية ، ، فردفرد  ))٤٤
يلاحظ فى الجدول أن نسب الانفاق على اللحوم تتزايد بتزايد حجم الاسرة حيث قدر فى الاحجام يلاحظ فى الجدول أن نسب الانفاق على اللحوم تتزايد بتزايد حجم الاسرة حيث قدر فى الاحجام 

على الترتيب وتشير تلك النسب الـى ان  على الترتيب وتشير تلك النسب الـى ان  % %   ٣١.٢٤٣١.٢٤، ، %%  ٢٩.٢٤٢٩.٢٤، ، % %   ٢٨.٢٩٢٨.٢٩الثلاثة بنحو الثلاثة بنحو   الاسريةالاسرية
مـن  مـن  % %   ٢٨٢٨لاسرة المصرية والتى تخصص مالا يقل من لاسرة المصرية والتى تخصص مالا يقل من للالانفاق على اللحوم يمثل الاهمية الكبرى الانفاق على اللحوم يمثل الاهمية الكبرى 

وعلى نفس السياق تاخذ نسب الانفـاق علـى   وعلى نفس السياق تاخذ نسب الانفـاق علـى   ، ، وهى نسبة عالية على مستوى العالم وهى نسبة عالية على مستوى العالم ، ، انفاقها للحوم انفاقها للحوم 
للاسماك فان الحجم الثانى للاسرة للاسماك فان الحجم الثانى للاسرة أما بالنسبة أما بالنسبة ، ، الخبز حيث تزيد النسبة بزيادة حجم الاسرة الخبز حيث تزيد النسبة بزيادة حجم الاسرة الحبوب والحبوب و

وبخصـوص الالبـان والجـبن    وبخصـوص الالبـان والجـبن    . . ثم الثالثة ثم الثالثة ، ، تليها الفئة العمرية الاولى تليها الفئة العمرية الاولى ، ، فينفق فيه الفرد أعلى نسبة فينفق فيه الفرد أعلى نسبة 
بزيادة حجـم  بزيادة حجـم    حيث تنخفض نسبة الانفاق عليهاحيث تنخفض نسبة الانفاق عليها، ، والبيض فان نسب الانفاق عليها فتاخذ اتجاها عكسيا والبيض فان نسب الانفاق عليها فتاخذ اتجاها عكسيا 

هذا وتحدد الاشارة الى ان متوسط انفاق الفرد على الطعام والشراب ينخفض ايضا بزيـادة  هذا وتحدد الاشارة الى ان متوسط انفاق الفرد على الطعام والشراب ينخفض ايضا بزيـادة  . . الاسرة الاسرة 
  ١٩٠٨١٩٠٨وينخفض الى نحـو  وينخفض الى نحـو  ، ، ) ) ٤٤-١١((جنيها فى حجم الاسرة الاصغر جنيها فى حجم الاسرة الاصغر   ٣٠٣٨٣٠٣٨فهو نحو فهو نحو ، ، حجم الاسرة حجم الاسرة 

  للاسرة للاسرة   جنيها فى الحجم الكبيرجنيها فى الحجم الكبير  ١٥٩٦١٥٩٦والى نحو والى نحو ، ، ) )   ٧٧-٥٥((جنيها فى الحجم المتوسط للاسرة جنيها فى الحجم المتوسط للاسرة 
  ..أنفاق الفرد فى الاسرة الصغيرة أنفاق الفرد فى الاسرة الصغيرة ) ) أفراد فاكثر أفراد فاكثر   ٨٨((
متوسط الانفاق الفردى على مجموعات السلع الغذائية الرئيسية ) ٦(يبين الجدول رقم    

ويلاحظ فى الجدول أن نسب الانفاق  ٢٠١٢/ ٢٠١٣بالجنيه وفقا لحجم الاسرة فى حضر مصر عام 
، %  ١٣.١٠حيث قدر فى الاحجام الاسرية الثلاثة بنحو على اللحوم تتزايد بتزايد حجم الاسرة 

على الترتيب وتشير تلك النسب الى ان الانفاق على اللحوم يمثل الاهمية %  ٣٠.٠٩، % ٢٨.٨٣
وهى نسبة ، من انفاقها للحوم %  ١٣.١٠الكبرى للاسرة المصرية والتى تخصص مالا يقل من 

تاخذ نسب الانفاق على الحبوب والخبز حيث تزيد وعلى نفس السياق ، عالية على مستوى العالم 
أما بالنسبة للاسماك فان الحجم الثانى للاسرة فينفق فيه الفرد أعلى نسبة ، النسبة بزيادة حجم الاسرة 

وبخصوص الالبان والجبن والبيض فان نسب الانفاق عليها . ثم الثالثة ، تليها الفئة العمرية الاولى ، 
الاشارة الى  هذا وتجدر. ليها بزيادة حجم الاسرة حيث تنخفض نسبة الانفاق ع ،فتاخذ اتجاها عكسيا 

 ٨٦٥٩فهو نحو ، ان متوسط انفاق الفرد على الطعام والشراب ينخفض ايضا بزيادة حجم الاسرة 
جنيها فى الحجم المتوسط للاسرة  ٢٧٨٦وينخفض الى نحو ، ) ٤- ١(جنيها فى حجم الاسرة الاصغر 

أنفاق الفرد فى الاسرة ) أفراد فاكثر  ٨(جنيها فى الحجم الكبير للاسرة  ١٦٧٨حو والى ن، )  ٧- ٥(
  .الصغيرة 
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متوسط الانفاق الفردى على مجموعات السلع الغذائية الرئيسية بالجنيه وفقا لحجم ) ٥(جدول رقم 
  ٢٠١٢/ ٢٠١٣الاسرة فى ريف مصر عام 

بحث الدخل والانفاق والاستهلاك ، جمعت وحسبت من بيانات الجهاز المركزى للتعبئة العامة والاحصاء : المصدر  
    مصدر سابق،  ٢٠١٣/ ٢٠١٢العام 

  
  

من % 
الانفاق على 

الطعام 
 والشراب

افراد  ٨من 
 فاكثر

من % 
الانفاق على 

الطعام 
 والشراب

 ٧-٥من 
 افراد

من % 
الانفاق على 

الطعام 
 والشراب

 ٤-١من 
 افراد

مجموعة الانفاق 
 الرئيسية

 الحبوب والخبز ٣٨١ 12.54 ٢٩٥.٤ 15.48 ٢٦٥.٧ 16.65

 اللحوم ٨٧٧.١ 28.87 ٥٥٨ 29.24 ٤٩٨.٦ 31.24

 الاسماك ١٧٧.٧ 5.85 ١١٨.٨ 6.23 ٨٣ 5.20

الالبان والجبن  ٣٨٦.٩ 12.74 ٢١٥.٢ 11.28 ١٦٠.٤ 10.05
 والبيض

 الزيوت والدهون ٢٢١.٤ 7.29 ١٣٣.٢ 6.98 ١٢١.٩ 7.64

 الفاكهة ٢٣٥.٦ 7.76 ١٢٥.٩ 6.60 ٩٦.٨ 6.06

 الخضر ٤٨٢.٤ 15.88 ٢٩٥.٦ 15.49 ٢٤١.٣ 15.12

السكر والاغذية  ١١١.٨ 3.68 ٧٠.١ 3.67 ٥٥ 3.45
 السكرية

المنتجات الغذائية  ٥٣.٨ 1.77 ٣٢.٣ 1.69 ٢٥.٥ 1.60
 الاخرى

المشروبات غير  ١٠٩.٩ 3.62 ٦٣.٧ 3.34 ٤٨ 3.01
 الكحولية

اجمالى الطعام  3037.6 100 1908.2 100 1596.2 100
 والشراب
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متوسط الانفاق الفردى على مجموعات السلع الغذائية الرئيسية بالجنيه وفقا لحجم  ) ٦(جدول رقم 
  ٢٠١٢/ ٢٠١٣الاسرة فى حضر مصر عام 

من الانفاق % 
على الطعام 

 والشراب

افراد  ٨من 
 فاكثر

من الانفاق % 
على الطعام 

 والشراب

من الانفاق %  افراد ٧-٥من 
طعام على ال

 والشراب

 ٤-١من 
 افراد

مجموعة الانفاق 
 الرئيسية

 الحبوب والخبز  ٣٧٧.٩ 4.36 ٢٦٤.٦ 9.50 ٢١٥.٥ 12.84
 اللحوم ١١٣٤.٦ 13.10 ٨٠٣.٢ 28.83 ٥٠٥.١ 30.09
 الاسماك ٩١٦.٧ 10.59 ١٦٣.١ 5.85 ١٢٤.٧ 7.43
الالبان والجبن  ٢١٣٩ 24.70 ٤٦٨.٥ 16.82 ٢٠٨.٥ 12.42

 والبيض
 الزيوت والدهون ٨٧٧ 10.13 ١٨٨.٦ 6.77 ١٠٠.٨ 6.01
 الفاكهة ١٠٥٤.٥ 12.18 ٢٢٢.٣ 7.98 ١٠٦.٢ 6.33
 الخضر ١٦٩٥.٩ 19.59 ٤٤٧.٩ 16.08 ٢٧٢.٨ 16.25
السكر والاغذية  ٢١٧.٣ 2.51 ١٢١.٧ 4.37 ٦٠.٥ 3.60

 السكرية
المنتجات الغذائية  ٧٦.٩ 0.89 ٣٨.٥ 1.38 ٢٩.٩ 1.78

 الاخرى
المشروبات غير  ١٦٩.٣ 1.96 ٦٧.٣ 2.42 ٥٤.٤ 3.24

 الكحولية
اجمالى الطعام  8659.1 100 2785.7 100 1678.4 100

 والشراب

 بحـث الـدخل والانفـاق    بحـث الـدخل والانفـاق    ، ، جمعت وحسبت من بيانات الجهاز المركزى للتعبئة العامة والاحصاء جمعت وحسبت من بيانات الجهاز المركزى للتعبئة العامة والاحصاء : : المصدر المصدر                 

  مصدر سابق  مصدر سابق  ، ،   ٢٠١٣٢٠١٣//  ٠١٢٠١٢والاستهلاك العام والاستهلاك العام 
  

  ملية لرب الاسرةعلى الانفاق الاستهلاكى للفرد فى ريف وحضر مصراثر الحالة الع:خامسا 
  :حالات هى  ٨قسمت الحالة العملية لرب الاسرة الى 

  يعمل باجر نقدى  - ١
 صاحب عمل ويديره ةيستخدم اخرين - ٢

 يعمل لحسابه ولايستخدم أحد - ٣

 يعمل لدى الاسرة بدون اجر  - ٤

 متعطل سبق له العمل - ٥

 متعطل لم يسبق له العمل - ٦

 العمل قوة خارج - ٧

 .خارج القوة البشرية  - ٨

فى ضوء فى ضوء متوسط الانفاق الفردى على مجموعات السلع الغذائية الرئيسية متوسط الانفاق الفردى على مجموعات السلع الغذائية الرئيسية ) ) ٧٧((  جدولجدوليوضح يوضح 
  ::ويتبين من الجدول مايلى ويتبين من الجدول مايلى ، ، الحالة العملية لرب الاسرة فى الريف الحالة العملية لرب الاسرة فى الريف 
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على مجموعات السلع الغذائية فى الريف بصفة عامة قدر بنحـو  على مجموعات السلع الغذائية فى الريف بصفة عامة قدر بنحـو  ان متوسط الانفاق الفردى ان متوسط الانفاق الفردى  ))١١
  ..ا فى السنة ا فى السنة جنيهجنيه  ٢٢٢٠٢٢٢٠

  ١٩٦٤١٩٦٤مجموع رب الاسرة الذى يعمل باجر نقدى يبلغ متوسط انفاق الفرد فيها نحـو  مجموع رب الاسرة الذى يعمل باجر نقدى يبلغ متوسط انفاق الفرد فيها نحـو  وفى وفى  ))٢٢
علـى  علـى  % %   ١١..٢٩٢٩وهو ينفـق نحـو   وهو ينفـق نحـو   ، ، % %   ٠.١٢٠.١٢من المتوسط العام بنحو من المتوسط العام بنحو   قلقلوهو أوهو أ، ، جنيها جنيها 

ثـم الحبـوب والخبـز بنحـو     ثـم الحبـوب والخبـز بنحـو     ، ، % %   ٦٦..١٥١٥الخضر بنحو الخضر بنحو تليها مجموعة تليها مجموعة ، ، مجموعة اللحوم مجموعة اللحوم 
أما أقـل  أما أقـل  ، ، % %   ١١.٦١١.٦جبن والبيض فى المجموعة الرابعة بنسبة جبن والبيض فى المجموعة الرابعة بنسبة ثم الالبان والثم الالبان وال، ، % %   ٨٥٨٥..١٤١٤

دون وضـع  دون وضـع  % %   ٣.٤٣.٤الكحوليـة  الكحوليـة  غير غير مشروبات مشروبات الالثم ثم % %   ٣.٨٣.٨السكر السكر المجموعات انفاقا فهى المجموعات انفاقا فهى 
 ..الاغذية الاخرى فى الاعتبار الاغذية الاخرى فى الاعتبار 

وفى مجموع صاحب عمل ويديره ويستخدم اخرين  يبلغ متوسط انفاق الفـرد فيهـا نحـو    وفى مجموع صاحب عمل ويديره ويستخدم اخرين  يبلغ متوسط انفاق الفـرد فيهـا نحـو     ))٣٣
وينفق هـذا الفـرد   وينفق هـذا الفـرد   ، ، عن المتوسط العام عن المتوسط العام % %   ٠.٦٠.٦تمثل بنحو تمثل بنحو   بنسبة اقلبنسبة اقلجنيها سنويا جنيها سنويا   ٢٢٠٦٢٢٠٦
على مجموعة اللحوم ثم مجموعة الخبز والحبوب فى الترتيب التالى بنسـبة  على مجموعة اللحوم ثم مجموعة الخبز والحبوب فى الترتيب التالى بنسـبة  % %   ٢٩.٣٢٩.٣نحو نحو 

ثم الالبان والجبن ثم الالبان والجبن ، ، % %   ٩٩..١٤١٤وتاتى مجموعة الخضر فى الترتيب الثالث بنسبة وتاتى مجموعة الخضر فى الترتيب الثالث بنسبة ، ، % %   ١١..١٦١٦
مـع السـابقة باسـتثناء ترتيـب     مـع السـابقة باسـتثناء ترتيـب       وتتشابة ترتيب المجموعاتوتتشابة ترتيب المجموعات، ، والبيض فى الترتيب الربع والبيض فى الترتيب الربع 

ثانيا فى هذه المجموعة بدلا من الترتيب الثالـث فـى   ثانيا فى هذه المجموعة بدلا من الترتيب الثالـث فـى     تاتى تاتى   حيثحيث  مجموعة الحبوب والخبزمجموعة الحبوب والخبز
 المجموعة السابعة المجموعة السابعة 

جنيها جنيها   ١٩١١١٩١١وفى مجموعة يعمل لحسابه ولا يستخدم احد يبلغ متوسط انفاق الفرد فيها نحو وفى مجموعة يعمل لحسابه ولا يستخدم احد يبلغ متوسط انفاق الفرد فيها نحو  ))٤٤
  ٢٩.٩٠٢٩.٩٠وينفق هذا الفرد نحـو  وينفق هذا الفرد نحـو    ،،عن المتوسط العام عن المتوسط العام % % ٠.١٤٠.١٤بنحو بنحو تمثل تمثل   بنسبة اقل بنسبة اقل   سنوياسنويا
ثـم  ثـم  % %   ١٦.٥١٦.٥وتاتى مجموعة الخضر فى الترتيب التالى بنسـبة  وتاتى مجموعة الخضر فى الترتيب التالى بنسـبة  على مجموعة اللحوم على مجموعة اللحوم % % 

ثم الالبان والجبن والبيض ثم الالبان والجبن والبيض ، ، ، ، % %   ١٥.١١٥.١بنسبة بنسبة   لثالثلثالثمجموعة الخبز والحبوب فى الترتيب امجموعة الخبز والحبوب فى الترتيب ا
ترتيب ترتيب   وتتشابة ترتيب المجموعات مع السابقة باستثناءوتتشابة ترتيب المجموعات مع السابقة باستثناء، ، % %   ١١.٧١١.٧بنسبة بنسبة فى الترتيب الربع فى الترتيب الربع 

مجموعة الحبوب والخبز حيث تاتى  ثانيا فى هذه المجموعة بدلا من الترتيب الثالـث فـى   مجموعة الحبوب والخبز حيث تاتى  ثانيا فى هذه المجموعة بدلا من الترتيب الثالـث فـى   
 ..ة ة ققالمجموعة السابالمجموعة الساب

مجموع رب الاسرة الذى يعمل لدى الاسرة بدون اجر نقدى يبلغ متوسط انفاق الفرد فيهـا  مجموع رب الاسرة الذى يعمل لدى الاسرة بدون اجر نقدى يبلغ متوسط انفاق الفرد فيهـا   ))٥٥
  %%  ٩٩..٢٩٢٩وهو ينفق نحـو  وهو ينفق نحـو  ، ، % %   ٤٤جنيها وهو أعلى من المتوسط العام بنحو جنيها وهو أعلى من المتوسط العام بنحو     ٢٣٤١٢٣٤١نحو نحو 

بنحو بنحو   الخضرالخضرثم ثم ، ، % %   ١٤.٣١٤.٣٤٤بنحو بنحو   الحبوب والخبز الحبوب والخبز تليها مجموعة تليها مجموعة ، ، على مجموعة اللحوم على مجموعة اللحوم 
أما أقل أما أقل ، ، % %   ٢٦٢٦..١٢١٢ثم الالبان والجبن والبيض فى المجموعة الرابعة بنسبة ثم الالبان والجبن والبيض فى المجموعة الرابعة بنسبة ، ، % %   ٦٧٦٧..١٢١٢

  غيـر غيـر   مشـروبات مشـروبات الالثـم  ثـم  % %   ٤.٠٣٤.٠٣السكر والاغذية السكرية بنسـبة  السكر والاغذية السكرية بنسـبة  المجموعات انفاقا فهى المجموعات انفاقا فهى 
 ..غذية الاخرى فى الاعتبارغذية الاخرى فى الاعتباردون وضع الادون وضع الا% %   ٢.١٢.١الكحولية الكحولية 

  ١٨٦٩١٨٦٩وفى مجموع رب الاسرة متعطل سبق له العمل يبلغ متوسط انفاق الفرد فيها نحـو  وفى مجموع رب الاسرة متعطل سبق له العمل يبلغ متوسط انفاق الفرد فيها نحـو   ))٦٦
وينفق هذا الفـرد نحـو   وينفق هذا الفـرد نحـو   ، ، عن المتوسط العام عن المتوسط العام % %   ٠.١٦٠.١٦تمثل بنحو تمثل بنحو   بنسبة اقل بنسبة اقل جنيها سنويا جنيها سنويا 

% %   ١٧.٥١٧.٥مجموعة الخضر فى الترتيب التـالى بنسـبة   مجموعة الخضر فى الترتيب التـالى بنسـبة   على مجموعة اللحوم ثم على مجموعة اللحوم ثم % %   ٩٩..٢٦٢٦
ثـم مجموعـة   ثـم مجموعـة   % %   ١٥.٣١٥.٣وتاتى مجموعة الحبوب والخبز فى الترتيب الثالث بنسبة وتاتى مجموعة الحبوب والخبز فى الترتيب الثالث بنسبة ، ، تى تى وتاوتا

فى الترتيـب  فى الترتيـب    الفاكهةالفاكهةمجموعة مجموعة ثم ثم % %   ١١.٠١١.٠الالبان والجبن والبيض فى الترتيب الربع بنسبة الالبان والجبن والبيض فى الترتيب الربع بنسبة 
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النسب فى المجموعتين الاسماك والزيـوت والـدهون   النسب فى المجموعتين الاسماك والزيـوت والـدهون   تتشابهة تتشابهة ثم ثم   ،،%%  ٧.٢٧.٢بنسبة بنسبة   لخامسلخامساا
تليها تليها % %   ٣.٦٣.٦عات انفاقا فهى السكر والاغذية السكرية بنسبة عات انفاقا فهى السكر والاغذية السكرية بنسبة أما أقل المجموأما أقل المجمو%  %    ٦.٥٦.٥بنسبة بنسبة 

 ..  %%  ١.٨١.٨ثم  المنتجات الغذائية الاخرى ثم  المنتجات الغذائية الاخرى % %   ٣.٥٣.٥مشروبات غير الكحولية مشروبات غير الكحولية الال

  ٣٠٢٧٣٠٢٧وفى مجموع رب الاسرة متعطل لم سبق له العمل يبلغ متوسط انفاق الفرد فيها نحو وفى مجموع رب الاسرة متعطل لم سبق له العمل يبلغ متوسط انفاق الفرد فيها نحو  ))٧٧
% %   ٨٨..٣٠٣٠ينفق هذا الفرد نحو ينفق هذا الفرد نحو وو، ، عن المتوسط العام عن المتوسط العام % %   ٣٦٣٦تمثل بنحو تمثل بنحو   بزيادة بزيادة جنيها سنويا جنيها سنويا 

وتـاتى  وتـاتى  ، ، % %   ١٤.٥١٤.٥على مجموعة اللحوم ثم مجموعة الخضر فى الترتيب التـالى بنسـبة   على مجموعة اللحوم ثم مجموعة الخضر فى الترتيب التـالى بنسـبة   
مجموعتين متقاربين فى النسب هما محموعة الحبوب والخبزومجموعـة الالبـان والجـبن    مجموعتين متقاربين فى النسب هما محموعة الحبوب والخبزومجموعـة الالبـان والجـبن    

ثم تاتى مجموعـة  ثم تاتى مجموعـة  ، ، على التوالى على التوالى % %   ١٢.٣١٢.٣، ، % %   ١٢.٥١٢.٥والبيض  فى الترتيب الثالث بنسبة والبيض  فى الترتيب الثالث بنسبة 
أما أقل المجموعـات انفاقـا فهـى السـكر     أما أقل المجموعـات انفاقـا فهـى السـكر     ، ، % %   ١٠.٦١٠.٦ة فى الترتيب الخامس بنسبة ة فى الترتيب الخامس بنسبة الفاكهالفاكه

ثـم  المنتجـات   ثـم  المنتجـات   % %   ٢.١٢.١مشروبات غير الكحولية مشروبات غير الكحولية الالتليها تليها % %   ٢.٧٢.٧والاغذية السكرية بنسبة والاغذية السكرية بنسبة 
 %  .%  .  ١.٢١.٢الغذائية الاخرى الغذائية الاخرى 

جنيهـا  جنيهـا    ٢١٨٥٢١٨٥وفى مجموع رب الاسرة خارج قوة العمل يبلغ متوسط انفاق الفرد فيها نحو وفى مجموع رب الاسرة خارج قوة العمل يبلغ متوسط انفاق الفرد فيها نحو  ))٨٨
% %   ٢٩٢٩وينفق هذا الفـرد نحـو   وينفق هذا الفـرد نحـو   ، ، عن المتوسط العام عن المتوسط العام % %   ٠.٢٠.٢تمثل بنحو تمثل بنحو   بنسبة اقل بنسبة اقل   سنوياسنويا

وتـاتى  وتـاتى  ، ، % % ١٦.٢١٦.٢على مجموعة اللحوم ثم مجموعة الخضر فى الترتيب التـالى بنسـبة   على مجموعة اللحوم ثم مجموعة الخضر فى الترتيب التـالى بنسـبة   
مجموعتين متقاربين فى النسب هما محموعة الحبوب والخبزومجموعـة الالبـان والجـبن    مجموعتين متقاربين فى النسب هما محموعة الحبوب والخبزومجموعـة الالبـان والجـبن    

ثم تـاتى مجموعـة   ثم تـاتى مجموعـة   ، ، على التوالى على التوالى % %   ١٢١٢، ، % %   ١٣.٤١٣.٤والبيض  فى الترتيب الثالث بنسبة والبيض  فى الترتيب الثالث بنسبة 
  ٦.٨٦.٨وبعدها مجموعة الزيوت والدهون بنسبة وبعدها مجموعة الزيوت والدهون بنسبة ، ، % %   ٧.٤٧.٤الفاكهة فى الترتيب الخامس بنسبة الفاكهة فى الترتيب الخامس بنسبة 

أما أقل المجموعات انفاقـا فهـى السـكر    أما أقل المجموعات انفاقـا فهـى السـكر    ، ، % %   ٦.٢٦.٢وبعدها مجموعة الاسماك بنسبة وبعدها مجموعة الاسماك بنسبة ، ، % % 
المنتجـات  المنتجـات  ثـم  ثـم  % %   ٣.٤٣.٤لكحوليـة  لكحوليـة  اامشروبات غيرمشروبات غيرالالتليها تليها % %   ٣.٧٣.٧والاغذية السكرية بنسبة والاغذية السكرية بنسبة 

 %  %  ١.٨١.٨الغذائية الاخرى الغذائية الاخرى 

جنيها جنيها   ٢٢٥٤٢٢٥٤وفى مجموع رب الاسرة خارج قوة البشرية يبلغ متوسط انفاق الفرد فيها نحو وفى مجموع رب الاسرة خارج قوة البشرية يبلغ متوسط انفاق الفرد فيها نحو  ))٩٩
علـى  علـى  % %   ٢٩.٩٢٩.٩وينفق هذا الفرد نحـو  وينفق هذا الفرد نحـو  ، ، عن المتوسط العام عن المتوسط العام % %   ٢٢تمثل بنحو تمثل بنحو   بزيادةبزيادة  سنوياسنويا

مجموعـة  مجموعـة  ى ى وتاتوتات، ، % %   ١٦.٢١٦.٢مجموعة اللحوم ثم مجموعة الخضر فى الترتيب التالى بنسبة مجموعة اللحوم ثم مجموعة الخضر فى الترتيب التالى بنسبة 
    ١١.٩١١.٩مجموعة الالبان والجبن والبيض بنسبة مجموعة الالبان والجبن والبيض بنسبة وبعدها تاتى وبعدها تاتى % %   ١٣.٣١٣.٣بنسبة بنسبة الحبوب والخبزالحبوب والخبز

% %   ٦.٧٦.٧ثم تاتى مجموعة الزيوت والدهون بنسبة ثم تاتى مجموعة الزيوت والدهون بنسبة   ،،% %   ٧.٣٧.٣ثم مجموعة الفاكهة بنسبة ثم مجموعة الفاكهة بنسبة ، ، % % 
أما أقل المجموعات انفاقا فهى السكر والاغذية أما أقل المجموعات انفاقا فهى السكر والاغذية ، ، % %   ٦.١٦.١وبعدها مجموعة الاسماك بنسبة وبعدها مجموعة الاسماك بنسبة ، ، 

المنتجات المنتجات واخيرا واخيرا % %   ٣.٥٣.٥وهى وهى بنسبة بنسبة ومجموعة المشروبات غير الكحولية بنفس الومجموعة المشروبات غير الكحولية بنفس الالسكرية السكرية 
 %  .%  .  ٧٧..١١الغذائية الاخرى الغذائية الاخرى 

متوسط الانفاق الفردى على مجموعات السلع الغذائية الرئيسية فـى  متوسط الانفاق الفردى على مجموعات السلع الغذائية الرئيسية فـى  ) ) ٨٨((يوضح الجدول رقم يوضح الجدول رقم كما كما 
  ::ويتبين من الجدول مايلى ويتبين من الجدول مايلى ، ، ضوء الحالة العملية لرب الاسرة فى الحضرضوء الحالة العملية لرب الاسرة فى الحضر

بصفة عامة قدر بنحـو  بصفة عامة قدر بنحـو    لحضرلحضرالانفاق الفردى على مجموعات السلع الغذائية فى االانفاق الفردى على مجموعات السلع الغذائية فى اان متوسط ان متوسط ) ) ١١
  ..جنيها فى السنة جنيها فى السنة   ٢٧٧٦٢٧٧٦
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  ٢٤١٩٢٤١٩وفى مجموع رب الاسرة الذى يعمل باجر نقدى يبلغ متوسط انفاق الفرد فيهـا نحـو   وفى مجموع رب الاسرة الذى يعمل باجر نقدى يبلغ متوسط انفاق الفرد فيهـا نحـو   ) ) ٢٢
على مجموعـة  على مجموعـة  % %   ٢٩.١٢٩.١وهو ينفق نحو وهو ينفق نحو ، ، % %   ٠.١٣٠.١٣من المتوسط العام بنحو من المتوسط العام بنحو   اقلاقلوهو وهو ، ، جنيها جنيها 
مجموعة الخضر بنحو مجموعة الخضر بنحو ثم تاتى ثم تاتى ، ، % %   ١٥١٥مجموعة الالبان والجبن والبيض  بنسبة مجموعة الالبان والجبن والبيض  بنسبة تليها تليها ، ،   اللحوماللحوم
ثـم تـاتى   ثـم تـاتى   ،،% %   ٧.٥٧.٥بنسبة بنسبة   مجموعة الاسماكمجموعة الاسماكثم ثم ، ، % %   ١٢١٢ثم الحبوب والخبز بنحو ثم الحبوب والخبز بنحو ، ، % %   ١٣.٦١٣.٦

  ،،% %   ٦٦لزيوت والدهون بنسبة لزيوت والدهون بنسبة ثم تاتى بعدها مجموعة اثم تاتى بعدها مجموعة ا، ، % %   ٧.١٧.١الفاكهة بنسبة الفاكهة بنسبة بعدها مجموعة بعدها مجموعة 
والسكريات وهما بنفس النسـبة تمثـل   والسكريات وهما بنفس النسـبة تمثـل     انفاقا فهى المشروبات غير الكحوليةانفاقا فهى المشروبات غير الكحوليةأما أقل المجموعات أما أقل المجموعات 

  % . % .   ١.٩١.٩ة الاخرى بنسبة ة الاخرى بنسبة ييثم مجموعة المنتجات الغذائثم مجموعة المنتجات الغذائ، ، % %   ٩٩..٣٣ثم السكريات ثم السكريات ، ، % %   ٣.٩٣.٩  بنحوبنحو
وفى مجموع صاحب عمل ويديره ويستخدم اخرين  يبلغ متوسط انفاق الفـرد فيهـا نحـو    وفى مجموع صاحب عمل ويديره ويستخدم اخرين  يبلغ متوسط انفاق الفـرد فيهـا نحـو    ) ) ٣٣

وينفق هذا الفرد نحـو  وينفق هذا الفرد نحـو  ، ، عن المتوسط العام عن المتوسط العام % %   ٠.٢٠.٢ل بنحو ل بنحو تمثتمثنسبة اقل نسبة اقل جنيها سنويا بجنيها سنويا ب    ٢٧٢٧٢٧٢٧
  فى الترتيـب التـانى  فى الترتيـب التـانى    وتاتى مجموعة الالبان والجبن والبيضوتاتى مجموعة الالبان والجبن والبيض، ، على مجموعة اللحوم على مجموعة اللحوم % %   ٣٠.٤٣٠.٤
الخبـز  الخبـز  ثم مجموعة ثم مجموعة ، ، % %   ١٢.٤١٢.٤بنسبة بنسبة   الثانىالثانىالخضر فى الترتيب الخضر فى الترتيب ثم مجموعة ثم مجموعة ، ، % %   ١٤.٢١٤.٢بنسبة بنسبة 

  لرابـع لرابـع فـى الترتيـب ا  فـى الترتيـب ا    الاسماكالاسماكتى مجموعة تى مجموعة وتاوتا، ، % %   ١١.٩١١.٩بنسبة بنسبة الثالث الثالث والحبوب فى الترتيب والحبوب فى الترتيب 
  ،  ،  % %   ٧.٩٧.٩بنسبة بنسبة 

أما أقل المجموعات انفاقا فهى السكر والاغذيـة  أما أقل المجموعات انفاقا فهى السكر والاغذيـة  ، ، % %   ٦.١٦.١ثم مجموعة الزيوت والدهون بنسبة ثم مجموعة الزيوت والدهون بنسبة 
ثم  المنتجات الغذائية الاخـرى  ثم  المنتجات الغذائية الاخـرى  % %   ٣.٧٣.٧تليها المشروبات غير الكحولية تليها المشروبات غير الكحولية % %   ٤.١٤.١السكرية بنسبة السكرية بنسبة 

١.٧١.٧  . %. % 

جنيها جنيها   ٢٢٥٧٢٢٥٧وفى مجموعة يعمل لحسابه ولا يستخدم احد  يبلغ متوسط انفاق الفرد فيها نحو وفى مجموعة يعمل لحسابه ولا يستخدم احد  يبلغ متوسط انفاق الفرد فيها نحو ) ) ٤٤
على على % %   ٢٨.٢٢٨.٢وينفق هذا الفرد نحو وينفق هذا الفرد نحو ، ، عن المتوسط العام عن المتوسط العام % %   ٠.١٩٠.١٩تمثل بنحو تمثل بنحو   بنسبة اقل بنسبة اقل سنويا سنويا 

وتاتى وتاتى ، ، % %   ١٤.٤١٤.٤فى الترتيب التالى بنسبة فى الترتيب التالى بنسبة   الالبان والجبن والبيضالالبان والجبن والبيضمجموعة اللحوم ثم مجموعة مجموعة اللحوم ثم مجموعة 
مجموعة الحبـوب  مجموعة الحبـوب  بع بع ااثم فى الترتيب الرثم فى الترتيب الر، ، % %   ٦٦..١٤١٤فى الترتيب الثالث بنسبة فى الترتيب الثالث بنسبة   الخضرالخضروعة وعة مجممجم

ثـم يليهـا   ثـم يليهـا   ، ، % %   ٧.٧٧.٧مجموعة الاسماك بنسبة مجموعة الاسماك بنسبة ثم فى الترتيب الرابع ثم فى الترتيب الرابع ، ، % %     ١٢١٢  ١١..بنسبةبنسبةوالخبز والخبز 
أمـا أقـل   أمـا أقـل   ، ، % %   ٦.٣٦.٣واخيرا مجموعة الزيوت والدهون بنسبة واخيرا مجموعة الزيوت والدهون بنسبة % %   ٧٧..٦٦مجموعة الفاكهة بنسبة مجموعة الفاكهة بنسبة 

تليها المشروبات غير الكحوليـة  تليها المشروبات غير الكحوليـة  % %   ٤.١٤.١هى السكر والاغذية السكرية بنسبة هى السكر والاغذية السكرية بنسبة المجموعات انفاقا فالمجموعات انفاقا ف
  % .% .٢٢  ثم  المنتجات الغذائية الاخرى ثم  المنتجات الغذائية الاخرى % %     ٣.٩٣.٩

مجموع رب الاسرة الذى يعمل لدى الاسرة بدون اجر نقدى يبلغ متوسط انفاق الفـرد فيهـا   مجموع رب الاسرة الذى يعمل لدى الاسرة بدون اجر نقدى يبلغ متوسط انفاق الفـرد فيهـا   ) ) ٥٥
% %   ٢١.٥٢١.٥نحـو  نحـو  وهو ينفـق  وهو ينفـق  ، ، % %   ٠.٣٧٠.٣٧من المتوسط العام بنحو من المتوسط العام بنحو   قلقلوهو أوهو أ، ، جنيها جنيها   ١٧٥١١٧٥١نحو نحو 

ثم مجموعـة الفاكهـة   ثم مجموعـة الفاكهـة   ، ، % %   ٨٨..١٩١٩تليها مجموعة الحبوب والخبز  بنحو تليها مجموعة الحبوب والخبز  بنحو ، ، على مجموعة اللحوم على مجموعة اللحوم 
ثم الالبان والجـبن والبـيض فـى المجموعـة     ثم الالبان والجـبن والبـيض فـى المجموعـة     ، ، % %   ١١.٩١١.٩ثم الخضر بنحو ثم الخضر بنحو ، ، % %   ١٣.١١٣.١بنسبة بنسبة 

  ٦.٢٦.٢السكر والاغذية السكرية بنسبة السكر والاغذية السكرية بنسبة أما أقل المجموعات انفاقا فهى أما أقل المجموعات انفاقا فهى ، ، % %   ١١.٦١١.٦بنسبة بنسبة   الخامسة الخامسة 
دون وضـع  دون وضـع  % %   ١.٣١.٣ثم المنتجات الغذائية الاخـرى  ثم المنتجات الغذائية الاخـرى  % %   ٣٣ثم المشروبات غير الكحولية ثم المشروبات غير الكحولية ، ، ، ، % % 

  ..الاغذية الاخرى فى الاعتبارالاغذية الاخرى فى الاعتبار
  ٢٣٠٤٢٣٠٤وفى مجموع رب الاسرة متعطل سبق له العمل يبلغ متوسط انفاق الفرد فيهـا نحـو   وفى مجموع رب الاسرة متعطل سبق له العمل يبلغ متوسط انفاق الفرد فيهـا نحـو   ) ) ٦٦

% %   ٢٨.٨٢٨.٨حو حو وينفق هذا الفرد نوينفق هذا الفرد ن، ، عن المتوسط العام عن المتوسط العام % %   ١٧١٧..٠٠تمثل بنحو تمثل بنحو   بنسبة اقلبنسبة اقلجنيها سنويا جنيها سنويا 



 التحليل الاقتصادى لأنماط الإنفاق الاستهلاكى الفردى فى ريف وحضر مصر

 
422

ثم الالبان والجـبن  ثم الالبان والجـبن  % %   ٩٩..١٣١٣ثم مجموعة الخضر فى الترتيب التالى بنسبة ثم مجموعة الخضر فى الترتيب التالى بنسبة على مجموعة اللحوم على مجموعة اللحوم 
الحبوب والخبز فى الترتيـب الرابـع   الحبوب والخبز فى الترتيـب الرابـع   ثم مجموعة ثم مجموعة ، ، % %   ١٣.٨١٣.٨والبيض فى الترتيب الثالث بنسبة والبيض فى الترتيب الثالث بنسبة 

الفاكهـة  الفاكهـة  ثم مجموعة ثم مجموعة ، ، % %   ٨.٨٨.٨وكذلك مجموعة الاسماك فى الترتيب الخامس وكذلك مجموعة الاسماك فى الترتيب الخامس % %   ١٢.١١٢.١بنسبة بنسبة 
المشروبات غيـر الكحوليـة   المشروبات غيـر الكحوليـة   أما أقل المجموعات انفاقا فهى أما أقل المجموعات انفاقا فهى ،،% %   ٦.٧٦.٧بنسبة بنسبة   السادسالسادسالترتيب الترتيب فى فى 
  % .% .  ١.٧١.٧ثم  المنتجات الغذائية الاخرى ثم  المنتجات الغذائية الاخرى % %   ٣.٩٣.٩السكر والاغذية السكرية بنسبة السكر والاغذية السكرية بنسبة تليها تليها % %   ٤.٤٤.٤

  ٤٧٦٩٤٧٦٩وفى مجموع رب الاسرة متعطل لم سبق له العمل يبلغ متوسط انفاق الفرد فيها نحو وفى مجموع رب الاسرة متعطل لم سبق له العمل يبلغ متوسط انفاق الفرد فيها نحو ) ) ٧٧
علـى  علـى  % % ١٩.٩١٩.٩وينفق هذا الفرد نحو وينفق هذا الفرد نحو ، ، عن المتوسط العام عن المتوسط العام % %   ٧٢٧٢تمثل بنحو تمثل بنحو   بزيادةبزيادةا ا جنيها سنويجنيها سنوي

وتاتى بعدها مجموعة وتاتى بعدها مجموعة ، ، % %   ١٨.٢١٨.٢مجموعة الفاكهة فى الترتيب التالى بنسبة مجموعة الفاكهة فى الترتيب التالى بنسبة مجموعة اللحوم ثم مجموعة اللحوم ثم 
ثم ثم % %   ١١١١ثم تاتى بعدها مجموعة الالبان والجبن والبيض بنسبة ثم تاتى بعدها مجموعة الالبان والجبن والبيض بنسبة % %   ١٦.٩١٦.٩الحبوب والخبز بنسبة الحبوب والخبز بنسبة 

أما أقل المجموعات انفاقا فهى السكر والاغذية السكرية بنسبة أما أقل المجموعات انفاقا فهى السكر والاغذية السكرية بنسبة ، ، % %   ١٠١٠سبة سبة مجموعة الخضر بنمجموعة الخضر بن
دون دون % %   ٢.٢٢.٢ثم  المنتجات الغذائيـة الاخـرى   ثم  المنتجات الغذائيـة الاخـرى   % %   ٦.١٦.١تليها المشروبات غير الكحولية تليها المشروبات غير الكحولية % %   ٦.٧٦.٧

  ..وضع الاغذية الاخرى فى الاعتباروضع الاغذية الاخرى فى الاعتبار
جنيهـا  جنيهـا    ٢٧٦٩٢٧٦٩وفى مجموع رب الاسرة خارج قوة العمل يبلغ متوسط انفاق الفرد فيها نحو وفى مجموع رب الاسرة خارج قوة العمل يبلغ متوسط انفاق الفرد فيها نحو ) ) ٨٨

علـى  علـى  % %   ٣٠.١٣٠.١وينفق هذا الفرد نحو وينفق هذا الفرد نحو ، ، عن المتوسط العام عن المتوسط العام % %   ٣٣..٠٠تمثل بنحو تمثل بنحو بنسبة اقل بنسبة اقل سنويا سنويا 
% %   ١٥.٤١٥.٤مجموعة الالبان والجبن والبيض  فـى الترتيـب التـالى بنسـبة     مجموعة الالبان والجبن والبيض  فـى الترتيـب التـالى بنسـبة     مجموعة اللحوم ثم مجموعة اللحوم ثم 

موعـة الحبـوب   موعـة الحبـوب   وفى الترتيب الرابع مجوفى الترتيب الرابع مج، ، % %   ١٣.٩١٣.٩بنسبة بنسبة الثالث الثالث مجموعة الخضر فى الترتيب مجموعة الخضر فى الترتيب 
مجموعة الفاكهة  بنسـبة  مجموعة الفاكهة  بنسـبة  ثم ثم % % ٧.٣٧.٣وبعدها مجموعة الاسماك بنسبة وبعدها مجموعة الاسماك بنسبة ، ، % %   ١٠.٩١٠.٩ة ة والخبز بنسبوالخبز بنسب

فهـى  فهـى    أما أقل المجموعات انفاقـا أما أقل المجموعات انفاقـا ، ، % %   ٦.١٦.١وبعدها مجموعة الزيوت والدهون بنسبة وبعدها مجموعة الزيوت والدهون بنسبة ، ، % %   ٦.٩٦.٩
ثـم المنتجـات   ثـم المنتجـات   % %   ٣٣..٣٣السكر والاغذية السكرية بنسبة السكر والاغذية السكرية بنسبة   تليهاتليها  % %   ٤.١٤.١المشروبات غيرالكحولية المشروبات غيرالكحولية 

  %  .%  .    ٢.١٢.١الغذائية الاخرى الغذائية الاخرى 
جنيها جنيها   ٣٢١٤٣٢١٤وفى مجموع رب الاسرة خارج قوة البشرية يبلغ متوسط انفاق الفرد فيها نحو وفى مجموع رب الاسرة خارج قوة البشرية يبلغ متوسط انفاق الفرد فيها نحو ) ) ٩٩

علـى  علـى  % %   ٣١.١٣١.١  وينفق هذا الفـرد نحـو  وينفق هذا الفـرد نحـو    ،،عن المتوسط العام عن المتوسط العام % %   ١٦١٦سنويا بزيادة تمثل بنحو سنويا بزيادة تمثل بنحو 
مجموعـة  مجموعـة  ثـم  ثـم  ، ، % %     ١٥.٩١٥.٩تاتى مجموعة الالبان والجبن والبيض بنسـبة  تاتى مجموعة الالبان والجبن والبيض بنسـبة  مجموعة اللحوم ثم مجموعة اللحوم ثم 
وبعـدها  وبعـدها  % %   ١٠١٠مجموعة الحبوب والخبزبنسـبة  مجموعة الحبوب والخبزبنسـبة  ثم ثم % %   ١٢.٦١٢.٦التالى بنسبة التالى بنسبة الخضر فى الترتيب الخضر فى الترتيب 

مجموعـة  مجموعـة    واخيـرا واخيـرا   % %   ٧٧وبعدها مجموعة الاسماك بنسـبة  وبعدها مجموعة الاسماك بنسـبة  %  %    ٨٨..٧٧مجموعة الفاكهة بنسبة مجموعة الفاكهة بنسبة 
أما أقل المجموعات انفاقا فهى مجموعـة المشـروبات غيـر    أما أقل المجموعات انفاقا فهى مجموعـة المشـروبات غيـر      %%  ٦.٤٦.٤الزيوت والدهون بنسبة الزيوت والدهون بنسبة 

واخيـرا  واخيـرا  السكر والاغذية السـكرية بنسـبة    السكر والاغذية السـكرية بنسـبة      %%  ٣.١٣.١تليها السكر تليها السكر % %   ٤.٦٤.٦الكحولية بنفس بنسبة الكحولية بنفس بنسبة 
    %  .%  .  ١.٩١.٩المنتجات الغذائية الاخرى المنتجات الغذائية الاخرى 

الاولى أن ترتيب الاولويات الغذائية فى الريف يختلـف  الاولى أن ترتيب الاولويات الغذائية فى الريف يختلـف  ، ، وتشير هذه النتائج الى حقيقتين هامتين وتشير هذه النتائج الى حقيقتين هامتين 
وأن ترتيب الاولويات الغذائية تختلف بدرجة ما وفقا لطبيعة الموقف العملـى  وأن ترتيب الاولويات الغذائية تختلف بدرجة ما وفقا لطبيعة الموقف العملـى  ، ، عنه فى الحضر عنه فى الحضر 

ــوظيف ــوظيفأو ال ــرة  أو ال ــرب الاس ــرة  ى ل ــرب الاس                               ى ل
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 ٢٠١٣/ ٢٠١٢فى ريف مصر عام متوسط الانفاق الفردى على مجموعات السلع الغذائية الرئيسية بالجنيه وفقا للحالة العملية لرب الاسرة )  ٧(جدول رقم 
من % 

الانفاق على 
الطعام 
  والشراب

خارج 
القوة 
 البشرية

من % 
الانفاق 
على 
الطعام 

  الشرابو

خارج قوة 
  العمل

من الانفاق % 
على الطعام 

  والشراب

متعطل لم 
سبق له 
  العمل

من الانفاق % 
على الطعام 

 والشراب

متعطل 
سبق له 
  العمل

من الانفاق % 
على الطعام 

  والشراب

يعمل لدى 
الاسرة 
  بدون اجر

من % 
الانفاق 
على 
الطعام 
 والشراب

يعمل 
لحسابه ولا 
يستخدم 

 احد

من % 
الانفاق 
على 
الطعام 
 والشراب

صاحب 
عمل 
ويديره 

ويستخدم 
 اخرين

من % 
الانفاق 
على 
الطعام 
 والشراب

يعمل باجر 
  نقدى

مجموعة الانفاق 
 الرئيسية

 الحبوب والخبز ٢٩١.٦ 14.85 ٣٥٤.٨ 16.09 ٢٢٩ 11.99 ٣٣٥.٧ 14.34 ٢٨٦.٧ 15.34 ٣٧٩.٦ 12.54 ٢٩٢.٣ 13.38 ٢٩٨.٨ 13.26

 اللحوم ٥٧٠.٥ 29.05 ٦٤٦.٦ 29.32 ٥٧١.٣ 29.90 ٦٩٩.٩ 29.89 ٥٠٣.٣ 26.93 ٩٣٠.٧ 30.75 ٦٣٤.٢ 29.02 ٦٧٤.١ 29.91

 الاسماك ١٢٠.٨ 6.15 ١٣١.٩ 5.98 ١٢٢.٦ 6.42 ١٦٢ 6.92 ١٢١.٦ 6.51 ٢٦٥.٤ 8.77 ١٣٦.٤ 6.24 ١٣٦.٤ 6.05

الالبان والجبن  ٢٢٨.٥ 11.64 ٢٤٧.٣ 11.21 ٢٢٣.٥ 11.70 ٢٨٧ 12.26 ٢٠٦.٦ 11.06 ٣٧١.١ 12.26 ٢٦٢.٦ 12.02 ٢٦٨.٤ 11.91
 والبيض

 الزيوت والدهون ١٣٥.٣ 6.89 ١٦٩.٥ 7.69 ١٣٧.٧ 7.21 ٢١٩ 9.35 ١٢١.٦ 6.51 ١٤١.٨ 4.68 ١٤٩.٦ 6.85 ١٥٠.٨ 6.69

 الفاكهة ١٣٥.٢ 6.89 ١٤١.٤ 6.41 ١٣٥.٩ 7.11 ١٦٠.٢ 6.84 ١٣٥.١ 7.23 ٣٢٠.٣ 10.58 ١٦٢.١ 7.42 ١٦٥ 7.32

 الخضر ٣٠٥.٧ 15.57 ٣٢٨ 14.87 ٣١٥.٨ 16.53 ٢٩٦.٧ 12.67 ٣٢٦.٥ 17.47 ٤٣٨.٢ 14.48 ٣٥٤.٢ 16.21 ٣٦٥.٤ 16.21

السكر والاغذية  ٧٤.٧ 3.80 ٧٨.٧ 3.57 ٧٥ 3.93 ٩٤.٤ 4.03 ٦٧.٧ 3.62 ٨٢ 2.71 ٨٠.٢ 3.67 ٧٧.٨ 3.45
 السكرية

نتجات الغذائية الم ٣٤ 1.73 ٣٦.٣ 1.65 ٣٣.٥ 1.75 ٣٧.٩ 1.62 ٣٤ 1.82 ٣٥.٧ 1.18 ٣٨.٨ 1.78 ٣٨.٨ 1.72
 الاخرى

المشروبات غير  ٦٧.٣ 3.43 ٧١ 3.22 ٦٦.٣ 3.47 ٤٨.٥ 2.07 ٦٥.٥ 3.51 ٦٢.١ 2.05 ٧٤.٨ 3.42 ٧٨.٤ 3.48
 الكحولية

اجمالى الطعام  1963.6 100 2205.5 100 1910.6 100 2341.3 100 1868.6 100 3026.9 100 2185.2 100 2253.9 100
 والشراب

 مصدر سابق   ،  ٢٠١٢/٢٠١٣بحث الدخل والانفاق والاستهلاك العام ، من بيانات الجهاز المركزى للتعبئة العامة والاحصاء جمعت وحسبت : المصدر 

 
  



 التحليل الاقتصادى لأنماط الإنفاق الاستهلاكى الفردى فى ريف وحضر مصر

 
424 

  ٢٠١٣/ ٢٠١٢لية لرب الاسرة فى حضر مصر عام ممتوسط الانفاق الفردى على مجموعات السلع الغذائية الرئيسية بالجنيه وفقا للحالة الع) ٨(جدول رقم 
  

الانفاق من % 
على الطعام 

  والشراب

خارج القوة 
 البشرية

من الانفاق % 
على الطعام 

  والشراب

خارج قوة 
  العمل

من % 
الانفاق على 

الطعام 
  والشراب

متعطل لم سبق له 
  العمل

من % 
الانفاق 
على 
الطعام 
  والشراب

متعطل 
سبق له 
  العمل

من % 
الانفاق 
على 
الطعام 
  والشراب

يعمل لدى 
الاسرة 
  بدون اجر

من الانفاق  %
على الطعام 

 والشراب

يعمل 
لحسابه ولا 
يستخدم 

 احد

من الانفاق % 
على الطعام 

 والشراب

صاحب 
عمل 
ويديره 

ويستخدم 
 اخرين

من % 
الانفاق 
على 
الطعام 
 والشراب

يعمل باجر 
  نقدى

مجموعة الانفاق 
 الرئيسية

 الحبوب والخبز ٢٨٩.٨ 11.98 ٣٢٤.٩ 11.91 ٢٧٣ 12.09 ٣٤٥.٨ 19.75 ٢٧٨.٥ 12.09 ٨٠٦.٢ 16.90 ٣٠١.٧ 10.90 ٣٢٢.١ 10.02

 اللحوم ٧٠٣.٥ 29.08 ٨٢٧.٩ 30.36 ٦٣٦.٧ 28.21 ٣٧٧ 21.53 ٦٦٤.٢ 28.82 ٩٤٨.١ 19.88 ٨٣٤.٤ 30.14 ٩٩٩.٢ 31.09

 الاسماك ١٨٠.٧ 7.47 ٢١٦.٤ 7.94 ١٧٤.١ 7.71 ٨٢.٥ 4.71 ٢٠٢ 8.77 ١٧٢.٨ 3.62 ٢٠٣.٣ 7.34 ٢٢٦ 7.03

الالبان والجبن  ٣٦٢ 14.96 ٣٨٧.٥ 14.21 ٣٢٤.٦ 14.38 ٢٠٢.٤ 11.56 ٣١٧.٦ 13.78 ٥٢٤ 10.99 ٤٢٥.١ 15.35 ٥١٠.٢ 15.87
 والبيض

الزيوت  ١٤٥.٩ 6.03 ١٦٥.١ 6.05 ١٤٢.٦ 6.32 ١٢٢ 6.97 ١٣٤.٤ 5.83 ٢٦١.١ 5.47 ١٦٨.١ 6.07 ٢٠٤.٣ 6.36
 والدهون

 الفاكهة ١٧١.٤ 7.08 ٢٠٧.١ 7.59 ١٥٠.٥ 6.67 ٢٢٩.٤ 13.10 ١٥٣.٥ 6.66 ٨٦٥.٨ 18.15 ١٩٠.٧ 6.89 ٢٤٩.٣ 7.76

 الخضر ٣٢٩.٩ 13.64 ٣٣٨.١ 12.40 ٣٣٠.١ 14.62 ٢٠٧.٦ 11.86 ٣٢١.٢ 13.94 ٤٧٧.٣ 10.01 ٣٨٤.٩ 13.90 ٤٠٥.٧ 12.62

السكر والاغذية  ٩٥.٥ 3.95 ١١٠.٨ 4.06 ٩٢.٢ 4.08 ١٠٩.٣ 6.24 ٩٠.٨ 3.94 ٣١٩.٤ 6.70 ٩٠.٣ 3.26 ١٠٠.٨ 3.14
 السكرية

المنتجات  ٤٥.٥ 1.88 ٤٧.٤ 1.74 ٤٥.٥ 2.02 ٢٢.٥ 1.28 ٤٠.٢ 1.74 ١٠٥.٤ 2.21 ٥٦.٧ 2.05 ٦٢.٨ 1.95
 الغذائية الاخرى

المشروبات غير  ٩٥.٢ 3.93 ١٠١.٧ 3.73 ٨٨.١ 3.90 ٥٢.٦ 3.00 ١٠٢.١ 4.43 ٢٨٩.٢ 6.06 ١١٣.٣ 4.09 ١٣٣.٧ 4.16
 الكحولية

اجمالى الطعام  2419.4 100 2726.9 100 2257.4 100 1751.1 100 2304.5 100 4769.3 100 2768.5 100 3214.1 100
 والشراب

 مصدر سابق                                 ،  ٢٠١٢/٢٠١٣بحث الدخل والانفاق والاستهلاك العام ، جمعت وحسبت من بيانات الجهاز المركزى للتعبئة العامة والاحصاء : المصدر 
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لى المجموعات الغذائية للمرونات الانفاقية فى ريف وحضر مصر عالتقدير الاحصائى : سادسا
  .الرئيسية

الاستجابة النسبية للانفاق على السلعة او مجموعة سلعية نتيجة تغيـر  الاستجابة النسبية للانفاق على السلعة او مجموعة سلعية نتيجة تغيـر    عنعن  تعبر المرونة الانفاقيةتعبر المرونة الانفاقية          
يتضمن هذا الجزء التقدير الاحصائى للمرونات الانفاقية على المجموعـات  يتضمن هذا الجزء التقدير الاحصائى للمرونات الانفاقية على المجموعـات  ، ، الانفاق الفردى السنوى الانفاق الفردى السنوى 

من خلال الدوال الانفاقية لتلك المجموعات فى الصورة اللوغاريتميـة  من خلال الدوال الانفاقية لتلك المجموعات فى الصورة اللوغاريتميـة  ، ،   البحثالبحثذائية الرئيسية محل ذائية الرئيسية محل الغالغ
على التغيرات الهيكلية لانمـاط الانفـاق علـى    على التغيرات الهيكلية لانمـاط الانفـاق علـى    التعرف التعرف المرونة المرونة   تقديرتقديرويمكن من خلال ويمكن من خلال ، ، المزدوجة المزدوجة 

رة رة وقد اخذت الدالة الصـو وقد اخذت الدالة الصـو ..  ٢٠١٣٢٠١٣//٢٠١٢٢٠١٢المجموعات الغذائية المختلفة فى ريف وحضر مصر عام المجموعات الغذائية المختلفة فى ريف وحضر مصر عام 
  الرياضية التالية الرياضية التالية 

Log yi = a + b log xi                                          
  :حيث 

Log yi     : البحثلوغايتم الانفاق الفردى السنوى بالجنيه على المجموعة الغذائية موضع  ،log xi  
  . المرونة الانفاقية b،  ثابت الدالة الانفاقية a،  لوغاريتم اجمالى الانفاق الفردى السنوى بالجنيه

) ) ١١((الجـدول رقـم   الجـدول رقـم   يشرح يشرح وبتقدير النماذج القياسية للدوال الانفاقية للمجموعات الغذائية محل الدراسة وبتقدير النماذج القياسية للدوال الانفاقية للمجموعات الغذائية محل الدراسة 
بـالملحق  بـالملحق  ٢٠١٣٢٠١٣//٢٠١٢٢٠١٢المرونات الانفاقية للمجموعات الغذائية الرئيسية فى ريف وحضر مصرعام  المرونات الانفاقية للمجموعات الغذائية الرئيسية فى ريف وحضر مصرعام  

وذلك لجميـع المجموعـات   وذلك لجميـع المجموعـات   ) )    R.F.T((  معنوية هذا النموذج وفقا للمعايير الاحصائيةمعنوية هذا النموذج وفقا للمعايير الاحصائية  يتبين منه ثبوتيتبين منه ثبوت
  ..وامكن تقدير مرونة الطلب الانفاقية لهذه المجموعات فى ريف وحضر مصر وامكن تقدير مرونة الطلب الانفاقية لهذه المجموعات فى ريف وحضر مصر . . الغذائية الغذائية 

المرونات الانفاقية المقدرة للمجموعات الغذائية الرئيسية فى كل من الريف والحضر معظمها موجبة 
على تلك المجموعات طلب  مما يعنى ان الطلب،  ٢٠١٢/٢٠١٣الواحد الصحيح لعام  واقل من

وحدة واحدة يزيد الانفاق على تلك ) الدخل الفردى (لاكى هاى انه بزيادة الانفاق الاست، مرن غير
ويتفق ذلك مع كون المجموعات ، ) معامل المرونة (من الواحد الصحيح  اقلالمجموعات بمقدار 

  .  اخر توافر للغذاء بديلبحيث لا ي، سلعا ضرورية فى الريف والحضر على السواء الغذائية 
  0.529 وحوالى،فى الريف   0.403 قدرت المرونة الانفاقية لتلك المجموعة بنحو: الحبوب والخبز  

  .فى الحضر   0.80 حوالى، فى الريف 0.82كما بلغت معاملات التحديد نحو. فى الحضر 
فى  ٠.٤١٣  حوالى، فى الريف ٠.٢٤٧قدرت المرونة الانفاقية لتلك المجموعة بنحو : اللحوم

  .فى الحضر   ٠.٧١ حوالى،فى الريف  ٠.٢١٤الحضر كما بلغت معاملات التحديد نحو 
فى   ٠.٦٨٩حوالى  ، فى الريف ٠.٦٩١ قدرت المرونة الانفاقية لتلك المجموعة بنحو :الاسماك 
  .فى الحضر  ٠.٨١ حوالى، فى الريف  ٠.٨٦كما بلغت معاملات التحديد نحو. الحضر 

 حوالى،فى الريف   0.656 قدرت المرونة الانفاقية لتلك المجموعة بنحو: ان والجبن والبيض الالب
  فى الحضر   0.82حوالى  ، فى الريف  0.71كما بلغت معاملات التحديد نحو . فى الحضر  0.32

 ٠.٣٣٧ حوالى،فى الريف ٠.٦٣٥ قدرت المرونة الانفاقية لتلك المجموعة بنحو: الزيوت والدهون 
  .فى الحضر  ٠.٧٥الريف  فى  ٠.٨٠كما بلغت معاملات التحديد نحو. الحضر  فى

فى  ٠.٥٤٨حوالى  ،فى الريف   ٠.٣٥٤ قدرت المرونة الانفاقية لتلك المجموعة بنحو: الفاكهة 
  .فى الحضر  ٠.٧٧ حوالى،  فى الريف ٠.٢٤كما بلغت معاملات التحديد نحو. الحضر 
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فى  ٠.١٩٥ حوالى،فى الريف ٠.١٣٦ ة لتلك المجموعة بنحوقدرت المرونة الانفاقي:  الخضر
  .فى الحضر  ٠.٦٢ حوالى،  فى الريف ٠.٠٩٤ت التحديد نحو كما بلغت معاملا. الحضر 

حوالى حوالى ،،فى الريف فى الريف   ٤٢٤٤٢٤..٠٠  قدرت المرونة الانفاقية لتلك المجموعة بنحوقدرت المرونة الانفاقية لتلك المجموعة بنحو: :   السكر والاغذية السـكرية السكر والاغذية السـكرية 
فى الحضر فى الحضر   ٥٨٥٨..٠٠  حوالى حوالى ،،  فى الريففى الريف    ٦٢٦٢..٠٠د نحود نحوكما بلغت معاملات التحديكما بلغت معاملات التحدي. . فى الحضر فى الحضر   ٤٣٧٤٣٧..٠٠

..  
  حـوالى حـوالى ،،فى الريف فى الريف     ٢٣٩٢٣٩..٠٠  قدرت المرونة الانفاقية لتلك المجموعة بنحوقدرت المرونة الانفاقية لتلك المجموعة بنحو  ::منتجات غذائية اخرى منتجات غذائية اخرى 

  ..فى الحضر فى الحضر   ٨٠٨٠..٠٠  حوالىحوالى  فى الريففى الريف  ١٤١١٤١..٠٠كما بلغت معاملات التحديد نحوكما بلغت معاملات التحديد نحو. . فى الحضر فى الحضر   ٤٢٨٤٢٨..٠٠
  ،،فـى الريـف   فـى الريـف     ٠.٧٠٤٠.٧٠٤لتلـك المجموعـة بنحـو   لتلـك المجموعـة بنحـو     قدرت المرونة الانفاقيةقدرت المرونة الانفاقية: : المشروبات غير كحوليةالمشروبات غير كحولية

فـى  فـى    ٧٥٧٥..٠٠  حـوالى حـوالى وو،،فـى الريـف  فـى الريـف    ٠.٨٢٠.٨٢ووفى الحضركما بلغت معاملات التحديد نحفى الحضركما بلغت معاملات التحديد نح  ٥٦٧٥٦٧..٠٠حوالىحوالى
  الحضر الحضر 

ويمكن تقسيم المجموعات الغذائية الرئيسية وفقا لمرونتها الانفاقية خلال فتـرة الدراسـة عـام    ويمكن تقسيم المجموعات الغذائية الرئيسية وفقا لمرونتها الانفاقية خلال فتـرة الدراسـة عـام    
  ::الى مجموعتين الى مجموعتين   ٢٠١٣٢٠١٣//٢٠١٢٢٠١٢

السـكر  السـكر  ،،الخضـر  الخضـر    ،،الفاكهـة  الفاكهـة  ، ، اللحـوم  اللحـوم  ،،تمثل فى الحبوب والخبز تمثل فى الحبوب والخبز وتوت: : مجموعة السلع الضرورية مجموعة السلع الضرورية 
  ٠.٤٠٠.٤٠((بنحو بنحو منتجات غذائية اخرى فى ريف وحضر مصر حيث بلغت مرونتها منتجات غذائية اخرى فى ريف وحضر مصر حيث بلغت مرونتها   ،،والاغذية السكرية والاغذية السكرية 

 ، ،٠.٢٣٠.٢٣،،) ) ٠.٤٣٠.٤٣، ،   ٠.٤٢٠.٤٢((،،) )   ٠.١٩٠.١٩، ،   ٠.١٣٠.١٣((،،))  ٠.٥٤٠.٥٤، ،   ٠.٣٥٠.٣٥((،،))  ٠.٤١٠.٤١، ،   ٠.٢٤٠.٢٤((، ، ) )   ٠٥٢٠٥٢   ، ،
المشروبات غير كحولية فى المشروبات غير كحولية فى ، ، الدهون الدهون ، ، الجبن والبيض الجبن والبيض والالبان ووالالبان و، ، لكل منهما على الترتيب لكل منهما على الترتيب ) )   ٠.٤٢٠.٤٢

  ..  ٠.٥٦٠.٥٦،،  ٠.٣٣٠.٣٣، ،، ،٠.٣١٠.٣١حيث بلغت مرونتها حوالى حيث بلغت مرونتها حوالى ، ، الحضر الحضر 
، ،   ٠.٩٦٠.٩٦( ( وتتمثل فى الاسماك فى ريف وحضر مصر بلغت مرونتها بنحووتتمثل فى الاسماك فى ريف وحضر مصر بلغت مرونتها بنحو  : : مجموعة شبة الكمالية مجموعة شبة الكمالية 

مشـروبات  مشـروبات  الزيـوت وال الزيـوت وال ، ، الـدهون  الـدهون  ، ، والالبان والجبن والبـيض  والالبان والجبن والبـيض  ، ، لكل منهم على التوالى لكل منهم على التوالى ) )   ٠.٦٨٠.٦٨
  ٠.٧٠٠.٧٠، ،   ٠.٦٣٠.٦٣  ، ،   ٠.٦٥٠.٦٥غيرالكحولية فى الريف حيث بلغت مرونتها  غيرالكحولية فى الريف حيث بلغت مرونتها  

ومما سبق يتبين أن المرونات الانفاقية المقدرة للمجموعات الغذائية الرئيسية فى كـل مـن الريـف    ومما سبق يتبين أن المرونات الانفاقية المقدرة للمجموعات الغذائية الرئيسية فى كـل مـن الريـف    
مما يعنى ان الطلب على المجموعات الغذائية الرئيسـية  مما يعنى ان الطلب على المجموعات الغذائية الرئيسـية  ، ، والحضر موجبة واقل من الواحد الصحيح والحضر موجبة واقل من الواحد الصحيح 

اى بزيادة الانفاق الاستهلاكى بوحدة واحدة يزيد الانفاق على تلـك المجموعـات   اى بزيادة الانفاق الاستهلاكى بوحدة واحدة يزيد الانفاق على تلـك المجموعـات   ، ، طلب غير مرن طلب غير مرن 
ويرجع ذلك نتيجة انخفاض الدخل الفردى الحقيقـى الراجـع الـى    ويرجع ذلك نتيجة انخفاض الدخل الفردى الحقيقـى الراجـع الـى    ، ، بمقدار اقل من الواحد الصحيح بمقدار اقل من الواحد الصحيح 

اكثـر ضـرورية حيـث    اكثـر ضـرورية حيـث      تعتبر سلعةتعتبر سلعةان السلع والمجموعات الغذائية ان السلع والمجموعات الغذائية     اىاى، ، ارتفاع اسعار تلك السلع ارتفاع اسعار تلك السلع 
الضـرورية التـى يـزداد    الضـرورية التـى يـزداد        من السلعمن السلع  الطعام والشرابالطعام والشرابيشير الى ان يشير الى ان   مما مما . . بديل اخر بديل اخر   غذاءغذاءلللللايتوفر لايتوفر 

الطلب عليها بزيادة الدخل او الانفاق الاستهلاكى ونتيجة انخفاض الدخل الحقيقى او ارتفـاع اسـعار   الطلب عليها بزيادة الدخل او الانفاق الاستهلاكى ونتيجة انخفاض الدخل الحقيقى او ارتفـاع اسـعار   
  ..ماط الاستهلاك ماط الاستهلاك انانفضلا عن تغير اذواق المستهلك  فضلا عن تغير اذواق المستهلك    ،،السلع الغذائية السلع الغذائية 

  الملخص
وتحليل التغيرات فى نمط الانفاق الاستهلاكى الغذائى فـى ريـف وحضـر    وتحليل التغيرات فى نمط الانفاق الاستهلاكى الغذائى فـى ريـف وحضـر      يهدف البحث الى دراسةيهدف البحث الى دراسة

  ٤٠٤٢٤٠٤٢نحـو نحـو فقـدر ب فقـدر ب   متوسط نصيب الفرد اليومى من اجمالى السعرات الحراريةمتوسط نصيب الفرد اليومى من اجمالى السعرات الحراريةتطور تطور   وكذلكوكذلكمصرمصر
وتزايد متوسط نصيب الفرد اليـومى ليصـل   وتزايد متوسط نصيب الفرد اليـومى ليصـل   ، ، ) ) ٢٠٠٤٢٠٠٤-  ٢٠٠٠٢٠٠٠((سعر حرارى  خلال الفترة الاولى سعر حرارى  خلال الفترة الاولى 

فى حين تناقصـت هـذه   فى حين تناقصـت هـذه   ، ، ) ) ٢٠٠٩٢٠٠٩-٢٠٠٥٢٠٠٥((الفترة الثانية  الفترة الثانية    من السعرات الحرارية خلالمن السعرات الحرارية خلال  ٤٣٠١٤٣٠١نحو نحو 
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متوسـط  متوسـط  وكذلك تطوروكذلك تطور، ، ))  ٢٠١٣٢٠١٣-٢٠١٠٢٠١٠((سعر حرارى خلال الفترة الثالثة سعر حرارى خلال الفترة الثالثة   ٤٠٣٩٤٠٣٩الكمية لتصل نحو الكمية لتصل نحو 
، ، ) ) ٢٠٠٤٢٠٠٤-  ٢٠٠٠٢٠٠٠((    جرام خلال الفتـرة الاولـى  جرام خلال الفتـرة الاولـى    ١٢١١٢١من البروتين قدر بنحومن البروتين قدر بنحونصيب الفرد اليومى نصيب الفرد اليومى 

فـى  فـى  ، ، ) ) ٢٠٠٩٢٠٠٩-٢٠٠٥٢٠٠٥((خلال الفترة الثانيـة   خلال الفترة الثانيـة   جرام جرام   ١١٩١١٩وتناقص نصيب الفرد اليومى ليصل لنحو وتناقص نصيب الفرد اليومى ليصل لنحو 
  وكـذلك وكـذلك ،،))  ٢٠١٣٢٠١٣-٢٠١٠٢٠١٠((جرام  خلال الفتـرة الثالثـة   جرام  خلال الفتـرة الثالثـة     ١١٠١١٠حين تناقص نصيب الفرد ليصل لنحو حين تناقص نصيب الفرد ليصل لنحو 

                  جـرام  خـلال الفتـرة الاولـى    جـرام  خـلال الفتـرة الاولـى      ٧٠٧٠قـدر بنحـو  قـدر بنحـو    من الـدهون  من الـدهون  متوسط نصيب الفرد اليومى متوسط نصيب الفرد اليومى تطورتطور
        ام خـلال الفتـرة الثانيـة    ام خـلال الفتـرة الثانيـة    جـر جـر   ٧٦٧٦وتزايد نصيب الفرد اليومى ليصل لنحـو  وتزايد نصيب الفرد اليومى ليصل لنحـو  ، ، ) ) ٢٠٠٤٢٠٠٤-  ٢٠٠٠٢٠٠٠((
  ). ).   ٢٠١٣٢٠١٣-٢٠١٠٢٠١٠((خلال الفترة الثالثة خلال الفترة الثالثة   جرامجرام  ٧٦٧٦بنحو بنحو وظلت هذه الكمية ثابتة وظلت هذه الكمية ثابتة ،،))٢٠٠٩٢٠٠٩-٢٠٠٥٢٠٠٥((

وبدراسة الاهمية النسبية للمنفق على المجموعات الغذائية المختلفة فى ريف وحضر مصر لمعرفه 
الفئات العمرية قسمت  ٠١٢/٢٠١٣المجموعات خلال عام  هذهعلى المنفق على حجم الاسرة  تاثير

 ٨والثالثة من ، فرد   ) ٧-٥ (والثانية ، فرد) ٤-١(الاولى من ، تحت الدراسة الى ثلاث أقسام 
بنحو ، فقد تبين ان متوسط انفاق الفرد على الطعام والشراب ينخفض بزيادة حجم الاسرة افراد 
جنيها فى الحجم  ٢٧٨٦وينخفض الى بنحو ، ) ٤- ١(جنيها فى حجم الاسرة الاصغر  ٨٦٥٩

 .) افراد فاكثر  ٨(جنيها فى الحجم الكبير للاسرة  ١٦٧٨والى نحو ، ) ٧-٥(المتوسط للاسرة 
دراسة الاهمية النسبية للمنفق على المجموعات الغذائية المختلفة فى ريف وحضر مصر لمعرفة وب

قسمت يف وحضر مصر الحالة العملية لرب الاسرةعلى الانفاق الاستهلاكى للفرد فى رمدى تاثير 
صاحب عمل ويديره ةيستخدم ،يعمل باجر نقدى :حالات هى  ٨الحالة العملية لرب الاسرة الى 

متعطل لم ،متعطل سبق له العمل ،يعمل لدى الاسرة بدون اجر،اخرين يعمل لحسابه ولايستخدم أحد 
لفردى على مجموعات فقدرمتوسط الانفاق ا .خارج القوة البشرية ،يسبق له العمل خارج قوة العمل 

وفى مجموع رب الاسرة الذى  .جنيها فى السنة  ٢٧٧٦السلع الغذائية فى الحضر بصفة عامة بنحو 
وهو أقل من المتوسط العام بنحو ، جنيها  ١٩٦٤يعمل باجر نقدى يبلغ متوسط انفاق الفرد فيها نحو 

فاق الفرد فيها نحو وفى مجموع صاحب عمل ويديره ويستخدم اخرين  يبلغ متوسط ان، % ٠.١٢
وفى مجموعة يعمل لحسابه ، عن المتوسط العام%  ٠.٦جنيها سنويا بنسبة اقل تمثل بنحو  ٢٢٠٦

جنيها سنويا بنسبة اقل  تمثل بنحو  ١٩١١ولا يستخدم احد يبلغ متوسط انفاق الفرد فيها نحو 
جر نقدى يبلغ مجموع رب الاسرة الذى يعمل لدى الاسرة بدون ا ،عن المتوسط العام % ٠.١٤

وفى مجموع ، % ٤جنيها وهو أعلى من المتوسط العام بنحو   ٢٣٤١متوسط انفاق الفرد فيها نحو 
جنيها سنويا بنسبة اقل   ١٨٦٩رب الاسرة متعطل سبق له العمل يبلغ متوسط انفاق الفرد فيها نحو 

  ،عن المتوسط العام%  ٠.١٦تمثل بنحو 
جنيها  ٣٠٢٧ه العمل يبلغ متوسط انفاق الفرد فيها نحو وفى مجموع رب الاسرة متعطل لم سبق ل

وفى مجموع رب الاسرة خارج قوة العمل يبلغ ، عن المتوسط العام%  ٣٦سنويا بزيادة  تمثل بنحو 
، عن المتوسط العام%  ٠.٢جنيها سنويا بنسبة اقل  تمثل بنحو  ٢١٨٥متوسط انفاق الفرد فيها نحو 

جنيها سنويا  ٢٢٥٤البشرية يبلغ متوسط انفاق الفرد فيها نحو وفى مجموع رب الاسرة خارج قوة 
  .عن المتوسط العام%  ٢بزيادة تمثل بنحو 
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كما قدر متوسط الانفاق الفردى على مجموعات السلع الغذائية فى الحضر بصفة عامة قدر بنحو 
ق الفرد فيها وفى مجموع رب الاسرة الذى يعمل باجر نقدى يبلغ متوسط انفا، جنيها فى السنة ٢٧٧٦
وفى مجموع صاحب عمل ويديره ، % ٠.١٣وهو اقل من المتوسط العام بنحو ، جنيها  ٢٤١٩نحو 

 ٠.٢جنيها سنويا بنسبة اقل تمثل بنحو   ٢٧٢٧ويستخدم اخرين  يبلغ متوسط انفاق الفرد فيها نحو 
نفاق الفرد فيها وفى مجموعة يعمل لحسابه ولا يستخدم احد  يبلغ متوسط ا) ، عن المتوسط العام% 

  ،عن المتوسط العام%  ٠.١٩جنيها سنويا بنسبة اقل  تمثل بنحو  ٢٢٥٧نحو 
 ١٧٥١مجموع رب الاسرة الذى يعمل لدى الاسرة بدون اجر نقدى يبلغ متوسط انفاق الفرد فيها نحو 

وفى مجموع رب الاسرة متعطل سبق له ، %  ٠.٣٧وهو أقل من المتوسط العام بنحو ، جنيها 
عن %  ٠.١٧جنيها سنويا بنسبة اقل تمثل بنحو  ٢٣٠٤يبلغ متوسط انفاق الفرد فيها نحو  العمل

 ٢٧٦٩وفى مجموع رب الاسرة خارج قوة العمل يبلغ متوسط انفاق الفرد فيها نحو  ،المتوسط العام 
وفى مجموع رب الاسرة خارج قوة ، عن المتوسط العام%  ٠.٣جنيها سنويا بنسبة اقل تمثل بنحو 

عن المتوسط %  ١٦جنيها سنويا بزيادة تمثل بنحو  ٣٢١٤شرية يبلغ متوسط انفاق الفرد فيها نحو الب
 العام

  الى مجموعتين الى مجموعتين   ٢٠١٣٢٠١٣//٢٠١٢٢٠١٢وامكن تقسيم المجموعات الغذائية الرئيسية وفقا لمرونتها الانفاقية عام وامكن تقسيم المجموعات الغذائية الرئيسية وفقا لمرونتها الانفاقية عام 
السـكر  السـكر  ،،ضـر  ضـر  الخالخ، ، الفاكهـة  الفاكهـة  ، ، اللحـوم  اللحـوم  ،،وتتمثل فى الحبوب والخبز وتتمثل فى الحبوب والخبز : : مجموعة السلع الضرورية مجموعة السلع الضرورية 

  منتجات غذائية اخرى فى ريف وحضر مصر منتجات غذائية اخرى فى ريف وحضر مصر ، ، والاغذية السكرية والاغذية السكرية 
، ، وتتمثل فى الاسماك فى ريف وحضر مصر والالبان والجـبن والبـيض   وتتمثل فى الاسماك فى ريف وحضر مصر والالبان والجـبن والبـيض     : : مجموعة شبة الكمالية مجموعة شبة الكمالية 

  . . الزيوت والمشروبات غيرالكحولية فى الريف الزيوت والمشروبات غيرالكحولية فى الريف ، ، الدهون الدهون 
  :وتوصى الدراسة الى 

تى يمكن تحقيق المسـتويات الغذائيـة   تى يمكن تحقيق المسـتويات الغذائيـة   حح. . نشر الوعى الغذائى فى ريف وحضر مصر نشر الوعى الغذائى فى ريف وحضر مصر    - ١١
  ..المتوازنة للنهوض بمستوى صحى لجميع افراد الاسرة المصرية المتوازنة للنهوض بمستوى صحى لجميع افراد الاسرة المصرية 

العمل على زيادة الدخول الفردية فى كل من الريف والحضر لكى يتحسـن المسـتوى   العمل على زيادة الدخول الفردية فى كل من الريف والحضر لكى يتحسـن المسـتوى    - ٢٢
  ..المعيشى بصفة عامة والمستوى الغذائى بصفة خاصة المعيشى بصفة عامة والمستوى الغذائى بصفة خاصة 

ة لمقابلـة الزيـادة المتوقعـة فـى     ة لمقابلـة الزيـادة المتوقعـة فـى     العمل على زيادة الانتاج لمختلف المجموعات الغذائيالعمل على زيادة الانتاج لمختلف المجموعات الغذائي - ٣٣
وتحقيـق  وتحقيـق  . . استهلاك هذه المجموعات السلعية فى كل من الريف والحضر مـن ناحيـة   استهلاك هذه المجموعات السلعية فى كل من الريف والحضر مـن ناحيـة   

 . . الامن الغذائى من ناحية اخرى الامن الغذائى من ناحية اخرى 
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المرونات الانفاقية للمجموعات الغذائية الرئيسية فى ريف وحضر مصرعام   )١(جدول 
٢٠١٢/٢٠١٣  

المرونة 
 الانفاقية

R2 ر صو النموذج المقدر
 النموذج

 المجموعة السلعية

0.403  0.82 log Yi = 0.989 +0.403 log Xi 
                  (9.19)** 

 الحبوب والخبز ريف

0.529 0.80 log Yi =.0 438 +0.529 log Xi   
             

             (8.48)**  
 حضر

0.247  0.214 log Yi = 1.927 +0.247 log Xi 
       )2.24(  

 اللحوم ريف

0.413 0.71 log Yi = 1.308 +0.413log Xi 
       6.65)** (                         
      

 حضر

0.691  0.86 log Yi =  - 0.481 +0.691 log Xi 
                          (10.59)**   

   

 الاسماك ريف

0.689 0.81 log Yi = -0. 398 +0.689log Xi 
                          (8.89)**     

 حضر

0.65  0.71 log Yi = 2.8 + 0.65log Xi 
                        (  5.2 ) *      

   

 الالبان والجبن والبيض ريف

0.32 0.82 Log Yi = 1.395 + 0.319logXi  
21.7)**(  

 حضر

0.63  0.81 log Yi =  2.456 – 0. 63 log Xi 
                           (-0.39)      

    

 الزيوت والدهون ريف

0.337 0.75 log Yi =  0.936 +0.337 log Xi 
                           (7.34)** 

 حضر

0.354  0.24 log Yi =  0.889 +0.354 log Xi 
                         (0.42)         

 الفاكهة ريف

0.548 0.77 log Yi = 0.177 +0.548log Xi 
                         (7.77)** 

 حضر

0.136  0.094 log Yi = 3.049 – 0.136 log Xi 
                           (-1.37)    

 الخضر ريف

0.195 0.62 log Yi = 1.806 +0.195 log Xi 
 حضر                      **  (4.89)

0.424 0.62 log Yi =  0.367 +0.424 log Xi 
 السكر والاغذية السكرية ريف         **(5.39)                         

0.437 0.58 log Yi = 0.348+0.437 log Xi 
 حضر             **(4.95)

0.239 0.141 log Yi = 2.452 -0.239 log Xi 
(-1.72 )        

 منتجات غذائية اخرى ريف

0.428 0.80 log Yi = 0.064 +0.428log Xi 
 حضر         **(8.38)

٠.٨٢ ٠.٧٠٤ log Yi = 1.048+0.704 log Xi 
                           (1.61)      

 المشروبات الغير كحولية ريف

0.567 0.75 log Yi =  - 0.147 +0.567  log 
Xi 

                         (7.37)**       

 حضر

   ٠.٠١معنوى عند (** )    ٠.٠٥معنوى عند (*) 
بحث الدخل والانفاق والاستهلاك لعام ، جمعت وحسبت من بيانات الجهاز المركزى للتعبئة العامة والاحصاء : ر المصد
٢٠١٢/٢٠١٣ .  
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 قائمـة المراجـع

الانماط  الانفاقية الغذائية للفقراء فى مصر وانعكاساتها علـى  الانماط  الانفاقية الغذائية للفقراء فى مصر وانعكاساتها علـى  : : جلال الملاح واخرون جلال الملاح واخرون  ))١١((
جامعة جامعة ، ، كلية الزراعة كلية الزراعة ، ، ت المستقبل ت المستقبل مؤتمر الامن الغذائى المصرى وتحديامؤتمر الامن الغذائى المصرى وتحديا، ، دعم الغذاء دعم الغذاء 
  ..  ٢٠٠٨٢٠٠٨نوفبر نوفبر ، ، الاسكندرية الاسكندرية 

جمال عبد الحميد دراسة تحليلية للانفاق الاستهلاكى الغذائى الفردى فى ريف وحضـر  جمال عبد الحميد دراسة تحليلية للانفاق الاستهلاكى الغذائى الفردى فى ريف وحضـر   ))٢٢((
، ، العـدد االاول  العـدد االاول  ، ، المجلد الثالث وعشرون المجلد الثالث وعشرون ، ، المجلة المصرية للاقتصاد الزراعى المجلة المصرية للاقتصاد الزراعى ، ، مصرمصر

 . .   ٢٠١٣٢٠١٣مارس مارس 

رسالة دكتوراة رسالة دكتوراة ، ، ة لنمط استهلاك الغذاء فى مصر ة لنمط استهلاك الغذاء فى مصر دراسة اقتصاديدراسة اقتصادي: : جيهان رجب لطفى جيهان رجب لطفى  ))٣٣((
  ..  ٢٠١٠٢٠١٠جامعة عين شمس جامعة عين شمس ، ، كلية الزراعة كلية الزراعة ، ، قسم الاقتصاد الزراعى قسم الاقتصاد الزراعى ، ، 

دراسة تحليلية مقارنـة لمتوسـط   دراسة تحليلية مقارنـة لمتوسـط   ) : ) : دكتوردكتور((جيهان رجب لطفى جيهان رجب لطفى ، ، سلوى محمد أحمد  سلوى محمد أحمد   ))٤٤((
، ، ))٢٠٠٠٢٠٠٠//١٩٩٩١٩٩٩-١٩٩٦١٩٩٦//١٩٩٥١٩٩٥((انفاق الفرد على اهم المجموعات الغذائية خلال الفترة انفاق الفرد على اهم المجموعات الغذائية خلال الفترة 

المجلـد السـابع   المجلـد السـابع   ، ، جامعة الزقـازيق  جامعة الزقـازيق  ، ، كلية الزراعة كلية الزراعة ، ، ة المصرية للعلوم التطبيقية ة المصرية للعلوم التطبيقية المجلالمجل
 ..  ٢٠٠٢٢٠٠٢أكتوبر أكتوبر ، ، العدد السادس عشر العدد السادس عشر ، ، عشر عشر 

دراسة مقارنة للانفاق الاسـتهلاكى علـى المجموعـات    دراسة مقارنة للانفاق الاسـتهلاكى علـى المجموعـات      ،،هناء شداد محمد عبد اللطيفهناء شداد محمد عبد اللطيف ))٥٥((
  المجلدالمجلد  ،،المجلة المصرية للاقتصاد الزراعى المجلة المصرية للاقتصاد الزراعى ، ، الغذائية الرئيسية فى ريف وحضر مصر الغذائية الرئيسية فى ريف وحضر مصر 

 ..٢٠١٤٢٠١٤  سبتمبرسبتمبر، ،   لثالثلثالثالعدد االعدد ا، ، وعشرون وعشرون   الرابعالرابع

دراسة تحليلية للانفاق الاستهلاكى على بعض الخضر والفاكهة فى دراسة تحليلية للانفاق الاستهلاكى على بعض الخضر والفاكهة فى ، ، محمد حسن هيكل  محمد حسن هيكل   ))٦٦((
العـدد  العـدد  ، ، المجلد االسادس المجلد االسادس ، ، المجلة المصرية للاقتصاد الزراعى المجلة المصرية للاقتصاد الزراعى ، ، عع..مم..حضر وريف ج حضر وريف ج 

 . .   ١٩٩٦١٩٩٦، ، االثانى االثانى 

دراسة اقتصـادية  دراسة اقتصـادية  ) : ) : دكتور دكتور ((زناجى السباعى زناجى السباعى ممتاممتا، ، ) ) دكتوردكتور//ستاذ ستاذ ((محمد كامل ريحان محمد كامل ريحان  ))٧٧((
لمدى تباين الانماط الاستهلاكية الغذائية  فى ريف وحضر مصر مـن واقـع ابحـاث    لمدى تباين الانماط الاستهلاكية الغذائية  فى ريف وحضر مصر مـن واقـع ابحـاث    

المجلة المصـرية للاقتصـاد   المجلة المصـرية للاقتصـاد   ، ، ) )   ٢٠٠٥٢٠٠٥-٢٠٠٤٢٠٠٤-١٩٩١١٩٩١//١٩٩٠١٩٩٠ميزانية الاسرة للفترة ميزانية الاسرة للفترة 
 ..  ٢٠٠٨٢٠٠٨يونيه يونيه ، ، العدد الثانى العدد الثانى ، ، المجلد الثامن عشر المجلد الثامن عشر ، ، الزراعى الزراعى 

التغيـرات  التغيـرات  ) : ) : دكتـور دكتـور ((مصطفى عبد ربه القـبلاوى  مصطفى عبد ربه القـبلاوى  ، ، ) ) دكتور دكتور ((محمد مصطفى خليفة محمد مصطفى خليفة  ))٨٨((
، ، المجلة المصرية للاقتصادالمجلة المصرية للاقتصاد، ، الهيكلية فى الانفاق الاستهلاكى لفقراء ريف وحضر مصر الهيكلية فى الانفاق الاستهلاكى لفقراء ريف وحضر مصر 

 ..  ٢٠٠٩٢٠٠٩سبتمر سبتمر ، ، العدد الثالث العدد الثالث ، ، المجلد التاسع عشر المجلد التاسع عشر 

توقعـات الانفـاق   توقعـات الانفـاق   ، ، ) ) دكتـور  دكتـور  ((فخرى محمد شوشـه  فخرى محمد شوشـه  ، ، ))دكتور دكتور ((محمود السيد عيسى محمود السيد عيسى  ))٩٩((
كليـة  كليـة  ، ، ى على السلع الاساسية بتاثير تغير الانفاق الاسرى الريفى والحضرى ى على السلع الاساسية بتاثير تغير الانفاق الاسرى الريفى والحضرى الاستهلاكالاستهلاك

 ..  ١٩٨١١٩٨١يوليو يوليو ، ،   ٣٣٤٣٣٤نشرة بحثية رقم نشرة بحثية رقم ، ، الزراعة جامعة الزقتزيق الزراعة جامعة الزقتزيق 

  )١٠( Institute of Medicine National Academy of Sciences Recommended Dietary 

Allowances, Washington DC. National Academy press, 1989. 
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Abstract 

he research aims to study and analyze the changes in 
the pattern of consumer spending and food in 
Egyptian rural and urban aeries. As well as the 

evolution of the average daily total calories per capita ,whish 
estimates at about 4042 calories during the first period 
(2000-2004), and the increased to reach about 4301 calories 
during the second period (2005-2009), while decreased to 
reach approximately 4039 calories during the third period 
(2010-2013), also the average daily protein per capita 
estimated at 121 grams during the first period (2000-2004), 
and declining to about 119 grams during the second period 
(2005-2009), while decreasing to about 110 grams during 
the third period (2010 -2013). As The daily fat per capita 
estimated as about 70 grams during the first period (2000-
2004), and increased up to about 76 grams during the 
second period (2005-2009), and remained a fixed amount of 
about 76 grams during the third period (2010-2013). To 
study of the relative importance of spender on different food 
groups in Egyptian rural and urban and attended to see the 
effect of family size on spent on these groups during the 
year 2012/2013,We divided the age groups under study into 
three sections, the first of (1-4) per person, and the second 
(5-7) individual, and the third of eight members, whish 
shown that the average of spending on food and drink per 
capita is reduced with increasing family size, by about 8659 
pounds in the smaller family size (1-4), and fall to about 
2786 pounds in the average household size (5-7), and to 
about 1678 pounds in the large size of the family (8 
members and more). To study the relative importance of 
spender on different food groups in Egyptian rural and 
urban and to see the impact of the operation status head of 
the family on consumer spending per capita, the operation 
status head of the family are divided to 8 cases : Cash 
gainfully employed, ,business owner  manages the work and 
used others working for him, business owner  and no 
employee, working for family without paid, Loafer who has 
worked before, disabled never work, outside the labor force, 
outside the manpower. The average spending on food 
commodity groups in urban areas is estimated by about 
2776 pounds per year. In the first group the average 
expenditure per capita was about 1964 pounds, which is less 
than the overall average of about 0.12%. In the second 
group the average expenditure per capita was about 2206 
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pounds annually which represent about 0.6% lesser than 
the overall average. In the third group with an average 
expenditure per capita where about 1911 pounds annually 
represents by lesser than about 0.14% of the overall 
average. Total an average expenditure per capita of 
household head who works for the family without pay cash 
was about 2341 pounds, which is higher than the overall 
average by about 4%. In the group of Loafers who has 
worked before the average expenditure per capita was 
about 1869 pounds annually whish represents about 0.16% 
leaser than the overall average. The average spending of 
the head of the family out of the total work force per capita 
was nearly 2769 pounds annually represent by less than 
about 0.3% of the overall average. In group of the head of 
the family outside the human power the average spending 
per capita was about 3214 pounds per year represents an 
increase of about 16 percent from a year average. The 
major food groups are divided, according to the flexibility of 
spending in 2012/2013 into two groups A set of essential 
commodities: The grain, bread, meat, fruit, vegetables, 
sugar and sugary foods, and other food products in Egyptian 
rural and urban aeries Semi-luxury group: The fish in the 
Egyptian rural and urban aeries, milk, cheese, eggs, fats, 
oils and non-alcoholic beverages in the countryside. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

         
 


