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 لمطتخوصا

هـد٠  دزاضـٞ اطـاساا اهػخةـٚٞ اماتٌادٙـٞ ٗاطـاساا اهػخةـٚٞ اهت ِ ٚـٞ        هـٛ  إاتذاهٚٞ اهدزاضٞ  ٓدفت  

ٌٓٚــٞ كــ خٝ ٗ انــٞ اِــدًا ُــدزع اهعلاينــٞ بِٚــٕ ٗبــير اهعدٙــد ًــّ المــت خا  اهِ طــٚٞ   ألمــا هــٕ ًــّ اتداًعــٞ  لااطــ

ػــاز ٓــرٖ امطــاسابا  ٗينانــٞ بــير طــلاا   أكــد  اهدزاضــا  ٗاه خــ٘ا ًــدٜ اُت ٗينــد  امهلطــٚثٌٚٚا ٗ كت٣ــااكام

ــير اطــاسابٛ اهػخةــٚٞ اماتٌادٙــٞ            ــٞ بــير كــى ًــّ امهلطــٚثٌٚٚا ٗامكت٣ــاا ٗب ــا ا اــخت اهعلاين اتداًعــٞك كٌ

 ٗ وخةت ًػلوٞ اهدزاضٞ اتذاهٚٞ في اهتطاؤي اهتاه٣ٛ ٗاهت ِ ٚٞك

   اتٌادٙٞ ٗاهت ِ ٚٞ ٗامكت٣اا ًا ٓ٘ أفاى نم٘ذج ض بي هوعلاينٞ بير امهلطٚثٌٚٚا ٗبير اطاسابٛ اهػخةٚٞ ام

ٞ     احثــٞيناًــت اه لاجابــٞ اوــٟ ٓــرا اهتطــاؤي ٗه  بــاهتخ م ًــّ فــسٗث اه خــث  ٗاهتخ ــم ًــّ اترةــا٢ص اهطــٚلً٘ترٙ

 لااٞ طــ٣ــٗ انــٞ بٚ وٚــٞٞ المح٣ــاوــٟ اه ٚ ت ِ ٚــٞاهٗاطــاساا اهػخةــٚٞ اماتٌادٙــٞ اطــاساا اهػخةــٚٞ  ٚاضــٛ لم

ٗشموـت  ينِـاٝ اهطـ٘ٙظ   جاًعـٞ  كوٚـٞ اهتربٚـٞ    لااًـّ ط ـ ٗطاه ـٞ  اهـ   ( ط٧٣٥ لُ٘ـت اِٚـٞ اهدزاضـٞ ًـّ )    ٗ اتداًعٞ 

 امهلطٚثٌٚٚاكًٗ ٚاع بٚم هلاكت٣اا ٌٞ ٢ٗينا اهت ِ ًٚٞ ٚاع اماتٌادٙٞ ًٗ ٚاع اهدزاض٣ٞ دٗا  أ

 ج اهدزاضٞ فلاُت كاهتاه٣ٛ  ٢ًا ُتاأ

 خ ًطت ى  ًّ  ٘جد  أثخا  ض  ٚٞ بير اطاساا اهػخةٚٞ اهت ِ ٚٞ كٌت خ  ابع  ٗامهلطٚثٌٚٚا كٌت ك1

  لاي امكت٣اا ٗاماتٌادٙٞ كٌت خا  ٗضٚاٞك

 ٘جد  أثخا  ض  ٚٞ بير اطاساا اهػخةٚٞ اماتٌادٙٞ كٌت خ  ابع  ٗامهلطٚثٌٚٚا كٌت خ ًطت ى   ك0

 ًّ  لاي امكت٣اا ٗاهت ِ ٚٞ كٌت خا  ٗضٚاٞك 

اماتٌادٙٞ ٗاهت ِ ٚٞ  ٘جد  أثخا  ض  ٚٞ بير امهلطٚثٌٚٚا كٌت خ  ابع  ٗاطاسابٛ اهػخةٚٞ  ك٣

 كٌت خ ًطت ى ًّ  لاي امكت٣اا كٌت خ ٗضٚطك
ٞ اماتٌادٙٞ  اطاساامهلطٚثٌٚٚا  ٣  اهلوٌا  الم تاحٚٞ   امكت٣اا  طلاا اهػخةٚٞ اهت ِ ٚٞ ااطاساا اهػخةٚ

   اتداًعٞك

Causal model of relationships between alexithymia, dependent personality disorder, avoidant 
personality disorder, and depression among university students 

Dr. Hala Abd Ellatif 
Abstract 

The current study aims to study dependency personality disorder and avoidance personality 
disorder among university students because it is of great importance, especially when we study the 
relationship between it and many psychological variables such as depression and cystitis, and studies 
and research have been conducted on the extent of these disorders and among college students. 
The relationship between both cystic disease in blood and depression, and between dependence 
and alien, was also evident. The current study problem is summarized in the following question: 
What is the best causal model for the relationship between cystic disease, disorder and depression in 
an external and foreign personality? 
To answer this question, the study codified the criteria for dependency personality disorder and 
avoidance personality disorder on the local environment and the environment of university 
students, and the previous studies were presented through four axes: a study on alexithymia and its 
relationship to avoid dependency and personality disorder, the axis of dependency studies, the axis 
of avoidance studies, and the focus of the study on Depression and its relationship to avoidable 
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 دك ٓاهٕ ا د اهواٚف تسٌد زًااْ   اهٌِ٘ذج اهط بي هوعلاينا  بير امهلطٚثٌٚٚا ٗاطاسابٛ اهػخةٚٞ اماتٌادٙٞ ٗاهت ِ ٚٞ ٗامكت٣اا 
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dependence, dependency and alexithymia. The sample of the study consisted of (537) male and 
female students from the Faculty of Education, Suez Canal University, and the tools of the study 
tools: the reliability scale, the invalidation measure, the Beck depression list, and the alexithymia 
scale. 
 The results of the study were as follows: 

１. There are causal effects between avoidable personality disorder as a dependent variable, and 
cyst disease as an independent variable, through depression and dependence as intermediate 
variables. 

２. There are causal effects between cystic disease in the blood as a dependent variable, and strange 
and dependent personality disorders as an independent variable through depression as an 
intermediate variable. 

3.There are causal effects between dependency personality disorder as a dependent variable, and 
cysteamia as an independent variable, through depression and aliens as intermediate variables. 
Keywords: : Alexythemia, Dependent Personality Disorder, Avoidant Personality Disorder, 
Depression, University students. 

 عد ًسحوٞ اهدزاضٞ اتداًعٚٞ ًّ المساحى الهاًٞ في حٚاٝ اه سد  فٔٛ حو ٞ ٗنى بـير اُتٔـا١    

المسحوٞ اهتعوٌٚٚٞ ٗبد١ امهتخاق بط٘ق اهعٌى  ٗٙ٘اجٕ طلاا اتداًعٞ اهعدٙـد ًـّ اهتخـدٙا  اهـ      

ــابٞ طـــلاا اتداًعـــٞ باطـــاسابا        ــّ اهاـــ ٘طك ٗم غـــم أْ انـ ــدٝ ًـ ــا ادٙـ ــٍٚٔ أُ٘ااـ   ـــسث اوـ

   ٍكٗتزتٌعٔ ٍُ طٔأًع  ٍٗ ٘اف ٔ ٍٓػخةٚٞ ضٚؤدٜ اهٛ ادَ اضت سازاه
اوٟ ضــو٘ن اه ــسد ٗغــع٘زٖ بالمعاُــاٝ ٗاــدَ اهطــعادٝ  ٗاهت٘افــم  اهػخةــٚٞكٌــا  ــِعلظ اطــاسابا  

ٗه ـد  ِاٗهـت اهعدٙـد ًـّ      ٚؤدٜ إلى ًعاُاٝ أضـس ٕ ٗتسٚاـٕ اهعـا٢وٛ ٗامجتٌـااٛك    ضاهِ طٛ  ٗٓرا 

اتداًعــٞ  ٗأكــد  ًــدٜ اُتػــاز ٓــرٖ امطــاسابا    طــلاا اهدزاضــا  اطــاسابا  اهػخةــٚٞ هــدٜ  

 Ukraintsev,et al.,2020; Schoenleber)بة٘زٝ أكبر بير ٓرٖ اه ٣ٞ الهاًٞ ًّ ف٣ـا  المجتٌـع    

& Berenbaum, 2012;Sinha & Watson, 2001) 
اْ  اــ٘زٝ الإنــابٞ باطــاسابا  اهػخةــٚٞ  لٌــّ في أْ انفــساد اهــرّٙ ٙةــابْ٘ بٔــا ٙلُ٘ــْ٘     

ااير باطاسابا ٍٔ كٌا أٍُٔ م ٙاو ْ٘ اهعلاج  إٍُٔ ٗبـاهسغٍ ًـّ ًعاُـا ٍٔ ًـّ اطـاسابا       غخ ٗ

في اندا١ اهتعوٌٚٛ ٗامجتٌااٛ ٗالمٔـ  إم أُٔـٍ ٙسفاـْ٘ اماـتراا لػـاكؤٍ ٗٙت ِ ـ٘ا اهتعاًـى        

 ;Millon et al., 2004; Tragesser & Benfield, 2012)  اهدزاضـا   ًع المعالج اهِ طـٛك ٗينـد أغـاز   

Krajniak et all., 2018)  ٛأْ ًاــاسبٛ اهػخةــٚٞ ٓــٍ أفــساد ٙ٘اجٔــْ٘ نــع٘با  باه ــٞ في     اهــ

اه ـدزٝ اوـٟ    َالمسُٗـٞ  ٗاـد  اهت ااى اه عاي ًع الآ سّٙ  ٗٙتطٌْ٘ بعـدَ امضـت ساز ٗامفت ـاز اهـٛ     

ٗٗج٘د  ة٘زا  ًػ٘ٓٞ اّ اه٘اينع امجتٌااٛ  ٗنع٘بٞ في   ٚخ ضو٘كٍٔ ٗف ـا   اهت٘افم اهِ طٛ 

عاٙخ المجتٌع ٗاه ٣ٚـٞ اهـ  ٙعٚػـْ٘ فٚٔـاك ٗم غـم أْ إنـابٞ طـلاا اتداًعـٞ بٔـرٖ امطـاسابا            لم

تمثــى ا ٣ــا ُ طــٚا تظعوــٍٔ غــخ ينــادزّٙ اوــٟ اهتعاًــى بل ــا١ٝ ًــع ًتاو ــا  اتذٚــاٝ اهًٚ٘ٚــٞ ٗاوــٟ   

 الإتصاش الهادا في اتذٚاٝ اهعٌوٚٞك

ــٟ اهــسغٍ ًــّ غــٚ٘ث امهلطــٚثٌٚٚا بــير تشتوــف اه ٣ــا  اهع        ــ    ٗاو ٌسٙــٞ  إم أْ اهدزاضــا  اه

 ِاٗهتٔــا اوــٟ ًطــتٜ٘ اه ٣ٚــٞ اهعسبٚــٞ  عــد تســدٗدٝ ٗينانــٞ اوــٟ اِٚــٞ اهدزاضــٞ اتذاهٚــٞ ٗٓــٛ   

المسحوٞ اتداًعٚٞ  حٚث أْ امهلطٚثٌٚٚا  ع٘ق اهااه  ٗتحد ًّ يندز ٕ اوٟ اهتع خ اـّ اُ عام ـٕ   

  ٞ ؤدٜ إلى  ــٗ  Hamaideh, 2018)٤ 021٣)غــآير   ٗتحدٙـدٓا اــا ٙعــ٘ق  لٚ ــٕ ًــع حٚا ـٕ اتداًعٚــ

حسًإُ ًـّ  لـّ٘ٙ الاينـا  اجتٌااٚـٞ ُاجخـٕ ًـع شًلا٢ـٕ ٗأضـا ر ٕ  ٗلهـرا فـ ْ اهدزاضـٞ اتذاهٚـٞ             

ــٞ    ــٚثٌٚٚا لــــت خا  أ ــــسٜ ذا  الاينــ ٗٓــــٛ اطــــاساا بامهلطــــٚثٌٚٚا   خــــث في الاينــــٞ امهلطــ

 كاهػخةٚٞ اماتٌادٙٞ ٗاهت ِ ٚٞ
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ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ـــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ـــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ـــ
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با  اهػخةــٚٞ المِتػــسٝ طــٌّ المجتٌــع  اْ اطــاساا اهػخةــٚٞ اماتٌادٙــٞ ٓــ٘ أحــد اطــاسا  

اهعـــاَ اوـــٟ تضـــ٘ ٙ عـــث اوـــٟ اه وـــم   ة٘نـــا ٗاْ أاساطـــٕ تمِـــع المةـــابير ًـــّ الم ـــادزٝ ٗاه ٚـــادٝ   

ٗ ــدفعٍٔ إلى اهــتردد ٗام لاهٚــٞ ٗ  ــ٘ٙ  الآ ــسّٙ أًــ٘زٍٓ ٗ   ــى أْ ٙطــت ؤٍ الآ ــسْٗ ً ابــى    

 ٗ از  اــــت  ا(  كٌــــ021٣ْ  ًطــــااد ٍٔ اوــــٟ اتخــــاذ اه ــــسازا  المٌٔــــٞ في حٚــــا ٍٔ )اهع ــــاع ٗ  ــــس

ــلاا     ــير اهاـــــــــــــ ــٞ بـــــــــــــ ــاا ٗ انـــــــــــــ ــم ٗامكت٣ـــــــــــــ ــابٚٞ ٗاه وـــــــــــــ ــٞ باهعةـــــــــــــ                                                    اماتٌادٙـــــــــــــ

(McClintock, & McCarrick,2017; Samuel & Widiger, 2008)  ّ                  ٗ عــد اه ٣ــٞ اهعٌسٙــٞ ًــ

   (Beitz, 2006) ا هلإنابٞ باطاساا اماتٌادٙٞااًا ٓٛ أكثس اه ٣ا  اهعٌسٙٞ  عسط0٢-1١
ٗٙعد اطاساا اهػخةٚٞ اهت ِ ٚٞ ًّ امطاسابا  اه  لها  ثاز ضو ٚٞ اوٛ حٚاٝ اه سد  

ٗينانٞ في  وم المسحوٞ اهعٌسٙٞ الهاًٞ ًّ حٚا ٕ ٗٓٛ المسحوٞ اتداًعٚٞ  حٚث  ؤدٜ إنابٞ 

ٗٙلْ٘ ً سط اتذطاضٚٞ  ٗ لْ٘ هدٕٙ اه سد باهت ِ ٚٞ اهٛ إحطاع اه سد باه٘حدٝ ٗامكت٣اا 

زؤٙٞ ذا  ًِخ اٞ  ٗطعف اهث ٞ باهِ ظ  اا ٙدفعٕ اهٛ اهت ِ  فلا ٙ٘جد هدٕٙ أندينا١ 

 ;Azad et al., 2019 ; Hummelen et al., 2007)ً سبير  ٗٙت ِ  اهِػاطا  امجتٌااٚٞ 

Maillard et al., 2019; Wilberg et al., 2009) 
اطاسابا  اهػخةٚٞ اماتٌادٙٞ ٗاهت ِ ٚٞ هدٜ طـلاا اتداًعـٞ   ٞ ٗهرا كاْ مبد ًّ دزاض 

مطـاسابا   ًّ أكثس اهطـٌا  المساف ـٞ   ٗامكت٣اا ٗحٚث أْ امهلطٚثٌٚٚا نثسٓا اهطوبي اوٍٚٔ  

                                                             اهػخةـــــــــــــــــٚٞ اماتٌادٙـــــــــــــــــٞ ٗاهت ِ ٚـــــــــــــــــٕ ٛٗينانـــــــــــــــــٞ اطـــــــــــــــــاساباهػخةـــــــــــــــــٚٞ 

(Loas, 2012; Nicole et al., 2012) ٞٚكى هوتعسا اوٟ ًدٜ   ااى  هرهم  طعٛ اهدزاضٞ اتذاه

   هلطٚثٌٚٚا ٗامكت٣اا في حدٗا اطاسابٛ اهػخةٚٞ اماتٌادٙٞ ٗاهت ِ ٚٞكام ًّ

 ٣اهتطاؤي اهس٢ٚظ اهتاهٛٗيملّ  وخٚص ًػلوٞ اهدزاضٞ في 

ٌ  ًـــا اهٌِــــ٘ذج اهطـــ بي الم طــــس ه   ٚا  ٗاطــــاسابٛ اهػخةـــٚٞ اماتٌادٙــــٞ  وعلاينـــا  بــــير امهلطـــٚثٚ

 ٗاهت ِ ٚٞ  ٗامكت٣اا 
 ٗٙت سث ًّ ٓرا اهتطاؤي انض٣وٞ اه ساٚٞ اهتاه٣ٞٚ

ــت خ  ــــابع           -1 ــٚٞ اهت ِ ٚــــٞ كٌــ ــاساا اهػخةــ ــ  ٚٞ بــــير اطــ ــد  ــــأثخا  ضــ ــى  ٘جــ ٓــ

ٗامهلطــــٚثٌٚٚا كٌــــت خ ًطــــت ى   ًــــّ  ــــلاي امكت٣ــــاا ٗاماتٌادٙــــٞ كٌــــت خا    

 ٗضٚاٞ 
 ٚٞ  بــــير اطــــاساا اهػخةــــٚٞ اماتٌادٙــــٞ كٌــــت خ  ــــابع     ٘جــــد  ــــأثخا  ضــــ  ٓــــى -0

 ٗامهلطٚثٌٚٚا كٌت خ ًطت ى  ًّ  لاي امكت٣اا ٗاهت ِ ٚٞ كٌت خا  ٗضٚاٞ 
ٓـــى  ٘جـــد  ـــأثخا  ضـــ  ٚٞ بـــير امهلطـــٚثٌٚٚا كٌـــت خ  ـــابع  ٗاطـــاسابٛ اهػخةـــٚٞ   -٣

 اماتٌادٙٞ ٗاهت ِ ٚٞ كٌت خ ًطت ى ًّ  لاي امكت٣اا كٌت خ ٗضٚط 

اهعلاينٞ بير امهلطٚثٌٚٚا ٗكلا ًـّ اطـاساا اهػخةـٚٞ    الهدا ًّ ٓرٖ اهدزاضٞ ٓ٘ دزاضٞ  

   ٜ طــلاا اِٚـٞ ًــّ   اماتٌادٙـٞ ٗاطــاساا اهػخةــٚٞ اهت ِ ٚـٞ  ٗذهــم اِــد تحٚٚـد امكت٣ــاا هــد

 كاتداًعٞ

 ٣  انٌٓٚٞ اهِظسٙٞ

بٛ اهػخةٚٞ اماتٌادٙٞ ٗاهت ِ ٚـٕ  ُدزٝ اهدزاضا  ٗاه خ٘ا اهعسبٚٞ اه  آتٌت باطاسا -1

هــرا  أًــى اه احثــٞ ًــّ  ــلاي اتصــاش ٓــرا اه خــث إلى إثــسا١ انطــس اهِظسٙــٞ اهِ طــٚٞ في ٓــرا  

   كالمجاي



 دك ٓاهٕ ا د اهواٚف تسٌد زًااْ   اهٌِ٘ذج اهط بي هوعلاينا  بير امهلطٚثٌٚٚا ٗاطاسابٛ اهػخةٚٞ اماتٌادٙٞ ٗاهت ِ ٚٞ ٗامكت٣اا 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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اــا  بامهلطـٚثٌٚٚا ٗامكت٣ـاا    ـاّٙ ُتـا٢ج اهدزاضـا  حــ٘ي الاينـٞ اماتٌادٙـٞ ٗاهت ِ ٚــٞ           -0

 هعلاينا كٙتاو  دزاضٞ اهعلاينا  بير ٓرٖ المت خا  هت٘طٚح  وم ا
  ٣انٌٓٚٞ اهتا ٚ ٚٞ

ٞ    ض٘ا   َ٘ اه احثٞ  -1 ٗ  لم بـاهتخ م ًـّ اترةـا٢ص اهطـٚلً٘ترٙ اهت ِ ٚـٞ   ٚاضـٛ اماتٌادٙـٞ 

ٟ   ةسٙٞٞ الم٣اوٟ اه ٚ ٚ  المثـسا١  إ اا ٙطـااد اوـ ٗ طـآٍ في المصٙـد ًـّ اهدزاضـا       ٞلت ـٞ اهِ طـ

 كاهِ طٚٞ في المجاي ذا ٕ
وــٟ اهع٘اًــى المِ ٣ــٞ باطــاسابٛ اهػخةــٚٞ    في اهتعــسا اامضــت ادٝ ًــّ ُتــا٢ج ٓــرٖ اهدزاضــٞ    -0

 اماتٌادٙٞ ٗاهت ِ ٚٞ في اضتٔدافٔا اثِا١ اهعلاجك
  

 Alexithymia 

هلاهلطـٚثٌٚٚا بأُٔـا ة ـٞ ًـّ      (Bagby et al., 1994) باجبي ٗشًلاؤٖ  ت ِٟ اه احثٞ  عسٙف

ةــاح ٞ هـٌِط ًعـسفي ً٘جـٕ تضــ٘     ـا  اهػخةـٚٞ  تةـف ب ةــ٘ز في تحدٙـد ٗٗنـف المػـااس الم      

 اترازجةك

ــ٘        ــاع  ٘زُتـ ــٟ ً ٚـ ــسد اوـ ــا اه ـ ــى اوٚٔـ ــٞ اهـــ  تعةـ ــا باهدزجـ ــٚثٌٚٚا إجسا٢ٚـ ــسا امهلطـ ٗ عـ

   ٗ عسٙ  اه احثٞ  ٗالمطتخدَ باهدزاضٞ اتذاهٚٞك (1994)  ااداد باجبي ٗ  سْٗ  هلاهلطٚثٌٚٚا

 : Dependent Personality Disorder   
ــدهٚى اهتػخٚةــٟ ٗالإحةــا      ــٟ اه احثــٞ  عسٙــف اه الإنــداز اهِ طــٚٞ  هلإطــاسابا   ٢ٛ ت ِ

بأُـٕ حاجـٞ غـاًوٞ ًٗ سطـٞ هتو ـٛ       - اتٌادٙٞطاساا اهػخةٚٞ امإ  (DSM-5, 2013)اتراًظ 

اهسااٙٞ  ؤدٜ اهٛ ضو٘ن  اطع ٗ عو ـٛ ٗتشـاٗا ًـّ امفـتراق  ٗٙ ـدأ ٓـرا اهـٌِط في ضـّ اهسغـد          

 ٚ ٞ الم لــسٝ ٗٙت وــٟ في ضــ ٗاتراــ٘إٚ اضــتثازٝ  اينا  ًتِ٘اــٞك ٗ طــتٔدا اهطــو٘كٚا  اماتٌادٙــ

اهسااٙٞ ٗاهـ   ةـدز ًـّ اضـتعداد ذٓـ  ُتٚ ـٞ اـدَ اه ـدزٝ اوـٟ اندا١ اهـ٘ ٚ ٛ اهلـف١ ًـّ دْٗ             

 كًطاادٝ الآ سّٙ

أًــا اهتعسٙــف امجسا٢ــٛ مطــاساا اهػخةــٚٞ اماتٌادٙــٞ فٔــ٘ اهدزجــٞ اهلوٚــٞ اهــ  تعةــى    

 ً ٚاع اطاساا اهػخةٚٞ اماتٌادٙٞ المطتخدَ في اهدزاضٞ اتذاهٚٞك اوٚٔا اه سد ًّ  ا ٚم
 Avoidant Personality Disorder: 

 الإنــداز (DSM-5, 2013) هلإطــاسابا  اهِ طــٚٞ  ٢ٛٙعــسا اهــدهٚى اهتػخٚةــٟ ٗالإحةــا

ٗ     إاتراًظ  ًػـااس اهـِ ص    طاساا اهػخةٚٞ اهت ِ ٚٞ بإُٔ ةنمـط ضـا٢د ًـّ اهلـف الإجتٌـااٛ  

اتذطاضٚٞ هوت ٍٚٚ اهطوبي ًّ الآ ـسّٙ  ٗ ظٔـس ٓـرٖ اناـساث في ًسحوـٞ اهسغـد الم لـس ةك         ٗفسط

 كٗض٘ا  ت ِٟ اه احثٞ ٓرا اهتعسٙف في اه خث اتذاهٛ

فٔ٘ اهدزجٞ اهلوٚٞ اه  تعةـى اوٚٔـا    ت ِ ٚٞأًا اهتعسٙف امجسا٢ٛ مطاساا اهػخةٚٞ اه

 المطتخدَ في اهدزاضٞ اتذاهٚٞك ت ِ ٚٞخةٚٞ اهاه سد ًّ  ا ٚم ً ٚاع اطاساا اهػ

 Depression 

ٞ    هلا Beck ةبٚـم   تـ   اه احثـٞ  عسٙـف    ٗجداُٚـٞ  ت ـد٠ في    -كت٣ـاا بأُـٕ ة ـبرٝ ًعسفٚـ

أاــساث اتذـــصْ  ٗاهتػــاؤَ  ٗاــدَ حــ  اهــرا  ُٗ ــدٓا  ٗانفلــاز امُتخازٙــٞ  ٗاهتٔــٚج  ٗامضــتثازٝ   

 ٗ ٞ   ٗف ــداْ امٓتٌــاَ  ٗاهــتردد    اُعــداَ اه ٌٚــٞ  ٗف ــداْ اهااينــٞ  ٗ  ــخا  في نمــط اهِـــَ٘  ٗاه ابوٚـــ

ة هو ا   ٗ  ـخا  في اهػـٔٚٞ  ٗنـع٘بٞ اهتركٚـص  ٗالإزٓـاق ٗالإجٔـاد  ٗف ـداْ امٓتٌـاَ بـاتدِظ         

 (ك022٢)غسٙ  



 0202      هطِٞ      (  اهثاهث)اهعدد  اهثلاثْ٘   المجود                                                          اهتربٚٞ ـ جاًعٞ الإضلِدزٙٞ    تزوٞ كوٚٞ 

ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ـــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ـــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ـــ
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فٔـ٘ اهدزجـٞ اهلوٚـٞ اهـ  تعةـى اوٚٔـا اه ـسد ًـّ  ا ٚـم           هلاكت٣ااأًا اهتعسٙف امجسا٢ٛ 

 في اهدزاضٞ اتذاهٚٞك َاحمد ا د اتراهم  المطتخد ٣1٢٢٢اا   عسٙ  ٗ  ِير بٚم هلاكتً ٚاع 
  

  :اوٟ اتذدٗد الآ ٚٞ ا ٚم اهدزاضٞ اتذاهٚٞ اينتةس 

 ك 021٢-021١ٛ ًّ اهعاَ اهدزاض ٗيان ٛاه ةى اهدزاض ٣ اهصًاُٚٞ

 ينِاٝ اهط٘ٙظ بام ااٚوٚٞكطلاا كوٚٞ اهتربٚٞ بجاًعٞ  ٣اه ػسٙٞ

  

 

َ 1٢٥٣بتعسٙ ٔا اـاَ   ((Sifneos ٔس امٓتٌاَ لةاوح امهلطٚثٌٚٚا ًِر يناَ ض ِٚ٘ع 

بأُٔــا ا ــص اه ــسد اــّ اهتعــ خ اــّ ًػــااسٖ ٗاُ عام ــٕ اــّ طسٙــم اهلوٌــا ك كٌــا اُــٕ أاتبرٓــا              

  ك(Lyvers et al., 2019)ٗالمعسفياطاسابا في اندا١ امُ عاهٛ 
ــر ذهــم اه٘ينــت ا ٗنــف امهلطــٚثٌٚٚا في اهعدٙــد ًــّ امطــاسابا  اهِ طــٚٞ ًثــى            ًِٗ

                         اه وــــم ٗامكت٣ــــاا ،(De Berardis et al., 2020)اهةــــدًٞ الإدًــــاْ  اطــــاساا ًــــا بعــــد 

(Lyvers et al., 2018)      ٚ ــع المسُٗــــٞ اهِ طــــ ــٚثٌٚ ا بعلاينــــٞ ضــــاه ٞ ًــ                            ٞ  ٗاز  اــــت امهلطــ

(Lyvers et al., 2019)، في تزتٌـــــع اهعـــــادٙير أٙاـــــا  ٗنـــــف امهلطـــــٚثٌٚٚا ا  اكٌـــــ                               

(Lyvers et al., 2019;Ng & Chan., 2020; Saeed et al., 2019)     حٚـث  ِتػـس بـير انفـساد  

ٗ ػـخاندهٞ   ،(Galvan, 2014; Ng & Chan., 2020) ٪،36.6 -24.1اهعـادٙير بِطـ ٞ  ـتراٗين بـير     

               ;Hiirola et al., 2017)اه خثٚٞ اهعدٙدٝ اهٛ اْ امهلطٚثٌٚٚا  عد  ٞ ثابتٞ هدٜ تزتٌع اهطـلاْ  

 Taylor et al., 1997)        ٞك ٗ عد المسحوٞ اتداًعٚـٞ ذا  أٌٓٚـٞ  انـٞ في حٚـاٝ اه ـسد  هلُ٘ٔـا ًسحوـ

ــير المسحوـ ــ  ــط بـ ــٞ  ت٘ضـ ٗ  اُت اهٚـ ــى   ــسٗج هوعٌـ ــٞ ٗاترـ ــّ أْ ٞ اهثاُ٘ٙـ ــ   يملـ ــأ اهاـ ــس  ط ِ٘ػـ ط المـ

اتددٙـدٝ   ٗ س ٚ ـا  المعٚػـٞ    انكاديمٚـٞ   تاو ـا  ٗالم اتداًعٚٞ باتداًعٞ ًّ امُت اي إلى اتذٚاٝ 

ٗاهـــت خا  في اهعلاينـــا  ًـــع اهعا٢وـــٞ     جـــدد ٗاهتعـــسا اوـــٟ أغـــخا     امينتةـــادٙٞ اهةـــع٘با  ٗ

                                  طـــــــلاا اتداًعـــــــٞ ٗجـــــــد  في ضـــــــٚاق ٗ ،(Stallman & Hurst, 2016)ٗاننـــــــدينا١ 

(Mikolajczak & Luminet, 2006)   ْينٚاضـٔا هـدٜ    ابر اه٘ينت اِـد  ًٝطت سً تكاُ امهلطٚثٌٚٚاأ

أْ  إلى (Lyvers et al., 2019)ُتـا٢ج دزاضـٞ    كٌـا أغـاز    اهاـلاا ين ـى ٗبعـد فـترٝ ا ت ـاز ًسٓ ـٞك      

ٙ ت ــسْٗ إلى ًٔــازا  اهتِظــٍٚ اهــرا ٛ   كــاُ٘ا لمس  عــٞ ًــّ امهلطــٚثٌٚٚا ذٜٗ المطــت٘ٙا  ااهاــلاا 

ٍ   ُ عــاهٛام ــدٙٔ ــم   باتداًعــٞ  ٞالمس  اــ اهاــ ٘طًطــت٘ٙا   ٗ س  ــع ه اهِــا ج بالإطــافٞ إلى اه و

اهـــــرّٙ اتط اــــت هــــدٍٙٔ ًطـــــت٘ٙا    ً ازُــــٞ بــــاهالاا   لهــــرٖ اهاــــ ٘ط  ٗذهـــــم   اضــــت ابٞ  ك

 امهلطٚثٌٚٚاك
ًلُ٘ـا  اُ عاهٚـٞ  تٌثـى في نـع٘بٞ      صاي غـخ ًعسٗفـٞ  ام اْ لهـا   ٗأض اا امهلطـٚثٌٚٚا م   ـ 

ٗنف المػااس  ٗادَ ينـدزٝ اه ـسد اوـٟ تحدٙـد المػـااس  ًٗلُ٘ـا  ًعسفٚـٕ ٓـٛ افت ـاز اه ـدزٝ اوـٟ            

      ٛ ــازج ــا  اترــ ــ٘ اهعــ ــٕ تضــ ــت لخ الم٘جــ ــو٘ا اهــ ــٚاسٝ أضــ ــلاَ اهٚ ظــــٞ  ٗضــ ــدزٝ في أحــ ــى ُٗــ                                 اهتخٚــ

(Gilbert et al., 2014). 
 ٕ اه ـسد ٗٗطـعٕ في نـ٘زٝ كوٌـا  ًعـبرٝ اٌـا ٙـدٗز بدا وـٕ ٗاهت٘انـى           إْ فٍٔ ًا ٙػعس بـ

ًع الآ ـسّٙ ًـّ  ـلاي ٓـرٖ اهلوٌـا  ٙعـد أًـسا طـسٗزٙا هةـخٞ اه ـسد ٗ ٘اف ـٕك ٗنْ المػـااس ٓـٛ              

طـا  جاُ  أضاضٛ ًّ أدا١ اه سد ف ْ نـع٘بٞ اهتعـسا اوـٟ المػـااس ٗنـع٘بٞ تحدٙـدٓا ٙـس  ط از  ا       

ٗثٚ ــا ب ةــ٘ز اندا١ امجتٌــااٛ هــدٜ اه ــسد ٗا ــصٖ اــّ اهت ااــى ًــع الآ ــسّٙ  ٗٓــ٘ ًــا أدٜ اهــٛ       

ــٞ       ــا  إلى الاينــ ــاز  اهدزاضــ ــد أغــ ــٞ  ف ــ ــٚٞ المختو ــ ــاسابا  اهػخةــ ــٚثٌٚٚا باطــ ــاط امهلطــ از  ــ

ــاسابا  اهػخةـ ــ ــٚثٌٚٚا باطـ ــٞ انهلطـ ــٚٞ   ،(Lof et al., 2018)ٚٞ اتذدٙـ ــاساا اهػخةـ ٗاطـ



 دك ٓاهٕ ا د اهواٚف تسٌد زًااْ   اهٌِ٘ذج اهط بي هوعلاينا  بير امهلطٚثٌٚٚا ٗاطاسابٛ اهػخةٚٞ اماتٌادٙٞ ٗاهت ِ ٚٞ ٗامكت٣اا 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 

 

522 

 

 

                ٗاهت ِ ٚـــٞاهػخةـــٚٞ اماتٌادٙـــٞ  ٛاطـــاسابٗ (Ritzl et al., 2018) اهِسجطـــٚٞ ٗالهطـــتخٙٞ

(Loas ,2012; Loas et al., 2015; Nicolo et al., 2012)       ّك ٗٙػـخ ُٚلـ٘ي إلى أُـٕ اوـٟ اهـسغٍ ًـ

أٌٓٚٞ دزاضٞ اهعلاينٞ بير امهلطٚثٌٚٚا ٗاطاسابا  اهػخةـٚٞ فـ ْ ينوـٞ ف ـط ًـّ اهدزاضـا  ٓـٛ        

ًٗـّ أٗهـٛ اهدزاضـا  اهـ   ِاٗهـت اهعلاينـٞ بـير        (. (Nicole et al., 2011ٓـرٖ اهعلاينـٞ   اهـ   ِاٗهـت   

ــٚثٌٚٚا ٗاطـــاسابا  اهػخةـــٚٞ دزاضـــٞ بـــاو ٗ  ـــسْٗ ٗاهـــ   ٘نـــوت إلى أْ         كـــلا ًـــّ  امهلطـ

   (.Bash et al., 1994) عد ًِ ٣ا بامهلطٚثٌٚٚاٙاهػخةٚٞ اماتٌادٙٞ ٗاهت ِ ٕٚ  ٛاطاساب
ــد ًــّ اهدزاضــا  في اهعلاينــٞ بــير امهلطــٚثٌٚٚا ٗاطــاسابا       م  ــصاي اتذاجــٞ ًوخــٞ لم  ٗ صٙ

 حٚــث اغــاز  بعــ  اهدزاضــا  اهــٛ اْ الإنــابٞ بامهلطــٚثٌٚٚا ٙــؤدٜ اهــٛ  ٔ٘زٗ اــ٘ز  اهػخةــٚٞ  

ضٚؤدٜ في الاج اطاسابا  اهػخةٚٞ امهلطٚثٌٚٚا  اهػخةٚٞ  ًّٗ ثٍ ف ْ اضتٔداااطاسابا  

ــا    ــاي اهعلاجـــــ ٞ  إلى تحطـــــــِٚا  الاجٚـــــــٞ ٓاًـــــــٞ في تزـــــ ــٚ                            اتذاهٚـــــــٞ مطـــــــاسابا  اهػخةـــــ

(Cerutti et al., 2014;Dimaggio, 2007; Maniaci et al., 2015)ضــ ٚى المثــاي ف ــد   اوــٟ ك

أٗطخت اهدزاضا  أْ امهلطٚثٌٚٚا   ف اا٢ ا أًـاَ اـلاج المسطـٛ المةـابير باطـاساا اهػخةـٚٞ       

ُتــا٢ج  إلىجــٛ بــير المــسٙ  ٗالمعــالج اــا ٙــؤدٜ    تحــ٘ي امهلطــٚثٌٚٚا دْٗ  لــْ٘ تحــاهف الا  حٚــث 

 ك(Ogrodniczuk et al., 2004, 2005)الاجٚٞ ض٣ٚٞ 
تةـف بةـع٘با  في تحدٙـد ٗٗنـف المػـااس        امهلطٚثٌٚٚا كاطـاساا  ِظـٍٚ اُ عـاهٛ    ٗ

 ـس  ط بامكت٣ـاا    ٗ  ((Taylor et al., 1997ج ٗحٚاٝ   ت س اهٛ اهتخٚى  ٗ  لخ ً٘جٕ تض٘ اترـاز 

 ,.De Rick & Vanheule, 2007; Hintikka et al)الإدًـاْ  ٗامًـساث اهطٚل٘ضـً٘ا ٚٞ    اه وـم   

2001; Kojima, 2012).،   ٛ ــ ــس  ط امهلطــــــٚثٌٚٚا باطــــــاسابا  اترــــــ٘ا المسطــــ ــا  ــــ                               كٌــــ

(Parker et al., 1993)   ٞٙٗامطـاسابا  اتدطـد  (Lipsanen et al., 2004; Waller & Scheidt, 2006)  

  ٗ ـس  ط كـرهم بعلاينـٞ از  اطٚـٞ ً٘ج ـٞ ين٘ٙـٞ بادًـاْ        (Goetz et al., 2020)ٗاطـاسابا  امكـى   

 ك  (Elkholy et al., 2020)اضتخداَ اله٘ا ف اهركٚٞ هدٜ طلاا اتداًعٞ 

                (021٥ تسٌــــد بــــير امهلطــــٚثٌٚٚا ٗامكت٣ــــاا )از  اطٚــــٞ ً٘ج ــــٞ الاينــــٞ  د جــــينــــد ٗٗ

(Gilbert et al., 2014; Hamaideh et al., 2018)  فانفساد    ٘ أكثـس   االمةـابير بامهلطـٚثٌٚٚا ٙلُ٘ـ

بى اْ امهلطٚثٌٚٚا  عد ًِ ٣ـا بامكت٣ـاا    ،(Taylor & Bagby, 2004)بامكت٣اا اسطٞ هلإنابٞ 

(Honkalampi et al., 2000). 

:  Dependent Personality Disorder  

أْ  DSM-IIIااتــبر  اهساباــٞ انًسٙلٚــٞ هواــ  اهِ طــٛ في  ةــِٚ ٔا اهثاهــث   1٢١2ًِــر اــاَ 

  (American Psychiatric Association, 1980)اماتٌادٙـٞ اطـاسابا ًطـت لا ًـّ اطـاسابا  اهػخةـٚٞ       

اوـٟ   Dependent Personality Disorder (DPD)طـاساا اهػخةـٚٞ اماتٌادٙـٞ    ٗ ؤثس إنـابٞ اه ـسد با  

لثخ ًّ ج٘اُ  حٚا ٕ المختو ٞ  كٌا  س  ط از  اطا ٗثٚ ا بةخٞ انفـساد ٗجـ٘دٝ اتذٚـاٝ هـدٍٙٔ     اه

(Martino et al., 2019)،          ِتػـس اماتٌادٙـٞ هـدٜ المسطـٛ امكوِٚٚلـٚير في المطتػـ ٚا  ًٗؤضطـا ٗ

اُتػــازا  ( ٗجــد 021٧ٗفي دزاضــٞ )اساــاز ٗ  ــسْٗ      (Oldham et al., 1995) %0٧- 1٧اهتأٓٚــى بِطــ ٞ 

 ٞ دزاضـــٞ فساُلـــ٘ ك ٗ ؤكـــد %٩٢,0٩مطـــاساا اهػخةـــٚٞ اماتٌادٙـــٞ بـــير طـــلاا اتداًعـــٞ بِطـــ 

اوٟ طسٗزٝ اجسا١ المصٙد ًّ اهدزاضا  اوٟ اطاساا اهػخةٚٞ اماتٌادٙـٞ ٗينانـٞ في    ٗ  سْٗ

 .(Franco et al., 2020)تزتٌع اهعادٙير نٌٓٚٞ از  اطٔا بةخٞ انفساد ٗأداؤٍٓ امجتٌااٛ ٗالمٔ  

ٗ ٞ الإنــداز   (DSM-5, 2013)ٗف ــا هوــدهٚى اهتػخٚةــٛ ٗ امحةــا٢ٛ هلاطــاسابا  اهع وٚــ

اترــاًظ  فــاْ ِٓــان ماُٚــٞ ًعــاٙخ  ػخٚةــٚٞ ه٘نــف اطــاساا اهػخةــٚٞ اماتٌادٙــٞ ٗٓــ٣ٛ       

نع٘بٞ باه ٞ في اتخاذ اه سازا  اهسٗ ِٚٚٞ اهًٚ٘ٚٞ بدْٗ  ٘جٕٚ ًّ الآ ـسّٙ ٗ اٌٚـٍِٔ  اتذاجـٞ    

سْٗ ًطــ٣٘هٚٞ أاٌاهــٕ  نــع٘بٞ في اهتعــ خ ه  ــسّٙ اــّ اهــسف  ٗاــدَ ام  ــاق  في أْ ٙتــ٘لى الآ ــ
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ًعٔــٍ بطــ   اترــ٘ا ًــّ ف ــداْ اهــداٍ ٗاهتأٙٚــد ًــّ الآ ــسّٙ  نــع٘بٞ اه ــد١ في أٜ اٌــى بػــلى       

ًطــت ى بطــ   امفت ــاز اهــٛ اهث ــٞ بــاهِ ظ  اتذاجــٞ الم سطــٞ ٗاهطــعٛ المطــتٌس هتو ــٛ اهسااٙــٞ           

بٍٔ انًس باهتا٘ث  هو ٚاَ بأً٘ز غخ ضازٝ   اهػع٘ز باهع ص ٗاـدَ   ٗاهداٍ ًّ الآ سّٙ ح  ه٘ بوغ

ــا١ بــاهِ ظ            امز ٚــاين اِــدًا ٙلــْ٘ ل ــسدٖ بطــ   تشــاٗا ً سطــٞ ًــّ اــدَ اه ــدزٝ اوــٛ اماتِ

الإضساث في اه خث اّ الاينٞ بدٙوـٞ  ـ٘فس اهسااٙـٞ ٗاهـداٍ ل ـسد اُتٔـا١ الاينـٞ ً سبـٞ  المخـاٗا          

  كٙترك٘ا هوعِاٙٞ بأُ طٍٔ الم سطٞ ٗغخ اه٘اينعٚٞ ًّ أْ 

اماتٌادٙــٞ هــٕ أزبــع  اطــاساا اهػخةــٚٞ  ٗٙتاــح ًــّ  ــلاي اــسث المعــاٙخ اهطــاب ٞ أْ   

ــٚٞ   ــا  ز٢ٚطـ ــ٣ًٛلُ٘ـ ــٞ    -1 ٓـ ــٞ ًوخ٘ ـ ــٞ )حاجـ ــْ٘ اهدافعٚـ ــسد  ًلـ ــّ اه ـ ــّ   ًـ ــداٍ ًـ ــٕ ٗاهـ هوت٘جٚـ

ٝ    ٗإدزان ًِخ   ًعسفي  ًلْ٘ -0 ( الآ سّٙ  هورا  بأْ اه سد غخ فعـاي ٗأْ الآ ـسّٙ أكثـس ينـدز

 ٞ اُ عــاهٛ ٗٓــ٘ ًٚــى اه ــسد اهــٛ اهػــع٘ز بــاه وم ٗاترــ٘ا اِــد حاجتــٕ هوعٌــى  ًلــْ٘  -٣  ًِــٕ ٗفعاهٚـ

ضــو٘كٛ ٗٙتٌثــى في طوــ  المطــاادٝ ٗامضتطــلاَ ه  ــسّٙ في المعــاًلا    ًلــْ٘  -٢بػــلى ًطــت ى  

 .(Bornstein ,1993)اهػخةٚٞ 
اتٌادٙــٞ اماطــاساا اهػخةـٚٞ  أكـد  اهدزاضــا  اوـٟ ٗجــ٘د الاينـٞ از  اطٚــٞ بـير      ٗينـد 

فانغــخا  اهـــرّٙ ٙعــاُْ٘ ًـــّ اطـــاساا    (De Panfilis, 2015; Loas et al., 2015)ٗامهلطــٚثٌٚٚا  

 ،(Taylor et al.,1992)ٗ  ــسْٗ اهػخةــٚٞ اماتٌادٙــٞ ٙتةــ ْ٘ بامهلطــٚثٌٚٚا ف ــٛ دزاضــٞ  ــاٙو٘ز  
ّ  ل ازُــٞ ٗ غــخ المةــابير   انفــسادالمةــابير بامهلطــٚثٌٚٚا ًــع   امفــساد ذٜٗ المطــت٘ٙا  المس  عــٞ ًــ

بامهلطــٚثٌٚٚا  ٘نــى اه ــاحثْ٘ إلى ٗجــ٘د دزجــا  ًس  عــٞ ً٘ج ــٞ داهــٞ اوــٟ ً ٚــاع اهػخةــٚٞ  

اماتٌادٙٞ هدٜ المةابير بامهلطٚثٌٚٚا  ً ازُـٞ ب ـخ المةـابير بامهلطـٚثٌٚٚاك ٗٓـٛ ُ ـظ اهِتـا٢ج        

   .(Nicolo et al., 2012 ; Loas, 2012)اه   ٘نوت إهٚٔا دزاضٞ 
اماتٌادٙـٞ ٗامكت٣ـاا    اطـاساا اهػخةـٚٞ   ٙد ًـّ اهدزاضـا  اهعلاينـٞ بـير      ِاٗهت اهعدٗ

ام أْ اهدزاضــا  ينــد  .(Bornstein, 1993; Franco et al., 2020) ٌٔــاٗأث تــت ٗجــ٘د الاينــٞ از  اطٚــٞ بِٚ

  اِٙت فٌٚا بِٚٔا ح٘ي ط ٚعٞ اهعلاينـٞ بـير اماتٌادٙـٞ ٗامكت٣ـاا  فـأ ٔس  بعـ  اهدزاضـا  أْ        

ٞ  الإنــــــــــــابٞ بامات ــ                                                                             ٌادٙــــــــــــٞ ٙــــــــــــؤدٜ اهــــــــــــٛ  اــــــــــــ٘ز ٗ ٔــــــــــــ٘ز اماــــــــــــساث امكت٣ابٚــــــــــ

 (Campos,et al., 2014; Kopala-Sibley et al., 2015;Lahortiga-Ramos, 2018)  
 ٜ ٗ  بٌِٚا أ ٔس  دزاضا  أ ـس ٞ   أْ امكت٣ـاا  ا٘اينـ  لمـت خا    ٓـٛ   اطـاساا اهػخةـٚٞ اماتٌادٙـ

ٛ  ًسكــص ا ــسٜ ًثــى    ٗبِٚــت  External locus of control (Versaevel et al., 2017) اهاــ ط اترــازج

ــس هلافلـــاز          ــاًوٛ اتراـ ــا اـ ــٞ ٌٓـ ــاساا اهػخةـــٚٞ اماتٌادٙـ ــاا ٗاطـ ــسٜ اْ امكت٣ـ ــا  أ ـ دزاضـ

 (Versaevel et al., 2013)امُتخازٙٞ 
خةـــٚٞ اماتٌادٙـــٞ بامهلطـــٚثٌٚٚا انغـــخا  اهـــرّٙ ٙعـــاُْ٘ ًـــّ اطـــاساا اهػٙتةـــف 

  (Speranza et al., 2005) ف ـٛ دزاضـٞ ضـ خاُصا ٗ  ـسّٙ      (Loas, 2012; Nicole et al., 2011)  ٗامكت٣ـاا 

ٞ  ٗجد إُٔ حتٟ اِد اهتخلٍ في دزجا  امكت٣اا )اوٟ ً ٚاع بٚم(  ف ُٕ  ٞ از  اط  ٘جـد الاينـ د  ٚـ

ٚثٌٚٚا  ٗبـير دزجـا ٍٔ اوـٟ ً ٚـاع اهػخةـٚٞ      بير دزجا  انفساد اوٟ ً ٚاع امهلط ًٞ٘ج  ٞاه

أُـٕ  اوـٛ الـظ دزاضـٞ ضـ خاُصا   هتؤكـد       (Nicole et al.,2012)ٞ اماتٌادٙٞ   بٌِٚا جا١  ُتا٢ج دزاض

ــد اهــتخلٍ في دزجــا  امكت٣ــاا هــدٜ انغــخا  المةــابير باطــاساا اهػخةــٚٞ اماتٌادٙــٞ          اِ

هعلاينــٞ امز  اطٚــٞ بــير امهلطــٚثٌٚٚا   امهلطــٚثٌٚٚا   ف ــد ا ت ــت ا  ٗهــدٍٙٔ ًطــتٜ٘ ًس  ــع ًــّ   

اا ٙدي اوٟ اْ اهعلاينٞ بير امهلطٚثٌٚٚا ٗاطاساا اهػخةـٚٞ اماتٌادٙـٞ ٙـتخلٍ     ٗاماتٌادٙٞك

 فٚٔا امكت٣اا كعاًى ٗضٚط هوعلاينٞ بير امهلطٚثٌٚٚا ٗاطاساا اهػخةٚٞ اماتٌادٙٞك
كت٣ــاا في اطــاساا اهػخةــٚٞ ٣ ٓــى امهلطــٚثٌٚٚا  ــس  ط بامفي بداٙــٞ اهدزاضــٞ ٗٙتطـا١ي ُٚلــ٘ي 

اماتٌادٙٞ  لع  ٓى ضتظى امهلطٚثٌٚٚا ًعوٌا ز٢ٚطـٚا ًـّ ًعـا  اهػخةـٚٞ اماتٌادٙـٞ حتـٟ       

ٞ  (Speranza et al., 2005)كٌـا في ُتـا٢ج دزاضـٞ    بعد تحٚٚـد امكت٣ـاا       اوـٟ ٓـرا اهتطـاؤي    ٗهلإجابـ



 دك ٓاهٕ ا د اهواٚف تسٌد زًااْ   اهٌِ٘ذج اهط بي هوعلاينا  بير امهلطٚثٌٚٚا ٗاطاسابٛ اهػخةٚٞ اماتٌادٙٞ ٗاهت ِ ٚٞ ٗامكت٣اا 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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مكت٣ـــاا تخت ـــٛ اهعلاينـــٞ بـــير  باُـــٕ اِـــد اهـــتخلٍ في ا (Nicole et al.,2012)جـــا١  ُتـــا٢ج دزاضـــٞ 

 امهلطٚثٌٚٚا ٗاطاساا اهػخةٚٞ اماتٌادٙٞك

 وم اهعلاينٞ اهثلاثٚٞ بير امهلطٚثٌٚٚا ٗاطاساا اهػخةٚٞ اماتٌادٙـٞ  ُٚل٘ي  ٗٙ طس

  ْ  ٗذهــم امكت٣ــاا ٙت٘هــد أٗم هــدٜ ًسطــٛ اهػخةــٚٞ اماتٌادٙــٞ     ٗامكت٣ــاا  حٚــث ٙ٘طــح بــا

ت اد اهسااٙٞ ًّ ام ـسّٙ  ًٗـّ ثـٍ ٙـؤدٜ ذهـم إلى  ـدُٛ       افًّ ُتٚ ٞ اتر٘ا اهػدٙد ًّ اله س ٗ

ًطـتٜ٘ المــصاج هـدٍٙٔ ثــٍ إلى ف ـد اهدافعٚــٞ مضتلػـاا ًػــااسٍٓ اهدا وٚـٞ  ٗأ ــخا ِٙتٔـٛ انًــس       

كٌـا  ك (Nicole et al., 2012)امهلطٚثٌٚٚا أاساث  ٔ٘ز  اهٛ بٍٔ إلى افت از  اَ هو٘اٛ لػااسٍٓ أٜ

ٌٞ ًــّ  ــا  اهػخةــٚٞ اماتٌادٙــٞ  ــؤدٜ إلى اــدَ إدزان  ٙاــٚف ُٚلــ٘ي أْ انهلطــٚثٌٚٚا كط ــ

اه ــسد لمػــااسٖ انضاضــٚٞ  ٗ انــٞ الإتظابٚــٞ ًِٔــاك ُٗتٚ ــٞ هــرهم  م يملــّ ه غــخا  اهــرّٙ         

  ٘ ٍ  ب اٙعاُْ٘ ًّ اطاساا اهػخةٚٞ اماتٌادٙٞ ٗامهلطـٚثٌٚٚا أْ ٙوتصًـ اهـ   ٗ أٓـدافٍٔ ٗطٌـ٘حٔ

 .(Nicole et al., 2012)اهٛ يمسْٗ ينبرٝ امكت٣اا ًّ غأُٔا أْ تح م لهٍ اهسطا ٗامغ اث  ٗباهت
ًسطــٛ   طــس اهدزاضــا  ضــ   ا ت ــا١ ااــساث امهلطــٚثٌٚٚا هــدٜ   اوــٟ اتداُــ  الآ ــس 

أٜ اِـدًا ٙلُ٘ـ٘ا في حاهـٞ ث ـا      في بعـ  اه ـترا   اِـدًا ٙتو ـْ٘ اهسااٙـٞ       اهػخةٚٞ اماتٌادٙٞ 

ِ     ٓــ٘ ًــا ًصاجــٛ ٗ ٍٔ  ِٓــا ٙتٌلِــ٘ا ًــّ ٗنــف   تعــدا اِــد  و ــٍٚٔ اهسااٙــٞ ًــّ غــخص ينسٙــ  ًــ

 ,Carcione et al., 2001; Carcione & Conti) أٜ تخت ـٛ امهلطـٚثٌٚٚا   ًػـااسٍٓ اهدا وٚـٞ ٗتحدٙـدٓا   

2007; Dimaggio et al., 2007)  

Avoidant Personality Disorder   
ٞ  1٢١2ًِـــــــــــــر اـــــــــــــاَ                                                   ٔـــــــــــــس ًةـــــــــــــاوح اطـــــــــــــاساا اهػخةـــــــــــــٚٞ اهت ِ ٚـــــــــــــ

Avoidant Personality Disorder (APD)        نٗي ًـسٝ حٚـث ااتـبر  اهساباـٞ انًسٙلٚـٞ هواـ  اهِ طـٛ في

ٞ       DSM-III ةِٚ ٔا اهثاهث  ٗ  ـع في   (DSM-3)  اهت ِ ٚـٞ اطـاسابا ًطـت لا ًـّ اطـاسابا  اهػخةـٚ

ا هت طــٍٚ اهـــدهٚى اهتػخٚةــٛ ٗالإحةــا٢ٛ اترـــاًظ    المجٌ٘اــٞ اهثاهثــٞ )المجٌ٘اــٞ اه و ـــٞ( ٗف  ــ   

   (DSM-5,2013) .اهػخةٚٞمطاسابا  

 ع٘ق اهت ِ ٚٞ أدا١ اه ـسد امجتٌـااٛ  ٗاهتربـٜ٘  ٗالمٔـ   كٌـا   ـف حـاجصا أًـاَ إدزان         

اهــٛ اْ ًعــدي  ( DSM-5, 2013)لإًلاُٚا ــٕ  ٗٙػــخ اهــدهٚى امحةــا٢ٛ ٗاهتػخٚةــٛ اترــاًظ    اه ــسد 

ام اْ اهدزاضـا  أٗطـخت   ـاٙسا كـ خا      %1 - %2٧ك2 تزتٌع اهعادٙير ٙتراٗين بير اُتػاز اهت ِ ٚٞ بير

      ٞ ًــّ أكثــس اطــاسابا  اهػخةــٚٞ     في ُطــ ٞ اُتػــاز اهت ِ ٚــٞك فٚؤكــد بٚوٚــد اوــٟ أْ اهت ِ ٚــ

حٚـث ٙةـى ًعـدي اُتػـازٓا بـير       (Peled et al., 2017) اُتػـازا ام أُـا    وـم امٓتٌـاَ اه خثـٛ اهلـافي      

ــا  ــٛ امطــ ــير   ًسطــ ــا بــ ــٚٞ ًــ ــّ  %02-12سابا  اهِ طــ ــٚ  ًــ ــادٙير  %  0-1  ٗ ةــ ــخا  اهعــ ــّ انغــ                  ًــ

(Sanislow et al., 2012).         ْٗأغاز  ُتا٢ج دزاضٞ تمازا ٗ  ـسْٗ اهـٛ اُتػـاز اهت ِ ٚـٞ بـير اٌـَ٘ اهطـلا

ْ  ٗجـد ( 021٧دزاضٞ )اسااز ٗ  سْٗ   ٗفي (Tamara et al., 2015)% ٩ك٩ -%٢ك1بِط ٞ  تراٗين ًّ   اه ـاحث٘

 ك%١٥,٢١ُط ٞ إلىاُتػازا مطاساا اهػخةٚٞ اهت ِ ٚٞ بير طلاا اتداًعٞ ٗنى 
   ٞ   فـاْ  (الإنـداز اترـاًظ  ) ٗٗف ا هودهٚى اهتػخٚةٛ ٗامحةـا٢ٛ هلاطـاسابا  اهع وٚـ

تجِـ  انُػـاٞ    -1ِٓان ماُٚٞ ًعـاٙخ  ػخٚةـٚٞ ه٘نـف اطـاساا اهػخةـٚٞ اهت ِ ٚـٞ ٗٓـ٣ٛ       

ٛ بط   اتر٘ا ًّ اهِ د  ٗاـدَ اهت  ـى  ٗاهـسف  ًـّ الآ ـسّٙ       اه   تاٌّ اهت ااى اه ِٚػخة

امح اَ اّ اهتٌٚص ٗاهترينٚا  بط   المطؤٗهٚا  اتددٙدٝ اه  يند ِٙتج أِا اُت ادا  ًـّ شًـلا١    -0

اـدَ المػـازكٞ    -٢تجِ  ا د نداينا  جدٙدٝ ام اِد اهتأكد ًّ  و ٛ اتذ  دْٗ ُ د   -٣اهعٌى  

نع٘بٞ إيناًٞ الاينا  حمٌٚٚـٞ ًـع    -٧ ٗج٘د اسٗث ًتلسزٝ دااٌٞ  في انُػاٞ اتدٌااٚٞ ام في

اهتةـسا ذـرز ٗحٚاـٞ ًـع إ  ـا١ المػـااس         -٩  الآ سّٙ ام في ٗج٘د طٌاْ هو  ـ٘ي دْٗ غـسٗط  

اهػـع٘ز باهاـسز ٗام  اه ـاهغ     -٥ٗ اترصٜ ٗاه اٚخٞ   ٔ  اتذٌٌٚٚٞ  ٘فا ًّ اهتعسث هوطخسٙٞ ا

ٗام ت ـا١ ًـّ    -١ سّٙ ٗاهػع٘ز باتر ـى ٗاهلـف ٗاهت وـد     اِد الإحطاع بعدَ امضتخطاْ ًّ ام



 0202      هطِٞ      (  اهثاهث)اهعدد  اهثلاثْ٘   المجود                                                          اهتربٚٞ ـ جاًعٞ الإضلِدزٙٞ    تزوٞ كوٚٞ 

ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ـــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ـــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ـــ
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ٗزغـٍ  ـ٘ينٍٔ    ْ ٙلْ٘ زد اه عـى ًـّ الآ ـسّٙ ضـٚلْ٘ الإٓاُـٞ ٗاهـسف        أالم٘ينف بط   اتر٘ا ًّ 

ْ  لْ٘ ضعاد ٍٔ ٗزفآٚتٍٔ ٗدأٌٍ في أٙـدٜ  أم أٍُٔ تغػْ٘ إهوٌػازكٞ في اتذٚاٝ امجتٌااٚٞ 

ٞ    الآ ـسّٙ   هـدٍٙٔ   ـدٙسًِخ   هـرٗا ٍٔ ٗ غـل٘ن بػـأْ       ٗذٜٗ اطـاساا اهػخةـٚٞ اهت ِ ٚـ

اهل ــا١ٝ امجتٌااٚــٞ ٗاتداذبٚــٞ اهػخةــٚٞ ٗأُــٍ اينــى غــأُا ًــّ الآ ــسّٙ  ٗغــع٘زٍٓ باه ةــ٘ز            

ٗ هـدٍٙٔ  ـسدد غـخ     اهػخةـٛ ٗ انـٞ في الم٘اينـف امجتٌااٚـٞ اهـ   تاـٌّ اهت ااـى ًـع اه سبـا١          

  ٗٙ ـاه ْ٘ في اتراـس المت٘ينـع ًـّ     اادٜ في امتطساط في أُػاٞ جدٙدٝ نُٔا يند  لْ٘ تسسجٞ لهٍ

ْ أضــو٘ا حٚــا ٍٔ ً ٚــد ٗٓــرا بطــ   حــاجتٍٔ هوتأكٚــد ٗهوػــع٘ز بــانًّ   أالم٘اينــف اهعادٙــٞ  كٌــا 

 ٞ ٗ ًػـاكى أ ـس٠  تطـ   في تجِـ ٍٔ ه ُػـاٞ        أ كٌا يند  ظٔس اوٍٚٔ أاساث جطٌٚٞ ٓاًػـٚ

  (DSM-5, pp. 765-766) اتددٙدٝ

 اهت ِ ٚـٞ  ٗاطـاساا  بير اطاساا اهػخةـٚٞ   دا ى اهٛ ٗج٘د اهدزاضا   أغاز  بع 

ٙــــتٍ دًـــج اطــــاساا   أْ ،(Reich,1990)  ٗاينترحـــت دزاضـــٞ   (Disney, 2013)اهػخةـــٚٞ اماتٌادٙـــٞ   

ٙػـترن كـلا ًـّ    ٗ عـا في اطـاساا ٗاحـدك   ًاطاساا اهػخةٚٞ اماتٌادٙٞ ٗاهػخةٚٞ اهت ِ ٚٞ 

  ٗ اترةــــا٢ص  اهت ِ ٚــــٕ ب٘جـــ٘د بعــــ  اطــــاساا اهػخةـــٚٞ  اطـــاساا اهػخةــــٚٞ اماتٌادٙـــٞ 

ٞ ا ًثـى تمٚـص كـلا امطـاسابير لػـااس اـدَ اهل ـا١ٝ  ٗاتذ       ٌالمػتركٞ بِٚٔ ٖ الم سط ـ طاضـٚ  ٞ تجـا

  ٗاتذاجٞ هوتاٌير  إم أْ انفساد المةابير باطاساا اهػخةـٚٞ اهت ِ ٚـٞ  لـْ٘ تشـاٗفٍٔ     اهِ د 

أُٔـٍ  اا ٙؤدٜ بٍٔ اهٛ امُطخاا حتٟ ٙتأكـدٗا ًـّ   ًّ ام سّٙ ًّ اهتعسث هلإذمي ٗاهسف  

ضٚلُْ٘٘ ً  ٘هير  بٌِٚا انفساد المةابير باطاساا اهػخةٚٞ اماتٌادٙٞ ٙلـْ٘ هـدٍٙٔ نمـط ًـّ     

اهطــعٛ هت٘ثٚــم اهةــلا  ًــع الآ ــسّٙ اهــرّٙ ٌٙٔــٍُ٘ٔ  بــدم ًــّ تجِــ  امُطــخاا ًــّ اهعلاينــا       

(A.P.A., 2013, 723-724). 
      ْ ــ  ــٞ فـ ــٚٞ اماتٌادٙـــٞ ٗاهت ِ ٚـ ــاسابٛ اهػخةـ ــا  بـــير اطـ ــسا هلا تلافـ  اهـــدهٚى ُٗظـ

  ٗطـــع اطـــاساا (DSM-5) الإنـــداز اترـــاًظ اهتػخٚةـــٛ ٗامحةـــا٢ٛ هلاطـــاسابا  اهع وٚـــٞ

ــٞ   كاطــاساا ًطــت ى اــّ اطــاساا     Avoidant Personality Disorder (AVPD)اهػخةــٚٞ اهت ِ ٚ

  ٗكـــرهم اطـــاساا اه٘ضـــ٘اع  Dependent Personality Disorder (DEPD)اهػخةـــٚٞ اماتٌادٙـــٞ 

  ٗاْ كاُــت امطــاسابا  اهثلاثــٞ  ِتٌــٛ اهــٛ ف٣ــٞ    Disorder (OCD) Obsessive–Compulsiveاه ٔــسٜ

ــٞ )   ــٍ اه ٣ــــــ ــا اضــــــ ــم اوٚٔــــــ ــدٝ أطوــــــ ــ٘ا  Cٗاحــــــ ــم أٗ اترــــــ ــٞ اطــــــــاسابا  اه وــــــ                                             (  ٗٓــــــــٛ ف٣ــــــ

Anxious or Fearful Group     ٗاك حٚــث ٙظٔـس انفــساد اهـرّٙ ِٙــدزجْ٘ تحـت ٓــرٖ اه ٣ـٞ ينو ــا أٗ تشــا

 .  (APA-2013)ٗهلّ ٙظٔس كى ًٍِٔ  ةا٢ص تمٚصٖ اّ غخٖ ًّ امطاسابا  ان س٠ 

                                                      امهلطـــــــٚثٌٚٚا از  اطـــــــا ً٘ج ـــــــا ًـــــــع اطـــــــاساا اهػخةـــــــٚٞ اهت ِ ٚـــــــٞ   ٗ ـــــــس  ط

(De Panfilis, 2015; De Rick & Vanheule, 2007;Nicole et al.,2012)      ْٗأكـد  دزاضـٞ بـاو ٗ  ـسْٗ أ

 ك(Bash et al., 1994) اهت ِ ٚٞ ًِ ٣ٞ بامهلطٚثٌٚٚا

ٗامكت٣اا ٗف ا هودهٚى امحةا٢ٛ ٗاهتػخٚةٛ اتراًظ هلاطاسابا  اهع وٚـٞ ٙتٌثـى   

ْ  -ف داْ امٓتٌاَ ٗالمتعٞ  -في شًوٞ ًّ اماساث )المصاج الملت٣  ْٗ ف ـداْ اهـ٘شْ د   -اهػع٘ز بـاتذص

 -اهتعــ  ٗف ــداْ اهااينــٞ -انزق أٗ فــسط اهِــَ٘ -طــعف اهػــٔٚٞ  -ا  ــاث ُظــاَ غــرا٢ٛ ٙٔــدا هــرهم 

انفلـاز المتلـسزٝ حـ٘ي المـ٘  اهـ  ينـد  ةـى         -اهـتردد  -طـعف اه ـدزٝ اوـٟ اهتركٚـص     -اهػع٘ز باهـرُ  

 (DSM-5, 2013)هوت لخ بامُتخاز( 
ّ   ٪ 0٧-12ٗ ــتراٗين ًعــدم  اُتػــاز امكت٣ــاا بــير امُــاا ًــّ                        ٗ ــتراٗين بــير اهــرك٘ز ًــ

 (DSM-IV-TR,2002,317-320)  كٌا ٗزد في اهدهٚى اهتػخٚةٛ اهسابع هلاطاسابا  اهع وٚٞ 10%-٧



 دك ٓاهٕ ا د اهواٚف تسٌد زًااْ   اهٌِ٘ذج اهط بي هوعلاينا  بير امهلطٚثٌٚٚا ٗاطاسابٛ اهػخةٚٞ اماتٌادٙٞ ٗاهت ِ ٚٞ ٗامكت٣اا 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 ِاٗهت اهعدٙد ًّ اهدزاضا  اهعلاينٞ بير امكت٣ـاا ٗامهلطـٚثٌٚٚا ٗٗجـد  الاينـٞ     ٗيند 

ٞ امكواز  اطٚٞ ك خٝ بٌِٚٔا هٚظ ف ط اوٟ ًطـتٜ٘ اهعِٚـا      ;Gunzelmann et al., 2002) ِٚٚلٚـ

Mattila et al., 2006; Saarijarvi et al., 2006)     ــادٙير ــتٜ٘ انغـــخا  اهعـ ــٟ ًطـ ــا اوـ ــّ أٙاـ                      ٗهلـ

(Hintikka, et al., 2001.) 
ٗدزضــت اهعلاينــٞ بــير امهلطــٚثٌٚٚا ٗامكت٣ــاا اوــٟ ًطــتٜ٘ اهطــ  ٚٞ فأغــاز  دزاضــٞ       

                                             ُتٚ ـــــــــــٞ هلاكت٣ـــــــــــاا    عسٙ ٔـــــــــــا بأُٔـــــــــــا  هلطـــــــــــٚثٌٚٚا يملـــــــــــّ   امبـــــــــــأْ   ُٓ٘لـــــــــــامًبي 

(Honkalampi et al, 2000; 2007) 

ــٟ اهــسغٍ ًــّ اهت ــاّٙ في ُتــا٢ج اهدزاضــا  اهــ   ِاٗهــت اهعلاينــٞ بــير امهلطــٚثٌٚٚا           ٗاو

ــاا ا       ــلاج امكت٣ــ ــت اــ ــا  اهــــ   ِاٗهــ ــع اهدزاضــ ــاا ام اْ اٚــ ــابٞ  ٗامكت٣ــ ــٟ أْ الإنــ ــت اوــ  ــ

 ؤدٜ اهٛ ُتا٢ج الاجٚٞ ضـو ٚٞ لمسطـٛ امكت٣ـاا    تح٘ي دْٗ الاج امكت٣اا حٚث  بامهلطٚثٌٚٚا

(Ogrodniczuk et al., 2004)  . 
ــٚٞ     ٗفي ضــــٚاق اهدزاضــــا  اهــــ   ِاٗهــــت اهعلاينــــٞ بــــير امكت٣ــــاا ٗاطــــاساا اهػخةــ

ُ٘ــْ٘ أكثــس اسطــٞ هلإنــابٞ اماتٌادٙــٞ  أغــاز  بعــ  اهدزاضــا  إلى أْ انغــخا  الملت٣ــ ير ٙل 

ــٚٞ  ب ــاساا اهػخةـ ــٞاطـ ــسٜ   ب ،(Hirschfeld, et al., 1983) اماتٌادٙـ ــا  أ ـ ــس  دزاضـ ــا أ ٔـ أْ ٌِٚـ

ّ انغــخا   اطــاساا اهػخةــٚٞ اماتٌادٙــٞ ٙلُ٘ــْ٘ أكثــس اسطــٞ هلإنــابٞ     اهــرّٙ ٙعــاُْ٘ ًــ

 (Greenberg & Bornstein,1988b)بامكت٣اا 

ــا  اهـــ   ِاٗهـــت ا  ٗ ـــ ير   ــا٢ج اهدزاضـ ــٚٞ   ُتـ ــاا ٗاطـــاساا اهػخةـ ــٞ بـــير امكت٣ـ هعلاينـ

اهت ِ ٚــٞ  فأغــاز  بعــ  اهدزاضــا  إلى أْ انغــخا  الملت٣ــ ير ٙلُ٘ــْ٘ أكثــس اسطــٞ هلإنــابٞ    

ــٞ  انغــخا  ذٜٗ اطــاساا  أْ ٌِٚــا أ ٔــس  دزاضــا  أ ــسٜ    ب  (Hirschfeld et al., 1983)باهت ِ ٚ

                                                                        بامكت٣ـــــــــــــــاا هلإنـــــــــــــــابٞاهػخةـــــــــــــــٚٞ اهت ِ ٚـــــــــــــــٞ ٙلُ٘ـــــــــــــــْ٘ أكثـــــــــــــــس اسطـــــــــــــــٞ 

 (Roncero et al., 2018; Greenberg & Bornstein, 1988)   
ــا    ــا أٗطــــخت اهدزاضــ ــاساا  كٌــ ــير اطــ ــٞ بــ ــٞ اهتِ ؤٙــ ــٞ   اهعلاينــ ــٚٞ اهت ِ ٚــ اهػخةــ

 (Carter & Wu, 2010)ٗامكت٣اا  فامكت٣اا ٙعد ًِ ٣ا باطاساا اهػخةٚٞ اهت ِ ٚٞ 
ــاساا       ــاا ٗاطـ ــٞ بـــير امكت٣ـ ــا  اهـــ   ِاٗهـــت اهعلاينـ ــاّٙ اهدزاضـ ٗاوـــٟ اهـــسغٍ ًـــّ   ـ

اهػخةــٚٞ اهت ِ ٚــٞ ام أْ اٚــع اهدزاضــا  اهــ   ِاٗهــت اــلاج اطــاساا اهػخةــٚٞ اهت ِ ٚــٞ         

  Beck et al. (2004)ا   ت اوٟ أْ الاج اهت ِ ٚٞ تغ   ًّ  ٔ٘زااساث امكت٣اا 

  ٗ ٗ  هـت امكت٣ـاا ًـّ حٚـث     ٗأ خا ف ْ اهدزاضـا  اهـ   ِا  ٘اجـدٖ  الاينتـٕ بامهلطـٚثٌٚٚا 

دزاضــا  أكـــد    نٗاهت ِ ٚــٞ  فِٔـــا هــدٜ المسطـــٛ المةــابير باطـــاسابا  اهػخةــٚٞ اماتٌادٙـــٞ    

اضتٌساز امهلطٚثٌٚٚا كٌعوٍ ًـّ ًعـا  اهػخةـٚٞ اماتٌادٙـٞ ٗاهت ِ ٚـٞ حتـٟ بعـد اهـتخلٍ في         

زاضــا  أ ـسٜ ا ت ــا١ اهعلاينـٞ امز  اطٚــٞ بــير     بٌِٚــا أٗطـخت د (Speranza et al., 2015) امكت٣ـاا 

 ،(Nicolo et al., 2012)امهلطٚثٌٚٚا ٗبير اطاساا اهػخةـٚٞ اماتٌادٙـٞ بعـد اهـتخلٍ في امكت٣ـاا      

    هودمهٕ اوٟ أْ امهلطٚثٌٚٚا هٚطت ًعوٌا ًّ ًعا  اهػخةٚٞ اماتٌادٙٞك  

اب ٞ اهـ  زباـت بـير ٓـرٖ     ٗٙتاح ًّ اهعسث اهطابم لمت خا  اهدزاضٞ  ٗاهدزاضا  اهط ـ

 المت خا  ب عأا ٗهلّ ٙ٘جد   اّٙ بير  وم اهدزاضا   ٗيملّ  ٘طٚح ٓرا اهت اّٙ فٌٚا ٙو٣ٛ

اوٟ اهسغٍ ًّ از  اط امهلطٚثٌٚٚا ٗامكت٣اا بعلاينٞ ً٘ج ٞ ام اْ اهدزاضا  ا تو ـت   ك1

ــ م         ــاا ٙطــ ــى امكت٣ــ ــس  فٔــ ــدٗا الآ ــ ــ   في حــ ــ٘ اهطــ ــت خّٙ ٓــ ــا في أٜ المــ ــا بِٚٔــ فٌٚــ

 امهلطٚثٌٚٚا  أَ أْ امهلطٚثٌٚٚا  ط م امكت٣اا 
ًــّ حٚــث الاينــٞ اطــاسابٛ اهػخةــٚٞ اماتٌادٙــٞ ٗاهت ِ ٚــٞ بامهلطــٚثٌٚٚا  ٗاوــٟ         ك0

ــٚٞ      ــٚثٌٚٚا ٗاطــــاسابٛ اهػخةــ ــٞ بــــير امهلطــ ــا  هوعلاينــ ــد اهدزاضــ اهــــسغٍ ًــــّ  أكٚــ

  ً ِ ٣ــٞ اماتٌادٙــٞ ٗاهػخةــٚٞ اهت ِ ٚــٞ  ام أُــا ا تو ــت في تحدٙــد ٓــى امهلطــٚثٌٚٚا 



 0202      هطِٞ      (  اهثاهث)اهعدد  اهثلاثْ٘   المجود                                                          اهتربٚٞ ـ جاًعٞ الإضلِدزٙٞ    تزوٞ كوٚٞ 

ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ـــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ـــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ـــ
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باطــاسابٛ اهػخةــٚٞ اماتٌادٙــٞ ٗاهت ِ ٚــٞ  أَ أْ كــلا ًــّ اطــاسابٛ اهػخةــٚٞ       

 اماتٌادٙٞ ٗاهت ِ ٚٞ ًِ ٣ا بامهلطٚثٌٚا 
ٓــى  ظــى امهلطــٚثٌٚٚا ًعوــٍ ثابــت ًــّ ًعــا  اهػخةــٚٞ اماتٌادٙــٞ ٗاهت ِ ٚــٞ بعــد        ك٣

ــٞ      ــٚثٌٚٚا ٗكــــلا ًــــّ اماتٌادٙــ ــٞ بــــير امهلطــ ــاا  أَ تخت ــــٛ اهعلاينــ تحٚٚــــد امكت٣ــ

 اهت ِ ٚٞ بعد تحٚٚد امكت٣اا ٗ

ٞ اتذاهٚٞ  ٜ ٗاهدزاضا  اهطاب ٞ  ا تحدٙد فسٗث اهدزاض ٗفي ط١٘ اهعسث اهطابم هلإطاز اهِظس

 فٌٚا ٙو٣ٛ

 ٘جد  أثخا  ض  ٚٞ بير اطاساا اهػخةـٚٞ اهت ِ ٚـٞ كٌـت خ  ـابع  ٗامهلطـٚثٌٚٚا        ك1

 كٌت خ ًطت ى  ًّ  لاي امكت٣اا ٗاماتٌادٙٞ كٌت خا  ٗضٚاٞك
ــابع          ك0 ــت خ  ـــ ــٞ كٌـــ ــٚٞ اماتٌادٙـــ ــاساا اهػخةـــ ــير اطـــ ــ  ٚٞ  بـــ ــأثخا  ضـــ ــد  ـــ  ٘جـــ

 ٗامهلطٚثٌٚٚا كٌت خ ًطت ى  ًّ  لاي امكت٣اا ٗاهت ِ ٚٞ كٌت خا  ٗضٚاٞ
ــٚٞ       ك٣ ــاسابٛ اهػخةــ ــابع  ٗاطــ ــت خ  ــ ــٚثٌٚٚا كٌــ ــ  ٚٞ بــــير امهلطــ ــأثخا  ضــ ــد  ــ  ٘جــ

 خ ٗضٚطكاماتٌادٙٞ ٗاهت ِ ٚٞ كٌت خ ًطت ى ًّ  لاي امكت٣اا كٌت 

ٙت ع اه خث اتذاهٛ المِٔج اهط بي  حٚث يملِِا ٓرا المِٔج ًـّ اهِظـس اهـٛ غـلى اهعلاينـا        

بـير المـت خا  ٗ  طــخٓا  ٗباهتـاهٛ ٙطـٌح بتةــِٚف ًـت خا  اهدزاضـٞ ٗاهت٘نــى هةـ٘زٝ اهعلاينــا         

ــٛ     ــٞ ٗٓـ ــت خا  اهدزاضـ ــير  ًـ ــ  ٚٞ بـ ــاساا    اهطـ ــاُٛ )اطـ ــت خ اهثـ ــٚثٌٚٚا( ٗالمـ ــت خ انٗي )امهلطـ المـ

ــت خ اهسابــــع         ــٞ(   ٗالمــ ــٚٞ اماتٌادٙــ ــاساا اهػخةــ ــث )اطــ ــت خ اهثاهــ ــٞ( ٗالمــ ــٚٞ اهت ِ ٚــ اهػخةــ

 )امكت٣اا(ك  

ٗاضتخدَ اهتةٌٍٚ اه خثٛ اهط بي اهرٜ ٙعتٌد اوٛ ينٚـاع المـت خا  هـدٜ افـساد اهعِٚـٞ      

 لمت خا ك  ٗحطاا اهتأثخا  اهط  ٚٞ بير  وم ا

طلاا كوٚـٞ اهتربٚـٞ بجاًعـٞ ينِـاٝ اهطـ٘ٙظ بام ااٚوٚـٞ  ٗاه ـاهغ         :تزتٌع اهدزاضٞ

  ( طاه اً ٗطاه ٞك٣0٢٩)ْ اهالاا وٚٞ هػؤٗٚٞ ٗكاهٞ اهل٢ٚاددٍٓ ٗف اً لإحةا
-021١ضـٛ  ( طاه  ٗطاه ٞ  المط وير هوعاَ اهدزا٩22 لُ٘ت اِٚٞ اهدزاضٞ انضاضٚٞ ًّ )ٗ  

باه ةى اهدزاضٛ امٗيك ٗا ا تٚازٍٓ باسٙ ٞ المعاِٙـٞ اهعػـ٘ا٢ٚٞ اه طـٚاٞ اهـ   عاـٛ هلـى        021٢

طاه ــا ٗاــدد 1٧٢طاه /طاه ــٞ اه سنــٞ في اْ ٙلــْ٘ طــٌّ اِٚــٞ اهدزاضــٞك ٗينــد بوــغ اــدد اهــرك٘ز    

هعسبٚـٞ   ضِٞ  ٗا ضخ  اهعِٚٞ ًّ اينطاَ )اهو ٞ ا 0٣-1١طاه ٞ  ٗ ساٗحت أاٌازٍٓ بير  ٢٢٩امُاا 

ٗاهو ٞ الإتصوٚصٙٞ  ٗاهو ـٞ اه سُطـٚٞ  ٗاهسٙاطـٚا   ٗاهتـازٙا  ٗاتد سافٚـا  ٗاوـٍ اهـِ ظ  ٗزٙـاث         

ٗبعــد  انط ـاي  ٗاهلٌٚٚــا١  ٗاه ٚ٘هــ٘جٛ(ك ًــّ اه ــسق اهدزاضــٚٞ امٗهــٛ ٗاهثاُٚــٞ ٗاهثاهثــٞ ٗاهسابعــٞك 

فأنــ ح اهعــدد  ( اضــت اُٞ هعــدَ اكتٌــاي  ع ٣ــٞ بٚاُــا ٍٔ بػــلى نــخٚح       ٩٣اهتا ٚــم ا اضــت عاد ) 

 اضت اُٞك (٧٣٥الإااهٛ هعِٚٞ اهدزاضٞ )



 دك ٓاهٕ ا د اهواٚف تسٌد زًااْ   اهٌِ٘ذج اهط بي هوعلاينا  بير امهلطٚثٌٚٚا ٗاطاسابٛ اهػخةٚٞ اماتٌادٙٞ ٗاهت ِ ٚٞ ٗامكت٣اا 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 

 

522 

 

 

The Toronto Alexithymia Scale,TAS-20                                              
ًّ ُاحٚـٞ  امهلطٚثٌٚٚا ً اٙٚظ  ًّ أفاى TAS-20 ٘زُت٘ هلاهلطٚثٌٚٚا ٗٙعتبر ً ٚاع 

ٗٙتٌتــع لطــتٜ٘ جٚــد ًــّ نــدق اه ِــا١ ٗاهةــدق اهتٌٚٚــصٜ ٗاهةــدق       ٞاهطــٚلً٘ترٙ اترةــا٢ص

 (ك١2ك2اهت ازبٛك كٌا ٙتٌتع لطتٜ٘ جٚد ًّ حٚث اهث ا  ف د بوغ ث ا  الم ٚاع )

في اهعدٙـد ًـّ اهدزاضـا      خدَاضـت  كٌـا  (Bagby, Parker & Taylor, 1994)ٗأاـدٖ بـاجبي   

   (Bagby et al., 2020; Pinna et al., 2007) .ٗث ا ٕلى ندينٕ إ ٗأغاز 

  ٣ٓٛ ز٢ٚطًٚٞ٘شاٞ اوٟ ثلاا ا٘اًى  ( ف س02ٝ)ًّ   ٚاعالم ٗٙتلْ٘
  .ا ازا  ٧ ٗ اٍاهعاًى امٗي٣ نع٘بٞ ٗنف المػااس  -
  ا ازا ك٥ ٗ اٍ اساهعاًى اهثا٣ُٛ نع٘بٞ تمٚٚص المػا -
  ا ازا ك ١ٗ اٍ  هوخازجاهعاًى اهثاهث٣ اهت لخ الم٘جٕ  -

ك ٗالم ٚــاع   سٙــس ذا ــٛ حٚــث    1٢  1١  12  ٧  ٢ضــو ٚٞ ٓــ٣ٛ  ٗتعتــٜ٘ الم ٚــاع اوــٟ ف ــسا    

( دزجا  ٗم  ِا ـم  ٧تظٚ  اه سد اوٟ ف سا ٕ اوٟ ضوٍ خماضٛ ٙتراٗين بير  ِا م تماًا ٗ عاٛ )

 ذهم هو  سا  الم٘ج ٞ ٗ علظ اهدزجا  اوٟ اه  سا  اهطاه ٞكأبدا ٗ عاٛ دزجٞ ٗاحدٝ  ٗ
كاُـت   إذا ( دزجـٞك  122 -02 ٚاع  تراٗين اهدزجٞ اهلوٚـٞ بـير )  ٗاِد اع اهِ اط في ٓرا الم

ٍ ٙتٍ  ةِٚف انفساد اوٟ  ف ُٕ ٩1ٗ  طاٜٗ أ أكبر ًّاهِتٚ ٞ  ذا إأًـا    بامهلطـٚثٌٚٚا ًةـابْ٘   أُٔـ

بامهلطـٚثٌٚٚا  ٗإذا كاُـت اهدزجـٞ    احتٌاهٚـٞ امنـابٞ    ( فِٔـان ٩2 -٧0)كاُت اهِتٚ ٞ  تراٗين بير 

 ف ْ اه سد م ٙعاُٛ ًّ امهلطٚثٌٚٚاك ٧1أينى ًّ 
ف د يناًت اه احثٞ بتراٞ بِـ٘د امضـت ٚاْ ًـّ امتصوٚصٙـٞ     ٗنغساث اهدزاضٞ اتذاهٚٞ 

كـى ًـّ    إلى اهعسبٚٞ اه ةخٟ اهطٔوٞ  ثٍ  اعت اهتراٞ هدٗزا  ادٙدٝ ًّ المساجعٞ ًّ ين ـى 

المتخةةير في اوٍ اهِ ظ ٗفي اهو ٞ امتصوٚصٙٞ اّ ٙت ِْ٘ اهو ٞ اهعسبٚـٞ أٙاـاك حٚـث اسطـت     

اهِطــخٞ اهعسبٚــٞ اوــٛ ثلاثــٞ أضــا رٝ جــاًعٚير ًتخةةــير في اهو ــٞ الإتصوٚصٙــٞ  ٗذهــم هو ٚــاَ      

بتراــٞ امضــت ٚاْ إهــٛ اهو ــٞ الإتصوٚصٙــٞ دْٗ الإطــلاث اوــٛ اهِطــخٞ اننــوٚٞ ًــّ أجــى ً ازُــٞ   

ٛ -هِطختير اتصوٚصٜا اتصوٚـصٜ  ًـّ أجـى اتذ ـا  اوـٛ تستـٜ٘ اهِطـخٞ اننـوٚٞ           -اسبٛ   اسبـ

 ٗاهتأكد ًّ دينٞ ًٗ٘ط٘اٚٞ اه ِ٘دك

أااا١ ٣ٚٓٞ اهتدزٙظ في اتداًعا  المةسٙٞ اّ تعٌوْ٘ دزجـٞ   ًّ ٢ٗا تحلٌٕٚ ًّ 

ا اسطـــٕ ٗ اوــٍ اهــِ ظ اهتربـــٜ٘  حٚــث    أٗ اه ٚــاع ٗاهت ـــٍ٘ٙ أ اهــدكت٘زاٖ في اهةــخٞ اهِ طـــٚٞ   

اوٍٚٔ لإبدا١ ًلاحظا ٍٔ ح٘ي دينٞ اهةـٚاغٞ ًٗلا١ًـٞ اه  ـسا  ٗٗطـ٘حٔا ٗاُتٌا٢ٔـا هو عـد اهـرٜ        

اه  ــسٝ كٌــا ٓــٛك ٗاينــترين   لإب ــا١ %١٧ أدزجــت تحتــٕك ٗينــد ااتٌــد  ُطــ ٞ ا  ــاق بــير المحلٌــير  

  كالمحلٌْ٘ بع  اهتعدٙلا  اهو ٘ٙٞ اه طٚاٞ ٗيند ا إد الها اوٟ الم ٚاع
هعسبٚـٞ هوٌ ٚـاع بعـد تحلٌٚـٕ اوـٛ اِٚـٞ اضـتالااٚٞ ًـّ طـلاا          ثٍ ط  ـت اهةـٚ ٞ ا  

طاه ـا( هوتعـسا اوـٛ ًـدٜ ًلا١ًـٞ اهع ـازا  هوتأكـد ًـّ ٗطـ٘ين اهةـٚاغٞ ٗهوتعـسا             ٥2اتداًعٞ )

 اوٛ أٜ غٌ٘ث في اهع ازا   ُٗتج اّ ذهم  عدٙلا  ط ٚ ٞك

تخوٚــى اهعــاًوٛ  ٗهتخدٙــد اهةــدق اه ِــا٢ٛ لم ٚــاع امهلطــٚثٌٚٚا  ااتٌــد  اه احثــٞ اوــٟ اجــسا١ اه      

اهت٘كٚدٜ باسٙ ٞ أينةٟ احتٌاي م ت از اه ِٚٞ اهعاًوٚٞ لم ٚاع امهلطٚثٌٚٚا اوٟ اهعاًى اهعـاَ  

 ( اوٟ اهِخ٘ اهتاه1٣ٛٗكاُت ًؤغسا  المااب ٞ هوٌِ٘ذج كٌا ٙ٘طخٔا جدٗي )
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 ( ًؤغسا  المااب ٞ هوٌِ٘ذج1جدٗي )

 RMSEA NNFI CFI المؤغس
 0.702 0.64 0.07 اه ٌٚٞ

ٗٓـٛ   CFI=0.702ينٌٚـٞ  حٚث كاُت د أض س  اهِتا٢ج اّ ًؤغسا  حطِٞ هوٌااب ٞ ٗين

ٗ ٓــٟ   ــترا ًــّ اه ٌٚــٞ اتدٚــدٝ      NFI=0.64ٗ ينٌٚــٞ  ( ١ك2  ــترا ًــّ اه ٌٚــٞ اتدٚــدٝ هوٌؤغــس )    

  2١ك2اينى ًّ  RMSEA=0.07ٗينٌٚٞ  ( ١ك2هوٌؤغس ) 

 (ك0ٗفٌٚا ٙوٛ  ػ عا  الم سدا  اوٟ اهعاًى اهعاَ كٌا  تاح في جدٗي ) 

 ( ينٍٚ ًعاًلا  اهةدق اهعاًوٛ اهت٘كٚدٜ لم ٚاع  ٘زُت٘ هلاهلطٚثٌٚٚا0جدٗي )                   

 اهع ازا 
 

 المعِ٘ٙٞ اهتأثخ المح٘ز

 0.001 0.456 امهلطٚثٌٚٚا ---> 1امهلطٚثٌٚٚا 

 0.001 0.558 امهلطٚثٌٚٚا ---> 0امهلطٚثٌٚٚا 

 0.001 0.416 امهلطٚثٌٚٚا ---> ٣امهلطٚثٌٚٚا 

 0.016 0.121 امهلطٚثٌٚٚا ---> ٢امهلطٚثٌٚٚا 

 0.005 0.145- امهلطٚثٌٚٚا ---> ٧امهلطٚثٌٚٚا 

 0.001 0.442 امهلطٚثٌٚٚا ---> ٩امهلطٚثٌٚٚا

 0.001 0.492 امهلطٚثٌٚٚا ---> ٥امهلطٚثٌٚٚا 

 0.001 0.41 امهلطٚثٌٚٚا ---> ١امهلطٚثٌٚٚا 

 0.001 0.588 مهلطٚثٌٚٚاا ---> ٢امهلطٚثٌٚٚا 

 0.001 0.227- امهلطٚثٌٚٚا ---> 12امهلطٚثٌٚٚا 

 0.001 0.516 امهلطٚثٌٚٚا ---> 11امهلطٚثٌٚٚا 

 0.001 0.475 امهلطٚثٌٚٚا ---> 10امهلطٚثٌٚٚا

 0.001 0.544 امهلطٚثٌٚٚا ---> 1٣امهلطٚثٌٚٚا 

 0.001 0.493 امهلطٚثٌٚٚا ---> 1٢امهلطٚثٌٚٚا 

 0.006 0.143 امهلطٚثٌٚٚا ---> 1٧امهلطٚثٌٚٚا

 0.001 0.172 امهلطٚثٌٚٚا ---> 1٩امهلطٚثٌٚٚا

 0.001 0.465 امهلطٚثٌٚٚا ---> 1٥امهلطٚثٌٚٚا

 0.001 0.333- امهلطٚثٌٚٚا ---> 1١امهلطٚثٌٚٚا

 0.001 0.311- امهلطٚثٌٚٚا ---> 1٢امهلطٚثٌٚٚا

 0.001 0.326 امهلطٚثٌٚٚا ---> 02امهلطٚثٌٚٚا

اٚــــع ينــــٍٚ تحٌــــٚلا  اهع ــــازا  اوــــٛ المحــــ٘ز   يملِِــــا ًلاحظــــٞ اْ (0)ًــــّ اتدــــدٗي 

 ّ اـا ٙعـ  اْ ِٓـان نـدق       0.05α=ةامهلطٚثٌٚٚاة ذا  دمهٞ احةا٢ٚٞ حٚث ينٌٚٞ المعِ٘ٙٞ اينى ًـ

 بِا٢ٛ لم ٚاع امهلطٚثٌٚٚاك

 



 دك ٓاهٕ ا د اهواٚف تسٌد زًااْ   اهٌِ٘ذج اهط بي هوعلاينا  بير امهلطٚثٌٚٚا ٗاطاسابٛ اهػخةٚٞ اماتٌادٙٞ ٗاهت ِ ٚٞ ٗامكت٣اا 
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 ٣ اهةدق اه ِا٢ٛ لم ٚاع امهلطٚثٌٚٚ( ا1ٗٙ٘طح اهػلى )

 هةدق اه ِا٢ٛ لم ٚاع امهلطٚثٌٚٚا( ا1اهػلى )

 

 ث ا  ً ٚاع امهلطٚثٌٚٚا٣

اضـــتخدًت اه احثـــٞ اهث ـــا  لعاًـــى أه ـــا كسُٗ ـــام هوٌ ـــسدا  اهِاتجـــٞ ًـــّ اهتخوٚـــى   

 . 0.65اهعاًوٛ ٗبو ت ينٌٚٞ ًعاًى أه ا لم سدا  الم ٚاع اه ٌٚٞ 

اهػخةــٚٞ هوــدهٚى اهتػخٚةــٛ ٗامحةــا٢ٛ    ينا٢ٌــٞ (Krueger,et al., 2012)ٗطــع 

هوــدهٚى  اٗف ــ The Personality Inventory for DSM-5 (PID-5)اترــاًظ ٗاهــ  أطوــم اوٚٔــا  

ك ٗ لُ٘ـــت (DSM-5,2013) اترـــاًظ زالإنـــدا  اهع وٚـــٞهلاطـــاسابا   ٗامحةـــا٢ٛاهتػخٚةـــٛ 

 ـٓ ٧ف سٝ هت ٚظ  002اه ا٢ٌٞ كلى ًّ  ٗجٔـا ًـّ أٗجـٕ    0٧رٖ امبعـاد   طـٍ اهـٛ    ابعاد هوػخةٚٞ  ٗ

اهػخةــٚٞ  ٗنــٌٌت اه ا٢ٌــٞ هت ــٚظ اطــاسابا  اهػخةــٚٞ اهعػــسٝ ٗف ــا هوــدهٚى امحةــا٢ٛ          

ٗاهتػخٚةــٛ  حٚـــث   ـــٚظ اطـــاسابا  اهػخةـــٚٞ )اماتٌادٙـــٞ  اهت ِ ٚـــٞ  اه٘ضـــ٘اع اه ٔـــسٜ(  

سابا  ٗٓــٛ المجٌ٘اــٞ ةج ة ٤ ٗ  ــٚظ كــرهم اطــا   (Anexious cluster)ٗ طــٌٛ تزٌ٘اــٞ اه وــم 
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ــاسابا       ــع ( ٗ طـــٌٛ امطـ ــادٝ هوٌ تٌـ ــٚٞ   ٗالماـ ــٚٞ )اتذدٙـــٞ  ٗالهطـــتخُٕٗٚ   ٗاهِسجطـ اهػخةـ

ٗٓـٛ المجٌ٘اـٞ ةاة٤ كٌـا   ـٚظ اه ا٢ٌـٞ أٙاـا       ( Odd or eccentric cluster)اهػـاذٖ أٗ المِخسفـٕ    

 ـٚ    ٕ اطاسابا  اهػخةٚٞ )اه ةاًٚٞ ٗ اه ةاًٚٞ اهٌِط   ٗاه ازاُ٘ٙـا( ٗ طـٌٛ امطـاسابا  اهدزاً

(Dramatic cluster) ك٥ٗٓٛ المجٌ٘اٞ ةا 

ه د يناًت اهعدٙد ًّ اهدزاضا  باهتخ م ًّ ام طـاق اهـدا وٛ مبعـاد ينا٢ٌـٞ اهػخةـٚٞ      

PID-5  كٌــا ا اهتخ ــم ًــّ ث ــا  اه ا٢ٌــٞ ًــّ  ــلاي دزاضــا  ادٙــدٝ اوــٟ    ,٢٩ -,١٢ٗ ــساٗين بــير  

  ٗح  ــت اه ا٢ٌــٞ ث ا ــا   ااًــا٥0 -1١اِٚــا  اكوِٚٚلٚــٞ ٗغــخ اكوِٚٚلٚــٞ  ٗااٌــاز تشتو ــٞ ًــّ       

ف ـٛ دزاضـٞ ةبـاجبية  ـساٗين ًعاًـى اهث ـا          .(Al-Dajani et al., 2016)ًس  عـا في اٚـع اهدزاضـا     

ه عـد إشاهـٞ    ,١2ه عد اهعدا٢ٚٞ  ,١٣ه عد امُ ةاي   ,٥٧ه عد اه٘جداْ اهطوبي   ,١٢مبعاد اه ا٢ٌٞ بير 

 .(Bagby, 2013)  اهرٓاُٚٞه عد  ,١٥اهتث ٚط  

 Wright et al. (2015) م ًّ ث ا  اه ا٢ٌٞ ًّ  لاي إاادٝ  ا ٚم ام ت از  يناَ ٗهوتخ  
ب اــادٝ  ا ٚــم اه ا٢ٌــٞ اوــٟ ُ ــظ افــساد اهعِٚــٞ بعــد ًــسٗز اــاَ ُٗةــف ًــّ اهتا ٚــم انٗي  حٚــث   

ٗٓـٛ  عـد   ـخا      d= -0.12ٗجد  ا تلافا  ط ٚ ٞ بير اهتا ـٚ ير ٗاهـرٜ بوـغ لعاًـى كـ٘ٓير      

ك PID-5 ٗف ــا هــدهٚى كــ٘ٓير  اــا ٙؤكــد ث ــا  اــاي ه ا٢ٌــٞ اهػخةــٚٞ   ًعدًٗــٞ بــير اهتا ــٚ ير

بــاهتخ م ًــّ ث ــا  اه ا٢ٌــٞ ًــّ  ــلاي إاــادٝ  ا ٚــم    Dhillon and Bagby (2015)ٗينــاَ أٙاــا 

ه عــد  , ٢٧ام ت ــاز اوــٟ اِٚــٕ ًــّ طــلاا اتداًعــٞ ٗ ساٗحــت ًعــاًلا  اهث ــا  مبعــاد اه ا٢ٌــٞ بــير  

 ه عد اهرٓاُٚٞك ,٢٢ه عد إشاهٞ اهتث ٚط   ,٢0ه عد اهعدا٢ٚٞ  ,٢٢ي  ه عد امُ ةا ,٢0اه٘جداْ اهطوبي  

  ا دزاضـٞ ينا٢ٌـٞ اهػخةـٚٞ    PID-5ٗفٌٚا تغص اهةدق اهتلاشًٛ اٗ اهت ازبٛ ه ا٢ٌٞ اهػخةـٚٞ  

PID-5       ًٞٚـع نمـ٘ذج اهع٘اًـى اترٌطــٞ اهلـبر٠ هوػخةـ(FFM) Five Factors Model   ًـّ ااــداد

ٗٓـ٘ نمـ٘ذج ٗاضـع امُتػـاز ًترجـٍ هو ـا  ادٙـدٝ         (Costa & McCrae, 1992)ك٘ضـتا ًٗـاكسٜ   

  ٗأث تـت اهعدٙـد ًـّ اهدزاضـا       (Al-Dajani et al., 2016)ٗث ـت نـدينٕ ٗث ا ـٕ اوـٟ ُاـاق ٗاضـع       

  ف ـٛ  PID-5ًدٜ  اابم أبعاد نم٘ذج اهع٘اًى اترٌطـٞ هولـبرٜ هوػخةـٚٞ ًـع ينا٢ٌـٞ اهػخةـٚٞ       

طوبي في ينا٢ٌٞ اهػخةٚٞ از  اطا دام ً٘ج ا ًـع  از  ط بعد اه٘جداْ اه (Few et al., 2013)دزاضٞ 

(  كٌـا از ـ ط بعـد امُ ةـاهٚٞ     ,١٥بعد اهعةابٚٞ في نم٘ذج اهع٘اًى اترٌطٞ اهلـبر٠ هوػخةـٚٞ )  

(  كٌا از  ط بعد اهعدا٢ٚٞ ًع بعـد اه٘فـاق از  اطـا دام    -,٥0ًع بعد امُ طاطٚٞ از  اطا دام ضاه ا)

(  ٗأ ـخا از ـ ط بعـد    -,٥٣ًع بعـد اهـ٘اٛ از  اطـا دام ضـاه ا)      ( ٗاز  ط بعد إشاهٞ اهلف-,٥٣ضاه ا) 

  (Zimmerman et al., 2014)( ,٥0اهطٚل٘با ٚٞ ًع امُ تاحٚٞ از  اطا دام ً٘ج ا )

هٚ ـٚظ  نـٌٍ   PID-5ٗٙعد ً ٚـاع اماتٌادٙـٞ ً ٚاضـا فساٚـا طـٌّ ينا٢ٌـٞ اهػخةـٚٞ        

ا ازٝ ً٘شاـٞ اوـٟ    02الم ٚاع  ّتاٌٗٙ ،(Krueger,et al., 2012)اطاساا اهػخةٚٞ اماتٌادٙٞ 

ا ازا  ٗامذااْ ٗٙتاـٌّ   ٥ا ازا  ٗاُعداَ أًّ امُ ةاي ٗٙػٌى ٢ثلاثٞ ا٘اًى٣ اه وم ٗٙتاٌّ 

 ا ازا ك  ٢

   ٖ   ٗالم ٚــاع   سٙـس ذا ـٛ حٚـث تظٚــ     ٢٩ٗاحـدٝ ٓـ٣ٛ   ضـو ٚٞ   ٗتعتـٜ٘ الم ٚـاع اوـٟ ف ــس

عاـٛ )نـ س( دزجـٞ نـخٚح تماًـا      اه سد اوـٟ ف سا ـٕ اوـٟ ضـوٍ زبـااٛ ٙـتراٗين بـير  اـأ تماًـا ٗ          

 ٗ عاٛ ثلاا دزجا   ٗذهم هو  سا  الم٘ج ٞ ٗ علظ اهدزجا  اوٟ اه  سا  اهطاه ٞك



 دك ٓاهٕ ا د اهواٚف تسٌد زًااْ   اهٌِ٘ذج اهط بي هوعلاينا  بير امهلطٚثٌٚٚا ٗاطاسابٛ اهػخةٚٞ اماتٌادٙٞ ٗاهت ِ ٚٞ ٗامكت٣اا 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ا ـازٝ   ( دزجـٞك  ٩2 - ٚاع  تراٗين اهدزجـٞ اهلوٚـٞ بـير )نـ س    ٗاِد اع اهِ اط في ٓرا الم

ً     ٩2( ٗاهعوٚـا ) ن سذٚث  لْ٘ اهدزجٞ اهدُٚا ) س  عـٞ ًـّ   (  حٚـث  ػـخ اهدزجـٞ اهعوٚـا إلى دزجـٞ 

 ك  اتٌادٙٞام

ف د يناًت اه احثٞ بتراٞ بِـ٘د امضـت ٚاْ ًـّ امتصوٚصٙـٞ     ٗنغساث اهدزاضٞ اتذاهٚٞ 

إلى اهعسبٚٞ اه ةخٟ اهطٔوٞ  ثٍ  اعت اهتراٞ هدٗزا  ادٙدٝ ًّ المساجعٞ ًّ ين ـى كـى ًـّ    

ٚـث اسطـت   المتخةةير في اوٍ اهِ ظ ٗفي اهو ٞ امتصوٚصٙٞ اّ ٙت ِْ٘ اهو ٞ اهعسبٚـٞ أٙاـاك ح  

اهِطــخٞ اهعسبٚــٞ اوــٛ ثلاثــٞ أضــا رٝ جــاًعٚير ًتخةةــير في اهو ــٞ الإتصوٚصٙــٞ  ٗذهــم هو ٚــاَ      

بتراــٞ امضــت ٚاْ إهــٛ اهو ــٞ الإتصوٚصٙــٞ دْٗ الإطــلاث اوــٛ اهِطــخٞ اننــوٚٞ ًــّ أجــى ً ازُــٞ   

ٛ -اهِطختير اتصوٚصٜ اتصوٚـصٜ  ًـّ أجـى اتذ ـا  اوـٛ تستـٜ٘ اهِطـخٞ اننـوٚٞ           -اسبٛ   اسبـ

 كد ًّ دينٞ ًٗ٘ط٘اٚٞ اه ِ٘دكٗاهتأ

أااا١ ٣ٚٓٞ اهتدزٙظ في اتداًعا  المةسٙٞ اّ تعٌوْ٘ دزجـٞ   ًّ ٢ٗا تحلٌٕٚ ًّ 

ٗ اوــٍ اهــِ ظ اهتربـــٜ٘  حٚــث ا اسطـــٕ    خٞ اهِ طـــٚٞ أٗ اه ٚــاع ٗاهت ـــٍ٘ٙ أ اهــدكت٘زاٖ في اهة ــ 

 عـد اهـرٜ   اوٍٚٔ لإبدا١ ًلاحظا ٍٔ ح٘ي دينٞ اهةـٚاغٞ ًٗلا١ًـٞ اه  ـسا  ٗٗطـ٘حٔا ٗاُتٌا٢ٔـا هو     

اه  ـــسٝ كٌـــا ٓـــٛك ٗاينـــترين  لإب ـــا١% ١٧ أدزجـــت تحتـــٕك ٗينـــد ااتٌـــد  ُطـــ ٞ ا  ـــاق بـــير المحلٌـــير 

  كالمحلٌْ٘ بع  اهتعدٙلا  اهو ٘ٙٞ اه طٚاٞ ٗيند ا إد الها اوٟ الم ٚاع
ثـٍ ط  ـت اهةـٚ ٞ اهعسبٚـٞ هوٌ ٚـاع بعـد تحلٌٚـٕ اوـٛ تزٌ٘اـٞ نـ خٝ ًـّ طــلاا            

ٜ ًلا١ًـٞ اهع ـازا  هوتأكـد ًـّ ٗطـ٘ين اهةـٚاغٞ ٗهوتعـسا        طاه ـا( هوتعـسا اوـٛ ًـد     ٥2اتداًعٞ )

 اوٛ أٜ غٌ٘ث في اهع ازا   ُٗتج اّ ذهم  عدٙلا  ط ٚ ٞك

ــٟ اجــسا١ اهتخوٚــى          ــا٢ٛ لم ٚــاع اماتٌادٙــٞ  ااتٌــد  اه احثــٞ او ٗهتخدٙــد اهةــدق اه ِ

        ٟ ــ ــاز اه ِٚــٞ اهعاًوٚــٞ لم ٚــاع اماتٌادٙــٞ او  اهعــاًوٛ اهت٘كٚــدٜ باسٙ ــٞ أينةــٟ احتٌــاي م ت 

 ( اوٟ اهِخ٘ اهتاه٣٣ٛاهعاًى اهعاَ ٗكاُت ًؤغسا  المااب ٞ هوٌِ٘ذج كٌا ٙ٘طخٔا جدٗي)

 ( ًؤغسا  المااب ٞ هوٌِ٘ذج٣جدٗي )

 RMSEA NFI CFI المؤغس
 0.767 0.728 0.08 اه ٌٚٞ

ينٌٚــــٞ حٚــــث كاُــــت ٗينــــد ث ــــت ًــــّ اهِتــــا٢ج ًااب ــــٞ حطــــِٞ هوٌِــــ٘ذج اهت٘كٚــــدٜ  

CFI=0.767    ٗينٌٚــٞ  ( ١ك2ٚـــدٝ هوٌؤغــس) ٗٓــٛ   ــترا ًـــّ اه ٌٚــٞ اتدNFI=0.728   ّٓـــٟ   ــترا ًـــ

 بعـاد ك ٗفٌٚا ٙوٛ ينٍٚ  ػ عا  ام2١ك2ًطاٗٙٞ ي  RMSEA=0.08ٗينٌٚٞ  ( ١ك2اه ٌٚٞ اتدٚدٝ هوٌؤغس) 

 اوٟ ً ٚاع اماتٌادٙٞ اوٛ اهِخ٘ اهتاه٣ٛ

 (ك٢ٗفٌٚا ٙوٛ  ػ عا  امبعاد اوٟ اهعاًى اهعاَ كٌا  تاح في جدٗي )

 اهةدق اهعاًوٛ اهت٘كٚدٜ لم ٚاع اطاساا اهػخةٚٞ اماتٌادٙٞ ( ينٍٚ ًعاًلا ٢جدٗي )

 امبعاد
 

 المعِ٘ٙٞ اهتأثخ المح٘ز
 0.001 0.45 اطاساا اهػخةٚٞ اماتٌادٙٞ ---> اه وم

 0.001 0.24 اطاساا اهػخةٚٞ اماتٌادٙٞ ---> امذااْ

 0.012 0.70 اطاساا اهػخةٚٞ اماتٌادٙٞ ---> اُعداَ امًّ بط   امُ ةاي
ٟ اٚع ينٍٚ تحٌـٚلا  امبعـاد    يملِِا ًلاحظٞ اْ (٢)ًّ اتددٗي  اطـاساا   المحـ٘ز ة  اوـ

 ٞ ّ    اهػخةــٚٞ اماتٌادٙــ اــا ٙعــ  اْ   0.05α=ة ذا  دمهــٞ احةــا٢ٚٞ حٚــث ينٌٚــٞ المعِ٘ٙــٞ اينــى ًــ

  ٘كٚدٜكِٓان ندق 
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 اطاساا اهػخةٚٞ اماتٌادٙٞ ٙ٘طح اهةدق اه ِا٢ٛ لم ٚاع( 0ٗاهػلى )

 

 

 

 ً ٚاع اطاساا اهػخةٚٞ اماتٌاد٣ٞٙث ا  

ا حطاا ث ا  الم ٚاع باضتخداَ ًعاًـى أه ـا كسُٗ ـام ٗاهـرٜ بو ـت ينٌٚتـٕ هوٌ ٚـاع        

 ٗفٌٚا ٙوٛ ينٍٚ ًعاًلا  أه ا هلى بعد اوٟ حد٣ٝ 0.725كلى 

 

كٌــا بوــغ اهةــدق اهــرا ٛ هو عــد انٗي   0.72اه عــد انٗي٣ بوــغ ًعاًــى أه ــا هو عــد اه ٌٚــٞ   .2

0.85 
كٌـا بوـغ اهةـدق اهـرا ٛ هو عـد اهثـاُٛ        0..٣ُٛ6 بوغ ًعاًى أه ـا هو عـد اه ٌٚـٞ    اه عد اهثا .5

0.75 
كٌـا بوـغ اهةـدق اهـرا ٛ هو عـد اهثاهـث        0.59اه عد اهثاهث٣ بوغ ًعاًى أه ا هو عـد اه ٌٚـٞ    .2

0.76 
 0.851 كٌا بوغ اهةدق اهرا ٛ هوٌ ٚاع كلى

نــٌٍ هٚ ــٚظ   PID-5ٚاضــا فساٚــا طــٌّ ينا٢ٌــٞ اهػخةــٚٞ   ٗٙعــد ً ٚــاع اهت ِ ٚــٞ ً  

اطــــاساا اهػخةــــٚٞ اهت ِ ٚــــٞ  ٗٙػــــتٌى اطــــاساا اهػخةــــٚٞ اهت ِ ٚــــٞ اوــــٟ أزبــــع  ــــا   

ــرذ      ــداَ اهتوــــــــــ ــٞ  ٗاُعــــــــــ ــ  اتذٌٌٚٚــــــــــ ــخاا  تجِــــــــــ ــم  امُطــــــــــ ــٛ اه وــــــــــ ــٚٞ ٓــــــــــ                                                           هوػخةــــــــــ

DSM-5 Section III (APA, 2013) pp. (763-770)       ٘  ,٢٧ًٗعاًـى ث ـا  اه ـا لم ٚـاع اهت ِ ٚـٞ ٓـ
(Currie et al., 2017) 
ــازٝ ً٘شاـــٞ اوـــٟ أزبعـــٞ ا٘اًـــى٣ اه وـــم ٗٙتاـــٌّ     ٣٣ً ٚـــاع اهت ِ ٚـــٞ  ّٗٙتاـــٌ ا ـ

ا ــازا   ٗاُعــداَ اهتوــرذ    ٩ا ــازا   ٗتجِــ  اتذٌٌٚٚــٞ ٗٙتاــٌّ     12ا ــازا  ٗامُطــخاا ٗٙػــٌى   ٢

  ٗالم ٚاع   سٙس ذا ٛ حٚـث تظٚـ  اه ـسد    ضو ٚٞ ف سا ٢اع اوٟ ا ازا ك ٗتعتٜ٘ الم ١ٚٗٙتاٌّ 

اوٟ ف سا ٕ اوٟ ضوٍ زبااٛ ٙتراٗين بير  اـأ تماًـا ٗ عاـٛ )نـ س( دزجـٞ نـخٚح تماًـا ٗ عاـٛ         

ٗاِـد اـع اهِ ـاط     ثلاا دزجا   ٗذهم هو  سا  الم٘ج ٞ ٗ علظ اهدزجا  اوٟ اه  ـسا  اهطـاه ٞك  

ا ـازٝ ذٚـث  لـْ٘ اهدزجـٞ اهـدُٚا       ( دزجـٞك  ٢٢ -بـير )نـ س   ٚـاع  ـتراٗين اهدزجـٞ اهلوٚـٞ     في ٓرا الم

   اهت ِ ٚٞك(  حٚث  ػخ اهدزجٞ اهعوٚا إلى دزجٞ ًس  عٞ ًّ ٢٢( ٗاهعوٚا )ن س)

ف د يناًت اه احثٞ بتراٞ بِـ٘د امضـت ٚاْ ًـّ امتصوٚصٙـٞ     ٗنغساث اهدزاضٞ اتذاهٚٞ 

ًّ المساجعٞ ًّ ين ـى كـى ًـّ     إلى اهعسبٚٞ اه ةخٟ اهطٔوٞ  ثٍ  اعت اهتراٞ هدٗزا  ادٙدٝ

المتخةةير في اوٍ اهِ ظ ٗفي اهو ٞ امتصوٚصٙٞ اّ ٙت ِْ٘ اهو ٞ اهعسبٚـٞ أٙاـاك حٚـث اسطـت     



 دك ٓاهٕ ا د اهواٚف تسٌد زًااْ   اهٌِ٘ذج اهط بي هوعلاينا  بير امهلطٚثٌٚٚا ٗاطاسابٛ اهػخةٚٞ اماتٌادٙٞ ٗاهت ِ ٚٞ ٗامكت٣اا 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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اهِطــخٞ اهعسبٚــٞ اوــٛ ثلاثــٞ أضــا رٝ جــاًعٚير ًتخةةــير في اهو ــٞ الإتصوٚصٙــٞ  ٗذهــم هو ٚــاَ      

وٚٞ ًــّ أجــى ً ازُــٞ بتراــٞ امضــت ٚاْ إهــٛ اهو ــٞ الإتصوٚصٙــٞ دْٗ الإطــلاث اوــٛ اهِطــخٞ انن ــ

ٛ -اهِطختير اتصوٚصٜ اتصوٚـصٜ  ًـّ أجـى اتذ ـا  اوـٛ تستـٜ٘ اهِطـخٞ اننـوٚٞ           -اسبٛ   اسبـ

 ٗاهتأكد ًّ دينٞ ًٗ٘ط٘اٚٞ اه ِ٘دك

أااــا١ ٣ٚٓــٞ اهتــدزٙظ في جاًعــٞ ينِــاٝ اهطــ٘ٙظ اــّ تعٌوــْ٘    ًــ٢ّٗا تحلٌٚــٕ ًــّ 

اهِ ظ اهتربٜ٘  حٚث ا اسطـٕ  ٗ اوٍ أٗ اه ٚاع ٗاهت ٍ٘ٙ زجٞ اهدكت٘زاٖ في اهةخٞ اهِ طٚٞ أد

اوٍٚٔ لإبدا١ ًلاحظا ٍٔ ح٘ي دينٞ اهةـٚاغٞ ًٗلا١ًـٞ اه  ـسا  ٗٗطـ٘حٔا ٗاُتٌا٢ٔـا هو عـد اهـرٜ        

اه  ــسٝ كٌــا ٓــٛك ٗاينــترين    لإب ــا١% ١٧ أدزجــت تحتــٕك ٗينــد ااتٌــد  ُطــ ٞ ا  ــاق بــير المحلٌــير    

ثــٍ ط  ــت اهةــٚ ٞ  ك المحلٌــْ٘ بعــ  اهتعــدٙلا  اهو ٘ٙــٞ اه طــٚاٞ ٗينــد ا إد الهــا اوــٟ الم ٚــاع  

طاه ا( هوتعسا اوـٛ   ٥2اهعسبٚٞ هوٌ ٚاع بعد تحلٌٕٚ اوٛ تزٌ٘اٞ ن خٝ ًّ طلاا اتداًعٞ )

ًدٜ ًلا١ًٞ اهع ازا  هوتأكد ًّ ٗطـ٘ين اهةـٚاغٞ ٗهوتعـسا اوـٛ أٜ غٌـ٘ث في اهع ـازا   ُٗـتج        

 اّ ذهم  عدٙلا  ط ٚ ٞك

لم ٚـــاع اهػخةـــٚٞ ٗاضـــتخدَ اهتخوٚـــى اهعـــاًوٛ اهت٘كٚـــدٜ تذطـــاا اهةـــدق اه ِـــا٢ٛ  

اهت ِ ٚٞ باسٙ ٞ اينةٟ احتٌاي هتخوٚى ً سدا  ً ٚاع اهت ِ  ٗكاُت ًؤغسا  المااب ٞ اوـٟ  

 (ك٧اهِخ٘ اهتاهٛ  كٌا ٙ٘طخٔا جدٗي )

 ( ًؤغسا  المااب ٞ هوٌِ٘ذج٧جدٗي )

 RMSEA NFI CFI المؤغس
 0.887 0.883 ..6.6 اه ٌٚٞ

ينٌٚــــٞ حٚــــث كاُــــت ٚــــدٜ ٗينــــد ث ــــت ًــــّ اهِتــــا٢ج ًااب ــــٞ حطــــِٞ هوٌِــــ٘ذج اهت٘ك 

CFI=0.887      ( ــٟ ًــّ اه ٌٚــٞ اتدٚــدٝ هوٌؤغــس ــٟ ًــّ    NFI=0.883ٗ ينٌٚــٞ   ( ١ك2ٗٓــٛ أاو ٗ ٓــٟ أاو

(ك ٗفٌٚا ٙوٛ ينـٍٚ  ػـ عا  الم ـسدا  اوـٟ اهِخـ٘ اهتـاهٛ  كٌـا ٙ٘طـخٔا         ١ك2اه ٌٚٞ اتدٚدٝ هوٌؤغس ) 

 (ك٩جدٗي )

 ( ينٍٚ ًعاًلا  اهةدق اهعاًوٛ اهت٘كٚدٜ لم ٚاع اهت ِ ٩ٞٚجدٗي )
 امبعاد

 
 المعِ٘ٙٞ اهتأثخ المح٘ز

 0.001 0.805 اطاساا اهػخةٚٞ اهت ِ  ---> اُعداَ اهتورذ

 0.001 0.49 اطاساا اهػخةٚٞ اهت ِ  ---> اه وم

 0.001 0.26 اطاساا اهػخةٚٞ اهت ِ  - اهت ِ 

 0.001 0.64 اطاساا اهػخةٚٞ اهت ِ  ---> امُطخاا
ٟ اٚع ينٍٚ تحٌـٚلا  امبعـاد    يملِِا ًلاحظٞ اْ (٩) ًّ اتددٗي اطـاساا   المحـ٘ز ة  اوـ

ّ  ٚٞاهػخةٚٞ اهت ِ  اـا ٙعـ  اْ ِٓـان     0.05α=ة ذا  دمهٞ احةا٢ٚٞ حٚث ينٌٚٞ المعِ٘ٙٞ اينى ًـ

  ٘كٚدٜندق 

 ٚٞاطاساا اهػخةٚٞ اهت ِ  اهةدق اه ِا٢ٛ لم ٚاع (٣)ٗٙ٘طح اهػلى 

 



 0202      هطِٞ      (  اهثاهث)اهعدد  اهثلاثْ٘   المجود                                                          اهتربٚٞ ـ جاًعٞ الإضلِدزٙٞ    تزوٞ كوٚٞ 

ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ـــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ـــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ـــ
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 ث ا  ً ٚاع اطاساا اهػخةٚٞ اهت ِ ٚٞ

ٚاع باضتخداَ ًعاًـى أه ـا كسُٗ ـام ٗاهـرٜ بو ـت ينٌٚتـٕ هوٌ ٚـاع        ا حطاا ث ا  الم 

 ٗفٌٚا ٙوٛ ينٍٚ ًعاًلا  أه ا هلى بعد اوٟ حد٣ٝ ١0٣ك2كلى 

 0.80كٌا بوغ اهةدق اهرا ٛ هو عد انٗي  0.64اه عد انٗي٣ بوغ ًعاًى أه ا هو عد  ك1
 0.85هثاُٛ كٌا بوغ اهةدق اهرا ٛ هو عد ا 0.72اه عد اهثا٣ُٛ بوغ ًعاًى أه ا هو عد  ك0
 0.78كٌا بوغ اهةدق اهرا ٛ هو عد اهثاهث  0.61اه عد اهثاهث٣ بوغ ًعاًى أه ا هو عد  ك٣
 0.86كٌا بوغ اهةدق اهرا ٛ هو عد اهوسابع  0.75اه عد اهسابع٣ بوغ ًعاًى أه ا هو عد  ك٢

 0.907كٌا بوغ اهةدق اهرا ٛ هوٌ ٚاع كلى 
BDI

  ٗ ساـت اه ا٢ٌـٞ هعـدد ًـّ اهو ـا   ٗينـاَ       1٢٢٣داد ينا٢ٌٞ امكت٣ـاا  يناَ بٚم ٗضٚتر باا

( ٗ  ِِٚٔـا ذطـاا اهةـدق اهتلاشًـٛ ه ا٢ٌـٞ      1٢٢٩أحمد ا د اتراهم بتراتٔا إلى اهو ـٞ اهعسبٚـٞ )  

( ٗكــاْ ًعاًـى إاـادٝ اهتا ٚــم   ١٢ك2 -٩٧ك2بٚـم هلاكت٣ـاا ٗ ساٗحـت ًعــاًلا  أه ـا كسُٗ ـام ًـّ )      

ًٗٓ٘ا ٙػخ هةـدق   ١2ك2دزجٞ اهلوٚٞ هو ا٢ٌٞ بعاًى ااَ هلاكت٣اا ٓ٘ ٗ ػ ع اه ٩0ك2بعد أض ٘اير 

  ااًوٛ ًس  عك
ٗفي اهدزاضــٞ اتذاهٚــٞ تذطــاا اهةــدق اه ِــا٢ٛ لم ٚــاع اماــساث امكت٣ابٚــٞ ااتٌــد      

اه احثٞ اوٟ اجسا١ اهتخوٚى اهعاًوٛ اهت٘كٚـدٜ باسٙ ـٞ أينةـٟ احتٌـاي م ت ـاز اه ِٚـٞ اهعاًوٚـٞ        

٣ابٚــٞ اوــٟ اهعاًــى اهعــاَ ٗكاُــت ًؤغــسا  المااب ــٞ هوٌِــ٘ذج اوــٟ اهِخــ٘  لم ٚــاع اماــساث امكت

 (٥اهتاهٛ  كٌا ٙ٘طخٔا جدٗي )

 ( ًؤغسا  المااب ٞ هوٌِ٘ذج٥جدٗي )

 RMSEA NFI CFI المؤغس
 0.833 0.776 6.60 اه ٌٚٞ

 يملِِا ًلاحظٞ اْ (٥)ًّ اتددٗي ٗٗيند أض س  اهِتا٢ج اّ ًؤغسا  حطِٞ هوٌااب ٞ 

ٗٓـٛ ااوـٟ ًـّ اه ٌٚـٞ اتدٚـدٝ       CFI=0.833ينٌٚٞ ٘فٚم ً  ٘هٞ هوٌِ٘ذج حٚث كاُت ِٓان ج٘دٝ  

( ٗينٌٚـــــٞ ١ك2ٗٓـــــٛ   ـــــترا ًـــــّ اه ٌٚـــــٞ اتدٚـــــدٝ هوٌؤغـــــس ) NFI=0.776 ( ٗينٌٚـــــ١ٞك2هوٌؤغـــــس )

RMSEA=0.06  ًّ 2١ك2اينى   

 (ك١ك ٗفٌٚا ٙوٛ  ػ عا  الم سدا  اوٟ اهعاًى اهعاَ   كٌا ٙ٘طخٔا جدٗي )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 دك ٓاهٕ ا د اهواٚف تسٌد زًااْ   اهٌِ٘ذج اهط بي هوعلاينا  بير امهلطٚثٌٚٚا ٗاطاسابٛ اهػخةٚٞ اماتٌادٙٞ ٗاهت ِ ٚٞ ٗامكت٣اا 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 

 

222 

 

 

 ( ينٍٚ ًعاًلا  اهةدق اهعاًوٛ اهت٘كٚدٜ لم ٚاع امكت٣اا١جدٗي )

 اهع ازا 
 

 المعِ٘ٙٞ اهتأثخ المح٘ز

 0.001 0.474 امكت٣اا ---> 1

 0.001 0.522 امكت٣اا ---> 0

 0.001 0.588 امكت٣اا ---> ٣

 0.001 0.506 امكت٣اا ---> ٢

 0.001 0.41 امكت٣اا ---> ٧

 0.001 0.434 امكت٣اا ---> ٩

 0.001 0.57 امكت٣اا ---> ٥

 0.001 0.463 امكت٣اا ---> ١

 0.001 0.562 امكت٣اا ---> ٢

 0.001 0.544 امكت٣اا ---> 12

 0.001 0.487 امكت٣اا ---> 11

 0.001 0.541 امكت٣اا ---> 10

 0.001 0.561 امكت٣اا ---> 1٣

 0.001 0.594 امكت٣اا ---> 1٢

 0.001 0.498 ااامكت٣ ---> 1٧

 0.001 0.306 امكت٣اا ---> 1٩

 0.001 0.508 امكت٣اا ---> 1٥

 0.001 0.336 امكت٣اا ---> 1١

 0.001 0.44 امكت٣اا ---> 1٢

 0.001 0.523 امكت٣اا ---> 02

 0.001 0.341 امكت٣اا ---> 01

ــدٗي  ٗ ــّ اتدـ ْ  (١)ًـ ــٞ ا ــا ًلاحظـ ــازا      يملِِـ ــٚلا  اهع ـ ــٍٚ تحٌـ ــع ينـ ــٟاٚـ ــ٘ز  اوـ المحـ

ّ  0.05α=ةامكت٣ااة ذا  دمهٞ احةا٢ٚٞ اِد ًطتٜ٘ ًعِ٘ٙٞ   0.05α=حٚث ينٌٚٞ المعِ٘ٙٞ اينى ًـ
 بِا٢ٛ لم ٚاع امكت٣ااكاا ٙع  اْ ِٓان ندق 
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 ٣( ٙ٘طح اهةدق اه ِا٢ٛ لم ٚاع امكت٣اا٢)ٗاهػلى 

 

 

 ث ا  ً ٚاع امكت٣اا٣

م ٗاهـرٜ بو ـت ينٌٚتـٕ هلا ت ـاز اه ٌٚـٞ      اضتخدًت اه احثٞ اهث ا  لعاًـى أه ـا كسُٗ ـا   

 ك0.84ٗبوغ ًعاًى اهةدق اهرا ٛ هوٌ ٚاع  0.71



 دك ٓاهٕ ا د اهواٚف تسٌد زًااْ   اهٌِ٘ذج اهط بي هوعلاينا  بير امهلطٚثٌٚٚا ٗاطاسابٛ اهػخةٚٞ اماتٌادٙٞ ٗاهت ِ ٚٞ ٗامكت٣اا 
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 ( نم٘ذج اه سث انٗيك٧ٗٙ٘طح غلى )

 ( نم٘ذج اه سث انٗي٧غلى )

 

 ( اهٌِ٘ذج اهط بي لطازا ٕ اهداهٞ هو سث امٗي٧غلى )

 ( اهتأثخا  الم اغسٝ ٗاه خ ً اغسٝ هوٌِ٘ذج٢ٗٙ٘طح اتددٗي )

 المعِ٘ٙٞ ااهٛاهتأثخ ام اهتأثخ غخ الم اغس اهتأثخ الم اغس المت خ اهتابع   المت خ المطت ى
 0.001 0.256- 0.000 0.256- امكت٣اا ---> امهلطٚثٌٚٚا

 0.005 0.193 0.075 0.118 اماتٌادٙٞ ---> امهلطٚثٌٚٚا

 0.001 0.289- 0.000 0.289- اماتٌادٙٞ ---> امكت٣اا

 0.001 0.311 0.149 0.162 اهت ِ  ---> امهلطٚثٌٚٚا

 0.001 0.383- 0.125- 0.258- اهت ِ  ---> امكت٣اا

 0.001 0.43 0.000 0.43 اهت ِ  ---> اماتٌادٙٞ

 -ا٣ْ  ( ٙتاح هِا٢)ًّ اتددٗي 

هوٌـــــت خ  (α=0.05)ٙ٘جـــــد  ـــــأثخ ذٗ دمهـــــٞ احةـــــا٢ٚٞ اِـــــد ًطـــــتٜ٘ ًعِ٘ٙـــــٞ    -

اينــى ًــّ  ٗٓــٛ 0.001امكت٣ــاا حٚــث كاُــت ينٌٚــٞ المعِ٘ٙــٞ ٦ اوــٟامهلطــٚثٌٚٚا 

0.05=α   
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ــا  - هوٌـــــت خ ( α=0.05)٢ٚٞ اِـــــد ًطـــــتٜ٘ ًعِ٘ٙـــــٞ  ٙ٘جـــــد  ـــــأثخ ذٗ دمهـــــٞ احةـــ

ٟ امهلطـٚثٌٚٚا   ٛ  0.005اماتٌادٙـٞ حٚـث كاُـت ينٌٚـٞ المعِ٘ٙـٞ ٦      اوـ اينـى ًـّ    ٗٓـ

0.05=α 

هوٌـت خ امكت٣ـاا    (α=0.05)ٙ٘جد  أثخ ذٗ دمهٞ احةا٢ٚٞ اِد ًطـتٜ٘ ًعِ٘ٙـٞ    -

   α=0.05اينى ًّ  ٗٓٛ 0.001اماتٌادٙٞ حٚث كاُت ينٌٚٞ المعِ٘ٙٞ ٦ اوٟ

ــأ - هوٌـــــت خ  (α=0.05)ثخ ذٗ دمهـــــٞ احةـــــا٢ٚٞ اِـــــد ًطـــــتٜ٘ ًعِ٘ٙـــــٞ   ٙ٘جـــــد  ـــ

اينــى ًــّ   ٗٓــٛ 0.001اهت ِــ  حٚــث كاُــت ينٌٚــٞ المعِ٘ٙــٞ ٦     اوــٟامهلطــٚثٌٚٚا 

0.05=α   

هوٌـت خ امكت٣ـاا   ( α=0.05)ٙ٘جد  أثخ ذٗ دمهٞ احةا٢ٚٞ اِد ًطـتٜ٘ ًعِ٘ٙـٞ    -

 α=0.05اينى ًّ  ٗٓٛ 0.001اهت ِ  حٚث كاُت ينٌٚٞ المعِ٘ٙٞ ٦ اوٟ

هوٌت خ اماتٌادٙـٞ   (α=0.05)ٙ٘جد  أثخ ذٗ دمهٞ احةا٢ٚٞ اِد ًطتٜ٘ ًعِ٘ٙٞ  -

 0.05اينى ًّ  ٗٓٛ 0.001اهت ِ  حٚث كاُت ينٌٚٞ المعِ٘ٙٞ ٦ اوٟ

٘جـ٘د الاينـا  ضـ  ٚٞ ًـّ امهلطـٚثٌٚٚا كٌـت خ ًطـت ى        ٗٓ٘ ًا تع م اه سث انٗي ب

 ٚٞ كٌت خ  ـابعك ٗٙت ـم ًـع ُتـا٢ج     ٗامكت٣اا ٗاماتٌادٙٞ كٌت خا  ٗضٚاٞ إلى ًت خ اهت ِ

حٚـث امهلطـٚثٌٚٚا  عـد     (Bilota et al., 2016; Loas, 2011; Nicolo et al., 2011,2012)دزاضـٞ  

ضــ  ا هلإنــابٞ باطــاساا اهػخةــٚٞ اهت ِ ٚــٞ  ٗذهــم كٌــا اٗطــختٕ اهعلاينــٞ بــاهٌِ٘ذج اهطــ بي     

ــا٢ج اهدزاضــا  اهطــا       ــا١ا اوــٟ ُت ــا٢ج    اهــرٜ افترطــتٕ اهدزاضــٞ اتذاهٚــٞ بِ ب ٞ ٗتح ــم ًــّ  ــلاي ُت

اهدزاضــٞ اتذاهٚــٞ  ٗٙعــد  ــأثخ امهلطــٚثٌٚٚا اوــٟ اطــاساا اهػخةــٚٞ اهت ِ ٚــٞ  ــأثخا ً اغــسا        

ٗأٙاا  أثخا غخ ً اغس  ٗذهم ًّ  لاي  أثخ امهلطٚثٌٚٚا اوٟ امكت٣اا )ًت خ ٗضٚط(  اهـرٜ  

 بدٗزٖ ٙؤثس اوٟ اطاساا اهػخةٚٞ اهت ِ ٚٞ  ٗٙتط   في حدٗثٔاك

 طــس ٗاهــ    (Taylor et al., 1997)طــس تح ــم ٓــرا اه ــسث ًــّ  ــلاي دزاضــٞ     ٗٙ 

أٜ تحــدا  Negative Affect ٞاهطــو ٚ ُ عــام هلا)أٜ تحــدا أٗم( ضــاب ٞ  اامهلطــثٌٚٚا اوــٟ أُٔــ

ك ُ عــاهٛاهتِظــٍٚ امامهلطــٚثٌٚٚا أٗم ثــٍ ٙت عٔــا امُ عــام  اهطــو ٚٞ  ٗذهــم ُتٚ ــٞ تذــدٗا ضــ١٘  

مهلطٚثٌٚٚا ًـع امُ عـام  اهطـو ٚٞ ٗضـ١٘ اهتِظـٍٚ امُ عـاهٛ ضـٚؤدٜ بـدٗزٖ         ًّٗ ثٍ ف ْ   ااى ا

 .(Bilota et al., 2016)اهٛ حدٗا اطاساا اهت ِ ٚٞ كأضو٘ا  لٚ ٛ ٙ َ٘ بٕ اه سد 

ك 

 ( نم٘ذج اه سث اهثا٩ُٛٗٙ٘طح غلى)

 

 ( اهٌِ٘ذج اهط بي لطازا ٕ اهداهٞ هو سث اهثا٩ُٛغلى )



 دك ٓاهٕ ا د اهواٚف تسٌد زًااْ   اهٌِ٘ذج اهط بي هوعلاينا  بير امهلطٚثٌٚٚا ٗاطاسابٛ اهػخةٚٞ اماتٌادٙٞ ٗاهت ِ ٚٞ ٗامكت٣اا 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 اهتأثخا  الم اغسٝ ٗاهتأثخا  اه خ الم اغسٝ هوٌِ٘ذج (12ٗٙ٘طح اتددٗي )

 المعِ٘ٙٞ اهتأثخ امااهٛ  غخ الم اغساهتأثخ اهتأثخ الم اغس المت خ اهتابع   المت خ المطت ى
 0.001 0.257- 0.000 0.257- امكت٣اا ---> امهلطٚثٌٚٚا

 0.001 0.311 0.000 0.311 اهت ِ  ---> امهلطٚثٌٚٚا

 0.001 0.1- 0.000 0.1- اماتٌادٙٞ ---> امكت٣اا

 0.001 0.506 0.000 0.506 اماتٌادٙٞ ---> اهت ِ 

 0.001 0.196 0.183 0.013 اماتٌادٙٞ ---> امهلطٚثٌٚٚا

ٙ٘جـــد  ـــأثخ ذٗ دمهـــٞ احةـــا٢ٚٞ اِـــد ًطـــتٜ٘ ًعِ٘ٙـــٞ   - يملِِـــا ًلاحظـــٞ ا٣ْ (12)ًـــّ اتدـــدٗي 

(0.05=α)  اينـى ًـّ    ٗٓٛ  0.001 امكت٣اا حٚث كاُت ينٌٚٞ المعِ٘ٙٞ ٦ اوٟهوٌت خ امهلطٚثٌٚٚا

0.05=α 
هوٌـــــت خ  (α=0.05)ٙ٘جـــــد  ـــــأثخ ذٗ دمهـــــٞ احةـــــا٢ٚٞ اِـــــد ًطـــــتٜ٘ ًعِ٘ٙـــــٞ    -

اينــى ًــّ   ٗٓــٛ 0.001اهت ِــ  حٚــث كاُــت ينٌٚــٞ المعِ٘ٙــٞ ٦    اوــٟامهلطــٚثٌٚٚا 

0.05=α 

-   ٞ هوٌـت خ امكت٣ـاا    (α=0.05) ٙ٘جد  أثخ ذٗ دمهٞ احةا٢ٚٞ اِد ًطـتٜ٘ ًعِ٘ٙـ

 α=0.05اينى ًّ  ٗٓٛ  0.001 اماتٌادٙٞ حٚث كاُت ينٌٚٞ المعِ٘ٙٞ ٦ اوٟ

هوٌــت خ اهت ِــ   (α=0.05)ًطــتٜ٘ ًعِ٘ٙــٞ  ٙ٘جــد  ــأثخ ذٗ دمهــٞ احةــا٢ٚٞ اِــد  -

 α=0.05اينى ًّ  ٗٓٛ  0.001اماتٌادٙٞ حٚث كاُت ينٌٚٞ المعِ٘ٙٞ ٦ اوٟ

هوٌـــــت خ  (α=0.05)ٙ٘جـــــد  ـــــأثخ ذٗ دمهـــــٞ احةـــــا٢ٚٞ اِـــــد ًطـــــتٜ٘ ًعِ٘ٙـــــٞ    -

ٟ امهلطـٚثٌٚٚا   ٛ  0.001اماتٌادٙـٞ حٚـث كاُـت ينٌٚـٞ المعِ٘ٙـٞ ٦      اوـ اينـى ًـّ    ٗٓـ

0.05=α 
٘جـــ٘د  ــــأثخا  ضــــ  ٚٞ بــــير اطــــاساا اهػخةــــٚٞ  ث اهثــــاُٛ بٗٓـــ٘ ًــــا تع ــــم اه ــــس 

اماتٌادٙـــٞ كٌـــت خ  ـــابع  ٗامهلطـــٚثٌٚٚا كٌـــت خ ًطـــت ى ًـــّ  ـــلاي امكت٣ـــاا ٗاهت ِ ٚـــٞ    

  ٞ ــ ــا ٙت ـــــــــــــــــــــــم ًـــــــــــــــــــــــع دزاضـــــــــــــــــــــ                                                                                                       كٌـــــــــــــــــــــــت خا  ٗضـــــــــــــــــــــــٚاٞ ٗٓـــــــــــــــــــــــ٘ ًـــــــــــــــــــــ

(De Panfilis, 2015; Loas et al., 2015; Speranza et al,2005)   ٞٗاهــ   ػــخ اهــٛ اْ امهلطــٚثٌٚٚا  ــ

ًطت وٞ ًّ  ـا  اهػخةـٚٞ  ـس  ط از  اطـا ٗثٚ ـا بطـ١٘ اهتِظـٍٚ امُ عـاهٛ ٗاه٘جـداْ اهطـوبي            

طـٚثٌٚٚا ٗنمـ٘ذج اهع٘اًـى    بـير امهل  از  اطـا  ((Luminet et al., 1999;De Gucht et al., 2004ٗينـد ٗجـد   

اترٌطـٞ اهلـبر٠ هوػخةـٚٞ  حٚـث  ـس  ط امهلطـٚثٌٚٚا از  اطـا ً٘ج ـا ًـع اهعةـابٚٞ  ٗضـو ا ًـع             

مطـاساا   (Loas et al., 2015)امُ طـاطٚٞ  ٗامُ تـاين اوـٛ اترـبرٝك ٗٓـٛ ُ ـظ اهِتـا٢ج اهـ  ٗجـدٓا          

  اطا ضـو ٚا ًـع امُ طـاطٚٞ     اهػخةٚٞ اماتٌادٙٞ  ٗاه   س  ط از  اطا ً٘ج ا ًع اهعةابٚٞ  ٗاز

 ٗامُ تاين اوٟ اتربرٝك

فاهعلاينـــٞ بــــير امهلطـــٚثٌٚٚا ٗاطــــاساا اهػخةـــٚٞ اماتٌادٙــــٞ  ـــ٘حٛ ب٘جــــ٘د بِــــا١      

في اْ امهلطـٚثٌٚٚا   (Ruesch, 1948 in Loas et al., 2015)ً آٌٚٛ ًػترن بٌِٚٔا ٗاهرٜ فطسٖ 

اه ـدزٝ اوـٛ اهترًٚـص اهو ظـٛ ٗاضـتخدإً       ٗاه   س  ط بعدَ اه دزٝ اوٛ اهتع خ اّ اهرا   ٗادَ

في اهعلاينا  اهػخةٚٞ ًع الآ سّٙ  ٗاه   ِػأ أنلا ًّ ًـّ  وـى ااـٜ٘ في اهِةـ ير اهلـسٗٙير      

ٍ  تبالما   س  ط باطاساا اهػخةـٚٞ اماتٌادٙـٞ )اها ٘هٚـٞ(   ٗاهـ       ٞ  طـ بػـلى   عتٌـد  ٗ باهت عٚـ

ــٕ   ــاهغ فٚ ــٟ اهً  ٙ    ت٘جٚٔــا او ــى     المطــتوٌٞ ًــّ الآ ــسّٙ   اــا  ــا ًــّ ين  ًٌ ــا دا٢ ًٌ ــا ٗدا ًٔ ــ   ٘جٚ تاو

  ك ٗٓ٘ ًا ٙ طس اْ امهلطٚثٌٚٚا يند  لْ٘ ض  ا مطاساا اهػخةٚٞ اماتٌادٙٞكالآ سّٙ



 0202      هطِٞ      (  اهثاهث)اهعدد  اهثلاثْ٘   المجود                                                          اهتربٚٞ ـ جاًعٞ الإضلِدزٙٞ    تزوٞ كوٚٞ 

ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ـــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ـــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ـــ
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 ( اهٌِ٘ذج اه سث اهثاهث اوٟ اهِخ٘ اهتاه٥٣ٛٗٙ٘طح غلى ) 

 

 ( اهٌِ٘ذج اهط بي لطازا ٕ اهداهٞ هو سث اهثاهث٥غلى )

   اهتأثخا  الم اغسٝ ٗاهتأثخا  اه خ الم اغسٝ هوٌِ٘ذج (11ٗٙ٘طح اتددٗي )

 المت خ المطت ى
 

 المعِ٘ٙٞ اهتأثخ امااهٛ اغساهتأثخ غخ الم  اهتأثخ الم اغس المت خ اهتابع
 0.003 0.119- 0.000 0.119- امكت٣اا ---> اماتٌادٙٞ

 0.001 0.384- 0.000 0.384- امكت٣اا ---> اهت ِ 

 0.697 0.033 0.017 0.016 امهلطٚثٌٚٚا ---> اماتٌادٙٞ

 0.001 0.295 0.055 0.24 امهلطٚثٌٚٚا ---> اهت ِ 

 0.001 0.144- 0.000 0.144- ٌٚٚاامهلطٚث ---> امكت٣اا

 -ا٣ْ يملِِا ًلاحظٞ  (11)ًّ اتددٗي 

هوٌت خ اماتٌادٙـٞ  ( α=0.05)ٙ٘جد  أثخ ذٗ دمهٞ احةا٢ٚٞ اِد ًطتٜ٘ ًعِ٘ٙٞ  -

 α=0.05اينى ًّ  ٗٓٛ 0.003امكت٣اا حٚث كاُت ينٌٚٞ المعِ٘ٙٞ ٦ اوٟ

وٌــت خ اهت ِــ  ه (α=0.05)ٙ٘جــد  ــأثخ ذٗ دمهــٞ احةــا٢ٚٞ اِــد ًطــتٜ٘ ًعِ٘ٙــٞ   -

 α=0.05اينى ًّ  ٗٓٛ 0.001امكت٣اا حٚث كاُت ينٌٚٞ المعِ٘ٙٞ ٦ اوٟ

ــٞ     - ــتٜ٘ ًعِ٘ٙــ ــد ًطــ ــا٢ٚٞ اِــ ــأثخ ذٗ دمهــــٞ احةــ ــد  ــ ــت خ  (α=0.05)م ٙ٘جــ هوٌــ

ٛ  0.697امهلطٚثٌٚٚا حٚث كاُت ينٌٚـٞ المعِ٘ٙـٞ ٦   اوٟاماتٌادٙٞ  ًـّ   أكـبر  ٗٓـ

0.05=α 

-  ً ( هوٌــت خ اهت ِــ  α=0.05)عِ٘ٙــٞ ٙ٘جــد  ــأثخ ذٗ دمهــٞ احةــا٢ٚٞ اِــد ًطــتٜ٘ 

 α=0.05اينى ًّ  ٗٓٛ 0.001امهلطٚثٌٚٚا حٚث كاُت ينٌٚٞ المعِ٘ٙٞ ٦ اوٟ

هوٌـت خ امكت٣ـاا   ( α=0.05)ٙ٘جد  أثخ ذٗ دمهٞ احةا٢ٚٞ اِد ًطـتٜ٘ ًعِ٘ٙـٞ    -

 α=0.05اينى ًّ  ٗٓٛ 0.001امهلطٚثٌٚٚا حٚث كاُت ينٌٚٞ المعِ٘ٙٞ ٦ اوٟ



 دك ٓاهٕ ا د اهواٚف تسٌد زًااْ   اهٌِ٘ذج اهط بي هوعلاينا  بير امهلطٚثٌٚٚا ٗاطاسابٛ اهػخةٚٞ اماتٌادٙٞ ٗاهت ِ ٚٞ ٗامكت٣اا 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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د  ــأثخا  ضــ  ٚٞ بــير امهلطــٚثٌٚٚا   ٘ٗٙؤكــد اوــٟ ٗج ــٗٓــ٘ ًــا تع ــم اه ــسث اهثاهــث   

كٌـــت خ  ـــابع  ٗاطـــاسابٛ اهػخةـــٚٞ اماتٌادٙـــٞ ٗاهت ِ ٚـــٞ كٌـــت خ ًطـــت ى ًـــّ  ـــلاي          

ٗتح ــم ٓــرا اه ــسث ًــّ  ــلاي اهدزاضــٞ اتذاهٚــٞ ٗذهــم ًــّ  ــلاي    امكت٣ــاا كٌــت خ ٗضــٚطك  

      ِ  ٚـــٞ اوـــٟ الإنـــابٞ    دزاضـــٞ اهتـــأثخ اهطـــ بي الم اغـــس مطـــاسابٛ اهػخةـــٚٞ اماتٌادٙـــٞ ٗاهت 

بامهلطٚثٌٚٚا  ٗكرهم دزاضٞ اهتـأثخ غـخ الم اغـس مطـاسابٛ اهػخةـٚٞ اماتٌادٙـٞ ٗاهت ِ ٚـٞ        

اوــٟ امهلطــٚثٌٚٚا  ًــّ  ــلاي  أثخٌٓــا اوــٟ الإنــابٞ بامكت٣ــاا اهــرٜ بــدٗزٖ ٙــؤثس في الإنــابٞ    

 بامهلطٚثٌٚٚاك  

انفساد اهــرّٙ هــدٍٙٔ فــ   (Bach et al.,1994; Loas, 2012)ٗٓــ٘ ًــا ٙت ــم ًــع دزاضــٞ 

اطــاساا اهػخةــٚٞ اماتٌادٙــٞ  ٙتةــ ْ٘ باز  ــاث ًطــتٜ٘ امهلطــٚثٌٚٚا هــدٍٙٔ  ٗٙعــاُْ٘ ًــّ         

بأْ امفساد اهـرّٙ ٙعـاُْ٘    ،(Nicolo et al., 2012)ًطت٘ٙا  ًس  عٞ ًّ امكت٣ااك ٗٓ٘ ًا ٙ طسٖ 

      ٟ اـٍِٔ ًـّ   وـٛ  تراـس اهتخ  المثـاي  ضـ ٚى   ًّ اطـاساا اهػخةـٚٞ اماتٌادٙـٞ  اِـد  عسطـٍٔ  اوـ

الم ـــسط اهتخ ـــم ٍٔ باهلاًـــى تض٘اُت ـــآ ْ٘ٙ٘جٔـــين ـــى انغـــخا  المٌٔـــير باهِطـــ ٞ لهـــٍ  فـــأٍُ   

ٗٓـ٘ ًـا     ًـّ ين ـى انغـخا  ٓـؤم١ امغـخا      اوـٟ اهتخوـٛ اه٘غـٚم     ِ ٤ ًّ أٜ الاًٞ ٗالمطتٌس

ٗامكت٣ــااك ٗٓــرا امكت٣ــاا    ًػــااس اترــ٘ا ٗاهػــع٘ز باهاــعف  تظعوــٍٔ في حاهــٞ ًطــتٌسٝ ًــّ   

ذا ـٕ  ٙ  ـد انفـساد اهـدافع مضتلػـاا     ٙتطـ   في اْ    ٗاهتخوٛ ّ المخاٗا المصًِٞ ًّ اله سا  جاهِا

في ٓــرٖ اتذاهــٞ  ُت٘ينــع أْ  لــْ٘  ًٗــا ٙــؤدٜ إلى طــعف اهــ٘اٛ اهعــاط ٛك  اهدا وٚــٞ ٗاُ عام ــٕ ٗٓــ٘  

  اوٟ ٓؤم١ امفسادكٗاطخٞ  هلطٚثٌٚٚاالإنابٞ بام
  (Bach et al., 1994;Procacci et al., 2007;Dimaggio, 2007)كٌا ٙت م ًـع دزاضـٞ   

فــامفساد اهــرّٙ هــدٍٙٔ اطــاساا اهػخةــٚٞ اهت ِ ٚــٞ  ٙتةــ ْ٘ باز  ــاث ًطــتٜ٘ امهلطــٚثٌٚٚا         

 هدٍٙٔ  ٗٙعاُْ٘ ًّ ًطت٘ٙا  ًس  عٞ ًّ امكت٣ااك

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 0202      هطِٞ      (  اهثاهث)اهعدد  اهثلاثْ٘   المجود                                                          اهتربٚٞ ـ جاًعٞ الإضلِدزٙٞ    تزوٞ كوٚٞ 

ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ـــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ـــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ـــ
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داز  امضــلِدز٣ٞٙهلاكت٣ــااك ( دهٚــى  عوٌٚـا  ينا٢ٌــٞ ة بٚـم ة   1٢٢٩أحمـد تسٌــد ا ـد اترــاهم )   ك1

 اتداًعٚٞكالمعسفٞ 
انهلطــٚثٌٚٚا ٗاهسطــا اــّ اتذٚــاٝ هــد٠ اِٚــٞ ًــّ طو ــٞ    ك ( 021٣)غــآير  ٓٚــاَ نــابس نــادق  ك0

   ١2  تزوٞ كوٚٞ اهتربٚٞ .اتداًعٞ
دزاضـــٞ  اتداًعــ٣ٞ ًــد٠ اُتػـــاز اطــاسابا  اهػخةــٚٞ هـــد٠ طو ــٞ      ك(021٧ساــاز  ضــاًٚٞك )  ا ك٣

 ك1  اهتربٚٞاا  .ًٚداُٚٞ بجاًعٞ اٌاز ثوٚ ٟ بانغ٘اط
ه ا٢ٌـٞ بٚـم اهثاُٚـٞ هلاكت٣ـاا في اه ٣ٚـٞ       ٞاهطٚل٘ ًترٙالم٘ان ا  ك (022٢)ا د اه تاين غسٙ    ك٢

انتصوـــ٘  اه ـــآسٝ   ٧2ـ      1١     اهثاهـــث اتدـــص١  اهِ طـــ٣ٞٚالمةـــسٙٞ في ذـــ٘ا في اهةـــخٞ 

 ك022٢المةسٙٞ 
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 ًوخم بأ ا١ المحلٌير اهرّٙ يناً٘ا بتخلٍٚ الم اٙٚظ المطتخدًٞ باهدزاضٞ ٣ٛٓٗ

 ثٌٚٚاً ٚاع امهلطٚ ك1

 ً ٚاع اماتٌادٙٞ ك0

 ً ٚاع اهت ِ ٚٞ ك٣

 ً ٚاع امكت٣اا ك٢

 
 اه٘ ٚ ٞ امضٍ َ

ٞ    دك نلاين ًلاٜٗ ١ ٞ   -أضتاذ اوٍ اهِ ظ امكوِٚٚلٛ  ٗز٢ٚظ ينطـٍ اهةـخٞ اهِ طـٚ  -كوٚـٞ اهتربٚـ

 جاًعٞ ينِاٝ اهط٘ٙظ

 اهِانس اهطٚد ااًس ددك ا  ٢
  ٜ  –اهتربٚــٞ  كوٚــٞ -أضــتاذ اه ٚــاع ٗاهت ــٍ٘ٙ  ٗز٢ــٚظ ينطــٍ اوــٍ اهــِ ظ اهتربــ٘

 جاًعٞ ينِاٝ اهط٘ٙظ

 دك تسٌد غ٘كت ٣
ٞ اترانٞ ٍ اهتربٚ ٞ ٗز٢ٚظ ينط ٞ اتران ٞ  -أضتاذ اهتربٚ ٞ اهتربٚ ٞ ينِاٝ  –كوٚ جاًع

 اهط٘ٙظ

 دك تصلا١ ا د اله  اهلوٚٞ ٤
جاًعـٞ ينِـاٝ    –كوٚٞ اهتربٚٞ  -أضتاذ اوٍ اهِ ظ ٗٗكٚى اهلوٚٞ هودزاضا  اهعوٚا

 اهط٘ٙظ

ٍ اهِ ظ اهتربٜ٘أضتاذ  دك ااتداي ا اع ٥ ْ المجتٌع ٗاه ٣ٚٞ -او ٞ هوػ٣٘ ٞ  -ٗٗكٚى اهلوٚ ٞ اهتربٚ كوٚ

 جاًعٞ ينِاٝ اهط٘ٙظ –

 دك ًِاي شمظ ٦
 جاًعٞ ينِاٝ اهط٘ٙظ –كوٚٞ اهتربٚٞ  -أضتاذ ًطااد ب طٍ اوٍ اهِ ظ اهتربٜ٘

 دك ضاهٛ نلاين ٧
 جاًعٞ ينِاٝ اهط٘ٙظ –كوٚٞ اهتربٚٞ  -أضتاذ ًطااد ب طٍ اهةخٞ اهِ طٚٞ 

 دك ايماْ ااٚٞ ٨
 جاًعٞ ينِاٝ اهط٘ٙظ –كوٚٞ اهتربٚٞ  -أضتاذ ًطااد ب طٍ اهةخٞ اهِ طٚٞ 

 جاًعٞ اه آسٝ -كوٚٞ امينتةاد ٗاهعوَ٘ اهطٚاضٚٞ -ًدزع ب طٍ الإحةا١ دك ُ٘ز اهدّٙ غع اْ ٩

 
 

 


