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ريس وحدتي في تد) Pdeode(التعرف علي أثر إستخدام إستراتيجية : الهدف من الدراسة هو 
لتنمية بعض المهارات الحياتية لدي تلاميذ الصف الأول "الأخطار الطبيعية والبيئية ، المواطنة الصالحة "

  :الإعدادي وتنبثق من مشكلة الدراسة الأسئلة التالية 
  :ويحاول البحث الحالي الإجابة عن السؤال الرئيسي التالي 

الأخطار الطبيعية والبيئية ، " يس وحدتي في تدر) Pdeode(ما أثر إستخدام إستراتيجية "
  .لتنمية بعض المهارات الحياتية لدي تلاميذ الصف الأول الإعدادي " المواطنة الصالحة 

  :ويتفرع من هذا السؤال التساؤلات الفرعية التالية 
 جتماعية؟ما المهارات الحياتية التي يجب تنميتها لدي تلاميذ المرحلة الإعدادية في مادة الدراسات الإ )١
في ضوء إستراتيجية " الأخطار الطبيعية والبيئية ، المواطنة الصالحة " ماالتصور المقترح لوحدتي  )٢

)Pdeode (؟ 
في تنمية  بعض المهارات الحياتية  لدي تلاميذ المرحلة ) Pdeode(مامدي فاعلية إستراتيجية  )٣

 الإعدادية ؟
 الدراسات السابقة ذات الصلة بموضوع وللإجابة علي أسئلة الدراسة قامت الباحثة بإستعراض

الدراسة ، كما تم إعداد الإطار النظري للبحث ، وتم إعداد أدوات البحث وتطبيقها قبلياً وبعدياً علي عينة 
الدراسة المختارة من تلاميذ الصف الأول الإعدادي من إدارة طلخا التعليمية ، وتم تصنيفهم إلي مجموعة 

، ومجموعة ضابطة تستخدم الطريقة ) البنائية " Pdeode"بإستخدام إستراتيجية تم التدريس لها ( تجريبية 
التقليدية في التدريس ، وتم تطبيق إختبار المهارات الحياتية ، وتم تحليل النتائج بإستخدام برنامج حزم 

  :التحليل الإحصائي للعلوم الإجتماعية ، توصل البحث للنتائج التالية 
 :نتائج البحث

بين متوسطي درجات المجموعة ) ٠٥,٠ ≤(ق ذات دلالة إحصائية عند مستوي دلالة توجد فرو )١
التجريبية والمجموعة الضابطة في التطبيق البعدي لإختبار المهارات الحياتية لصالح المجموعة 

 .التجريبية 



 

 ١٢٩٨

بين متوسطي درجات التطبيق  ) ٠٥,٠≤(توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوي دلالة  )٢
 .البعدي للمجموعة التجريبية في إختبار المهارات الحياتية لصالح التطبيق البعدي القبلي و

 

تعد الدراسات الإجتماعية من المـواد     
الدراسية التي تسهم فـي تنميـة المهـارات         
الحياتية لأن محورها الرئيسي هـو الحيـاة        
،ومافيها من تفاعلات وعلاقات كما تتخذ من       

ية التلاميـذ أنـشطتهم     الحياة ميداناً يمارس ف   
المختلفة مما ينمي لديهم المهارات الأساسـية     
لفهم العلاقات المتعددة التي تـربطهم بهـذة        

  الحياة
وبالنظر إلي أهداف مناهج الدراسات     
الإجتماعية يلاحظ أن توجهاتها الرئيسية فهم      
المشكلات الإجتماعيـة وتوعيـة التلاميـذ       
وتدريبهم علي ممارسة العديـد مـن تلـك         

مهارات الحياتية ، كما تـسهم الدراسـات        ال
الإجتماعية  في فهم المتعلمـين للمـشكلات        
المحيطة بهم ، وبمجتمعهم وبأمتهم وتكسبهم      
مهارات العمل الجماعي وتحمل المـسئوولية      
والتواصل مع الآخـرين ومناقـشتهم فـي         
الأوضاع الإجتماعية فالمتأمل فـي منـاهج       

ميادين الدراسات الاجتماعية يجدها من اكثر      
المنهج الدراسي حداثه ولكنهـا تعتبـر فـي         
الوقت ذاته من اكثرها غموضا لدى الكثيـر        
من التلاميذ لأنها تتسم بـالجمود حيـث أن         
موضوعات الدراسات الاجتماعية ذات طبيعة    
مجرده جافه تتضمن العديـد مـن المفـاهيم       

والحقائق المعقـدة التـي يـصعب فهمهـا         
طريقة التقليديـة   واستيعابها كما انها تعالج بال    

التي تقوم على التلقين مـن جانـب المعلـم          
والحفظ والاستظهار من جانب المتعلم ممـا       
يؤدى الى مواجهـه التلاميـذ لكثيـر مـن          
الصعوبات عند تعلم هذه المادة وعدم تمكنهم       
من الفهم العميق لها مما يؤدى الى ضـعف         
مستويات تحصيلهم الدراسي  مما يتطلب من       

الاجتماعية التغلب على هذه    معلمي الدراسات   
الصعوبات وذلـك مـن خـلال اسـتخدام         
استراتيجيات تدريس يكـون فيهـا الطالـب        
محوراٌ للعملية التعليمية وخلـق بيئـة تعلـم        
تعاونية ومن هذه الاستراتيجيات استراتيجية      

)Pdeode  ( البنائية.  
 

تتحدد مشكلة البحـث فـي قـصور        
 تــدريس طرائـق التــدريس المتبعــة فــي 

الدراسات الاجتماعية في تحقيـق وظيفيـه        
المادة واكساب التلاميذ المهـارات الحياتيـة       
رغم انها مهارات غاية في الاهميـة والتـي       

  تها من خلال الدراسات الاجتماعيةيمكن تنمي
لذا حاول البحث الحالي الاجابة علي التساؤل       

  :الرئيسي الاتي 



 

 ١٢٩٩

 pdeodeما فعاليـة اسـتراتيجية  
ية في تنمية بعض المهارات الحياتية    البنائ)(

والإدارة الذاتية للمعرفة لدي تلاميذ المرحلة     
  .الاعدادية في مادة الدراسات الاجتماعية 

ويتفرع هدا السؤال الـي مجموعـة مـن         
  :التساؤلات الفرعية وهي 

ما المهارات الحياتيـة التـي يجـب         )١
تنميتها لدي تلاميذ المرحلة الإعدادية     

 ت الإجتماعية ؟في مادة الدراسا

" مــا التــصور المقتــرح لوحــدتي  )٢
الأخطار الطبيعية والبيئية ، المواطنة     

فـي ضـوء إسـتراتيجية    " الصالحة  
)Pdeode (البنائية ؟ 

ــتراتيجية   )٣ ــة إس ــدي فاعلي ــا م م
)Pdeode (      البنائية  في تنمية  بعض

المهارات الحياتيـة  لـدي تلاميـذ        
 المرحلة الإعدادية ؟

 

حث الحالي إلي تحقيـق الأهـداف    يسعي الب 
  :الأتية 

تحديد المهارات الحياتية التي يجـب       )١
تنميتها لدي تلاميـذ الـصف الأول       

 الإعدادي؟

إعداد إختبار المهارات الحياتية بمـا       )٢
يتناسب مع طبيعة  تلاميـذ الـصف        

 الأول الإعدادي ؟

التعرف علـي فاعليـة إسـتراتيجية        )٣
)Pdeode ( فــي تنميــة المهــارات

لدي تلاميـذ الـصف الأول      الحياتية  
 الإعدادي؟

 

  :الأهمية النظرية: اولا
يقدم البحث الحالي دراسـة نظريـة       

البنائيـة مـن    ) pdeode(حول إستيراتيجية   
حيــث تعريفهــا وخصائــصها وخطواتهــا 
وأهميتهـا فـي تـدريس مـادة الدراسـات      
الإجتماعية وعلاقتها بتنمية المهارات الحياتية     

  .ف الأول الإعدادي لدي تلاميذ الص
  :الأهمية التطبيقية: ثانيا

  :الأهمية للمتعلم -١
مسايرة الإتجاهات التربوية الحديثـة     
التي تدعو إلي ضرورة قيام المـتعلم بـدور         
إيجابي في الموقف التعليمي وألا يكون مجرد       

  .متلقي سلبي للمعلومات 
 :الأهمية للمعلم  -٢

تقديم نموذج تدريسي للمعلمين يعمل     
كفاءه العملية التعليمية فـي تعلـيم       على رفع   

ــا   ــة وتعلمه ــات الاجتماعي ــاالدراس  وفق
 .للاتجاهات الحديثة في التدريس

ــادة   معلمــي الدراســات وعــيزي
) pdeode(الإجتماعية بأهمية إسـتيراتيجية     

  . المهارات  الحياتية البنائية وأثرها في تنمية



 

 ١٣٠٠

ــاهج   ــي من ــر مخطط ــه نظ توجي
ة تزويد تلك   الدراسات الإجتماعية إلي ضرور   

يجـب أن ينتبـة     .الحياتيةالمناهج بمهارات   
مخططــو المنــاهج إلــي أهميــة تطبيــق 
إستيراتجيات  التعلم التي تعتمد علي المـتعلم      
كمحور أساسي للعمليـة التعليميـة والتـي        

 .تساعده علي تنمية مهارات التفكير المختلفة

  :الأهمية للباحثين  -٣
فتح المجال أمام الكثير من البـاحثين       

البنائيـة  ) pdeode(ستخدام إسـتيراتيجية    لإ
لتنمية أنماط مختلفة من التفكير لدي تلاميـذ        

  .المرحلة الإعدادية 
 

  :سوف يقتصر البحث الحالي علي ما يأتي 
عينة من تلاميذ الصف    : عينة البحث    )١

ميـت  " الأول الإعدادي  من مدرستي  
كفرالعرب " و" الكرما الإعدادية بنات    

بـإدارة طلخـا    " ية المشتركة   الإعداد
 .التعليمية 

الوعي (المهارات الحياتية وتتمثل في      )٢
الذاتي، تحمل المـسئولية ، مواجهـة    
الضغوط، إدارة المـشاعر ، إتخـاذ       

 ) .القرار

الأخطار الطبيعية والبيئية ،    (وحدتي   )٣
المقررين علـي   ) المواطنة الصالحة   

 .تلاميذ الصف الأول الإعدادي 

 

  :البنائية ) Pdeode(إستراتيجية 
" وتعرفها الباحثـة اجرائيـا بأنهـا        

استراتيجية تدريس قائمة على المنحى البنائي      
تجعل المتعلم محورا اساسيا للعملية التعليمية      
بحيث تـوفر مرجـوا مـدعما بالمناقـشات      
الجماعية والتنبؤ والتجارب حول مـشكلة او       

ست ظاهره معينه ويفسرها ويحللها وتتضمن      
 – التفـسير    – المناقـشة    –التنبؤ  (خطوات  

 )  التفسير– المناقشة –الملاحظة 

  :المهارات الحياتية 
مواقـف  : تعرفها الباحثـة اجرائيـا      

وسلوكيات يتعرض لها الطالب باستمرار فى      
حياته اليومية وكيفية التعامل معاها وتقـاس       
بالدرجة التى يحصل عليهـا الطالـب فـى         

  الدراسة الاختبار المعد لهذه 
 

  :البنائية ) Pdeode(إستراتيجية : أولاً 
      الأسس التي تبني عليها إستراتيجية

)pdeode: ( 

مــن ) pdeode(تعــد إســتراتيجية 
الإستراتيجيات التي تبنـي علـي المنحنـي        
البنائي أي أنها تقوم علي النظرية البنائيـة و         

بأن التعلم يحدث   أن منظرى البنائيه يؤمنون     
نتيجه تعديل الافكار التى بحوذة المـتعلم او        
اضافه معلومات جديدة او بأعادة تنظيم مـا        



 

 ١٣٠١

هو موجود من افكار لديه اى ان التركيز فى         
التفكير البنائى يشمل كلا من البنيه والعمليات       

كمـال زيتـون   ( التى تـتم داخـل المـتعلم     
،٢٠٠٢،٢١٢(  

 وقد تم إشتقاق الأسـس التـي تبنـي    
  عليها الإستراتيجية من أهـم الإفتراضـات       
التي تبني عليها النظرية البنائية ومـن هـذه         

  :الأسس 
: أن بناء المعرفة يتم مـن الخبـرة          )١

بمعني أن التعليم عملية بنائية يتم فيها       
قيام المتعلم بنفسه ببناء تمثيل داخلـي     
للمعلومات مستخدماً في ذلك خبرتـه      

 الأولي  السابقة ، والمتعلم في الخطوة    
من هذه الإستراتيجية يقـوم بـالتنبؤ       
وهو بذلك يستخدم خبراتـه الـسابقة       
ويبنئ التنبـؤات فـي ضـوء هـذه         

 .الخبرات 

فالمتعلم يستخدم  : التعلم عملية نشطة     )٢
الحواس ، الحدس ،العقـل ،     (مداركه  

في بناء المعرفـة التـي      ) البصيرة  
تمكنه من تكوين صورة ذهنية عـن       

مـتعلم يـستخدم    العالم المحيط به وال   
جميع مداركه في كل خطـوة مـن         

 .حظوات الإستراتيجية 

: المتعلم يقوم بعمل تفسير شخـصي        )٣
فلكل متعلم تفسيره الخـاص ، وفـي        

التعلم البنائي لا يشترك أكثـر مـن        
شخص فـي تفـسير واحـد بـنفس         
الطريقة للواقع الذي يحيط بكل منهما      
والإستراتيجية الحالية تتـيح للمـتعلم      

ير فـي خطـوتين مـن       فرصة التفس 
 .خطواتها 

بمعني أن هذا النـوع     : التعلم تعاوني  )٤
من التعلم يناقش المعني المعـروض      
من خلال أكثر من وجهة نظر واحدة       
ويأتي نمو المفاهيم من خـلال هـذه        
المشاركة للموقف أو المفهوم إستجابة     
لوجهات النظر المختلفة ، ويجـب أن   
يتيح الموقف التعليمي فرصة للتعاون     

 الآخرين لعرض وجهات النظـر      مع
المتعددة التـي يمكـن إستحـضارها      
للوصول إلي موقف تم إختياره ذاتيـاً       
وتقوم الإسـتراتيجية الحاليـة علـي       
العمل التعاوني بين المتعلمين حيـث      
يتم تقسيمهم إلي مجموعات والعمـل      

 .ضمن فريق 

التعلم يحدث من خلال مواقف حقيقية       )٥
ل وضع  ينبغي أن يتم التعلم من خلا     : 

المتعلم في مواقف تعليمية حقيقية يتم      
إعدادها وتجهيزها بحيث تقوم علـي      
أساس براهين قوية تعكس إحـساس      
المتعلمــين بالعــالم الحقيقــي وفــي 
الإستراتيجية الحالية يبـدأ الموقـف      
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التعليمي بتهيئة المتعلمـين والتقـديم      
للدرس من خلال موقف تعليمي يعده      

 )٢٠٠٨،١٧حنان عبداالله ،(المعلم 

ونحن : التعلم سياق متكامل ومترابط      )٦
لا نعلم حقائق أو نظريات منعزلـة ،        
ولكن يرتبط بناء المعرفة بإكتشاف أو      
بناء العلاقات بين مـا يتعلمـه ومـا      
تعلمــه مــسبقاً وتنطلــق خطــوات 
الإستراتيجية ككل من هـذا المبـدأ        
فالمتعلم يتنبأ وينـاقش ويفـسر مـن        
منطلق خبراتـه الـسابقة ثـم يبـدأ         
بالملاحظة ليبنـي خبـرات جديـدة       
ويضيفها لخبراته ويضيفها لخبراتـه     
السابقة ومن ثم يناقش ويفـسر مـره      
أخري ليخلق التناغم بـين الخبـرات       
السابقة والخبرات الجديدة ويـضيف     

 .بذلك إلي بنائه المعرفي 

يحتاج المتعلم إلي المعرفـة الـسابقة        )٧
وهذا يتطلـب   : لبناء المعرفة الحالية    

ين تنشيط الخبرات السابقة    من المعلم 
عند تخطيط وتنفيذ التدريس وتقـوم       
المعلمة بالتمهيد للدرس مـن خـلال       
إعداد موقف أو مقدمة تقـوم علـي        
تنشيط الخبـرات الـسابقة للطـلاب       

)Sharon R.Collions, 2008.( 

يعتبر حدث بناء المعني أو المعرفـة        )٨
( أي أنها تحدث داخل     : عملية ذهنية 

إن الأنــشطة وبالتــالي فــ) الــدماغ
التعليمية ينبغي أن ترتبط في المقـام       
الأول بالإســتثارة الذهنيــة للمــتعلم 
وتوجيهه نحو بنـاء المعنـي وبنـاء       

  ).Swan,2005:16(المعرفة 
   ــتراتيجية ــوم إس ) Pdeode(مفه

 :البنائية 

، ٢٠١٣(وعرفها يوسـف قطـامي        
بأنها إستيراتيجية تهيئ الطلبة     ) ٣٨٥ -٣٨٤

ت حقيقية، وتُـوفر    لمواجهة مواقف ومشكلا  
مناخاً تعليميا آمنا يسمح بالمناقـشة وتنـوع        
الآراء وتبادل الخبرات وفهم الأحداث اليومية      
،وفيها يكون الطالب مكتـشفا وباحثـاً عـن        

  .المعرفة ومسئولاً عن تعلمه 
) ٦٠: ٢٠١٣(وعرفها فخري علـي     

خطة تدريسية قائمة علـي المنحنـي       " بأنها  
 ـ     ن الإجـراءات   البنائي ، وتتضمن سلسلة م

: المتتابعة تتلخص في المراحل الست الأتية       
 discuss(المناقــشة ) prediction(التنبــؤ 

) observe(الملاحظـة   ) explain(التفسير  )
ــشة  ــسير ) discuss(المناق ) explain(التف

وترتبط هذه الإستراتيجية بالبنائية إستناداً إلي      
نظرتها للتعلم بوصفه عملية يشكل المتعلم بها      
بنيته المعرفية، إعتماداً علي معارفه الـسابقه       
ليتمكن الطالب من بناء معرفته بصورة ذات       

  ".معني 



 

 ١٣٠٣

: ٢٠١٤(في حين عرفها أحمد محمد      
إجراءات تدريـسية تفاعليـة     " علي أنها   ) ٩

،تتضمن سلسلة من العمليات المتتابعة تهدف      
إلي أن يكون الطالب واعياً بتفكيره ومراقبـاً        

 بـه والفرضـيات التـي       للأفكار الخاصـة  
تتضمنها نشاطاته من خلال المراحل الـست       

التنبؤ ثم المناقشة ثـم التفـسير ثـم         : الأتية  
  ".الملاحظة ثم المناقشة ثم التفسير

 :البنائية ) Pdeode(خصائص إستراتيجية 

بعـدد مـن    ) pdeode(تتميز إسـتراتيجية    
  :الخصائص كما يأتى 

 تنمي روح التعاون من خلال العمـل        -١
 .ن مجموعات ضم

تتيح فرصة أمـام المـتعلم لممارسـة      -٢
 .عمليات التعلم 

تجعل من المـتعلم محـور العمليـة         -٣
 .التعليمية 

يتم العمـل مـن خلالهـا فـى بيئـة          -٤
ديمقراطية مدعمه بالمناقشة والحـوار     
وتبادل وجهات النظر مما يساهم فـى       

 .نمو لغة الحوار السليمة لدى الطلبة 

 .لم بالعمل تنمي قدرة المتعلم على التع -٥

تكسب المتعلم القـدرة علـى التقـويم         -٦
 .الذاتي 

تتيح الفرصة لتصحيح المفاهيم البديلة      -٧
من خلال حل التناقض بين التنبـؤات       

ــات  ــورج .(والملاحظ ــصار ج إنت
،٤٠،٢٠١١(  

  :البنائية ) Pdeode(خطوات إستراتيجية 
ــلا  ــق ك  ,Bayram Costuإتف

Alipasa Ayas and Mansoor Niaz 
(2010) ( Samuli kolari, Carina 

Savander,R anne(2004) ( و)  انتـصار
، و )٢٠١٢محمد خير ،  ( و  ) ٢٠١٠جورج ، 

على ان سير وتطبيـق     ) ٢٠١٢محمد أحمد، (
  :كما يلى ) pdeode(استراتيجيه 

حيـث يقـدم     ) prediction( التنبؤ   .١
المعلم ظاهرة او مشكله حول المفهـوم    
المراد تعليمه للطلبه ، ثم يتـيح لهـم         

فرصه لكى يتنبأ كل طالـب بنتيجـه        ال
الظاهرة او المشكله المطروحه بـشكل      
فردى ،وتبرير تلك التبؤات قبل ان تبدأ       
اى فاعليات او انشطه تعليميه ، حيـث    
تكشف تنبـؤات المتعلمـين لمعلمهـم       

  .معرفتهم السابقة ذات الإرتباط 
ــشه .٢ ــم ) discuss(المناق ــيح المعل يت

ــى   ــوا ف ــه ان يعمل ــه للطلب الفرص
عات صغيرة من اجـل مناقـشه       مجمو

  .افكارهم وتبادل الخبرات والتأمل معا
وهنا يصل الطلبـه    ) explain(التفسير .٣

الى تفسير الظـاهرة بـشكل تعـاونى        
ويتبادلون نتائجهم مـع المجموعـات      
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الاخرى من خلال المناقشه الجماعيـه      
  .للصف بأكمله

يختبـر الطلبـه    ) observe(الملاحظه .٤
رة مـن   افكارهم وأرائهم حول الظـاه    

خلال اجراء الانشطه والتجارب علـى      
( شكل مجموعات وتسجيل الملاحظات     

هنا يقع الطالب فى حالـه مـن عـدم          
الإتزان المعرفى فى حاله عدم توافقها      

  ).مع التنبؤات 
ــشه  .٥ ــه ) discuss(المناق ــوم الطلب يق

بتعديل تنبؤاتهم من خلال الملاحظـات      
الفعليه فى الخطوة السابقه وهذا يتطلب      

لطلبه ممارسه مهـارات التحليـل      من ا 
ــى    ــم ف ــد زملائه ــه ونق والمقارن
المجموعــات ، وهــو مــايميز هــذه 

  المرحلة عن المناقشة بالمرحلة الثانية 
يواجه الطلبه جميع   ) explain(التفسير   .٦

التناقضات الموجودة بين الملاحظـات     
والتنبؤات من خلال حـل التناقـضات       

تغيـر  ( التى توجد ضمن معتقـداتهم      
) ٤:٢٠١٤أحمد محمد   (ويري  ).مفاهيم

أن المناقــشة تختلــف فــي الخطــوة 
الخامسة عن المناقـشة فـي الخطـوة        
الثانية في كون أن التلاميـذ يقومـون        
بتعديل تنبؤاتهم من خلال الملاحظـات      
الفعلية في الخطـوة الـسابقة ، وهـذا      
يتطلب من التلاميذ ممارسة مهـارات      

التحليل والمقارنة ونقد زملائهـم فـي       
وعات الأخري ، وكذلك يختلـف      المجم

  التفسير في الخطوة الأخيرة
عن التفسير في الخطوة الثالثـة فـي        
كون أن التلاميذ يواجهون جميع المناقـشات       
الموجودة بين الملاحظات والتنبـؤات ،مـن       
خلال حل التناقضات التـي توجـد ضـمن         
معتقداتهم ، وبالتالي زيادة وعيهم بتفكيـرهم       

  ٠في المواقف المشابهة
فـي  ) pdeode(همية تطبيق إستراتيجية    أ

 :العملية التعليمية 

 ) Pdeode(إستخدام إسـتخراتيجية    
في العمليـة التعليميـة يحقـق عـدداً مـن           
الإيجابيات في العملية التعليمية كما حـددها       

تتمثـل  ) رمزي علي، آية ريـاض    (كلا من   
 :بأنها

تعطى مناخا يتمتع بالنقـاش وتنـوع        -١
 .الاراء

 .اونى بين المتعلمينتشجع العمل التع -٢

تحسن عمليه التعلم من خلال الكشف       -٣
 .عن المعرفه السابقه لدى المتعلمين

 . المتعلم محور العمليه التعليميهتجعل -٤

 .بقاء اثر التعلم عند المتعلمين -٥

 .تجمع بين العمل الفردى والجماعى  -٦
مناسبه لقدرات المتعلمـين ووثيقـه       -٧

 .الصلة بحياتهم اليوميه واحتياجاتهم
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ل على الحد من اهدار المـوارد       تعم -٨
 .والوقت والجهد

من خلال ما سبق تـضيف الباحثـة        
عدداً من المميزات لإسـتخدام إسـتراتيجية       

)Pdeode (بنائية فـي العمليـة التعليميـة       ال
  :وهي
، عل التلاميذ يفكرون بطريقة علمية    تج .١

وهذا يساعد علي تنمية التفكير العلمي      
 .لديهم 

ممارسـة  تنمي قدرات التلاميذ علي      .٢
عمليات العلم كالملاحظـة والتنبـؤ       

 .والتفسير 

تتيح للتلاميذ الفرصة للتفكير في أكبر       .٣
عدد ممكن مـن الحلـول للمـشكلة        

 .الواحدة 

تنمي لدي المتعلم مهارات العمل في        .٤
 .فريق 

 .تشجيع المتعلم علي التعلم الذاتي  .٥

في تـدريس   ) pdeode(أهمية إستراتيجية   
  :الدراسات الإجتماعية

ي الباحثة أن أهمية هـذة الإسـتراتيجية         وتر
  :في تدريس الدراسات الإجتماعية تتمثل في 

         توفير مناخ يـسمح بالمناقـشة وتبـادل
الآراء مما يسمح بتنمية أنواع مختلفـة       

 .من التفكير 

       تتعامل بفاعلية مع المشكلات التاريخيـة
 .والظواهر الجغرافية 

         تزيد من قدرتهم علي حـل المـشكلات
 .يد من فهمهم للمواقف اليوميةا تزلأنه

        تعتبر طريقة للحصول علـي المعرفـة
اعتماداً علـي التجريـب والملاحظـة       

 .والاختبار

       تعمل علي تنمية مهارات التفكير العلمي
. 

       التعامل  بفاعلية مع المعلومات ،والعمل
علي تحقيـق أعلـي معـدلات الفهـم         

 .والاستيعاب 

       إستراتيجية  مناسبة لإكتساب المفـاهيم
العلمية الجديدة وتعمـل علـي تعـديل        

 .المفاهيم العلمية الخاطئة

        تساعد في تكوين المعرفة ببناء المعنـي
لدي الطـلاب مـن خـلال الملاحظـة      

  .والتجريب 
ومن الدراسات التي أكـدت علـي فاعليـة         

ــتراتيجية  ــدريس  ) Pdeode(إس ــي ت ف
  :الدراسات الإجتماعية 

     التـي  ): 2018(دراسة كرامي بـدوي
 إلــي فاعليــة إســتراتيجية إســتهدفت

)Pdeode ( فــي تــدريس الدراســات
الإجتماعية في تنمية المفاهيم الجغرافية     
ومهارات التفكير الجغرافي والميل نحو     
المــادة لــدي طــلاب الــصف الأول 
المتوسط وأكدت نتائجها علـي فاعليـة      
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إستخدام الإستراتيجية في تنمية المفاهيم     
فـي  الجغرافية ومهارات التفكير الجغرا   

 .لصالح المجموعة التجريبية 

      التـي   :)2018(دراسة رزان حـسن
إستهدفت إلي أثر إستخدام إسـتراتيجية      

)Pdeode (     في تنمية مهارات التفكيـر
الجغرافي وإكتساب المفاهيم الجغرافيـة     
لدي طلبـة الـصف الحـادي عـشر         
وأظهرت نتائجها فروقاً عنـد مـستوي     

لصالح المجموعة التجريبية   ) 01,(دلالة  
في تنمية مهارات التفكيـر الجغرافـي       

 .وإكتساب المفاهيم الجغرافية 

 :المهارات الحياتية: المحور الثاني

يرجع الإهتمام بالمهـارات الحياتيـة       
إلي أنها تعد أحـد أشـكال التطـويروالتغير         
المراد إحداثه في التعليم لجعله تعليماً أساسه       
الممارسة في الحياة وفي المجتمع ، ولـذلك        

د أن تصبح المهارات الحياتية هدفاً مـن        فلاب
الأهداف الأساسية للتعليم ،حتي نؤهل التلميذ      
للتكيف مع جميع نواحي الحياة ، فلا يـشعر         

  .بصعوبة هذا التكيف خارج أبواب المدرسة 
  :مفهوم المهارات الحياتية 

وقد تعددت وتنوعت تعريفـات المهـارات       
  :الحياتية ومنها 

بأنها ) 28،2009(يعرفها عادل علي    
مجموعة من الخبرات المعرفية والمهاريـة      

والوجدانية التي يكتسبها المتعلم مـن خـلال       
الأنشطة المختلفة ليستطيع مـن خلالهـا أن        
يمارس أدواره الحياتية الحالية والمـستقبلية      

مديحة عبدالخالق  (بنجاح في ضوء وعرفتها     
مجموعة الـسلوكيات و    "بأنها  ) ٢٠١٣،٢٤،

يستخدمها الطالـب فـي إدارة      الأداءات التي   
شئونه الشخصية وحل مشكلات الحياة التـي       
تصادفه ، وتجعله يتعامل مع متطلبات الحياة       

  ."بسهولة ويسر
وعرفها أيـضاً عبـدالعزيز محمـد       

السلوكيات و الأداءات   " بأنها  ) ٤١،  ٢٠١٣(
الشخصية والإجتماعيـة اللازمـة للطلبـة       

مـع  للتعامل بثقة مع أنفسهم ومع الآخرين و      
مشكلات المجتمع وذلك من خلال المواقـف       
والأنشطة التي تنمي لـديهم مهـارات حـل         

  ."المشكلات 
) ٢٠١٥،٢٤(عرفتها نيفـين سـمير      

خبرات تربوية يمر بها المـتعلم مـن        "بأنها  
خلال أنشطة مخططـة ، لإكتـساب أدوات        
تمكنه من التعامل مع البيئة المحيطة به بمـا         

نـة  تتضمنه من مواقـف و أشـخاص بمرو       
  ".وبنجاح علي امتداد مراحل نموه 

) ٢١،  ٢٠١٧(وعرفتها زينب حنفي    
تحويل المعلومات إلي سلوكيات تمكن     "بأنها  

التلاميذ من التعامل بإيجابية وفاعليـة مـع        
  ."مواقف الحياة اليومية التي يواجهونها 
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  .متغيرات العصر وتطوراته 
وقد لاحظت الباحثـة أن التعريفـات      

مهارات الحياتية تشير إلي السابقة لمفهوم ال
  :اتفاق في عدد من النقاط الأساسية ، هي 

        من المتطلبـات الـضرورية لتعامـل
  .وتكيف الفرد مع بيئته ومجتمعه 

        مهارات أساسية لا غني عنها للفرد من
  .أجل حياة أفضل 

        التعامل مع المشكلات وحلها واتخـاذ
القرارات السليمة ومواجهة التحـديات     

  .عصرالتي يفرضها ال
       توظيف المعلومات التي يعرفها الفـرد

  .في حياته اليومية 
ومما سبق يمكن القول إن المهـارات     
الحياتية أسلوب من أسـاليب التكيـف مـع         
المجتمع ليتمكن الفرد من خلالهـا التعامـل        

  .بشكل إيجابي مع متطلبات الحياه 
  

 :أهمية المهارات الحياتية 

تــأتي أهميــة المهــارات الحياتيــة 
بارها مهارات أساسية لاغني  للفرد عنها       باعت

ليس فقط لإشباع حاجاته الأساسية من أجـل        
مواصلة البقاء ، ولكـن أيـضاً مـن أجـل           
استمراره في التقدم وتطوير أساليب التوافـق    
مع مجتمعه، ويمكن إيجـاز أهميـة تعلـم         

 :المهارات الحياتية فيما يلي 

         ،تسهم في تنشئة فرد متمـسك بعقيدتـه
ه، متحل بـروح المـسئولية،      منتم لوطن 

 .قوي في بنيته وشخصيته

          تمكن الفرد من تحقيـق الثقـه بـالنفس
 .وتحمل المسئولية 

          تنمي لدي الفرد القـدرة علـي إتخـاذ
القرارات المناسبة في الوقت المناسـب      

 . في مواقف حياته 

        تكسب الفرد خبره مباشرة، عن طريـق
التفاعل المباشر بالأشـخاص أو عبـر       

 .اصل الإجتماعيمواقع التو

        تنمي لدي المتعلم القدرة علي التواصـل
الفعال مع الآخرين في جميع المواقـف       

 .التعليمية والحياتية 
         تحقق للفرد حاجاته وتـشبع رغباتـه .

 )١٨٠: ٢٠٠٩جبرائيل بشارة، (

        تساهم في راحة الطـلاب ورفـاهيتهم
ــة  ــسية ،ورضــاهم عــن المدرس النف

دافعيـة  وانتمائهم ونتيجة لهذا تتزايـد ال     
 .عندهم للتعلم 

       القدرة علي إستخدام المراجع في البحث
عن المعلومات ، واكتـساب اتجاهـات       
ومهارات علمية إيجابية عن طريق إقامة      
علاقات أسـرية واجتماعيـة طبيـة ،        
تنعكس إيجاباً علي التراحم بـين فئـات        

نــشوي عثمــان (المجتمــع المختلفــة 
،٢٠١٤( 
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 :البحث المهارات الحياتية المختارة في 

 .الوعي الذاتي  -

 .مواجهة الضغوط  -

 .تحمل المسئولية  -

 .إدارة المشاعر  -

 .إتخاذ القرار  -

وقد تم إختيار هذه المهـارات حيـث       
أنها تتناسب مع طبيعة تلاميذ الـصف الأول        

  .الإعدادي 
 

يسعي البحث الحالي إلي التحقق من مـدي        
  :صحة الفروض 

 عند  توجد فروق ذات دلالة إحصائية     )١
ــة  ــستوي دلال ــين ) ٠٥,٠ ≤(م ب

ــة   ــات المجموع ــطي درج متوس
التجريبية والمجموعة الضابطة فـي     
التطبيق البعدي لإختبـار المهـارات      
  الحياتيـــة لـــصالح المجموعـــة 

 .التجريبية 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند       )٢
ــة  ــستوي دلال ــين  ) ٠٥,٠≤(م ب

متوسطي درجات التطبيـق القبلـي      
تجريبيـة فـي    والبعدي للمجموعة ال  

إختبار المهارات الحياتيـة لـصالح       
 .التطبيق البعدي 

 

 

  :إختبار المهارات الحياتية : أولاً 
 تحديد الهدف من الإختبار:  

أعدت الباحثـة إختبـار المهـارات       
الحياتية ويهدف هذا الإختبـار إلـي قيـاس         
المهارات الحياتية لدي تلاميذ الـصف الأول       

  :لإعدادي وهي ا
 .الوعي الذاتي  -

 .تحمل المسئولية  -

 .مواجهة الضغوط  -

 .إدارة المشاعر  -

 .إتخاذ القرار  -

تم وضع أسئلة الإختبار مـن نـوع        
الإختيار من متعدد ، كمـا روعـي توزيـع      
الأسئلة التنويع في إختيار البدائل الصحيحة ،       
وقد إحتوي الإختبار في صـورته المبدئيـة        

  .مفردة ) ٣٠(علي 
 ناء وصياغة مفردات الإختبار ب: 

تم بناء الإختبار الذي يقيس كل مهارة       
من المهارات الحياتية ، وتكونت كل مهـارة        

مفردات مع إعطاء نمـوذج لمثـال       ) ٦(من  
  .يوضح طريقة الإجابة 

  عرض الإختبار علي المحكمين: 

تم عرض الإختبـار فـي صـورته        
المبدئية علي مجموعة من المحكمـين فـي        
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مجال المناهج وطـرق التـدريس ، وذلـك         
للتعرف علي آرائهم وفي ضوء هـذه الآراء        
تم إجراء التعديلات وإختبار المفردات التـي       
أجمع عليها المحكمون علي صحتها ، وقـد        
إشتمل الإختبار في صورته النهائيـة علـي        

  .مفردة ) ٣٠(
  التجربة الإستطلاعية للإختبار: 

تم إختيار عينة من تلاميـذ الـصف        
الأول الإعدادي غير عينة البحث الأساسـية       

  طالبة وكان الهدف مـن ذلـك       ) ١٥(عددها  
  :هو 

 :حساب الزمن اللازم للإختبار  -أ 

وجد أن الزمن اللازم لتطبيق الإختبـار       
  .دقيقة ) ٣٥(هو 

 :حساب ثبات الإختبار   -ب 

الإختبـار باسـتخدام    تم حساب ثبات    
طريقة ألفا كرونباخ ، وكان معامـل ثبـات         

 وهو معامل ثبـات    ٠ ,٧٣٤=  الإختبارككل  
مقبول لألفا ، ويدل علي ملائمـة الإختبـار         

  .لأغراض البحث 
 :حساب صدق الإختبار   -ج 

تم حساب صـدق الإختبـار وذلـك        
بعرضه علي مجموعة من المحكمين الـذين       

لوحـدات ،   أقروا أن الأسئلة تغطي محتوي ا     
كما أنها تؤدي الغرض الذي وضـعت مـن         
أجله ، كما تم إجراء التعديلات التـي أشـار      

إليها المحكمين وبـذلك أصـبحت مفـردات        
الإختبار صالحة لقياس المهـارات الخمـس       

  .للمهارات الحياتية 
  .دليل المعلم : ثانياً 

تم إعـداد دليـل المعلـم للوحـدات         
ــوات  ــدليل الخط ــضمن ال ــارة ، وت المخت

) Pdeode(الإجرائية لإستخدام إسـتراتيجية     
البنائية في كل درس مـن دروس الوحـدات      

  .دروس ) ٦(والتي بلغ عددها 
 .تحديد عنوان الدرس  -

تحديد الأهداف الإجرائية فـي بدايـة     -
 .كل درس 

تحديد الوسائل التعليمية المـستخدمة      -
 .في الدرس 

تحديد المهارات الحياتية التـي يـتم        -
 .س تنميتها في الدر

 .تحدد مصادر التعلم  -

تحديد خطوات السير في الدرس طبقاً       -
 .البنائية ) Pdeode(لإستراتيجية 

 .تحديد وكتابة الملخص  -

تحديد الأنشطة التعليمية المـصاحبة      -
 .لكل درس 

طرح بعض الأسئلة للتقويم في نهاية       -
 .كل درس 
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  .إعداد كراسة النشاط للوحدتين : ثالثاً 
جموعة مـن   إشتملت الكراسة علي م   

الأنشطة المتنوعة التي تساعد تلاميذ الصف      
الأول الإعدادي علي إسـتخدام إسـتراتيجية       

)Pdeode (     البنائية التي تساعدهم علي تنمية
  .المهارات الحياتية 

  :عينة الدراسة: رابعاً 
إختارت الباحثة عينـة مكونـة مـن        

ميـت الكرمـا    " طالبة  من مدرستي     ) ٦٠(
كفر العرب الإعداديـة    " ،  " الإعدادية بنات   

بإدارة طلخا التعليميـة  ، وقـد        " المشتركة  
طالبة ) ٣٠(تكونت المجموعة التجريبية من     

) كفر العرب الإعدادية المشتركة   (ة  من مدرس 
طالبة مـن   ) ٣٠(والمجموعة الضابطة من    

  )  ميت الكرما الإعدادية بنات(مدرسة 
  :تطبيق أدوات الدراسة قبلياً : خامساً 

احثة بتطبيق أدوات الدراسة    قامت الب 
علي تلاميذ عينة الدراسـة وهـي إختبـار         

  .المهارات الحياتية 
  :التدريس لمجموعتي البحث : سادساً 

قامت الباحثة بالتـدريس للمجموعـة      
) Pdeode(التجريبية بإستخدام إسـتراتيجية     

الأخطار الطبيعيـة   " البنائية لتدريس وحدتي    
بينما درسـت   " والبيئية ، المواطنة الصالحة     

المجموعة الضابطة بالطريقة المعتـادة فـي       
التدريس بواقـع حـصتين أسـبوعياً لكـل         

) ١٢(مجموعة ، وقد بلغ العـدد الإجمـالي         
  حـصة وبـذلك إسـتغرق التطبيـق شـهر      

  .ونصف 
  :تطبيق أدوات الدراسة بعدياً : سابعاً 

بعد الإنتهاء من تـدريس الوحـدات       
نائيـة  الب) Pdeode(بإستخدام إسـتراتيجية    

وللمجموعة الضابطة بالطريقة التقليدية فـي      
التدريس تم تطبيق أدوات الدراسة بعدياً علي       
المجموعتين ، وبعد الإنتهـاء مـن تطبيـق         
أدوات الدراسة قبلياً وبعدياً ، تـم تـصحيح         

  .إختبار المهارات الحياتية ،ورصد الدرجات 
 


 

  :وينص التساؤل الفرعي الأول علي 
 ) Pdeode(ما فاعلية إستراتيجية    

البنائية في تنمية بعض المهارات الحياتيـة       
لدي تلاميذ الصف الأول الإعدادي في مادة       

 الدراسات الإجتماعية ؟

وللإجابة علي هذا التساؤل تم إختبار صـحة        
  :الفرضيين الآتيين 

وجد فروق ذات دلالة    ت "الفرض الأول  )١
 ≤(إحصائية عنـد مـستوى دلالـة        

ــات  ) ٠,٠٥ ــطي درج ــين متوس ب
المجموعة التجريبيـة والمجموعـة     
الضابطة في التطبيق البعدي لاختبار     
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المهارات الحياتية لصالح المجموعـة     
  ".التجريبية

لتوضيح الفـروق بـين متوسـطي       
درجـات طــلاب المجمــوعتين التجريبيــة  

 الحياتيـة   هـارات الموالضابطة في إختبـار     
للمجموعـات  " ت"،استخدمت الباحثه اختبار    

المستقلة لتحديد دلالة الفروق بين متوسـطي       
درجات المجموعة التجريبيـة والمجموعـة      
الضابطة فـي التطبيـق البعـدي لاختبـار         
المهارات الحياتية، ويتضح ذلك من خـلال       

  :الجدول التالي

  ) ١( جدول
بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية والمجموعة  لفروقل الإحصائية ودلالتها " ت " قيمة

  الضابطة في التطبيق البعدي لاختبار المهارات الحياتية

 المتوسط ن المجموعة المهارات الحياتية
الانحراف 
 المعياري

 )ت(قيمة 
درجات 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 الوعي الذاتي ٠,٨٠٣ ٥,١٠ ٣٠ التجريبية
 ٠,٩٣٥ ٢,٧٧ ٣٠ ةالضابط

٠,٠١ ٥٨ ١٠,٣٦٨ 

 تحمل المسئولية ٠,٥٢١ ٤,٩٣ ٣٠ التجريبية
 ٠,٨٥ ٢,٩٧ ٣٠ الضابطة

٠,٠١ ٥٨ ١٠,٨٠٣ 

 مواجهة الضغوط ٠,٥٨٣ ٥,٢٧ ٣٠ التجريبية
 ٠,٩٤٧ ٣ ٣٠ الضابطة

٠,٠١ ٥٨ ١١,١٦٤ 

 إدارة  المشاعر ٠,٦٢٩ ٥,١٣ ٣٠ التجريبية
 ٠,٨٦ ٢,٨٧ ٣٠ الضابطة

٠,٠١ ٥٨ ١١,٦٥ 

 اتخاذ القرار ٠,٧١٢ ٥,١ ٣٠ التجريبية
 ٠,٧٣ ٢,٤٧ ٣٠ الضابطة

٠,٠١ ٥٨ ١٤,١٤٢ 

الدرجة الكلية  ٢,٤٠٣ ٢٥,٥٣ ٣٠ التجريبية
 ٢,٣٧٧ ١٤,٠٧ ٣٠ الضابطة للاختبار

٠,٠١ ٥٨ ١٨,٥٨١ 

  :من الجدول السابق يتضح أنه
توجد : بالنسبة لمهارة الوعي الذاتي    -

ة بـين   فروق ذات دلالـة احـصائي     
ــة   ــات المجموع ــطي درج متوس
التجريبية والضابطة في مهارة الوعي     
الـذاتي بعــدياً لــصالح المجموعــة  

 ،)٥,١=المتوسط الأكبـر  (التجريبية  
تــساوي " ت"حيــث جــاءت قيمــة 

وهي قيمـة ذات دلالـة      ) ١٠,٣٦٨(
 .٠,٠١إحصائية عند مستوي دلالة 
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: بالنسبة لمهارة تحمل المـسئولية     -
احصائية بين  توجد فروق ذات دلالة     

ــة   ــات المجموع ــطي درج متوس
التجريبية والضابطة في مهارة تحمل     
المسئولية بعدياً لـصالح المجموعـة      

 ،)٤,٩٣=المتوسط الأكبر (التجريبية  
تــساوي " ت"حيــث جــاءت قيمــة 

وهي قيمـة ذات دلالـة      ) ١٠,٨٠٣(
 .٠,٠١إحصائية عند مستوي دلالة 

: بالنسبة لمهارة مواجهة الـضغوط     -
ت دلالة احصائية بين    توجد فروق ذا  

ــة   ــات المجموع ــطي درج متوس
التجريبية والـضابطة فـي مهـارة       
مواجهة الـضغوط بعـدياً لـصالح       

ــة  ــة التجريبي ــط (المجموع المتوس
 حيث جاءت قيمـة     ،)٥,٢٧=الأكبر

وهي قيمـة   ) ١١,١٦٤(تساوي  " ت"
ذات دلالة إحصائية عند مستوي دلالة   

٠,٠١. 

: بالنسبة لمهـارة إدارة  المـشاعر       -
 فروق ذات دلالة احصائية بين      توجد

ــة   ــات المجموع ــطي درج متوس
التجريبية والضابطة في مهارة إدارة      
المشاعر بعدياً لـصالح المجموعـة      

 ،)٥,١٣=المتوسط الأكبر (التجريبية  
تــساوي " ت"حيــث جــاءت قيمــة 

وهــي قيمــة ذات دلالــة ) ١١,٦٥(
 .٠,٠١إحصائية عند مستوي دلالة 

توجـد  : بالنسبة لمهارة اتخاذ القرار    -
فروق ذات دلالـة احـصائية بـين        
ــة   ــات المجموع ــطي درج متوس
التجريبية والضابطة في مهارة اتخاذ     
القـرار بعـدياً لـصالح المجموعـة     

 ،)٥,١=المتوسط الأكبـر  (التجريبية  
تــساوي " ت"حيــث جــاءت قيمــة 

وهي قيمـة ذات دلالـة      ) ١٤,١٤٢(
 .٠,٠١إحصائية عند مستوي دلالة 

: لاختبـار بالنسبة للدرجة الكليـة ل     -
توجد فروق ذات دلالة احصائية بين      
ــة   ــات المجموع ــطي درج متوس
التجريبية والضابطة فـي المهـارات      
الحياتية بعـدياً لـصالح المجموعـة       

ــة  ــط (التجريبيـــ المتوســـ
 حيث جاءت قيمـة    ،)٢٥,٥٣=الأكبر

وهي قيمـة   ) ١٨,٥٨١(تساوي  " ت"
ذات دلالة إحصائية عند مستوي دلالة   

٠,٠١. 

 ـ    رض الأول الـذي    ومن ثم نقبل الف
توجـد فـروق ذات دلالـة       " ينص علـي    

بين ) ٠,٠٥ ≤(إحصائية عند مستوى دلالة     
متوسطي درجـات المجموعـة التجريبيـة       
والمجموعة الضابطة في التطبيق البعـدي      
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ــصالح   ــة  ل ــارات الحياتي ــار المه لاختب
  ".المجموعة التجريبية

توجـد فـروق ذات     " الفرض الثاني  )١
 ≤(لالة  دلالة إحصائية عند مستوى د    

بين متوسطي درجات التطبيق    ) ٠,٠٥
القبلي والبعدي للمجموعة التجريبيـة     
في اختبار المهارات الحياتية لـصالح      

  ".التطبيق البعدي

لتوضيح الفـروق بـين متوسـطي       
درجات التطبيق القبلي والبعدي للمجموعـة      
التجريبية في إختبـار المهـارات الحياتيـة،        

لمجموعات ل" ت  " استخدمت الباحثه اختبار    
المرتبطة لتحديد دلالة الفروق بين متوسطي      

 القبلي والبعدي للمجموعـة     درجات التطبيق 
التجريبية في اختبـار المهـارات الحياتيـة،        

  :ويتضح ذلك من خلال الجدول التالي

 )٢( جدول

التطبيق القبلي والبعدي للمجموعة  درجات متوسطي بين للفروق الإحصائية ودلالتها " ت " قيمة
  لتجريبية في اختبار المهارات الحياتيةا

 المتوسط ن التطبيق المهارات الحياتية
الانحراف 
 المعياري

 )ت(قيمة 
درجات 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 الوعي الذاتي ٠,٦١٥ ٢,٠٣ قبلي
 بعدي

٣٠ 
٠,٨٠٣ ٥,١ 

٠,٠١ ٢٩ ٢٨,٧٩٧ 

 تحمل المسئولية ٠,٦٩١ ٢,٠٧ قبلي
 بعدي

٣٠ 
٠,٥٢١ ٤,٩٣ 

٠,٠١ ٢٩ ٢٧,٤٨١ 

 مواجهة الضغوط ٠,٥٧١ ٢,١٣ قبلي
 بعدي

٣٠ 
٠,٥٨٣ ٥,٢٧ 

٠,٠١ ٢٩ ٣٣,٨٢٢ 

 إدارة  المشاعر ٠,٥٤٧ ٢,٣٣ قبلي
 بعدي

٣٠ 
٠,٦٢٩ ٥,١٣ 

٠,٠١ ٢٩ ٢٧,٨٤ 

 اتخاذ القرار ٠,٦٦٢ ٢,١ قبلي
 بعدي

٣٠ 
٠,٧١٢ ٥,١ 

٠,٠١ ٢٩ ٢٧,٩٨٢ 

الدرجة الكلية  ١,٦٤٧ ١٠,٦٧ قبلي
 بعدي للاختبار

٣٠ 
٢,٤٠٣ ٢٥,٥٣ 

٠,٠١ ٢٩ ٥٥,٩٣١ 

  :من الجدول السابق يتضح أنه
توجد : بالنسبة لمهارة الوعي الذاتي -

فروق ذات دلالة احصائية بين 
متوسطي درجات التطبيق القبلي 

والبعدي للمجموعة التجريبية في 
مهارة الوعي الذاتي لصالح التطبيق 

 حيث ،)٥,١=المتوسط الأكبر(البعدي 
) ٢٨,٧٩٧(تساوي " ت"جاءت قيمة 
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وهي قيمة ذات دلالة إحصائية عند 
 .٠,٠١مستوي دلالة 

: بالنسبة لمهارة تحمل المسئولية -
توجد فروق ذات دلالة احصائية بين 
متوسطي درجات التطبيق القبلي 
والبعدي للمجموعة التجريبية في 
مهارة تحمل المسئولية لصالح 

المتوسط (التطبيق البعدي 
 حيث جاءت قيمة ،)٤,٩٣=الأكبر

وهي قيمة ) ٢٧,٤٨١(تساوي " ت"
ذات دلالة إحصائية عند مستوي دلالة 

٠,٠١. 

: بالنسبة لمهارة مواجهة الضغوط -
توجد فروق ذات دلالة احصائية بين 
متوسطي درجات التطبيق القبلي 
والبعدي للمجموعة التجريبية في 
مهارة مواجهة الضغوط لصالح 

المتوسط  (التطبيق البعدي
 حيث جاءت قيمة ،)٥,٢٧=الأكبر

وهي قيمة ) ٣٣,٨٢٢(تساوي " ت"
ذات دلالة إحصائية عند مستوي دلالة 

٠,٠١. 

: بالنسبة لمهارة إدارة  المشاعر -
توجد فروق ذات دلالة احصائية بين 
متوسطي درجات التطبيق القبلي 
والبعدي للمجموعة التجريبية في 

تطبيق مهارة إدارة  المشاعر لصالح ال

 ،)٥,١٣=المتوسط الأكبر(البعدي 
 تساوي" ت"جاءت قيمة  حيث

وهي قيمة ذات دلالة ) ٢٧,٨٤(
 .٠,٠١إحصائية عند مستوي دلالة 

توجد : بالنسبة لمهارة اتخاذ القرار -
فروق ذات دلالة احصائية بين 
متوسطي درجات التطبيق القبلي 
والبعدي للمجموعة التجريبية في 

صالح التطبيق مهارة اتخاذ القرار ل
 حيث ،)٥,١=المتوسط الأكبر(البعدي 

) ٢٧,٩٨٢(تساوي " ت"جاءت قيمة 
وهي قيمة ذات دلالة إحصائية عند 

 .٠,٠١مستوي دلالة 

: بالنسبة للدرجة الكلية للاختبار -
توجد فروق ذات دلالة احصائية بين 
متوسطي درجات التطبيق القبلي 
والبعدي للمجموعة التجريبية في 

لحياتية لصالح التطبيق المهارات ا
 ،)٢٥,٥٣=المتوسط الأكبر(البعدي 

تساوي " ت"حيث جاءت قيمة 
وهي قيمة ذات دلالة ) ٥٥,٩٣١(

 .٠,٠١إحصائية عند مستوي دلالة 

ومن ثم نقبل الفرض الثاني الذي 
 توجد فروق ذات دلالة إحصائية: "ينص على

بين متوسطي ) ٠,٠٥ ≤(عند مستوى دلالة 
بلي والبعدي للمجموعة درجات التطبيق الق
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المهارات الحياتية  التجريبية في اختبار
  ".لصالح التطبيق البعدي

ولحساب حجم تأثير استراتيجية  -
)PDEODE ( البنائية في تنمية

بعض المهارات الحياتية لدى تلاميذ 
المرحلة الاعدادية فى مادة الدراسات 

 :الاجتماعية

التجريبية  المعالجة تأثير قوة لبيان
في ) البنائية) PDEODE(راتيجية است(

تنمية بعض المهارات الحياتية لدى تلاميذ 
المرحلة الاعدادية فى مادة الدراسات 

، )η2(التأثير  حجم تم حساب  الاجتماعية،
   :التالي الجدول يوضحه كما وذلك

  )٣ (  جدول
  في تنمية بعض المهارات الحياتية البنائية ) Pdeode(تأثير إستراتيجية  حجم

  لدى طلاب الصف الأول الإعدادي
 حجم التأثير )η2 (قيمة  المهارات الحياتية

 كبير ٠,٩٦٦ الوعي الذاتي

 كبير ٠,٩٦٣ تحمل المسئولية

 كبير ٠,٩٧٦ مواجهة الضغوط

 كبير ٠,٩٦٤ إدارة  المشاعر

 كبير ٠,٩٦٤ اتخاذ القرار

 كبير ٠,٩٩٢ الدرجة الكلية للاختبار

ابق أن حجـم    يتضح من الجدول الس   
البنائية فـي   ) PDEODE(تأثير استراتيجية   

تنمية بعض المهارات الحياتية لدى تلاميـذ        
المرحلة الاعداديـة فـى مـادة الدراسـات         
الاجتماعية كبير، حيث تراوحت قـيم حجـم      

  ).٠,٩٩٢ -٠,٩٦٣(التأثير من 
مناقشة النتائج الخاصة بتنميـة المهـارات     

  :الحياتية وتفسيرها 

 النتيجة المتعلقة بفاعليـة   يمكننا تفسير 
البنائية فـي تنميـة     ) Pdeode(إستراتيجية  

بعـض المهــارات الحياتيــة إلــي طبيعــة  
البنائية التي كان لها    ) Pdeode(إستراتيجية  

دور كبير في تنمية المهارات الحياتية وذلـك   
  :من خلال 

ــتراتيجية   -١ ــتخدام إس ) Pdeode(إس
البنائية التي تركـز علـي التفكيـر        

ة والتعلم التعاوني وجميعهـا     والمناقش
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أنشطة تـوفر تفـاعلاً بـين المعلـم       
والطالب وبين الطالب والمجموعـة     
ساعد علي تنمية مختلف المهـارات      

 .الحياتية 

تغيير طريقة التدريس المعتادة التـي       -٢
تعتمد علي تقديم المعلومـات بـشكل      
نظري للتلاميذ بهدف حفظها فقط إلي      

يجابي إستراتيجية تعتمد علي الدور الإ    
للمتعلم إنتاجـه للمعرفـة وتعـاون       
الطلاب فيما بينهم إنعكس علي تنمية      

 .المهارات الحياتية 

الخطوات الإجرائيـة لإسـتراتيجية      -٣
)Pdeode (    البنائية أتاحت الفرصـة

للمناقشة وتبادل الآراء بين الطـلاب      
بعضهم البعض وساعد ذلـك علـي       
تكوين إتجاهات إيجابية نحو عمليـة      

ن له أثر إيجـابي علـي     التعلم مما كا  
 .تنمية المهارات الحياتية 

التشجيع والتعزيز والتغذية الراجعـة      -٤
المستمرة بالإضافة إلي التنـوع فـي       
أساليب التقويم أحدث تغيير في البيئة      
الصفية وخلق بيئة محفزة للمهـارات      
الحياتية مما أسهم في تحقيق الأهداف      

 .المرجوة 

ــتراتيجية   -٥ ــتخدام إس ــدريس بإس الت
)Pdeode ( ــي ــاعد عل ــة س البنائي

إكتساب الطـلاب عـادات إيجابيـة       
كالقدرة علي تحمل المسئولية وإتخاذ     

 .القرار 

ــتراتيجية   -٦ ــاهمت إس ) Pdeode(س
البنائية في تنمية الجانـب المهـاري       
المرتبط بـالواقع الحيـاتي للتلاميـذ       
وممارسة التلاميذ لـبعض للأنـشطة    
التي ساعدت علـي ربـط التلاميـذ        

حيطة بهم وإيجاد التفاعـل     بالبيئة الم 
والإتصال مع الآخـرين ، كمـا أن        
مشاركة التلاميذ في الأنشطة التي تم      
إستخدامها تـشجعهم علـي إتخـاذ       
القرارات السليمة وذلك مـن خـلال       

 .معايشة التلاميذ للمواقف الحياتية 

جعلت الإسـتراتيجية مـن المـتعلم        -٧
محوراً للعملية التعليمية ، حيث تنبـأ       

ر وتلاحـظ ثـم تعـود      وتناقش وتفس 
لتناقش وتفسر ماسمعته وفق خطوات     

 .منظمة 

التدريبات المتـضمنة فـي كراسـة        -٨
النشاط جاءت لتعكس أنشطة تـرتبط      
بالمهارات الحياتية مما إنعكس علـي      
مستوي الطـلاب وقـدرتهم علـي       

 .توظيف المهارات الحياتية 
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في ضوء ما توصلت إليه الباحثة من نتـائج         
  :التوصيات الآتية نقدم 
فـي  ) Pdeode(تبني إسـتراتيجية     )١

تدريس المهارات الحياتيـة بجميـع      
المراحل الدراسية وذلك لفاعلية هـذه      

 .الإستراتيجية 

توجية نظر القائمين علـي العمليـة        )٢
التعليمية إلي ضرورة تنمية مهارات     
الإدارة الذاتية للمعرفة في المراحـل      
الدراسية ومن خلال كافة المقـررات      

 .الدراسية 

تدريب معلمي الدراسات الإجتماعيـة      )٣
) Pdeode(علي إستخدام إستراتيجية    

البنائية أثناء التدريس ، والبعد عـن       
الأساليب التقليدية بهدف تحقيق نواتج     

 .تعلم أفضل 

لبحـث  إجراء المزيد مـن البحـوث     )٤
البنائية ) Pdeode(فاعلية إستراتيجية   

في تحقيق نتائج تعلم أخـري علـي        
 .المراحل الإعدادية والثانوية طلاب 

الإهتمام بتنمية أنماط مختلفـة مـن        )٥
ــصف الأول   ــلاب ال ــر لط التفكي
الإعدادي من خلال مادة الدراسـات      

 .الإجتماعية 

 تأسيس مواقف الـتعلم فـي       ضرورة )٦
الدراسات الإجتماعية علي مـشكلات     

 .واقعية يعايشها التلاميذ في حياتهم 
 

ارت إليه نتائج البحث    في ضوء ما أش   
الحالي ، وإستكمالاً لموضوع البحث تقتـرح       
:الباحثة  

    فاعليــة إســتخدام إســتراتيجية
)Pdeode (    البنائية  في تنمية انمـاط

مختلفة من التفكير كالتفكير التوليـدي    
والتأملي والإبداعي فـي الدراسـات      

لـدي تلاميـذ المرحلـة      الإجتماعية  
 .الإعدادية 

  ـ  تراتيجية فاعليــة إســتخدام إسـ
)Pdeode (     البنائية في تنمية أنمـاط

ــالتفكير   ــر ك ــن التفكي ــة م مختلف
الإستدلالي  والتفكير عالي الرتبة في      
مادة التاريخ لدي طـلاب المرحلـة       

 .الثانوية 

      تقويم مناهج الدراسات الإجتماعية في
المرحلة الإعدادية في ضوء مهارات     
الإدارة الذاتية للمعرفة ومدي إكتساب     

 .لهذه المهارات الطلاب 

         فاعلية وحدة تعليمية مقترحـة فـي
الجغرافيا قائمـة علـي إسـتراتيجية       

)Pdeode ( البنائيــة فــي تــصويب
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التصورات البديلة للمفاهيم الجغرافية    
والوعي البيئي لدي طلاب المرحلـة      

 .الثانوية 

         فاعلية برنامج مقتـرح قـائم علـي
فـي تنميـة    ) Pdeode(إستراتيجية  

لناقد والوعي ببعض   مهارات التفكير ا  
القضايا التاريخية المعاصـرة لـدي      

  .طلاب معلمي التاريخ
 

       أثـر  ) : ٢٠٠٨(أحمد عـودة قـشطة
توظيف إستراتيجيات ما وراء المعرفـة      
في تنمية المفاهيم العلميـة والمهـارات       
الحياتية بـالعلوم لـدي طلبـة الـصف       

رســالة الخــامس الأساســي بغــزة ، 
يـة ، الجامعـة     ماجستير ، كلية الترب   

 .الإسلامية بغزة 

        ٢٠١٠(أمل خلف، أسـماء توفيـق :(
المهارات الحياتية لأطفـال المؤسـسات      
الإيوائية وأثرها علي السلوك التـوافقي      

 ، مجلة البحث العلمي في التربية       لديهم
 ).١(، ج) ١٠(، ع

  أحمد حسين اللقاني، فارعة حسن محمد
مناهج التعليم بـين الواقـع      ): ٢٠١٠(

 .عالم الكتب : القاهرةقبل، والمست

       أحمد حسين عبدالمعطي، دعاء محمـد
المهارات الحياتية،  ): ٢٠٠٨(مصطفي  

 دار السحاب: القاهرة

    إدماج بعض   ): ٢٠٠٩(جبرائيل بشارة
المهارات الحياتية المعاصرة في منـاهج      

الحـوار وإكـساب التلاميـذ    ( التعلـيم  
دراسة مقدمة لمؤتمر   )" مهاراته الحياتية   

إستثمار أفـضل للعلـوم التربويـة     نحو  
، "والنفسية في ضوء تحـديات العـصر      

 .جامعة دمشق ، سورية 

  جمال عبدالفتاح العساف ، أيمن سليمان
مهارات الحيـاة ،    ) : ٢٠١٠(المزاهرة  

 .إثراء للنشر والتوزيع ، عمان 

     تقـويم  ) : ٢٠٠٩(جمال خيري محمود
مناهج المجـالات الزراعيـة للمرحلـة       

 ضوء المهارات الحياتية ،     الإعدادية في 
مجلة البحث في التربية وعلم النفس ،       

 ) .١(، ع)٢٢(اليمن ، مج

      مـدي  ): ٢٠١٣(جمال فواز الغمـري
وعي طلبة الجامعات الأردنية الرسـمية      
للمهارات الحياتية في ضوء الإقتـصاد      

 دراسات نفـسية وتربويـة،      المعرفي ، 
مخبر تطـوير الممارسـات النفـسية       

 ) .١٠(والتربوية، ع 

      ٢٠١٦(سعاد عبدالعزيز السيد رخا  : (
 – زاوج   –فكـر   " فاعلية إسـتراتيجية    
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في تدريس العلوم علي إكتساب     " شارك  
ــذ   ــة لتلاميـ ــارات الحياتيـ المهـ

 –مجلة كلية التربية    المرحلةالإبتدائية ،   
، ) ١٠٧(، ع   ) ٢٧(جامعة بنها ، مج     

 .٤٨-١يوليو ،

       ٢٠٠٦(سناء أبو الفتوح مغـاوري  : (
ير مـنهج الدراسـات الإجتماعيـة       تطو

بالمرحلة الإعدادية في ضوء المهـارات      
رسالة دكتوراة غير منشورة ،     الحياتية ، 

 .كلية التربية ، جامعة بنها 

  ــاظم ــهيلة ك ــات ) :  ٢٠٠٤(س كفاي
تدريس المواد الإجتماعية بين النظريـة      

  .دار الشروق ، الأردن والتطبيق ،
      ٢٠١٧(هاله الشحات عطية يوسف  : (

 – زاوج   -فكـر " فاعلية إسـتراتيجية    
في تدريس الدراسات الإجتماعية " شارك

علي تنمية بعض المهـارات الحياتيـة       
والميل نحو المادة لدي تلاميذ المرحلة      

 جامعـة   –الإبتدائية، مجلة كلية تريبة     
، نوفمبر  ) ٩(، ع   ) ٣٣(أسيوط ، مج    

 ،١٩٠ -٢٦٢. 

       ٢٠٠٣(هبة االله حلمي عبـدالفتاح : (
مـنهج الدراسـات الإجتماعيـة      تقويم  

للـصف الأول الإعـدادي فـي ضـوء     
المهارات الحياتية ، رسالة ماجستير ،      

 .كلية التربية ، جامعة عين شمس 

   ــعدالدين ــسام س ــدي ب ):   ٢٠٠٧(ه
المهارات الحياتية المتضمنة في مقرر     
التكنولوجيا للـصف العاشـر ومـدي       
إكتساب الطلبة لها ،رسالة ماجـستير       

 –الجامعـة الإسـلامية     غيرمنشورة ،   
 .عمان 

       بنـاء  ):  ٢٠١٣(هلا بـادي البيطـار
مصفوفة لبعض المهـارات الحياتيـة      
المعاصرة وتوظيفها في الحلقة الأولي     

 –من التعليم الأساسي ،كلية التربيـة       
 .جامعة دمشق 

      ٢٠١٨(ياسر محمد أحمد الباجوري   :(
فاعلية إستخدام الخريطة الإلكترونية في     

ــدتي ا ــدريس وح ــة ت ــة الزراعي لبيئ
والصناعية لتنميـة بعـض المهـارات       
الحياتية لدي تلاميذ الـصف الـسادس       

 جامعة  –مجلة كلية التربية    الإبتدائي ،   
أكتوبر، ) : ١١٦(،ع  ) ٢٩(بنها ، مج    

٢٢٢ -٢٥٨. 

   ٢٠١٣(يوســــف قطــــامي   :(
 إستراتيجيات التعلم والتعليم المعرفيـة،    

 . عمان –دار المسيرة للنشر والتوزيع 
 Amy , E.McCann (May 2012) 
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