
 لزيادة الوجود النفسي الممتلئ تكامليي إرشادفاعلية برنامج 
 لدى أطفال المرحلة الابتدائية

 

 طاهـر سعد حـسن عمــار /د
 جامعة عين شمس -دكتـوراه صحة نفسية 

:ملخص الدراسة  
تهدف هذه الدارسة إلى تسليط الضوء على إمكانية إحداث تكامل بين  تيدت ا الوذيو   
الذعرفي  السييلول  ل ايياراف الوتسي  تتعييوراا علييي الييوتي اة اياب  لاليياي  الو ييوي الوتسيي  

في  الذذتلئ لدى الأطتيا  مي  تي   برنيامش إر يايص م تعيرب تاتتعيار فاعليية هيذا ال رنيامش 
لييدى الأطتييا ح تتاييدي الدراسيية االعنويية الذسييت دمة تالذكونيية ميي  الذذتلييئ زليياي  الو ييوي الوتسيي  

( مييي  الييذل  تجيييل ير ييياتهي 20( طتيي م مييي  ت منييذ الذرحلييية اتبتداتييييةب تييي اسيييت    )200)
ااناراف معيارص تاحد أت أكثر عي  الذتوسيط عليى مسيياو الو يوي الوتسي  الذذتليئ ل طتيا ب 

(ح تتي تجسيذهي 86ح0( تاناراف معيارص )7ح9)( عامماب اذتوسط  11–8تتتراتح أعذارهي بن )
(  لييور 5( مييوهي )10االتسيياتص تكلييكل متايياني إلييى ماذييوعتن ج ماذوعيية تارل ييية عييديها )

( إنيييياثح لذييييا تتاييييدي 5(  لييييور ت)5( مييييوهي )10ماذوعيييية ايييياااة عييييديها )ت ( إنيييياثب 5ت)
تالييذص لواييوص  تييا مسييياو الو ييوي الوتسيي  الذذتلييئ ل طالدراسيية اييالذتتنراا تالأيتاا ا:تيييةج 

ب الع قييياا اة اابيييية مييي  الأسييير ت ب الع قييياا اة اابيييية مييي  الأقيييرا عليييى ة ةييية أاعييياي هييي ج 
الذرتنة اة اابية ااةاافة لذسياو للذلاء تأتر للذستوى اتقتعايص ات تذاع  للتأكيد مي  ت 

فيي   (  لسيية اذعييد   لسييتن 12تال رنييامش اةر ييايص الييذص لتكييو  ميي  ) بتايياني الذاذييوعتن 
لسيييع  اليييكل معا ييير لتعلييييي الأطتيييا  التتكنييير اة اييياب  تالذتتاتيييل تتيييدرل هي عليييى ت  بالأسييي و 

استدعاء الأفكار اة االعة تتلايعهي على السيام  اأنلاة قعد ة إ اابية تتعلييذهي الذوا هية 
ح تأظهيرا الوتياتش فاعليية ال رنيامش في  زلياي  التعالة للذليك ا تنيواعة هيدف تمعوي  للاييا 

 يييوي الوتسييي  الذذتليييئ ليييدى أطتيييا  الذاذوعييية التارل ييييةب ااةايييافة إليييى اسيييتذرار احتتيييا  الو 
أطتا  الذاذوعة التارل يية بهيذا التاسي  اعيد فتير  الذتااعيةح تعيدم ت يوي فيرتص يالية إحعياتيما 

 بن  الذلور تاةناث ف  اتستاااة لل رنامشح
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 متلئفاعلية برنامج إرشادي تكاملي لزيادة الوجود النفسي الم
 لدى أطفال المرحلة الابتدائية

 

 طاهـر سعد حـسن عمــار /د
 جامعة عين شمس -دكتـوراه صحة نفسية 

 مقدمة الدراسة:
إ  التتنيراا العالذييية ات تذا ييية تاتقتعيياي ة تالتكوولو يية السييرلعة التيي  تاييدث فيي    

معكير ح حنيت تي يص العالي النوم تعرض الأطتا  لضتوط تتاد اا لي  س ق لها مثنل ف  سي  
هيييذه التتنيييراا إليييى التوسييي  الاضيييرص تالواعييية التري ييية تتجيييولي التيييرااط تاليييدعي ات تذييياعنن  
اللذل   اتا هذا الأطتيا  مي  مالترتيل عليى  ليا مي  ان تياض في  الأمي  اتنتعيال  تالليعور 

( تلضيع   يوي  العيتاا أت Cefai & Cavioni, 2014, p.1ايالو وي الوتسي  الذذتليئح )
ال عييياتلا ات تذا يييية اة اابيييية مثيييلج التعييياط  تاتحسيييا  تالرعا ييية أت اتهتذيييام ايييالأترح 
تلسهي ف  الععوكاا ات تذا ية تاتنتعالية تالسلولية ل طتا  مثل العدتانية تالاووح تالجلق 

  (Palmer, 2006, Layard & Dunn, 2009,WHO, 2012)تاتكتئاف  
ضيييرترص عليييى اليييوعي ات تذا يييية فييي  حييييا  الأطتيييا  مثيييل الأسييير  تالذدرسييية تمييي  ال  

تالذاتذيي  الذاليي  السيييام بييدترها فيي  معالايية التاييد اا ات تذا ييية تاتنتعالييية التيي  لوا ههييا 
الأطتييا  ااييرص ماد يية تمتنييد ح تتعييد الذدرسيية هيي  الذكييا  الذثييال  لذعالايية هييذه التاييد ااب 

ح (Brown & Bowen, 2008, p.28)في  سي  معكير  فهي  تيوفر الونيو  إليى الأطتيا  
تركذا ناد الذدارو النوم ت تعذل على تاجنق الوتاتش الوتسية الت  تذيو  الأطتيا  الجيدر  عليى 

 التكيف تال عاتلا الوتسية اة اابية  الت   اتا ونها النومح 
سيييية فالأطتيييا  النيييوم فييي  احتييييا  إليييى توذيييية الكتييياءاا تالذهييياراا تال عييياتلا الوت   

اة اابية ال زمة للتكيف م  معايياا الععير اليراه  تالتي  ركذيا تتضيذ  عيدي مي  الذهياراا 
مثلج الذهاراا ال زمة للتعرف على انتعاتتهي تإيارتها تإظهار التعياط  تاتهتذيام ايالأترل  
 تإقامة ع قاا إ اابيية تات يا  قيراراا مسي تلة تالتعاميل مي  الذواقي  العيععة اتعالييةح تتيوفر
هييذه الذهيياراا الأسيياو لتاجنييق التاعيينل الأكيياي ذ  تالاتييا  علييى العيياة الانييد  تالذرتنيية 
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ح تل لييييد العيييياحثو  فيييي  ماييييا  علييييي الييييوتي (CASEL,2019)اة اابييييية تالذلييييارلة التعاليييية 
اة اييياب  عليييى ال  يييراا اة اابيييية تالتع نييير اة اييياب  عييي  الذلييياعر تتعييي  الأطتيييا  اجيييواهي 

هدافهي تللديت  على عوامل التذكن  مثلج اتنتعاتا اة اابية الت  تاست دامها ف  تاجنق أ 
 تسهل التكيف تالذرتنة اة اابية تالوذيو تالو يوي الوتسي  الذذتليئ تتايد مي  اتكتئياف تالجليق

(Seligman et al., 2009, pp.296-301)ح 
 تو يييد حا ييية ملاييية للذضييي  قيييدمما نايييو اسيييتراتياياا  دليييد  للتيييدتل تتضيييذ  زلييياي ت   

الو يييوي الوتسييي  الذذتليييئ ل طتيييا ب تتسيييتود عليييى مواييي  نعيييرص تكيييامل    تلييي  عييي  موييياح  
العيي   الأتييرىب لتضييذ  الترلنييا علييى العيياة الوتسييية اة اابييية بييدتم ميي  اقتعييار الترلنييا 
فجط على تتيي الأعيراض السيل يةب ليذلا تايات  الدراسية الااليية العايت في  التيدت ا التي  

اة اابيية مي  العياة الوتسيية ت وانيل الأياء التي  ركذيا ليتي إهذالهيا تستهدف تيد يي الاوانيل 
 ح ف  ال رامش التجلند ة الذو هة ل طتا 

 مشكلة الدراسة:
٪ م  أطتيا  الذيدارو حيو  العيالي  عيانو  مي  13تلنر التجدلراا إلى أ  ما لالد ع   

٪ 49تقييد لرتتيي  هييذا الاييد إلييى  بملياكل العيياة الوتسييية تلاتييا و  إلييى مسيياعد  مت ععية
ا  تقييد  (Bronsard et al.,2016, p.16)بين  الأطتيا  في  الذوياطق الذارتمية ا تذا ييم

 D’amico et al., 2014, Greenberg et)لرتعط  لا اعواقل سنئة على الذدى الاولل
al.,1999) تاسيعة الواياص لتادليد أتلئيا اليذل   عيانو  مي  ت ح في  ظيل ايياف عذليياا فعالية

لييياكل العييياة الوتسييييةب أت أتلئيييا اليييذل  مييي  الذاتذيييل أ   كونيييوا عراييية ل اييير مثيييل هيييذه م
العييعوكاا فيي  الذسييتج لب تهوييام ترلنييا متاالييد علييى التييدت ا التيي  تييدعي العيياة الوتسييية 
تالو يييوي الوتسييي  الذذتليييئ ل طتيييا ح حنيييت  ذكييي  أ  تعذيييل التيييدت ا الذعكييير  لوسييينلة لذوييي  

تغالعما ما لُوعر إلى الذيدارو عليى أنهيا نجاية تنيو  عالذيية ظهور ملاكل العاة الوتسيةح 
بيييرامش الوقا يية تالتيييدتل الذعكييرح فذععيييي  لتجييد يل طتييا  تالذييراهجن ب مذيييا لييوفر فرنييية مهذيية 

اتاياراااا الوتسييية للرا ييدل  لهييا  ييذترها فيي  تقييي معكيير ميي  الايييا ح تتعييد ال نئيية الذدرسييية 
اراا الأساسيييية التعالييية ال زمييية ل وييياء   عييينت  هييي  الذكيييا  الذثيييال  للاتيييل تكتسييياف الذهييي

 تتد يي ت ويه الوتس  الذذتلئ تالوقا ة تالع   م  اتااراااا الوتسيةح 
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إلييى فاعلييية بييرامش العيياة الوتسييية الذدرسييية للوقا يية تالتييدتل الذعكيير  الدراسييااتتليينر 
(ح Maxwell et al.,2008, p.283تهيو مايا  تاعيد لتاليل الذاليد مي  العايت تالدراسية )

ا تجويييياا العييي   الذعرفييي  السيييلول   حنيييت تسيييت دم التيييدت ا الذعتذيييد  عليييى الذدرسييية حالييييم
(CBT فييي  التاليييلب تعليييى اليييرغي مييي  فاعلنتهيييا هويييام حا ييية تقتيييراح تا نيييق تيييدت ا عليييي )

( لذعالاة أت   الجعور ف  هذه التجوييااب لكي  تو يد نيدر  في  ال يانياا PPالوتي اة ااب  )
التيي  تييدعي موةوهييية هييذه التييدت ا لتييرض تجييد ي بييرامش تييدتل تاسييعة الوايياص فيي  الذييدارو 

(Dawooda, 2014,p.44) ا عليييي  تايييات  الدراسييية الااليييية تسيييليط الضيييوء عليييى ح تكوييياءم
الذعرفييييي  السيييييلول  ل اييييياراف الوتسييييي  إمكانيييييية إحيييييداث التكاميييييل بييييين  تيييييدت ا الوذيييييو   

تتعوراا علي الوتي اة ااب  لالاي  الو وي الوتس  الذذتلئ لدى الأطتا  مي  تي   برنيامش 
 تتتل لا ملكلة الدراسة ف  التساؤتا ا:تيةج إر ايص م تعرح

هييل  ذكيي  ل رنيييامش إر ييايص قيياتي عليييى التكامييل بيين  العييي   الذعرفيي  السييلول  تأهيييداف  ح1
تتدت ا علي الوتي اة ااب  أ  ل يص إليى زلياي  الو يوي الوتسي  الذذتليئ  ليدى أطتيا  

 الذرحلة اتبتداتية؟
ا لييييات  اعييييد انتهيييياء م قتييييم  أةييييرماهييييل ل ةيييير اة ايييياب  الذتوقيييي  نييييتة اتسييييتذرارلة أم أنيييي   ح2

 ال رنامش؟ 
 تاةناث ف  اتستاااة لل رنامش؟ هل تو د فرتص بن  الذلور ح3

 الدراسة:أهداف 
 تهدف الدراسة الحالية إلى:       

 لأطتا  الذرحلة اتبتداتيةح الو وي الوتس  الذذتلئ لتوذية تكامل  ح بواء برنامش إر ايص 1
 ح اتتعار مدى فاعلية هذا ال رنامش ف  زلاي  الو وي الوتس  الذذتلئ لدلهيح 2

 أهمية الدراسة:
 الأهمية النظرية:  -1

الدراسة م  الواحية الوعرلة ف  ندر  الدراساا ف  الو وي الوتس  الذذتلئ  تكذ  أهذية  
لدص الأطتا  تالتدت ا الذواسعة لتوذنت  فهو ماا  حدلت نس يما  لذلا فهوام حا ة ملاة  
الأطتا   لدى  الذذتلئ  الوتس   الو وي  تواتلي  الت   تالدراساا  العاوث  م   عدي    لذرا عة 
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ا  الذرتعاة  تتادلتالعوامل  لتاسنو ح ب  علنها  اتعتذاي  الت   ذك   الذواسعة  التدت ا  د 
التكامل بن     أهذية  علىااةاافة إلى أ  الدراسة الاالية تسع  إلى مااتلة تسليط الضوء  

 تأهداف علي الوتي اة ااب   بمثل الع   الذعرف  السلول ب  طرص الع   التجلند ة الذعرتفة
 حتالتركية اة اابية

 ية:الأهمية التطبيق -2
تكذ  أهذية الدراسة م  الواحية التا يسية ف  الاا ة إلى ت وي برنامش موعي تمو   

ت إلوفر   إ اابية  نتسية  معاير  لتاولر  تساعد  إستراتياياا  للذوا هة  فعالة  ستراتياياا 
الأطتا  على التكيف تالو وي الوتس  الذذتلئب اانت  ذك  تا يج  اسهولة ياتل الذدارو  
تالذ سساا ات تذا يةب تلذك  أ   تند الأااء تالذعلذن  ف  استاداث أسالنل معاملة أكثر  

 فاعليةح 
 مصطلحات الدراسة:

  Psychological well-beingالوجود النفسي الممتلئ   -1
تالوتسية  العجلية  الاوانل  تتضذ   إ اابية  حالة  إلى  ل طتا   الذذتلئ  الوتس   الو وي   لنر 
للذسياو   تطعجما  تاتزيهارح  اة ااب   الوذو  إلى  ا   تت يص  الاتل  حيا   ف   تاتنتعالية 
الذست دم ف  الدراسة الااليةب لتضذ  الو وي الوتس  الذذتلئ ل طتا  ة ث عوامل رتيسيةب  

 تالت  لتادي مدى ظهورها تفجما للتجدلر الذات  للاتلب هذه العوامل ه ج
اة اابية م  الأقرا ج تتتضذ   عور الاتل اأن  ما وف م  أندقات  تقدرت   الع قاا   •

 على التتاهي تحل الذلك ا معهي تإحساس  االسعاي  عود توا ده بنوهيح
الأسر ج • م   اة اابية  ت عوره   الع قاا  تالد  ب  لدى  اأهذنت   الاتل  تتتضذ   عور 

تسعايت  االأتقاا الت   جضنها   االسعاي  تالراا ع  حيات ب تإحساس  اال أسرت  ل ب 
 معهيح 

تتتضذ  قدر  الاتل على التعامل اة ااب  م  الذلك ا تالذواق     الذرتنة اة اابيةج •
 العععةب تقدرت  على تااتزها سرلعماب تاستعايت  لا يعت  اسهولةح
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 :التكاملي البرنامج الإرشادي -2
تاسن   عذلية  ل طتا   تتي   الت   اة راتية  الوسنلة  اذثااة  الاال   ال رنامش   عد 
للتتكنر تاللعور تالسلوم م  أ ل الونو  إلى حالة م  الوع  االذاا تا:ترل ب تاةيار   
التعالة لسلولياا الذاا تسلولياا ا:ترل ح فهو  سع  الكل معا ر لتعليي الأطتا  التتكنر 

اتل تتدرل هي على استدعاء الأفكار اة االعة تتلايعهي على السيام  اأنلاة  اة ااب  تالذتت
تنواعة   للذلك ا  التعالة  الذوا هة  تتعليذهي  إ اابية  ت قعد ة  تلعد هدف  للايا ح  معو  

الأطتا ب ع    لدى  الذذتلئ  الوتس   الو وي  لالاي   إعدايها  تي  الت   الأساسية  الأيا   ال رنامش 
اتنتعاتا   الع   الذعرف  السلول  تعلي الوتي اة ااب  لالاي ج    طرلق تدت ا تاذ  بن 

ت  اة اابيةباة اابيةب  تالع قاا  الايا ب  ف   تاتن راط  الايا بت   الذلارلة  ف   ته     الذعو  
لوذو   الأركعة  ال رنامش   (Seligman,2011,p.16-18)  سنلياذا   الذساراا  تلعتذد 

 الاال  على است دام عدي م  التوياا لتاجنق هذه الذساراا ه ج
 Psycho-educationالتعليي الوتس   •
 Verbal Reattributionإعاي  العات أت التوسنل اللتع  •
 Behavioral Activation التوليط السلول  )الأنلاة الجعد ة اة اابية( •
 Problem solvingأسلوف حل الذلك ا   •
 Positive psychology interventionsتدت ا علي الوتي اة ااب   •
 Goal-setting and planning skills تعليي تادلد الأهداف تمهاراا الت ايط •

 : حدود الدراسة
 تتادي الدراسة الاالية م  ت   الوجاط التاليةج

 موضوع الدراسة:  -1
الذرحلة  فاعلية     أطتا   لدى  الذذتلئ   الوتس   الو وي  لالاي   تكامل   إر ايص  برنامش 

 اتبتداتيةح 
   :منهج الدراسة -۲

الذييوهش التارل يي  الييذص  عتذييد علييى تعييذيي تارل يي  لتكييو   ةالاالييي الدراسيية ياسييت دم 
 الذسييييتجل ب بهييييدف الكليييي  عيييي  أةيييير الذتتنيييير التارل يييي ايييياااةت ميييي  ماذييييوعتن  تارل ييييية 
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الذتتنير التياا  )الو يوي الوتسي  الذذتليئ ل طتيا ( اعيد ايعط اعيي )ال رنامش اةر ايص( في   
 التاا  ف  الذاذوعتن ح الذتتنراا الأترى الت   ذك  أ  تترم أةرها على الذتتنر 

 ج  الدراسة   عينة -۳
( طت م م  ت منذ الذرحلة اتبتداتية اذاافعية الذوويييةب 200م  )عنوة الدراسة  تتكو   

( ميي  الييذل  تجييل ير يياتهي ايياناراف معيييارص تاحييد أت أكثيير عيي  الذتوسييط 20تييي اسييت    )
اب اذتوسيط 11–8على مسيياو الو يوي الوتسي  الذذتليئ ل طتيا ب تتتيراتح أعذيارهي بين ) ( عاميم

 (ح تتي تجسيذهي االتساتص تكلكل متااني إلى ماذوعتن ج 86ح0( تاناراف معيارص )7ح9)
 ح إناث (5ت)   لور) 5موهي ) (10ماذوعة تارل ية عديها )  •
 ( إناثح5 لور ت)) 5( موهي )10)ماذوعة ااااة عديها  •

 تتتضذ ج   الأدوات المستخدمة:-٤
 (ح 2020ب إعداي العاحت )الو وي الوتس  الذذتلئ ل طتا مسياو  •
 ب إعداي العاحتح لالاي  الو وي الوتس  الذذتلئ ل طتا  التكامل  اةر ايص رنامش ال •
ستانتوري   • ال امسةمسياو  للذلاءجالعور   تأترت ب )تعرلل  ببنوي   أبوالونل    ماذوي 

2011 ) 
 (ح 2013ب ع د العالا الل لا)مسياو الذستوى ات تذاع  اتقتعايصب إعداي  •

 ج الأسلوب الإحصائي -٥
 معامل اترتعاط التتااع  ل نرسو ح •
 التالنل العامل ح  •
  ح للذجارنة بن  عنوتن  مرتعاتن Willicoxonاتتعار تللكولس   •
 للذجارنة بن  عنوتن  مستجلتن ح Mann-Whitney-U testتتو   –اتتعار ما  •

 الإطار النظري: 
في  لتابنهذيا اعويوا  تالتركيية ات تذا يية  (Cefai & Cavioni, 2014)نياق       

تاتنتعاليية فيي  الذدرسيية اتبتداتيييةج يميش الوعرليية تالعاييت فيي  الذذارسيةتح حا يية الأطتييا  إلييى 
 Social-Emotional Educationنيو   دليد مي  التعلييي هيو التعلييي ات تذياع  اتنتعيال  
  الايايص تالعليرل  لوعتي  أ  لي يص فالتعليي الو ي  تالهايف الذواسل للواقي  الايال  في  الجير 
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الذهياراا تالجيدراا  الأطتيا  إلى تكول  معرفة أكاي ذية تا تذا ية تانتعاليية اانيت  كيو  ليدص
تالذرتنييية اتنتعاليييية ال زمييية للتعيييا   فييي  العيييرتف ال نئيييية تاتقتعييياي ة غنييير الذ ليييد  التييي  

وتسي  الذذتليئ ل طتيا  عاميل تتارم بوتنر  متسارعة ف  الااار تالذسيتج لح تلعيد الو يوي ال
مهيييي للتا يييية لييييتعلذهي تسيييلولهي فيييي  الذدرسييييةح فيييالتتنراا العالذييييية تات تذا ييييية تاتقتعيييياي ة 

عالي النوم تعرض الأطتا  لضتوط تتاد اا ليي  سي ق التالتكوولو ية السرلعة الت  تادث ف  
اعيية التري يية التتنييراا إلييى التوسيي  الاضييرص تالولهييا مثنييل فيي  سيي  معكيير ح حنييت تيي يص هييذه 

تتجييولي التييرااط تالييدعي ات تذيياعنن  اللييذل   اتا هذييا الأطتييا  ميي  مالترتييل علييى  لييا ميي  
 ان تاض ف  الأم  اتنتعال  تاللعور االو وي الذذتلئح 

أ  لي يص إلييى  اليراه لواقي  لتمي  ةيي  ايل عليى التعلييي الو يية تالهيايف الذواسيل      
ا لنتذتعييوا االذهيياراا تالجييدراا تالذرتنيية اتنتعالييية  الأطتييا إعييداي  ا تا تذا يييم ا تانتعاليييم أكاي ذيييم

 ح(Cooper & Cefai, 2009, p.1)ال زميية ل نتجييا  لااايير تمسييتج ل سييرل  التتنيير 
ا علييى الأطتييا   أ   كونييوا م ييدعن  فيي  حييل الذلييك ا تلييدلهي قييدر   تالذييراهجن تسيينتعن  أ ضييم

تأ   كونوا قايرل  على العذل االتعات  مي   بتكواء ع قاا ناية  بيةعلى ات ا  الجرار اتاعل
الأتيرل ب فهيي ااا ية إليى تع ئية ميواريهي الل عييية في  أتقياا الليد  تالاتيا  عليى ت ييويهي 

تالذيراهجن  هذه ه  العتاا تال عاتلا الت   ايل تعالاهيا ليدى الأطتيا  ت   بالوتس  الذذتلئ
 ,Benard, 2004)  الععيير الييراهإ ا لوييا نرلييد لهييي أ   عييعاوا مييواطون  بويياءل  فيي  

Noddings, 2012)ح  
تلتويييى اتطيييار الوعيييرص الايييال  فكييير  العييياة اة اابيييية تالو يييوي الوتسييي  الذذتليييئ      

ا  لأطتيييا  الذيييداروب اذعويييى أنييي   ايييل عليييى الذدرسييية أ  تعذيييل عليييى إعيييداي الاتيييل أكاي ذييييم
تدت ا الت  تستهدف تا تذا يما تانتعاليماح تلال أ  نذنا بن  هذا الذواى اللامل للتركية تال

الت منذ الذل   عانو  م  ملك ا العاة الوتسيةح فالتدت ا التي  تسيتهدف الت منيذ اليذل  
لانيي فعالية ت تجليل االضيرتر  مي  حياتا نيعوكاا العياة   تإ  عانو  م  نعوكاا حت   

التييي  تتضيييذ  تعاليييا  الذعكييير الوتسيييية ليييدى الأطتيييا  تعليييى العكيييي مييي   ليييا فييي   التيييدت ا 
عيياة تالو ييوي الوتسيي  الذذتلييئ تاييو  يت  حييدتث نييعوكاا أكثيير تاييور  فيي  تقييي تحييق ال

ا ما ت يص إلى ان تياض في  ماياتا تغالعم  بتتجلل أةر الونذة الذرتعاة االتدت ا الع  ية
لأ  العدليد مي  الذليك ا ات تذا يية تاتنتعاليية تالسيلولية التي    بمتعدي  لذلك ا الأطتا 
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 ,Greenberg, 2010, Bowers et al. 2012)ها مس عاا متداتلة  لوا هها الأطتا  ل
Sklad et al., 2012) ح فالأطتا  الذل   عانو  م  اع  الذعاير الوتسية اة اابيية هيي

نعوكاا التعلي تاتن راط ف  سلولياا م  ق نل السيلوم الذضياي ظهور  ل ار    أكثر عراة
 ,.Adi et al., 2007, Coleman et al)للذاتذي  تتعياط  الذ يدراا تالعوي  تات يرام 

2007, Bradley et al., 2008, Mooij & Smeets, 2009) 
فكار التعلي ات تذاع   على أتال رنامش اةر ايص الذو ثق عو   تلعتذد اتطار الوعرص الاال   

 حاة ااب  ب تالع   الذعرف  السلول  اتنتعال ب تأفكار علي الوتي اة ااب ت 
 :Social and Emotional Learningالانفعالي و ماعي التعلم الاجت .1

اتنتعال  إلى عذلية تكامل للتتكنر تاللعور تالسلوم م  أ ل  ت  لنر التعلي ات تذاع  
الونو  االتري إلى حالة م  الوع  االذاا تا:ترل ب تات ا  قراراا مس تلةب تاةيار  التعالية 

ح تتعيذي بيرامش التيدتل (Elias et al., 1997, p.5)لسلولياا الذاا تسيلولياا ا:تيرل  
تعييال  لتسييهنل هييذه العذلييية ااييرص موهاييية ت يياملة ياتييل الجاتذيية علييى الييتعلي ات تذيياع  اتن

اب ميي  العاييت العلذيي  حييو  الييذلاء ت الذييداروح  توعيي  حرليية الييتعلي ات تذيياع  اتنتعييال ب  اتيييم
ب تالذص   لنر إليى الجيدراا العجليية الذرتعاية اذعالاية Emotional Intelligenceاتنتعال  

ام انتعيييياتا ا:تيييرل ب تاسيييت دام اتنتعيييياتا اتنتعييياتا تاتسيييتاااة لهييياب اذييييا فييي   ليييا إير 
لتعاليييا التتكنيييرب تتوعييييي اتنتعييياتا ليييدف  السيييلولياا التعاليييةح تمييي  الذاتذيييل أ  تيييرتعط هيييذه 

 ,Brackett & Rivers, 2014) الجدراا االكتاء  ات تذا يةب تالتكيفب تالوااح الأكاي ذ 
p.70)   التعيا  ل طتيا  عليى الكتياءاا اتنتعاليية التي  ح تلعتذد الأياء ات تذياع  تالذعرفي

توايييوص عليييى فهيييي تتوعييييي اتنتعييياتا تالجيييدر  عليييى قيييراء  تالتعييياط  مييي  الاييياتا اتنتعاليييية 
 ح(Cooper & Cefai, 2009, p.2) ل ترل 

ايية تييي ( أني  عليى ميدى العجيوي الذاCefai & Cavioni, 2014, p.13تللينر )
إيتيييا  اليييتعلي ات تذييياع  تاتنتعيييال  فييي  الذيييدارو تفييي  م تلييي  ال ليييدا  فييي  العيييالي ت لييييا 
اذسيييييياعد  معييييييايراا مثييييييلج الذوتييييييدى التعيييييياتن  للييييييتعلي الأكيييييياي ذ  تات تذيييييياع  تاتنتعييييييال  

(CASEL)  تفي  الوت يياا الذتاييد  الأمرلكييةب(KidsMatter and MindMatters  فيي )
ب تالاوانل ات تذا ية  (ENSEC)رتكية للكتاء  ات تذا ية تاتنتعاليةأسترالياب تاللعكة الأت 

 الذتاد ح  ف  الذذلكة  (SEAL)تاتنتعالية للتعلي 
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 (CASEL, 2019)تلادي الذوتدى التعاتن  لليتعلي الأكياي ذ  تات تذياع  تاتنتعيال  
الكتاءاا الأساسية الت   ال تاججها لدى الأطتا  ف  تذي لتاءاا أساسية مرتعاة ايالتعلي 

تهييييي ج اليييييوع  اليييييذات ب  تإيار  اليييييذااب  تاليييييوع  ات تذييييياع ب  SELات تذييييياع  اتنتعيييييال  
  ح تمهاراا الع قااب تنو  الجرار الذس ت 

        

 
 ( 1 كل)

 (CASEL, 2019)الكتاءاا ال ذسة الذرتعاة االتعلي ات تذاع  تاتنتعال  لوذو   
 

الذاتي: • تالسيي    الوعي  تالأفكار  اتنتعاتا  على  بدقة  التعرف  على  الجدر   ا   تلجعد 
السلومح   على  تأةنرها  م  ت تليفية  بدقةب  الجدر    تحدتي  الجو   مواط   تجنيي  على  الجدر  

 حGrowth mindsetتالتتاؤ  ت تعجلية الوذوت إحساو راسخ االثجة  ت وي 
تلجعد بها الجدر  على توعيي اتنتعاتا تالأفكار تالسلولياا بوااح ف    الإدارة الذاتية: •

  ب إيار  الضتوط  تالسيار  على الدتاف  تتاتنا الذاا الكل فعا ت    بالذواق  الذ تلتة
 تالأكاي ذية تالعذل على تاسيجهاح الجدر  على تادلد الأهداف الل عية ت 

تلجعد ا  الجدر  على أتذ موعور ا:ترل  تالتعاط  معهيب اذا ف    الوعي الاجتماعي: •
متووعة تةجافاا  تلفياا  م   أتلئا  ات تذا ية ت   ب لا  الذعالنر  فهي  على  الجدر  

 تالأت هية للسلومح 

التعلم  

الاجتماعي 

 والانفعالي

 الذاتيالوعي 

Self-awareness 

 الإدارة الذاتية

Self-management 

 الوعي الاجتماعي

Social awareness 

 مهارات العلاقات

Relationship Skills 

 نو  الجرار الذس ت 
 Responsible 

Decision making 
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العلاقات: • على    مهارات  تالاتا   إقامة  على  الجدر   بها  م   تلجعد  ناية  ع قاا 
تالاذاعاا الأفراي  الاندب  ت   ب م تل   تاتستذا   تاا ب  الكل  التوانل  على  الجدر  

العراعاا  تحل  الذواسلب  غنر  ات تذاع   الضتط  تمجاتمة  ا:ترل ب  م   تالتعات  
 الكل بواءب تطلل الذساعد  تتجد ذها عود الاا ةح 

المسؤول: • القرار  تيارا  صنع  ات ا   على  الجدر   ا   السلوم تلجعد  حو   بواء   ا 
الس مة  تمعالنر  الأت هية  الذعالنر  أساو  على  ات تذا ية  تالتتاع ا  الل ع  

 (CASEL, 2019) التجنيي الواقع  لعواقل الأفعا  الذ تلتةحت  بتالذعالنر ات تذا ية
 :Positive psychologyعلم النفس الإيجابي  .2

ظهيير معييال  )علييي الييوتي اة ايياب ( لأت  ميير  فيي  التعييل الأتنيير ميي  لتيياف       
(Maslow,1954)  تالل عيةت تالذص ليا  عوواني  تنايو عليي نتيي إ اياب تب حنيت  تالدافعية

أ ار ف  هذا التعل أن  ليي لدى علي الوتي فهي يقنق للإمكانياا العليرلةب تأ  عليي اليوتي 
ا ى تاجنيق الايد الأقعيى مي  هيذه اةمكانيااب ت لير ت  عذل اذا يي  الكتا ة للونو  إل أ ضيم

ا ل نييرما فيي  الاانييل السييل   أكثيير اكثنيير مذييا حججيي  فيي  الاانييل  تإ  علييي الييوتي قييد حجييق نااحييم
لييدى اةنسييا  فيي  حيين   تاتايياراااااة ايياب ب فجييد لليي  لوييا الكثنيير ميي  مييواط  الضييع  

كليي  عيي  الجلنييل ميي  إمكاناتيي  تقدراتيي  أت لوامويي  تفضيياتل  تطذوحاتيي  الجابليية للتاجييق أت أت  
امت ؤه الوتس  أت طاقت  الوتسيةب تل دت الأمر لذا لو لا  علي الوتي قد قعر نتس  طوا يية 

 (Maslow, 1954, p.354)على الوع  الذعلي تالسنئ م  حيا  اةنسا تح 
أكثير علذياء اليوتي تيأةنرما في  الععير Martin Seligman تلعت ير اليععي          

الايييييدلتب تتنيييييت  اليييييععي اأنييييي  تأبيييييودد عليييييي اليييييوتي اة اييييياب  حنيييييت يعيييييا فييييي  مااايييييرت  
إلييى اييرتر  ت ييوي مواييى  -1998لييرتيي لاذعييية علييي الييوتي الأمرلكييية عييام  -اتفتتاحييية

(ح تقيد اسييتااعي حرلية علييي Wong, 2011a, p.69أكثير إ اابيية فيي  فهيي عليي الييوتي )
الييييوتي اة ايييياب  تاولييييل اتهتذييييام ميييي  الترلنييييا السييييابق لعلييييي الييييوتي علييييى مليييياكل العاييييا 
تمليييك ا العييياة الوتسيييية نايييو  وانيييل العاييييية تالعييياةب تاسيييتااعي أ  تاجيييق تجيييدمما فييي  
 ماييا  الو ييوي الوتسيي  الذذتلييئ تتعالييا العيياة الوتسيييةب تسيياعدا فيي  تاييولر متهييوم الييتعلي

 ات تذاع  تاتنتعال ح 



 

 

 

) 116 ) 

  الابتدائية المرحلةفال دى أطالوجود النفسي الممتلئ لفاعلية برنامج إرشادى تكاملى لزيادة 

 2020 أغسطس ، 1ج، 63مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

( في  لتااي  تالسيعاي  الأنينلةت أ  السيعاي  (Seligman, 2002, p.249تأ يار  
ه  نتياة لعي  حيا  طنعة ت اا معوىب تالذص تقى انتجياياا تاسيعةب حنيت أ يار العياحثو  
إلييى أ  السييعاي  الداتذيية ت  ذكيي  الاعييو  علنهييا اذاييري الترلنييا علييى الوذييا   التلسييفية تأنيي  

لتييي  تييي ةر عليييى إحسييياو الوييياو  ايييل إلييي ء الذاليييد مييي  اتهتذيييام إليييى الذتتنيييراا الوسيييياة ا
ب ااةايافة إلييى أ  رةيار التيدت ا الذوعذيية (Wong, 2011b, p.409-410)االسيعاي  

  ح(VAN zyl & Du Toit, 2013)ليسي مستدامة  الذواىالذو ثجة م  هذا 
ا للعواميل الذايدي  Lyubomirsky et al., 2005, p.114-117تقيدمي ) ( نذو  يم

ا لتضيذ  ة ةية عواميل رتيسيية للسعاي ب بواءما على  نتاتش عدي م  الدراسيااح فاقترحيي نذو  يم
تتاكي ف  تعال  التيرتص بين  الأفيراي في  مسيتوى اةحسياو اليذات  ايالو وي الذذتليئ )السيعاي ( 

٪ 10٪ ميي  تعييال  التييرتصب تظييرتف الايييا  التيي  تذثييل 50هيي ج العامييل الييوراة  تالييذص  ذثييل 
٪ مييييييييي  تعيييييييييال  التيييييييييرتصح 40 د ة التييييييييي  تذثيييييييييلمييييييييي  تعيييييييييال  التيييييييييرتصب تالأنلييييييييياة الجعييييييييي

ايأ  الذذارسياا السيلولية تالذعرييية  (Lyubomirsky et al., 2005, p.119)تأ يارا
ب الجعد ة  ذك  أ  تكيو  الوسينلة لتاجنيق زلياي  ياتذية في  اةحسياو اليذات  ايالو وي الذذتليئ

لتتعنلهيياب تركذييا  تتلييتذل أفعييا  تمذارسيياا   تييار التييري السيييام بهييا تتتالييل مويي  اعييي الاهييد
ح أت العييت  تتضييذ  السيييام اسييلولياا  دلييد ب تتتننيير اتااهيياا معريييية مثييل سييلوم التسييام 

ا إلى أ  هذه الذذارساا تكو  فعالة إ ا توافجي م  هيي الل لا تاتااهات ح  تأ ارا أ ضم
( في  لتااي  اعويوا  تاتزيهيارج فهيي  دليد  ت (Seligman, 2011, p.16-18تقيدم  

اي  تالو وي الذذتلئت مااتلة للتعلنق على نجد العاحثن  ل واء نعرلت  السيااجة حيو  اعنر  للسع
ا حيو   ا نعرليم متهوم السعاي  تاتنتجا  إلى ما تراء السعاي  لتهيي ازيهيار اةنسيا ح فجيدم نذو  يم

ح ل لييد الوذييو   علييى أ  الاييد الأقعييى ميي  الو ييوي PERMAازيهييار اةنسييا  أطلييق علييي  
 تاتزيهار هو نتياة تتاعل تت ر  تذسة مااتا رتيسية ه جالوتس  الذذتلئ 

 Positive emotionsاتنتعاتا اة اابية  •
  Engagement in lifeالذلارلة تاتن راط ف  الايا   •
 Positive Relationshipsالع قاا اة اابية  •
 Meaning in life and workالذعو  ف  الايا  تالعذل  •
 Accomplishmentsاةناازاا  •
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 PERMAالذساراا ال ذسة لتاجق الو وي الوتس  الذذتلئ طعجما لوذو    
 

السلوكي .3 المعرفي   Positive cognitive behavioralالإيجابي    العلاج 
therapy: 

لواوص      تالذص  ل ااراااا  الذعرف   الوذو    على  السلول   الذعرف   الع     ستود 
 ,Beck& Emeryاتنتعالية تالتسنولو ية )على التتاعل بن  العذلياا الذعريية تالسلولية ت 

التتكنر  1985 ع   لتع نر  الوها ة  ف   الذضارف  السلوم  لتلكل  الوذو    لهذا  تتفجام  (ح 
السل   الذتانا تغنر العج ن ب فانتعاتا تسلولياا الل لا تتادي االارلجة الت   تكر بها  

 ف  العاليح  
( تتسنر Beck,1967تمنا  ف   يترما  تلعل  ركذا  الت   الذعرفة  م   مستولاا  ة ث  ت وي   )

التلجاتيةب   الأفكار  ه ج  ع     تفى  التاتيةب ت اتااراف  اتفتراااا  أت  الذ اااا 
أساسية   افتراااا  ة ةة  على  السلول   الذعرف   الع    ةي  جوم  الذعرييةح تم   تالتلوهاا 

 ه ج
 سلوليات  تااه الأحداثحت ةر أفكار التري على انتعاتت  ت  ح1
 تتلكل إيراكاا التري تتتسنرات  ل حداث م  ت   معتجدات  تافترااات ح ح2
توتلر الأتااء الذواسية أت التلوهاا الذعريية لدى الأفراي الذل   عانو  م  نعوكاا   ح3

  ( Beck, 1976نتسيةح)

 الذلارلة
 تاتن راط

 اة اابية الع قاا

 الإيجابية الع قاا الذعو  ف  الايا 

 اتنتعاتا

 اة اابية

الوجود النفسي 

 الممتلئ
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التعرلتاا    (Beck, 1993, p.194)تلذلر   م   العدلد  ت وي  م   االرغي  تأن  
للع   الذعرف  ف نو  أكثر تج  م للرأى اأن   ذك  اعتعاره تا يجما للوذو   الذعرف  تااراف  

لتعدلل  الذعذذة  التوياا  عدي م   است دام  لتعع   تالذص  الذ تلة تظيفيما    ماديب  الذعتجداا 
Dysfunctional Beliefs   ب تالأتااء ف  معالاة الذعلوماا الذذنا  لهذا اتاارافتح م

أ    ناد  التعرلف  هذا  التجلندص  ت    السلول   الذعرف   االوذو    تأةر  الع    ل نر  الكل 
الا   للتل يلا تالع  ب تلرلا هيكل الع   ف  التالل على الذعانا  تالأعراض السل ية  

 لعذ ءح الأترى تأقل على نجاط الجو  تالجدراا ل
الع   الذعرف  السلول  التجلندص لل م   تلجدم الع   الذعرف  السلول  اة ااب   

 وعما إلى  ول م  تدت ا علي الوتي اة ااب  تالع   الجعنر الذرلّا على الالب تلهدف 
تالجدراا   الجو   نجاط  أ   ا  متترام ل فرايب  الايا   ت وي   الذذتلئ  الوتس   الو وي  تاسن   إلى 

 ء ه  الأكثر أهذية ف  الذساعد  على إحداث التتننرح تتعد الذرتنة اة اابية ه  أحد  للعذ
الاوللب تالت  ترلا على   الذدى  السلول  اة ااب  على  الذعرف   للع    الذهذة  الأهداف 

 (Prasko et al., 2016, p.23)نجاط الجو  تالجدراا الذساعد  على التكيفح 
ر مواهش تكاملية قاتذة على الكتاء  للعذل م  العذ ء تذناا العجوي الأتنر  بتاول

الذذتلئ   الوتس   ف  الع   الوتس ح حنت تي إنلاء مواهش ع   نتس  مادي  لتعالا الو وي
أن   الوتاتش  تتعهر  ماكذةح  علواتية  تاارف  ف   ناتها  م   تالتاجق  اة اابية  تالذرتنة 

ا للذااب تإحساو االوذو الداتل  الذستذر  ذك  لذثل هذه التدت ا أ  ت و  متهومما إ اابيم 
لايا ب تالجدر  على تكول  ع قاا مُراية م  الأترل ب تالذرتنة اة اابية ااةاافة  لتمعوى  

 Fava & Tomba)  ح   internal locus of controlإلى امت م التري لجو  تاكي ياتلية
2009 ) 

عالية ف  ع   العدلد م  اتااراااا   فاعليةتلُعهر الع   الذعرف  السلول   
الووم  ت الجلق  اااراااا  مثل   تاااراااا  الذام   تالألي  الل عية  تاااراااا  اتكتئاف 

(Chambless & Ollendick, 2001  Butler et al, 2006,  ا أ ضم است دام   تتي  (ح 
اة ا ال عاتلا  لتاسن   للع    مواهش  للعذنلاذ    ,Padesky & Mooney)    ابية 

2012, Padesky, 2006, Fava & Ruini, 2003)    
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است دام  Fava & Tomba, 2009)  تأتا   ليف  ذك   على    الذواى(  الجاتي 
مسذى   تاي  اة اابية  تالذرتنة  الذذتلئ  الوتس   الو وي  لالاي   السلول   الذعرف   الع   

 جوم الع   االو وي الذذتلئ على  ح  حنت  Well-being therapyالع   االو وي الذذتلئ  
افتراض أساس  هو أ  زلاي  الو وي الوتس  الذذتلئ ركذا ت يص إلى تتي  د  اتااراف 

)تمستول عرض  تقد  ال نئيةح  العرتف  م   اة اابية  الذرتنة  م   أعلى   & Favaاا 
Tomba, 2009, p.1910   تالع الذذتلئ  االو وي  الع    بن   الترتص  تواي   ف    )

الو وي اتنتعال   الذذتلئ لرلا على حاتا  الع   االو وي  التجلندص أ   السلول   الذعرف  
  الذعرف  السلول  التجلندص على حاتا الذعانا  الذذتلئب ف  حن   كو  الترلنا ف  الع 

طرلق  ع   مساعدت   الجلق  ذك   م   الذص  عان   الذرلي  الذثا ج  س نل  فعلى  الوتسيةح 
الالاي  التدرلاية ف  التاكي ف  بنئت  تتج ل الذااب فع  طرلق مساعد  الذرلي على توذية 

ا على تعالا طرقام هذه ال عاتلا اة اابية لتي تاايي حدتي اتاارافب تلساع د  لا أ ضم
 فري ة للتعاف  تعهر م  ت   زلاي  تع  الذرليح 

لتضذ  معال  الع   الذعرف  السلول  عديام م  اة راءاا الع  ية الذتووعة  ت 
ح  Exposure therapyمثل الع   الذعرف ب تتدت ا حل الذلك ا تالع   االتعرلي  

تلذك  تعرلت  الكل م تعر اأن   لنر إلى مواح  الع   الوتس  الت  تسع  الكل معا ر 
العواهر مال اتهتذام مثل  للتأةنر على  الذرلي لوسنلة  ف  معارف  تتننراا  إلى إحداث 
تالذص   التعرلي  مثل  مادي   سلولية  تدت ا  التعرلف  هذا  م   تلتثو   تاتنتعا ح  السلوم 

عا ر إلى إحداث التتننر ع  طرلق التأةنر ف  التتكنرح تهوام تعرلف ركذا ت لهدف الكل م
أتس  للع   الذعرف  السلول   ذك  تا  الع   االو وي الذذتلئ اذ  إطارهب لوع  هذا  

الذات    الع    لأهذية  الذتاالد  الوع   م   م    Self-therapyالتعرلف  لتضذو   تما 
ة ف  إحداث التتننر م  ت   العوانر الذعريية أت  الذ حعة الذاتية تمهام الوا عاا الذوالي

 (ح Fava,2007, pp.515-518السلولية الذتووعة أت ل هذا معا )
 دراسات سابقة:  

( الو وي    (Maxwell et al., 2008دراسة  يعي  يراساا  تمرا عة  اعووا  
 ذ  تتالنل  اتنتعال  الذذتلئ تالعاة الوتسية ل طتا  ف  إنالتراتح تهدف هذه الدراسة إلى 

تي   ل طتا ح  الوتسية  تالعاة  الذذتلئ  الو وي  لالاي   برامش  تتضذ   الت   الدراساا  نتاتش 
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ب    171تادلد   ماتذلة  نلة  الذرا عة   20يراسة  اا  ف   ةيرا ها  اذا  كت   قولة  موها 
على أيلة  ت وي  إلى  الدراساا  هذه  نتاتش  تالنل  تللنر  إةعات  م  الوهاتيةح  فعا   ذك   وهش 

م    إلى  ول  الوااص  وعما  تاسعة  الذستدامة  الوتسية  العاة  تعالا  برامش  برامش لتضذ  
الع   السلول  تالع   الذعرف  السلول  الأكثر استهدافما لأتلئا الأطتا  الذل   عانو  م   

 اعد ح برامش التدتل الذعكر تالذ تعر مواهش ت  تم  ةي تذثلملك ا العاة الوتسيةح 
( تفاعلية    (MacLeod, Coates, & Hetherton, 2008دراسة  اعووا  

الأهداف تالت ايطتح  تعليي مهاراا تادلد  الذذتلئ م  ت    الو وي  لالاي   تدتل م تعر 
م  الذعرتف أ  العدلد م  العوامل مرتعاة االو وي الوتس  الذذتلئح تم   لا ب ف ن  م   

مل تس ل الو وي الذذتلئ االتعلب تكالتال  ما إ ا لاني غنر الواا  ما إ ا لاني هذه العوا
هوام أص هيذة عذلية ف  مااتلة معالاة هذه العوامل لالاي  الو وي الذذتلئح تهدف الدراسة  

عنوة غنر سرلرلة تغنر   لدىإلى اتتعار فاعلية تدتل نتس  م تعر لالاي  الو وي الذذتلئ  
تادل مهاراا  توذية  على  التدتل  تالت ايطح  مادي ح رلا  الأهداف  على  ت د  الدراسة  أ رلي 

  53-18( ف  الذاذوعة التارل ية تتراتح أعذارهي بن  29( ملارم موهي )64عنوة تتضذ  )
)اذتوسط= معيارص=  26سوة  تاناراف  ت)5ح11سوة  تتراتح 35(  الضاااة  الذاذوعة  ف    )
  او الو وي (ح تتي هي5ح10سوة تاناراف معيارص=   24سوة )اذتوسط=  60-18أعذارهي بن   

الراا    الوتس  تمسياو  تالسل ية  اة اابية  اتنتعاتا  مسياو  مسياسن ج  ت    م   الذذتلئ 
ساعةح   لذد   ة ث  لساا  ذا ية  الذلارلو   تلجى  الايا ح  ف   ت ع   الذلارلو   أظهر 

االذاذوعة   مجارنة  الذذتلئب  االو وي  الذات   اةحساو  ف   ل نر   زلاياا  التارلعة  الذاذوعة 
 الت  لي تتلق التدتلح  الضاااة 

( اة اابية    (Owens & Patterson, 2013دراسة  الوتسية  اعووا تالتدت ا 
ل طتا ج مجارنة بن  التع نر ع  اتمتوا  تت نل أفضل نور  مذكوة للذااتح ته  الدراسة  
التع نر  تدرلل  اة ااب  تهذا  الوتي  لعلي  الذعرتفة  التدت ا  نوعن  م   بن   الذجارنة  إل  

م  ع    عنوة  ااست دام  الذستج لح  ف   للذاا  مذكوة  أفضل نور   ت نل  تتدرلل  اتمتوا  
 ( عديها  اتبتداتية  الذدرسة  س   ف   ) 62الأطتا   بن   أعذارهي  تتتراتح  تي  5-11(  سوةب   )

ماذوعة تعور أفضل  ت ج ماذوعة التع نر ع  اتمتوا ب  ه   تجسيذهي إلى ة ث ماذوعاا
نور  مذكوة للذاا ف  الذستج لب تالذاذوعة الضاااةح  ارم الأطتا  ف   لساا التدتل  
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مر  تاحد  أس و يما حنت طُلل موهي رسي نور  لل ء لانوا مذتون  ل  ف   لا النوم )حالة  
أت   نور اتمتوا (ب  حالة    ع  مستج لية    رسي  )أفضل  تمتتاعلة  سعند   أنها  على  أنتسهي 

حالة  مذ نتاتش  ت تل   لي  الضاااة(ح  )الاالة  النوم  ف   لا  ا   السيام  تي  أت   ء  كوة(ب 
الذلارلو  ف  ماذوعة أفضل   مذكوة   نور اتمتوا  ع  حالة الضاااةب ف  حن  أظهر 

 للذاا مكاسل أك ر ف  احترام الذاا م  أتلئا ف  حالة اتمتوا  أت الاالة الضاااةح  
اذرا عة نتاتش أكثر م    (Loveday, Lovell, & Jones. 2016وقد قام  )

أن  تدتل    30 الذستج ل تأة تي  ف   للذاا  تدرلل ت نل أفضل نور  مذكوة  تواتلي  يراسة 
تتي   الذذتلئح  الوتس   تالو وي  تالعاة  اة ااب   تالتأةنر  التتاؤ   لالاي   للتا نق  قابل 

  ا  الذل   عانو  است دام  م   ماذوعاا متووعة اذا ف   لا الأطتا  تالرا دل  تالأ
أفضل   ت نل  تدرلل  أ   إلى  الوتاتش  تتلنر  اتنتاارلن ح  الداتلنن   تالذراى  اتكتئاف  م  
إيارت    عيما أت م  ت     الذستج ل  ذك  أ   كو   فعاتم عود  للذاا ف   نور  مذكوة 

   اةنترني تأ  تكرار هذا الولاط ركذا  عاز م  فاعلنت ح
)د الوتسية اعو  (Dawooda, 2014راسة  تالعاة  اة ااب   الوتي  تعلي  وا  

إلى تجنيي   الذدرسة؟تح ته  يراسة تهدف  التا نق لتدتل نتس  معكر ف   قابلية   ل طتا ج 
تست دم  حنت  الذدراوح  لت منذ  معكر   لتدت ا  اة ااب   الوتي  علي  تدت ا  نتاتش 

الذعرف  السلول    حاليما تجوياا الع    School-Basedالتدت ا الذعتذد  على الذدرسة  
(CBT  علي تدت ا  تا نق  تقتراح  حاة  هوام  فاعلنتها  م   الرغي  تعلى  التاللب   ف    )

الدراسة فاعلية تدت ا  PPالوتي اة ااب  ) ( لذعالاة أت   الجعور فنهاح تستعرض هذه 
الع   الذعرف  السلول  تعلي الوتي اة ااب  ع  طرلق تجنيي نتاتش الدراساا الت  تكل  

إلى توو  الوتاتش   نتاتش الذرا عة  الذذتلئح تتلنرالوتس   ع  أةر هذه التدت ا على الو وي  
ع تدت ا  فاعلية  ع   تكل   اة اابية الت   ال عاتلا  تاسن   ف   اة ااب   الوتي  لي 

تالو وي الذذتلئب تلك  ندر  ال ياناا ت تدعي موةوهية هذه الوتاتش لترض تجد ي برامش تدتل  
 تاسعة الوااصح

اعووا  تتعالا السعاي  تالو وي    (Romo-González et al., 2014دراسة )
تهدف الدراسة إلى اتتعار فاعلية التعليي    الذذتلئ للا ف م  ت   تدتل التعليي اة ااب تح

لدى   العاية  الايا   أنذاط  الذذتلئب م  ت   تدرلي  السعاي  تالو وي  ف  زلاي   اة ااب  
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( مدار  على  الاامعة  )15ط ف  قوامها  عنوة  على  الدراسة  أ رلي  م   27(  لسةح   )
( بن   أعذارهي  تتراتح  الاامعة  ط ف  م   موهي30-19الذتاوعن   عامماب  (  لورب  7)  ( 

تالو وي  20ت) السعاي   على  اة ااب   للتعليي  رةار  ند   ت وي  الوتاتش  تأظهرا  إناثح   )
الذذتلئ للا فب تف  تاسن  أياء الا ف الدراس ح تفسر العا ثو   لا اأ  تدتل التعليي  

الت   اة ااب   عذل م  ت   ة ةة مااتر)الايا  السعند  تالايا  الذتتاعلة تالايا  الهايفة(  
( ت    بها  العذل  تي  تالت   اة ااب ب  الوتي  علي  اتنتعاتا 15قدمها  لتعالا  (  لسة 

 اة اابية لدى الا فح    تال عاتلا
اعووا  ت فاعلية تدت ا علي    (Gander, Proyer, & Ruch, 2016دراسة )

اة ا تالع قاا  تالذعوى  تالذلارلة  الذتعة  توذية  على  ترتكا  الت   اة ااب   ابية الوتي 
اتكتئافج يراسة علواتية موّ هة   أعراض  الذذتلئ تالت فيف م   الو و  تاةنااز ف  زلاي  

( عديها  علواتية  عنوة  اتتعار  تي  اةنترنيتح  ع ر  الوهذ   الرا دل   1624االع    م    )
( بن   أعذارهي  تمسياو 78-18تتراتح  الذذتلئب  الوتس   للو وي  مسياو  تا نق  تي  عامماح   )

تكعد التدتلح تأكدا الوتاتش أ   ذي  التدت ا لاني فعالة ف  زلاي  السعاي   ل كتئاف ق ل  
تتتي مععي أعراض اتكتئافح تعذلي التدت ا الكل أفضل لأتلئا الذل  هي ف  الذدى  
تاتن راط   الذتعة  على  الجاتذة  التدت ا  أ   الدراسة  تاستوتاي  الذذتلئح  للو وي  الذتوسط  

ستراتياياا فعالة لالاي  الو وي الذذتلئ تت فيف إية تاةنااز ه   تالذعوى تالع قاا اة ااب
أعراض اتكتئافب تأ  التدت ا الوتسية اة اابية ه  الأكثر فعالية لأتلئا الأ  ا  ف   

 الذدى الذتوسط  للو وي الذذتلئح 
تفاعلية تدرلل التع نر ع  اتمتوا  تالعت     (Safaria et al., 2017دراسة )

ف  زلاي  اللعور االسعاي تح تهدف هذه الدراسة إلى اتتعار أةر تدرلل التع نر ع  اتمتوا  
تالعت  ف  زلاي  اللعور االسعاي  لدى الذراهجن ح أ رلي الدراسة على عنوة علواتية عديها  

االتساتص  30) تجسيذهي  تي  الذلور  الذراهجن   م   تتلجى  (  تارل ية  الأتلى  ماذوعتن ب  إلى 
االسعاي    الذات   للإحساو  اتمتوا  تالعت  تالأترى ااااةح تتي تا نق مسياو  تدرلعاا 

)ا(   اتتعار  ااست دام  الوتاتش  تأسترا  التدرلعاا  تكعد  يالة    t-teastق ل  فرتص  ت وي 
رل يةح تتلنر الوتاتش إحعاتيما ف  مستوى اةحساو الذات  االسعاي  لدى أفراي الذاذوعة التا

 أةر إ ااب  ف  زلاي  اةحساو االسعاي ح  لها أ  مذارسة التع نر ع  اتمتوا  تالعت  



 

 

 

) 123 ) 

 طاهر سعد حسن عمارد. 

 

 2020 أغسطس ، 1ج، 63مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

  PERMAاعووا  تنذو      (Lee, Krause, & Davidson, 2017دراسة )
الذذتلئ م  ت     الوتس   الو وي  الذوسيجىج زلاي   الذذتلئ تمذارسة تيسنر  الوتس   للو وي 
ف    الذوسيجى  أةر  اات  إلى  الدراسة  هذه  تهدف  الأستراليةتح  الذدارو  ف   الذوسيجى  توفنر 
م   عكة  ال ياناا  إ راء  ذ   تي  الذدرسيةح  السياقاا  ف   الذذتلئ  الوتس   الو وي  تعالا 

يراسة حالة تع  برامش الذوسيجى الوا اة ف  الذدارو    17حدي العاحثو   اةنترني حنت  
ف  أسترالياح قام العاحثو  اذاااجة الذاتوى ف  هذه الدراساا م  الذااتا ال ذسة لوذو    

الذذتلئ   الوتس   تالذلارلةب    PERMAالو وي  اة اابيةب  اتنتعاتا  لتضذ ج  الذص 
أ تاةناازب م   تالذعوىب  الو وي تالع قااب  ماا  م  مااتا  لل  تاجنق  ليفية  فهي   ل 

الوتس  الذذتلئ م  ت   برامش الذوسيجىح تتلنر الوتاتش إلى أن  تي تن  عوعر نذو    
الذص لتعلق االع قاا ف  أغلل الأحيا ب حنت تي تادلد التعات     PERMAالو وي الذذتلئ  

لسكا  الذالنن  ف  الذاتذ  مثل تاللراكة بن  الا ف تالذعلذن  تالذوظتن  ف  الذدارو تا
ا:ااء تر ا  الأعذا  الذالنن  تالذوسيجنن  مرارما تتكرارما لعامل مساهي مهي للتا ة ف  نااح 
لتاركة   للا ف  التر   توفنر  ف   الذدرسة  قاي   أيتار  إلى  ااةاافة  الذوسيجىح  برنامش 

)الذلارلة( تتجنيي هذه العلة  الذوسيسية تالأنلاة  اا  )الذعوى( لاني   الذلارلة  التاارف 
ا ف  تسهنل برامش الذوسيجىح تتلنر نتاتش هذه الدراسة إلى أ  برامش الذوسيجى   حاسذة أ ضم

الع قاا ات تذا ية ف  الذدارو تعذل على تاسن  الو وي الوتس  توذية  الت  ترلا على  
 الذذتلئ للا فح 
( تفا  (Dimitropoulou & Leontopoulou, 2017دراسة  علية   اعووا  

التدت ا الوتسية اة اابية لتعالا الو وي الذذتلئ ف  مدرسة متعدي  الثجافاا ف  النونا تح 
تهدف هذه الدراسة إلى فالا فاعلية التدت ا الوتسية اة اابية ف  تعالا الو وي الوتس  

ا بنئة مدرسية متعدي   ف   الذاتية(  التاعلية  التتاؤ ب  اة اابيةب  )اتنتعاتا  لثجافااح  الذذتلئ 
٪  9ح57( م  ت منذ الع  ال امي تالسايو االذرحلة اتبتداتيةح  121 ارم ف  الدراسة ) 

النوناننن  الأنلنن  ت التدتل  81٪ م  الذها رل ح تي اتتيار ) 1ح42م   ( تلذنذ لذاذوعة 
التدتل  40اة ااب ب بنوذا  ارم ) الوتاتش إلى أ   الذاذوعة الضاااةح أ ارا  تلذنذ ف    )

  فجط لا  فعاتم ف  تعالا التاارف اتنتعالية اة اابية تالتتاؤ  تالتاعلية الذاتية ف   اة ااب
تالأنل   الاوي  أساو  على  فرتص  تو د  تت  توتنذهح  م   أس وعن   اعد  الأقرا   تتاع ا 
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الذاذوعة   تهيذي  اة اابيةح  ااتنتعاتا  لتعلق  ييذا  تاتقتعايص  ات تذاع   تالوا  
اا التدتل  الوتس   التارل ية  الو وي  متتنراا  ااذي   لتعلق  ييذا  تا   الكل  ا  متندم عتعاره 

الدراسة إلى أ    التدتلح تتلعي  اليتأةنر اة ااب  اعد أس وعن  م   الذذتلئب تاستذر هذا 
التدت ا الوتسية اة اابية مواسعة ااعتعارها تسنلة لتعالا العاة الوتسية اللاملةب تانة  

 جافااحف  السياص الذدرس  متعدي الث
( العاة    (Malambo &Hachombwa, 2019دراسة  تأةنر  تيراسة  اعووا  

الوتسية على الذرتنة اة اابية تالسعاي تح تهدف هذه الدراسة إلى اتتعار الع قة بن  العاة  
الوتسية تالذرتنة اة اابية تالسعاي  بن  ط ف الذدارو الثانولةح تي إ راء الدراسة على عنوة  

عديها   العاة  250) علواتية  أ   الدراسة  نتاتش  تأظهرا  الثانولةح  الذدارو  ط ف  م    )
قدر    تاس   السليذة  الوتسية  العاة  تأ   إ اابيماح  ارتعاطما  ترتعط  تالذرتنة  تالسعاي   الوتسية 

 الا ف على التاذل تالتكيف ف  الذواق  الذ تلتةح  
يط السلول   اعووا  تفاعلية التول  (Mazzucchelli et al., 2010وفي دراسة )

(  1353( يراسة أ رلي على إ ذال  )20ف  زلاي  الو وي الذذتلئتح تي عذل تالنل لوتاتش )
م  الرا دل  تتتعار أةر التوليط السلول  ف  زلاي  الو وي الذذتلئح تأ ارا نتاتش التالنل  

التوليط السلول  تالذاذو  التأةنر للترتص ف  الو وي الذذتلئ بن  ماذوعة  عة  إلى أ  حاي 
الضاااة ف  السياو الععدص لاني يالة إحعاتيما تملاا  لااي التأةنر الذص حججت  تدت ا 
علي الوتي اة ااب  على عنواا م  الذتاونن  سواء لانوا  عانو  م  أعراض مرتتعة م   
سهل   لتدتل  السلول   التوليط  اعتعار  ركذا  ذك   أن   الوتاتش  تتلنر  عايلن ح  أت  اتكتئاف 

لالا م   تمج و   الدراساا  هذه  عنواا  أ   اتعتعار  ف   الأتذ  م   الذذتلئح  الو وي  ي  
 الرا دل ح 

( دراسة  لتاعلية    (Martin & Oliver, 2019وفي  موهاية  تمرا عة  اعووا  
تالأيلة   الدراساا  نااص  استكلاف  تي  تالذراهجن تح  الأطتا   م   السلول   التوليط  است دام 

ا م   السلول   التوليط  لتاعلية  تتلنر الاالية  معهيح  است دام   تليفية  تالذراهجن   لأطتا  
نتاتش التالا الذ دت  للدراساا يعذما للادتى تالتاعلية الذاتذلة للتوليط السلول  لذعالاة 
الجلق تاتكتئاف م  الأطتا  تالذراهجن ب حنت سالي نتاتش إ اابية إلى حد ل نرح تأ ارا 
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التوليط السلول  قد  كو  فعاتمح لك  هوام    نتاتش التالنل الععدص لدر اا اتكتئاف إلى أ 
 حا ة لذالد م  التاارف الذاكذةح 

 تعقيب على الدراسات السابقة:
 م  ت   العرض السابق لععي الدراساا  ذك  أ  نست للا ا:ت ج

تعد برامش الع   الذعرف  السلول  الت  تستهدف الأطتا  الذل   عانو  م  ملك ا  •
الذ تعر     الوتسية  العاة الذعكر  التدتل  برامش  الت    -برامش فعالةح ف  حن  تاتا  

الو وي   الوتسية اة اابية مثل  الذعاير  العايلن  بهدف توذية اعي  تستهدف الأطتا  
ح حنت تو د (Maxwell et al., 2008)لذالد م  العات تالدراسة    -الوتس  الذذتلئ  

التد هذه  موةوهية  تدعي  الت   ال ياناا  ف   تاسعة  ندر   تدتل  برامش  تجد ي  لترض  ت ا 
 (ح Dawooda, 2014الوااص ف  الذدارو)

الوتس   • الو وي  تاسن   ف   الواعد   التدت ا  اة ااب  م   الوتي  علي  تدت ا  تعت ر 
على توذية   الذذتلئ تت فيف أعراض اتكتئاف للرا دل  ته   عار  ع  تدرلعاا تعذل

مثل تدرلل ت نل أفضل نور  مذكوة للذاا ف   التتكنر الذتتاتل تاتنتعاتا اة اابية  
ف    اة اابية  الاوانل  إل   الأفراي  انتعاه  أترى تساعد على تو ي   الذستج لح تتدرلعاا 

أترص   تتدرلعاا  اتمتوا   ع   التع نر  تدرلل  مثل  الذتعة حياتهي  توذية  على  ترتكا 
تاةنااز   اة اابية  تالع قاا  تالذعوى   ,Owens & Patterson)تالذلارلة 

2013,Loveday, Lovell, & Jones, 2016 الدراساا (ح ف  حن  تو د ندر  ف  
الت  تدعي فاعلية هذه التدت ا االوسعة ل طتا ح ااةاافة إلى أ  الدراساا تلنر إلى  
الوتس    الو وي  تاسن   ف   السلولية  التدت ا  أحد  تهو  السلول   التوليط  فاعلية 

( تهو  Mazzucchelli et al., 2010)لرا دل    الذذتلئ تت فيف أعراض اتكتئاف ل
تدتل لتوافق م  أهداف علي الوتي اة ااب ب لك   لنر الععي إلى الاا ة لذالد م   

 ,Martin & Oliver)التاارف الذاكذة لتاعلية التوليط السلول  م  الأطتا  تالذراهجن 
 ح (2019

أتليما للرأص الجاتل اأ  تادلد الأهداف يعذما  (  MacLeod et al., 2008)توفر الوتاتش   •
ي يتمهاراا الت ايط لها ع قة س  ية ااةحساو الذات  االو وي الذذتلئ تأن   ذك  تعل
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ب فتادلد الأهداف تالتدرلل على الت ايط لرلاا  هذه الذهاراا لتعالا الو وي الذذتلئ
  لتذثل ف  ملاعر على التتاعل اة ااب  م  الأهداف تت يص إلى تأةنر إ ااب  متوق

 حالاذاو تاتن راط
 فروض الدراسة: 

ير اا   -1 متوسا  رتل  بن   إحعاتيما  يالة  فرتص  ق ل    أطتا تو د  التارل ية  الذاذوعة 
مسياو   على  ال رنامش  تا نق  الذذتلئتكعد  الوتس   السياو  ل طتا     الو وي  لعال  

 الععدص )ف  اتتااه الأفضل(ح 
ير اا   -2 رتل  متوسا   بن   إحعاتيما  يالة  فرتص  التارل ية   أطتا تو د  الذاذوعة 

ل طتا   الو وي الوتس  الذذتلئ  تالذاذوعة الضاااة اعد تا نق ال رنامش على مسياو  
 لعال  الذاذوعة التارل ية)ف  اتتااه الأفضل(ح

  الذاذوعة  ت تو د فرتص يالة إحعاتيما بن  متوسا  رتل ير اا الذلور تاةناث ف -3
 ح ل طتا  الو وي الوتس  الذذتلئ التارل ية اعد تا نق ال رنامش على مسياو 

الذاذوعة التارل ية اعد   أطتا  ت تو د فرتص يالة إحعاتيما بن  متوسا  رتل ير اا   -4
 ح ل طتا  الو وي الوتس  الذذتلئتا نق ال رنامش تكعد مرتر فتر  الذتااعة على مسياو 

 :الطريقة والإجراءات
 عينة الدراسة: -1

الدراسة  تتكو   )  عنوة  تي  200م   الذووييةب  اتبتداتية اذاافعة  الذرحلة  ( طت م م  ت منذ 
ير اتهي ااناراف معيارص تاحد أت أكثر ع  الذتوسط على   تجل( م  الذل   20است    )

(  7ح9اذتوسط )عامماب ( 11–8تتتراتح أعذارهي بن )مسياو الو وي الوتس  الذذتلئ ل طتا ب 
 إلى ماذوعتن ج   تكلكل متااني  تي تجسيذهي االتساتص (ح ت 86ح0تاناراف معيارص )

 ح إناث (5ت)   لور (5موهي ) (10ماذوعة تارل ية عديها )  •
 ( إناثح5 لور ت) (5موهي )( 10ماذوعة ااااة عديها ) •
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 أدوات الدراسة:  -2
 ( 2020طاهر سعد عمار،) إعداد الوجود النفسي الممتلئ للأطفال)أ( مقياس 

 الهدف من المقياس:  -1
تالت  لتادي مدى ظهورها هياو ير ة الو وي الوتس  الذذتلئ لدى أطتا  الذرحلة اتبتداتيةب  

 ح تفجما للتجدلر الذات  للاتل
 خطوات إعداد المقياس:  -2
الذص  ادي الو وي    (Ryff,1995)اتط   على يراساا سااجة تمجاليي مثلج نذو     (1

الذذتلئ    ه ج  للرا دل  الوتس   أاعاي  ستة  الل ع ب  ف   الوذو  ال نئةب  على  )الهيذوة 
ب تمسياو الهدف م  الايا ب ق و  الذااب اتستج ليةب الع قاا اة اابية م  ا:ترل (

(Ryff,1989)   ( م   لتكو   م   42تالذص  تتكو   الت   الذ تعر   تنورت   (  عار ب 
تمسياو  (Ryff & Keyes,1995)(  عار   18) للو وي    ( Opree et al.,2018)ب 

(  عاراا 6ت    12ت    24تلتضذ  ة ةة إنداراا تتكو  م  )  الوتس  الذذتلئ ل طتا 
التوال  )ب  على  م   تلتكو   ل طتا ب  الذذتلئ  الوتس   للو وي  ستنرلوش  (  12تمسياو 

تاتسترت تال هاة  التتاؤ   التاليةج  الذ  راا  تتضذ   الع قاا  عار   ع   تالراا  اء 
 ,.Abed, et al)ح تمسياو (Liddle & Carter, 2015)الل عية تالأياء اة ااب  

2016)  ( لتكو  م   الراا ع   12الذص  الذااب  )متهوم  تة ةة عوامل ه ج  (  عار  
  الايا ب تالذرتنة اة اابية(ح

ا على هذا التراث العلذ  تي تادلد )  (2 (  عار  تع  الذعاهر الذ تلتة للو وي  15اعتذايم
الوتس  الذذتلئ لدى الأطتا ح تي طع  الذسياو ف  نورت  الأتلية تتا يج  على عنوة  

 ( طت م م  ت منذ الذرحلة اتبتداتيةح   265ها ) عدي
الذكوناا  (3 طرلجة  ااست دام  العامل   للتالنل  الأتلية   ف  نورت   الذسياو  إتضا   تي 

تطرلجة   لذاا    promaxالأساسية  تفجما  العوامل  التالنل  Kaiserلتدتلر  تأستر  ب 
مست لعةب   عوامل  ة ةة  ع   عل1تل ن   دت )العامل   الععاراا  توزل   عوامل  (  ى 
( الععاراا  استععاي  اعد  الث ةة  العوامل   3الذسياو  هذه  اأحد  تتلع   لي  الت    عاراا( 

 ب تهذه العوامل أت الأاعاي الث ةة ه ج 3ح0تالت   جل تلععها ع  
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 العامل الأول "العلاقات الإيجابية مع الأقران":  •
تعكي  عاراا هذا العامل  عور الاتل اأن  ما وف م  أندقات  تقدرت  على التتاهي تحل  

قترح العاحت تسذية هذا العامل  االذلك ا معهي تإحساس  االسعاي  عود توا ده بنوهي لذلا  
 ااسي تالع قاا اة اابية م  الأقرا تح

 العامل الثاني "العلاقات الإيجابية مع الأسرة": •
اا هذا العامل  عور الاتل اأهذنت  لدى تالد  ب ت عوره االسعاي  تالراا ع   تعكي  عار  

قترح العاحت احيات ب تإحساس  اال أسرت  ل ب تسعايت  االأتقاا الت   جضنها معهي لذلا  
 تسذية هذا العامل ااسي تالع قاا اة اابية م  الأسر  تح 

 العامل الثالث "المرونة الإيجابية ": •
تالذواق    الذلك ا  م   اة ااب   التعامل  على  الاتل  قدر   العامل  هذا  تعكي  عاراا 

قترح العاحت تسذية االعععةب تقدرت  على تااتزها سرلعماب تاستعايت  لا يعت  اسهولة لذلا  
 هذا العامل   ااسي تالذرتنة اة اابية تح

 (1 دت  ) 
 الو وي الوتس  الذذتلئ ل طتا  تتلععاتها اعد تدتلر الذااترمعتوفة العوامل الدالة إحعاتيما لذسياو 

 

رقي الععار  ف   
 الذسياو 

 الععار  
 العامل 

1 2 3 
   808ح0 أندقات   ا ونو   1
   766ح0 أنا ما وف  4
   490ح0 عودما تادث ل  ملكلة  ذكوو  حلها  7
   422ح0 أنا سعند عودما أكو  م  أندقات   10
  733ح0  لوالدصأنا مهي   2
  645ح0  لدص حيا   ذنلة تأنا سعند بها  5
  629ح0  عاتلت   ا ونو   8
  495ح0  أنا   لا سعند  11
  355ح0  أنا سعند عودما أكو  م  عاتلت   12
 747ح0   عودما أتعرض لذوق  نعل أظل غضعا  طوا  النوم  3
 703ح0   لا يعت  اسهولة عودما أتعرض لذوق  نعل ت  ذكوو  أ  أعوي  6
 516ح0   عودما تادث ل  ملكلة أهدأ سرلعام  9
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4) ( الوهاتية  ف  نورت   الذسياو  تةعاا  ع  طرلق    12تي حساف ندص  ت لا   عار (ب 
 -( طت م م  ت منذ الذرحلة اتبتداتية ت لا لذا لل ج200تا يج  على عنوة قوامها ) 

لكرتنعام = • ألتا  التا نق  69ح0كا  معامل  إعاي   الثعاا اارلجة  -Testب تتي حساف 
retest ( 2لذا هو موا  اادت ) 

 (2 دت  ) 
 حساف ةعاا  أاعاي مسياو الو وي الوتس  الذذتلئ ل طتا  تالدر ة الكلية اارلجة إعاي  التا نق 

 الععد 
م    اة اابية  الع قاا 

 الأقرا 
م   الع قاا   اة اابية 

 الأسر  
 الدر ة الكلية  الذرتنة اة اابية 

 757ح0 704ح0 775ح0 791ح0 الذعامل  
( أ  لل معام ا اترتعاط 3التااني الداتل  لذترياا الذسياوج  لتض  م  الادت )  •

يتلة   مستوى  عود  يالة  الذسياوب  ف   بها  ال ا   الععد  تير ة  متري   لل  ير ة  بن  
 ح 01ح0

( ناد أ  لل معام ا اترتعاط بن   4الداتل  لأاعاي الذسياوج م  الادت  )التااني   •
 01ح0أاعاي الذسياو تالدر ة الكلية يالة عود مستوى يتلة 

 (3 دت  ) 
 معامل اترتعاط بن  ير ة لل متري  ف  مسياو الو وي الوتس  الذذتلئ ل طتا  تير ة الععد 

رقي  
 الذتري  

معامل 
 اترتعاط 

رقي  
 الذتري  

معامل 
 اترتعاط 

رقي  
 الذتري  

معامل 
 اترتعاط 

 **665ح0 9 **791ح0 5 **778ح0 1
 **431ح0 10 **749ح0 6 **612ح0 2
 **715ح0 11 **660ح0 7 **772ح0 3
 **405ح0 12 **541ح0 8 **726ح0 4

 

 (4 دت  ) 
 ل طتا  تالدر ة الكلية معام ا اترتعاط بن  ير اا أاعاي مسياو الو وي الوتس  الذذتلئ 

 الع قاا اة اابية م  الأقرا   الععد 
الع قاا اة اابية م   

 الأسر  
 الذرتنة اة اابية 

 ** 678ح0 ** 645ح0 **698ح0 الذعامل



 

 

 

) 130 ) 

  الابتدائية المرحلةفال دى أطالوجود النفسي الممتلئ لفاعلية برنامج إرشادى تكاملى لزيادة 

 2020 أغسطس ، 1ج، 63مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

التالنل  • ااست دام  للذسياو  العاملية  ال وية  ندص  م   التاجق  تي  العامل ج  العدص 
 العامل ح

ير اا للإ ااة )نعي(ب ير تن  للإ ااة )أحيانما(ب ير ة  تعاي  الذسياوج تعاى ة ث   (5
( فنتي 13ب    12تاحد  للإ ااة )ت(ب ت لا لاذي   عاراا الذسياو ما عدا الععارتن  )

 تعاياها الكل عكس ح 
أبوالنيل ب) محمود  )تعريب:  الخامسة  الصورة  للذكاء:  بينيه  ستانفورد  مقياس   )

 ( 2011وأخرون،
لهيييدف هيييذا الذسيييياو إليييى تادليييد الذسيييتوى العجلييي  العيييام للذتايييو  مييي  تييي   هيييياو 
تذسيييية عوامييييل هيييي ج اتسييييتدت  السيييياتلب الذعرفييييةب اتسييييتدت  الكذيييي ب الذعالايييية الععييييرلة 
الذكانيةب تالذاكر  العاملةح تلتوز  لل عامل على ماالن  هذاج الذاا  اللتعي  تالذايا  غنير 

ا علييييى عذيييير 75-15ييييياو لييييام م مييييا بيييين  )اللتعيييي ح تلسييييتترص تا نييييق الذس ( يهيجيييية اعتذييييايم
( يهيجية 30تلستترص تا نيق العيور  غنير اللتعيية تحيدها حيوالى )الذتاو  تمستوى قدرت ب  

( 20-15تكالذثيييل العيييور  اللتعييييةب أميييا العيييور  الذ تعييير  فتتيييراتح فتييير  تا يجهيييا ميييا بييين  )
انتوري بنويي  العيور  ال امسية ت ليا يهيجةح تي التاجق م  ال عاتلا السيكومترلة لذسياو سيت

 كذا لل ج
ةعياا الذسييياوج تيي حسيياف ةعيياا الذسيياو اارلجتيي  إعيياي  التا نيق تالتااتيية الوعييفيةب  

-853ح0حنييييت تراتحييييي معييييام ا ةعيييياا الذسييييياو ااسييييت دام طرلجيييية إعيييياي  التا نييييق بيييين  )
-954ح0الثعييييياا اارلجييييية التااتييييية الوعيييييفية ميييييا بييييين  ) (ب لذيييييا تراتحيييييي معيييييام ا988ح0
( أتأكثير بنوذيا تعيل معيدتا 90ح0م  راا العوامل ال ذسية )(ب تكلغ متوسط ةعاا 997ح0

 (ح84ح0ةعاا الذجاليي العلر  إلى )
نيييدص الذسيييياوج تيييي حسييياف نيييدص الذسيييياو اايييرلجتن ج الأتليييى هييي  نيييدص التذننيييا 
ا العذيييرص حنيييت تيييي هيييياو قيييدر  اتتتعييياراا التر يييية الذ تلتييية عليييى التذننيييا بييين  الذاذوعيييا

( تالثانيييية هييي  حسييياف 01ح0العذرلييية الذ تلتييية تلانيييي التيييرتص  ذيعهيييا يالييية عويييد مسيييتوى )
الرااعييية تتراتحيييي ميييا بييين   معاميييل ارتعييياط معيييام ا  لييياء الذسيييياو االدر ييية الكليييية للعيييور 

 ( ح 76ح0-74ح0)
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( تي التاجق مي  ال عياتلا السييكومترلة 2019تف  يراسة حدلثة )أحذد ةابي فضلب 
ري بنويي  العيور  ال امسية عي  طرليق إعياي  التا نيق تكارقية التااتية الوعييفية لذسيياو سيتانتو 

( 01ح0الثعيياا مرتتعيية تمواسييعة تياليية إحعيياتيما عوييد مسييتوى يتليية ) تلانييي  ذييي  معييام ا
حسياف نيدص الذسيياو عي  طرليق نيدص  تتييمذا  لنر ألى أ  الذسياو لتسي بثعاا م تييح 

اترتعيياط بيين  الذسييياو الاييال  تالعييور  الرااعيية ف لييغ معامييل اترتعيياط اسيياف معامييل االذاييا 
تتي است دام هذا الذسياو بهدف ماانسة توزل  الأفيراي في    ( تهومعامل ندص م تيح67ح0)

 الذاذوعتن  التارل ية تالضاااةح
عبــــــد الع يــــــ  ) ( مقيــــــاس المســــــتولا الاجتمــــــاعي الاقتصــــــادي للأســــــرة المصــــــريةجـــــــ)

 (2013،الشخص
ات تذاع الذستوى  لتجدلر  مسياو  ست دم  نور    صاتقتعاي   تهو  ف   ل سر  

ل سر  تهىج   صاتقتعاي   كذيةح تلتوات  هذا الذسياو عد  أاعاي لتادلد الذستوى ات تذاع
للاوسن ب  الذهوة  أت  الوظيتة  للاوسن ب  اعد  التعليي  ف     اعد مستوى  التري  يتل  متوسط  اعد 

تتي   التارل ية اللهرح  الذاذوعتن   ف   الأفراي  توزل   ماانسة  بهدف  الذسياو  هذا  است دام 
 تالضاااةح 

 )إعداد الباحث(الإرشادي التكاملي ل يادة الوجود النفسي الممتلئ للأطفال  )د( البرنامج 
ا عليييى إطييي   العاحيييت عليييى الوذيييو   الذعرفييي   السيييلول  تيييي بوييياء ال رنيييامش اسيييتوايم

ايييوص عليييى التتاعيييل بييين  العذليييياا الذعرييييية تالسيييلولية تاتنتعاليييية لتتسييينر السيييلوم تاليييذص لو
ب ااةايافة إليى تا يجياا (Beck,1967,1976, Beck & Emery, 1985)تالتسنولو ية 

 ,Seligman,2007, 2011)عليييي اليييوتي اة اييياب  تالوذيييا   الوعرلييية الذرتعاييية بهيييا 
Seligman et al., 2009,  Lyubomirsky et al., 2005, Schueller and 

Parks, 2014)   ااةاافة لذااتتا يمش الع   الذعرف  السلول  م  أهيداف عليي اليوتي
ب عي ت  عليى عيدي مي  (Fava, 2007, Fava & Tomba, 2009)اة اياب  التي  قيدمها 
 ,MacLeod et al., 2008, Mazzucchelli et al., 2010)الدراسياا السيااجة مثيل 

Owens & Patterson, 2013, Romo-González et al., 2014, Loveday, 
Lovell, & Jones. 2016, Safaria et al., 2017, Dimitropoulou & 
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Leontopoulou, 2017)  ( التي  قيدمي 2018إليى يراسية )طياهر سيعد عذيارب  ااةاافة
 برنامش للع   الذعرف  السلول  ل طتا  ف  إطار الع   االلعلح 

 أهمية البرنامج: 
 عييييد ال رنييييامش الاييييال  اذثاايييية الوسيييينلة اة راتييييية التيييي  تتييييي  ل طتييييا  تعلييييي  وانييييل معريييييية 

رفييي  السيييلول  تتا يجييياا عليييي حنيييت  جيييدم ال رنيييامش ميييالش مييي  تجويييياا العييي   الذعتسيييلوليةح 
 ح ف  إطار أسالنل اللعل لالاي  أاعاي الو وي الوتس  الذذتلئ لدى الأطتا  الوتي اة ااب 

 الهدف من البرنامج:
 أتتج الأهداف العامة لل رنامش

 زلاي  أاعاي الو وي الوتس  الذذتلئ لدى عنوة م  أطتا  الذرحلة اتبتداتيةح -1
 ت   فتر  متااعة مدتها  هرماحاةر اي ة متااعة احتتا  أفراي العنوة االذكاسل  -۲

 ةانيام ج الأهداف اة راتية لل رنامش ج
  -تتادي الأهداف اة راتية لل رنامش اذا  ذك  هياس  ته  ج

تالتييي  تتضيييذ   يييعور الاتيييل اأنييي  ما يييوف مييي   زلييياي  الع قييياا اة اابيييية مييي  الأقيييرا  -1
رتييي  عليييى التتييياهي تحيييل الذليييك ا معهيييي تإحساسييي  االسيييعاي  عويييد توا يييده أنيييدقات  تقد

 بنوهيح  
زليياي  الع قيياا اة اابييية ميي  الأسيير  تالتيي  تتضييذ   ييعور الاتييل اأهذنتيي  لييدى تالد يي ب  -2

ت عوره االسعاي  تالراا ع  حيات ب تإحساسي  اايل أسيرت  لي ب تسيعايت  االأتقياا التي  
  جضنها معهيح 

 اابية تالت  تتضذ  قدر  الاتيل عليى التعاميل اة اياب  مي  الذليك ا زلاي  الذرتنة اة -3
 تالذواق  العععةب تقدرت  على تااتزها سرلعماب تاستعايت  لا يعت  اسهولةح

 الأسلوب الإرشادي المتبع: 
عيدي مي  العذي ء اليذل   اسي  أ  تتلياا   إر يايالاذياع  تهيو  اةر ايلتع  ال رنامش أسلوف  
ا فيييي   ذاعيييياا نييييتنر  )حامييييد ع ييييد السيييي م زهييييرا  بملييييك تهي تااييييارا  ب1۹۹۸ااتهي معييييم

تعييد فرنيية  اةر يياي ةأ  الاذاعيية  &Dustin,1988,p.22) (George(ح تلييذلر ۳۲1 
لتيي  اةر ياي ة مواسعة للتدرلل تالذذارسةب ااةاافة إل  أ  ت وي أكثر مي  فيري في  العذليية 
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فرنييية الذليييارلة فييي  لعيييل الأيتار ااةايييافة ةمكانيييية التتذ ييية الرا عييية مييي  الأفيييراي ا:تيييرل  
 ياتل الاذاعةح

 الفنيات المستخدمة في البرنامج:
 :psycho-educationالتعليم النفسي  •

الت رب       التضلب  )الترحب  الذ تلتة  اتنتعاتا  أ كا   الاتل  تعليي  تلتضذ  
الاا بححإلخ(  ااست دام نور لأطتا   تتسانل الأفكار الذرتعاة اكل نور ح اانت لتعلي 

 تأةنر الأفكار على اتنتعاتاح الاتل 
 :  Verbal Reattributionإعادة الع و أو التنسيب اللفظي  •
الأيلة  ته        مرا عة  ف   تتتذثل  السل يةب  الأفكار  ف   الاتل  اعتجاي  لذها ذة  إستراتاية 

الاتل توع  ف  الأنل   السل يةب فالأيلة لدى  أفكاره  الت  تث ي ناة  الاتل  الذو وي  لدى 
م  ت    م  تجدلره الذات  تليي م  أحداث مواو ية تهذا الذضذو   ذك  الونو  إلي   

الذو  فنتي مرا عة    باتكتلاف  ا  أت ماسوسم يلن م ظاهرما  الااتا  قد ناد ف  اعي  بنوذا 
ف  ن حنت  تندق  التلكيا  بهدفج  الدلنل  هذا  تاقعية    ب وي   أكثر  ف  نور   نياغت  

تتع للدلنل  بدلل   تتسنراا  إ ااي  تتسنره(د)مثلج  ف   تست دم  للتتكنر  أتااء  أص    إعداي ،  لل 
الدلنل مج وتم )طاهر سعد عذاربإ اعتعار  أمك   إ ا  الذوق   لتتننر  ب    2006ستراتاياا 

147 ) 
طرحها        الت   الأفكار  م   اتستتاي   تاواا    (Seligman,2007)تلذك   تا   ف  

السل ية   ل حداث  إ اابية  عاتاا  بواء  ف   للاتل  الوذاتية  الا يعة  م   تتواسل  ةسترتياية 
  الاتل تمساعدت  ف  ت و  رتا اا متتاتلة تناية للتاد اا النومية  تالذلك ا الت  توا 
   -الت  توا ه ب لالتال ج

 مراهعة الأفكارج تكتلاف الادلت الذات  السل   للاتلح مثلج تليي لدص أص أندقاءتح  ح1
 تمساعدت  على رفي الأفكار السل يةب ع  طرلق مواقلة حواره الداتل ح 

داث اة اابية الذاتذلةح مث  ج  حرلق الترلنا على الأبواء حدلت  ات  متتاتلج ع  ط  ح2
اتح تتركذا تك  سل ند جما  دلدم
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عودما  ح3 فذث م  أ ياء  دلد ب  لتاركة  الاتل  تو ي   ال زمةج ع  طرلق  اة راءاا  ات ا  
نتس ح   م   جدم  أت   ل   ال لا  دلدب  التاارف ت تلتج   على  اتنتتاح  فواتد  مواقلة 

 الادلد ح 
حتى االوسعة للذتتاتلن ب ت تسنر  حنت ناد أن   تتننر تتسنراا الاتل للتاارف السل يةج   ح4

ما لهي هو ليف لدرم الاتل الوتاتش غنر الذرغوف فنهاح فنتي   بياتذما   ندالأمور الكل  
إلى   تالل عوة  التعذيي  طاا   تاذل  الت   التجنيذاا  م   اتنتجا   على  الاتل  مساعد  

ب  عهر التتكنر الذتلاتي عودما  جو  الاتل تلجد التجنيذاا العريية الأ اح فذث م كثر تادلدم
التتكنر   حن   عهر  ف   اتب  أبدم الرلااياا  أ ند  تل   غ    لأنو   اتتتعار  ف   فللي 
الذتتاتل عودما  جو  الاتل تفللي لأنو  لي أفهي الذساتل تأحتا  إلى مالد م  التدرللت 

 ة التعالة للذلكلةح للاتل االذوا هالأتنر  تسذ  التكر  
الاتل   ح5 تلاي   لتي  لذلا  عذليةح  التاس   أ   الذتتاتلو   لدرم  التاسوااج  على  الترلنا 

لتي  فذث م  الوتياةح  فجط  التعلنق على تاسو ب تليي  الوهش م  ت    اعتذاي هذا  على 
تعليي الاتل التتكنر الذتتاتل ع  طرلق تتننر إيراك  للذوق  فذث م تلجد تاسوي ف  حل  

 ساتلت بدتم م  الترلنا على ير ت   ف  اتتتعار ف  الوقي الراه حالذ
 التنشيط السلوكي )الأنشطة القصدية الإيجابية(:   •

نلييأ التوليييط السييلول  لعيي   سييلول  ل كتئييافب حنييت  عييالش نجييلا التعالييا اة ايياب  
نوعيا  مي  (ح تهويام Kanter et al., 2010, p.608الوياتش عي  زلياي  سيلولياا التاويل )

نهييش التوليييط السييلول  فيي  عيي   اتكتئييافج لرلييا الأت  علييى السييياص ال نئيي  تليييف  ايياف  
التييأقلي غنييير التعييا  عليييى اتكتئيييافب حنييت لُوعييير إلييى السيييلولياا الذكتئعييية علييى أنهيييا طرلجييية 
للتكيييف مييي  تييي   التاويييلب تالتييي  ليييتي معالاتهيييا اعييد  ليييا معا ييير  مييي  تييي   اتن يييراط فييي  

ا لسييلولياا الذييرلي تلذنييل إلييى تضييذن  سييلولياا بدل ليية متنييد ح لييذلاب لتالييل تاليين م تظيفيييم
ماذوعية أتسي  ميي  التجوييااح الويو  الثييان  هيو عي   التوليييط السيلول  الذ تعير ل كتئييافب 
تلسعى إلى زلاي  التعالا للسلولياا غنر اتكتئابية تتجلنل التعاليا لسيلولياا اتكتئياف )مثيل 

لنل تظيت  متعل للسلولياا الذرليب تللدي على أهذية السيذة الت  تاول(ب تت لتالل تا
ح تلييرى (Martin and Oliver, 2019, p. 428)  ضييعها التييري للسييلولياا الذ تلتيية

(Hopko et al., 2003, p.700 أني   ذكي  تعرليف التولييط السيلول  عليى أني  تالعذليية )
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ولنييد زليياياا فيي  السييلولياا العيياهر  الع  ييية التيي  تتضييذ  التأكنييد علييى مايياتتا موعذيية لت
التييي  مييي  الذييير   أ  تاجيييق للذيييرلي اتعييياتم مييي  الليييرتط ال نئيييية ال زمييية لايييدتث التعاليييا 

 تإحداث تاسنواا مذاةلة ف  الأفكار تالذاا  ت وي  الايا  بو   عامتح 
تلتع ير اتن ييراط في  أنليياة تاذييل هيذية تتاجييق الذتعية تاحييد ميي  أكثير الاييرص الواعييد  

ي  الو وي الذذتلئ تتتتق هذه التدت ا م  التوليط السلول  تالذص   ذك  تعدلل  اسهولة لالا
لنيييتي تا يجييي  سيييواء عليييى الأفيييراي الذرايييى أت غنييير الذرايييىح تلعت ييير التولييييط السيييلول  أحيييد 

( لالياي  الو يوي Lyubomirsky et al. ,2009التدت ا الكلنوكية التي  تتسيق مي  نذيو   )
٪ ميي  تعييال  40 أ  الأنليياة الجعييد ة تذثييلإلييى ليينر  حنييت  االسييعاي حالذذتلييئ تاةحسيياو 

التييرتص فيي  اةحسيياو الييذات  اييالو وي الذذتلييئح تأ  الذذارسيياا السييلولية تالذعريييية الجعييد ة 
  ذك  أ  تكو  الوسنلة لتاجنق زلاي  ياتذة ف  اةحساو الذات  االو وي الذذتلئح

 :  Problem solvingأسلوب حل المشكلات  •
ستراتياياا الذعرييةب تهى تعد تذثل إستراتياية حل الذلك ا نذاما هامما م  اة

نوعما م  الذهاراا العجلية الت  م  ت لها لوعي التري عذليات  الذعريية ف  معالاة الذوق   
تلا الذلك ا الت  لي  س ق مرترها ف  ت راا التريح تلوا ق    الذلكل تماديات  تتانة

ستراتياياا الذعريية الأترى م  حنت ستراتياياا حل الذلك ا ما لوا ق على اةإعلى  
ااتت ف   ت تل   لكوها  ملكلب  موق   أص  تمادياا  قنوي  على  تالتا نق  للتعذيي  قابلنتها 

د أت أ  الذوق  الذلكل لتالل حل  تعاتلا الذوق  الذلكل م  حنت العساطة أت التعجن
تاحد أم حلو  متعدي ب تهل الال الذالوف قاتي على اتستدعاء أم على اةنتا ب تغنر  لا  

(ح تلتضذ  أسلوف حل الذلك ا ف  برنامش  403ب    2006)فتا  معاتى الالااب  
ل ما  تعاي   للذوا هةح  تالتعالة  الذوهاية  الارص  الأطتا   تعليي  الاالية  حل الدراسة  واوص 

الذاتذلةب  الوتاتش  تتجنيي  الأفكارب  تاستثار   هدفب  تتا   الذلكلةب  تادلد  على  الذلك ا 
 تاتتيار أفضل إستراتيايةح

 تدخلات علم النفس الإيجابي:  •
( تذسة Schueller and Parks,2014, p.147 لنر  تادلد  أن   ذك    )

م  لتدت ا الذعتذد  على أفكار علي الوتي اة ااب  تالت  لتي اتتعارها تارل يمأ  لمساراا  
ته  لالتال ج )تكثيف تإطالة التاارف الت  تس ل ت   مرا عة عدي م  الدراساا السااجة  
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تأنلاة  التتكنر  م  ت    اتمتوا   ع   التع نر  االسعاي ب  تاةحساو  اة اابية  اتنتعاتا 
ب تعالا الع قاا اة اابيةب تعالا  kindnessاتن راط ف  أعذا  اللا     التع نر الأترىب

 الذعوى تالهدف(ح تف  ال رنامش الاال  لتي تو ي  الأطتا  تست دام الذذارساا التاليةج 
ع  طرلق تكليف لل طتل برسي موق     تدريب استدعاء الأفكار والانفعالات الإيجايبة: ح1

 ت   الأ ام الذاايةح م  أقران /أسرت  س ل ل  السعاي   
 .Enright et al.,2007, p لنر )  : Forgiveness Training تدريب الصفح ح2

الأطتا ح  64 عود  التضل  لتجلنل  الواعد   الذااتا  م   التترا   أت  العت   تتدتل  أ    )
  لا ما لعلي   لا رترح تالعت   م     فالعت  أت التترا  هو استاااة نتسية ياتلية

تننر معرف  تسلول  تانتعال  تااه موق  التعدصح تلذك  أ   كو   أت التترا  ه  عذلية ت
رةار على زلاي    الل ع  تل   الأ ى  للتتلل على  إ اابيما  نتسيما  ا  التترا  موريم أت  العت  

اة اابيةتح تالع قاا  الذذتلئ  الوتس    .Toussaint et al., 2016)  تلذلر  الو وي 
P.1005)   أ  تالعت  أت التترا  هو تارلر الذلاعر تاتنتعاتا تالسلولياا السل ية تااه

الذعتدصب تلرتعط االعدلد م  م  راا العاة الوتسيةب اذا ف   لا ان تاض مستوص الجلق  
لتوعأ   حنت  أفضل  اعاة  سد ة  ا  أ ضم تلرتعط  أترىب  نتسية  تاااراااا  تاتكتئاف 

الاسد ة الذراية  الأعراض  تان تاض اان تاض  عامب  الكل  ال دنية  العاة  تتاس   ب 
ف    الأطتا   تو ية  لتي  الاال   ال رنامش  تف   الدمولةتح  تالأت ية  الجلل  أمراض  معدتا 
إلى   لا   العت  ت لا ع  طرلق لتااة رسالة نت   إلى مذارسة  التارل ية  الذاذوعة 

موعور م   الذلكلة  رتا ة  مااتلة  تتضذ   تااه   تالتضل  االذرار   الل لا     لعرت  
 الذعتدص ) ذك  تجد ذها ل  أت اتحتتا  بها( ةي ات ا  قرار االعت  تاةلتاام ا ح 

التعبير عن الامتنان ح3 العامة ل متوا  ج  Expressing gratitude  تدريب  التعرلتاا 
تاسعةب اذا ف   لا ملاعر اتمتوا  لأ  ا  معنون  تلأفعا  لايتة معنوةب ااةاافة إلى  

للاوانل عام  للايا     تجدلر  فاتمتوا  (Lambert et al.,2009a, p.1194)اة اابية  ح 
على   االلكر  اللعور  ف   لا  اذا  تار  ب  معدر  م   اة اابية  االوتياة  اتعتراف  هو 
تااه  ااتمتوا   الأفراي  التعرلفب  لعر  هذا  ت    م   علنهاح  الاعو   تي  الت   التواتد 

بهي   الذل   عتوو   تقد  (Nelson and Lyubomirsky, 2016, p.277)الأندقاء  ح 
أظهرا العدلد م  الدراساا أ  اتمتوا  مرتعط اأفكار تتعوراا أكثر إ اابية حو  العاليب  
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اتمتوا   تكرت  ف  العالي اارص أكثر تكيتماح م  ت   مذارسة  مذا  لنر إلى أ  الواو  
الذثا ب ت دا   إعاي    (Lambert et al.,2009b)يراسة  على س نل  اتمتوا   عاز  أ  

اة اابية تتسنر  تهو  للذواق     Positive Reframingالعياغة  يي   لتي  التتكنر  نذط م  
ع    الواتاة  اة اابية  التتكنر  أنذاط  أ   على  ع ت   إ ااب ح  اوء  ف   السل ية  الأحداث 

  ح (Lambert et al.,2012)اتمتوا  ت يص إلى ان تاض أعراض اتكتئاف اذرتر الوقي  
 Lambert etتلنر يراسة رترى إلى أ  اتمتوا  ل يص إلى أفكار إ اابية حو  الع قاا)ت 

al.,2010أترىب    (ح يراسة  ندلق    ساعداتف   إلى  اتمتوا   تكول   عاراا    على 
إ اابية   أكثر  هذا  تعوراا  تجدم  (Lambert and Fincham, 2011)العدلق  حو   ح 

ات ع   التع نر  أ   على  يلن م  الدراساا  حياتهي  هذه  ف   التتكنر  إلى  الواو  متوا   جوي 
إلى   التارل ية  الذاذوعة  أطتا   تو ية  لتي  الاال   ال رنامش  تف   تع قاتهي اارص نايةح 
مذارسة التع نر ع  اتمتوا   ت لا ع  طرلق لتااة رسالة امتوا  لأحد أفراي الأسر /الأقرا  

 ) ذك  تجد ذها ل  أت اتحتتا  بها(ح
 Goal-setting and planning skillsتعليم تحديد الأهداف ومهارات التخطيط  •

الت ايط     تمهاراا  الأهداف  تادلد  الاتل  تعليي  تتوسي    تتلذلتلتضذ   )اتتيار 
الأهداف  -الأهداف الأهداف  -تعور  لتاجنق  ال اة  -الت ايط  توتنذ  تا     -مرا عة 

العاي  ف  موعورها  الذعوقاا تا  -الأهداف  التجدم  -لالو تادلد  الترلنا   -الاتا  على 
 ( MacLeod et al., 2008)  على الذسار بدتم م  الهدف( 
 الحدود الإجرائية للبرنامج: 

 يهيجةح  45اذعد   لستن  أس و يماب مد  الالسة   لسة 12الادتي الامويةج  -1
 ا يار  العا ور اذاافعة الذووييةح رتحية إبراهيي الرسذية لتااالادتي الذكانيةج مدرسة  -۲
( طتيي م مييي  ت منييذ الذرحلييية اةبتداتييية مييي  20الاييدتي العلييرلةج تتضيييذ  عنويية الدراسييية ) -۳

اليييذل  حعيييلوا عليييى ير ييياا عليييى مسيييياو الو يييوي الوتسييي  الذذتليييئ ل طتيييا  تجيييل اييياناراف 
( 7ح9ط )( عيييامب اذتوسييي11–8معييييارص تاحيييد أت أكثييير عييي  الذتوسيييطب تتيييراتح أعذيييارهي بييين )

 تص إلى ماذوعتن ب تارل ية تااااة حا(حب تي تجسيذهي االتس86ح0تاناراف معيارص )
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 مخطط جلسات البرنامج الإرشادي التكاملي:
زلياي  الو يوي الوتسي  الذذتليئ ليدى الأطتيا  عي  طرليق   إليىال رنامش الايال     لهدف

لييتي فنهييا تا نييق عييدي ميي  فوييياا العيي   الذعرفيي  السييلول  تتييدت ا علييي الييوتي اة ايياب  
ح تتييي انتجيياء ماتييوى الالسيياا اذييا لتتييق ميي  التوانييل ميي  الأطتييا  ميي  تيي   أسييالنل اللعييل

ا لأاعيياي الو ييوي الوتسيي  الذذتلييئ ل طتييا  فيي  الذسييياو الذسييت دم فيي   أهييداف ال رنييامشب تطعجييم
 ( تن  لذاتوى  لساا ال رنامشح 5ح تلوا  الادت )الدراسة

 (5 دت  ) 
 مخطط جلسات برنامج  الوجود النفسي الممتلئ للأطفال 

 الفنيات المستخدمة الأهداف  المحتولا  الجلسات 
التعارف تتكول  ع قاا   • التعاقد الع     1

 ا اابية م  الأطتا 
أ يييييييكا  الأطتيييييييا  تعلييييييييي   •

اتنتعييييييييييييييياتا تالأفكيييييييييييييييار 
   الذرتعاة بها

لتي تعليي الاتل أ كا   ج   psycho-educationالتعليم النفسي  •
اتنتعاتا الذ تلتة ) الترحب التضلب الت رب الاا (  ااست دام  

نور لأطتا   تتسانل الأفكار الذرتعاة اكل نور  ح اانت لتعلي  
 تأةنر الأفكار على اتنتعاتاحالاتل 

 الوحد  الأتلىج 2-5
الع قاا ات اابية  

 م  الأقرا  

توذييية  ييعور الاتييل اأنيي    •
 ما وف م  أندقات   

علييييى    الاتييييلتوذييييية قييييدر   •
التتييييياهي تحيييييل الذليييييك ا 

 م  الأقرا 
 الاتيييييييل توذيييييييية إحسييييييياو  •

مييي  االسيييعاي  عويييد توا يييده 
 الأقرا 

ج ااست دام إعاي  العات أت التوسنل  تعليم التفكير الإيجابي والمتفائل  •
ااست دام العراتي ةعاي   اللتع ح ع  طرلق تعذيي مواق  مسرحية  

العات تكواء رتا ة إ اابية ل حداث السل ية ف  حيا  الاتل تذكوة م   
الذوا هة التعالة لذلك ت  تتساعده على تعدلل أفكاره السل ية الت   

 تعوص تكول  ع قاا إ اابية م  أقران ح
ج ع  طرلق تكليف لل طتل برسي  تدريب استدعاء الأفكار الإيجايبة  •

   أقران  س ل ل  السعاي  ت   الأ ام الذاايةح موق  م 
اكتااة رسالة نت  إلى   ع  طرلق تكليف لل طتل: تدريب الصفح  •

  لا  لعرت  االذرار  تالتضل تااه  تتضذ  مااتلة رتا ة  
الذلكلة م  موعور هذا الل لا ) ذك  تجد ذها ل  أت اتحتتا   

 بها( ةي ات ا  قرار االعت  تاةلتاام ا ح
التو ية  طرلق  ج ع  السلوكي )الأنشطة القصدية الإيجابية( التنشيط  •

الذعا ر للاتل اات ترام ف  أنلاة ياتل الذدرسة أت ف  بنئت   
 الذالية ت لا حسل منو  لل طتل  
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 الفنيات المستخدمة الأهداف  المحتولا  الجلسات 
 الوحد  الثانيةج 6-9

الع قاا ات اابية  
 م  اتسر  

توذيييييييييية  يييييييييعور الاتيييييييييل   •
 اأهذنت  لدى تالد  ح 

 الاتيييييييييل توذيييييييييية  يييييييييعور  •
االسييييييييعاي  تالراييييييييا عيييييييي  

 حيات ح 
 الاتيييييييل توذيييييييية إحسييييييياو  •

ااييل أسييرت  ليي ب تسييعايت  
االأتقيييييياا التيييييي   جضيييييينها 

 معهي

ج ااست دام إعاي  العات أت التوسنل  تعليم التفكير الإيجابي والمتفائل  •
اللتع ح ع  طرلق تعذيي مواق  مسرحية ااست دام العراتي ةعاي   

ل ية ف  حيا  الاتل تذكوة م   العات تكواء رتا ة إ اابية ل حداث الس 
الذوا هة التعالة لذلك ت  تتساعده على تعدلل أفكاره السل ية الت   

 تعوص تكول  ع قاا إ اابية م  الأسر ح
ج ع  طرلق تكليف لل طتل برسي  تدريب استدعاء الأفكار الإيجايبة  •

 موق  م  أسرت  س ل ل  السعاي  ت   الأ ام الذاايةح
ج ت لا ع  طرلق لتااة رسالة امتوا   لامتنان تدريب التعبير عن ا  •

 لأحد أفراي الأسر / الأقرا  ) ذك  تجد ذها ل  أت اتحتتا  بها(
 الوحد  الثالثةج  10-12

 الذرتنة ات اابية 
توذييييية قييييدر  الاتييييل علييييى   •

التعامييييييييل اة ايييييييياب  ميييييييي  
الذلييييييييييييييك ا تالذواقيييييييييييييي  
العيييييييععةب تقدرتييييييي  عليييييييى 
تااتزها سرلعماب تاسييتعايت  

 لا يعت ح 
تعليييييييييييي الاتييييييييييل تايييييييييي    •

أهييييييييييييييييييييداف تالت ايييييييييييييييييييييط  
 لتاسيجهاح 

  اط الذعالش لتعليي الأطتا  استرتياياا    أسلوب حل المشكلات:  •
 لال الذلك ا  

تتتضذ  )اتتيار تتوسي    ج تعليم تحديد الأهداف ومهارات التخطيط  •
مرا عة   -الت ايط لتاجنق الأهداف  -تعور الأهداف  -الأهداف

تادلد   -هداف ف  موعورها العاي تا  الأ  -توتنذ ال اة
الترلنا على الذسار بدتم   -الاتا  على التجدم  -الذعوقاا تالالو 

 م  الهدف(

 الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة: -3
 معامل اترتعاط التتااع  ل نرسو ح •
 التالنل العامل   •
 للذجارنة بن  عنوتن  مرتعاتن ح Willicoxonاتتعار  •
 للذجارنة بن  عنوتن  مستجلتن ح Mann-Whitney-U testاتتعار •

   خطوات التطبيق:-٤
م  ت منذ   (200)على عنوة قوامها    الو وي الوتس  الذذتلئ ل طتا    تا نق مسياو  تي   -1

 ( الدراس   العام  ف   الذوويية  اذاافعة  اتبتداتية  تلوا   (ح  2020-2019الذرحلة 
 ح الو وي الوتس  الذذتلئ ل طتا مسياو عنوة على ال( الون  اةحعات  ل ياناا 6الادت ) 
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 (6 دت ) 
 الذتوسط تاتناراف الذعيارص لأفراي الدراسة لدر اا الو وي الوتس  الذذتلئ 

 الععد 
 اتناراف الذعيارص  الذتوسط 

 الذلور 
= 87 

 اةناث 
 = 113 

 الكل  
= 200 

 الذلور 
= 87 

 اةناث 
 = 113 

 الكل  
= 200 

 78ح1 99ح1 27ح1 93ح9 49ح9 49ح10 الع قاا اة اابية م  الأقرا  

 52ح1 58ح1 45ح1 40ح13 35ح13 45ح13 الع قاا اة اابية م  الأسر  

 74ح1 54ح1 98ح1 87ح5 97ح5 72ح5 الذرتنة اة اابية
 69ح3 48ح3 92ح3 19ح29 81ح28 67ح29 الدر ة الكلية

مسياو الو وي الوتس  ( م  الذل  حعلوا على ير اا على  20اتتيار عنوة قوامها )تي    -2
–8اناراف معيارص تاحد أت أكثر ع  الذتوسطب تتراتح أعذارهي بن )ا  الذذتلئ ل طتا  تجل

 (ح86ح0( تاناراف معيارص )7ح9ب اذتوسط )عام(  11
هذاج    -3 إلى ماذوعتن   الدراسة  عنوة  بتجسيي  العاحت  )قام  عديها  تارل ية    ( 10ماذوعة 

 ( إناثح5 لور ت) (5موهي )  (10ماذوعة ااااة عديها )ب ت إناث  (5ت)   لور (5)  موهي
حنت  أطتا  اذاانسة    قام  كذا م   الذاذوعتن   ف   الدراسة  الامو  ت   الذلاءب  عنوة    العذر 

 ح  (7لذا هو موا  اادت ) الو وي الوتس  الذذتلئب تأاعاي  ات تذاع  صتالذستوى اتقتعاي
 (7 دت ) 

 ق ل تا نق ال رنامش  يتلة الترتص بن  الذاذوعتن  التارل ية تالضاااة على عدي م  الذتتنراا

 
 الذتتنر 

التارل ية  
 (1=10) 

الضاااة  
 Uهيذة  (10=2) 

 العترى 
  إحعات  اتتتعار 

 (Z) 
 الدتلة 

 اةحعاتية 
 متوسط الرتل  متوسط الرتل 

 936ح0 080ح0- 00ح49 40ح10 60ح10 الع قاا اة اابية م  الأقرا  
 500ح0 674ح0- 00ح42 70ح9 30ح11 الع قاا اة اابية م  الأسر  

 291ح0 057ح1- 00ح37 80ح11 20ح9 الذرتنة اة اابية 
 870ح0 163ح0- 00ح48 70ح10 30ح10 و وي الذذتلئ للالدر ة الكلية 

 843ح0 199ح0- 50ح47 25ح10 75ح10 ات تذاع  اتقتعايصالذستوى 
 879ح0 152ح0- 00ح48 70ح10 30ح10 الذلاء 

 568ح0 572ح0- 00ح43 80ح9 20ح11 العذر الامو  



 

 

 

) 141 ) 

 طاهر سعد حسن عمارد. 

 

 2020 أغسطس ، 1ج، 63مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

التارل يةب الذاذوعة  ف   تاةناث  الذلور  بن   التااني  م   ا  أ ضم التأكد  ااست دام   تتي 
بهدف الكل  ع  أةر    للذجارنة بن  عنوتن  مستجلتن ح  Mann-Whitney-U testاتتعار

الذذتلئ   الوتس   )الو وي  التاا   الذتتنر  ف   اةر ايص(  )ال رنامش  الذستجل  التارل    الذتتنر 
ل طتا ( اعد اعط اعي الذتتنراا الأترى الت   ذك  أ  تترم أةرها على الذتتنر التاا   

 (ح 8ف  الذاذوعتن ب لذا هو موا  اادت )
 (8 )  دت 

 ق ل تا نق ال رنامش يتلة الترتص بن  الذلور تاةناث ف  الذاذوعة التارل ية على عدي م  الذتتنراا
 

 الذتتنر 
 Uهيذة  (5=2اةناث )  (5=1الذلور  ) 

 العترى 
إحعات   

 (Z)  اتتتعار
 الدتلة 

 متوسط الرتل  متوسط الرتل  اةحعاتية 
 421ح0 924ح0- 50ح8 70ح4 30ح6 الع قاا اة اابية م  الأقرا  
 421ح0 0949- 50ح8 30ح6 70ح4 الع قاا اة اابية م  الأسر  

 690ح0 554ح0- 50ح10 10ح5 90ح5 الذرتنة اة اابية 
 690ح0 447ح0- 50ح10 10ح5 90ح5 الدر ة الكلية للو وي الذذتلئ 
 421ح0 876ح0- 50ح8 30ح6 70ح4 الذستوى ات تذاع  اتقتعايص

 841ح0 224ح0- 00ح5 00ح4 00ح7 الذلاء 
 151ح0 571ح1- 50ح11 70ح5 30ح5 العذر الامو  

اةر ايص على    -4 ال رنامش  التارل ية على مدى    أطتا  تي تا نق     لسة   (12)الذاذوعة 
أس و يما انتهاء  تكعد   لستن   اعد  السلوم  اااراااا  مسياو  تا نق  العاحت  أعاي  ةي  ب 

 ح ا هرم مدتها  لساا ال رنامشب تكعد مرتر فتر  متااعة 
الذاذوعة التارل ية ق ل تا نق   أطتا تي تجنيي فاعلية ال رنامش ع  طرلق مجارنة ير اا    -5

اذج تلذلا  الذتااعةب  فتر   مرتر  تكعد  التا نقب  اعد  بدر اتهي  ير اا  ال رنامش   أطتا ارنة 
تالضاااةح التارل ية  الذاذوعة    الذاذوعتن   ف   تاةناث  الذلور  ير اا  لذجارنة  ااةاافة 

 التارل ية اعد تا نق ال رنامشح
 النتائج وتفسيرها:

 التحقق من صحة الفرض الأول: .1
ت   علىج  الترض  هذا  أطتا   لولا  ير اا  رتل  متوسا   بن   إحعاتيما  يالة  فرتص  تو د 

الذاذوعة التارل ية ق ل تكعد تا نق ال رنامش على مسياو الو وي الوتس  الذذتلئ ل طتا   
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الأفضل(ح اتتااه  )ف   الععدص  السياو  است دام  ت ت  لعال   تي  الأت   الترض  تتتعار ناة 
تاتتعار تلل الترتص بن  متوسط رتل أسلوف إحعات  تاارامترص متذثل ف   لدتلة  كولس ت 

   حماذوعتن  مرتعاتن 
 (9 دت  ) 

الو وي الوتس   على أاعاي مسياو  يتلة الترتص ااست دام اتتعار تللكولس  بن  ير اا الذاذوعة التارل ية
 صف  السياسن  الج ل  تالععد الذذتلئ ل طتا  

 الععد 
إحعات    متوسط الرتل 

 (Z)  اتتتعار
الدتلة  مستوى  

 (-السالعة )  الذو عة )+( اةحعاتية 
 004ح0 848ح2- نتر 50ح5 الع قاا اة اابية م  الأقرا  
 011ح0 530ح2- نتر 50ح4 الع قاا اة اابية م  الأسر  

 007ح0 701ح2- نتر 00ح5 الذرتنة اة اابية 
 005ح0 814ح2- نتر 50ح5 الدر ة الكلية 

للترتص بن  متوسط رتل مج ولة  ( ت وي يتلة إحعاتية  9تلتض  م  ت    دت ) 
إحعاتيما ف     ة يال   ي زلاي  أص أن  قد حدة   ح للذاذوعة التارل ية   ص السياسن  الج ل  تالععد   ير اا 

ف  السياو الععدى للذاذوعة التارل ية تأاعايه  الو وي الوتس  الذذتلئ ل طتا     ير اا مسياو 
 الاكي ةر است دام ال رنامش اةر ايصب تهو ما لث ي ناة الترض الأت  تم  ةي  ذك  ت لا لأ 

ف    اةر ايص  ال رنامش  ل طتا    زلاي  اتاعلية  الذذتلئ  الوتس   الذاذوعة    الو وي  أفراي  لدى 
 صح التارل ية ف  السياو الععد 

 ني:التحقق من صحة الفرض الثا .2
ت   علىج  الترض  هذا  أطتا   لولا  ير اا  رتل  متوسا   بن   إحعاتيما  يالة  فرتص  تو د 

الوتس    الو وي  مسياو  على  ال رنامش  تا نق  اعد  الضاااة  تالذاذوعة  التارل ية  الذاذوعة 
تتتعار ناة الترض  ت   تالذذتلئ ل طتا  لعال  الذاذوعة التارل ية)ف  اتتااه الأفضل(ح

است دام أسلوف إحعات  تاارامترص متذثل ف  تاتتعار ما  تلتو ت لدتلة الترتص  الثان  تي  
 حبن  متوسط رتل ماذوعتن  مستجلتن 
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 (10 دت  ) 
التارل ية تالضاااة ف  السياو  ة  تلتوى بن  ير اا أفراي الذاذوع -حساف يتلة الترتص ااست دام اتتعار ما 

 الذذتلئ ل طتا  الو وي الوتس  على مسياو  ص الععد 

 الععد 
 Uهيذة  متوسط الرتل 

 العترى 
إحعات   
 (Zاتتتعار ) 

مستوى الدتلة  
 الضاااة  التارل ية  اةحعاتية 

 001ح0 365ح3- 50ح7 25ح6 75ح14 الع قاا اة اابية م  الأقرا  
 001ح0 691ح3- 00ح2 70ح5 30ح15 الع قاا اة اابية م  الأسر  

 001ح0 399ح3- 50ح6 15ح6 85ح14 اة اابية الذرتنة 
 001ح0 769ح3- 50ح0 55ح5 45ح15 الدر ة الكلية 

( ت وي يتلة إحعاتية مج ولة للترتص بن  متوسط رتل 10تلتض  م  ت    دت ) 
التارل ية تالضاااة على مسياو    ير اا  الذاذوعتن   ل طتا  أفراي  الذذتلئ  الوتس     ح الو وي 

ف     الو وي الوتس  الذذتلئ ل طتا    إحعاتيما ف  ير اا مسياو   ة يال   زلاي    ي أص أن  قد حدة 
التارل ية   لأ   الذاذوعة  ت لا  ناة  تأاعايه  لث ي  ما  تهو  اةر ايصب  ال رنامش  است دام  ةر 

الو وي الوتس  الذذتلئ   زلاي  اتاعلية ال رنامش اةر ايص ف     الاكي   الترض الثان  تم  ةي  ذك  
 صح لدى أفراي الذاذوعة التارل ية ف  السياو الععدل طتا   

 التحقق من صحة الفرض الثالث: .3
ت الترض علىج  هذا  الذلور  لولا  ير اا  متوسا  رتل  بن   إحعاتيما  يالة  فرتص  تو د  ت 

الو وي   مسياو  على  ال رنامش  تا نق  اعد  التارل ية  الذاذوعة  ف   الذذتلئ تاةناث  الوتس  
تتتعار ناة الترض الثالت تي است دام أسلوف إحعات  تاارامترص متذثل ف   ت   تل طتا ح

 ح تاتتعار ما  تلتو ت لدتلة الترتص بن  متوسط رتل ماذوعتن  مستجلتن 
 ( 11 دت  )

 صالتارل ية ف  السياو الععدة تلتوى بن  ير اا الذلور تاةناث ف  الذاذوع -حساف يتلة الترتص ااست دام اتتعار ما 
 الو وي الوتس  الذذتلئ ل طتا على مسياو 

 الععد
 Uهيذة  متوسط الرتل

 العترى 
إحعات  اتتتعار  

(Z) مستوى الدتلة اةحعاتية 
 إناث  لور 

 740ح0 332ح0- 00ح11 20ح5 80ح5 الع قاا اة اابية م  الأقرا  
 882ح0 224ح0- 50ح11 70ح5 30ح5 الع قاا اة اابية م  الأسر 

 811ح0 239ح0- 50ح11 70ح5 30ح5 الذرتنة اة اابية 
 915ح0 106ح0- 00ح12 40ح5 60ح5 الدر ة الكلية 
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 ير اا( أن  ت تو د يتلة إحعاتية للترتص بن  متوسط رتل  11تلتض  م  ت    دت ) 
التارل ية  الذاذوعة  ف   تاةناث  ال رنامش     الذلور  تا نق  الوتس    اعد  الو وي  مسياو  على 

لث ي   حالذذتلئ  ما  تهو  لل رنامشح  اتستاااة  ف   تاةناث  الذلور  بن   فرتص  تو د  ت  أن   أص 
  ناة الترض الثالتح 

 التحقق من صحة الفرض الرابع: .4
ت الترض علىج  بن  متوسا  رتل ير اا  لولا هذا  يالة إحعاتيما  ت تو د فرتص 

الذتااع فتر   مرتر  تكعد  ال رنامش  تا نق  اعد  التارل ية  الذاذوعة  مسياو أطتا   على  ة 
ل طتا ح الذذتلئ  الوتس   أسلوف  ت   تالو وي  است دام  تي  الراا   الترض  ناة  تتتعار 

رتل  متوسط  بن   الترتص  لدتلة  تللكولس ت  تاتتعار  ف   متذثل  تاارامترص  إحعات  
 ح ماذوعتن  مرتعاتن 

 ( 12 دت  )
الو وي الوتس  الذذتلئ  يتلة الترتص ااست دام اتتعار تللكولس  بن  ير اا الذاذوعة التارل ية على أاعاي مسياو 

 ف  السياسن  الععدى تالتتعع ل طتا  

 الععد 
 إحعات  اتتتعار متوسط الرتل 

(Z) 
مستوى الدتلة  
 ( -السالعة ) الذو عة )+(  اةحعاتية

 564ح0 577ح0- 00ح2 00ح2 اة اابية م  الأقرا  الع قاا 
 655ح0 447ح0- 00ح3 00ح3 الع قاا اة اابية م  الأسر  

 317ح0 000ح1- 50ح2 50ح2 الذرتنة اة اابية
 271ح0 100ح1- 10ح5 50ح3 الدر ة الكلية

ت    دت )  م   رتل 12تلتض   متوسط  بن   للترتص  إحعاتية  يتلة  تو د  ت  أن    )
ل طتا    ير اا  الذذتلئ  الوتس   الو وي  مسياو  أاعاي  على  التارل ية  )الع قاا   الذاذوعة 

( تالدر ة الكلية للذسياو  الذرتنة اة اابية ب  ب الع قاا اة اابية م  الأسر  اة اابية م  الأقرا  
تهو ما لث ي ناة الترض الراا  ف  احتتا  أفراي الذاذوعة    الععدص تالتتعع ح   ف  السياسن  

( 3 كل ) لوا     ح اعد مرتر فتر  متااعة مدتها  هر لل رنامش    اةر اي ة التارل ية االذكاسل  
الذكاسل   فتر  اةر اي ة  نتاتش  مرتر  تكعد  ال رنامش  تا نق  تكعد  ق ل  التارل ية  للذاذوعة 

 الذتااعةح
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 :التعقيب على النتائج
لواييوص الوذييو   الذعرفيي  السييلول  ل ايياراااا علييى افتييراض التتاعييل بيين  العذلييياا 

ح تتجيوم التيدت ا (Beck& Emery, 1985) الذعرييية تالسيلولية تاتنتعاليية تالتسينولو ية
الع  ية الجاتذة عليي  عليى تاي  نذيو   معرفي  لكيل اايارافب تاليذص لتععي  اسيت دام عيدي 

ا  لتوييييياا الذعيييذذة لتعييييدللمييي  ا ب Dysfunctional Beliefsالذعتجيييداا الذ تليييية تظيفييييم
تأة تيي  (Beck, 1993, p.194)تالأتااء ف  معالاة الذعلوماا الذذنا  لهذا اتاياراف 

 & Chamblessعالية ف  ع   العدلد مي  اتاياراااا )هذه التدت ا الع  ية فاعلية 
Ollendick, 2001 Butler et al, 2006, ح فالع   الذعرف  السيلول  تيأةر اليكل ل نير)

االوذو   الا ي  للتلي يلا تالعي  ب تلرليا عليى الأعيراض السيل يةح تتذنياا العجيوي الأتنير  
بتاييولر مويياهش تكاملييية قاتذيية علييى نذييا   للو ييوي الوتسيي  الذذتلييئ تالأياء الأمثييل تالكتيياءاا 

ت تذياع ب تمهياراا الع قيااب تنيو  الجيرار الوع  الذات ب  تإيار  اليذااب  تاليوع  ا)مثلج  
تتجوم التدت ا الجاتذة علنها ب واء الذعاير الوتسية اة اابية للعذنيل التي  تيسير   ح (الذس ت 

تاجق إمكانات  تقدرات  على افتراض أ  زلياي  الو يوي الوتسي  الذذتليئ ركذيا تي يص إليى تتيي 
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 & Favaاة اابييية ميي  العييرتف ال نئييية ) ييد  اتايياراف تمسييتولاا أعلييى ميي  الذرتنيية 
Tomba, 2009 ح) 

تتلنر نتاتش الدراسة الاالية إلى أن   ذك  الاذ  بين  فويياا العي   الذعرفي  السيلول  
تتدت ا علي الوتي اة ااب  بهدف تيسنر تاجق الو وي الوتس  الذذتلئ ل طتا ح تف  هذا 

العذنييل )مثييلج التتكنيير اة ايياب  الذتتاتييلب  السييياص ترتكييا التوييياا الذسييت دمة علييى بويياء قييوى 
اة اابيةب تالأنلاة تالسلولياا اة اابية(  تت تجتعر على تتي   Cognitionsتالذعارف  

 ييرامش العيي   تاةر يياي الوتسيي ح لالأعييراض السييل يةح تركذييا  اجييق هييذا التكامييل فاعلييية أفضييل 
ا التواز  ف  أهداف تيراسة علي الوتيب  ,Maslow,1954)الذص أ ار إلية   تركذا  اجق أ ضم

p.354) ل ييدت أ  عليي اليوتي قييد قعير نتسي  طوا ييية عليى الوعي  الذعلييي عويدما  لير أني  ت
 تالسنئ م  حيا  اةنسا تح 

حنت  ت  العاحتب  تاعها  الت   الترتض  تاجق  ذي   ع   الاالية  الدراسة  نتاتش  أسترا 
 أظهرا الوتاتش فاعلية ال رنامش اةر ايص ف ج 

زلاي  الع قاا اة اابية م  الأقرا  تالت  تتضذ   عور الاتل اأن  ما وف م  أندقات    •
 تقدرت  على التتاهي تحل الذلك ا معهي تإحساس  االسعاي  عود توا ده بنوهيح  

زلاي  الع قاا اة اابية م  الأسر  تالت  تتضذ   عور الاتل اأهذنت  لدى تالد  ب ت عوره   •
ع  تالراا  الت   جضنها  االسعاي   االأتقاا  تسعايت   ل ب  أسرت   اال  تإحساس   حيات ب    

 معهيح  
الذلك ا   • م   اة ااب   التعامل  على  الاتل  قدر   تتضذ   تالت   اة اابية  الذرتنة  زلاي  

اب تاستعايت  لا يعت  اسهولةح   تالذواق  العععةب تقدرت  على تااتزها سرلعم
تجد ي معلوماا نذاتية تللنويكية على ير ة ل نر     التعليي الوتس ب الذص لتضذ  ت لا ع  طرلق  

م  الأهذية للاتل مثل تعليي الاتل أ كا  اتنتعاتا الذ تلتة ااست دام نور توا  انتعاتا  
الذرتعاة اكل نور ب   الأفكار  الاا (  تتسانل  الت رب  التضلب  )الترحب  م تلتة لأطتا  مثل 

ااةاافة لتعليي التتكنر اة ااب  تالذتتاتل ااست دام  اانت لتعلي تأةنر الأفكار على اتنتعاتاح  
إعاي  العات أت التوسنل اللتع ب الذص لتضذ  تا  تاواا ةسترتياية تتواسل م  الا يعة  
الوذاتية للاتل ل واء عاتاا إ اابية ل حداث السل ية تالذلك ا الت  توا   الاتل تمساعدت  ف   

ا النوميةب ااةاافة لأسلوف حل الذلك ا الذص لتضذ   ت و  رتا اا متتاتلة تناية للتاد ا 
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تتضذ    تالت   اة ااب   الوتي  علي  تتدت ا  للذوا هةح  تالتعالة  الذوهاية  الارص  الاتل  تعليي 
تدرلعاا تمذارساا تساعد على زلاي  اتنتعاتا اة اابية ع  طرلق تاولل انتعاه الاتل إلى  

النوميةح   حيات   ف   اة اابية  ) التاارف  السلول   التوليط  إلى  الجعد ة  أت  ااةاافة  الأنلاة 
الاتلح   حيا   ف   تالذلارلة  تاتن راط  اة اابية  التاارف  زلاي   على  تساعد  الت   اة اابية( 

 ااةاافة إلى تعليي الاتل تادلد الأهداف تمهاراا الت ايطح  
ت  الت   السااجة  تالدراساا  العاوث  م   عدي  م   الدراسة  هذه  نتاتش  أةر  تتتتق  واتلي 

تا يجاا ملابهة تعذل على توذية التتكنر الذتتاتل تاتنتعاتا اة اابية تتوذية الذتعة تالذلارلة  
مثل   تاةنااز  اة اابية  تالع قاا  -Owens & Patterson, 2013, Romo)تالذعوى 

González et al., 2014, Loveday, Lovell & Jones, 2016, Gander, Proyer 
& Ruch, 2016, Dimitropoulou & Leontopoulou, 2017, Lee, Krause & 

Davidson, 2017)   ( يراسة  يراسة  إلى  أكدا  Safaria et al., 2017ااةاافة  الت    )
االسعاي ح   اةحساو  زلاي   ف   إ ااب   أةر  تالعت   اتمتوا   ع   التع نر  لذذارسة  أ   نتاتاها 

ليي تادلد الأهداف تمهاراا الت ايط  ( الت  أظهرا أ  تع MacLeod et al., 2008تيراسة ) 
الاذاو   ملاعر  زلاي   ت    م   الذذتلئ  االو وي  الذات   اةحساو  تاسن   على   ساعد 

 تاتن راطح 
 دراسة:توصيات ال

على الوعي ات تذا ية ف  حيا  الأطتا  مثل الأسر  تالذدرسة تالذاتذ  الذال  السيام   •
ات تذا ية تاتنتعالية الت  لوا هها الأطتا  اارص ماد ة بدترها ف  معالاة التاد اا  

 ح تمتند 
تالذعاير   • الكتاءاا  بواء  على  قاتذة  ل طتا   إر اي ة  برامش  بواء  على  العذل  أهذية 

تاد اا  موا هة  على  تالجدر   اة اابية  الذرتنة  ل طتا   تاجق  الت   اة اابية  الوتسية 
 الععر الراه ح 

ذدرسة على بواء الكتاء  الأكاي ذية ل طتا ب بل  ال أ  تهتي لوعت  أت  جتعر يتر ال •
 الأترىحالوتسية  ب تالكتاءاابتوذية الو وي الوتس  الذذتلئ ل طتا 
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تاو  يت   ركذا  التدت ا الذعكر  الت  تتضذ  تعالا العاة تالو وي الوتس  الذذتلئ   •
الذرتعاة االتدت ا حدتث نعوكاا أكثر تاور  ف  تقي تحق تتجلل أةر الونذة  

 حالع  يةب تغالعما ما ت يص إلى ان تاض ف  مااتا متعدي  لذلك ا الأطتا 



 

 

 

) 149 ) 

 طاهر سعد حسن عمارد. 

 

 2020 أغسطس ، 1ج، 63مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 :المراجع
 أولًا: المراجع العربية

1.  ( فضل  ةابي  الوظات  2019أحذد  مهاراا  على  قاتي  تدرل    برنامش  فعالية  (ح 
العسياةح   التكرلة  اةعاقة  الأطتا   تص  لدى  العجل  مهام  تاسن   ف   مالة  التوتنذ ة 

 ح 63-1(ب 28)8 امعة الاقاتلقب  التركية ال انةب
2.  ( زهرا   الس م   ع د  الوتس (ح  1998حامد  تاةر اي  عالي    (حالجاهر ج3ح)طالتو ي  

 الكتلح
(ح فاعلية اعي فوياا الع   الذعرف  السلول  ف  ع    2006طاهر سعد عذار ) .3

ح للية التركية  امعة عن   رسالة ما ستنرالتوكيا ات تذا ية لدى عنوة م  اللعافح  
  ذيح 

4. ( عذار  سعد  ف  2018طاهر  االلعل  السلول   الذعرف   للع    برنامش  فاعلية  (ح 
ح  مالة اةر اي الوتس  لوم لدى أطتا  الذرحلة اتبتداتيةحت فيف حد  اااراااا الس

 ح 307-267ب 59كلية التركية  امعة عن   ذيب
5.  ( عذار  سعد  ااااراااا 2020طاهر  تع قت   ل طتا   الذذتلئ  الوتس   الو وي  (ح 

لدلهيح   الوتس السلوم  اةر اي  عن   ذيب  مالة  التركية  امعة  للية  )تاي 62ح 
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The effectiveness of an integrated counseling .program to increase 

psychological well-being of primary school children 

 

Abstract 

       This study aims to highlight the possibility of integrating the 

interventions of the cognitive behavioral model of mental disorder and 

the perceptions of positive psychology to increase the psychological 

well-being in children through a brief counseling program, and test the 

effectiveness of this program in increasing the psychological well-

being in children. The study is determined by the sample, which 

consists of (200) children from primary school pupils, (20) were 

chosen from those whose grades are less than one or more standard 

deviations from the average on the scale of the psychological well-

being of children, their ages range between (8-11) years, with average 

(9.7) and standard deviation (0.86). They were divided equally and 

homogeneously into two groups: an experimental group of (10), of 

whom (5) were males and (5) females, and a control group of (10), of 

whom (5) were males and (5) females. The study is also determined 

by the following variables and tools: a measure of the psychological 

well-being of children that involves three dimensions: positive 

relationships with peers, positive relationships with the family, and 

resilience in addition to a measure of intelligence and another for the 

level of socio-economic to ensure homogeneity of the two groups, and 

the counseling program, which consists of (12) sessions at the rate of 

two sessions per week. The program aims directly to teach children 

positive and optimistic thinking, train them to recall positive thoughts 

and encourage them carry out positive intentional activities and teach 

them effective response to problems and create a goal and meaning for 

life. The results showed the effectiveness of the program in increasing 

the psychological well-being of children in the experimental group, as 

well as these improvements were maintained within the follow-up 

period. There were no statistically significant differences between 

males and females in response to the program. 


