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 بمجلة كلية التربية ببلعريشقىاعد النشر 

تنشرالمجمةالبحوثوالدراساتالتيتتوافرفيياالأصالةوالمنيجيةالسميمةعمىألا .1
لممراجعةوالنشرلدىأيتـتقديمويكوفالبحثالمقدـلمنشرقدسبؽوأفنشر،أو

  جيةأخرىفينفسوقتتقديمولممجمة.
 بإحدىالمغتيف:العربيةأوالإنجميزية.لمنشرتقُبؿالأبحاثالمقدمة .2
3. ( بخط مكتوبة الكترونياً الأبحاث و(Simplified Arabicتقدـ ، الخط ،12حجـ

 منيا الواحد حجـ بيف2.5وىوامش ما بالتساوي الفقرة تنسؽ أف مراعاة مع سـ،
 Microsoft(.وترسؿإلكترونياًعمىشكؿممؼ)Justifyاليامشالأيسروالأيمف)

Word.) 
عددصفحاتالبحث .4 والمراجعالمُحكـيجبألايزيد فيذلؾالأشكاؿوالرسوـ بما

( عف والملبحؽ 25والجداوؿ أقصى بحد )الزيادة صفحة. )11 برسوـ صفحات
صفحات5)الزيادةبحدأقصىصفحة(21ولايزيدالبحثالمُستؿعف)إضافية(.

إضافية(.  برسوـ
لبحث .5 الباحثممخصاً بالمغةيقدـ الأولىممخصاً الفقرة تتضمف واحدة، فيصفحة و

عف لايزيد وبما الإنجميزية، بالمغة ممخصاً الثانية والفقرة لكؿ211العربية، كممة
 منيا.

يكتبعنوافالبحثواسـالمؤلؼوالمؤسسةالتييعمؿبياعمىصفحةمنفصمةثـ .6
 البحث.يكتبعنوافالبحثمرةأخرىعمىالصفحةالأولىمف

يجبعدـاستخداـاسـالباحثفيمتفالبحثأوقائمةالمراجعويتـاستبداؿالاسـ .7
 بكممة"الباحث"،ويتـأيضاًالتخمصمفأيةإشاراتأخرىتدؿعمىىويةالمؤلؼ.

يقبؿ. .8 لـ أـ لمنشر البحث قُبؿ سواءً لأصحابيا تعاد لا لمنشر تقدـ التي البحوث
 قيافيتحديدأولوياتنشرالبحوث.وتحتفظىيئةالتحريربح
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تمؾالتيلا .9 أو لفينظرفيالبحوثالتيلاتتفؽمعشروطالنشرفيالمجمة،
 عف صفحاتيا عدد يزيد أو المغتيف، مف أي في ممخصالبحث عمى 35تشمؿ

 صفحةلمبحثالمُستؿ(25،أو)صفحةشاممةالصفحاتالزائدة
ر .11  فاؽإقرارالموافقةعمىاتفاقيةالنشر.يقوـكؿباحثبنسخوتوقيعوا 
يسيـالباحثفيتكاليؼنشربحثو،ويتـتحويؿالتكمفةعمىالحسابالخاص .11

بالمجمة.يجبإرساؿصورةعفقسيمةالتحويؿأودفعالمبمغ،معالبحثالكترونيا.
،والحصوؿعمىنسخةمفوتكمفةالطباعةوالنشرالتكاليؼتشمؿ:مكافأةالتحكيـ،

 .(مفالبحثالمُستؿ3المُحكـ،و)(مستلبتمفالبحث5العدد،وعدد)
يتـنشرالبحوثأورفضنشرىافيالمجمةبناءًعمىتقاريرالمحكميف،ولايسترد .12

 المبمغفيحالةرفضنشرالبحثمفقبؿالمحكميف.
التصويباتوالت .13 كافة إتماـ بعد لمنشر بحثو بقبوؿ إفادة باحث كؿ عديلبتيُمنح

المقررةالمطموبة  .،وسدادالرسوـ
 قىاعد التحكين بمجلة كلية التربية ببلعريش

 فيمايميالقواعدالأساسيةلتحكيـالبحوثالمقدمةلمنشربمجمةكميةالتربيةبالعريش
 القىاعد عبهة: 

مدىارتباطموضوعالبحثبمجاؿالتربية. .1
برازىامدى .2 لرؤىمتعددة.مناسبةالدراساتالسابقة،وا 
أسئمةوأىداؼالبحث.درجةوضوح .3
البحث.تحديدعينةومكافمستوى .4
النفسالأمريكية،إتباعالبحثلمعاييرالتوثيؽالمحددةفيدليؿرابطةعمـدرجة .5

السادس.العدد
احتواءقائمةالمراجععمىجميعالدراساتالمذكورةفيمتفالبحثوالعكسأيضاً .6

صحيح.
،وتبريراتيا.حدودالدراسة .7
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مفالأخطاءالمغويةالمتعمقةبالنحووالإملبءوكذاالمعنى.تقريرالبحثسلبمة .8
،وترابطيابشكؿمنطقي.تقريرالبحثتكامؿجميعأجزاء .9

 قىاعد الحكن على هنهجية البحث:
تحديدالفترةالزمنيةلمبحث. .1
تحديدمنيجيةمناسبةلمبحث. .2
حالةدراسةالأفرادأوالجماعات.تبريرإجراءاتللبختيارفي .3
تضميفالبحثإطاراًنظرياًواضحاً. .4
توضيحالإجراءاتالمتعمقةبالجوانبالمينيةالأخلبقيةمثؿ:الحصوؿعمىموافقة .5

.المشاركيفالمسبقة

 قىاعد تحكين الإجراءات:
شرحوسائؿجمعالمعموماتبوضوح،والعممياتالمتبعةفييا. .1
 اتالمختمفة.تحديدوشرحالمتغير .2
البيانيةبشكؿمناسبوتبويبياوالتأكد .3 ترقيـجميعالجداوؿوالأشكاؿوالصوروالرسوـ

مفسلبمتيا.
شرحعمميةالتحميؿالمتبعةومبرراتيا،والتأكدمفاكتمالياوسلبمتيا. .4

 قىاعد الحكن على النتبئج:
عرضالنتائجبوضوح. .1
نتائجالبحثمعنتائجالدراساتالسابقة.توضيحجوانبالاختلبؼفيحالةتعارض .2
 اتساؽالخاتمةوالتوصياتمعنتائجالبحث. .3
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  ( 17محتويات العدد ) 
 ىيئة التحرير السنة السابعة

 الصفحات الباحث عنواف البحث الرقـ
 مقاؿ العدد

1 

معامؿ التأثير العربي مدخلا لمتميز فى 

تقييـ وتصنيؼ الانتاج العممى المنشور 

 بالمغة العربية    

 

 ا د / جماؿ عمى الدىشاف 
 استاذ اصوؿ التربية 

نائب رئيس مشروع معامؿ التاثير 
 العربى 

 

15-43 

 بحوث ودراسات محكمة

1 

التفاعؿ بيف نمطيف لمقطات الفيديو 
الرقمي وأسموبيف لمتعمـ عبر بيئة التعمـ 
الإلكتروني وأثره في تنمية ميارات إنتاج 

 الإنفوجرافيؾ 
.لدي طلاب قسـ عمـ المعمومات 

 د. محمود محمد أحمد أبوالدىب
  أستاذ تكنولوجيا التعميـ المساعد

 جامعة الأزىر -كمية التربية بالدقيمية 
 

47-132 

2 

تطوير الأداء المؤسسي بجامعة الأزىر 
في ضوء أبعاد الرشاقة الاستراتيجية مف 

 وجية نظر أعضاء ىيئة التدريس:
 دراسة ميدانية

 

 أ.د. حسف مختار حسيف سميـ
أستاذ الإدارة والتخطيط والدراسات 

 المقارنة 
 جامعة الأزىر –كمية التربية  

 د. محمد أحمد غريب السيد حويحي
مدرس الإدارة والتخطيط والدراسات 

 المقارنة 
جامعة الأزىر وجامعة  –كمية التربية 

 الممؾ خالد

133-197 

3 

استراتيجية مقترحة لتفعيؿ دور جامعة 

العريش في تعزيز الأمف الفكري لدى 

 طلابيا

 د. ىشاـ يوسؼ مصطفى العربي
أستاذ أصوؿ التربية والتخطيط التربوي 

 المساعد
 جامعة العريش -التربيةكمية 

 
 

199-271 
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 بحوث مستمة مف رسائؿ ماجستير ودكتوراه

1

فعالية برنامج تدريبي في تنمية بعض 

ميارات تنظيـ الذات لدى الأطفاؿ 

  المكفوفيف

 الأستاذ الدكتور 
 عػبػد الػحػمػػيد مػحػمػد عػمػي

 أستاذ الصحة النفسية المتفرغ
 جامعة العريش -كمية التربية 

 الأستاذ الدكتور 
 وفػػػاء مػحػمػد عػبػد الجػػػواد

 أستاذ الصحة النفسية
 جامعة حمواف  -كمية التربية 

 نجوى حمدي عميوة الشرقاويالباحثة/ 

275-305 

2

الذكاء الروحي والتدفؽ النفسي لدى 

 الموىوبيف "دراسة كمينيكية"

 
 
 

 أ.د صلاح فؤاد مكاوي 
أستاذ الصحة النفسية بكمية التربية 

 بالإسماعيمية 
 أ.د السيد كامؿ الشربيني 

أستاذ الصحة النفسية بكمية التربية 
 بالعريش 

 د. محمد إسماعيؿ البريدي 
مدرس الصحة النفسية بكمية التربية 

 بالعريش 
الباحثة/ أسماء محمد عبد الفتاح جمعة 

 الجوىري
 

307-333 

3

تحسيف أداء القيادات الإدارية بجامعة 
 العريش 

باستخداـ الذاكرة التنظيمية
 

 أ . د / كماؿ عبد الوىاب أحمد
 أستاذ التربية المقارنة والإدارة التعميمية

 جامعة العريش -كمية التربية 
 أ.ـ.د / أحمد إبراىيـ سممى

أستاذ التربية المقارنة والإدارة التربوية 
 المساعد

 جامعة العريش -التربية كمية 
الباحثة : أسماء محمد عمى الشاعر

 أخصائي علاقات عممية وثقافية
 جامعة العريش -كمية التربية 

339-370 
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 البحث الأوؿ
 
 
 
 
 
 

 إعػػػػػػػػػػػداد
 الأستاذ الدكتور 

 عػبػد الػحػمػػيد مػحػمػد عػمػي

 أستاذ الصحة النفسية المتفرغ
 ومدير مركز الإرشاد النفسي

 كمية التربية 
 جامعة العريش

 الأستاذ الدكتور  
 وفػػػاء مػحػمػد عػبػد الجػػػواد

 أستاذ الصحة النفسية
 مدير مركز الإرشاد النفسي ورعاية

 ذوي الاحتياجات الخاصة
 جامعة حمواف  -ة التربية كمي

نجوى حمدي عميوة الشرقاويالباحثة / 
 
 

فعالية برنامج تدريبي في تنمية بعض ميارات تنظيـ 

 الذات لدى الأطفاؿ المكفوفيف
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فعالية برنامج تدريبي في تنمية بعض ميارات تنظيـ الذات لدى 

 الأطفاؿ المكفوفيف

 إعػػػػػػػػػػػداد
 الأستاذ الدكتور 

 عػبػد الػحػمػػيد مػحػمػد عػمػي

 أستاذ الصحة النفسية المتفرغ
 ومدير مركز الإرشاد النفسي

 كمية التربية 
 جامعة العريش

 الأستاذ الدكتور  
 وفػػػاء مػحػمػد عػبػد الجػػػواد

 أستاذ الصحة النفسية
 مدير مركز الإرشاد النفسي ورعاية

 ذوي الاحتياجات الخاصة
 جامعة حمواف  -كمية التربية 

 نجوى حمدي عميوة الشرقاويالباحثة /
 ممخص البحث:

فاعميةبرنامجتدريبيقائـعمىالأنشطةفيىدفتالدراسةإلىالتحقؽمف
تنميةبعضمياراتتنظيـالذاتلدىالأطفاؿالمكفوفيف،وتكونتعينةالدراسةمف

عاماً،12–9(طفلًبمفالأطفاؿالمكفوفيفلممجموعتيفتراوحتأعمارىـمف21)
يبلويسمميكةواستخدمتالباحثةاختبارالذكاءستانفوردبنية)الصورةالرابعة(تعر

عمىالأنشطة1998 وبرنامجتدريبييعتمد لممكفوفيف، ومقياسالمياراتالحياتية ،
التدريبيفيتنمية البرنامج فاعمية عف الدراسة وأسفرتنتائج الباحثة(. )مفإعداد

بعضمياراتتنظيـالذاتلدىالأطفاؿالمكفوفيف.
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The current study aimed at verifying the effectiveness of a 
training activities program based on developing some of self-
regulation for blind children. The sample of the study included 
(20) children of the total blind with age range from (9 to 12) 
years old. Researcher employed the fifth edition of Stanford-
Penee of intelligence fourth image (Arabize by Louis Malika) 
and life skills for blind children scale for blind children and a 
training program and socioeconomic level scale (Abd El-Aziz 
El-Shakhes, 2006); all of which are prepared by the researcher. 
The study proved the effectiveness of a training program in 
developing some self-regulation skills for blind children. 
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فعالية برنامج تدريبي في تنمية بعض ميارات تنظيـ الذات لدى الأطفاؿ 
 المكفوفيف

مقدمة:
بياالإنساففيحياتووالركيزةتعدمرحمةالطفولةمفأىـالمراحؿالتييمر

الأولىلبناءشخصيتو،وتعديؿسموكووقداىتمتالعديدمفالمنظماتالدوليةبمرحمة
الاىتماـعميالأطفاؿ الطفولةلموصوؿإلىالنموالمتكامؿلمطفؿ،ولـيقتصرىذا

يرالأسوياءفقط،بؿاتسعليشمؿالأطفاؿذويالاحتياجاتالخاصة،كماتشيرتقار
منظمةالصحةالعالميةإلىأفالإعاقةالبصريةتمثؿنسبةكبيرةمفأعدادالمعاقيف

عمي) يزيد مميوفكفيؼوحوالي)3.5وىناؾما مميوفضعيؼبصرفي121( )
(عاماالمكفوفيفكميا15ًالعالـوأفنسبةانتشاركؼالبصرفيالاعمارأقؿمف)

حوالي نسبة15يمثؿ وأف إلىمميوفطفؿ، دولة تختمؼمف كؼالبصر انتشار
الثالثوتزداد81أخرىوأفحوالي يوجدوففيدوؿالعالـ %مفالمعاقيفبصريا

نسبةانتشارالإعاقةالبصريةمعتقدـالعمروخاصةفيالدوؿالتيتفتقرإلىالرعاية
الصحيةالمناسبة.

م عنصر الكفيؼ لكوف وذلؾ بيـ؛ الاىتماـ ضرورة يكمف عناصرلذا ف
المجتمع،والذيتسببإعاقتوخملبفيالبناءالاجتماعيلمجتمعو،وعقبةفيطريؽ

 الحديدي، منى ( 2112التنمية. ،45 فرج، إبراىيـ ،2116 لأف25، ونظراً .)
بالإعاقةفيجوانبعديدةمنيامياراتالتواصؿ الأطفاؿالمكفوفيفكمياأكثرتأثراً

وميا الحياةومياراتالاستقلبؿ، الذاتيوجودة ومياراتالتعمـ والتوجو، راتالحركة
أصبحضرورة وتنميتيا لممياراتالحياتية الاطفاؿ امتلبؾ ف وا  والاجتماعية النفسية
الاجتماعية التنشئة مفخلبؿعممية المدرسة أو للؤسرة سواء أساسية وميمة ممحة

وتنميةقد يساعدىـعميتكيفيـمعمجتمعيـ، مما راتيـعميحؿالمشكلبتليـ،
(.2119،11الحياتيةالتيتواجييـ)عبدالعزيزالفقي،

والمياراتالحياتيةتساعدالاطفاؿالمكفوفيفعميتنشيطالعاداتالاجتماعية،
وتوجييـإليحؿالمشكلبتوتكسبيـالقدرةعميالتعبيرعفالذات،كماتدربيـعمي
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الفرصلمشعور وتوفر اليزيمة عميتقبؿ الاعتماد ميارات تكسبيـ كما بالإنجاز،
يساعدىـعمىسرعةتكيفيـمعزملبئيـ الذاتوتوفرالفرصلمشعوربالإنجازمما

(وبماأفالطفؿالكفيؼيفتقرإليالعديد2116،59ومجتمعيـ)بسنتجلبؿ،
يجعؿال التيتؤديإليبعضالمشكلبتالسموكيةمما حاجةمفالمياراتالحياتية

ليـ التعميمية المواد تاحة وا  الأنشطة لتيسير عالية جودة ذي محتوي لتقديـ ممحة
وتعززمشكلبتيـوزيادةالفرصالمتاحةليـ.

والوعيباستراتيجياتتنظيـالذاتوالتدريبعمييابالنسبةللؤطفاؿالمكفوفيف
واءفيعمميةينعكسإيجابياعميالتحصيؿ،ويجعؿالفردقادراعميتحديدأىداؼس

التعمـأوحياتوالشخصيةويسعيإليتحقيقيابفعاليةذاتية)جابرعبدالحميد،إيماف
(.2114،541عبدالمقصود،منيبدوي،

مشكمةالدراسة:
 مور و باندي مف كؿ يشير  Bandy & Moorكما (2111 أف2، )

يب،وأفالتنظيـالذاتيالتنظيـالذاتيعبارةعفميارةقابمةلمتحسيفمفخلبؿالتدر
نماميارةتكتسببالخبرةوالتدريبمثؿأيميارة ليسعاملبموروثاولاقدرةفطريةوا 
الحياتية المياـ في تساعده  الفرد شخصية في أصيلب تكوينا تصبح حتي أخري

المختمفة.
فمفىذاالمنطمؽتتمخصمشكمةالدراسةالحاليةفيالأسئمةالتالية:

لبرنامجالتدريبيإليتنميةبعضمياراتتنظيـالذاتمثؿكفاءةىؿيؤديا (1)
 الذات،التحكـالذاتي،تقييـالذاتلديعينةالدراسةبعدالتطبيؽ؟

عينة (2) لدي الذات تنظيـ بعضميارات تنمية في البرنامج تأثير يمتد ىؿ
فترة)الدراسةإفوجدإليمابعدانتياءتطبيؽالبرنامجلفترةزمنيةمحددة

 المتابعة(؟
أىداؼالدراسة:

التحقؽمفمديفاعميةالبرنامجالتدريبيالمستخدـفيالدراسةلتنميةبعض
 عاما.12–9مياراتتنظيـالذاتلديالاطفاؿالمكفوفيفمفسف
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الدراسةعمىالمستوييفالنظريوالتطبيقيعمى يمكفإيجازأىمية  الدراسة: أىمية
النحوالتالي:

 الاىمية النظرية: –أ 
الذاتللؤطفاؿالمكفوفيفوذلؾفيحدود -1 الدراساتالتيتناولتتنظيـ ندرة

 عمـالباحثةوىومايعكسحداثةالموضوعونقصالمعموماتفيو.
وتقييـ -2 الذاتي والتحكـ الذات كفاءة مثؿ الذات تنظيـ بعضميارات تنمية

واأكثرتوافقاوأكثرثقةبالنفسالذاتيساعدالاطفاؿالمكفوفيفعميأفيكون
 وأكثرقدرةعميالمشاركةالإيجابيةفيحجرةالدراسة.

 الأىمية التطبيقية: –ب 
 إمدادلممكتبةبمقياستنظيـالذاتللبطفاؿالمكفوفيف. -1
أىـ -2 إلي بصريا المعاقيف مجاؿ في والعامميف الباحثيف الدراسة نتائج توجو

 الذاتمفخلبؿتطبيؽبرنامجالدراسة.الأنشطةلتنميةمياراتتنظيـ
مصطمحاتالدراسة

الطفؿالذييعانيمفقصوربصريتبمغحدة بأنو يعرؼإجرائياً الطفؿالكفيؼ:
أوأقؿفيأفضؿالعينيفوالذيتحوؿإعاقتودوفتعمموبالوسائؿ21/211إبصاره

المرحمةالعمريةمفوالأساليبالبصريةالتيتستخدـمعالأطفاؿالمبصريففينفس
(عاماويعتمدعميالاستفادةمفحواسوالأخرىفيالتعمـ.12–9)

خلبلياالطفؿالكفيؼبوضع تنظيـالذات:يعرؼإجرائيابأنوعمميةبنائيةنشطةيقوـ
تحسيف ومحاولة ذاتيـ وتقييـ فييا والتحكـ معرفتيـ مراقبة ومحاولة أىداؼلتعمميـ

وتقاسبالدرجةالتييحصؿعميياالطفؿالكفيؼعميمقياستنظيـكفاءتيـالذاتية
الذاتلمدراسةالحالية.
 التدريبي: مف:Training programالبرنامج مجموعة بأنو إجرائيا يعرؼ

إلينظريات يستند والمحددة وفنياتوأدواتمفالجمساتتيدؼ الخطواتالمنظمة
الاطفاؿالمكفوفيف.إليتنميةبعضمياراتتنظيـالذاتلدي

أولًا:الإعاقةالبصرية:
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الإعاقةالبصرية: )أ(مفيوـ
مفالمنظورالمغوي:-1

ىناؾألفاظاًمثؿ:الأعمى،الأكمو،الضرير،العاجز،أماالشخصالذيفقد
بصرهجزئياًكالأعشىوأصؿكممةأعمىأومادتياىوالعماء.

مفالمنظورالطبي:-2
فيأقوى21/211أو6/61الذيتقؿحدةإبصارهعفالشخصالكفيؼىو

 العاديعمىمسافة الإنساف يراه الذي الحجـ أي التصحيح، بعد متر61العينيف
متر.والكفيؼطبياًىوذلؾالشخصالذيلايستطيعالرؤية6يجبأفيقربإلى

يماف،،عبدالرحمفسم2111،11بسببخمؿولاديأوخمؿطارئ)سميرةأبوزيد،
1999،61.)

مفالمنظورالتربوي:-4
ىوذلؾالشخصالذييتعارضضعؼبصرهمعالتعمـبصورةجيدة،ويجب
تطويعالوسائؿوالطرؽأوإدخاؿتعديلبتفيالمناىج،وضرورةتعمموحاسةالممس

(1998لتعمـالقراءةوالكتابةبطريقةبرايؿ.)عبدالرحمفسميماف،
بصرياً:)ب(خصائصالمعاقيف

الخصائصالمغوية:-1
(إلىأف:377–2115،375يشيرعبدالمطمبالقريطي)

 تؤثرعمىبعضمياراتالاتصاؿالمفظي. -
الإيماءات - تعمـ بصرياً لممعوؽ يسمح لا البصر حاسة مف الحرماف

 والتعبيرات.
يعانيالمعاؽبصرياًمفاضطراباتالمغةوالكلبـ؛ويتمثؿذلؾفي:العمو، -

عدـالتغييرفيطبقةالصوت،القصورفياستخداـالإيماءاتوالتعبيرات
الوجييةوالجسميةالمصاحبة،المفظية.

الخصائصالعقمية:-2
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المقارنةبيفذكاءالمبصريفوالمكفوفيفيرجعإلىالمقاييسالإحصائيةوالتي
المبصريفوالمكفوفيف، فروؽجوىريةبيفذكاء وذلؾعمىأكدتعمىأنولايوجد

محمد، عطية )عطية وكسمر مقياس مف المفظي والجانب ستانفوردبينيو، اختبار
(.2115،عبدالمطمبالقريطي،2115

الخصائصالأكاديمية:-3
(أفالأطفاؿمفذويالإعاقة1998).Buhrow, et alيشيربارووآخروف

قرانيـالمبصريف.البصريةيعانوفمفنقصفيالكفاءةالأكاديميةبالمقارنةبأ
الخصائصالنفسيةوالاجتماعية:-4

(أفالمعاقيفبصرياًيغمبعمييـ2115،373يشيرعبدالمطمبالقريطي)
وانعداـ بالاغتراب، والشعور بالنفس، الثقة وعدـ والصراع، والقمؽ الدونية، مشاعر

الجسـ،الأفؽ،والإحساسبالفشؿوالإحباط،وانخفاضتقديرالذات،واختلبؿصو رة
أكثر للآخريف،وىـ واجتماعياً،وأقؿتقبلًب شخصياً أقؿتوافقاً والنزعةالاتكالية،وىـ
والتعريؼ والتبرير الكبت مثؿ سموكيـ في الدفاعية لمحيؿ واستخداماً انطواءً

والانسحاب.
ثانياَ:تنظيـالذات:

 ىورنيؾ الاجHournic(1998يشير المعرفية النظرية عمماء أف تماعية(
تنظيـ السموكية ناقشعمماء وقد الذات، تنظيـ طبيعة تناولوا الذيف الوحيدوف ليسوا
عمى الآخروف العمماء اعتمد وقد المعرفية، النظرية عمماء مف العديد مثؿ الذات

الأساسالذيوضعوعمماءالنظريةالمعرفيةالاجتماعية.
:Self-Regulation)أ(مفيوـتنظيـالذات

بأنوSelf-Regulation(الضبطالذاتي2114،365يعرؼفتحيالزيات)
البيئية بالمتغيرات علبقتو في لسموكو الذاتي الضبط أو التنظيـ عمى الفرد قدرة
المتداخمةفيالمواقؼ،وبمعنىآخرتكييؼسموكووبنائوالمعرفيوعممياتوالمعرفية

ة.والمتغيراتالبيئيةبصورةمتبادلةومتفاعم
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(تنظيـالذاتعمىأنوعمميةبنائية2113،25وتعرؼريـمييوبسميموف)
يحاولوفمراقبة المتعمميفبوضعأىداؼلتعمميـمفخلبليا يقوـ نشطةمفخلبليا
ومقيديف بأىدافيـ موجييف فييا والتحكـ وتنظيميا وسموكيـ ودافعيتيـ معرفتيـ

بالخصائصالبيئيةفيالسياؽ.
(أفمصطمحتنظيـالذاتيعرؼعمى2111،27)Demboويرىديمبوا

أنوقدرةالطلببعمىالتحكـفيالعوامؿوالظروؼالتيتؤثرعمىتعمميـ.
مفخلبؿعرضالباحثةلتعريفاتالتنظيـالذاتييتضحمايمي:

لإجادةالأطفاؿلتنظيـالذاتيتطمبالمشاركةالفعالةالنشطةمفجانب -1
 ئةالمحيطةفيمساندةالإنجاز.المتعمـودورالبي

لدى -2 النجاح فرص وتعزيز عمييا التدريب يجب ميارة الذات تنظيـ
 المتعمميف.

3-  ارتباط عمى بعضالمفاىيـ والمتوقعة(SRL)تأكيد المرتفعة بالنتائج
 لجانبالتحصيؿالدراسيمفخلبؿممارسةاتقافالعممياتالمعرفية.

يدمفالعوامؿالمعرفية،ماوراءالمعرفية،التنظيـالذاتيمكوفشامؿلعد -4
 والدافعية،وماوراءالدافعية،والاجتماعية.

)ب(نظرياتتنظيـالذات:
:skinnerنظريةالتعمـالشرطيالإجرائي

تعدنظريةالتعمـبالتعزيزأحدالجوانبالميمةفيعمميةالتعمـالمنظـذاتياً،
مكانياتتعزيزىا،والتنظيـ حيثتقوـىذهالنظريةعمىكيفيةتحديدالأفرادلمدوافعوا 
الذاتيلمتعمـيتعمؽبالاختياربيفمختمؼالأحداث،والاختياريجبأفيكوفصائباً

اختيارناتجمؤجؿعمىناتجحاليىيالسمةالمميزةلسموؾوعمىأسسقوية؛ففكرة
التعمـالمنظـذاتياً،ولتحقيؽأقصىاستفادةمفنظريةالتعزيزيجبأفيتعمـالطالب

،التعميماتSelf-monitoringممارسةالعممياتالثانويةلمتنظيـالذاتيمراقبةالذات
.Self-reinforcement،التعزيزالذاتيSelf-instructionالذاتية
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الاستراتيجيات:Self-instructionsالتعميمات الذاتية  -1 إحدى وىي
أوضحتدراسات سموكياتيـ، تعميماتتوجيو أنفسيـ إعطاء الأطفاؿ لتعميـ الفعالة
عمىاكتساباتجاىاتأكثر التلبميذ فيمساعدة فعالة التعميماتالذاتية أخرىأف

الأكادي المياـ نحو أفضؿوضبطسموكياتيـفعالية واكتسابمياراتاجتماعية مية،
(Halhan, 2007)الاندفاعيةوالعدوانية.

( ميتشنبوـ حدد إعطاء1977وقد كيفية الأطفاؿ لتعميـ خطوات خمس )
أنفسيـتعميماتلتوجيوسموكياتيـ؛وىي:

نطؽ - مع المطموبة الميمة )النموذج( الراشد يؤدي المعرفية: النمذجة
 اتالتيتوجوالأداء.التعميم

يؤديالطفؿالميمةمعالاستماعإلىنطؽ - التوجيوالظاىريالخارجي:
 الراشدلمتعميمات.

التوجيوالذاتيالظاىري:يكررالطفؿالتعميماتبصوتمرتفعوىويؤدي -
 الميمة.

 التوجيوالذاتيالخافت:ييمسالطفؿبالتعميماتوىويؤديالميمة. -
تتر:يفكرالطفؿفيصمتفيالتعميماتوىويؤديالتعميـالذاتيالمس -

(2119،156الميمة.)محمودعوضسالـ،أمؿعبدالمحسف،
قد:Self-monitoringمراقبة الذات  -2 التي الأخرى الأساليب مف

تساعدالشخصعمىضبطسموكياتوىيملبحظةوقياساستجاباتوبالضبط،مثمما
التحم  وتسجيؿالاستجاباتيقيسأيشخصآخرمفخلبؿ التطبيقيلمسموؾ، يؿ

غالباًمايكفيلتغييرمراتحدوثالسموؾ،أيىيعمميةانتباهذاتيمتعمدلجوانب
الانتباه ذلؾ وتركيز تكرار لمدى وتدويف تسجيؿ يتـ ما غالباً الشخصي، السموؾ

(Schunk, 1998).
ويمكفإجراءمراقبةالذاتفيالفصؿالدراسيبإعطاءتلبميذلدييـصعوبة

ثانية45فيتركيزالانتباهعندأداءواجباتيـمسجلبتتصدرأصواتبسيطةكؿ
عندمايسمعالطلببىذهالأصواتيسأؿنفسو:ىؿأركزانتباىيفيالميمة؟وىذا
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نتاجيـفي  ,Belfur, Hournek)أداءالواجباتالأسموبأدىإلىزيادةانتباىيـوا 
1998).

التعمـ:Self-reinforcementالتعزيز الذاتي  -3 أصحابنظرية يؤكد
الإجرائيعمىأفمكافأةالاستجابةالإجرائيةيجعمياأكثراحتمالًالمحدوثمرةًأخرى
حدثت فإذا التعزيز، عمى أساساً يعتمد الإجرائي فالسموؾ التعمـ، عمى يساعد مما
الاستجابةوأعقبياتعزيزفإفذلؾيؤديإلىزيادةاحتماؿحدوثالاستجابةمرةأخرى

 الشرقاوي، 1998)أنور مفخلبؿ62، تغييرسموكياتو الفرد يستطيع ما وغالباً ،)
التعزيزالذاتيعندالأداءبشكؿمرغوبوعدـالتعزيزعندالأداءبشكؿغيرمرغوب

.(Masy, et al., 1989)فيو
الأداءو تحسيف مف التحصيؿ منخفضي التلبميذ يستطيع المثاؿ عمىسبيؿ

وكذلؾ الذات، مدح أو مفضمة أطعمو أو بونات بإعطاء )بريماؾ( قاعدة بتطبيؽ
التعزيزالمقدـمفالمعمـأوالوالديف.

)ج(العوامؿالمؤثرةعمىتنميةتنظيـالذاتلدىالمعاقيفبصرياً:
لفردالمعاؽبصرياً:)أ(عوامؿتتعمؽبا

1- جورجي يشير بالعادييف: بالمقارنة الذاتية Gourgeyانخفاضالكفاءة
لارتباطيا2111) وذلؾنظراً الذات؛ الذاتيوكفاءة التنظيـ بيف علبقة إلىوجود )

بتحقيؽالذاتحيثيعدتحقيؽالذاتالحافزالأساسيفيتنميةشخصيةالفردوالدافع
ازوالتنظيـالذاتي.الأساسيإلىالإنج

سالـ،-2 )كماؿ يشير حيث بصرياً: المعاقيف لدى الذات مفيوـ تدني
بسببمشاعرالإحباطالتييعيشياتسببعدـالثقةفي1997 (أفالمعاؽبصرياً

قدراتوالذاتية،واعتمادهعمىالآخريفبشكؿكبير،والنقصفيالخبراتالناجحةالتي
الخبرات حيثأف بيا، يمر مفيوـ لنمو بصرياً المعاؽ حياة في ضرورية الناجحة

الذات،وبالتاليالقدرةعمىالدافعيةلمتعمـوالميؿلتنظيـالذات.
انخفاضالدافعيةلمتعمـ:ومفأسبابياعدـاستخداـأساليبالتعمـالفعالة-3

المعرفيلاسترجاعالمعمومات،أوعدـقدرةالطفؿالمعاؽبصرياًعمىمراقبةمستواه
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الحالي،عدـقدرةالطفؿالمعاؽبصرياًعمىالتركيزالفعاؿأوأداءالمياـالتعميمية،
 ,Druden, Jefferson)عدـتدريبالأطفاؿعمىمعارؼومياراتماوراءالمعرفة

1994).
القدرة-4 بالعادييف:بسببعدـ تدنيالمستوىالأكاديميوالمينيبالمقارنة

التعمـ،والتخزيففيالذاكرة،وعدـالاستفادةمفالتغذيةالراجعة،عمىتحديدأىداؼ
الأفكار مف الاستنتاجات أو المطروحة الأفكار مف الاستفادة عمى القدرة وعدـ

.(Oakhill, J, 1993)المطروحة
وىيتتصؿبالظروؼالتيتربىونشأ الخارجية: عوامؿتتعمؽبالبيئة )ب(

وأساليبالتربيةوظروؼالتنشئةالاجتماعية.فيياالطفؿالمعاؽبصرياً،
الوالديف-1 بيف وتعاوف ترابط مف الأسرة: الأسريوالعلبقاتداخؿ النمط

اكتشاؼ بعد لمطفؿ الصحيح التوجيو حيث الذات؛ بكفاءة إيجابياً يرتبط والأخوة
الذاتلدىالإعاقة،أماالخلبؼبيفالوالديفبعداكتشاؼالإعاقةترتبطسمبياًبكفاءة

الطفؿالمعاؽبصرياً،وشعورالطفؿبأنومقبوؿمفالوالديفويناؿاستحسافالآخريف
عمىشعوره يساعد والمغوية والاجتماعية الجسدية والكفاية بالقيمة يشعر يجعمو مما

(1995،287بقيمةذاتو.)راويةحسف،
التدخؿالمبكر:يعتبراىتماـالأسرةبالتدخؿالمبكرفيالمرحمةالحساسة-2

مفحياةالطفؿمفتنميةمياراتالاتصاؿوالتوجيوالصحيحلمطفؿوتسييؿعممية
المعاقيف؛ وأطفاليـ الوالديف بيف الثقة مشاعر يدعـ والطفؿ الوالديف بيف التواصؿ

الذات،كماتساعدىـعمىتقبؿذاتيـ،وبالتاليوبالتالييساعدذلؾعمىزيادةكفاءة
.(Blaiser, K., 2012, 273 – 279)تكسبيـمياراتتنظيـالذاتمنذصغرىـ

مف-3 التربية أساليب وتتمثؿ بصرياً: المعاؽ مع المتبعة التربية أساليب
جانبالمعمميففي:

وال - الملبحظة فرص عمى بصرياً المعاقيف الأطفاؿ تدريب خبرةإتاحة
دراؾالعلبقاتالقائمة عمىإمكانيةمعرفةوا  كبيراً النفسيةلأنياتترؾأثراً
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 Beach, et al., 1995, 531)عمىالشكؿوالحجـوالوضعفيالفراغ
– 532). 

إتاحةفرصممارسةالأنشطةالتربويةالتيتساعدعمىبثالثقةبالنفس -
المعاؽبصرياً،ومفثـيساعدعمىارتفاعمستوىالكفاءةالذاتيةلمطفؿ

 اكتسابمياراتتنظيـالذات.
والتي - البصرية الصور عف بصرياً المعاؽ تعويضالطفؿ عمى القدرة

تشكؿأىـميكانيزماتتخزيفالمعمومات؛ولذلؾلابدمفتفويضالمعاؽ
النشط التعمـ أسموب وتقديـ الراجعة، التغذية تقديـ طريؽ عف بصرياً

(Jakson, 1996).
ماسبؽتؤكدالباحثةعمىأىميةالاكتشاؼالمبكرللئعاقةوتوجييياالتوجيوم

تؤثر الصحيحة التربية بأساليب الأسرة إرشاد وأىمية وتدريب، تربية مف الصحيح
الذاتيةوقدرتو وبالتاليترتفعكفاءتو عمىتقبؿالذاتلمطفؿالمعاؽبصرياً؛ إيجابياً

تيمنذصغره.عمىاكتسابمياراتالتنظيـالذا
ثالثاً:برنامجتدريبييعتمدعمىالأنشطةاللبصفية:

 ) أ ( مفيوـ البرنامج:
الخبرات مف العديد يتضمف منظـ تربوي محتوى بأنو: البرنامج يعرؼ
في مناسبة بخبراتتعميمية الأطفاؿ لتزويد خصيصاً والمصممة المتنوعة المتكاممة

.(Courtis, 2002, 34)مناخمعدإعداداًمناسباًلتحقيؽالأىداؼ
بياالطفؿوىومجموعةمفالأنشطةوالألعابوالممارساتالعمميةالتييقوـ

والمفاىيـ والمعمومات بالخبرات تزويده عمى وتعمؿ الباحثة، وتوجيو إشراؼ تحت
حؿ عمى وتساعده السميـ التفكير أساس عمى تدريبو شأنيا مف التي والاتجاىات

(.2113،25المشكلبت)سعديةبيادر،
لم تقديميا يتـ والتي الخبراتالتربوية مف مجموعة بأنو الباحثة طفؿوتعرفو

والخبرات الميارات مف مجموعة تتضمف ليا مخطط أنشطة صورة في الكفيؼ
والمعارؼبيدؼاكسابالطفؿمفاىيـأومياراتحسبأىداؼالبرنامج.
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 ) ب ( مفيوـ الأنشطة:
( قمر عصاـ 2118يعرؼ فيو14، يشارؾ تعميمي موقؼ بأنو النشاط )

وا مرغوبة، أىدافو وتحقؽ حاجاتو لإشباع لمموادالتمميذ مصاحبة تكوف لأنشطة
الدراسية،أوتقعخارجالجدوؿالمدرسيكالأنشطةالاجتماعيةأوالفنيةأوالرياضية

أوالثقافية.
في إحداثتغيير إلى تؤدي لخبراتمتنوعة مجاؿ بأنو يعرؼالنشاط كما

فيسموؾالمتعمـلتحقيؽتنميةفيشخصيتو؛ممايجعموقادراًعمىالقياـبدورفعاؿ
المجتمع.

مف مجموعة عمى اتفقت قد السابقة لمتعريفات عرضالباحثة خلبؿ ومف
الأسسيجبمراعاتياعندإعدادالنشاطوىيكالآتي:

 تحديدالأىداؼبدقةووضوحقبؿإعدادىا. (1)
تتناسبمعخصائصالمتعمميفوميوليـورغباتيـ،وتعمؿعمىإشباع (2)

 حاجاتيـ.
 فيضوءأىداؼالعمميةالتعميمية.يجبأفتكوفمخططة؛وذلؾ (3)
 يجبتوافرالإمكاناتالماديةوالبشريةاللبزمةلإعدادىا. (4)
لاتتعارضمعالبرنامجالتعميميلممؤسسةالتعميمية،ولكنياتتكامؿمعو. (5)

دراساتسابقة:
دراسات تناولت دور البرامج التدريبية في تنمية تنظيـ الذات لدى الأطفاؿ 

 المعاقيف بصرياً 
(1 براوف دراسة )Brown (2000)عمى تدريبي برنامج "تقييـ بعنواف: .

مياراتنصرةالذاتوتقريرالذاتلدىطلببالمرحمةالثانويةذويالإعاقةالبصرية"
وىدفتالدراسةالكشؼعففاعميةبرنامجتدريبيلتنميةمياراتنصرةالذات

(طالباًمف29عينةالدراسةمف)وتقريرالذاتلدىذويالإعاقةالبصرية،وتكونت
(طالباًومجموعة15طلببالمرحمةالثانويةتـتقسيميـلمجموعتيفتجريبيةقواميا)
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(لـيتعرضلمبرنامجالتدريبي،واستخدمتمقياسالتنظيـالذاتي.14ضابطةعددىا)
ريبية.وأسفرتنتائجالدراسةعف:كافلمتدريبأثرإيجابيلدىأفرادالمجموعةالتج

(2 مارسيا دراسة )Marcia (2005)المراقبة التدريبعمى "أثر بعنواف: .
الذاتيةللؤطفاؿذويالإعاقةالبصرية"

الأداء في الذاتية المراقبة عمى التدريب تأثير عف الكشؼ الدراسة وىدفت
(7(أطفاؿ)9الأكاديميللؤطفاؿذويالإعاقةالبصرية،وتكونتعينةالدراسةمف)

(إناث.2ور)ذك
وأسفرتنتائجالدراسةإلى:

للؤطفاؿ الأكاديمية الأداء عمى الذاتية المراقبة عمى التدريب تأثير ) أ
المدموجيف.

بالنسبةللؤطفاؿذويالإعاقة الذاتيةفيحجراتالدراسة المراقبة أىمية ب(
البصرية.
(3( السماف حمدي علب دراسة )2119 برنامج "فاعمية بعنواف: لتنمية(.

استراتيجياتتنظيـالذاتلدىطلببالجامعة"
التعمـ استراتيجيات تنمية في برنامج فاعمية عمى التعرؼ الدراسة وىدفت

(طالباًوطالبةوتقسيميـإلىمجموعتيف61المنظـذاتياً،وتكونتعينةالدراسةمف)
إعداد مف المعرفية الاستراتيجية مقياس واستخدمت وضابطة، الباحثة،تجريبية

وبرنامجالدراسةلمباحثة،ومقياسالتعمـالمنظـذاتياًمفإعدادالسيدخيري.وأسفرت
( مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد أنو إلى الدراسة بيف1.11نتائج )

المعرفية الاستراتيجية مقياس أبعاد عمى الضابطة والمجموعة التجريبية المجموعة
وذلؾبعدتطبيؽالبرنامجلصالحالمجموعةالتجريبية.ومقياستنظيـالذات

(.بعنواف:"فاعميةبرنامجتدريبيقائـ2111(دراسةأحمدإبراىيـعمي)4)
عمىرياضةالدفاععفالنفسلتنميةالمعرفةالذاتيةللؤطفاؿالمعوقيفبصرياً"

في بوكسيج الكيؾ رياضة عمى برنامج فاعمية الكشؼعف وىدفتالدراسة
وتكونت بصرياً، لممعاقيف الحسي الإدراؾ بمتغيرات المرتبطة الذاتية المعرفة تنمية
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(عاماًمفمعيدالنورلممكفوفيف12–8(طالباًأعمارىـمف)21عينةالدراسةمف)
بمدينةالرياضتـاختيارىـبالطريقةالقصديةتـتوزيعيـعمىمجموعتيفتجريبيتيف

ر.بالتساويمعتكافؤالعم
الذاتية المعرفة تنمية في البرنامج فاعمية إلى الدراسة نتائج توصمت وقد
لممعاقيفبصرياً،وكذلؾفاعميةالبرنامجفيتنميةالقدراتالإدراكيةالحركيةفيمرحمة
الكيؾبوكسينجفي بأىميةتوظيؼمبادئرياضة المبكرة.وتوصيالدراسة الطفولة

يةكرياضةمعدلةيمكفالأخذبياعندوضعالبرامجمجاؿرياضةذويالإعاقةالبصر
الحركيةلممعوقيفبصرياً.

(5( الحجي راشد سالمة دراسة إرشادي2111( برنامج "فعالية بعنواف: .)
جمعيفيتنميةتقديرالذاتلدىالمعاقيفبصرياً"

وىدفتالدراسةإلىالكشؼعففاعميةبرنامجإرشاديجمعيفيتنميةتقدير
( مف الدراسة وتكونتعينة بصرياً، مف31الذاتلدىالمعاقيف وأعمارىـ مراىقاً )

(عاماًمفالمكفوفيفوتقسيميـإلىمجموعتيفتجريبيةوضابطةقواـكؿ21–14)
( نتائج21منيا وأسفرت لمباحثة. الذات تقدير مقياس أدوات واستخدمت طالباً، )

إحصائياً دالة فروؽ وجود إلى المجموعتيفالدراسة لدى الذات تقدير درجات بيف
التجريبيةوالضابطةلصالحالمجموعةالتجريبية.

(.بعنواف:"فاعميةبرنامجإرشاديقائـ2114(دراسةحمديسعدشعباف)6)
عمىاستراتيجياتالتنظيـالذاتيفيتنميةالذكاءالوجدانيلدىالأطفاؿذويالإعاقة

البصرية"
ال الدراسة والذكاءىدفت الذاتي التنظيـ مكونات بيف العلبقة عمى تعرؼ

الوجدانيلممكفوفيفومدىفعاليةالبرنامجالمستخدـفيتنميةالتنظيـالذاتي.وتكونت
( مف الدراسة )31عينة مف وأعمارىـ البصرية الإعاقة ذوي مف طالباً )13.5–

ل17.5 النور معاىد مف والثانوية الإعدادية المراحؿ في طنطا.( بمدينة ممكفوفيف
واستخدمتأدواتمقياسالتنظيـالذاتيوتُرجـبمغةبرايؿ،والبرنامجالمقترحمفإعداد
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التنظيـ تنمية في المستخدـ البرنامج فعالية إلى الدراسة نتائج وتوصمت الباحث.
الذاتيوتحسيفالذكاءالوجدانيلدىعينةالدراسةذويالإعاقةالبصرية.

يمكفصياغةفروضمفخلبؿع الدراسةوالإطارالنظريليا رضمشكمة
الدراسةكمايمي:

توجدفروؽدالةإحصائياًبيفمتوسطيرتبدرجاتالأطفاؿفيالمجموعة (1)
التجريبيةفيالقياسيفالقبميوالبعديوذلؾلصالحالقياسالبعديفيمقياس

 تنظيـالذات.
توجدفروؽدالةإحصائياًبيفمتوسطاترتبدرجاتالأطفاؿبالمجموعتيف (2)

الذات تنظيـ مقياس عمى البرنامج تطبيؽ بعد وذلؾ والضابطة التجريبية
 وأبعاده،وذلؾلصالحأطفاؿالمجموعةالتجريبية.

لاتوجدفروؽدالةإحصائياًبيفمتوسطاترتبدرجاتالأطفاؿبالمجموعة (3)
فيالقياسالبعدىوالقياسالتتبعىعمىمقياستنظيـالذاتللؤطفاؿالتجريبية
 المكفوفيف.

 جمسات البرنامج الخاصة بالميارات الحياتية
رقـ

الجمسة
عنوافالجمسة

الفنيات
المستخدمة

محتوىالجمسةالأنشطة
الأدوات
والوسائؿ

التقويـ

1
افتتاحية
وتعارؼ

 –المحاكاة
التعزيز

-

 بالأطفاؿالترحيب
أىداؼ وشرح
عمى وحثيـ البرنامج

النظاـوالتعاوف

كروت
بارزة بحروؼ

تسجيؿ–
-

عبر2 القفز
النير

 –النمذجة
الواجبات

 –المنزلية
التعزيز

رياضي

وقفز النير صناعة
وجود مع الأطفاؿ

مراتباسفنجية

مراتب
 –اسفنجية
عصايتيف

تمثلبفشاطئ
 –النير

بيا كروت

اكتبكممات:
 –القفز
 –الشاطئ

البحر
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رقـ
الجمسة

عنوافالجمسة
الفنيات

المستخدمة
محتوىالجمسةالأنشطة

الأدوات
والوسائؿ

التقويـ

كمماتبارزة

3
شد مسابقات

الحبؿ

 –التعزيز
-النمذجة

 –المناقشة
التغذية
المرتجعة

رياضي

إلى الأطفاؿ تقسيـ
كؿ مجموعات
بعممية تبدأ مجموعة
تفوز أف إلى الشد

أحدالمجموعات

كروت–حبؿ
بحروؼ

أدوات-بارزة
رياضية

اكتب:
الرياضةتنمي
الجسـوالعقؿ

4
مسابقات

العدو

 –التعزيز
التغذية

 –المرتجعة
 –المناقشة
الواجبات
المنزلية

رياضي

إلى الأطفاؿ تقسيـ
كؿ مجموعات
صؼ في مجموعة
لموصوؿ الجري ثـ
مع النياية خط إلى
ظروؼ مراعاة

الأطفاؿ

مراتب
 –اسفنجية

المجموعةكرات–حباؿ ما
في الفائزة

العدو

لوحةالأشكاؿ5

-النمذجة
 –التعزيز

-التوجيو
الواجبات
المنزلية

فني

بممس الأطفاؿ يقوـ
عمؿ ثـ الأشياء
كؿ مجموعات
تشكؿ مجموعة
بالصمصاؿماتتخيمو

صمصاؿ
كروت-طيف

بالحروؼ
 -البارزة

بعض
الاشكاؿ
المجسمة

الأشياء اكتب
شكمتيا التي

بالصمصاؿ

6
البيئة

الساحمية

-النمذجة
 –التعزيز
 –المناقشة
الواجبات
المنزلية

قصصي

الكممات: محاكاة
 –الشباؾ –السمؾ

التوصؿ ثـ الصياد،
والسماح المينة إلى

ليـبالتشكيؿ

 –الصمصاؿ
كروت

بالكممات
-البارزة

الأشكاؿ
المجسمة

عف التحدث
مينةالصيد
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رقـ
الجمسة

عنوافالجمسة
الفنيات

المستخدمة
محتوىالجمسةالأنشطة

الأدوات
والوسائؿ

التقويـ

الآثار7

 –النمذجة
 –التعزيز
–لعبالدور

التغذية
الراجعة

رياضي
موسيقي

الإيقاعية الحركات
بالموسيقىعفطريؽ
المصرييف أجدادنا
الآثار، لنا تركوا
الأغنية وتقسيـ

بالإيقاعالحركي

أدوات
 –موسيقية

CD مسجؿ
عميياالأغنية

منيـ اطمب
الأغنية حفظ

وترديدىا

8
أىمية

ممارسة
الرياضة

 –النمذجة
 –التعزيز
 –المناقشة

الواجب
المنزلي

رياضي

 عمىممارسة التسمؽ
ذات الحباؿ
ارتفاعاتتتناسبمع
ومراعاة الأطفاؿ
اليميف مف التوازف

واليسار

 –حباؿ
 –عصياف

مراتب
اسفنجية

عف تحدث
التي الألعاب
مارستيااليوـ

الرجؿ9
الخائؼ

–المحاكاة
–النمذجة
–المناقشة

الواجبات
–المنزلية
التغذية
الراجعة

قصصي

وسط خائؼ رجؿ
ي بحر تعمؽأمواج

عشرة مف بمنطاد
أجاب كمما خيوط

خطأانقطعخيط

مف منطاؽ
 –الورؽ

-صمصاؿ
 –خيوط

كممات
بحروؼبارزة

عف تحدث
الرجؿ  قصة

الخائؼ

الأسرة11

–لعبالدور
 –النمذجة

التغذية
 -الراجعة
الواجبات
المنزلية

قصصي

مف الأـ اشتكت
المنزؿ جدراف تشويو
مف يوسؼ وموقؼ

 الجدرافتشويو
واقتراحسوسف

CDمسجؿ
القصة عمييا

رسـ–
توضيحي

لجدرافالشقة

عف تحدث
قصةالأسرة

حديقة11 عفثقافي–المحاكاة الباحثة ماصمصاؿتتحدث كتابة
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رقـ
الجمسة

عنوافالجمسة
الفنيات

المستخدمة
محتوىالجمسةالأنشطة

الأدوات
والوسائؿ

التقويـ

الحيواف –المناقشة
 -التعزيز
الواجبات
المنزلية

حيواناتالحديقة،مع
المجسمات لمس
أصوات وسماع

بعضالحيوانات

 –طبي
مجسمات

 –لمحيوانات
تسجيؿ
أصوات
الحيوانات

عنو سمعت
حديقة في

الحيواف
عما وتحدث

سمعت

12
حيوانات

البيئة

 –النمذجة
 –المناقشة
 –التوجيو
 -التعزيز
الواجبات
المنزلية

ثقافي

حيوانات مجموعة
يتممسيا بلبستيكية
تسرد ثـ الأطفاؿ
خصائص الباحثة
وتتيح حيواف كؿ

ال تعبيرللؤطفاؿ
الفني

مجموعة
حيوانات

 -بلبستيكية
كروت

بارزة بكممات
صمصاؿ–

طبي

أسماء اكتب
مف مجموعة

الحيوانات
سمعت التي

عنيا

حديقةالزىور13

 –النمذجة
 –التوجيو
 –التقميد
 -التعزيز
الواجبات
 المنزلية

موسيقي

الباحثة تحضر
ليشـ الزىور بعض
ثـ رائحتيا الأطفاؿ
شكميا، يتممس

 مسجؿCDوسماع
مع الأغنية عمييا

تكرارالأطفاؿ

طبيعية زىور
زىور–

 –بلبستيكية
كممات

بالحروؼ
CD–البارزة

عمييا مسجؿ
الأغنية

الأغنية كتابة
معحفظيا

14
عمى التعرؼ

الميف

 –النمذجة
–لعبالدور

المناقش –ة
 –التعزيز
الواجبات

فني
تمثيمي

بشرح الباحثة تقوـ
 النجار –مينة

 المزارع،–الطبيب
عمى التعرؼ مع
التي الأدوات بعض

شاكوش
 –خشبي

أشكاؿ
 –مجسمة

كروت

بعض كتابة
الميف

والنحدث
عنيا
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رقـ
الجمسة

عنوافالجمسة
الفنيات

المستخدمة
محتوىالجمسةالأنشطة

الأدوات
والوسائؿ

التقويـ

منيـالمنزلية كؿ يستخدميا
وتمثيؿدوركؿمنيـ

بكمماتبارزة

15
التشكيؿالحر

بالصمصاؿ

 –التعزيز
 –النمذجة
الواجبات

 –المنزلية
التوجيو

قصصي

الباحثة مناقشة
أشياء في للؤطفاؿ
يحبونيا،ثـإعطائيـ
بالتشكيؿ فرصة
بالصمصاؿبعدلمس

نماذجلتمؾالأشياء

صمصاؿ
أشياء–طبي

 –مجسمة
كروت

بارزة بكممات
كراسات–

رسـ

أشياء كتابة
شكمتيا

بالصمصاؿ
والتحدث

عنيا

16
شد لعبة

الحبؿ

 -التقميد
 –النمذجة
 –التوجيو
الواجبات

 –المنزلية
التعزيز

رياضي

تقسـالباحثةالأطفاؿ
إلىفريقيفمتساوييف
الوزف في ومتماثميف
مقابؿ والوقوؼ
بعضيما،ويباشركؿ
فريؽالشدمفناحية

مناسب خيط
مف 11طولو

 متر15إلى
– –منديؿ

صافرة

عف تحدث
التي المعبة
مارستيااليوـ

17
خارج القفز

الأطواؽ

 –النمذجة
 –المناقشة
 -التعزيز
 –التوجيو
الواجبات
المنزلية

رياضي

مراتب وضع
أماـ اسفنجية
طفؿ وكؿ الأطواؽ
الطوؽ، داخؿ
يسمع وعندما
خارج يقفز الصافرة

الطوؽ

مف أطواؽ
 –الخرطوـ

اسفنجية قطع
صفارة-

عف تحدث
ا لتيالمعبة

مارستيااليوـ

18
الكراسي لعبة

الموسيقية

 –التعزيز
 –التوجيو
 –التقميد

الواجب

موسيقي

النشاط مفيوـ شرح
والاستماع للؤطفاؿ
الله )نعـ للؤغنية
عميناكثيرة(معتقديـ

CDمسجؿ
الأغنية عمييا

بعض–
الأدوات

الأغنية كتابة
معحفظيا
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رقـ
الجمسة

عنوافالجمسة
الفنيات

المستخدمة
محتوىالجمسةالأنشطة

الأدوات
والوسائؿ

التقويـ

الموسيقيةالتغذيةالراجعةالمنزلي

19
حياة في يوـ

جندي

–لعبالدور
 –التقميد
 –النمذجة
 -المناقشة

الواجب
المنزلي

قصصي
موسيقي

الموسيقي الإيقاع
مف الجندي لحياة
والتمرينات الصباح
في الانضباط حتى

أداءخدمتو

CDمسجؿ
القصة عمييا

بعض–
الأدوات
الموسيقية

عف تحدث
حياةالجنود

21
ليمى قصة

الكسلبنة

 –النمذجة
 –المحاكاة
 –المناقشة
 -العزيز
الواجبات
المنزلية

قصصي

ليؿ قصة سرد
تناـ التي الكسلبنة
وتستيقظ متأخراً
ذلؾ ويسبب متأخراً
عف الدراسي تأخرىا

زملبئيا

CDمسجؿ
القصة عمييا

كروت–
بكمماتبارزة

عف تحدث
قصةليمى

إجراءاتالدراسة:
منيجالدراسة:

 عمىاعتمدت الباحثة اعتمدت وقد التجريبي، المنيج عمى الحالية الدراسة
التصميـذيالمجموعتيفالمتكافئتيف)التجريبيةوالضابطة(بوصفوأحدالتصميمات
المناسبةلاختبارصحةالفروضودراسةأثرمتغيرعمىمتغيرآخر،وذلؾبالقياس

المنيجيلبئـطبيعةالدراسة الحاليةمفحيثمحاولتياالتحقؽالقبميوالبعدي،وىذا
مففاعميةالبرنامجالتدريبيفيتنميةالمياراتالحياتيةوتنظيـالذاتلدىالأطفاؿ

المكفوفيف.
عينةالدراسة:

( مف النيائية صورتيا في الدراسة عينة الأطفاؿ21تكونت مف طفلًب )
(سنة11.65رىـ)عاماً،ومتوسطأعما12–9المكفوفيفممفتتراوحأعمارىـمف
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(،ودرجةفقدالبصرالكمي،وقدتـتقسيميـعشوائياًإلى1.37بانحراؼمعياريقدره)
مجموعتيفىما:

(مفالأطفاؿالمكفوفيفلـيطبؽعمييا11[مجموعةضابطة:مكونةمف)1]
البرنامج
[2( مف مكونة تجريبية: مجموعة وىذه11[ المكفوفيف الأطفاؿ مف )

تيتـتطبيؽالبرنامجالتدريبيالمستخدـفيالدراسةالحاليةعمييا.المجموعةال
 أدواتالدراسة:

بيفمجموعتي التكافؤ أدواتتحقيؽ الأدوات، مف مجموعة الباحثة تستخدـ
التدريبي البرنامج إلي بالإضافة الدراسة متغيرات لقياس أخري وأدوات الدراسة،

:المستخدـويمكفتصنيؼتمؾالأدواتإلى
 أدواتضبطالعينةوتحقيؽالتكافؤبيفمجموعتييا:وتتضمف: -1

 (1998اختبارستانفوردبينيوالصورةالرابعةتعريبلويسمميكة) (أ)
العزيز (ب) عبد إعداد للؤسرة الاقتصادي الاجتماعي المستوي مقياس

 (2116الشخص)
 أدواتقياسمتغيراتالدراسة: -2

 )إعدادالباحثة(مقياستنظيـالذاتللؤطفاؿالمكفوفيف -أ
برنامجتدريبيلتنميةتنظيـالذاتللؤطفاؿالمكفوفيف)إعدادالباحثة(-جػ

الأساليبالإحصائيةالمستخدمة:يتـاستخداـالأساليبالإحصائيةالتالية:
لحسابدلالةالفروؽبيفالمتوسطات Wilcoxon testاختبارويمكوكسوف -

 بالنسبةلممجموعاتالمرتبطة.
-  ويتني ماف بيف Mann-whtney testاختبار الفروؽ دلالة لحساب

 المتوسطاتبالنسبةلممجموعاتالمستقمة.
 (لحسابقيمةالفروؽبيفمتوسطاترتبالمجموعتيف.Zقيمة) -


 توصمت نتائج الدراسة إلى الآتي: نتائجالدراسة:
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في (1) الأطفاؿ درجات رتب متوسطات بيف إحصائياً دالة فروؽ توجد
القياسا لصالح وذلؾ والبعدي، القبمي القياسيف في التجريبية لمجموعة

 البعديفيمقياستنظيـالذات.
الأطفاؿ (2) درجات رتب متوسطات بيف إحصائياً دالة فرؽ توجد

بالمجموعتيفالتجريبيةوالضابطةوذلؾبعدتطبيؽالبرنامجعمىمقياس
 مياراتتنظيـالذاتوأبعاده.

دا (3) فروؽ توجد الأطفاؿلا درجات رتب متوسطات بيف إحصائياً لة
مقياس عمى التتبعي والقياس البعدي القياس في التجريبية بالمجموعة

مياراتتنظيـالذات.
 في ضوء ما أسفرت عنو نتائج الدراسة توصي الباحثة بالآتي: توصياتالدراسة:

لمعمميفمتخصصيفوالاىتماـبإعدا - دالمعمـإسنادالأنشطةوالإشراؼعمييا
 فيالمعاىدوالكمياتالمتخصصة.

المكفوفيف - الأطفاؿ مع تتناسب التي الأنشطة برامج بإعداد الاىتماـ توجيو
 وتشجيعيـعمىممارستيا؛لبقاءأثرالتعمـالمتمركزحوؿالطفؿ.

وىو - ىاـ تربوي مبدأ مع ذلؾ ويتفؽ وتكامميا، الأنشطة في التنوع ضرورة
فمثلًب أثرفعاؿفيتكامؿالأنشطة؛ النشاطالرياضيمعالموسيقيكافلو

 عمميةالتواصؿبيفالأطفاؿالمكفوفيف.
التيتتناسبمعخصائصوحاجات - والوسائؿالتعميمية المواد إعداد ضرورة

 الأطفاؿالمكفوفيف.
التعمـ - سرعة عمى تساعد والتي الحديثة التكنولوجيا مف الاستفادة ضرورة

 ،مثؿالكمبيوتروبرامجو.والاستدعاءمفالذاكرة
البعدعفالوسائؿالتقميديةفيالتدريسلممكفوفيفوالاىتماـبالوسائؿالممموسة -

 لتعويضفقدالبصر.
التدرجفيتقديـالخبراتللؤطفاؿمعالاىتماـبالتعزيزالمناسبفيكؿخبرة -

 تقدـ.
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يـالخبرةمفإعطاءالوقتالكافيوالمناسبفيعمميةالتدريبوالتدرجفيتقد -
 الأسيؿللؤصعب.

عندتقديـالخبراتالمباشرةللؤطفاؿالمكفوفيفضرورةتقسيميـإلىمستويات -
ووضعبرامجومقرراتوأنشطةتتناسبمعكؿمستوى،وتقديـالتعزيزالمادي

 والمعنويلو.
العمؿعمىبثالثقةفينفوسالأطفاؿالمكفوفيفوتعزيزقيـالنجاحوالمثابرة -

 لدييـ.
ضرورةالاعتمادعمىالأنشطةفيالتعمـلماليامفأثرفيمساعدةالأطفاؿ -

 المكفوفيفعمىسرعةالاستدعاءمفالذاكرةوبقاءأثرالتعمـ.
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أولًا:المراجعالعربية:

وـ أثر برنامج لمتدريب عمي بعض الميارات الحياتية في مفي(.2116إبراىيـفراج)
.رسالةدكتوراة،كميةالذات لدي الاطفاؿ المتخمفيف عقميا القابميف لمتعمـ

 التربية،جامعةالازىر.
فاعمية برنامج تدريبي قائـ عمى رياضة الدفاع عف (.2111عمي)إبراىيـأحمد

كميةالنفس لتنمية المعرفة الذاتية للأطفاؿ المعاقيف بصرياً  مجمة .
 (.2111(يناير)1(،ج)9)2التربية،جامعةبورسعيد،

( الشرقاوي 1998أنور )نظريات وتطبيقات –التعمـ (. ط مكتبة5. القاىرة، ،)
 الأنجموالمصرية.

البروفيؿ  الشخصي لمذكاءات المتعددة لمطفؿ الكفيؼ وأثر (.2116بسنتجلبؿ)
.برنامج قائـ عمي الذكاءات  لتنمية دافعية لمتعمـ والميارات الحياتية

 الةدكتوراه،كميةالدراساتالعميالمتربية،جامعةالقاىرة.رس
شعباف) فاعمية برنامج قائـ عمى استراتيجيات تنظيـ الذات (.2114حمديسعد

رسالةفي تنمية الذكاء الوجداني لدى الأطفاؿ ذوي الإعاقة البصرية .
 دكتوراة)غيرمنشورة(،معيدالدراساتالتربوية،جامعةالقاىرة.

)راو الدسوقي حسف 1995ية فعالية الذات وعلاقتيا بأحداث الحياة الضاغطة (.
الرابعوبعض الاضطرابات العدد الزقازيؽ، جامعة التربية، كمية مجمة .

 والعشروف،الجزءالأوؿ.
أثر برنامج لتعمـ ميارات التنظيـ الذاتي عمى الأداء (.2113ريـمييوبسميموف)

.رسالةدكتوراة)غيرمنشورة(،الجامعة الأكاديمي لدى عينة مف طلاب
 كميةالتربية،جامعةطنطا.

فعالية برنامج إرشادي جمعي في تنمية تقدير الذات (.2111راشدالحجي)سالمة
جامعةلدى المعاقيف بصرياً  والآداب، العموـ كمية ماجستير، رسالة .
 نزوي،سمطنةعماف.
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 .عماف،دارالمسيرة.ا قبؿ المدرسةبرامج تربية أطفاؿ م(.2113سعديةبيادر)
النجدي) أبوزيد 2111سميرة مكتبةفنوف المعوقيف وطرؽ تدريسيا(. القاىرة، .
 زىراءالشرؽ.

.القاىرة،سيكولوجية ذوي الاحتياجات الخاصة(.1998عبدالرحمفسيدسميماف)
مكتبةزىراءالشرؽ.

عميمية والأنشطة التربوية في التكامؿ بيف العممية الت(.2118عصاـتوفيؽقمر)
 .القاىرة:المكتبالجامعيالحديث.المدرسة الابتدائية

( القريطي أميف المطمب 2115عبد سيكولوجية ذوي الاحتياجات الخاصة (.
 ،القاىرة،دارالفكرالعربي.4طوتربيتيـ.
( محمد عطية 2115عطية الضغوط النفسية لدى الكفيؼ وعلاقتيا باتجاىات (.

 .71،العدد22.مجمةالتربيةالمعاصرة،السنةرة نحو الإعاقةالأس
فاعمية برنامج لتنمية استراتيجيات تنظيـ الذات لدى (.2119علبحمديالسماف)

 .رسالةدكتوراة،كميةالتربية،جامعةسوىاج.طلاب الجامعة
( الزيات مصطفى 2114فتحي سيكولوجية التعمـ بيف المنظور الارتباطي (.

 ،القاىرة،دارالنشر.2.طوالمنظور المعرفي
( سيسالـ 1997كماؿسالـ القاىرة،خصائصيـ ومناىجيـ –المعاقوف بصرياً (. .

 الدارالمصريةالمبنانية.
صعوبات التعمـ والتنظيـ (.2119محمودعوضاللهسالـ،أمؿعبدالمحسفزكي)

 وزيع..القاىرة،داراميتراؾلمنشروالطباعةوالتالذاتي
،القاىرة،دارالفكر2.طمقدمة في الإعاقة البصرية.  (2112منىالحديدي)

العربي.
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