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Abstract: 

     This paper aims to better determine the reality of the closed 

community in which the researcher lives, represented by the cities of 

Ques and Nakada, in the governorate of Quena in Upper Egypt 

concerning ADHD in the terms of its prevalence among elementary 

school students in general, and this prevalence -separately -among 

males and females, and this prevalence-separately - among students of 

public and private schools. 

    To achieve its goal, this paper used the descriptive method and 

applied “Teacher Rating Scale ofADHD among primary school 

students” which prepared by (HaggagGhanim Ahmed,     ) and 

applied on a sample consists of     child.     

     This paper could conclude that the general ratio in this community is 

about      %, whereas it’s about       % among males and      % 

among females. 
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 ، أَٓ اُجشش٣خاُطلُٞخ ٢ٛ أؿ٠ِ ٝد٣ؼخ ك٢ اُؾ٤بح، أٓبٗخ ا٧ع٤بٍ، طبٗؼخ أُغزوجَئٕ 

ٍَ ٓششمٍ ثبعٍْ   .(٘، 99٘ٔه٘ب١ٝ،)ك٢ ٓغزوج

ٓبً خ اُزشث٣ٞخ ٝا٫عزٔبػ٤خ اُغ٤ِٔخٝئرا ٓب ػ٢ُِ٘ ثٜزٙ اُطلُٞخ اُؼ٘ب٣   َّٕ ٛ٘بى روذُّ ، كا

ؼبك٤ٖ ك٢ طؾزْٜ ثبُٔغزٔغ، ٖٓ ؽ٤ُٓغزوج٬ً ٓزٞهؼبً   ؽذٝصٚ  ُٓ ًَٕٞ أكشادٙ  ش 

 .(ٕ، ٕٙٓٓ)اُذدا، اُ٘لغ٤خ

ّ أطجؼ ا٫ٛزٔبّ ثبُطلَ ك٢ اُٞهذ اُشاٖٛ ٓؼ٤بساً ٫ ؿ٠٘ ػ٘ٚ ك٢ ه٤بط  ػ٤ِٚ؛ كوذٝ روذُّ

شٙ.أُغزٔغ ٝ سٙ ٝرؾؼُّ ُّٞ  رط

د رٞك٤ش اؽز٤بعبرٚ ٖٓ ٓأًَ  ُٓغشَّ َّٕ ا٫ٛزٔبّ ثبُطلَ ٫ ٣وزظش ػ٠ِ  ٖٝٓ اُغذ٣ش ثبُزًِش أ

ٝٓأٟٝ ثَ ٣زؼذٟ رُي ثب٧ؽشٟ ئ٠ُ ٓغبػذرٚ ك٢ ؽَ ٓب هذ ٣زؼشَّع ُٚ ٖٓ ِٝٓجظ 

ٙ اُغ١ٞ.ٓش٬ٌد ٗلغ٤خ  َّٞ  ٝع٤ًِٞخ رؼٞم ٗٔ

٘غذ اػطشاة ٖٝٓ ث٤ٖ أُش٬ٌد اُغ٤ًَِّٞخ اُؼذ٣ذح اُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ ٣زؼشَّع ُٜب اُطلِ    

بّ ٢ ثبٛزٔظِ ؽَ  اُز١ ٛزا ا٫ػطشاة ،ADHDأُظؾٞة ثلشؽ اُؾشًخ رشزُّذ ا٫ٗزجبٙ

 .ػظشٗب اُؾبػشٖٓ اُجبؽض٤ٖ ٝٝعبئَ ا٩ػ٬ّ ك٢ اٌُض٤ش

(Nigg,     , Sciutto &Feldhamer,     , Kauffman &landrum,     , 

Funk,     ) 

كؼ٬ً ػٖ رأص٤شٙ اُٞاػؼ ٝاُذاٍ ك٢ أُغزٔغ؛ ثغجت رٌب٤ُلٚ أُب٤ُخ، ٝٓب ٣غُجِّجٚ ٖٓ 

٤ٖ، ٝاُ٘ٞارظ أُٜ  ٤ٔ٣خ ؿ٤ش أُشؿٞثخ٤٘خ ٝا٧ًبدػـؾ ٣وغ ػ٠ِ اُٞاُذ٣ٖ ٝأُؼِِّٔ

.                                                               (99، ٕ٘ٔٓ)ع٤ِٔبٕ،  

اُؼذ٣ذ  ثبُذساعخ ، كوذ ر٘بُٝزٚٛزا ا٫ػطشاةػ٠ِ ٝٗظشاً ُخطٞسح ا٥صبس أُزشرِّجخ        

َ ئ٠ُ أعب٤ُت رشث٣ٞخ أ٬ًٓ ك٢ اُزٞ ،خ٬ٍ اُؼوٞد ا٧خ٤شحبُزشث٣ٞخ ٝاُ٘لغ٤خاُجؾٞصٖٓ  طُّ

ٛٞ ٓب اعزذػ٠ اُو٤بّ ، ٝاُزخل٤ق ٖٓ ؽذَّرٚ-ػ٠ِ ا٧هَ -أًضش كؼب٤ُخ ك٢ اُزـُِّت ػ٤ِٚ أٝ 

َّٕ رُي ٣ُٔضَِّ  ثجؾٞس أخشٟ رغزٜذِف رؾذ٣ذ دسعخ اٗزشبسٙ ثٔغزٔغٍ ٓب أ٫ٝ؛ً ثبػزجبس أ

َ أٝ اُزؼبَٓ ٓؼٚاُخطٞح ا٠ُٝ٧   . اُز٢ رغجن ٓشؽِخ اُزذخُّ
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ذ ثبؽض٢ ػِْ اُ٘لظ  ًُّ ٓ٘ز ظٜٞس اػطشاة رشزُّذ ا٫ٗزجبٙ أُظؾٞة ثلشؽ اُؾشًخ، ٝرأ

زشرِّجخ ػ٤ِٚ ُٔ ظٜشد دساعبد ػذ٣ذح رش٤ُش ئ٠ُ ش٤ٞع اٗزشبسٙ ؽٍٞ ، ٖٓ خطٞسح ا٥صبس اُ

َٓؼ٠َ" أدُش ٝر٤ش١ " اُز٣ٖ أشبسا ٓ٘ز ٓب اُؼبُْ، ٜٝٓ٘ب دساعخ   ٍٕ ِٛض ٗظق هش ئ٠ُ  ٣ُ٘ب

 ,     ,Adler & Terry)ٌبٕ ؽز٠َّ أَّٗٚ ٫ رخِٞ ٓ٘ٚ أ١ دُٝخ ك٢ اُؼبُْ اٗزشبسٙ ك٢ ًَ ٓ

 ). 

٠ اٛزٔبّ اُؼذ٣ذ ٖٓٝٓ٘ز رُي اُؾ٤ٖ       َٓ اُذساعبد ثزؾذ٣ذ دسعخ ش٤ٞع اٗزشبس ٛزا  ر٘ب

خزِلخ، ثَ ٝرؼذٟ ا٧ٓش ُزؾذ٣ذ دسعخ ٛزا ا٫ٗزشبس  ا٫ػطشاة ُٔ ُٔغزٔؼبد ٝاُذٍٝ اُ ثبُ

ذٕ أُخزِل ُٔ ُٔغزخذَٓخ خثب٧هب٤ُٔٞاُ  .ٝئٕ اخزِلذ ٛزٙ اُذسعخ ٝكوب ٧دٝاد اُو٤بط اُ

( اُز٢ 1ٔ، 99ٖٔذ ا٤ُب٢ٓ، دساعخ )ػبدٍ ٓؾٔٝػ٠ِ عج٤َ أُضبٍ ٫ اُؾظش، ٗغذ 

َّٕ ٗغجخ اٗزشبس ٛزا ا٫ػطشاة ثبُظق ا٧ٍٝ ا٫ثزذائ٢ ثبُٔغزٔغ  ِذ ئ٠ُ أ رٞطَّ

( اُز٢ أعُش٣ذ ٕٔٓ، ٕٗٓٓ)ػجذ أُ٘ؼْ أؽٔذ اُذسد٣ش، %، ٝدساعخ ٙ.9اُغؼٞد١ ٢ٛ 

ِذ  خ ٖٓ ر٤ٓ٬ز اُظلٞف اُؼ٤ِب ا٫ثزذائ٤خ ثٔذ٣٘خ اُطبئق اُغؼٞد٣خ، ٝاُز٢ رٞطَّ ػ٠ِ ػ٤ِّ٘

َّٕ ٗغجخ اٗزشبس ٛزا ا٫ػطشاة ٢ٛ   .Faten Nك٢ ٓوبثَ دساعخ ) %،ٗٔ.ٖٔئ٠ُ أ

Alzaben et al.,      ٗغجخ اٗزشبسٙ ث٤ٖ ر٤ٓ٬ز أُشؽِخ َّٕ ( اُز٢ خَِظُذ ئ٠ُ أ

( ٖٕ، ٕ٘ٓٓ، أؽٔذ  ٝدساعخ )ؽغبط ؿبْٗ %، ٘ثبُٔغزٔغ اُغؼٞد١ ٢ٛ  ا٫ثزذائ٤خ

َّٕ ٗغجخ اٗزشبسٙ ث  8.1ّ ٢ٛ ٕٔٓٓأُغزٔغ أُظش١ ػبّ ٤ٖ أؽلبٍ اُز٢ أٝػؾذ أ

َّٕ ٗغجخ اٗزشبسٙ ك٢ 8ٓٔ، 8ٕٓٓٝدساعخ )ع٤ٔشح ششه٢، ،% ِذ ئ٠ُ أ ( اُز٢ رٞطَّ

اعخ )ٛذا٣خ ٝكشط، ، ٝدس% ٕٔ.ٗأُذاسط ا٫ثزذائ٤خ ك٢ أُغزٔغ اُغضائش١ ٢ٛ 

َّٕ ٗغجخ اٗزشبسٙ ث٤ٖ أؽلبٍ اُؼبُْ روُذَّس ث٘ؾٞ ٕ٘ٔٓ ، ك٢ ؽ٤ٖ % ٓٔ( اُز٢ رٛجذ ئ٠ُ أ

٣ش٤ش اُذ٤َُ اُزشخ٤ظ٢ ٝا٩ؽظبئ٢ اُشاثغ ُِغٔؼ٤خ ا٧ٓش٤ٌ٣خ ُِطت اُ٘لغ٢ ٝاُز١ ٣ؼذ 

أُظذس اُشع٢ٔ ُزشخ٤ض كشؽ اُ٘شبؽ ٝٗوض ا٫ٗزجبٙ إٔ ٗغجخ اٗزشبس ا٫ػطشاة 

 (.9ٕٔٓ)ئ٣ٔبٕ ػٔبسح،  %  ٖٓ ٓغَٔ ا٧ؽلبٍ ك٢ ػٔش أُذسعخ8-ٖرزشاٝػ ٖٓ 

ٍٕ ٥خش، ٖٝٓ دساعخ     ٝثخ٬ف اُزجب٣ٖ ك٢ ٗغجخ اٗزشبس ٛزا ا٫ػطشاة ٖٓ ٌٓب

ك٢ ا٩طبثخ  ٧خش١، ٗغذ رجب٣٘بً آخش ك٤ٖٔ ٣ٌٕٞ ُٚ اُ٘ظ٤ت ا٧ًجش ٖٓ اُزًٞس أٝ ا٩ٗبس

إٔ اُزًٞس ْٛ اُؼظ٠ٔ ٖٓ اُذساعبر اُـبُج٤خ ثٜزا ا٫ػطشاة؛ كل٢ اُٞهذ اُز١ رشٟ ك٤ٚ

، 8ٕٓٓٝدساعخ )ع٤ٔشح ششه٢، ( ، 999ٔ)ػ٬ُ ئثشا٤ْٛ،  ، ًذساعخا٧ًضش ئطبثخ ثٚ

َّٕ ٛزٙ اُ٘غجخ ث٤ٖ اُزًٞس ٝا٩ٗبس ثبُٔغزٔغ اُغضائش١ ٢ٛ 1ٓٔ ِذ ئ٠ُ أ : ٖ( اُز٢ رٞطَّ

ثإٔ ؽذد ٛزٙ اُ٘غجخ ث٤ٖ اُزًٞس  ”Wender“ٝطَ ا٧ٓش ثـ  ٝك٢ اُٞهذ اُز١،ٕ
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ًٔب رًش ًَ ٖٓ )اُغ٤ذ ػ٢ِ ع٤ذ أؽٔذ ٝكبئوخ ٓؾٔذ ثذس،  ٔ: ّٙ ثـ 99٘ٔا٩ٗبس ػبّ ٝ

اُز٢ (      ,.Faten N. Alzaben et alدساعخ )رُي ك٢ ٓوبثَ  ٗغذ(، ٖٙ، 999ٔ

َّٕ ٗغجخ اٗزشبسٙ ث٤ٖ ا٩ٗبس أػ٠ِ ٖٓ اُزًٞس.  خَِظُذ ئ٠ُ أ

ٌِٖ رِخ٤ظٜب ك٢     َّٕ ٓشٌِخ اُجؾش ٣ُٔ  :د اُزب٤ُخاُزغبؤ٫ٝػ٤ِٚ، كا

ث٤ٖ  ADHDٓب ٢ٛ ٗغجخ اٗزشبس اػطشاة رشزُّذ ا٫ٗزجبٙ أُظؾٞة ثلشؽ اُؾشًخ -ٔ

زٔضَِّ ك٢ ٓذ٣٘ز٢ هٞص ٝٗوبدح  ُٔ ُٓغزٔؼ٘ب أُؾ٢ِِّ اُؼ٤َّن اُ ر٤ٓ٬ز أُشؽِخ ا٫ثزذائ٤خ ك٢ 

 ثٔؾبكظخ ه٘ب ثظؼ٤ذ ٓظش؟

ُٔغزٔغ د٫ُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ دسعخ ئطبثخ ر٤ٓ٬ز أُشؽِخ  رٝم َٛ ٣ُٞعذ كش-ٕ ا٫ثزذائ٤خ ث

زـ٤ِّش "اُ٘ٞع" ُٔ  ؟اُجؾش ٝكوبً ُ

ُٔغزٔغ  رٝم َٛ ٣ُٞعذ كش-ٖ د٫ُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ دسعخ ئطبثخ ر٤ٓ٬ز أُشؽِخ ا٫ثزذائ٤خ ث

زـ٤ِّش "ٗٞع أُذسعخ ُٔ ْ ٖٓ ؽ٤ش ًٜٞٗب ؽ٤ٌٓٞخ أّ اُز٢ ٣زِوٕٞ ك٤ٜب رؼ٤ِٜٔ "اُجؾش ٝكوبً ُ

خ  ؟خبطَّ

ُٔغزٔغ أُؾ٢ِ اُؼ٤ِّن اُز١ ٣ؼ٤ش ك٤ٚ اُجبؽش  ٣غؼ٠ ٛزا اُجؾش ئ٠ُ اعزوشاء ٝاهغ اُ

ٔض٬ًَّ ك٢ ٓذ٣٘ز٢ هٞص ٝٗوبدح اُزبثؼز٤ٖ ُٔؾبكظخ ه٘ب ثظؼ٤ذ ٓظش ك٤ٔب ٣زؼَِّن  ُٓ

ؼذٍَّ اٗزشبسٙ  ٖٓ ؽ٤ش ADHDثبػطشاة رشزُّذ ا٫ٗزجبٙ أُظؾٞة ثلشؽ اُؾشًخ  ُٓ

ؼذَّ  ُٓ َِّ ٖٓ اُزًٞس ٝا٩ٗبس ث٤ٖ ر٤ٓ٬ز أُشؽِخ ا٫ثزذائ٤خ ثظلخٍ ػبٓخٍ، ٝ ٍ اٗزشبسٙ ث٤ٖ ً

ٍَ ػ٠ِ ؽذا–ْٜٓ٘  خً ؼذٍَّ اٗزشبسٙ ث٤ٖ ر٤ٓ٬ز أُذاسط اُؾ٤ٌٓٞخ ٝاُخبطَّ ُٓ ٝ ، . 

اػطشاة رشزُّذ ثؼذ إٔ ارَّلوذ اُـبُج٤خ اُؼُظ٠ٔ ٖٓ اُجؾٞس ٝاُذساعبد اُز٢ ر٘بُٝذ 

زشرِّجخ ػ٤ِٚ ثبُ٘غجخ ػ٠ِ خطٞسح ا٥صب ADHDا٫ٗزجبٙ أُظؾٞة ثلشؽ اُؾشًخ  ُٔ س اُ

غزوج٤َِّخ، ٝٗظشاً ُِزجب٣ٖ اُٞاػؼ ث٤ٖ ٛزٙ اُجؾٞس  ُٔ ُِ٘ٔٞ اُغ١ٞ ٨ُؽلبٍ ٝؽ٤برْٜ اُ

أػِق ٝاُغ٘ظ ا٧ًضش ئطبثخ ثٚ، ث٤ْٜ٘ ٘غجخ اٗزشبسٙ ثٝاُذساعبد اُز٢ ر٘بُٝزٚ ك٤ٔب ٣زؼَِّن 

ؼ ٗغجخ اٗزشبسٙ ثٔغزٔؼ٘ب أُؾػ٠ِ رُي  ا٧ًضش هشُثب؛ً  ٢ِػذّ رٞاكش دساعبد ًبك٤خ رٞػَّ

ِؾّب؛ً ُ٘ؼشف أ٣ٖ ٗؾٖ ٝأؽلبُ٘ب ٖٓ ٗغجخ ا٫ٗزشبس أعذ ٛزااُجؾش ٣ُ  ُٓ طِْجبً  َٓ خ ٔضَِّ  اُخبطَّ
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ٍَّ ٖٓ اُزًٞس ٝا٩ٗبس ك٤ٔب ٣زؼَِّن ثٜزا  ثٜزا ا٫ػطشاة، ٝٓب ئرا ًبٕ ٛ٘بى اخز٬ف ث٤ٖ ً

 ا٫ٗزشبس.

-: خاٌزب١ٌ اٌضلاصخخ اٌشئ١غ١ بد٠شرىض ٘زا اٌجؾش ػٍٝ اٌّظطٍؾ  

 .”The Attention Deficit Disorder ”ا٫ٗزجبٙرشزُّذ  -

 ”.The Hyperactivity Disorder“كشَْؽ اُؾشًخ -

 .(ADHD)اػطشاة رشزُّذ ا٫ٗزجبٙ أُظؾٞة ثلشؽ اُؾشًخ  -

“Attention Deficit Hyperactivity Disorder” 

 -أٚلاً: رشز ذ الأزجبٖ: 

كٚ )اُذعٞه٢، - ( ثأَّٗٚ ششٝد اُزٖٛ ٝرغُّ٘ت أداء أُٜبّ اُز٢ رزطَِّت ٙٔ، ٣ٕٓٓٙؼشِّ

ا٫ٗزجبٙ ُٔذٟ ص٢٘ٓ ؽ٣َٞ، ئ٠ُ عبٗت اُغ٤ًِٞبد اُز٢ رزٔضََّ ثب٩ٛٔبٍ ٝاُ٘غ٤بٕ ػ٘ذ أداء 

ا٧ٗشطخ ا٤ٓٞ٤ُخ ٝكوذإ أُٔزٌِبد ك٢ أؿِت ا٧ؽ٤بٕ ٝػذّ اُوذسح ػ٠ِ ارجبع اُزؼ٤ِٔبد، 

 .ٝطؼٞثخ ك٢ ر٘ظ٤ْ ٝأداء أُٜبّ

كٚ ًَ ٖٓ )اُؤش ٝٓؼب٣طخ، - ( ثأَّٗٚ ػذّ اُوذسح ػ٠ِ أُزبثؼخ 8ٕ، ٣ٕٝٓٓ8ؼشِّ

ٝاُزش٤ًض ػ٠ِ أُٜٔبد ٝأُض٤شاد أُخزبسح أٝ رِي أُض٤شاد أُشرجطخ ثبُٔٞهق أٝ 

 .أُـب٫ح ك٢ ا٫ٗزجبٙ ثٔض٤شاد ٓشرجطخ ثبُٔٞهق

كٚ )٠ِ٤ُ أُشع٢ٓٞ، - رش٤ًض ا٫ٗزجبٙ ئ٠ُ ( ثأَّٗٚ ػؼق اُوذسح ػ٠ِ ٕٙ، ًٕٔٔٓٔب رؼشِّ

أُض٤شاد، ًٝضشح اُ٘غ٤بٕ، ٝا٫ٗزوبٍ ٖٓ ٗشبؽ ئ٠ُ آخش، ٝا٫ٗشـبٍ ثٔٞػٞػبد 

 .ٓزؼذدح، ٝطؼٞثخ اُزل٤ٌش

كزٚ )٣ٞث٢ ٗج٤ِخ، -  ( ػ٠ِ أَّٗٚ ػذّ هذسح اُطلَ ػ٠ِ اُزش٤ًض ػ٠ِ ٓٔ، ٕ٘ٔٓٝهذ ػشَّ

ٍ اٗزجبٛ ِّٞ ؽز٠  –ٚ ُٔ٘جِّٚ آخش أُٜٔبد أُذسع٤خ أٝ ؿ٤شٛب ُٔذح ؽ٣ِٞخ؛ ئر عشػبٕ ٓب ٣ؾُ

ُٝٞ أهَ ؽذَّح ٖٓ أُ٘جٚ ا٧ٍٝ؛ ٝٛزا ٓب ٣غؼِٚ ؿ٤ش هبدس ػ٠ِ كْٜ اُزؼ٤ِٔبد أٝ 

  .اُزٞع٤ٜبد أُطِٞة ٓ٘ٚ
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كٚ )ػ٤٘بد صبثذ ئعٔبػ٤َ،  - ( ػ٠ِ أَّٗٚ ػذّ هذسح اُطلَ ػ٠ِ رش٤ًض 9، 8ٕٔٓٝهذ ػشَّ

بسع٤خ أُؾ٤طخ ثٚ، اٗزجبٛٚ ُلزشح ص٤٘ٓخ ؽ٣ِٞخ، ٓغ عُٜٞخ رشزذ رٛ٘ٚ ثبُٔإصشاد اُخ

 أص٘بء ٓٔبسعخ ا٧ٗشطخ.

كٚ )ا٧شٍٞ، - ( ثأَّٗٚ اُغِٞى اُز١ ٣زَّغْ ثبُؾشًخ ؿ٤ش اُؼبد٣خ ٝاُ٘شبؽ 918ٔ،٣9ٕؼشِّ

 .       أُلشؽ، ٣ٝؼٞم رؼ٤ِْ اُطلَ أُؼطشة ثٚ، ٣ٝغُجِّت ُٚ ٓش٬ٌد ك٢ ئداسح اُغِٞى

كٚ )٣ؾ٠٤، - َّٕ ( ثأَّٗ ًٕٓٓٓٔب ٣ؼشِّ ٚ ص٣بدح ك٢ اُ٘شبؽ ػٖ اُؾذ أُؼوٍٞ ثشٌَ ٓغزٔش، ٝأ

، ٕ٘ٔٓاُؾشًخ اُز٢ ٣ظُذسٛب اُطلَ ٫ رٌٕٞ ٓز٘بعجخ ٓغ ػٔشٙ اُض٢٘ٓ )٣ٞث٢ ٗج٤ِخ،

ٙ9). 

كٚ )ٓؾٔذ،- ( ثأَّٗٚ اُ٘شبؽ اُؾش٢ً أُلشؽ أُزٔضَِّ ك٢ رَِٔٔ اُطلَ ًٖٕٓٓٔب ٣ؼشِّ

ػ٠ِ اُغِٞط عبً٘بً أٝ اُِؼت ك٢  ٝئكشاؽٚ ك٢ اُؾشًخ ٝاُ٘شبؽ ٝاُؾذ٣ش، ٝػذّ هذسرٚ

ٛذٝء، ئ٠ُ عبٗت ا٩ر٤بٕ ثغ٤ًِٞبد ٫ رؼًذ ٓزأ٤ٗخ ك٢ رِي أُٞاهق اُز٢ رؾذس ك٤ٜب، ٓغ 

ٍَ ٓلشؽٍ ٝؿبُجبً ٓب ٣وزشٕ ثب٫ٗذكبػ٤َّخ )٠ِ٤ُ أُشع٢ٓٞ، ، ٕٔٔٓاعزٔشاس ؽشًزٚ ثشٌ

ٕ8). 

كزٚ )٣ٞث٢ ٗج٤ِخ، - شٞائ٤خ ٝؿ٤ش اُٜبدكخ ( ػ٠ِ أَّٗٚ رِي اُؾشًبد اُؼٓٔ، ٕ٘ٔٓٝهذ ػشَّ

اُز٢ رزغْ ثب٫ٗذكبػ٤خ ٝاُز٤ُّٜظ؛ ئر ٣وّٞ ثٜب اُلشد ثذٕٝ اػزجبس ُِؼٞاهت أُزشرجخ ػ٤ِٜب، 

 ثؾ٤ش رٌٕٞ ٛزٙ اُؾشًبد اُضائذح ٝؿ٤ش اُٜبدكخ ٓض٤شح ُِوِن ٝئصػبط ا٥خش٣ٖ. 

كٚ ) - ٖ اُطلَ اُؾش٢ً صائذ ػٗشبؽ ػ٠ِ أَّٗٚ ( 9، 8ٕٔٓ، ػ٤٘بد صبثذ ئعٔبػ٤َٝهذ ػشَّ

ٓؼذُٚ اُطج٤ؼ٢ ؽ٤ش ٫ ٣غزط٤غ أ٤ٗجو٠ ٛبدئب ٝٓغزوشا ُٔذح ؽ٣ِٞخ ك٢ ٌٓبٕ ٝاؽذثَ 

 ٣٘زوَ ٖٓ ٌٓبٕ ئ٠ُ آخش ثذٕٝ ٓجشس.

 -اُؼذ٣ذ ٖٓ اُزؼش٣لبد ٜٓ٘ب: ٛٞ اػطشاة ُٚ    

ظخ ٖٓ ا٧اٌزؼش٠ف اٌطجٟ  - كٚ ٓغٔٞػخ ٓزخظِّ ؽجبء ك٢ هظٞس ا٫ٗزجبٙ : رؼشِّ

ٝا٫ػطشاثبد اُؼو٤ِخ ػ٠ِ أَّٗٚ اػطشاة ػظج٢ ؽ١ٞ٤ ٣إد١ ئ٠ُ ػ٤ِٔخ هظٞس ؽبد 

 .                  (ٓٔ، ٕ٘ٔٓ)٣ٞث٢ ٗج٤ِخ،% ٖٓ ر٤ٓ٬ز أُذاسط ٘: ٣ٖإصِّش ػ٠ِ ا٧ؽلبٍ ث٘غجخ 
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كٚ )  -  ( ػ٠ِ أَّٗٚ اسرلبع ك٢ ٓغزٟٞ اُ٘شبؽ8ٖٖ، 91٘ٔاُشخض،ػجذ اُؼض٣ض ٣ؼُشِّ

اُؾش٢ً ُِطلَ ثظٞسح ؿ٤ش ٓوجُٞخ، ٝػذّ اُوذسح ػ٠ِ اُزش٤ًض ك٢ ا٫ٗزجبٙ ُٔذح ؽ٣ِٞخ، 

ٝػذّ اُوذسح ػ٠ِ ػجؾ اُ٘لظ، ٝػذّ اُوذسح ػ٠ِ ئهبٓخ ػ٬هبد ؽ٤جخ ٓغ أهشاٗٚ 

 ٝٝاُذ٣ٚ.

كٚ ثأَّٗٚ اُطلَ اُز١ ٤ُظ ُذ٣ٚ اُوذسح ػ٠ِ رش٤ًض  - رؼش٣ق ٓٞعٞػخ ػِْ اُ٘لظ: رؼشِّ

ْ ثب٫ٗذكبػ٤خ ٝكشؽ اُ٘شبؽ، ٝرضداد ٛزٙ ا٧ػشاع شذحً ك٢ أُٞاهق اُز٢ ا٫ٗزجبٙ، ٝأُزَّغِ 

ِٜش هظٞسا ك٢ ٓذٟ  رزطِت ٖٓ اُطلَ ٓطبثوخ اُزاد ٝأ٣ؼبً اُؾٌْ اُزار٢، ٝاُز١ ٣ظُ

كبؽٔخ اُضٛشاء )ٝٗٞػ٤خ اُزؾظ٤َ ا٧ًبد٢ٔ٣ ٝهظٞس ك٢ اُٞظبئق ا٫عزٔبػ٤خ 

 .(9ٕٗ، ٕ٘ٓٓطبثش١،

كٚ أُؼٜذ اُو٢ٓٞ ُِ - ظؾخ اُ٘لغ٤خ ػ٠ِ أَّٗٚ اػطشاة ك٢ أُشاًض اُؼظج٤خ اُز٢ ٣ٝؼشِّ

ٓش٤شح رغُجِّت ٓشبًَ ك٢ ٝظبئق أُخ ٓضَ: اُزل٤ٌش ٝاُزؼُِّْ ٝاُزاًشح ٝاُغِٞى )

 .(8ٔ، ٕ٘ٓٓا٤ُٞعل٢،

كٚ ) - ( ثأَّٗٚ عِٔخ ٖٓ ا٧ػشاع أُزذاخِخ ك٤ٔب 1ٖٗ، ٕ٘ٓٓػجذ الله،ٓغذ١ ًٔب ٣ؼشِّ

ؽبد ؿ٤ش اُٜبدكخ ٝػذّ ا٫عزوشاس اُؾش٢ً، ٓغ ػذّ ث٤ٜ٘ب، ٢ٛٝ ارِّغبّ اُطلَ ثبُ٘شب

اُوذسح ػ٠ِ اُزش٤ًض ٝا٫ٗزجبٙ، ٝا٫ٗذكبػ٤خ ك٢ ؽَ أُش٬ٌد دٕٝ رش٤ًض، ٝٛزا ٓب هذ 

٣٘غْ ػ٘ٚ ػذّ اُوذسح ػ٠ِ اُزٞاطَ ٝر٣ٌٖٞ ػ٬هبد اعزٔبػ٤خ ٗبعؾخ، ٓغ رذ٢ٗ ٓغزٟٞ 

 اُزؾظ٤َ اُذساع٢. 

َّْ رؼش٣لٚ ٝكوبً ُِذ٤َُ اُزشخ٤ظ٢ ا - ٩ؽظبئ٢ ٬ُػطشاثبد اُؼو٤ِخ ػ٠ِ أَّٗٚ ٗٔؾ دائْ ر

ُؼغض أٝ هظٞس أٝ طؼٞثخ ك٢ ا٫ٗزجبٙ ٝ/ أٝ كشؽ اُ٘شبؽ، ٝا٫ٗذكبػ٤خ، ٣ٞعذ ُذٟ 

ا٧ؽلبٍ، ٣ٌٕٝٞ أًضش رٌشاساً ٝرٞارشاً ٝؽذحً ػٔب ٬ُ٣ؽع ُذٟ ا٧كشاد اُؼبد٤٣ٖ ٖٓ أهشاْٜٗ 

 .(ٖ، ٕٙٓٓاُض٣بد،كزؾ٢ ٓظطل٠ ك٢ ٗلظ ٓغزٟٞ اُ٘ٔٞ)

كزٚ ً - ( ػ٠ِ أَّٗٚ ٗشبؽ ػؼ١ٞ ٓلشؽ 9ٔ، 8ٕٓٓئثشا٤ْٛ،ػ٬ ػجذ اُجبه٢ )ٔب ػشَّ

 ٍ ُّٞ ٝأعِٞة ؽش٢ً هٜش١ ٣جذٝ ك٢ شٌَ عِغِخ ٖٓ اُؾشًبد اُغغ٤ٔخ أُززب٤ُخ، ٝرؾ

، ٝا٫ٗذكبػ٤ اُز٢  خعش٣غ ٬ُٗزجبٙ، ٝػؼق اُوذسح ػ٠ِ اُزش٤ًض ػ٠ِ ٓٞػٞع ٓؼ٤َّٖ

        رإد١ ئ٠ُ اُؾٔبهخ ا٫عزٔبػ٤خ.           

لشِؽخ، 9ٕ، 8ٕٓٓ)اُؤش ٝأُؼب٣طخ،رؼش٣ق  - ُٓ (: " اُ٘شبؽ اُضائذ ٛٞ ؽشًخ عغ٤ٔخ 

ْ ك٢ ؽشًخ اُغغْ، ًٔب ٣شرجؾ اُ٘شبؽ اُضائذ ٓغ رشزُّذ  ٌَ ثؾ٤ش ٫ ٣غزط٤غ اُطلَ اُزؾ
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ا٫ٗزجبٙ اسرجبؽبً ٝص٤وبً، كٞعٞد أؽذٛٔب ٓؼ٘بٙ ٝعٞد ا٥خش، ٣ٝؼَزجش اُ٘شبؽ اُضائذ ٛٞ 

 ذ ا٫ٗزجبٙ.اُغجت ك٢ رشزُّ 

كٚ  - ( ػ٠ِ أَّٗٚ ئكشاؽ اُطلَ ك٢ اُؾشًخ، ٝػؼق ٕ٘، 1ٕٓٓ،ؽبكع )ثطشطًٔب ػشَّ

ْٖ ؽُٞٚ.    َٓ  اُزش٤ًض، ٝٓٔبسعخ ؽشًبد ػشٞائ٤خ ًض٤شح، ٝئصػبط 

كزٚ )خُٞخ أؽٔذ،  - ( ػ٠ِ أَّٗٚ ٗشبؽ عغ٢ٔ ؽش٢ً ؽبد ٝٓغزٔش ٙ٘ٔ، 1ٕٓٓٝهذ ػشَّ

ْ ثؾشًبد عغٔٚ، ثَ ٣وؼ٢ أؿِت ٝؽ٣َٞ أُذٟ ُذٟ اُطلَ، ثؾ٤ش ٫ ٣غزط٤غ ا ٌُّ ُزؾ

ُٓظبؽجخ ُؾب٫د ئطبثبد  ح، ٝؿبُجبً ٓب رٌٕٞ ٛزٙ اُظبٛشح  ٝهزٚ ك٢ اُؾشًخ أُغزٔشَّ

 اُذٓبؽ، أٝ رٌٕٞ ٧عجبة ٗلغ٤خ.

كزٚ  - ( ػ٠ِ أَّٗٚ اػطشاة ٣ز٤ٔض خظٞطبً ث٘ٔٞ ٕٕ، 9ٕٓٓاُظ٘ذه٢ِ،ٛ٘بء )ًٔب ػشَّ

ز٬ئْ ُٜٔبساد اُز٢ رزطَِّت رش٤ًض ا٫ ُٓ ٗزجبٙ، ًٔب رز٤ٔض ثبٗذكبع ٓزٜٞس ٝؽشًخ ؿ٤ش 

زؼبسف  ُٔ ٍَ ٫ ٣ز٘بعت ٓغ اُؼٔش أٝ اُغِٞى اُ ٓلشؽخ، ًَٝ ٛزٙ اُغ٤ًِٞبد رُٞعذ ثشٌ

 ػ٤ِٚ ػٔٞٓبً، ٝٛزا ٓب ٣إد١ ئ٠ُ اٌُض٤ش ٖٓ أُشبًَ ك٢ رؼ٤ِْ اُطلَ ٝػ٬هزٚ ٓغ أهشاٗٚ.  

كزٚ )ٓؾبعٖ ٜٓذ١ ػٔش،  - ٢ ؽش٢ً ٣وّٞ ثٚ ( ػ٠ِ أَّٗٚ ٗشبؽ عغٔ٘، ٕ٘ٔٓٝهذ ػشَّ

 اُطلَ ٖٓ رشزُّذ اٗزجبٙ ٝكشؽ ؽشًخ ٝاٗذكبػ٤خ.

َّٕ اُجبؽش رج٠َّ٘     د اُزؼبس٣ق اُز٢ ر٘بُٝذ ٛزا ا٫ػطشاة، كا ٝػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ رؼذُّ

ُٓ  ؛(ٗٔ، ٕ٘ٓٓرؼش٠ف )ؽغبط غبُٔ،  ٔو٤بط اُز١ اػزٔذ ػ٤ِٚ ٛزا اُ ؼِذُّ ٗظشاً ٧َّٗٚ 

صِّش ػ٠ِ ؽ٤بح اُطل٫٬عزٔبػ٤ِّخ ٝاُ٘لغ٤ِّخ أَّٗٚ اػطشاة ٛبّ ٣إ سآٙ ك٤ٚاُز١ ٝ، اُجؾش

ٕ ٖٓ ص٬صخ أٗٔبؽ ع٤ًَِّٞخ ٓزشاثطخ ك٤ٔب ث٤ٜ٘ب، ٢ٛٝ: ٗوض  َّٞ ٝاُظؾ٤ِّخ ٝاُزؼ٤ٔ٤ِِّخ، ٣زٌ

 ا٫ٗزجبٙ ٝا٫ٗذكبػ٤َّخ ٝاُ٘شبؽ اُضائذ.

 اٌزؼش٠ف الإعشائٟ:

 اُذسعخ اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب ػ٠ِ ٓو٤بط روذ٣ش ُذٟ اُطلَ ك٢ ٣ADHDزٔضََّ اػطشاة 

ُٔشٌِخ  ؼِِّْ ُ ُٔ  (.ٕ٘ٓٓػذَّٙ )ؽغبط ؿبْٗ، ، اُز١ أADHDاُ
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 -: ADHDاػطشاة ربس٠خ 

كشؽ اُؾشًخ/رشزُّذ ا٫ٗزجبٙ ئ٠ُ ػذح رغ٤ٔبد ثذأد ٓ٘ز  ُوذ رؼشَّع ٓظطِؼ اػطشاة

اُضساع، ٗب٣ق اُوشٕ اُضبٖٓ ػشش ؽز٠ ٝطَ ٫عٔٚ اُؾب٢ُ، ٝٝكوبً ُٔب أٝػؾٚ )

 ر٢ ك٤ٔب ٣زؼَِّن ثزبس٣خ ٛزا ا٫ػطشاة:                                                            ( ٗزًش ا٥ٗٔ، 8ٕٓٓ

ّ أؽذ أٝائَ اُجبؽض٤ٖ ك٤ٚ ؽ٤ش أؽِن ػ٠ِ أُظبث٤ٖ ٣George Still "ٔ9ٕٓؼزجش " -

ثٚ " ر١ٝ اُؼغض ك٢ اُغ٤طشح ػ٠ِ اُشٝػ أُؼ٣ٞ٘خ " هبطذاً " ر١ٝ اُؼغض ك٢ اُوذسح 

 اُزاد".                                                                                                     ػ٠ِ ػجؾ 

ّ ثـ "ػغض ٓب" ٣٘زظ ك٢ ؽبُخ ا٩طبثخ اُذٓبؿ٤خ Tragold "ٔ9ٓ1ئ٤ُٚ " دأشبس -

                                                اُجغ٤طخ خ٬ٍ ا٫ُٞدح.                                                       

" ك٢ ص٬ص٤٘بد ٝأسثؼ٤٘بد اُوشٕ أُبػ٢ ثجؼغ ا٧ثؾبس ػ٠ِ Strossهبّ " -

ا٧شخبص أُظبث٤ٖ ثاػبهبد ػو٤ِخ، ؽ٤ش رٞاكشد ك٢ ثؼؼْٜ خظبئض ٛزا 

 ا٫ػطشاة.              

 اُوشٕ أُبػ٢.                     ثذأ ٛزا ا٫ػطشاة ٣أخز ٓغٔبٙ اُؾب٢ُ ثذا٣خ ٖٓ صٔب٤ٗ٘بد - 

ًَّذ ٛزا أُغ٠ٔ ٖٓ هجَِ اُغٔؼ٤خ اُ٘لغ٤خ ا٧ٓش٤ٌ٣خ ؽجوبً ُزؼش٣لٜب ك٢ اُذ٤َُ  - رأ

، ؽ٤ش أطجؼ ٣ؾَٔ 99ّٗٔاُزشخ٤ظ٢ ا٩ؽظبئ٢ اُشاثغ ٬ُػطشاثبد اُؼو٤ِخ ػبّ 

 أُغ٠ٔ اُزب٢ُ: 

“Attention Deficit Hyperactivity Disorder”  “ADHD”          

س ٓلّٜٞ  - ُّٞ كشؽ اُؾشًخ/رشزُّذ ا٫ٗزجبٙ ؽغت اُذ٤َُ  اػطشاةٝ ٣ٌٖٔ رٞػ٤ؼ رط

ؽغجٔب أٝػؾذ )ٓش٤شح ا٤ُٞعل٢، اُزشخ٤ظ٢ ا٩ؽظبئ٢ اُشاثغ ٬ُػطشاثبد اُؼو٤ِخ 

 ك٢ اُغذٍٝ اُزب٢ُ:( ٙٔ، ٕ٘ٓٓ
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(ٔعذٍٝ)  

س ٓلّٜٞ  ُّٞ كشؽ اُؾشًخ/رشزُّذ ا٫ٗزجبٙ  اػطشاةرٞػ٤ؼ رط  

 ٤ظ٢ ا٩ؽظبئ٢ اُشاثغ ٬ُػطشاثبد اُؼو٤ِخ()ؽغت اُذ٤َُ اُزشخ

     DSM IV      DSM III TR      DSM III 
ٔشبؽ صائذ / لظٛس  -ٔ

الأزجبٖ ِظؾٛة 

ثزشزذ الأزجبٖ 

ADHD    ٗٙٚرؼشف 

أػشاع فٟ رشزذ 

 1الأزجبٖ ِٓ لبئّخ ثٙب 

 أػشاع.

ٔشبؽ صائذ ٚلظٛس  -ٕ

الأزجبٖ ِظؾٛة 

ثبلأذفبػ١خ ٚٔشبؽ 

 ADHDؽشوٟ صائذ 

أػشاع رذي  ٙؼشفٗ ٚر

 ٖػٍٝ إٌشبؽ اٌضائذ ٚ

اػشاع رذي ػٍٝ 

 الأذفبػ١خ. 

 ADHDّٔؾ ِشزشن -ٖ

ٚرؼشفٗ الأػشاع اٌزٟ 

 أػلاٖ.  ٕ، ٔروشد فٟ 

اػطشاة إٌشبؽ - ٖ

اٌضائذ ٚلظٛس الأزجبٖ 

ADHD  ٍٝ٠ٚؾزٛٞ ػ

أػشاع فٟ لبئّخ ثٙب  1

ػشع ٠ذي ػٍٝ  ٗٔ

لظٛس الأزجبٖ، 

 الأذفبػ١خ، إٌشبؽ اٌضائذ. 

اػطشاة لظٛس الأجبٖ  – ٔ

ADHD  ثذْٚ ٔشبؽ صائذ

أػشاع  ٖٚ٘ٛ ٠ؾزٛٞ ػٍٝ 

 ٌلأذفبػ١خ. 

لظٛس الأزجبٖ ٚاػطشاة - ٕ

إٌشبؽ اٌضائذ  ٠ٚؾزٛٞ ػٍٝ 

 ػشػ١ٓ ٌٍٕشبؽ اٌضائذ. 

 -: ADHDأػشاع اػطشاة 

( أَّٗٚ ٝكوبً ُِذ٤َُ اُزشخ٤ظ٢ ٕٕ-ٕٔ، ٕ٘ٓٓذ رًشد )ٓش٤شح ا٤ُٞعل٢، ُو     

َّٕ أػشاع ا٩ؽظبئ٢ اُشا كشؽ اُؾشًخ/رشزُّذ  اػطشاةثغ ٬ُػطشاثبد اُؼو٤ِخ كا

٤ِّٔضح ٫ػطشاة رشزُّذ ا٫ٗزجبٙ،  ُٓ ا٫ٗزجبٙ رزٔضََّ ك٢ رٞاكش عزخ ٖٓ رغؼخ أػشاع 

٤ِّٔضح ٫ػطشاة كشؽ اُؾشًخ، ػ٠ِ إٔ  ُٓ ثب٩ػبكخ ئ٠ُ رٞاكش عزخ ٖٓ صٔب٤ٗخ أػشاع 

 ظِخ.                                                                                                ُغزخ شٜٞس ٓز-ػ٠ِ ا٧هَ  –رزٞاكش ٛزٙ ا٧ػشاع 

 أػشاع اػطشاة رشزُّذ ا٫ٗزجبٙ:                                                                    

 اُلشَ اُشذ٣ذ ك٢ ا٫ٗزجبٙ ُِزلبط٤َ.  -ٔ

 ٣زؾذس ئ٤ُٚ أؽذ. طؼٞثخ ا٫عزٔبع ػ٘ذٓب  -ٕ

 طؼٞثخ أُزبثؼخ ٖٓ خ٬ٍ اُزؼ٤ِٔبد. -ٖ

 ػؼق ر٘ظ٤ْ أُٜبّ ٝا٧ٗشطخ. -ٗ
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 رغ٘ت اُغٜٞد أُذػٔخ ٝرغ٘ت أُٜبّ اُز٢ رزطِت ٓغٜٞد ػؼ٢ِ ٝػو٢ِ. -٘

 عُٜٞخ اُغشؽبٕ ك٢ ا٧ٗشطخ. -ٙ

 اُ٘غ٤بٕ )كوذ ا٧ش٤بء اُؼشٝس٣خ ُِٜٔبّ ٝا٧ٗشطخ ا٤ٓٞ٤ُخ ٓضَ: اُِؼت(. -8

اد خبسع٤خ ثؼ٤ذاً ػٖ أُٜبّ اُز٢ ٣وّٞ ثٜب أ١ ٣غَٜ عُٜٞخ ا٫ٗغزاة ئ٠ُ ٓض٤ش -1

 رشزذ اُلٌش ٖٓ خ٬ٍ ٓض٤ش خبسع٢. 

 كزشح ا٫ٗزجبٙ هظ٤شح.   -9

 أػشاع اػطشاة كشؽ اُؾشًخ:

اُوِن، اُزَِٔٔ )اٛزضاص ا٧سعَ أٝ ٣شرجي ك٢ اُغِٞط، ٣خغَ أٝ رٞرش  -ٔ

 ػظج٢(. 

 ضٖٓ.ؽشًخ ٓلشؽخ ٝػذّ اُشاؽخ ٣ٝزشى ٌٓبٗٚ ػ٘ذٓب ٣غِظ كزشح ٖٓ اُ -ٕ

 صشصشح ك٢ اُؾذ٣ش )اُؾذ٣ش ثزِوبئ٤خ( ٣ٝظذسٕٝ أطٞاربً ٓؾذص٤ٖ ػٞػبء. -ٖ

اُزظشف ثذٕٝ رل٤ٌش ٝٓوبؽؼخ ا٥خش٣ٖ ٣ٝغش١ ٣ٝزغِن ك٢ أٝهبد ؿ٤ش  -ٗ

 ٓ٘بعجخ.

 ًضشح ؽشًبد اُشأط ٝاُؼ٤٘٤ٖ )٣زؾشى ًٝأٗٚ عبئن ع٤بسح ٝث٘شبؽ ٓ٘ذكغ(. -٘

 ٣زغشع ك٢ أُٞاهق اُز٢ رزغْ ثؼذّ اُٞػٞػ. -ٙ

 طؼٞثخ ك٢ ثذا٣خ أُٜبّ أٝ اُِؼت أٝ أٗشطخ ٝهذ اُلشاؽ.ؿبُجبً ٓب ٣غذ  -8

 اُزغشع ك٢ ئعبثخ ا٧عئِخ هجَ ارٔبٜٓب )٣إدٕٝ اُغِٞى ثذٕٝ رل٤ٌش ك٤ٚ(. -1

 -: ADHDأُ٘ الاػطشاثبد اٌّظبؽجخ ٌـ اػطشاة 

-( ٖٖ: ٖٔ، 8ًٕٓٓٔب أٝسد )ٗب٣ق اُضساع،–ًٞكٔبٕ" ٝ"ٛب٫ٓبٕ" "أشبس ًَ ٖٓ ُوذ 

كشؽ اُؾشًخ / رشزُّذ ا٫ٗزجبٙ، ٝاُز٢  ػطشاةظبؽجخ ٫ئ٠ُ ثؼغ ا٫ػطشاثبد أُ

ذ ك٢:  رٔضَِّ

.                                                هظٞس ك٢ اُٞظبئق اُز٘ل٤ز٣خ-  ٕ           .هظٞس اُوذسح ػ٠ِ اُؼجؾ اُغ٢ًِٞ-ٔ

هظٞس ك٢ أُٜبساد اُغِٞى -ٗهظٞس ك٢ رؾذ٣ذ ٝرٞع٤ٚ ا٧ٛذاف اُغ٤ًِٞخ.  -ٖ

   . ا٫ػطشاثبد ا٫ٗلؼب٤ُخ-ٙ      ا٫ػطشاثبد اُغ٤ًِٞخ.   -٘         .ل٢اُز٤ٌ

 طؼٞثبد اُزؼِْ.-1                اػطشاثبد اُّ٘ٞ.                 -8  
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ُِؼبػفبد : 9ٕٕ، ٣ٕٓٓٓٞعق ،عٔؼخ ُوذ أٝػؼ )  -: ADHDاػطشاة  أُ٘ 

 ( ثؼغ ٓؼبػلبد ٛزا ا٫ػطشاة ك٤ٔب ٢ِ٣:ٖٕٓ

 زاد.اٗخلبع روذ٣ش اُ -ٔ

اٗخلبع ا٧داء ا٧ًبد٢ٔ٣ ٝا٫ٗغبص أُذسع٢ ٝأُش٬ٌد ٓغ أُؼ٤ِٖٔ  -ٕ

ٝاُض٬ٓء ٝاُغِطبد أُذسع٤خ، ٝاُز٢ ر٘شب ٖٓ ٗوض ا٫ٗزجبٙ ٝا٫ٗذكبػ٤خ، ًزُي 

 ٣ؼب٢ٗ ٛإ٫ء ا٧كشاد ٖٓ طؼٞثبد اُزؼِْ. 

 ػؼق ا٧داء ا٢ُٜ٘ٔ ٝأُشبسًخ ك٢ ا٧ػٔبٍ أُ٘ض٤ُخ.  -ٖ

، ًٝزُي اٗخلبع ادائْٜ ػ٢ِ ء ثشٌَ ٗغج٢ُزًباٗخلبع أدائْٜ ػ٢ِ ٓوب٤٣ظ ا -ٗ

 .أُٜبّ اُز٢ رزطِت ا٫ٗزجبٙ أُزظَ

 .ط٤ْ أُجبدب ا٧عش٣خ ٝا٫عزٔبػ٤خاػطشاة اُزٞاكن ا٫عزٔبػ٢ ٝا٧عش١ ٝرؾ -٘

 اٗخلبع ا٫ؽغبط ثبُٔغئ٤ُٞخ ٝظٜٞس اػطشاة أُغِي ٝاُؼ٘بد اُشبسد . -ٙ

ٜٓ٘ب اػطشاة هذ ٣زشاكن ٓغ ثؼغ اػطشاثبد اُغِٞى اُؾش٢ً ا٥خش١ ٝ -8

 .(Tourette disorder)رٞس٣ذ 

اُشكغ ٖٓ اُض٬ٓء ٝا٧هشإ ٝاُزو٤٤ْ اُغِج٢ ُزذخ٬رْٜ أُغزٔشح ك٢ شئٕٞ  -1

 ا٧خش٣ٖ ٝػذّ اُزضآْٜ ثبُوٞاػذ أُزؼبسف ػ٤ِٜب. 

ٓظطل٠ أعبٓخ كبسٝم ُوذ ٝػغ ) -: ADHDأُ٘ اٌؼٛاًِ اٌّغججخ لاػطشاة 

 ػبد :ٓغٔٞ أسثغ( ٛزٙ اُؼٞآَ رؾذ ٙ٘ٔ، ٕٔٔٓ،

 اٌؼٛاًِ اٌٛساص١خ :  (ٔ

ّ ا٧صش اُٞاػؼ ُِؼٞآَ 919ٔأظٜشد ٗزبئظ دساعخ "ع٤ٞدٓبٕ ٝعزل٘غٕٞ" ؽ٤ش 

اُغ٤٘٤خ اُٞساص٤خ ك٢ ٛزٙ اُظبٛشح، ؽ٤ش رج٤ٖ إ اُزٞائْ أُزٔبصِخ ًبٗذ أًضش رؼشػبً 

ُ٪طبثخ ثٜزا ا٫ػطشاة ٖٓ اُزٞائْ ؿ٤ش أُزٔبصِخ. ًٔب أظٜشد ٗزبئظ اُذساعبد 

زٔب٤ُخ اطبثخ ا٧ؽلبٍ ثٜزا ا٫ػطشاة ثشٌَ أًجش ئرا ًبٕ أؽذ ٝاُذ٣ْٜ ا٧خشٟ اؽ

ٓظبثبً ثٜزا ا٫ػطشاة، ٝٛٞ أًضش اٗزشبساً ُذ١ ا٧هبسة اُز٣ٖ ٣غٞد ُذ٣ْٜ ٛزا 

 ا٫ػطشاة. ٝثبُشؿْ ٖٓ ٛزٙ اُ٘زبئظ ئ٫ ئٗٚ ٦ُٕ ُْ ٣زْ رؾذ٣ذ اُؼٞآَ اُغ٤٘٤خ. 

 اٌؼٛاًِ اٌج١ٌٛٛع١خ : ( ٕ

ٖ ا٧عجبة اُؼؼ٣ٞخ أُؾزِٔخ اُز٢ روق ٝساء ؽذٝس ٓضَ ٛزا ٛ٘بى ػذداً ٓ    

ا٫ػطشاة، ٖٝٓ ٛزٙ ا٧عجبة ا٫طبثبد اُجغ٤طخ اُز٢ رِؾن ثبُذٓبؽ أٝ اُزشٞٛبد 

 اُخِو٤خ أص٘بء ا٫ُٞدح ٝاُشػٞع ٝا٫طبثبد اُز٢ رزؼشع ُٜب اُغ٤ٖ٘.                                                 
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 ٝاُز٢ ٣ٌُٖٔ رِخ٤ظٜب ك٤ٔب ٢ِ٣:  :اٌج١ئ١خ (اٌؼٛاًِٖ

 ا٧ٓشاع أُؼذ٣خ-ٖ          اُؾٞادس -ٕ            ػٞآَ هجَ ٝأص٘بء ا٫ُٞدح  -ٔ

 .اُـزاء-٘               " اُزغْٔ ثـ "اُزًٞغ٤٘بد-ٗ

 

 اٌؼٛاًِ الاعزّبػ١خ ٚإٌفغ١خ: (ٗ

 كب٧عشح ؿ٤ش أُغزوشح ٖٓ اُ٘بؽ٤خ ا٫هزظبد٣خ ٝا٫عزٔبػ٤خ ٝاُ٘لغ٤خ ٣ٌٕٞ

أؽلبُٜب أًضش ػشػٚ ُِ٘شبؽ اُضائذ، ٖٝٓ د٫ئَ ػذّ ا٫عزوشاس ٓشع أؽذ 

اُٞاُذ٣ٖ، أٝ ئدٓبٕ اُٞاُذ ُِٔخذساد أٝ ؽ٬م اُٞاُذ٣ٖ، أٝ علش أؽذٛٔب أٝ 

ٝكبرٚ، أٝ عٞء ا٫ٗغغبّ ا٧عش١، أٝ اُ٘ضاػبد ٝاُشغبس ث٤ٖ أكشاد ا٧عشح 

 ٝاُزظذع ا٧عش١، أٝ اُظشٝف ا٫هزظبد٣خ اُغ٤ئخ.   

 

 -: ADHDاٌٛلب٠خ ِٓ اػطشاة  ؽشق

، ًٕ٘ٓٓٔب رًش )ٓؾٔذ ػ٢ِ ػضٔبٕ، –ّ( 999ُٔوذ أٝػؼ ًَ ٖٓ )ش٤لش ٤ِٛٝٔبٕ ،

 ؽشم اُٞهب٣خ ٖٓ ٛزٙ ا٫ػطشاة ك٤ٔب ٢ِ٣: ثؼغ-( ٕٔ: ٕٓ

 ٨ُّ أص٘بء اُؾَٔ رٞك٤ش ث٤ئخ طؾ٤خ ٓ٘بعجخ . 

 رغُّ٘ت أُشبًَ ا٧عش٣خ . 

  َّٕ ػ٬هخ ُٚ ٬ٔهؾ أص٘بء ػ٤ِٔخ ا٫ُٞدح اعزخذاّ اُاُؾشص ك٢ ػ٤ِٔخ اُز٤ُٞذ؛ ئر أ

 ثأعجبة اُ٘شبؽ اُضائذ. 

  ا٫ُٞدح اُطج٤ؼ٤خ ٢ٛ اُٞع٤ِخ أُلؼِخ ُزغ٘ت أُشبًَ اُل٤ض٣ُٞٞع٤خ ُِغٜبص

 اُؼظج٢ أُشًض١ ُِطلَ اُغذ٣ذ. 

  .اُزـز٣خ أُ٘بعجخ ٝاُٞهب٣خ ٝػذ اُزؼشع ُِٔض٤شاد اُؾغ٤خ ُِطلَ ؽز٠ ك٢ أُٜذ 

 عخ أُؼبثْٜ أُلؼِخ. رغ٘ت ؽشٓبٕ اُطلَ ٖٓ ٓٔبس 

   .ًَروجَ اُطلَ ٝاُز٤ٌق ٓغ ٓضاط اُطلَ اُطج٤ؼ٢ ٣ٔ٘غ ٖٓ ؽذٝس ٓشب 

  رؼ٤ِْ اُ٘شبؽ اُٜبدف، ًٝزُي اٛزٔبّ ا٥ثبء ٣غبػذ ػ٠ِ رخل٤غ اُ٘شبؽ اُضائذ

 ػ٘ذ أؽلبُْٜ ٣ٝغت إٔ ٣ؼضص ا٧ؽلبٍ ػ٠ِ أ١ اٗغبص ٗبعؼ.  
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 -: اٌذساعبد اٌغبثمخ

ِٜٔخ ك٢ اُز٢ ٛذكذ ئ٠ُ ( ٕٔٓٓ، ؽغبط غبُٔدساعخ )(ٔ   غ ُٔ ف ػ٠ِ اُؼٞآَ اُ اُزؼشًّ

ُٔشٌِخ، ، ٝاُز٢ اعزخذّ ك٤ٜب اُجبؽِش  ADHDٓشٌِخ أعِٞة اُزوذ٣ش اُزار٢ ك٢ روذ٣ش اُ

 َّٕ َ ئ٠ُ أ ْ ٣ظُذِسٕٝ اُغ٤ًِٞبد  ٪8.1ؽ٤ش رٞطَّ ٖٓ ػذد اُز٤ٓ٬ز هذَّسٝا أٗلغْٜ ػ٠ِ أَّٜٗ

 . ADHDاُذاُخ ػ٠ِ ٓشٌِخ

ف ػ٠ِ (     ,.AbdulbariBener et al)دساعخ (ٕ   اُز٢ ٛذكذ ئ٠ُ اُزؼشُّ

ث٤ٖ ر٤ٓ٬ز أُشؽِخ ا٫ثزذائ٤خ ك٢ ئٓبسح هطش، ٝهذ ADHDاػطشاة ٓزٞعِّؾ اٗزشبس 

ٗذ ػ٤٘خ ٛزٙ اُذساعخ ٖٓ  َّٞ ػبٓبً، ٝهذ  ٕٔ، ٙؽل٬ً رزشاٝػ أػٔبسْٛ ث٤ٖ  ٔٗ٘ٔرٌ

َّٕ ٓزٞعِّؾ ٗغجخ اٗزشبس ٛزا ا٫ػطش ِذ ٛزٙ اُذساعخ ئ٠ُ أ اة ثظٞسح ئعٔب٤ُخ ٛٞ رٞطَّ

 .٪ ٗ.ٗ، ٝا٩ٗبس ٪ ٔ.ٗٔ، ك٢ ؽ٤ٖ إٔ ٗغجخ اٗزشبسٙ ث٤ٖ اُزًٞس ٢ٛ ٪ ٗ.9

اُز٢ ٛذكذ ئ٠ُ اٌُشق ػٖ ٓزٞعِّؾ (      ,.Guilherme P. et alدساعخ )(ٖ  

ؽٍٞ اُؼبُْ ٝرلغ٤ش عجت رلبٝرٜب ٖٓ ٌٓبٕ ٥خش، ٝهذ  ADHDاٗزشبس اػطشاة 

ٗذ ػ٤٘خ ٛزٙ اُذساعخ ٖٓ ع٤ٔغ  َّٞ اُذساعبد اُز٢ ر٘بُٝذ ٓؼذٍ اٗزشبس ٛزا رٌ

ك٢ اُلزشح ٖٓ  Psyclnfo& Medlineا٫ػطشاة ث٤ٖ ا٧ؽلبٍ ك٢ هبػذر٢ ث٤بٗبد: 

َّٕ ٓزٞعِّؾ ٗغجخ ٕ٘ٓٓؽز٠ د٣غٔجش  ٣ٔ981٘ب٣ش  ِذ ٛزٙ اُذساعخ ئ٠ُ أ ، ٝهذ رٞطَّ

، ٝرزلبٝد ٖٓ ٌٓبٕ ٥خش ٪ 9ٕ.٘ث٤ٖ أؽلبٍ اُؼبُْ ٢ٛ  ADHDاٗزشبس اػطشاة 

 ِزجب٣ٖ ث٤ٖ أُغزٔؼبد ٝاُضوبكبد.ٗظشاً ُ

اُز٢ ٛذكذ ئ٠ُ ثؾش اُؼ٬هخ ث٤ٖ اػطشاة ( 1ٕٓٓدساعخ )ع١ّشح ششلٟ، (ٗ  

ADHD  ،١/ ا٫ٗذكبع( ُذٟ ر٤ٓ٬ز اُظق اُشاثغ ا٫ثزذائ٢ ِّٝ ٝا٧عِٞة ُٔؼشك٢ )اُزش

ٗذ ػ٤٘خ ٛزٙ اُذساعخ ٖٓ  َّٞ َّْ اخز٤بسْٛ هظذ٣بً ٖٓ ٓغزٔغ اُجؾش  ٓٔٝهذ رٌ ر٤ٓ٬ز ر

 ADHDر٤ِٔزاً ٝر٤ِٔزح، ٝاعزخذٓذ اُجبؽضخ ٓو٤بع٤ٖ ٛٔب: ٓو٤بط  8ُٖٕؾ ػذدٙ اُجب

ِذ  ُٔؾٔذ اُ٘ٞث٢، ٝاخزجبس رضاٝط ا٧شٌبٍ أُأُٞكخ ُؾٔذ١ ػ٢ِ اُلشٓب١ٝ، ٝهذ رٞطَّ

َّٕ ٗغجخ اٗزشبس اػطشاة  ثبُٔذسعخ  ADHDٛزٙ اُذساعخ ُ٘زبئظ ٓب ٣ٜٔ٘ب ٜٓ٘ب أ

َّٕ ٗغجخ ٛزا ا٫ٗزشبس ث٤ٖ اُزًٞس ئ٠ُ ٪ ٕٔ.ٗا٫ثزذائ٤خ ثبُٔغزٔغ اُغضائش١ ٢ٛ  ، ٝأ

 .ٕ: ٖا٩ٗبس ٢ٛ 

فٝاُز٢ ٛذكذ ئ٠ُ (      ,.Lavigne J. V. et alدساعخ )(٘   معدلات ٠ِػ اُزؼشُّ

انتشار اضطرابات فرط النشاط المصحوب بقصور الانتباه والشخصية الحدية 

ٗذ ػ٤والاكتئاب والقلق لدى الأطفال في عُمر الرابعة َّٞ ٘خ ٛزٙ اُذساعخ ٖٓ ، ٝهذ رٌ

ؽ٤ش اػزٔذ اُجبؽضٕٞ ػ٠ِ ئعشاء أُوبث٬د ٓغ ، ؽل٬ً ثٔذ٣٘خ ش٤ٌبؿٞ ا٧ٓش٤ٌ٣خ89ٙ
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ُٓخظَّظخ  أُلؾٞط٤ٖ ٝاُزؾذُّس ٓؼْٜ ثِـخ ر٘بعت ٓشؽِزْٜ اُؼٔش٣خ ٝ َٓء اعزج٤بٗبد 

ِذ  ُو٤بط ٗٞاؽ٢ ا٫ػطشاة اُغبثوخ، ٖٝٓ اُ٘زبئظ اُز٢ َّٕ ئ٤ُٜب رٞطَّ ٛزٙ اُذساعخ ئ٠ُ أ

َّٕ ٗغجخ ٛزا ا٫ٗزشبس ث٤ٖ اُزًٞس ٪ٗ.٢ٛٙ  ADHDاػطشاة خ اٗزشبس ٗغج أػ٠ِ ، ٝأ

 ٖٓ ا٩ٗبس.

رأص٤ش ٝهذ ٛذكذ ك٢ ا٧عبط ٌُِشق ػٖ ( ٕ٘ٔٓ( دساعخ )سعت وبًِ ِؾّذ، ٙ 

ثشٗبٓظ ٖٓ رٔش٣٘بد اُزٞاكن اُؼؼ٢ِ اُؼظج٢ ػ٠ِ أؽلبٍ اُؾِوخ ا٠ُٝ٧ ٖٓ اُزؼ٤ِْ 

َّٕ اُجبؽش اعزلبد (ADHDا٫ٗزجبٙ ) ا٫عبع٢ أُظبث٤ٖ ثلشؽ اُؾشًخ ٝرشزذ ، ئ٫ أ

ف ػ٠ِ ٗغجخ اٗزشبس اػطشاة  ك٢ ٓظش، ؽ٤ش رًشد ٛزٙ  ADHDٜٓ٘ب ك٢ اُزؼشُّ

َّٕ ا ، ك٢ ؽ٤ٖ ٪ 8ٔ.ّ٘ ٝكوبً ُؼجذ اُؼض٣ض اُشخض ٢ٛ 91٘ٔٛزٙ اُ٘غجخ ػبّ ُذساعخ أ

١ ، ك٢ اُٞهذ اُز٪ 8.8ّ ٝكوبً ُظ٬ػ اُذ٣ٖ اُشش٣ق ٢ٛ 99ًٔٔبٗذ ٛزٙ اُ٘غجخ ػبّ 

 .٪ ٕٓ-٘ ث٤ٖ ّ ٝكوبً ُضًش٣ب اُششث99ٗ٢٘٤ٔك٤ٚ ٛزٙ اُ٘غجخ ػبّ  عبءد

فٝاُز٢ ٛذكذ ئ٠ُ (1ٕٔٓ( دساعخ )ٔغلاء اٌؾجشٟ، 1 معدلات انتشار ٠ِػ اُزؼشُّ

ف وفرط النشاط المصحوب بقصور الانتباه لدى أطفال الروضة  اضطرابي التصرُّ

ٗثبٌُِٔٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ بمدينة الباحة َّٞ ؽل٬ً 8ٓٔذ ػ٤٘خ ٛزٙ اُذساعخ ٖٓ ، ٝهذ رٌ

ٝاعزخذٓذ اُجبؽضخ ٓو٤بع٤ٖ ٖٓ ئػذادٛب ٛٔب: ٓو٤بط ، أٗض٠ ٖٗٔرًشاً ٝ 18ْٖٜٓ٘ 

ADHD، ف ٝٓو٤بط َّٕ ٗغجخ اٗزشبس ،اػطشاة اُزظشُّ ِذ ٛزٙ اُذساعخ ئ٠ُ أ ٝهذ رٞطَّ

َّٕ ٗغجخ ٛزا ا٫ٗزشبس ٪1ٕ.ٕثٜزٙ أُذ٣٘خ ٢ٛ  ا٫ػطشاث٤ٖ ٓؼبً ث٤ٖ أؽلبٍ اُشٝػخ ، ٝأ

 أػ٠ِ ٖٓ ا٩ٗبس.ث٤ٖ اُزًٞس 

ٝاُز٢ ٛذكذ ئ٠ُ اٌُشق ػٖ ٓذٟ اٗزشبس (1ٕٔٓ( دساعخ )فبسٚق ِؼشٚف، 1

ٖٓ ٝعٜخ ٗظش خاُؼشاه٤ ٓؾبكظخ دٛٞىك٢ ك٢ أُذاسط ا٫ثزذائ٤خ  ADHDاػطشاة 

ٗذ ػ٤٘خ ٛزٙ اُذساعخ ٖٓ  َّٞ ؼ٤ِْٜٔ، ٝهذ رٌ بً، ٝاػزٔذد ػ٠ِ ٓو ُٕٗٓٓ ؼِِّٔ ٤بط ُٓ

ADHD ِذ ٛزٙ  ،ٕٗٓٓػبّ  اُز١ أػذَّٙ أُؼٜذ ا٧ٓش٢ٌ٣ ُِو٤بط ٝاُزشخ٤ض ٝهذ رٞطَّ

 َّٕ    ADHDر٤ٓ٬ز أُشؽِخ ا٫ثزذائ٤خ ٫ ٣ؼبٕٗٞ ثشٌَ ػبّ ٖٓ اػطشاة اُذساعخ ئ٠ُ أ

 ُخٞف اُز٤ٓ٬ز ٖٓ ػوبة أُؼ٤ِٖٔ.ثبُٔغزٔغ اُؼشاه٢؛ ٝاُز١ ػضاٙ 

 -رؼم١ت ػٍٝ اٌذساعبد اٌغبثمخ: 

 -ا٥ر٢: ٝاػؾبً رٔضََّ ك٢ ٗغذ رجب٣٘بً غجخ ٌٍؼ١ٕخ: ** ثبٌٕ

٢ اُٞهذ اُز١ اػزٔذد ك٤ٚ اُـبُج٤خ لك؛ أكشادٛبك٤ٔب ٣زؼَِّن ث٘ٞػ٤خ ٝاػؾبً ٗغذ رجب٣٘بً  -

( ػ٠ِ أُؼ٤ِٖٔ، ك٢ 9ٕٔٓ)كبسٝم ٓؼشٝف، ُؼظ٠ٔ ػ٠ِ ا٧ؽلبٍ، اػزٔذد دساعخا
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ػٖ ٓغٔٞػخ ٖٓ ( ػجبسح      ,.Guilherme P. et alؽ٤ٖ ًبٗذ ػ٤٘خ دساعخ )

 اُذساعبد اُغبثوخ.

 ًٔب ٗغذ رجب٣٘بً ٝاػؾبً ك٤ٔب ٣زؼَِّن ثؾغْ اُؼ٤٘خ؛ كل٢ اُٞهذ اُز١ اشزِٔذ ك٤ٚ دساعخ-

(AbdulbariBener et al.,     )  ؽل٬ً، اهزظشد ػ٤٘خ دساعخ  ٔٗ٘ٔػ٠ِ ػذد

 ( ػ٠ِ ػششح ٓلؾٞط٤ٖ كؾغت. 8ٕٓٓ)ع٤ٔشح ششه٢، 

ُّغزخذَ** ٚثبٌٕغجخ  اٗزٜغذ ك٤ٚ ٓؼظْ اُذساعبد ذ أَّٗٚ ك٢ اُٞهذ اُز١ ٗغ :ٌٍّٕٙظ اٌ

( اُز٢ اػزٔذد أعِٞة      ,.Guilherme P. et al)أُٜ٘ظ اُٞطل٢، ٗغذ دساعخ 

 أُشاعؼخ أُٜ٘غ٤خ ٝاُزؾ٤َِ اُجؼذ١.

؛ كل٢ ADHDٗغذ رلبٝربً ِٓٔٞعبً ك٢ دسعخ اٗزشبس اػطشاة  ** ثبٌٕغجخ ٌٍٕزبئظ:

ِذ ك٤ٚ دساعخ )ك َّٕ ر٤ٓ٬ز أُشؽِخ 9ٕٔٓبسٝم ٓؼشٝف، اُٞهذ اُز١ رٞطَّ ( ئ٠ُ أ

ثبُٔغزٔغ اُؼشاه٢، ٗغذ دساعخ    ADHDا٫ثزذائ٤خ ٫ ٣ؼبٕٗٞ ثشٌَ ػبّ ٖٓ اػطشاة 

َّٕ ٗغجخ 99ٗٔ( اُز٢ ٗوِذ ػٖ دساعخ )صًش٣ب اُششث٢٘٤، ٕ٘ٔٓ)سعت ًبَٓ ٓؾٔذ،  ( أ

َّٕ ٛزٙ اُ٘غجخ ٣ٌٔ٘٪ٕٓ-٘رزشاٝػ ث٤ٖ اٗزشبسٙ ثبُٔغزٔغ أُظش١  ٜب إٔ رظََ ، أ١ أ

 .٪ٕٓئ٠ُ

ث٤ٖ    ADHDٝئرا ٓب رأِٓ٘ب ٗزبئظ اُذساعبد اُغبثوخ ك٤ٔب ٣زؼَِّن ث٘غجخ اٗزشبس اػطشاة 

كز٤ٖ أُزٔضِز٤ٖ ك٢ دساعز٢ ا٧ؽلبٍ زطشِّ ُٔ )كبسٝم ٓؼشٝف، ، ٝاعزجؼذٗب اُ٘ز٤غز٤ٖ اُ

َّٕ (99ٗٔ)صًش٣ب اُششث٢٘٤، ٝ (9ٕٔٓ ٛزا  ٗغجخ اٗزشبسٓزٞعِّؾ ، كاٗ٘ب ٗغذ أ

َّٕ ٛزا أُزٞعِّؾ ث٤ٖ أؽلبٍ ٪8ٓ.8ٛٞك٢ ٓظش  ة ث٤ٖ ا٧ؽلبٍا٫ػطشا ، ك٢ ؽ٤ٖ ٗغذ أ

 .٪ٔ.ٙاُؼبُٜٔٞ 

 إعشاءاد اٌجؾش

اُز١ ٣شاٙ اُجبؽش أًضش ػ٠ِ أُٜ٘ظ اُٞطل٢  جؾش اُؾب٢ُاُ اػزٔذإٌّٙظ اٌّغزخذَ:

٘بعجخ ُطج٤ؼزٚ ُٓ. 

 -رزٔضََّ ؽذٝد اُجؾش اُؾب٢ُ ك٤ٔب ٢ِ٣: :ؽذٚد اٌجؾش

ٓذ٣٘ز٢ هٞص ٝٗوبدح اُزبثؼز٤ٖ ُٔؾبكظخ ه٘ب ثغٜٔٞس٣خ ٓظش اُؼشث٤خ،  :اٌجؼُذ اٌّىبٟٔ-

 ٝاُوش١ اُز٢ رزجؼٜٔب.
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خ ثٜزا اُجؾش ثبُلظَ  :اٌجؼُذ اٌضِبٟٔ- هبّ اُجبؽش ثاعشاء اُذساعبد ا٤ُٔذا٤ٗخ اُخبطَّ

 ّ.ٕٕٔٓ/ ٕٕٓٓاُذساع٢ ا٧ٍٝ ُِؼبّ اُذساع٢ 

                                                                              ػبٓبً. ٕٔ، ٣9زشاٝػ ث٤ٖ  :اٌجؼُذ اٌؼُّشٞ ٌٍّفؾٛط١ٓ-

ٖٓ أُشؽِخ ا٫ثزذائ٤خ اُظل٤ٖ اُخبٓظ ٝاُغبدط ػجبسح ػٖ ع٤ٔغ ر٤ٓ٬ز : ِغزّغ اٌجؾش-

خ  .   ثٔشًض١ هٞص ٝٗوبدح ثبُٔذاسط اُؾ٤ٌٓٞخ ٝاُخبطَّ

  - :ػ١ٕخ اٌذساعخ

(ثبُٔشؽِخ اُغبدطاُخبٓظ ٝف اُؼ٤ُِب )اُشاثغ ٝاُظلٖٞٓ ر٤ٓ٬ز  89ٔرزٔضَ ك٢ ػذد 

 :ٓخزِلخ سطآذٗـ ٣ذسعٕٞ ث ا٫ثزذائ٤خ

ٞص ٓذسعخ خبطخ ٢ٛ ٓذسعخ ا٧هجبؽ اٌُبص٤ُٞي ثوش٣خ ؽغبصح اُزبثؼخ ُٔشًض ه: الأٌٚٝ

ُّْ أؽلب٫ً ٖٓ ٓذ٣٘خ هٞص ٝ  هشاٛب.               ثٔؾبكظخ ه٘ب، ٝرؼ

٫ثزذائ٤خ أُشزشًخ ثٔذ٣٘خهٞطبُزبثؼخ ُٔؾبكظخ ا٬٤ُ٘ٓذسعخ ؽ٤ٌٓٞخ ٢ٛ ٓذسعخ : اٌضب١ٔخ

 ه٘ب.

خ ثٔذ٣٘خ ٗوبدح اُزبثؼخ : اٌضبٌضخ ٓذسعخ خبطخ ٢ٛ ٓذسعخ اُشاٛجبد ا٫ثزذائ٤خ اُخبطَّ

ُّْ أؽلب٫ً ٖٓ ٓذ٣٘خ ٗوبدح ٝهشاٛب.                                                     ُٔؾبكظخ ه٘ب، ٝرؼ

ثٔذ٣٘خ ٗوبدح اُزبثؼخ ب٫ثزذائ٤خ أُشزشًخ اُغ٬ٓذسعخ ٓذسعخ ؽ٤ٌٓٞخ ٢ٛ ٓ: اٌشاثؼخ

 ٔؾبكظخ ه٘ب. ُ

 اٌذساعخ احأد

ُٔشٌِخ عٞف ٣ؼزٔذ ٛزا اُجؾش ػ٠ِ ٓو٤بط "      ؼِِّْ ُ ُٔ ُذ١ ر٤ٓ٬ز  ADHDروذ٣ش اُ

بط ؿبِْٗ أؽٔذ، أُشؽِخ ا٫ثزذائ٤خ ٕ ٖٓ ٕ٘ٓٓ" )ئػذاد ؽغَّ َّٞ لْشدح  ّٕٕ(، ٝاُز١ ٣زٌ ُٓ

ٌَّ ٜٓ٘ب عًِٞبً  ُٔشٌِخ  ٣ظق ً بً ٖٓ اُغ٤ًِٞبد اُز٢ ٣ظُذسٛب اُز٤ِٔز ك٤ٔب ٣زؼَِّن ث ؼ٤َّ٘ ُٓ

ADHD ًٗبدساً(، ثؾ٤ش ٣زْ ا٫عزغبثخ ُٜزٙ –أؽ٤بٗبً –، ٝأٓبٜٓب ص٬صخ اخز٤بساد )ؿبُجب

ٌِ٘خ )ًشائذِ اُلظَ  ٔ ُٓ ؼِِّْ اُز١ هبّ ثزذس٣ظ ٛزا اُز٤ِٔز ٧ًجش كزشح  ُٔ أُلشداد ٖٓ هجَِ اُ

لش ُٓ ع  رشزُّذ ا٫ٗزجبٙ، داد ٛزا أُو٤بط ػ٠ِ ص٬صخ أثؼبد سئ٤غ٤خ ٢ٛ:ٓض٬ً(، ٝرزٞصَّ

ع ٓلشداد ا٫خزجبس ػ٠ِ ٛزٙ ا٧ثؼبد  ٝا٫ٗذكبػ٤َّخ، ٝاُ٘شبؽ اُؾش٢ً اُضائذِ، ؽ٤ش رزٞصَّ

 ٝكن اُغذٍٝ اُزب٢ُ:
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 رٛص٠غ ِفشداد اٌّم١بط ػٍٝ أثؼبدٖ اٌشئ١غ١خ

فشداد اٌجؼُْذ ُّ  اٌ

 (ٕٓ، 9ٔ، ٙٔ، ٘ٔ، ٕٔ، 9، ٙ، ٔ) رشزُّذ ا٫ٗزجبٙ

 (ٕٕ، 8ٔ، ٗٔ، ٖٔ، ٓٔ، ٘، ٕ) ا٫ٗذكبػ٤َّخ

اُ٘شبؽ اُؾش٢ً 

 اُضائذِ
(ٖ ،ٗ ،8 ،1 ،ٔٔ ،ٔ1 ،ٕٔ) 

 

لشَدح ث٤ٖ طلش ٝ ُٓ وبثِخ ٌَُ  ُٔ ، ثبُزب٢ُ رزشاٝػ اُذسعخ ا٤ٌٍُِّخ ػ٠ِ ٕٝرزشاٝػ اُو٤ٔخ اُ

ػطشاة ٛٞ اُز١ ، ٓغ اػزجبس إٔ اُطلَ اُز١ ٣ؼُب٢ٗ ٖٓ ٛزا ا٫ٗٗأُو٤بط ث٤ٖ طلش ٝ

 .دسعخ اُوطغ كٔب كٞم٣ؾظَ ػ٠ِ 

 -و١ف١خ رؼ١١ٓ دسعخ اٌمطغ: 

َّٕ دسعبد شَ )ؽغبط ؿبْٗ، –اُوطغ  ٖٓ أُؼِّٞ أ ًَ ػ٠ِ  رؼزٔذ-( 8ٕ، ًٕ٘ٓٓٔب رَ

ٓو٤بع٤ٖ ئؽظبئ٤٤ٖ ٛٔب ٓزٞعؾ اُذسعبد ػ٠ِ أُو٤بط، ٝا٫ٗؾشاف أُؼ٤بس١ ُٜزٙ 

ؼ ُٔ ََّ ٖٓ أشٜش دسعبد اُوطغ اُ  زٔذح ػ٠ِ ٛز٣ٖ أُو٤بع٤ٖ: اُذسعبد، ُٝؼ

 ا٫ٗؾشاف أُؼ٤بس١(ا٠ُٝ٧= )ٓزٞعِّؾ اُذسعبد + 

 ا٫ٗؾشاف أُؼ٤بس١(× 9ٙ.ٔاُضب٤ٗخ= )ٓزٞعِّؾ اُذسعبد + 

ٍَّ ٜٓ٘ٔب ٝاخز٤بس ا٧ًضش ٓ٘طو٤خ ٝارغبهبً ٓغ ٓزٞعِّؾ ٗغجخ  ؽ٤ش ع٤وّٞ اُجبؽش ثؾغبة ً

ِذ ئ٤ُٜب اُذساعبد اُغ اٗزشبس ٛزا ا٫ػطشاة بثوخ اُز٢ رْ رؼ٤ٜٔ٘ب ك٢ ٛزا ًٔب رٞطَّ

ُٔغزٔغ أُظش١، ٝ ٪8ٓ.8ٝٛٞ اُجؾش،   .ػ٠ِ أُغزٟٞ اُؼب٢ُٔ ٪ٔ.ٙثبُ
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ُّشىٍخ ِم١بط " ِفزبػ رظؾ١ؼ ؼٍُِّ ٌ ُّ ٌذٞ رلا١ِز اٌّشؽٍخ  ADHDرمذ٠ش اٌ

 "الاثزذائ١خ

أُلش

 دح

ؿبُ

 ثبً 

أؽ٤ب

 ٗبً 

ٗبد

 ساً 

أُلش

 دح

ؿبُ

 ثبً 

أؽ٤ب

 ٗبً 

ٗبد

 ساً 

أُلش

 دح

ؿبُ

 ثبً 

٤بأؽ

 ٗبً 

ٗبد

 ساً 

ٔ ٕ ٔ ٓ 9 ٕ ٔ ٓ ٔ8 ٕ ٔ ٓ 

ٕ ٕ ٔ ٓ ٔٓ ٕ ٔ ٓ ٔ1 ٕ ٔ ٓ 

ٖ ٕ ٔ ٓ ٔٔ ٓ ٔ ٕ ٔ9 ٓ ٔ ٕ 

ٗ ٕ ٔ ٓ ٕٔ ٕ ٔ ٓ ٕٓ ٕ ٔ ٓ 

٘ ٕ ٔ ٓ ٖٔ ٕ ٔ ٓ ٕٔ ٕ ٔ ٓ 

ٙ ٕ ٔ ٓ ٔٗ ٕ ٔ ٓ ٕٕ ٕ ٔ ٓ 

8 ٕ ٔ ٓ ٔ٘ ٓ ٔ ٕ     

1 ٕ ٔ ٓ ٔٙ ٓ ٔ ٕ     

:ا٧عب٤ُت ا٩ؽظبئ٤خ  

.         ٝاُ٘غت أُئ٣ٞخ بد اُؾغبث٤خ ٝا٫ٗؾشاكبد أُؼ٤بس٣خؽغبة أُزٞعط  -    

غزوِز٤ّٖ( Tاخزجبس )  -   ُٓ ز٤ٖ   . ُؼ٤ِّ٘

-  (ANOVA Tables) ( ²ُزؼ٤٤ٖ ه٤ٔخη.ٝػ٤ِٜب ؽغبة ؽغّٞ ا٧صش ،) 

 (  SPSS)ٝرُي ثب٫عزؼبٗخ ثجشٗبٓظ ؽضٓخ اُجشآظ ا٩ؽظبئ٤خ ُِؼِّٞ ا٫عزٔبػ٤خ 

 

-اٌجؾش:  خطٛاد اٌغ١ش فٟ  

 .                                          ُز٢ أٝػؾزٜب عبثوبً خز٤بس ػ٤٘خ اُجؾش ٝكن ا٤ُ٥خ اا-ٔ

ُٔشٌِخ "رطج٤ن ٓو٤بط -ٕ ؼِِّْ ُ ُٔ ػذاد " )ئُذ١ ر٤ٓ٬ز أُشؽِخ ا٫ثزذائ٤خ ADHDروذ٣ش اُ

بط ؿبِْٗ أؽٔذ،  ؼ٢ِٔ  ثٔؼشكخ أسثؼخ، ّ( ػ٠ِ ع٤ٔغ أؽلبٍ ػ٤٘خ اُجؾشٕ٘ٓٓؽغَّ ُٓ  ٖٓ

 . ْٜحٓذاسعػ٠ِ رشش٤ؼ ٖٓ ئداس ٘بءًاثُ –بٍ ػ٤٘خ اُجؾش أؽل

ُٔغزخذَّ ك٢ اُجؾش.-ٖ  رغغ٤َ دسعبد ا٧ؽلبٍ ػ٠ِ أُو٤بط اُ
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 ع(.×9ٙ.ّٔ+ رؼ٤٤ٖ دسعز٢ اُوطغ ا٧ًضش ش٤ٞػبً، ٝٛٔب: )ّ+ع(، ٝ)-ٗ

دسعخ اُوطغ  اخز٤بس، ثؼذ ADHDرؾذ٣ذ ػذد ا٧ؽلبٍ اُز٣ٖ ٣ؼُبٕٗٞ ٖٓ اػطشاة -٘

٘بعِجخ. ُٔ  اُ

روذ٣ْ ٞرلغ٤شٛب ٝ، ٝاعزخ٬ص اُ٘زبئغزخذاّ ا٧عب٤ُت ا٩ؽظبئ٤خ أُ٘بعجخاع-ٙ

 .٤بد ٝأُوزشؽبد ك٢ ػٞئٜباُزٞط

 

 ٔزبئظ اٌجؾش

 ADHD(اٌج١بٔبد اٌٛطف١خ ٌذسعبد ٗعذٚي )

ADHD 
 حجن العٍنة

 الحد الأدنى

 للدرجات

الحد 

 الأقصى

 للدرجات

الدرجات هتوسط

 )م(

الانحراف 

 )ع(الوعٍاري

971 4 44 9441119 99419.91 

 

 

 

 ADHDاٌمطغ ثبلإطبثخ ثـدسعخ رؾذ٠ذ (٘عذٚي )

الوتوس

 ط

 )م(

الانحراف 

 الوعٍاري

 )ع(

 

 (َ + ع) دسعخ اٌمطغ

دسعخ( 1.ٕ٘)  

 

 (ع× 1ٙ.َٔ + ) دسعخ اٌمطغ

 دسعخ( ٘.ٖٙ)

94411

19 

99419

.91 

 ِغّٛع إٔبس روٛس

 

 ِغّٛع إٔبس روٛس

 

ػذ

 د

ػذ ٪

 د

ػذ ٪

 د

ػذ ٪

 د

ػذ ٪

 د

ػذ ٪

 د

٪ 

ٖ

ٕ 

ٕ1.

ٙ 

1 1.1

ٙ 

ٖ

1 

ٕٔ.

1 

1 1.

ٖ 

ٕ ٕ.

1 

ٔ

ٔ 

ٙ.

ٔ 
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 ٚإٌٛع ADHDاٌؼلالخ ث١ٓ دسعخ الإطبثخ ثبػطشاة (ٙعذٚي )

 اٌؼذد إٌٛع
إٌغجخ 

 اٌّئ٠ٛخ

اٌّزٛعؾ 

 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف 

 هجووع الوربعات اٌّؼ١بسٞ
 Tل١ّخ 

 اٌم١ّخ

 الاؽزّب١ٌخ

اٌذلاٌخ 

 الاؽظبئ١خ
 قٍوة

²η 

 تقدٌر

حجن 

 الأثر

 1111ٓ.ٕٔ 1ٙٙٔ.1ٔ ٖ.ٓٙ 1ٓٔ روش

بٍن 

هُتغٍري 

النوع، 

 ADHDو

991949.1 
ٗ.ٖٙٙ 

 

ٓ.ٓٓٓ 

داي 

 اؽظبئ١بً 

 هتوسِّط 04094

الوجووع  ٖٔٗٙٓ.1 1ٓٓ٘.ٓٔ 1.1ٖ 1ٔ أٔضٝ

 الكلًِّ
1141.4199 

 

 ٚٔٛع اٌّذسعخ ADHD(اٌؼلالخ ث١ٓ دسعخ الإطبثخ ثبػطشاة 1عذٚي )

 اٌؼذد إٌٛع
إٌغجخ 

 اٌّئ٠ٛخ

اٌّزٛعؾ 

 اٌؾغبثٟ

ٔؾشاف الا

 هجووع الوربعات اٌّؼ١بسٞ
 Tل١ّخ 

 اٌم١ّخ

 الاؽزّب١ٌخ

اٌذلاٌخ 

 الاؽظبئ١خ
 قٍوة

²η 

 تقدٌر

حجن 

 الأثر

 1ٖٕٔٗ.ٔٔ ٖٕٔ٘.1ٔ ٘.ٕ٘ 1ٗ ؽى١ِٛخ

بٍن 

هُتغٍري 

الودرسة، 

 ADHDو

ٔ11ٕ.111 

ٖ.1ٕ٘ 

 

ٓ.ٓٓٓ 

 

داي 

 اؽظبئ١بً 

 هتوسِّط 04071

الوجووع  1ٙٔ1ٖ.1 1ٕٔٔ.ٔٔ ٘.1ٗ 1٘ خبطخ

 الكلًِّ
1141.4199 

 

 رفغ١ش إٌزبئظ

ث٤ٖ  ADHDاُخبص ثذسعخ اٗزشبس اػطشاة ُِجؾش ك٤ٔب ٣زؼِن ثبُزغبؤٍ ا٧ٍٝ  :أٚلاً 

( إٔ ٗغجخ اٗزشبس ٛزا ٘أكشاد ػ٤٘خ اُجؾش ٝاُز٢ رُٔضَِّ ٓغزٔؼٚ ٣زؼؼ ٖٓ اُغذٍٝ سهْ )

ئرا ٓب اػزٔذٗب ػ٠ِ دسعخ اُوطغ )ّ+ع(،  ٖٓ ئعٔب٢ُ اُز٤ٓ٬ز ٪٢ٕٛٔ.1 اػطشاة 

٢ ٗغجخ رجذٝ ؿ٤ش ٓ٘طو٤خ ٝثؼ٤ذح ًَ اُجؼُذ ػٖ ٓزٞعِّؾ ٗغجخ اٗزشبس ٛزا ا٫ػطشاة ٝٛ

ُٔغزٔغ أُظش١ أٝ ك٢ اُؼبُْ ثظلخ ػبٓخ؛ ٝػ٤ِٚ كوذ اػزٔذ اُجبؽش ك٢  عٞاء ك٢ اُ

خ اُجؾش  ع(، ×9ٙ.ٔػ٠ِ دسعخ اُوطغ )ّ+ رؾذ٣ذٙ ُذسعخ اٗزشبس ٛزا ا٫ػطشاة ثؼ٤ِّ٘



ثّذ٠ٕزٟ لٛص ذ الأزجبٖ اٌّظؾٛة ثفشؽ اٌؾشوخ ٌذٞ رلا١ِز اٌّشؽٍخ الاثزذائ١خ اػطشاة رشز  
 اٌمّض ٠ٛؽٕب ٚثب١ٌّلاد ٠ٛؽٕب سٚف١ش٘بسفٟ                                        ثّؾبفظخ لٕبٚٔمبدح 

 ٕٕٓٓأغغطظ                                        - 1ٗٔ -                                 ٚالأسثؼْٛ  ٌشاثغاٌؼذد ا

ٝٛٞ ٓب ٣زلن ،ٖٓ ئعٔب٢ُ اُز٤ٓ٬ز٪ٔ.٢ٛٙ اػطشاة ٘غجخ اٗزشبس ٛزا اُز٢ أظٜشد أَّٗ 

ٗخ  ٗغجخ اٗزشبسٛؼ٠ِ أُغزٟٞ اُؼب٢ُٔٓزٞعِّؾ رٔبٓبً ٓغ  َّٝ ذ ُٔ ٝكن اُذساعبد اُغبثوخ اُ

زٔضَِّ ك٢ثٜزا اُجؾضٞ ًٔ َُّ ػ٘ٔزٞعِّؾ ٗغجخ اٗزشبسٙ ، ٪ٔ.ٙاُ ُٔغزٔغ أُظش١ ك٢ ؽ٤ٖ ٣و  ثبُ

زٔضَِّ ك٢، ٝكن ٗلظ اُذساعبد ًٔ  . ٪8ٓ.8ٝاُ

د٫ُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ دسعخ  رٝم كشجٞعٞد اُخبطاُضب٤ِِٗجؾش ك٤ٔب ٣زؼِن ثبُزغبؤٍ :بً صب١ٔ

زـ٤ِّش "اُ٘ٞع" ُٔ ُٔغزٔغ اُجؾش ٝكوبً ُ ٣زؼؼ ٖٓ ث٤بٗبد ئطبثخ ر٤ٓ٬ز أُشؽِخ ا٫ثزذائ٤خ ث

ٛٞ  ADHD( إٔ ٓزٞعؾ دسعخ ئطبثخ اُزًٞس ثبػطشاة ٙاُغذٍٝ سهْ )

أػ٠ِ ٖٓ ٓزٞعؾ دسعخ ئطبثخ  ( 9119ٞٛٝٓ.ٕٔ( ثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ )8ٙٙٔ.8ٔ)

 T( ًٔب عبءد ٗز٤غخ اخزجبس ٖٔٗٙٓ.1( ثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ )8ٓٓ٘.ٓٔا٩ٗبس ٝٛٞ )

د٫ُخ ئؽظبئ٤خ ػ٘ذ  رٝم ٞعذ كش٣ُ ، ٝػ٤ِٚ كاٗٚ (ٔٓ.ٓ( ثو٤ٔخ اؽزٔب٤ُخ )ٖٙٙ.ٗثو٤ٔخ )

( ث٤ٖ ٓزٞعؾ اُزًٞس ٝا٩ٗبس ك٢ دسعخ ا٩طبثخ ثبػطشاة ٔٓ.ٓٓغزٟٞ اُذ٫ُخ )

ADHD  ؼ ه٤ٔخ اُزًٞسُظبُؼ َّٕ ٛ٘بى ؽغْ رأص٤ش ( 1ٗٓ.ٓاُز٢ رجِؾ )(²η)، ًٔب رُٞػِّ أ

زـ٤ِّش ا٩طبثخ ثـ  ُٓ زـ٤ِّش اُ٘ٞع ػ٠ِ  ُٔ َّٕ ؽغْ ا٧صش ٣ٌٕٞ  ؛ADHDٓزٞعِّؾ ُ ثٔؼ٤ِٓٞخ أ

 .]ٔٔ.ٓ≥ ( ²η)≤ٙٓ.ٓ[ٓزٞعِّطب ػ٘ذٓب 

ث٤ٖ دسعخ د٫ُخ ئؽظبئ٤خ  رٝم جٞعٞد كشاُخبطاُضبُضِِجؾش ك٤ٔب ٣زؼِن ثبُزغبؤٍ :بً صبٌض

ُٔغزٔغ اُجؾش  زـ٤ِّش "ئطبثخ ر٤ٓ٬ز أُشؽِخ ا٫ثزذائ٤خ ث ُٔ ٣زؼؼ ٖٓ "أُذسعخ ٗٞعٝكوبً ُ

إٔ ٓزٞعؾ دسعخ ئطبثخ أؽلبٍ أُذاسط اُؾ٤ٌٓٞخ ثبػطشاة ( 8ث٤بٗبد اُغذٍٝ سهْ )

ADHD ( ٞٛٔ8.ٕٖ٘ٔ( ثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ )ٔٔ.أػ٠ِ ٖٓ ٓزٞعؾ 9ٖٕٔٗ ٞٛٝ )

( ثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ 1ٕٔٔ.ٔٔطخ ٝٛٞ )دسعخ ئطبثخ أؽلبٍ أُذاسط اُخب

، (ٔٓ.ٓ( ثو٤ٔخ اؽزٔب٤ُخ )9ٕ٘.ٖثو٤ٔخ ) T( ًٔب عبءد ٗز٤غخ اخزجبس 9ٙٔ8ٖ.9)

( ث٤ٖ ٓزٞعؾ أؽلبٍ ٔٓ.ٓد٫ُخ ئؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ اُذ٫ُخ ) رٝم ٞعذ كش٣ُ ٝػ٤ِٚ كاٗٚ 

ُظبُؼ أؽلبٍ  ADHDأُذاسط اُؾ٤ٌٓٞخ ٝاُخبطخ ك٢ دسعخ ا٩طبثخ ثبػطشاة 

ؼ ه٤ٔخاُؾ٤ٌٓٞخأُذاسط  َّٕ ٛ٘بى ؽغْ رأص٤ش ( 89ٓ.ٓاُز٢ رجِؾ )(²η) ، ًٔب رُٞػِّ أ

زـ٤ِّش  ُٔ زـ٤ِّش ا٩طبثخ ثـ  ٗٞع أُذسعخٓزٞعِّؾ ُ ُٓ  . ADHDػ٠ِ 
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  -اٌّمزشؽبد ٚاٌزٛط١بد

خ ثاسشبد ٝرٞػ٤خ أُؼ٤ِٖٔ ثبػطشاة **  "رشزُّذ ا٫ٗزجبٙ رظ٤ْٔ ثشآظ ئسشبد٣خ خبطَّ

ة، ؽز٠ ٣زؼبِٕٓٞ ٓؼْٜ ًٔشػ٠ ٗلغ٤٤ٖ ٣غت " ُذٟ اأُظؾٞة ثلشؽ اُؾشًخ ُط٬َّ

. خُِو٤َُِّخُذ٣ْٜ ٓشبًَ  ٤ُٝغٞا ًٖٔػ٬عْٜ    

ٓض٣ذا ٖٓ اُذساعبد  ""رشزُّذ ا٫ٗزجبٙ أُظؾٞة ثلشؽ اُؾشًخئ٬٣ء اػطشاة ** 

َّٕ أُؼِٞٓبد أُزٞكشح ؽٍٞ ٛزا ا٫ػطشاة ٫ رٌبد رؼط٢ ئعبثبد شبك٤خ  أُؾ٤ِخ؛ ئر أ

.ضبسح ؽٌَُُٞٚ اُزغبؤ٫د أُ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ثّذ٠ٕزٟ لٛص ذ الأزجبٖ اٌّظؾٛة ثفشؽ اٌؾشوخ ٌذٞ رلا١ِز اٌّشؽٍخ الاثزذائ١خ اػطشاة رشز  
 اٌمّض ٠ٛؽٕب ٚثب١ٌّلاد ٠ٛؽٕب سٚف١ش٘بسفٟ                                        ثّؾبفظخ لٕبٚٔمبدح 

 ٕٕٓٓأغغطظ                                        - ٔ٘ٔ -                                 ٚالأسثؼْٛ  ٌشاثغاٌؼذد ا

(1مُلحَق )  

 لدي تلاميذ المرحلة الابتدائيةADHDمقياس تقدير الُمعلِّم لُمشكلة 

ؽغبط أؽّذ غبُٔإػذاد: ا. د.  

 ٚو١ً و١ٍخ اٌزشث١خ ثمٕب ٌشئْٛ خذِخ اٌّغزّغ ٚر١ّٕخ اٌج١ئخ

 ٚأعزبر ػٍُ إٌفظ اٌزشثٛٞ 

 

ؼٍُِّ ُّ  ػض٠ضٞ اٌ

اٌزٟ رظف ثؼغ اٌغٍٛو١بد اٌزٟ لذ رظذس ِٓ ثؼغ اٌزلا١ِز فٟ أِبِه ِغّٛػخ ِٓ اٌؼجبساد     

اٌفظً أٚ اٌّذسعخ، ٚاٌّطٍٛة ِٕه أْ رمشأ وً ػجبسح ٚرؾُذِّد دسعخ أطجبق وً ِٕٙب ػٍٝ اٌز١ٍّز 

اٌّزوٛس، فٟ ػٛء خجشره ٚػلالزه اٌزذس٠غ١خ ثٗ، ٚرٌه ٚفمبً ٌضلاصخ اخز١بساد )غبٌجبً، أؽ١بٔبً، ٔبدساً(، 

 بي اٌؼجبسح اٌزب١ٌخ:ٚػٍٝ عج١ً اٌّض

ؼٍُِّ " ُّ  ٔبدساً  أؽ١بٔبً  غبٌجبً  " ٠ززجَّغ أسوبْ اٌفظً ثٕظشارٗ أصٕبء شَشْػ اٌ

( √إرا وبٔذ اٌؼجبسح رٕطجك ػٍٝ اٌز١ٍّز ثظٛسح وج١شح ػغ ػلاِخ )-

 رؾذ "غبٌجبً"

√   

إرا وبٔذ اٌؼجبسح رٕطجك ػٍٝ اٌز١ٍّز ثظٛسح ِزٛعِّطخ ػغ ػلاِخ -

 ( رؾذ "أؽ١بٔبً"√)

 √  

( √إرا وبٔذ اٌؼجبسح رٕطجك ػٍٝ اٌز١ٍّز ثظٛسح ل١ٍٍخ ػغ ػلاِخ )-

 رؾذ "ٔبدساً"

  √ 

 

ؼٍُِّ اٌمبئُِ ثبٌزطج١ك: ُّ ...........................................................................................................................................اعُ اٌ  

........................................................................................................................................:اٌّذسعخ ٚالإداسح اٌزؼ١ّ١ٍخ    

خ ثبٌز١ٍّز  ث١بٔبد خبطَّ

......................................اٌظف اٌذساعٟ:   .............................................................................اعُ اٌز١ٍّز: .  

 ...................................ربس٠خ اٌزطج١ك:      ......................................(:   إٌٛع )روش / أٔضٝ
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 ٔبدساً 

 

 

 أؽ١بٔبً 

 

 غبٌجب

 

 اٌغٍٛن داخً اٌظف

ُِشزَّ -ٔ    ؼٍُِّ فٟ اٌفظ٠ًجذٚ  ُّ ذ اٌز٘ٓ أصٕبء ششػ اٌ  

ن ػٍٝ اٌّمؼذ فٟ اٌفظً عٛاء ثشع١ٍٗ أٚ ٠ذ٠ٗ أٚ أٞ عضء -ٕ    ٠زؾشَّ

 ِٓ أعضاء عغّٗ

ؼٍَُّ دْٚ رفى١ش-ٖ    ُّ ٠ٕذفغ فٟ الإعبثخ ػٍٝ أعئٍخ اٌ  

خ-ٗ    ٠ؾُبٚي اٌخشٚط ِٓ اٌّمؼذ ثؼذ أزٙبء اٌؾظَّ  

ٌؼذَّح دلبئك ػٍٝ الأوضشلا ٠غزمش فٟ ِىبْ ٚاؽذ فٟ اٌّذسعخ -٘     

ؼٍُِّ-ٙ    ُّ زبثؼخ ششػ اٌ ُِ ض١ش ٠جُؼذٖ ػٓ  ُِ ٠غزغ١ت ثغشػخ لأٞ   

اعخ أٚ اٌىزب-1    ُِضػِغخ أصٕبء رم١ٍت طفؾبد اٌىشَّ ة٠ظُذس أطٛاربَ   

٠زؾذَّس أصٕبء اٌششػ-1     

٠فشً فٟ إٔٙبء أٞ ٔشبؽ ٠ىٍَُّف ثٗ فٟ اٌفظً-1     

١ب٠ز٘ت ٌٍفظً عش٠بً ١ٌٚظ ِش-ٓٔ     

ػٕذِب ٔزؾذَّس إ١ٌٗ ٠ُٕظذ ؽزٝ اوزّبي اٌؾذ٠ش-ٔٔ     

اعخ، اٌىزبة، اٌمٍُ..-ٕٔ    خ ِضً اٌىشَّ َّّ ٙ ُّ ٠ٕغٝ ثؼغ أدٚارٗ اٌ  

مٕؼِخ -ٖٔ    ُِ ٠ؾُبٚي اٌخشٚط ِٓ اٌفظً أصٕبء اٌششػ لأعجبة غ١ش 

سح زىشِّ ُِ  ٚثطش٠مخ 

ض١شاً ٌٍؼٛػبء ٚاٌفٛػٝ فٟ اٌفظً-ٗٔ    ُِ ٠جذٚ   

ُِؾبفظَ ػ١ٍٙبوزجٗ ٚوشَّ -٘ٔ    خ ٚ ٕظَّّ ُِ اعبرٗ   

د ششؽِٙب فٟ اٌفظً-ٙٔ    ُّغشَّ ٠غزٛػِت اٌّؼٍِٛبد ث  

زبؽخ فٟ اٌفظً أٚ اٌّذسعخ )أدساط -1ٔ    ُّ  –٠زغٍَّك الأِبوٓ اٌ

ػٛاسع( –أعٛاس  –شجبث١ه   

٠غُزضبس ثغٌٙٛخ ِٓ صِلائٗ-1ٔ     

ؼٍُِّ عؤالاً فٟ اٌّبدح اٌذساع١خ فٟ -1ٔ    ُّ اٌفظً ٠شفغ ػٕذِب ٠غأي اٌ

ِٚلاً الإعبثخ ؾب ُِ  ٠ذ٠ٗ 

ؼٍُِّ-ٕٓ    ُّ ٠ؾُبٚي أْ ٠ززجَّغ أسوبْ اٌفظً ثٕظشارٗ أصٕبء شَشْػ اٌ  

زمٍِّت اٌّضاط-ٕٔ    ُِ ٠جذٚ   

٠زؾذَّس ثطش٠مخ صائذح ػٓ اٌؾذ-ٕٕ     
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 ٕٕٓٓأغغطظ                                        - ٖ٘ٔ -                                 ٚالأسثؼْٛ  ٌشاثغاٌؼذد ا

ّشاعغاٌ  

–(. ِذخً إٌٝ الاػطشاثبد اٌغٍٛو١خ ٚالأفؼب١ٌخ: الأعجبة ٕٔٔٓأعبِخ فبسٚق ِظطفٝ. )-

 اٌؼلاط. داس اٌّغ١شح ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ. ػّبْ، الأسدْ.–اٌزشخ١ض 

(. اػطشاة الأزجبٖ ٌذٜ الأؽفبي: أعجبثٗ 111ٔاٌغ١ذ ػٍٟ ع١ذ أؽّذ ٚفبئمخ ِؾّذ ثذس. )-

 . اٌمب٘شح، ِظش. ٔٚرشخ١ظٗ ٚػلاعٗ. ِىزجخ إٌٙؼخ اٌّظش٠خ، ؽ

ٔخ (. اػطشاة الأزجبٖ ٚفشؽ اٌؾشوخ ٚرأص١شار1ٕٔٓإ٠ّبْ ػّبسح. )- َّٚ ذ ُِ ّٙب ػٍٝ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ. 

 "رؼ١ٍُ عذ٠ذ" الإٌىزش١ٔٚخ. 

https://www.new-

educ.com/%D  A  D  B  D  B  D  B  D  A  D  A -

%D     D  B  D  B -

%D  A  D     D  AD%D  B  D     D  A -

%D     D     D     D  B -

%D  A  D     D  A  D     D  AA%D  A  D  A  D 

    

 اس اٌّغ١شح، الأسدْ. ، دٔ(. اٌّشىلاد إٌفغ١خ ٚػلاعٙب، ؽ1ٕٓٓثطشط ؽبفظ ثطشط. )-

(. فٟ سد٘بد اٌّذسعخ: اػطشاة فشؽ اٌؾشوخ ٕ٘ٔٓثٓ طبٌؼ ٘ذا٠خ ٚثٓ ٠ؾٟ فشط. )-

ٔخ "رؼ١ٍُ عذ٠ذ" الإٌىزش١ٔٚخ.       َّٚ ذ ُِ https://www.new-ٚٔمض الأزجبٖ. 

- A  D  A  D  B  D  B  D  B  D  A  educ.com/%D

- B  D  B  D     %D

- A  D     D  B  AD%D  D     D  A  %D

- B  D     D     D     %D

 D  A  D  A  AA%D  D     D  A  D     D  A  %D

    

 (. الاػطشاثبد اٌغٍٛو١خ ٚػلاعٙب. داس غش٠ت، اٌمب٘شح.ٕٓٓٓعّؼخ ٠ٛعف. )-

ثؼغ اٌؼٛاًِ اٌىبِٕخ ٚساء اػطشاة ػغض الأزجبٖ اٌّظؾٛة  .(ٕٔٓٓ)أؽّذ. ؽغبط غبُٔ -

ّغبس، سعبٌخ دساعخ ثبعزخذاَ رؾ١ًٍ اٌ -ثبٌٕشبؽ اٌؾشوٟ اٌضائذ ٌذٜ رلا١ِز اٌّشؽٍخ الاثزذائ١خ

 ِبعغز١ش، و١ٍخ اٌزشث١خ ثمٕب، عبِؼخ عٕٛة اٌٛادٞ، ِظش.

(. ػٍُ إٌفظ اٌزشثٛٞ رؾ١ًٍ ٔظشٞ ٚع١ىِٛزشٞ ٌخّغخ ِمب١٠ظ فٟ ٕ٘ٓٓؽغبط غبُٔ أؽّذ. )--

 . اٌمب٘شح. ِظش.  ٔاٌزشث١خ اٌؼبد٠خ ٚاٌخبطخ. ؽ

. ٗىش ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ، ؽ(. الاػطشاثبد اٌغٍٛو١خ ٚالأفؼب١ٌخ. داس اٌف1ٕٓٓخٌٛخ أؽّذ ٠ؾ١ٝ. ) -

 اٌمب٘شح.

https://www.new-educ.com/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8-%D9%81%D8%B1%D8%B7-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B1%D9%83%D8%A9-%D9%88%D9%86%D9%82%D8%B5-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D9%87
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https://www.new-educ.com/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8-%D9%81%D8%B1%D8%B7-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B1%D9%83%D8%A9-%D9%88%D9%86%D9%82%D8%B5-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D9%87
https://www.new-educ.com/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8-%D9%81%D8%B1%D8%B7-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B1%D9%83%D8%A9-%D9%88%D9%86%D9%82%D8%B5-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D9%87
https://www.new-educ.com/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8-%D9%81%D8%B1%D8%B7-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B1%D9%83%D8%A9-%D9%88%D9%86%D9%82%D8%B5-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D9%87
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https://www.new-educ.com/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8-%D9%81%D8%B1%D8%B7-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B1%D9%83%D8%A9-%D9%88%D9%86%D9%82%D8%B5-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D9%87
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ثّذ٠ٕزٟ لٛص ذ الأزجبٖ اٌّظؾٛة ثفشؽ اٌؾشوخ ٌذٞ رلا١ِز اٌّشؽٍخ الاثزذائ١خ اػطشاة رشز  
 اٌمّض ٠ٛؽٕب ٚثب١ٌّلاد ٠ٛؽٕب سٚف١ش٘بسفٟ                                        ثّؾبفظخ لٕبٚٔمبدح 

 ٕٕٓٓأغغطظ                                        - ٗ٘ٔ -                                 ٚالأسثؼْٛ  ٌشاثغاٌؼذد ا

(. رأص١ش ثشٔبِظ ِٓ رّش٠ٕبد اٌزٛافك اٌؼؼٍٟ اٌؼظجٟ ػٍٝ أؽفبي ٕ٘ٔٓسعت وبًِ ِؾّذ. ) -

(. ِغٍخ و١ٍخ ADHDاٌؾٍمخ الأٌٚٝ ِٓ اٌزؼ١ٍُ الاعبعٟ اٌّظبث١ٓ ثفشؽ اٌؾشوخ ٚرشزذ الأزجبٖ )

 .ٖ، ع ٔٗاٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ثغبِؼخ أع١ٛؽ، الإطذاس 

ؼٍِّّٟ ِشؽٍخ اٌزؼ١ٍُ الاثزذائٟ لأزشبس ٕ٘ٔٓؾّذ ِف١ذح ٚػجذ اٌفزبػ أثٟ ١ٍِٛد. )صوٛس ِ - ُِ (. رمذ٠ش 

 اػطشاة لٍخ الأزجبٖ اٌّظؾٛة ثفشؽ إٌشبؽ ٌزلا١ِزُ٘. دساعخ ١ِذا١ٔخ ثّذ٠ٕخ ٚسلٍخ. اٌغضائش.

(. اٌؼلالخ ث١ٓ اػطشاة ٔمض الأزجبٖ اٌّظؾٛة ثفشؽ إٌشبؽ اٌؾشوٟ 1ٕٓٓع١ّشح ششلٟ. )-

ٞ/ الأذفبع. سعبٌخ ِبعغز١ش. عبِؼخ اٌؾبط ٌخؼش، اٌغضائش.  ِّٚ  ٚالأعٍٛة اٌّؼشفٟ )اٌزش

(. ِٛعٛػخ اٌزشث١خ اٌخبطّخ: إٔغ١ٍضٞ/ػشثٟ. ِىزجخ الأٔغٍٛ 111ٔػبدي أؽّذ ػض اٌذ٠ٓ الأشٛي. )-

 اٌّظش٠خ، اٌمب٘شح.

فشِؽٟ إٌشبؽ 11ٖٔػبدي ِؾّذ ا١ٌبِٟ. )- ُِ مبسٔخ ث١ٓ الأؽفبي  ُِ ُّظبث١ٓ ثؼغض الأزجبٖ ( . دساعخ  اٌ

ٚث١ٓ الأؽفبي الأع٠ٛبء فٟ اٌظف الأٚي الاثزذائٟ ثّذ٠ٕخ عَذَّح. سعبٌخ ِبعغز١ش. و١ٍخ اٌزشث١خ. عبِؼخ 

ِخ، اٌغؼٛد٠خ. ىشَّ ُّ  أَ اٌمشٜ. ِىخ اٌ

(. دساعخ ٌؾغُ إٌشبؽ اٌضائذ ث١ٓ الأؽفبي ٚثؼغ اٌزغ١ شاد إٌفغ١خ 11٘ٔػجذ اٌؼض٠ض اٌشخض. )-

 ، ِظش.1ٖ٘ – ٖٖٖ، عبِؼخ ػ١ٓ شّظ، 1ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ، ع  اٌّشرجطخ ثٗ.

١ِّّضح ٌٍزلا١ِز رٚٞ اػطشاة ػغض 111ٔػجذ إٌّؼُ أؽّذ اٌذسد٠ش. )- ُّ (. ثؼغ اٌؼٛاًِ إٌفغ١خ اٌ

الأزجبٖ اٌّظؾٛة ثبٌٕشبؽ اٌؾشوٟ اٌضائذ ِمبسٔخ ثبٌزلا١ِز الأع٠ٛبء. ِغٍخ دساعبد رشث٠ٛخ 

 ، ِظش. ٕٓٔ- ٔ٘، ٗ، ِظ٘ٚاعزّبػ١خ، عبِؼخ ؽٍٛاْ، ع

، ػبٌُ اٌىزت، ٔؽ. دساعبد ِؼبطشح فٟ ػٍُ إٌفظ اٌزشثٛٞ(. ٕٗٓٓػجذ إٌّؼُ أؽّذ اٌذسد٠ش. )-

 . اٌمب٘شح

(. ػلاط إٌشبؽ اٌضائذ ٌذٜ الأؽفبي ثبعزخذاَ ثشاِظ رؼذ٠ً 111ٔػلا ػجذ اٌجبلٟ إثشا١ُ٘. )-

 اٌغٍٛن. اٌمب٘شح. ِظش.

ػلاط إٌشبؽ اٌضائذ ٌذٜ الأؽفبي ثبعزخذاَ ثشاِظ رؼذ٠ً  .(1ٕٓٓ) .إثشا١ُ٘ ػلا ػجذ اٌجبلٟ-

 ِظش.  .ٕعٍغٍخ اٌزٛع١ٗ ٚالإسشبد فٟ إػبلبد اٌطفٌٛخ، ؽ .اٌغٍٛن

(. دساعخ اعزىشبف١خ ٚلبئ١خ ٌلاػطشاة ِب ٚساء اٌّؼشفٟ ٌذٜ 1ٕٔٓػ١ٕبد صبثذ إعّبػ١ً. )-

خ دوزٛساٖ. و١ٍخ اٌؼٍَٛ الإٔغب١ٔخ الأؽفبي اٌّظبث١ٓ ثفشؽ إٌشبؽ اٌؾشوٟ ِغ لظٛس فٟ الأزجبٖ. سعبٌ

 ٚاٌؼٍَٛ الاعزّبػ١خ. عبِؼخ أثٟ ثىش ثٍمب٠ذ. اٌغضائش.

(. اػطشاة فشؽ اٌؾشوخ ٚرشز ذ الأزجبٖ ٌذٜ رلا١ِز اٌّشؽٍخ 1ٕٔٓفبسٚق ع١ًّ ِؼشٚف. )-

١ُٙ. ِغٍخ أثؾبس و١ٍخ اٌزشث١خ الأعبع١خ. ِظ ؼٍِّّ ُِ . ٕٖٔ-11ٕ، ٔ. عٙٔالاثزذائ١خ ِٓ ٚعٙخ ٔظش 

 شاق.اٌؼ



ثّذ٠ٕزٟ لٛص ذ الأزجبٖ اٌّظؾٛة ثفشؽ اٌؾشوخ ٌذٞ رلا١ِز اٌّشؽٍخ الاثزذائ١خ اػطشاة رشز  
 اٌمّض ٠ٛؽٕب ٚثب١ٌّلاد ٠ٛؽٕب سٚف١ش٘بسفٟ                                        ثّؾبفظخ لٕبٚٔمبدح 

 ٕٕٓٓأغغطظ                                        - ٘٘ٔ -                                 ٚالأسثؼْٛ  ٌشاثغاٌؼذد ا

(. ػغش اٌمشاءح إٌّبئٟ ٚػلالزٗ ثجؼغ اٌّزغ١شاد الأخشٜ. ٕ٘ٓٓفبؽّخ اٌض٘شاء ؽبط طبثشٞ. )-

 سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح. عبِؼخ ٚسلٍخ، اٌغضائش.

(. آ١ٌبد اٌزذس٠ظ اٌؼلاعٟ ٌزٚٞ طؼٛثبد الأزجبٖ ِغ فشؽ اٌؾشوخ ٕٙٓٓفزؾٟ ِظطفٝ اٌض٠بد. )-

مذََّ ٌٍّؤرّش اٌذ ُِ  ٌٟٚ ٌظؼٛثبد اٌزؼٍ ُ، اٌش٠بع، اٌغؼٛد٠خ. ٚإٌشبؽ، ثؾش 

(. فبػ١ٍخ ثشٔبِظ عٍٛوٟ فٟ رؼذ٠ً عٍٛن أؽفبي اٌشٚػخ ١ٌٍٕٓٔٔٝ ٠ٛعف وش٠ُ اٌّشعِٟٛ. )-

 اٌّؼطشث١ٓ ثزشزذ الأزجبٖ ٚفشؽ إٌشبؽ اٌؾشوٟ. اٌّىزت اٌغبِؼٟ اٌؾذ٠ش، الإعىٕذس٠خ، ِظش. 

فغ١خ ٌلؤؽفبي الأػشاع ٚالأعجبة ٚاٌؼلاط. (. الاػطشاثبد إٌِٕ٘ٓٓغذٞ أؽّذ ِؾّذ ػجذ الله. )-

 داس اٌّؼشفخ اٌغبِؼ١خ. الإعىٕذس٠خ، ِظش.

-(. اػطشاة ٔمض الأزجبٖ اٌّظؾٛة ثبٌٕشبؽ اٌضائذ "الأعجبة ِٕٙٓٓغذٞ ِؾّذ اٌذعٛلٟ. )-

 اٌٛلب٠خ ٚاٌؼلاط". ِىزجخ الأٔغٍٛ اٌّظش٠خ. اٌمب٘شح.-اٌزشخ١ض 

ش أػشاع اػطشاة ٔمض الأزجبٖ اٌّظؾٛة (. ِم١بط رمذ1٠ِٕٓٓغذٞ ِؾّذ اٌذعٛلٟ. )-

 ثبٌٕشبؽ اٌضائذ. ِىزجخ الأٔغٍٛ اٌّظش٠خ. اٌمب٘شح.

(. اػطشاة فشؽ اٌؾشوخ ٚرشزذ الأزجبٖ، ٚػلالزٗ ثأعب١ٌت اٌّؼبٍِخ ِٕ٘ٔٓؾبعٓ ِٙذٞ ػّش. ) -

اٌٛاٌذ٠خ _ دساعخ ٚطف١خ ػٍٝ آثبء أؽفبي اٌؾٍمخ الأٌٚٝ ثّؾ١ٍخ اٌخشؽَٛ ششق، و١ٍخ اٌزشث١خ، 

 بِؼخ اٌغٛداْ ٌٍؼٍَٛ ٚاٌزىٍٕٛع١ب، اٌغٛداْ.ع

(. ِؼبسف اٌّؼ١ٍّٓ ػٓ اػطشاة رشزذ الأزجبٖ ٚفشؽ اٌؾشوخ ِٕ٘ٔٓؾّذ ع١ذ عؼ١ذ ع١ٍّبْ. )-

، ٕٔٔ-11، ٔ، عٖٕثبٌّشؽٍخ الاثزذائ١خ. ِغٍخ اٌغبِؼخ الإعلا١ِخ ٌٍذساعبد اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ، ِظ

 غضح، فٍغط١ٓ. 

. إٌشبؽ اٌضائذ ٚػلالزٗ ثبٌزؾظ١ً اٌذساعٟ دساعخ ١ِذا١ٔخ (ِٕ٘ٓٓؾّذ ػٍٟ ِؾّذ ػضّبْ. )-

 ثّذ٠ٕزٟ دِشك ٚاٌمبِشٍٟ. سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح. عبِؼخ دِشك، عٛس٠ب.

فؼب١ٌخ ثشٔبِظ ِمزشػ ٌض٠بدح اٌىفبءح الاعزّبػ١خ ٌٍطلاة  .(ٕٙٓٓ) بٌذدا.ِشٚاْ ع١ٍّبْ عبٌّ-

١ش غ١ش ِٕشٛسح، لغُ ػٍُ إٌفظ، و١ٍخ سعبٌخ ِبعغز .اٌخغ١ٌٛٓ فٟ ِشؽٍخ اٌزؼ١ٍُ الأعبعٟ

 فٍغط١ٓ.  .اٌزشث١خ، اٌغبِؼخ الإعلا١ِخ ثغضح

(. إٌشبؽ اٌضائذ ٌذٜ الأؽفبي الأعجبة ٚثشاِظ اٌخفغ. ِٕ٘ٓٓش١شح ػجذ اٌؾ١ّذ أؽّذ ا١ٌٛعفٟ. )-

 ، اٌمب٘شح. ٔ، ؽاٌّشوض اٌؼشثٟ ٌٍضمبفخ ٚاٌؼٍَٛ

(. الاػطشاثبد اٌغٍٛو١خ 1ٕٓٓ)ِظطفٝ إٌٛسٞ اٌمّش ٚخ١ًٍ ػجذ اٌشؽّبْ اٌّؼب٠طخ. -

 ، ػّبْ.ٔٚالأفؼب١ٌخ. داس اٌّغ١شح، ؽ

َ(. اػطشاة ػؼف الأزجبٖ ٚإٌشبؽ اٌضائذ د١ًٌ ػٍّٟ ٌلآثبء 1ٕٓٓٔب٠ف ثٓ ػب٠ذ اٌضساع. )-

 ، داس اٌفىش، ػّبْ، الأسدْ.ٔٚاٌّخزظ١ٓ. ؽ

https://library.nauss.edu.sa/cgi-bin/koha/opac-search.pl?q=Provider:%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D9%83%D8%B2%20%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A8%D9%8A%20%D9%84%D9%84%D8%AB%D9%82%D8%A7%D9%81%D8%A9%20%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85%D8%8C
https://library.nauss.edu.sa/cgi-bin/koha/opac-search.pl?q=Provider:%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D9%83%D8%B2%20%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A8%D9%8A%20%D9%84%D9%84%D8%AB%D9%82%D8%A7%D9%81%D8%A9%20%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85%D8%8C
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ً ػٍّٟ ٌلآثبء َ(. اػطشاة ػؼف الأزجبٖ ٚإٌشبؽ اٌضائذ د1١ٌٕٓٓٔب٠ف ثٓ ػب٠ذ اٌضساع. )-

 ، داس اٌفىش، ػّبْ، الأسدْ.ٔٚاٌّخزظ١ٓ. ؽ

ف ٚفشؽ إٌشبؽ 1ٕٔٓٔغلاء ِؾّٛد ِؾّذ اٌؾجشٟ. )- (. ِؼذلاد أزشبس اػطشاثٟ اٌزظش 

اٌّظؾٛة ثمظٛس الأزجبٖ ٌذٜ أؽفبي اٌشٚػخ ثّذ٠ٕخ اٌجبؽخ. ِغٍخ عبِؼخ اٌٍّه خبٌذ ٌٍؼٍَٛ 

 . اٌغؼٛد٠خ.11-ٗٙ، ٔ، عٖٔاٌزشث٠ٛخ. ِظ

 ، اٌمب٘شح. ٔ(. اٌطفً ٚأٌؼبة اٌشٚػخ. ِىزجخ ِظش، ؽ11ِ٘ٔؾّذ لٕبٚٞ. ) ٘ذٜ-

داس . رشز ذ الأزجبٖٚ ِٓ طؼٛثبد اٌزؼٍ ُ اػطشاة اٌؾشوخ  .(1ٕٓٓ) بٌظٕذلٍٟ.ٕ٘بء إثشا١ّ٘-

 ، ث١شٚد، ٌجٕبْ. ٔإٌٙؼخ اٌؼشث١خ، ؽ

اٌؾشوخ ِٚشززٟ الأزجبٖ  (. فؼب١ٌخ اٌؼلاط اٌغٍٛوٟ ٌلؤؽفبي اٌّزّذسع١ٓ ِفشؽ٠ٕٟٓٔ٘ٛثٟ ٔج١ٍخ. )-
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