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 هيئة التحرير
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 بمجلة كلية التربية ببلعريشقىاعد النشر 

تنشرالمجمةالبحوثوالدراساتالتيتتوافرفيهاالأصالةوالمنهجيةالسميمةعمىألا .1
لممراجعةوالنشرلدىأيتمتقديمهيكونالبحثالمقدملمنشرقدسبقوأننشر،أو

  جهةأخرىفينفسوقتتقديمهلممجمة.
 ة.بإحدىالمغتين:العربيةأوالإنجميزيلمنشرتقُبلالأبحاثالمقدمة .2
3. ( بخط مكتوبة الكترونياً الأبحاث و(Simplified Arabicتقدم ، الخط ،12حجم

 منها الواحد حجم بين2.5وهوامش ما بالتساوي الفقرة تنسق أن مراعاة مع سم،
 Microsoft(.وترسلإلكترونياًعمىشكلممف)Justifyالهامشالأيسروالأيمن)

Word.) 
عددصفحاتالبحث .4 والمراجعمُحكماليجبألايزيد فيذلكالأشكالوالرسوم بما

( عن والملاحق 25والجداول أقصى بحد )الزيادة صفحة. برسوم11( صفحات
صفحات5)الزيادةبحدأقصىصفحة(21ولايزيدالبحثالمُستلعن)إضافية(.

 برسومإضافية(.
الأولىم .5 الفقرة تتضمن واحدة، فيصفحة لبحثه الباحثممخصاً بالمغةيقدم مخصاً

عن لايزيد وبما الإنجميزية، بالمغة ممخصاً الثانية والفقرة لكل211العربية، كممة
 منها.

يكتبعنوانالبحثواسمالمؤلفوالمؤسسةالتييعملبهاعمىصفحةمنفصمةثم .6
 يكتبعنوانالبحثمرةأخرىعمىالصفحةالأولىمنالبحث.

متنالبحثأوقائمةالمراجعويتماستبدالالاسميجبعدماستخداماسمالباحثفي .7
 بكممة"الباحث"،ويتمأيضاًالتخمصمنأيةإشاراتأخرىتدلعمىهويةالمؤلف.

يقبل. .8 لم أم لمنشر البحث قُبل سواءً لأصحابها تعاد لا لمنشر تقدم التي البحوث
 وتحتفظهيئةالتحريربحقهافيتحديدأولوياتنشرالبحوث.
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تمكالتيلالن .9 أو ينظرفيالبحوثالتيلاتتفقمعشروطالنشرفيالمجمة،
 عن صفحاتها عدد يزيد أو المغتين، من أي في ممخصالبحث عمى 35تشمل

 صفحةلمبحثالمُستل(25،أو)صفحةشاممةالصفحاتالزائدة
رفاقإقرارالموافقةعمىاتفاقيةالنشر. .11  يقومكلباحثبنسخوتوقيعوا 
يسهمالباحثفيتكاليفنشربحثه،ويتمتحويلالتكمفةعمىالحسابالخاص .11

بالمجمة.يجبإرسالصورةعنقسيمةالتحويلأودفعالمبمغ،معالبحثالكترونيا.
،والحصولعمىنسخةمنوتكمفةالطباعةوالنشرالتكاليفتشمل:مكافأةالتحكيم،

 .(منالبحثالمُستل3المُحكم،و)(مستلاتمنالبحث5العدد،وعدد)
يتمنشرالبحوثأورفضنشرهافيالمجمةبناءًعمىتقاريرالمحكمين،ولايسترد .12

 المبمغفيحالةرفضنشرالبحثمنقبلالمحكمين.
التصويباتوالتعديلات .13 كافة إتمام بعد لمنشر بحثه بقبول إفادة باحث كل يُمنح

 .قررة،وسدادالرسومالمالمطموبة
 قىاعد التحكين بمجلة كلية التربية ببلعريش

 فيمايميالقواعدالأساسيةلتحكيمالبحوثالمقدمةلمنشربمجمةكميةالتربيةبالعريش
 القىاعد عبهة: 

مدىارتباطموضوعالبحثبمجالالتربية. .1
برازهالرؤىمتعددة.مدى .2 مناسبةالدراساتالسابقة،وا 
البحث.أسئمةوأهدافدرجةوضوح .3
البحث.تحديدعينةومكانمستوى .4
النفسالأمريكية،إتباعالبحثلمعاييرالتوثيقالمحددةفيدليلرابطةعممدرجة .5

السادس.العدد
احتواءقائمةالمراجععمىجميعالدراساتالمذكورةفيمتنالبحثوالعكسأيضاً .6

صحيح.
حدودالدراسة،وتبريراتها. .7
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منالأخطاءالمغويةالمتعمقةبالنحووالإملاءوكذاالمعنى.تقريرالبحثسلامة .8
،وترابطهابشكلمنطقي.تقريرالبحثتكاملجميعأجزاء .9

 قىاعد الحكن على هنهجية البحث:
تحديدالفترةالزمنيةلمبحث. .1
تحديدمنهجيةمناسبةلمبحث. .2
تبريرإجراءاتللاختيارفيحالةدراسةالأفرادأوالجماعات. .3
ينالبحثإطاراًنظرياًواضحاً.تضم .4
توضيحالإجراءاتالمتعمقةبالجوانبالمهنيةالأخلاقيةمثل:الحصولعمىموافقة .5

.المشاركينالمسبقة

 قىاعد تحكين الإجراءات:
شرحوسائلجمعالمعموماتبوضوح،والعممياتالمتبعةفيها. .1
 تحديدوشرحالمتغيراتالمختمفة. .2
شكالوالصوروالرسومالبيانيةبشكلمناسبوتبويبهاوالتأكدترقيمجميعالجداولوالأ .3

منسلامتها.
شرحعمميةالتحميلالمتبعةومبرراتها،والتأكدمناكتمالهاوسلامتها. .4

 قىاعد الحكن على النتبئج:
عرضالنتائجبوضوح. .1
السابقة.توضيحجوانبالاختلاففيحالةتعارضنتائجالبحثمعنتائجالدراسات .2
 اتساقالخاتمةوالتوصياتمعنتائجالبحث. .3
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  ( 02محتويات العدد ) 
 ىيئة التحرير السنة السابعة

 الصفحات الباحث عنوان البحث الرقم
 مقال العدد

التنمية المينية لممعممين...رؤية  1
 تربوية

 أ.د. محمد رجب فضل الله
 11-16 

 بحوث ودراسات محكمة
 رسائل ماجستير ودكتوراه بحوث مستمة من

1 
فعالية برنامج علاجي بالواقع فى 
خفض بعض الاضطرابات النفسية 

  لدى أبناء المسجونين

 عبد العميم محمـد محمـد آمنة
 مدرس رياضيات بالتربية والتعميم .

 
01-32 

0 

"Effectiveness of a 
counseling cognitive 

Behavioral program to 
Reduce the Level of Self- 

handicapping and 
improving the Quality of 

life for university 
students". 

Sally Mohamed Ali El-
Hetawy  

Teacher- Education Sector 
Faculty of Education 
Al-Arish University 

 

31-126 

1 

مج قائم عمى قبعات فعالية برنا
لتنمية القدرة عمى التفكير الست 

ر لدى الطمبة الموىوبين اتخاذ القرا
 أكاديميا

 سيام محمد حممي إبراىيم
 معمم عمم النفس والاجتماع

 
127-115 

2 

فعالية برنامج تدريبي قائم عمى 
نموذج تجييز المعمومات الاجتماعية 

( في تنمية ميارات Dodgeلدودج )
لذوي ة حل المشكلات الاجتماعي

صعوبات التعمم من تلاميذ المرحمة 
 الابتدائية

 محمد جمال محمد السيد
 

117-152 

 175-151 نياد محمـد محمـد جبربرنامج قائم عمى الألعاب التعميمية  3

https://www.facebook.com/Islam.Mohamed.ELHetawy
https://www.facebook.com/Islam.Mohamed.ELHetawy
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لدى طفل  الوعي الاستيلاكيلتنمية 
 ضةالرو 

موجية رياض أطفال بإدارة العريش 
 التعميمية 

 

4 

فاعمية برنامج قائم عمى أنشطة 
المعالجة الحسية لدى الأطفال ذوى 

عالجة اضطراب طيف التوحد لم
 مشكلات تناول الطعام لدييم

 
 الباحث/ محمود حمدى شكرى سلامة

 
177-006 

5 
ميارات التعبير الكتابي الوظيفي 

رىا لدى تلاميذ التعميم ومدى تواف
 المجتمعي

 رشا محمد عماد عبد الرحمن
جامعة أسيوط –كمية التربية   

 
007-042 
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 إعـــــــــــداد

 عبد العليم محمـد محمـد آمنة

 مدرس رياضيات بالتربية والتعليم .

 
 
 

 

 

 

 

فعالية برنامج علاجي بالواقع في خفض بعض 

 الاضطرابات النفسية لدى أبناء المسجونين
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فعالية برنامج علاجي بالواقع في خفض بعض الاضطرابات 

 النفسية لدى أبناء المسجونين
 

 إعـــــــــــداد

 عبد العليم محمـد محمـد آمنة

 مدرس رياضيات بالتربية والتعليم .

مستخمص:ال
تهدفالدراسةالحاليةإلىالتحققمنمدىفعاليةالبرنامجالعلاجيبالواقع

النفسيةلدىأبناءالمسجونين،وقدتكونتالعينةالكميةمنفيخفضالاضطرابات
(21( طفل و)12( إناث تعميم9( الكوثر بمدرستي المسجونين أبناء من ذكور )

أساسيبناتوالشيخزويدتعميمأساسيبنين،واستخدمتالباحثةالمنهجالتجريبيذي
وب النفسية الاضطرابات مقياس تطبيق وتم الواحدة بالواقعالمجموعة العلاج رنامج

العلاجالواقعيفيخفض وتوصمتالنتائجإلىفعالية الباحثة، منإعداد وكلاهما
مستوىالاضطراباتالنفسيةلأبناءالمسجونين.

 مقدمة:
يتأأأأأثرنمأأأأوالطفأأأألببيئتأأأأهالأسأأأأريةوبمأأأأاتمأأأأد هأأأأذ البيئأأأأةمأأأأنرعايأأأأةنفسأأأأية

ثأأألالاضأأأطراباتالناتجأأأةعأأأنواجتماعيأأأةوماديأأأةوبمأأأايتعأأأرضلأأأهمأأأناضأأأطراباتم
حرمأأانالطفأألمأأنأبيأأهنتيجأأةلسأأجنه.حيأأثأنالأسأأرةتحتأألمرتبأأةأولأأىفأأيتنشأأئة
الطفأأألفأأأيمرحمأأأةالطفولأأأةفهأأأيمصأأأدرالرعايأأأة،إلاأندورالأسأأأرةيتراجأأأعكممأأأازاد
الطفأأألبأأأالعمرحيأأأثتبأأأدأجماعأأأاتومؤسسأأأاتأخأأأرىتأخأأأذمكانأأأةمتقدمأأأةفأأأيتربيأأأة

 وتطبيعالطفل.
هذ الاضطراباتفيالظهورعندمايشعرأبناءالمسجونينبرفضالمجتمأعلهأمتبدأو

وأنالمجتمأأعلايعتأأأرفبهأأأملأنظروفهمالاجتماعيأأأةحالأأتدونالتأأأأقمممأأأعالمجتمأأأع
نمأأاارتكبهأأاأفأأأراد بصأأورةطبيعيأأةويشأأأعرونأنهأأميأأدفعونثمأأأنجريمأأةلأأميرتكبونهأأأاوا 

،فمأأنارتكأأبالجريمأأةعاقبأأهالقأأانونوأخأأذعقابأأهمنالأسأأرة،وظمأأواهأأممأأنيأأدفعالأأثمن
بأأأأالحبسوتأأأأركهمبلاعائأأأألومعهأأأأموصأأأأمةعأأأأارجريمأأأأةعأأأأائمهمليصأأأأبحواهأأأأمأيضأأأأاً
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(أنحرمأأانالأطفأأالمأأن2111،21محبوسأأينداخأألالمجتمأأع.وتأأذكرسأأهيركامأأل)
يراتالوالدينيأؤثرتأأثيراًكبيأراًعمأىشخصأياتهموطبأاعهمونمأوهمالانفعأاليوهأذ التأأث

قدلاتتراجعبلتستمرمدىالحياة.
وللأبدورأساسيفيتزويدالأبناءبالمهأاراتالاجتماعيأة،وتعمأيمهمالقأيمالإيجابيأة،
كسأأأابهمالسأأأماتوالسأأأموكياتالدائمأأأةوالفعالأأأة،وينمأأأىلأأأديهمالمشأأأاركةالاجتماعيأأأة. وا 

وأنأأهيتعأأذرعميأأهفالطفأألالمحأأروممأأنالأب،عأأاجزعأأنالأأربطبأأينالأأذاتوا خأأرين،
تقبأألودا خأأرين،أومجأأاراتهمفأأيأفعأأالهم،ممأأايجعأألعواطأأف،ومشأأاعرهأأذ الفئأأة

(.ويؤثرغيابالأبتأثيراًسمبياًفي2115:61غيرناضجة)حمديياسينالفرماوى،
النمأأوالنفسأأيلمطفأأل،حيأأثيشأأعر بتهديأأدخطيأأرلكيانأأه،يأأؤدىإلأأىأسأأاليبسأأموكية

 (.2115:33ل)محمدعمىإبراهيم،انسحابيهلدىالطف
وقدتوصلبأولبىإلأىأنالحرمأانالعأاطفيمأنالوالأدينلأهئثأارسأيئةعمأى
النمأأوالجسأأميوالعقمأأيوالاجتمأأاعيوالنفسأأيلمطفأأل،حيأأثيأأؤثرعمأأىإقامأأهعلاقأأات
سويةلمطفلمعا خرين،وحدوثأكثرمشاكللمسموكمثألالمخأاوفوالقمأق)مأدحت

عيشفيجوأسرىغيرمستقرفقد(.فالطفلالذيي2113:11إسماعيلعبدالفتاح،
فيهالحبوالعطفوالاطمئنانوالأمن،أصبحيعانيالقمقوالانطأواءوالاكتئأاب)نبيمأة

أنهنأأأأأاك(Yong,2000)(.وقأأأأأدتوصأأأأأل"يأأأأأونج"2117:111عبأأأأأاسالشأأأأأوربجى،
تناقضوازدواجيةفيالصورةالتييحممهاالطفأللألأبالمسأجونبأينالصأورةالرمزيأة

شفاقعميه،وبينالصورةالفعميأةلألأب،للأب،وما تحممهمنحنانودفء،ومثاليةوا 
ومأأاتحممأأهمأأنحقأأدعميأأهوأنأأهيسأأتحقالعقأأاب،ولأأيسبقأأدوةجيأأدةيحتأأذيبهأأا،فهأأو
السأأأأأأأأببفأأأأأأأأيتعاسأأأأأأأأةالأسأأأأأأأأرة،وسأأأأأأأأوءعلاقتهأأأأأأأأاالاجتماعيأأأأأأأأة،ممأأأأأأأأاجعأأأأأأأألالطفأأأأأأأأل

ك.ويتضأأأأحمأأأأنذلأأأأكأنيمقىبالموم،والعتأأأأاب،والمسأأأأئوليةعمأأأأىالأببأنأأأأهالسأأأأببفيذل
الوجودالماديلألأبلأيسهأوالضأامنالوحيأدلأبأوةكاممأةومناسأبةأومشأبعة،أذالأم
يصأأأأأأأأأأأأأأأاحبهحضأأأأأأأأأأأأأأأورنفسأأأأأأأأأأأأأأأييمأأأأأأأأأأأأأأأنحالطفأأأأأأأأأأأأأأألالشأأأأأأأأأأأأأأأعوربأأأأأأأأأأأأأأأالأمنالأأأأأأأأأأأأأأأداخمي

(Hairston.2001,92.)
 مشكمة الدراسة: 
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للأبوينأهميةكبيرةفيتمبيةمطالبأساسيةوجوهريةفيتنشئةالطفلتنشأئة
ةسأأأميمة،وخاصأأأةالأبلمأأأالأأأهمأأأندوركبيأأأرفأأأيأنيكأأأونقأأأدوةيحتأأأذيبهأأأاأسأأأري

الأبنأأاء،وصأأورتهفأأينظأأرهمعظيمأأةلاتوازيهأأاعظمأأة.إلاأنسأأجنالأبيعأأدصأأدمة
كبيرةتخلبالتوازنالأسرى،وتأؤثرعمأىنمأوالطفألوعمأىثقافتأهوشخصأيته،وتحأدث

بعأأأأنوالأأأأد يشأأأأعربأأأأالخوفالعديأأأأدمأأأأنالمشأأأأكلاتالنفسأأأأيةحيأأأأثأنالطفأأأألالغائأأأأ
والاكتئاب،وقديؤدىسجنالأبأيضاًإلىمشكلاتسموكيةوجنوحوصراعاتنفسية
نتيجأأأةانعأأأدامالتأأأوازنالعأأأاطفي،وقأأأديكأأأونسأأأبباًفأأأيتأأأدنىالمسأأأتوىالتعميمأأأينتيجأأأة

(.2117ضعفالانتبا والتركيزوالاستجابة)محمدزيادحمدان،
أنغيابالأببالسجنيكون(76:1993سف)وأكدتنتائجدراسةشاديةيو

سبباًفيفقدالرغبأةنحأوتحقيأقالطموحأاتفيالحيأاة،وهأوشأعورباليأأسلأدىالطفأل،
نتيجةجريمةالأب،وماتتركهمنعارومهانةعميه،فيقومالطفلبمحاولاتتعويضية

يقأأومبالاتجأأا لإضأأفاءنأأوعمأأنالاسأأتقرارالنفسأأيعأأنطريأأقالتخأأيلاتالدفاعيأأة،كمأأا
نحأأوالتوحأأدبشخصأأيةالأمكنأأوعمأأنالتنأأاقضفأأيالتعينأأاتالذكريأأة،لتعأأويضالأأدور

المفقودللأبداخلالأسرة.
(إلأأأىأنسأأأجنالأب2117وتشأأأيرنتأأأائجدراسأأأةأحمأأأدمجأأأاورعبأأأدالفهأأأيم)

يكأأونسأأبباًفأأيقطأأعالعلاقأأاتمأأعا خأأرين،وافتقأأادالرغبأأةفأأيتكأأوينعلاقأأاتجديأأدة
،مماتسببفينوعمأنالعزلأةالاجتماعيأةوالانطأواءوفقأدالمهأاراتالاجتماعيأةمعهم

فيالحياة،بالإضافةإلىأنسجنالأبيكونسبباًفيفقدالهمةوالإرادةنحأوتحقيأق
الطموحاتممايجعلالطفليشعربالكآبةواليأسفىالحياة.

 لآتي:ومما سبق يمكن تحديد المشكمة في التساؤل الرئيسي ا
مافعاليةتطبيقبرنامجعلاجيبالواقعفيخفضحدةالاضطراباتالنفسيةلدى

أبناءالمسجونين؟
 وينبثق من ىذا التساؤل الرئيسي الأسئمة الآتية:

هأأألتوجأأأدفأأأروقبأأأينمتوسأأأطاترتأأأبدرجأأأاتالمجموعأأأةالتجريبيأأأةفيالقياسأأأين1س
لدىأبناءالمسجونين؟القبميوالبعديعمىأبعادمقياسالاضطراباتالنفسية
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هأأألتوجأأأدفأأأروقبأأأينمتوسأأأطرتأأأبدرجأأأاتالمجموعأأأةالتجريبيأأأةفأأأيالقياسأأأين2س
البعديوالتتبعىعمىأبعادمقياسالاضطراباتالنفسيةلدىأبناءالمسجونين؟

أىداف الدراسة:
التحقأأقمأأنفعاليأأةبرنأأامجقأأائمعمأأىالعأألاجبأأالواقعلخفأأضبعأأضالاضأأطرابات -1

 فيالقمق،الاكتئاب،الخوفالمرضىلدىأبناءالمسجونينالجنائيين.والمتمثمة
التحققمناستمراريةتأثيرالبرنامجفيخفضالاضطراباتالنفسية. -2

 رابعاً أىمية الدراسة:
تنطمأأقهأأذ الدراسأأةمأأناهتمأأامالعأأالمبحقأأوقالطفأألوالمراهقأأةوالجهأأودالمحميأأة -1

اتالطفأألممأأايجعأألمأأنالضأأروريأننهأأتموالعالميأأةالتأأيتبأأذللتمبيأأةاحتياجأأ
بهذ الفئةمنالأبناءالمحرومينمنالوجودالماديوالعاطفيللأببسأببسأجن
الأبوذلأأأكلمعالجأأأةنأأأأواحيالقصأأأوروالضأأأأعففأأأيشخصأأأأيتهمنظأأأراًلمظأأأأروف

 المحاطةبهم.
كلتسهمالدراسةالحاليةفيتوفيرقدرمنالمعموماتوالبياناتالتييمكنأنتش -2

إطاراعاماًيرشدالمتخصصينوالقائمينعمىرعايةأبناءالمسجونينبمايكفللهم
 النموالنفسيالسوى.

أنخفضبعضالاضطراباتالنفسيةلدىهؤلاءالأطفاليسأاعدهمعمأىالتوافأق -3
الجيأأأدمأأأعالمجتمأأأعالأأأذييعيشأأأونفيأأأهويجعمهأأأمأكثأأأرايجابيأأأةفأأأيالتعامأأألمأأأع

 المواقفالحياتية.
الدراساتالسابقةالتياهتمتبمشكلاتأبنأاءالمسأجونينفأىمجأالالصأحةندرة -4

 النفسية.
تعدالدراسةالحاليةمحاولةللانتقالمنمجردوصفالعلاقاتوالعواملالمرتبطة -5

بالاضأأأأطراباتالنفسأأأأيةإلأأأأىمسأأأأتوىالتأأأأدخلالسأأأأيكولوجيلخفأأأأضمسأأأأتوىهأأأأذ 
 الاضطرابات.
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لمدراسةالإطار النظري
 العلاج بالواقع :أولًا 

كماأنالعلاجبالواقعهوأحدالأساليبالعلاجيةالحديثةبلهوالأحأدثفأي
ميدانالصحةالنفسيةبصفةعامةوالعلاجالنفسيبصفهخاصة،وقدمهجلاسربناءً

(ويهأأأأأدفإلأأأأأىجعأأأأألالمسترشأأأأأدعمأأأأأىوعأأأأأىبسأأأأأموكه1998عمأأأأأىنظريأأأأأهالاختيأأأأأار)
عمأأأأىتعمأأأأمالمهأأأأاراتالتأأأأيتقأأأأودفأأأأيالنهايأأأأةإلأأأأىفيضأأأأبطه،وكأأأأذلكمسأأأأاعدةالأفأأأأراد

السأأأعادة،كمأأأايسأأأاعدالأفأأأرادعمأأأىتعمأأأيمهمكيفيأأأهإشأأأباعحاجأأأاتهمبأأأالطرقالمسأأأئولة
والواقعيأأةويسأأتندعمأأأىاعتقأأادأننأأانختأأأاركأألمأأأانقأأومبفعمأأه،ويتميأأأزالعأألاجبأأأالواقع

ةمأأأنالقواعأأأدبالبسأأأاطةوالسأأأهولةفأأأيالتطبيأأأق،كمأأأاأنأأأهيسأأأتندإلأأأىمجموعأأأةبسأأأيط
الممموسةفيالحياةاليومية،ويعتبرمنأنجحالعلاجاتفأيالجانأبالوقأائيلمصأحة
النفسأأأيةفالعمأأألهأأأوجأأأوهروقمأأأبالعأأألاجبأأأالواقعوالعواطأأأففوريأأأةورائعأأأة)صأأأمويل

(.37-36:2117تامربشرى،
تركأز(بأنهعمميةتعمأيموتعمأم113:2111ويعرفمفتاحعبدالعزيزالعلاجبالواقع)

عمأأىوجأأودحأأوارمنطقأأيبأأينالمرشأأدوالمسترشأأدوهأأذايتطمأأبأنيكأأونالمرشأأدلديأأه
مهاراتلغويهليسألعدداًمنالأسئمةحولالموقفالراهنلحياةالمسترشدممايساعد
.عمأأىأنيكأأونالمسترشأأدواعيأأاًبسأأموكهويبنأأىخططأأاًلتغييأأرسأأموكهغيأأرالمسأأئول

ىأنأهطريقأةمعرفيأةوسأموكيةتسأاعدأبنأاءالمسأجونينعمأىوتعرفهالباحثةإجرائياًعمأ
مواجهأأةالمشأأكلاتوالتحأأدياتوالضأأغوطمأأنخأألالالاسأأتجابةلمطالأأبالعأأالمالأأواقعي
الذييعيشونفيهبعيداًعنخبراتالماضيالتيتتيحلهمالأعذاروالمبرراتلأفعالهم

عحاجاتأأهوفقأاًلمنظأامالقيمأأيالراهنأةوتبعأدهمعأنمسأأئولياتهم،ومسأاعدتهمعمأىإشأبا
والدينيفيالمجتمعوتحقيقالتوافقالذاتيوالاجتماعي.

 المفاىيم الأساسية لمعلاج بالواقع:
 (:Responsibilityالمسئولية )-أ

وهأأيتعنأأىأنيختأأارالشأأخصمأأايفعمأأهلاأنيختأأارلأأها خأأرونمأأايفعمأأه
(Glasser.2001,77.)



( م2019أكتوبر  –الجزء الأول  -د العشرون العد – السابعةالسنة ا ) 

 

  

العريشجامعة  –مجلة كلية التربية   16 

 

خصالمستقلفردياًولديهدعأمنفسأىداخمأيأيأنالشخصالمسئولهوالش
كأأافلتحديأأدمأأاذايريأأدمأأنالحيأأاة،ويسأأتطيعأنيطأأورطأأرقمسأأئولةلإشأأباعحاجاتأأه
وأهدافه.والسموكغيأرالمسأئوليأؤدىإلأىالمأرضالنفسأيوسأموكالشأخصالعصأابي
أوالأأذهانىيوصأأفبأنأأهسأأموكغيأأرمسأأئولفمأأنأهأأدافالعأألاجبأأالواقعزيأأادةتحمأأل

مسأأأئوليةبحيأأأثيصأأأبحالفأأأردقأأأادراًعمأأأىإشأأأباعحاجاتأأأه)حامدعبأأأدالسأأألامزهأأأران،ال
(.2119،عبدالفتاحمحمدالخواجا،2115

(Realityالواقع)-ب
وأنقبأأولالمسأأئوليةيتطمأأبمأأنالأفأأرادمواجهأأةالواقأأع،ويعنأأىهأأذاأنعمأأيهم

فيإطارالقيودالتأيأنيدركواالعالمالحقيقي،وأنيفهمواأنحاجاتهميجبأنتشبع
(.199:2111يفرضهاالعالمعميهم)مفتاحمحمدعبدالعزيز،

:Right and Wrong)الصواب والخطأ ) -ج
(أنالصوابوالخطأهومبدأمعياريأخلاقييحدد2115يرىحامدزهران)

السموكالسويوغيرالسويبهدفتحقيقحيا اجتماعيةناجحةبعيداًعنالاضطراب
شل،ومنأهدافالإرشادأوالعلاجبالواقعإتباعالصوابواجتنابالخطأ.والف

 (:Psychological Disordersثانياً: الاضطرابات النفسية )
 مفيوم الاضطرابات النفسية:

(الاضأأطرابالنفسأأيبأنأأهخمأألوظيفأأي9:2114يعأأرفجمأأالالسأأيدتفاحأأة)
مختمقة،ويؤثرفيسأموكالفأردفيالشخصيةيظهرفيصورةأعراضنفسيةوجسمية

ممأأأاقأأأديعأأأوقالتوافأأأقالنفسأأأيوالاجتمأأأاعي،ويتضأأأمنمجموعأأأةمأأأنالأشأأأكالمنهأأأا
اضطرابالوجأدان)المأزاج(واضأطرابالقمأق،تأوهمالمأرض،الإحسأاسبفقأدانالهويأة

معالشعوربالعزلة،الاضطراباتالجنسية.
ةلمطأأبالنفسأأي"تعأأرف"الرابطأأةالأمريكيأأDSM -5وفأأيإصأأدارهاالخأأامس

(American Psychiatric Association,2012الاضأطراباتالنفسأيةعمأىأنهأا)
زممةمأنالأعأراضتتسأمباضأطراباتكمينيكيأهدالأةفأيالمعرفأةوتنظأيمالانفعأاللديأه

(EmotionRegulationوكعأأدمالقأأدرةعمأأىأداءواحأأدأوأكثأأرمأأنمجأأالاتالعمأأل)



( م2019أكتوبر  –الجزء الأول  -د العشرون العد – السابعةالسنة ا ) 

 

  

العريشجامعة  –مجلة كلية التربية   17 

 

يأأأاتالنفسأأأيةوالبيولوجيأأأة،أوالنمائيأأأةالتأأأيتقأأأومعميهأأأاالهامأأأةوتعكأأأسخمأأألفأأأيالعمم
(وعادةماترتبطالاضطراباتالنفسيةمعMental Functioningالوظائفالنفسية)

محنأأأأةكبيأأأأرةفأأأأيالمجأأأأالالاجتمأأأأاعيأوالمهنأأأأيأوأنشأأأأطةأخأأأأرىهامأأأأة.ولاتعتبأأأأر
ةاضأطرابنفسأي.الاستجابةالمتوقعةأوالمتفأقعميهأاكضأغطشأائعوفقأدأحأدالأحبأ

والجنسي(اضأأطرابنفسأأي.–والأأديني-وكأأذلكلايعتبأأرالانحأأرافالسأأموكي)السياسأأي
كذلكالصراعالأساسيبينالفأردوالمجتمأعلايعتبأراضأطرابنفسأيإلاإذانأتجعأن
اختلالداخلالفردكماوصفسابقا.وتعرفالباحثأةالاضأطراباتالنفسأيةبأنهأاخمأل

موكويأأأؤدىإلأأأىتشأأأويشالأفكأأأاروانحأأأرافالمأأأزاجبحيأأأثيفقأأأديأأأؤثرفأأأيالجسأأأموالسأأأ
المأأريضتوازنأأهالنفسأأيوالجسأأديوالعأأاطفي،وتظهرفأأيصأأورةأعأأراضنفسأأيةمختمفأأة
كالشأأعوربأأالقمقأوالاكتئابأأأوالخأأوفوقأأدتظهأأرفأأيصأأورةأعأأراضسأأموكيةكأأالعنف

والعدوانمماقديعوقتوافقهالنفسيوالاجتماعي.
للا تكيفي وظيور الاضطرابات النفسية في الاتجاه الواقعي:تطور السموك ا

السموكاللاتكيفيينشأفيحالةفشلالفردفأيإشأباعحاجاتأهلمحأبواعتبأار
أوتقديرالذات.يبدأالفردفيهذ الحالةبالشعوربالقمقوالتوتروالألموالفرديتصرف

حيالهذاالفشلبإحدىالطريقتينالتاليتين:
:يخففالفردمنهذاالشأعوربمحاولتأهالانأدماجمأعا خأرين،ويأنجحفأيهأذاالأولى

ذالميستطيعفإنشعور بالألمسوفيزداد. إذاحافظعمىالاندماج،وا 
:الإخفاقفأيالانأدماجمأعا خأرينيأؤدىإلأىأنينأدمجالفأردمأعذاتأه،حيأثالثانية

وذلأكلعأدمقدرتأهعمأىإشأباعهأذ ينكرالمسئوليةوينكأرشخصأيتهوحاجاتأه،
.(Glasser,2005:234)الحاجات

وقأأداقتصأأرتالباحثأأةعمأأىدراسأأةثلاثأأةأنأأواعفقأأطمأأنالاضأأطراباتالنفسأأية
وهي)القمق،والاكتئابواضطرابالخوف(.

القمق -1
يعرفالقمقبأنهمشاعرغيرسارةمتجهةنحوالمستقبلبدونأدراكالمصدر.

علبيولوجيةممحوظة.وقديكونعرضياًوقأديكأونموجأودبالكميأة،وهأووتوجدردودف
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والقمأأأقالنفسأأأيبصأأأفة (.Austrian,S.2005:11لأأأيسمأأأرتبطبوجأأأودحأأأدثمحأأأدد)
عامةهوخبرةانفعاليةغيرسأارةيعأانيمنهأاالفأردعنأدمايشأعربخأوفأوتهديأدمأن

تأوترشأاملمسأتمرنتيجأةشيءدونأنيستطيعتحديد تحديداًواضأحاً.أوهأوحالأة
توقعتهديدخطرفعمىأورمزيقأديحأدث،ويصأحبهاخأوفغأامضوأعأراضنفسأية
جسميةمثلازديادمعدلالتنفس،والشعوربالاختناق،والإكثارمنالتبول،وعدمالنوم
العميأأأأأأأأأأأأق،وازديأأأأأأأأأأأأادعأأأأأأأأأأأأددضأأأأأأأأأأأأرباتالقمأأأأأأأأأأأأب،فقأأأأأأأأأأأأدانالشأأأأأأأأأأأأهية)نبيمأأأأأأأأأأأأةعبأأأأأأأأأأأأاس

(.215:2117الشوربجى،
فرويأأدالقمأأقبأنأأهحالأأةمأأنالخأأوفالغأأامضالشأأديدالأأذييتممأأكوقأأدعأأرف

الإنسان،ويسببلهكثيراًمنالكدروالضيقوالألأم،والقمأقيعنأىالانزعأاج،والشأخص
القمأأأأقيتوقأأأأعالشأأأأردائمأأأأاً،ويبأأأأدومتشأأأأائماً،ومتأأأأوترالأعصأأأأاب،ومضأأأأطرباً.كمأأأأاأن

زاعنالبتفيالأمور،ويفقدالقدرةالشخصالقمقيفقدالثقةبنفسه،ويبدومتردداًعاج
(.18:2118عمىالتركيز)فاروقالسيدعثمان،

ويعتبأأرالقمأأقعصأأأبالحيأأاةالنفسأأأيةوسأأمةمميأأأزةلهأأذاالعصأأأر،حيأأثيمثأأأل
واحداًمنأهمالاضطراباتالمأؤثرةعمأىالنأاسفأيكافأةأنحأاءالمعمأورة،حيأثأطمأق

اسأأأمعصأأأرالقمأأأق،ولقأأأدبينأأأتبعأأأضعممأأأاءالأأأنفسعمأأأىالعصأأأرالأأأذينعأأأيشفيأأأه
الإحصاءاتأنواحداًمنكلأربعةأشخاصيتعرضلواحدةأوأكثأرمأناضأطرابات

(.وقأأأأأأأأأأأأأأأدعأأأأأأأأأأأأأأأرفسأأأأأأأأأأأأأأأامر225:2119القمأأأأأأأأأأأأأأأق)محمدالسأأأأأأأأأأأأأأأيدعبأأأأأأأأأأأأأأأدالأأأأأأأأأأأأأأأرحمن،
(القمأقعمأىأنأهردةفعألالفأردعمأىالخطأرالنأاجمعأنالفقأأدان266:2119رضأوان)

شخصأياًلمفأرد،حيأثيشأعربالتهديأدجأراءهأذاأوالفشلالواقعيأوالمتصأور،والمهأم
الفقدانأوالفشل.

وتعرفهالباحثةإجرائياًعمىأنأهحالأةمأنعأدمالاسأتقرارالعأامتظهأرفأيصأورة
أعراضنفسيةجسميةمثلالتأوتروالخأوفغيأرالمبأرروتوقأعالشأروالانزعأاجوتأؤثر

نتاجيته. عمىصحةالفردوا 
ع في علاج القمق:دور الإرشاد بالواق

يقأومالإرشأأادبأأالواقعبتطأويرشخصأأيةالمأأريضوزيأادةبصأأيرتهووعيأأهبأأالواقع
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الأأذييعيشأأهممأأايتأأيحلأأهالتفكيأأرفأأيكيفيأأةالتأأأقمموالتكيأأفوالتوافأأقمأأعهأأذاالواقأأع
وتقبمأأأهباسأأأتخدامالتنفأأأيسوالإيحأأأاءوالإقنأأأاعوالتأأأدعيموالمشأأأاركةالوجدانيأأأةوالتشأأأجيع

عأأادةالثقأأ ةبأأالنفسوقطأأعدائأأرةالمخأأاوفالمرضأأيةوالشأأعوربأأالأمنالنفسأأي،وتزويأأدوا 
شأأباعحاجاتأأهبمأأايتوافأأقمأأع الشأأخصبالمهأأاراتالأساسأأيةاللازمأأةلحأألمشأأكلاتهوا 

طبيعةالمجتمعالذييعيشفيه.
 الاكتئاب-0

الاكتئأأأابغأأأولوحأأأشكاسأأأر..بئأأأرعميأأأقيهأأأوىإلأأأىقاعهأأأاالمأأأريض..
لظمماتبدونشاطئ..الممابعد الم..لايعرفأهإلامأنعانأا ،الاكتئابهوبحرا

شأأيءيعتصأأرالأأروحويكأأوىالأأنفس،ويحأأرقالبأأدن.تمامامثممأأاتمقأأىبإنسأأانفأأيوسأأط
نيأرانتحأيطبأأهمأنكألجانأأب،ولامهأربمنهأا،لاأمأألولاأحألام..ولامسأتقبل،بأأل

سألام.أضأعفحالأهيكأأونتعاسأةوحأزنويأأسوقنأوطوانسأحابوهزيمأأةوضأعفواست
(.58:2114عميهاالإنسانهيحينيكونمكتئباً)عبدالمنعمعبدالقادرالميلادى،

ويمكأأأنتعريفأأأهإجرائيأأأاًبأنأأأهحالأأأةمرضأأأيةتبأأأدوأكثأأأروضأأأوحاًفأأأيالجانأأأبالانفعأأأالي
لشخصأأيةالمأأريضحيأأثيغمأأبعميهأأامشأأاعرالألأأمواليأأأسوالتشأأاؤموالقنأأوطوشأأعور

لحزنوفقأدانالاهتمأاموتأنيأبالأذاتوقأدتصألفأيبعأضالأحيأانإلأىدائموعميقبا
الإقدامعمىالانتحار.

 مفيوم الاكتئاب:
 التعريف المغوي: -أ

وردمصأأأأطمحالاكتئأأأأأابفأأأأأينصأأأأأوصالحضأأأأاراتالقديمأأأأأةفقأأأأأدميأأأأأز قأأأأأدماء
("مشأأتقةمأأنالكممأأةالإغريقيأأةmélancolieالإغريأأقكاضأأطرابفأأيالمأأزاج،وكممأأة)

(،وكأأأذلكفأأأأيالنصأأأوصالإنجميزيأأأأةالقديمأأأةحيأأأأثcholia(وصأأأأفراء)melanأسأأأأود)
وهأأأيالكممأأأةالتأأأياسأأأتخدمتطأأأوالعأأأدةقأأأرونلوصأأأفmelancholiaتشأأأيركممأأأة

اضطرابالمزاج.
وهأويتكأونمأنdépressionوفيالمغةالإنجميزيةيحملالاكتئابمصطمح

(فقأأأأداشأأأأأتقde press(أمأأأأأاالفعأأأأليكتئأأأأأب)de-presh-unثلاثأأأأةمقأأأأاطع)
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(كمايستخدمبمعنىالانقباض.depremère(الذياشتقمن)Depressusمن)
أمااسمالاكتئابفيالمغةالعربيةفهومشتقمنالفعلالثلاثي"كأأب"ويشأير
هذاالفعلأيضاإلىاسمالكآبةوهيتعنأيسأوءالحأالوالانكسأارمأنالحأزنوالأسأى،

(.2111:78و"كأب"منكئيب)عمىالبنا،
التعريف الاصطلاحي:-ب

قدمحامدزهأرانتعريفأاًللاكتئأابعمأىأنأهحالأةمأنالحأزنالشأديدالمسأتمرتنأتجعأن
الظروفالمحزنةالأليمة،وتعبأرعأنشأيءمفقأودوأنكأانالمأريضلايعأرفالسأبب

(.كمأأأاأنالاكتئأأأابيعأأأرففأأأي2115:88الحقيقأأأيلحزنأأأه)حامدعبأأأدالسأأألامزهأأأران،
لنفسأأيالكبيأأربأنأأهمأأرضنفسأأييتميأأزبتغيأأرعميأأقفأأيالحالأأةالمزاجيأأةمأأنالمعجأأما

(.2111:112الحزنوالألمالنفسيوالتباطؤالنفسيالحركي)عمىالبنا،
دور العلاج بالواقع فى علاج الاكتئاب :

يعتبأأرالعأألاجبأأالواقعمأأنأنجأأحالعلاجأأاتالتأأيتسأأتخدمفأأيعأألاجالاكتئأأاب
زالةعواملالضغطوالشأدةوالأتخمصمأنحيثأنهيركزعمىال فهموحلالصراعاتوا 

الشأأأعوربالأأأذنبوالغضأأأبالمكبأأأوت،والبحأأأثعأأأنالشأأأيءالمفقأأأودبالنسأأأبةلممأأأريض،
عادةالثقةفيالنفسوالوقوف برازإيجابياتالشخصوالمساندةالعاطفيةوالتشجيعوا  وا 

شاعةروحالتفاؤلوالأمل .وقديسيرالعلاجكمأالأوبجانبالمريضوتنميةبصيرتهوا 
كأأأانفأأأيشأأأكلمحاكمأأأةعمنيأأأة)بأأأدلًامأأأنالمحاكمأأأةالداخميأأأة(تنتهأأأيبصأأأدورقأأأرارات

 وأحكامسموكيةتصحيحية.
 (phobia)المخاوف المرضية -1

يعأرفعمأىأنأأهحيمأةدفاعيأأةلاشأعورية،يحأأاولالمأريضأثناءهأأاعأزلالقمأأق
لهعلاقةمباشأرةبالسأببالأصأمي،الناشئمنفكرةأوموضوعأوموقفرمزي،ليس

ومنهناينشأالخوفالذييعممالمريضعدمجدوا ،وأنهلايوجدأيخطرعميهمن
(.157:2119تعرضهلهذاالمنبه)أحمدعكاشة،طارقعكاشة،

نقلًاعن"بيك"أنالفوبياهأيخأوفمفأرطأو2119وتذكربشرىإسماعيل
شأأأياءأوالمواقأأأفوهأأأيخأأأوفثابأأأتبأأأدونأسأأأسمبأأأالغفيأأأهمأأأنأنأأأواعمحأأأددةمأأأنالأ
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سميمة،أوأسسمقبولةوعقلانيةمنجانبالفردالذييعانيمنها
هوخوفغامضلايعرفالفردأسبابهلأنهأصبحفيدائرةاللاشعور،وهولايستند
إلىأساسواقعأي،ولايمكأنالأتخمصمنأهأوالسأيطرةعميأه،فقأدتكأونأسأبابهخبأرات

حأأوادثمفزعأأةمأأرتبأأالفردخأألالطفولتأأهالمبكأأرة،فتظهأأرأعراضأأهاعنأأدمامؤلمأأةأو
يتعرضلموقفمثيرشبيهبالموقفالذيمربه،فيبدوعمىالفردالتوتروالاضأطراب

(.223:2117دونأنيدريسببهذاالخوف)نبيمةعباسالشوربجى،
بموقفأوموضوعمعينتتسأموتعرفهاالباحثةتعريفاًإجرائياًبأنهاحالةانفعاليةترتبط

بعدممناسبةالاستجابةمأعالموقأفالمحأدثلهأاولايمكأنتفسأيرهامنطقيأاً،ممأاتجبأر
الفردعمىأنيسمكسموكاًمعيناًكييحمىنفسهمنمواقفالضرر.

 دور العلاج بالواقع فى خفض الخوف المرضى :
أنأهيعأززمبأدأالثقأةلمعلاجبالواقعدورفعالًافيخفضالخوفوالتوترحيث

بالنفسوالقدراتوالإمكانياتلدىالأطفأالالتأيتمكأنهممأنمواجهأةمخأاوفهم،ويعمأل
عمأىإكسأابالأطفأالمهأاراتضأبطالأنفسوالتصأرفبحكمأةوهأدوء،كمأاأنالعلاقأأة
شأأأباعحاجأأأاتالطفأأألللأمأأأن بأأأينالمعأأأالجوالطفأأأليسأأأودهاالأأأودوالتقبأأألوالطمأنينأأأةوا 

أولخطأأوةمأأنخطأأواتعأألاجالخأأوف،بالإضأأافةإلأأىتأأدريبالأطفأأالالنفسأأيوهأأذ 
عمأأىتكأأوينعلاقأأاتاجتماعيأأةوصأأداقاتيسأأتطيعمأأنخلالهأأاإشأأباعحاجاتأأهلمحأأب

والتقدير.
 ثالثاً: أبناء المسجونين:

هأأأأأمتمأأأأأكالفئأأأأأةالتأأأأأيتعأأأأأانيمأأأأأنالحرمأأأأأانالعأأأأأاطفيوالمأأأأأادي،والعزلأأأأأةوالقيأأأأأود
النبذوالرفضمنا خريننتيجةلسجنالأب.الاجتماعية،ومنمشاعر
 الدراسات والبحوث السابقة

 أولًا: دراسات تناولت العلاج بالواقع في علاج الاضطرابات النفسية.
لأىمعرفأةمأدىفاعميأة( إ0223صـمويل تـامر بشـرى ) هدفتدراسأة

العلاجبالواقعفأيعألاجالاكتئأابلأدىطألابالجامعأة،وقأدتكونتعينأةالدراسأةمأن
(23-18(طالبأأأاًمنطأأألابكميأأأةالتربيةجامعأأأةأسأأأيوطوأعمأأأارهمتراوحأأأتبأأأين)21)
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(إناثوالثانيةضابطة6(ذكور)4سنةوتمتقسيمهمإلىمجموعتين،الأولىتجريبية)
إنأأاث،وقداسأأأتخدمالباحأأثمقيأأأاسالاكتئأأابومقيأأأاسالهويأأةومقيأأأاس(6(ذكأأور)4)

مركأأزالضأأبطومقيأأاستحمأألالمسأأئوليةومقيأأاسالحاجات.وقدتوصأأمتنتأأائجالدراسأأة
إلأىنجأاحالعألاجبأأالواقعفأيخفأضأعأراضالاكتئأأابلأدىطألابالجامعأة،ووجأأود

ـــان  كشأأأفتعلاقأأأةارتباطيأأأةسأأأالبةبأأأينالاكتئأأأابوتحمأأألالمسأأأئولية.كمأأأا دراســـة حن
عأنفعاليأةالعألاجبأالواقعفأيتحسأينمفهأومالأذاتلأدىعينأه(0225سيدإسماعيل)

(مراهأقومراهقأةتأمتقسأيمهمإلأى41منالمراهقين،وقدتكونأتعينأهالدراسأةمأن)
(عبأأأأار 21إنأأأاث(وضأأأابطه)11ذكأأأور 11(عبأأأار عأأأأن)21مجمأأأوعتينتجأأأريبيتين)

تخدمتهأأأأذ الدراسأأأةمقيأأأاسثنأأأأىلمفهأأأومالأأأأذاتإنأأأأاث(،وقداسأأأ11ذكأأأور 11عأأأن)
والبرنأأأأأأامجالعلاجأأأأأأيبأأأأأأالواقعوكأأأأأأذلكطريقأأأأأأةتحميأأأأأألالتبأأأأأأاينواختبأأأأأأارت)كأسأأأأأأموب
إحصأأائي(،وقدتوصأأمتنتأأائجالدراسأأةإلأأىفاعميأأةالعأألاجبأأالواقعفأأيتحسأأينمفهأأوم
الأأذاتلأأدىالمأأراهقينكمأأاأثأأرعامأألالجأأنسمأأنحيأأثأنالتحسأأينالقأأوىفأأيمفهأأوم

أثأأربرنأأامج(0212محمــدعمى حســن ) دراسأأة وأوضأأحت.الأأذاتكأأانلصأأالحالإنأأاث
لمعأألاجبأأالواقعفأأيتخفيأأفالاكتئأأابلأأدىبعأأضالمأأراهقين،وقأأدتكونتعينأأةالدراسأأة

(مراهقينبالمرحمةالثانوية،وقداستخدمالباحثمقياسبيكللاكتئابوجمسأات11من)
ابلأأأدىالمأأأراهقين،وقدتوصأأأمتنتأأأائجبرنأأأامجالعأأألاجبأأأالواقعفأأأيخفأأأضحأأأدةالاكتئأأأ

الدراسأأةإلأأىفعاليأأةالعأألاجالواقأأعفأأيخفأأضالاكتئأأابلأأدىعينأأةالبحأأث.وقأأدركأأزت
إلأأىالتعأأرفعمأأىأثأأرالعأألاجبأأالواقعفأأيخفأأض(0212محمــود أحمــدرامز )دراسأأة

(مراهقأاتم21بعضالسموكياتالمضادةلممجتمعلدى،وقدتكونتعينةالدراسةمن)
(مجموعأأأأةضأأأأابطة،وقداسأأأأتخدمالباحأأأأث11(مجموعأأأأةتجريبيأأأأة)11همإلى)تقسأأأأيم

اختباركاتلمذكاءومقيأاسالمسأتوىالاقتصأاديالاجتمأاعي،ومقيأاسالسأموكالمضأاد
لممجتمأأع،وبرنأأامجالعأألاجبأأالواقع،وتوصأأمتنتأأائجالدراسأأةإلأأىفعاليأأةالعأألاجبأأالواقع

عأأدوان،التخريب،سأأرقة،تمرد،هأأروبفأأيخفأأضالسأأموكياتالمضأأادةلممجتمأأع)مثأألال
أزمأةالهويأة(0210فاطمةالزىراءإبراىيم) دراسأةتناولتمنالدراسة(لدىالمراهقين.و

الشأأأأبابالجأأأأامعىوخطأأأأورةتأأأأأثير فأأأأيهأأأأذ المرحمأأأأةمأأأأنعمرالإنسأأأأانوأجريأأأأتبأأأأين
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(ذكأأورواعتمأأدتعمأأىالمأأنهجالتجريبأأي5(إنأأاثو)5الدراسأأةعمىعينأأةمكونأأةمأأن)
متالدراسأأةمقيأأاسأزمأأةالهويأأةوبرنأأامجإرشأأاديبأأالواقعوكلاهمأأامأأنإعأأدادواسأأتخد

الباحثةوتوصمتإلأىنجأاحالبرنأامجالإرشأاديبأالواقعفأيالتخفيأفمأنأزمأةالهويأة.
إلأىالتعأرفعمأىمأدىفاعميأةبرنأامج(0211عبدالحكم عبـدالحكيم )وهدفتدراسة

طأألابالمرحمةالثانويأأة".وقأأدتكونتعينأأةإرشأأاديبأأالواقعلإدارةالغضأأبلأأدىعينأأةمن
(سأنة17-15(طالباًمنطلابالمرحمةالثانويةتتراوحأعمارهمبأين)18الدراسةمن)

(9(طأألابومجموعأأةضأأابطةقوامهأأا)9وتأأمتقسأأيمهمإلأأىمجموعأأةتجريبيأأةقوامهأأا)
ث(،طأألاب،وقداسأأتخدمالباحأأثمقيأأاسمهأأاراتإدارةالغضأأبلممأأراهقين)إعأأدادالباح

وأسفرتنتائجالدراسأةعأنفاعميأةالبرنأامجالمسأتخدملإدارةالغضأب.وقدنجأحالعألاج
بأالواقعفأيخفأضمسأتوىالاضأطراباتالنفسأيةلأدىالأطفأالالأيتأامحيأثاسأتخدمت
الباحثةمقياسالاضطراباتالنفسيةوالبرنامجالعلاجيبأالواقع،وتكونأتعينأةالدراسأة

(سأأأنةخأأألالدراسأأأة12-9لأيتأأأامتتأأأراوحأعمأأأارهمبأأأين)(أطفأأأا9السأأأيكومتريأأأةمأأأن)
.وكانللارشادبالواقعالجمعىدورفىعلاج(0212ميرييان محمود عمى ) أجرتها

بعضالمشكلاتالسأموكيةلأدىتلاميأذالحمقأةالثانيأةمأنالتعمأيمالأساسأيبأالفيوممأن
ـــرؤوف )خأأألالدراسأأأة ـــد ال ـــو أحمـــد عب لدراسأأأةمأأأن،وقأأأداختيأأأرتعينأأأةا(0212ىب

التلاميأأذذوىالمشأأكلاتالسأأموكيةبعأأدإجأأراءدراسأأةاسأأتطلاعيةممأأنيحصأأمونعمأأى
أعمأأىرتأأبالمشأأكلاتمأأنوجهأأةنظأأرالمعممأأينوالمعممأأات،وتأأمتقسأأيمالتلاميأأذإلأأى
أربأأأأعمجموعأأأأأاتتجريبيأأأأأةمأأأأأنالتلاميأأأأأذالأأأأأذكورذوىالمشأأأأأكلاتالسأأأأأموكية)العأأأأأدوان

البذيئأة(،والتلاميأذالإنأاثذوىالمشأكلاتالسأموكيةوالهروبمنالمدرسة(و)الألفأاظ
)العدوانوالألفاظالبذيئة(.

 ثانياً:دراسات تناولت الاضطرابات النفسيـة لأبناءالمسجونين.
أنغيابالأبنتيجةالسجن،كشف(1771شادية محمد يوسف ) أوضحتدراسة

ونقصان خاطر كسر بين ما الذات، انهيار منصور بانوراما وحزنعن كينونة،
المحاولات رغم الذهان، بدايات حد إلى وصمت اضطراب مظاهر وبين داخمي،
الدفاعيةلتحسينصورةالذات.وأنالأبأسهمفيرسمصورةجانحةلمعالمالخارجي،
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الفعميةلهفتحالطريقلمغوايةوالجريمةوأنالغيابالأبوي وأنخروجهعنالصورة
طرابفيالنموالنفسيالوجدانيمماأعجزالأبناءعننتيجةالسجنأدىإلىالاض

الاستقلالعنالأم.لذلكالذكورهمأكثرتأثرابسجنالأبفيرسمصورةجانحةله
والاجتماعي. النفسي التوافق عمى القدرة وكشفت دراسة جون ىاجان  أفقدتهم

هاالأطفالعنالمشكلاتالنفسيةوالاجتماعيةوالسموكية،والتييتعرضل(1774)
عمى) الدراسة الأب.واشتممتعينة سجن تراوحت91نتيجة الأب، طفلامسجوني )

بين) (سنة.وأظهرتنتائجالدراسةأنسجنالأبتسببفي12(إلي)6أعمارهمما
السموك نحو والاتجا  الاجتماعي، الأداء وانخفاض الدراسي التحصيل انخفاض

دراسة  تماعيةمنجراءجريمةالأب.واهتمتالمنحرفوالشعوربالعاروالمهانةالاج
المشكلاتالسموكيةالتيتقابلالأطفالمسجوني بتوضيحGabel (1999) جابل 

(12طفلا)24الأب،واشتممتعينةالدراسةعمىستةمنأسرالمسجونين،فيهم
(أنثى،وأظهرتنتائجالدراسةأنالأمهاتيصفونسموكأبنائهمبالعدوان12ذكراً،)

والعنف،وعدمالطاعةوالتمردوالعصيانبعدسجنالأب،كماأنهمأصبحواأقلألفة
كماأنمشكمةوصمةالعارالمصاحبةلسجنالأبفيالمجتمعكانت وغيرودودين.

من نوع ذلك أحدث مما الأب، سجن بعد الأطفال واجهت التي المشكلات من
الاغترابعنالنفسوالمجتمع.

للأطفالYong(2000) كيمر يونج وقام والاجتماعية النفسية السمات بدراسة
 عمى الدراسة عينة واشتممت الأب. تتراوح211مسجونى المسجونين، أبناء من

 بين ما 5اعمارهم من13إلى الكثير هناك أن الدراسة نتائج كشفت وقد سنة،
 مسجوني الأطفال تميز التي والاجتماعية  الأبمنالمشكلاتوالصعوباتالنفسية

ضغوطنفسيةواجتماعيةنتيجةعدمالاعترافبحقيقةسجنالأب،عمىالرغمأنهما
فيها سجن التي الزمنية الفترة والنكوصإلى فيالحياة. لهم الحقيقي السند هو زال
الأطفال.وعدم لدى بالذنب والشعور الغضب، مشاعر سيطرة إلى الأب.بالإضافة

المشكلا مع التعامل عمى الحقيقيفيالحياة.ونقصالقدرة السند لفقد وذلك الحياتية ت
لسجن المصاحبة العار بوصمة الطفل لشعور وذلك الاجتماعية المهارات
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عن الإفراج فيها يتم سوف التي لمفترة اليقظة وأحلام التخيل الأب.والانغماسفي
 الأب. دراسة إلى((Sara Smock et al,2005سارا سموك وآخرون وهدفت

تأثيرفقدانالأبنتيجةالسجنعمىالبناءالنفسيلأبنائهم.واشتممتعينةالكشفعن
عمى أنغيابالأب51الدراسة الدراسة وأظهرتنتائج المسجونين، منأسر أسرة

بالنسبةللأبناءالذكور،هوغيابالنموذجالذكرى،والقدوةالحسنةالتييقُتدىبهامما
موكياتغيرالسويةلتعويضهذاالفقد،أماالغيابيقودهمإلىالأنشطةالجانحة،والس

الأبويبالنسبةللإناث،فهوغيابللأمنالنفسيوالحماية،ممايقودهنإلىالارتباط
الاجتماعية.وأوضحت ومهاراتهن النفسي توافقهن عمى سمبياً فيؤثر بالأم، الانفعالي

الزنوجلفترةطويمةالقصصالشخصيةلبعضالسجناء(0222جوانيتا مينديذ) دراسة
عنمعنىالأبوة".وتهدفالدراسةإلىالكشفعنمعنىالأبوةلدىا باءالمسجونين
هيالمشكلاتالتيتؤثرعمىالقيامبدورهمنحوأطفالهم؟واشتممت منالزنوج،وما
كل ولدى الأمريكية، بالسجون الزنوج من مسجونين ئباء ستة عمى الدراسة عينة

واحدعمىالأقل.وأظهرتنتائجالدراسةضعفالعلاقةبينا باءمسجونمنهمطفل
وبينأطفالهمبسببالجرائمالتيارتكبوها،والتيتسببتفيسوءتوافقالأطفالمع
المجتمعالذييعيشونفيه،واضطرابعلاقاتهمالاجتماعيةمعالجيرانوالأصحاب،

طا كمما القمقلديهم وزيادة بالنفس، سجنالأب.وهدفتدراسةونقصالثقة لتفترة
يدركها(0225احمد مجاور عبد الفييم ) إلىالكشفعنصورةالأب)السجين(كما

الذاتوالتوافقالشخصيوالاجتماعيلديهم عمىمفهوم الصورة وتأثيرهذ  الأولاد،
أنثي.وأوضحت23ذكراً،و21منأولادالمسجونين،44واشتممتعينةالدراسةعمى

ال الذاتوالتوافقنتائج تسببفياضطرابمفهوم الأب)السجين( أنصورة دراسة
العلاقات بالنفسوالاضطرابالانفعاليوسوء والاجتماعيوضعفالثقة الشخصي
الشخصيةوالاجتماعية،والإحباطوالعنفوالعدوانية.كماأنسجنالأبلفترةعقوبة

25-11من) للأب، ضعيفة تسببفيظهورصورة سنة، أثرتفيضعفالثقة(
الأسرية العلاقات وسوء الحياتية، المشكلات مواجهة عمى القدرة ونقص بالنفس

سجنالأبمن) بفترة بالمقارنة للأب7-3والاجتماعية، الجانحة والصورة سنوات. )
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في الأولاد انغماس في تسببت والإناث، الذكور الأولاد رسمها والتي )السجين(
 .والحمايةداخلالأسرةالأنشطةالجانحةلمحب

 ومن خلال عرض الدراسات السابقة يتضح ما يأتى 
ركزتمعظمالدراساتالسابقةالتيتناولتأبناءالمسجونينعندمستوىالمسح -1

المسجونين والوصفلمظاهرالاضطرابالنفسيوالسموكيلأبناء والملاحظة
 المنهج السابقة الدراسات هذ  من أي تستخدم ولم أبناءفقط، مع التجريبي

 المسجونينمعأنهيعطىنتائجأكثردقةوواقعيةلظاهرةالبحث.
لمنجدأيةدراسةسابقةفىمجالالصحةالنفسيةتستخدمالعلاجالواقعيمع -2

يكونأكثرفعاليةفيعلاج بأنالعلاجالواقعي، معالعمم أبناءالمسجونين،
نحيثأنهيهدفإلىإشباعحاجاتالاضطراباتالنفسيةلدىأبناءالمسجوني

والتحديات المشكلات ومواجهة لممجتمع والديني القيمى لمنظام وفقاً الفرد
والضغوطمنخلالالاستجابةلمطالبالعالمالواقعيوهذاماتنفردبهالدراسة

 الراهنةعنغيرها.
مرا -3 عمى الحالية الدراسة بموضوع الصمة ذات السابقة الدراسات حلركزت

القميلمن عمريةمعينهمثلمرحمةالمراهقةومرحمةالتعميمالجامعي،ماعدا
علاج أهمية بمدى العمم مع الطفولة بمرحمة اهتمت التي الدراسات

 الاضطراباتالنفسيةمبكراًلدىالأطفال.
تنطمقهذ الدراسةمنالدراساتالسابقةوتسيرفياتجا استكمالالنسقالبحثي -4

 يهذاالمجال.العمميف
 الطريقة والاجراءات

تمالاعتمادعمىالمنهجالتجريبيذوالمجموعةالواحدة.منيج الدراسة: -أ
 عينة الدراسة-ب
(48وتكونأأتمأأن)عينــة التحقــق مــن الخصــائص الســيكومترية لأدوات الدراســة -1

تمميأأذاًوتمميأأذةمأأنأبنأأاءالمسأأجونينمأأنتلاميأأذمرحمأأةالتعمأأيمالأساسأأيحيأأثتتأأراوح
 (سنة.13:9أعمارهمبين)
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(تمميذوتمميذةمنأبنأاء21من)الأساسيةتكونتالعينةعينة الدراسة الأساسية -0
(ذكأأور9(إنأأاثو)12المسأجونينجنائيأأاًمأنتلاميأأذتلاميأأذمرحمأةالتعمأأيمالأساسأي)

(سأنةوانحأرافمعيأاري11(سنةبمتوسطعمأريقأدر )13-9تراوحتأعمارهمبين)
تمميأأذة،والشأأيخزويأأد713(بمدرسأأتيالكأأوثرتعمأأيمأساسأأيبنأأاتوعأأددهم1.4قأأدر )

تمميأأأأأذاً،وقأأأأأدتأأأأأماختيأأأأأارهمبعأأأأأدتطبيأأأأأقمقيأأأأأاس774تعمأأأأأيمأساسأأأأأيبنأأأأأينوعأأأأأددهم
وهمالتلاميذالذينحصمواعمىدرجةمرتفعةعمأىمقيأاسالاضطراباتالنفسيةعميهم

(درجأةفأكثر.بالإضأافةإلأىسأجنالأبلأى87الاضطراباتالنفسأيةوالتأيتقأدربأأ)
(سأنة.وتواجدالطفألمأعالأم13:9سأببخأارجعأنالقأانونوتتراوحأتأعمأارهمبأين)

كأأناسأأتبعادئثأأارفأأيمنأأزلواحأأدوئلايكأأونهنأأاكطأألاقفعمأأىبأأينالوالأأدينحتأأىيم
 الحرمانمنالأم.

وتكونتمنمقياسالاضأطراباتالنفسأية)إعدادالباحثأة(،وبرنأامجأدوات الدراسة  -ج
 علاجيبالواقعلخفضالاضطراباتالنفسيةلدىأبناءالمسجونين)إعدادالباحثة(.

 خطوات إعداد المقياس:
الاطأأألاععمأأأىالمقأأأاييسقامأأأتالباحثأأأةبتصأأأميممقيأأأاسالاضأأأطراباتالنفسأأأيةبعأأأد-أ

والدراساتالسابقةومنهذ المقاييس:
(.1996مقياسبيكللاكتئابترجمةأحمدمحمدعبدالخالق)-
(.1995(د/غريبعبدالفتاح)Aمقياسالقمق)-
(.1995الصورةالعاميةد/غريبعبدالفتاح)CDIمقياسالقمق-

ليأأألالمقأأأاييسوالاختبأأأاراتكمأأأااسأأأتفادتالباحثأأأةمأأأنالاطأأألاععمأأأىكتأأأابد
(.2118النفسيةوالتربويةإعدادأحمدعبدالمطيفأبوأسعد)

قامأأأتالباحثأأأةبوضأأأعصأأأورةمبدئيأأأةلممقيأأأاسثأأأمعرضأأأهاعمأأأىالسأأأادةالمشأأأرفين-ب
للاطأألاععميهاوتعأأديمهاثأأمقامأأتبتطبيقأأهعمأأىعينأأةأوليأأةلمعرفأأةمأأدىوضأأوح

عينةالدراسة.وملائمةعباراتالمقياسلفئةالتلاميذ
(مأنأسأاتذةعمأم9قامتالباحثةبعرضالمقياسعمىالسادةالمحكمأينوعأددهم)-ج

النفسوالصحةالنفسيةوذلكللافادةمنئرائهأمومقترحأاتهمبالحأذفأوبالإضأافة
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أوالتعأأديللعبأأاراتالمقيأأاس،وقأأدقأأامالسأأادةالمحكمأأينبتعأأديلبعأأضالعبأأارات
كتالي:

 التي تم تعديميا عبارات المقياس
 العبارة بعد التعديل العبارة قبل التعديل رقم العبارة

أخجلعندالمعبأصحابيأشعربالخجلعندالمعبمعأصحابي1
أمتنععنتكوينعلاقاتمعا خرينأتجنبالتعاملمعا خرين8
أترددفياتخاذقراراتيأجدصعوبةفياتخاذالقرارات12
أشعربالندمبعدارتكابأيخطأمهماكانبسيطاًبالندمدائماًأشعر18
أشعربالأمانبينأفرادأسرتيأشعربالخوفبالرغممنوجودأسرتي28
أشعربالقمقعمىأبىمعظمالوقتأشعربالخوفعمىأبىدائما26ً


المسأأجونينتأأمتطبيأأقالمقيأأاسفأأيالصأأورةالنهائيأأةعمأأىعينأأةعشأأوائيةمأأنأبنأأاء-د

لمتأكأأدمأأنوضأأوحوفهأأمجميأأععبأأاراتالمقيأأاسومناسأأبتهالأعمأأارفئأأةالتلاميأأذ
%فأصأأأبح111عينأأأةالدراسأأأةفكانأأأتالنتيجأأأةوضأأأوحعبأأأاراتالمقيأأأاسبنسأأأبة

جاهزلمتطبيق.
 وصف المقياس:

(عبأأأارة،وينقسأأأمالمقيأأأاسفأأأى41يتكأأأونالمقيأأأاسفأأأيصأأأورتهالمبدئيأأأةمأأأن)
(،الاكتئأأأابوعأأأدد12صأأأورتهالنهائيأأأةإلأأأىثأأألاثأبعأأأادوهأأأيالقمأأأقوعأأأددمفرداتأأأه)

(،ويحتأأويالمقيأأاسعمأأىعبأأارات11(،الخأأوفالمرضأأىوعأأددمفرداتأأه)12مفرداتأأه)
يأأأأدركالأطفأأأأأالطبيعأأأأأة(حيأأأأأثلا8(وأخأأأأأرىسأأأأالبةوعأأأأأددها)26موجبأأأأةوعأأأأأددها)

التسمسأألالمنطقأأيللاسأأتجابات.ويقأأومالطفأألباختيأأاراسأأتجابةواحأأدةمأأنبأأينثأألاث
طبقأأاًلمقيأأاسليكأأرتالثلاثي.وتتأأراوح1،أبأأداً 2،أحيانأأاً 3اسأأتجاباتوهأأيدائمأأاً 

(درجة.تقأأدرالدرجأأةالكميأأةلممقيأأاس112(إلأأى)34الدرجأأةالكميأأةلممقيأأاسمأأابأأين)
اتالطفلعمىكلعباراتالمقياسويلاحظأنأقلدرجةيمكنأنيحصلبجمعدرج

(درجةوأكبردرجةيمكنأنيحصلعميهاالطفلهوما34عميهاالطفلهيأقلمن)
(درجأأأأةثحيأأأأثأنالدرجأأأأةالمنخفضأأأأةتأأأأدلعمأأأأىانخفأأأأاضمسأأأأتوى112يذيأأأأدعأأأأن)
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لاضطراباتالنفسية.الاضطراباتالنفسيةوارتفاعالدرجةتدلعمىارتفاعمستوىا
ثبات المقياس:

 معاملات ثبات مقياس الاضطرابات النفسية

الفاكرونباخالبعد
Cronbach's Alpha 

التجزئةالنصفية
Guttman  Split-Half

1.8841.913 القمق
1.8581.925 الاكتئاب

1.8511.893 الخوف المرضى
1.9541.977 الدرجة الكمية لممقياس

 :المقياسصدق 
بحسابالصدقالتمييزيلمقياسالاضطراباتالنفسيةوذلكمنخلالالباحثةقامت

%27ترتيبدرجاتمجموعةالدراسةترتيباًتنازليا،ثمتحديدالميزانالعموي)أعمى
%منأفرادالعينة(،ومنثمحساب27منأفرادالعينة(وتحديدالميزانالسفمي)أدنى

السفمي(،وحسابالنسبة-طرفيالميزانفيالاختبار)العمويدلالةالفرقبين
  الحرجةلها،والجدولالتالييوضحقيمةالنسبةالحرجةلممقياس.

 قيمة النسبة الحرجة لحساب الصدق التمييزي لمقياس الاضطرابات النفسية

 الدلالة قيمة النسبة الحرجة

1.11دالةعندمستوى45.941




(وهأأىأكبأأر45.941(أنقيمأأةالنسأأبةالحرجأأةبمغأأت)4مأأنجأأدول)يتضأأح

ممأأأايأأأدلعمأأأىأنهأأأادالأأأةإحصأأأائياًعنأأأدمسأأأتوىدلالأأأة2.58مأأأنالدرجأأأةالمعياريأأأة
إذا1.15(،حيأأأثأنالنسأأأبةالحرجةتكأأأوندالأأأةإحصأأأائياًعنأأأدمسأأأتوىدلالأأأة1.11)

ياًعنأأأدمسأأأتوىدلالأأأة،وتكأأأوندالأأأةإحصأأأائ1.96زادتقيمتهأأأاعأأأنالدرجأأأةالمعياريأأأة
ممايشأيرإلأىقأدرةالمقيأاسعمأى2.58إذازادتقيمتهاعنالدرجةالمعيارية1.11
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التمييزوصدقهالتمييزي.
 صدق المحكمين )الصدق البنائى(

(منالمحكمينالمتخصصأين9تمعرضالمقياسفىصورتهالمبدئيةعمى)
(عبأارة،41المبدئيأةلممقيأاسمأن)فىالمجالالنفسأيوالتربأوى،وقأدتكونأتالصأورة

(عبأأأاراتحسأأأبرأىالمحكمأأأينوتعأأأديلبعأأأضالعبأأأارات7وقامأأأتالباحثأأأةباسأأأتبعاد)
(عبأأارةحيأأثتأأمالإبقأأاء34وبأأذلكأصأأبحتالصأأورةالنهائيأأةلممقيأأاستحتأأوىعمأأى)

%وقامتبحذفباقيالعبارات.91عمىالعباراتالتياتفقعميهاالمحكمينبنسبة
 الأساليب الإحصائية المستخدمة: 

اختبارويمكوكسونلدلالةفروقالعيناتالمرتبطة.
اختبارالمتوسطأأاتالحديأأةالمقدرة.

الانحرافالمعياري.
لمعالجةنتائجالدراسةالحاليةإحصائياً.SPSS.VI7التحميلالإحصائى

 نتائج الدراسة ومناقشتيا
 اختبار صحة الفرض الأول: -1

استخدمتالباحثةاختبارويمكوكسأونلمتحقأقمأنصأحةالفأرضالأولوالأذي
يأأنصعمأأىأنأأه"توجأأدفأأروقذاتدلالأأةإحصأأائيةبأأينمتوسأأطاترتأأبدرجأأاتأفأأراد
المجموعأأأةالتجريبيأأأةعمأأأىمقيأأأاسالاضأأأطراباتالنفسأأأيةبأبعأأأاد وذلأأأكفأأأيالتطبيقأأأين

القبميوالبعديلصالحالقياسالبعدى"
ويمكوكسون لحساب الفروق بين درجات أفراد مجموعة الدراسة عمى  نتائج اختبار

 مقياس
 الاضطرابات النفسية بأبعاده وذلك فى التطبيقين القبمى والبعدى لممقياس

بيقالبعد
لتط
ا



العدد
)ن(

متوسط
الرتب
الموجبة

مجموع
الرتب
الموجبة

متوسط
الرتب
السالبة

مجموع
الرتب
السالبة

قيمة
 (Z)الدالة

قيمة
المعنوية

(Sig).
حجمالدلالة

التأثير

.88دالةعند1.11-211.111.1111.11231.11القبميالقمق
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مستوى4.137 البعدي
1.11

الاكتئاب
القبمي

211.111.1111.11231.11-
4.1231.11

دالةعند
مستوى
1.11

877.
 البعدي

الخوف
المرضى

القبمي
211.111.1111.11231.11-

4.1241.11
دالةعند
مستوى
1.11

878.
 البعدي

الدرجة
الكمية
لممقياس

-211.111.1111.11231.11القبمي
4.1191.11

دالةعند
مستوى
1.11

87.

(لاختبأأأأارويمكوكسأأأأونأقأأأألمأأأأنP.أنقيمأأأأةالمعنويأأأأة)يتضأأأأحمأأأأنالجأأأأدول
(،وقأدبمأغحجأم1.11دالةإحصائياًعندمستوىالدلالأة)(ممايدلعمىأنها1.11)

وهأأأأأذايؤكأأأأأدأنالبرنأأأأأامجالمعأأأأأدلأأأأأهتأأأأأأثيركبيأأأأأرفأأأأأىخفأأأأأض1.8التأأأأأأثيرأكثأأأأأرمأأأأأن
الاضطراباتالثلاث،ممايؤكدعمىأنهتوجدفروقذاتدلالأةإحصأائيةبأينمتوسأط

يةبأبعأاد وذلأكرتبدرجاتأفرادالمجموعةالتجريبيةعمىمقياسالاضأطراباتالنفسأ
فىالتطبيقينالقبميوالبعدىلممقياسلصالحالقياسالبعدى.

 اختبار صحة الفرض الثاني: -
تطبيقاختبارويمكوكسون) فروقWilcoxon Singed Ranks Testتم لدلالة )

العيناتالمرتبطة،لمتحققمنصحةالفرضالثانيوالذيينصعمىأنه:"لاتوجد
التجريبيةعمى المجموعة إحصائيةبينمتوسطرتبدرجاتأفراد فروقذاتدلالة
لممقياس والتتبعي البعدي القياسين في وذلك بأبعاد  النفسية الاضطرابات مقياس

أفرادمجموعةالدراسةعمىمقياسالاضطراباتالنفسيةلحسابدلالةفروقدرجات
بأبعاد وذلكفيالتطبيقينالبعديوالتتبعيلممقياس،وذلكمنخلالاستخدامبرنامج

.وجاءتالنتائجكماتظهرفيالجداولالتالية:SPSSالتحميلالإحصائي
عمى مقياس اختبار ويمكوكسون لحساب الفروق بين درجات أفراد مجموعة الدراسة 

 الاضطرابات النفسية 
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 بأبعاده وذلك في التطبيقين البعدي والتتبعي لممقياس

العدد التطبيقالبعد
)ن(

متوسط 
الرتب 
الموجبة

مجموع 
الرتب 
الموجبة

متوسط 
الرتب 
السالبة

مجموع 
الرتب 
السالبة

قيمة دالة 
(Z)

قيمة 
المعنوية 

(Sig).
الدلالة

القمق
البعدي

غيردالة219.57143.5113.3166.51-1.4621.144
 التتبعي

الاكتئاب
البعدي

2112.29172.116.3338.11-2.5191.112
دالةعند
مستوى

(1.15)  التتبعي

الخوف
البعدي

غيردالة217.5753.119.2283.11-1.7991.424
 التتبعي

المقياس
ككل

البعدي
غيردالة2111.23153.5111.3156.51-1.8141.171

 التتبعي


(1.15لاختبارويمكوكسونأكبرمن) (P.)يتضحمنالجدولأنقيمةالمعنوية

ممايدلعمىأنهاغيردالةإحصائياًعندأيمستوى.وهذايشيرإلىبقاءأثر
البرنامجويؤكدعمىصحةالفرضالثاني.

البحأأثالحأأاليإلأأىوجأأودفأأرقدالإحصأأائياًبأأينرتأأبدرجأأاتوتوضأأحنتأأائج
أفأأأأأأرادالمجموعأأأأأأةالتجريبيأأأأأأةفأأأأأأىالقياسأأأأأأينالبعأأأأأأدىوالتتبعأأأأأأىبالنسأأأأأأبةلمبعأأأأأأدالثأأأأأأاني

)الاكتئاب(عمىمقياسالاضطراباتالنفسيةوذلكللأسبابا تية:
الصأأراعاتوالمشأأكلاتداخأألالأسأأرةالتأأىتسأأببفيهأأاسأأجنالأبوتفكأأكالأسأأرة .1

الجوالأسرىالذييسيطرعميهالحزنوالتوتروالتشاؤم.و
الظروفالاجتماعيةالتييمربهاالطفلوهىسجنالأبوفقدالسندالحقيقيما .2

زالتمستمرة.بالإضافةإلىحاجةالطفللمزيدمنجمساتالبرنامجالعلاجى.
فضلمتتغير.نظرةالمجتمعلأبناءالمسجونينالتيتتسمبالعاروالمهانةوالر .3
حاجةالطفللمزيدمنجمساتالبرنامجالعلاجىلعلاجالاكتئاب. .4
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 ثانياً:توصيات الدراسة
المسجونين -1 أبناء خاصة بالأطفال تهتم الإعلام وسائل خلال من برامج تقديم

وكيفيةالتعاملمعهمبعيداًعنالجرائمالتيارتكبتهاا باءحيثأنهمبريؤونمنها.
2-  أوتوجيه الثقافية أو الاجتماعية سواء للاشتراكفيالأنشطة المسجونين أبناء

الرياضيةلإشباعحاجاتهموميولهمالتيتتطمبهاهذ المرحمةبطريقةايجابيةبدلًا
منالانضمامإلىجماعاتأخرىذاتأنشطةمضادةلممجتمع،واستنفاذطاقاتهم

فيسموكياتمدمرة.
الإرشاديةللأطفالفيهذ المرحمة.الاهتمامبتفعيلالبرامج -3
عملدوراتتدريبيةللأخصائيينالاجتماعيينفيالمدارستتضمنماهوجديد -4

فيمجالعممالنفسوالصحةالنفسيةوذلكللاستفادةمنهفيالتعاملمعأبناء
المسجونين.

 ثالثاً: دراسات وبحوث مقترحة:
وىالاكتئابلدىعينةمنالأحداث.فعاليةبرنامجعلاجيبالواقعلخفضمست-1
من-2 عينة لدى العدوان لخفضسموك جلاسر نظرية عمى قائم برنامج فعالية

الأطفالالأيتام.
فعاليةبرنامجعلاجيبالواقعلتوكيدالذاتلدىالأطفالالمحرومينأسرياً.-3
ىعينةأثرالتدريبعمىحلالمشكلاتالاجتماعيةفيخفضسموكالعدوانلد-4

منأبناءالمسجونين.
دراسةالمشكلاتالسموكيةلدىأبناءالمسجونين.-5
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 المراجع
 أولا : المراجع العربية

.عمان.دليل المقاييس والاختبارات النفسية(.2118احمدعبدالمطيفأبوأسعد)
دارالميسرةلمنشروالتوزيع.

( عكاشة وطارق عكاشة 2119أحمد . مكتبةالنفسي المعاصرالطب ( القاهرة. .
الأنجموالمصرية.

صورة الأب كما يدركيا أولاد المسجونين وعلاقتو . (2117أحمدمجاورعبدالفهيم)
رسالةبمفيوم الذات والتوافق الشخصي والاجتماعي لدييم .

ماجستيرغيرمنشورة.كميةالتربية،جامعةعينشمس.
( تفاحة السيد 2114جمال لمدراساتب النفسي.الاضطرا(. المصرية الجمعية مجمة
.71-65(،42)14النفسية.

زهران) السلام عبد 2115حامد القاهرة:(.2الصحة النفسية والعلاج النفسي )ط(.
عالمالكتبلمنشروالتوزيع.

الفرماوي) ياسين البناء النفسي للأبناء الذين غاب عنيم الاباء (.2115حمدي
مطابعالمتغيراتالنفسية والديموجرافية.وعلاقتو ببعض  الكويت.
 المجموعةالدولية.

فاعمية العلاج بالواقع في تحسين مفيوم الذات لدى (.2115حنانسيدإسماعيل)
رسالةماجستير.كميةالتربية.جامعةالزقازيق..  المراىقين
نها.كميةالتربية.جامعةب. الاضطرابات النفسية(.2119سامرجميلرضوان)
صورة الأب لدى أبناء المسجونين )غير الجانحين( (.1993شاديةمحمديوسف)

رسالةدكتورا .وعلاقتيا  بالبناء النفسي ليم: دراسة كمينيكيو متعمقة.
كميةا داب،جامعةعينشمس.

فاعمية العلاج بالواقع في خفض الأعراض الاكتئابية (.2115صمويلتامربشرى)
كمية.امعة في ضوء نظرية الاختيارلدى  طلاب الج  دكتورا . رسالة

التربية.جامعةأسيوط.
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( بشرى تامر 2117صمويل الأنجموالاكتئاب والعلاج بالواقع(. مكتبة القاهرة. .
المصرية.

فاعمية برنامج إرشادي بالواقع لإدارة الغضب لدى (.2113عبدالحكمعبدالحكيم)
دكتورا ية.عينة من  طلاب المرحمة الثانو  جامعة.رسالة التربية. كمية

الزقازيق.
الارشاد النفسي والتربوي بين النظرية والتطبيق(.2119عبدالفتاحمحمدالخواجا)

 (عمان.دارالثقافةلمنشروالتوزيع.2)ط
( الميلادي القادر عبد المنعم 2114عبد مجمة.الأمراض والاضطرابات النفسية(.

.15-9(،21مؤسسةشبابالجامعة.جامعةالإسكندرية)
:)د(لمصغارالصورةالعامية.القاهرة.مقياس الاكتئاب(.1995غريبعبدالفتاح)

دارالنهضةالعربية.
( عثمان السيد 2118فاروق دارة الضغوط النفسية(. الفكر.القمق وا  دار القاهرة
العربي.

( إبراهيم الزهراء فعالية برنامج إرشادي بالواقع في تخفيف أزمة (.2112فاطمة
رسالةماجستير.اليوية لدى عينة من الشباب الجامعي بشمال سيناء.

كميةالتربية.جامعةالعريش.
( حمدان زياد غياب الأب والأم عن الطفل وأثرة فى نفسية (.2117محمد

 .48-45(،11852العرب.)مجمةالطفل.
فاعمية برنامج لمعلاج بالواقع في تخفيف حدة الاكتئاب (.2111محمدعمىحسن)

 رسالةدكتورا .كميةالتربية.جامعةعينشمس.لدى  المراىقين.
الرحمن) السيدعبد . القاهرة(.0عمم الأمراض النفسية والعقمية )ط(.2119محمد

 زهراءالشرق.مكتبة
( رامز احمد 2111محمود بعض السموكيات فاعمية العلاج الواقعي في خفض (.

رسالةدكتورا .كميةالتربية.المضادة لممجتمع لدى عينة من المراىقين.
جامعةعينشمس.
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Effectiveness of a Reality Therapy program in Reducing 
some psychological Disorders for The Sons of 
prisoners 

Abstract: 
The current study aims at verifying the effectiveness of the 

treatment program by reducing the mental disorders of the 
prisoners' children. The total sample consisted of (21) children 
and(9) males of the sons of al-Kawthar primary school girls and 
Sheikh Zuwaid primary education for boys , And the researcher 
used the experimental method of one group was used to 
measure the psychological disorders and treatment program 
reality, both prepared by the researcher, and the results reached 
the success of realistic treatment in reducing the level of mental 
disorders of the children of prisoners, and stressed the need to 
pay attention to this group of children and taking into account 
And anorexia and needs. 
 

 

 
 
 
 
 
 

 


