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 بمجلة كلية التربية ببلعريشقىاعد النشر 

تنشرالمجمةالبحوثوالدراساتالتيتتوافرفيياالأصالةوالمنيجيةالسميمةعمىألا .1
لممراجعةوالنشرلدىأيتمتقديمويكونالبحثالمقدملمنشرقدسبقوأننشر،أو

  جيةأخرىفينفسوقتتقديمولممجمة.
 ة.بإحدىالمغتين:العربيةأوالإنجميزيلمنشرتقُبلالأبحاثالمقدمة .2
3. ( بخط مكتوبة الكترونياً الأبحاث و(Simplified Arabicتقدم ، الخط ،12حجم

 منيا الواحد حجم بين2.5وىوامش ما بالتساوي الفقرة تنسق أن مراعاة مع سم،
 Microsoft(.وترسلإلكترونياًعمىشكلممف)Justifyاليامشالأيسروالأيمن)

Word.) 
عددصفحاتالبحث .4 والمراجعمُحكماليجبألايزيد فيذلكالأشكالوالرسوم بما

( عن والملبحق 25والجداول أقصى بحد )الزيادة صفحة. برسوم11( صفحات
صفحات5)الزيادةبحدأقصىصفحة(21ولايزيدالبحثالمُستلعن)إضافية(.

 برسومإضافية(.
الأولىم .5 الفقرة تتضمن واحدة، فيصفحة لبحثو الباحثممخصاً بالمغةيقدم مخصاً

عن لايزيد وبما الإنجميزية، بالمغة ممخصاً الثانية والفقرة لكل211العربية، كممة
 منيا.

يكتبعنوانالبحثواسمالمؤلفوالمؤسسةالتييعملبياعمىصفحةمنفصمةثم .6
 يكتبعنوانالبحثمرةأخرىعمىالصفحةالأولىمنالبحث.

متنالبحثأوقائمةالمراجعويتماستبدالالاسميجبعدماستخداماسمالباحثفي .7
 بكممة"الباحث"،ويتمأيضاًالتخمصمنأيةإشاراتأخرىتدلعمىىويةالمؤلف.

يقبل. .8 لم أم لمنشر البحث قُبل سواءً لأصحابيا تعاد لا لمنشر تقدم التي البحوث
 وتحتفظىيئةالتحريربحقيافيتحديدأولوياتنشرالبحوث.
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تمكالتيلالن .9 أو ينظرفيالبحوثالتيلاتتفقمعشروطالنشرفيالمجمة،
 عن صفحاتيا عدد يزيد أو المغتين، من أي في ممخصالبحث عمى 35تشمل

 صفحةلمبحثالمُستل(25،أو)صفحةشاممةالصفحاتالزائدة
رفاقإقرارالموافقةعمىاتفاقيةالنشر. .11  يقومكلباحثبنسخوتوقيعوا 
يسيمالباحثفيتكاليفنشربحثو،ويتمتحويلالتكمفةعمىالحسابالخاص .11

بالمجمة.يجبإرسالصورةعنقسيمةالتحويلأودفعالمبمغ،معالبحثالكترونيا.
،والحصولعمىنسخةمنوتكمفةالطباعةوالنشرالتكاليفتشمل:مكافأةالتحكيم،

 .(منالبحثالمُستل3المُحكم،و)(مستلبتمنالبحث5العدد،وعدد)
يتمنشرالبحوثأورفضنشرىافيالمجمةبناءًعمىتقاريرالمحكمين،ولايسترد .12

 المبمغفيحالةرفضنشرالبحثمنقبلالمحكمين.
التصويباتوالتعديلبت .13 كافة إتمام بعد لمنشر بحثو بقبول إفادة باحث كل يُمنح

 .قررة،وسدادالرسومالمالمطموبة
 قىاعد التحكين بمجلة كلية التربية ببلعريش

 فيمايميالقواعدالأساسيةلتحكيمالبحوثالمقدمةلمنشربمجمةكميةالتربيةبالعريش
 القىاعد عبهة: 

مدىارتباطموضوعالبحثبمجالالتربية. .1
برازىالرؤىمتعددة.مدى .2 مناسبةالدراساتالسابقة،وا 
البحث.أسئمةوأىدافدرجةوضوح .3
البحث.تحديدعينةومكانمستوى .4
النفسالأمريكية،إتباعالبحثلمعاييرالتوثيقالمحددةفيدليلرابطةعممدرجة .5

السادس.العدد
احتواءقائمةالمراجععمىجميعالدراساتالمذكورةفيمتنالبحثوالعكسأيضاً .6

صحيح.
حدودالدراسة،وتبريراتيا. .7
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منالأخطاءالمغويةالمتعمقةبالنحووالإملبءوكذاالمعنى.تقريرالبحثسلبمة .8
،وترابطيابشكلمنطقي.تقريرالبحثتكاملجميعأجزاء .9

 قىاعد الحكن على هنهجية البحث:
تحديدالفترةالزمنيةلمبحث. .1
تحديدمنيجيةمناسبةلمبحث. .2
تبريرإجراءاتللبختيارفيحالةدراسةالأفرادأوالجماعات. .3
ينالبحثإطاراًنظرياًواضحاً.تضم .4
توضيحالإجراءاتالمتعمقةبالجوانبالمينيةالأخلبقيةمثل:الحصولعمىموافقة .5

.المشاركينالمسبقة

 قىاعد تحكين الإجراءات:
شرحوسائلجمعالمعموماتبوضوح،والعممياتالمتبعةفييا. .1
 تحديدوشرحالمتغيراتالمختمفة. .2
شكالوالصوروالرسومالبيانيةبشكلمناسبوتبويبياوالتأكدترقيمجميعالجداولوالأ .3

منسلبمتيا.
شرحعمميةالتحميلالمتبعةومبرراتيا،والتأكدمناكتمالياوسلبمتيا. .4

 قىاعد الحكن على النتبئج:
عرضالنتائجبوضوح. .1
السابقة.توضيحجوانبالاختلبففيحالةتعارضنتائجالبحثمعنتائجالدراسات .2
 اتساقالخاتمةوالتوصياتمعنتائجالبحث. .3
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"Effectiveness of a counseling cognitive Behavioral program 
to Reduce the Level of Self- handicapping and improving 
the Quality of life for university students". 
 

Sally Mohamed Ali El-Hetawy  
Teacher- Education Sector 

Faculty of Education 
Al-Arish University 

 
       This research aimed to investigate the effectiveness of 
the cognitive-behavioral counseling program in reducing 
the level of self- handicapping and improving the quality of 
life for a sample of university students. The main sample of 
research consisted of 22 students of Arish University; aged 
between 19-21 years, this sample was (consisted of) 
divided into two groups: the experimental group and the 
control group. The study tools were: self- handicapping 
scale prepared by Rhodewalt (1990), translated by the 
researcher, The scale of quality of life by Dalia samy 
(2014), and a counseling cognitive Behavioral program. 
The results of the research concluded the effectiveness of 
the used program in reducing the level of Self- 
handicapping and improving the quality of life for university 
students. 
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 مقدمة البحث:
تكتنفيا وتقمبات، عواصفوتوتر فترة بأنيا الجامعة البعضمرحمة يصف
الأزماتوتسودىاالمعاناةوالإحباطوالصراعوالضغوط،ويصفياالبعضالآخربأنيا

يتعرض ما بعضالمشكلبتتسببيا لوالشبابمرحمةنموعادى،ولكنقديتخمميا
المشكلبت دراكالشبابالجامعيليذه فىالأسرةوالجامعةوالمجتمعمنضغوط،وا 
لودورأساسيفيسموكيموتبريراتيملمفشلفيحالةالإخفاقوتفسيراتيملمنجاحفى

حالةتحقيقأىدافيم.
منالاستراتيجياتالتيقديمجأSelf-Handicappingوتعدإعاقةالذات

الأفراد ويشتملليا المحتمل، الفشل وتجنب لذواتيم تقديرىم عمى طمحمصحفاظًا
السعيوغيرىا في وعجز التمكؤ السموكياتمثل من الذاتعمىمدىواسع  إعاقة

,2004, p.272)Warner&Moore(القصير المدى عمى ذاتو يقدر  فالفرد ،
الضعيف للؤداء مقبول عذر التكيفConvington,2002)بتييئة إن السيئ(،

يؤدىإلىتجنبالميمةوالتوقعاتالفاشمةوالأعذاروالعزوالخارجىالتىيكونليم
 .(Maata, Statin & Nurmi, 2002,p.32)تأثيراتسمبيةعمىإعاقةالذات

وقدزادالاىتمامفىالآونةالأخيرةبعممالنفسالإيجابيالذىيركزاىتماماتو
ة،وحالاتالوىن،بلامتدلييتمبدراسةالقوةليسفقطعمىدراسةالأمراضالنفسي

النفسية الحياة ىوأفضل،وتعتبرجودة والفضيمة،والاىتمامبتنشئةالأطفالإلىما
الإيجابي النفس عمم مفاىيم  ,Seligman & Csikszentmihalyi) أحد

2000,p.7)دنابمرجعيةوتوجيوي،وتفيدجودةالحياةعبرالثقافاتالمختمفةفىتزو
الحياة جودة وترقى لتحسين وذلك الاجتماعي والتركيب وبيئتو، الفرد منظور من

Verdugo(Schalock, 2000,p.117; Schalock, Keith , المدركةلمفرد
, 2010,p.17).Gomez &

ويعتبرالإرشادالمعرفىالسموكياتجاىًاعلبجيًاحديثاًنسبيًايعملعمىالدمج
تعديلالمعرفىبفنياتياالمتعددة،والإرشادالسموكيبمايضمومنفنيات،ويعمدبينال

معيا يتعامل إذ الأبعاد ثلبثي منظور من المختمفة الاضطرابات مع التعامل إلى
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معرفيًاوانفعاليًاوسموكيًا،ويعتمدىذاالاتجاهالإرشاديعمىالإقناعالجدليالتعميمي،
فكارالمشوىةوالاعتقاداتاللبعقلبنية،ومايترتبعمييامنوتوضيحالعلبقةبينالأ

،2111مشاعرسمبيةتحدمنأدائوالوظيفيفىمختمفالمجالات)عادلعبدالله،
(.17ص:

 مشكمة البحث
بالجامعةتكراربعضالمظاىرالسموكيةلدى لاحظتالباحثةأثناءتواجدىا

المستمرلمظروفالتىقدتكونصعبةبعضالطلبب،ىذهالسموكياتتتميزبالتجنب
والتيتجعلقدراتالطالبفىنظرالآخرينىىالمسئولة وتحتاجإلىبذلالجيد
عنالفشل،حيثيبحثالطالبعنالمواقفالتيتكوناحتماليةالنجاحفييامرتبطة
بتقديرالذاتأكثرمنبذلجيدحقيقيممموس،بحيثيفسرالفشلفىىذهالمواقف

الميامبعيدًاعنالفردنفسو،كمايفسرالنجاحفىنفسالوقترغموجودبعضأو
الإخفاقالمحتملإذا يريدونأنيتقبموا فيم الذاتية، المعوقاتبأنويرجعإلىقدراتو

التىعنطريقيايقملالفرد لمذات، الميددة الأحداث ومواجيةأمكنيمتبريرهباستمرار،
 أنيفشل ويتوقع فيو ينغمس عمل في أداءًطيبًا يؤدي لكي لو المتاحة الفرص من
لمعمل مبرر أو مقبول عذر إيجاد ىو ذلك من واليدف ضعيفًا، أداءً يؤدي أن أو فيو،

 وليس المحيطة الظروف إلي القصور أوجو تعذي أن يمكن بحيث المتوقع الضعيف
.الفرد النقصلدي إلي

لبعضموقفحيث السياقاتالاجتماعية، خلبل يتعرضالطالبالجامعي
رةايفتقرإلىالميالفشلوالإحباطلاسيماإذاماكانتىذهالسياقاتمعقدةوالشخص

الاجتماعيةأوالكفاءةالتىقدتنعكسبآثارىاعمىتقييمولذاتوأوتقييمالآخرينلو،
تتميزبمرحمةالاختلبطمعالجن ظيإذأنيا رالمياراتالاجتماعيةالتىاسالآخروا 

تعمموىافىمراحلوبيئاتسابقةوىذاالوعىمنشأنوأنيرفعمنشعورالشخص
موضوعًااجتماعيًاوكلمايقترنبذلكمنمشاعرحادةابذاتووتركيزهعمييابوصفي

والتسويفليحاولتج إلىالأعذار المجوء إلى الذىيضطره الأمر ىذهوزاومؤلمة
 (Martin et al, 2003,p.620).المشاعر
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 ,Kieffer & Knee, Zuckerman زوكرمانوكيفروكيني استنتج فقد
 إعاقة استخدام وأن الدراسة، فى جيدًا أداءً يؤدى لا لذاتو أنالمعوق أيضًا (1998)

 مثل(المشاعر عمى تركز مواجية واستراتيجيات غيرتوافقية، مواجية يعكس الذات
 المواقف مع التعامل من بدلاً استخداميا يتم الآلياتلممواجية تمك فإن وبذلك)الإنكار
.بفاعمية

أيضًا Midgley & Urdan (2001,p.66) اوردانأوضحميدجميو وقد
 فى الفشل القدرة، نقص:تتضمن الذات البحثلإعاقة فى بعضسموكيات ىناك أن

إلييا، عند المساعدة طمب  المخاطرة، تجنب الحاجة  التحدي، عمى القدرةوعدم
 أقل دراسي وتحصيل ضعيف توافق الذاتلدييم إعاقة فى ينخرطون الذين فالطلبب

 الذات تقدير من منخفض سيئةومستوي دراسية سيئوعادات أداء المطموبو من
 أشار وقد(Zuckerman et al., 1998)لمذات إعاقة لدييم تكون لا الذين مع

الذاتلدييم أن إلى أيضًاGarcia (1995,p.40 )جارسيا الطلببذوىإعاقة
دارة سيئة واستراتيجيات الجوىرية الأىداف من مستوىمنخفضًا  لوقت سيئة لمتدريبوا 

.التدريب
أوضح إذ التوافق بسوء الفرد شعور والتسويففى الأعذار ىذه تؤثر وقد

الذاتومش) 2005Burns(بيرنس بينكلمنإعاقة ارتباطية كلاوجودعلبقة
ون الضعيف الإنتاجيةاالأداء قمة و القمق تشمل المرتبطة النتائج من عددًا قش

الذاتيةوانخفاضفىمستوىتقديرالذاتوالعلبقاتالشخصيةاومش  كلفىالسيطرة
(Gordon & Hewitt, 2016,p.615).

انتيتنتائج الصدد  ;Berglas & Jones (1978)دراساتوفيىذا
Rhodewalt (1990); Rhodewalt (1994); Fiedeilck & 
Rhodewalt (1997); Teresa, Lissi, Matula & Harris (1996); 
Eronen, Nurmi&Salmela (1998); Beck, Koon & Milgrims 
(2000); Rhodewalt, Tragakis & Finnerty (2006); Thomas & 

7); Alter & Forgas (2007); Angeliki & Gonida Gadbois (200
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(2007); Mark & Carolyn (2007); Hugh, Angus & Maria 
(2007); Smith, Snyder & Handelsman (2009)الحسيني ىشام ؛

(2119)Kristen & Christophe(2012); Yahiya, Zahra & 
Masoumeh (2014) ت.طلببالجامعةيعانونمنإعاقةالذا،أن

وقدزاداىتمامالباحثينبمفيومجودةالحياةمنذالنصفالثانيلمقرنالعشرين
كمفيوممرتبطبعممالنفسالإيجابي،والذيجاءاستجابةإلىأىميةالنظرةالإيجابية
النفسلمجوانبالسمبيةمن عمماء كبديللمتركيزالكبيرالذىأولاه الأفراد إلىحياة

قضاياالبحثفىىذاالإطارفشممتالخبراتالذاتيةوالعاداتحياةالفردوقدتعددت
الحياة)جبرمحمد، يؤدىإلىتحسينجودة والسماتالإيجابيةلمشخصية،وكلما

(.81،ص:2115
أكدتو ما وىذا الحياة انخفاضفيمستوىجودة من الجامعة ويعانيطمبة

 دراسات  ,relbmuhC،Keith & Hadi Joseph, Peter(1774)نتائج
عبدالعظيم(،2115(،حسنعبدالمعطي)2114حسامالدينعزب)، (2005)
( )،(2116محمد العراقي الدين محمود2116صلبح كاظم(، عمى منسي،

 ;gniR (2007) (،2117)الشربينيالسيد(،2117)أبوغزالة(،سمير2116)
(2008)elRC& haghh; Joshanloo, , Pirini, keyes, Cicognani
(2008) Rostami, & Nosratabai,;الوارثسمية حسينوفاء،عبد

الكريم2119)الصاويدعاء(،2119)البياصسيد(،2118) عبد المدىون(،
(2119،)Baumann, Ionescu & Chau, (2011)،(،2112)الفميتكمال

(،رغداءنعيسة2113)الشافعي(،نيمة2112)أغنية(،صالحة2114دالياالعبد)
(،2115)العجميسعيد(،2114(،سميمانالشيخ)2114(،إيمانمحمد)2112)

.(2115رييامالسعيد)
ويمكنصياغةمشكمةالبحثفىضوءالعرضالسابقوالإطارالنظريفى

الأسئمةالتالية:
 ىلتتباينمعدلاتانتشارإعاقةالذاتلدىطمبةالجامعة؟ -1
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دالةإحصائيًابينمتوسطيرتبدرجاتطلببالمجموعتينالتجريبيةىلتوجدفروق -2
 والضابطةفىالقياسالبعديعمىمقياسإعاقةالذات؟

ىلتوجدفروقدالةإحصائيًابينمتوسطيرتبدرجاتطلببالمجموعةالتجريبية -3
 فىالقياسيينالقبميوالبعديعمىمقياسإعاقةالذات؟

إحصا -4 دالة  فروق توجد المجموعةىل طلبب  درجات رتب متوسطي بين ئيًا
 الضابطةفيالقياسينالقبميوالبعديعمىمقياسإعاقةالذات؟

ىلتوجدفروقدالةإحصائيًابينمتوسطيرتبدرجاتطلببالمجموعةالتجريبية -5
 فىالقياسينالبعديوالتتبعيعمىمقياسإعاقةالذات؟

سطيرتبدرجاتطلببالمجموعتينالتجريبيةىلتوجدفروقدالةإحصائيًابينمتو -6
 والضابطةفىالقياسالبعديعمىمقياسجودةالحياة؟

ىلتوجدفروقدالةإحصائيًابينمتوسطيرتبدرجاتطلببالمجموعةالتجريبية -7
 فىالقياسيينالقبميوالبعديعمىمقياسجودةالحياة؟

جاتطلببالمجموعةالضابطةىلتوجدفروقدالةإحصائيًابينمتوسطيرتبدر -8
 فيالقياسينالقبميوالبعديعمىمقياسجودةالحياة؟

بينمتوسطيرتبدرجاتالمجموعتينالتجريبيةفي -9 ىلتوجدفروقدالةإحصائيًا
القياسالبعديوالتتبعيعمىمقياسجودةالحياة؟

 أهداف البحث:
يالمعرفىالسموكيفىييدفالبحثإلىالتحققمنفعاليةالبرنامجالإرشاد

خفضمستوىإعاقةالذاتوتحسينجودةالحياةلدىطلببالجامعة،والتحققمن
استمراريةفعاليةالبرنامجالإرشاديالمعرفيالسموكيخلبلفترةالمتابعة.

 أهمية البحث:
تتحددأىميةالبحثفيالآتي:

أجلالإفادةمنقــدراتيمإنالاىتمامبطلببالجامعةيعدضرورةعمميةوحضاريةمن -1
 وتطويرىابيـدفالمســاعدةفىتطويرالمجتمع،كمايعدأيضًاضرورةتربوية.
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فى -2 الشخصيةوخاصة منظومة فىدراسة ىامًا أمرًا الذاتيعد متغيرإعاقة دراسة
 جانبياالانفعاليوالاجتماعيفىالشخصية.

الذاتعمىالعممياتالمعرفيةوالسمو -3 تؤثرفيجميعأفرادتؤثرإعاقة أنيا كية،كما
طلبب لدى وجودتيا اليومية الحياة أمور جميع وعمى الوالديـن، وخاصة الأسرة

 الجامعة،وىذايتطمبتصميمالبرامجالتيتقمصمنحدةىذهالمشكلبت.
يمكنأنتفيدنتائجالبحثفىمجالالصحةالنفسيةلطلببالجامعة،حيثأنىؤلاء -4

ونإلىبرامجإرشاديةومعرفيةوسموكيةتستندإلىمالدييممنخصالالطلببيحتاج
 وخصائصشخصية،بيدفتطويرىاإلىأعمىمستوىممكنمنالفاعمية.

القائمينعمي -5 فيتوجيو نتائج من تسفرعنيا بما فيالإفادة الدراسة أىمية تكمن
 من الأساليبالتي بأفضل الأمور وأولياء طلببالجامعة تخفضرعاية أن شأنيا

 إعاقةذاتيموتُحسنمنجودةحياتيم.
 مصطمحات البحث:

Self-Handicapping إعاقة الذات:
"حيمةنفسيةيُقملبياالطالببأنياRhodewalt (1990)روديوالتيعرفيا

منالفرصالمتاحةلولكىيؤدىأداءًاطيبًافىالعملينغمسفيوويتوقعأنيفشل
أد يؤدى أو لمعملفيو، مبرر أو مقبول عذر إيجاد ذلك من واليدف ضعيفًا، اءً

وليسإلى الظروفالمحيطة إلى القصور أوجو تعزى أن الضعيفوبحيثيمكن
النقصلدىالفرد".

  Quality of Lifeجودة الحياة:
(بأنيا"مجموعتقييماتالطالبلجوانب36،ص:2114(تعرفيادالياسامى

 المختمفة، ونجاحوحياتو العامة، وصحتو الأسرية، لعلبقاتو إدراكو تتضمن والتي
الدراسي،وقدرتوعمىإدارةالوقت".

  University Students طلاب الجامعة:
وتعرفوالباحثةبأنو"ىوالشخصالذىسمحتلوكفاءتوالعمميةبالانتقالمن

بواسطةشيادةأودبمومالمرحمةالثانويةإلىالمرحمةالجامعيةتبعًالتخصصوالفرعي
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طيمة التعميمية العممية فى الأساسية العناصر أحد الطالب ويعتبر لمجامعة، يؤىمو
التكوينالجامعيإذيمثلعددبالنسبةالغالبةفىالمؤسساتالجامعية".

 Cognitive-Behavioural:البرنامج الإرشادي المعرفى السموكي
Counseling Program

 الباحثة المعرفيوتعرفو العلبج بين الدمج عمى قائم علبجي "منيج بأنو
والعلبجالسموكيبيدفخفضمستوىإعاقةالذاتوتحسينجودةالحياةمنخلبل

التعميم،التأثيرفيعممياتالتفكيرلدىالطالب،ومنيا)المحاضرة،الحواروالمناقشة
لانتباه،التحصينالمنظم،النفسي،الاسترخاء،إعادةالبناءالمعرفي،التخيلوصرفا

تأكيدالذات،حلالمشكلبت(".
 الإطار النظري والدراسات السابقة

 :الذات إعاقة
 إعاقة تعريفات تعددت لقد & Berglas) بيرجلبسوجونزفيعرفياالذات

406)  p.,  1978, Jonesالأدائية المواقف فى اختبار أو عمل أي  "بأنيا 
 داخميًا". النجاح وجعل خارجيًا الفشل جعل فرص والذىيعزز

 الذى الفعل رد" بأنيا الذات إعاقة Tice (1991, p.715) تايس ويعرف
.التقويم" تيديد مواجية فى الذات تقويم تعزيز أو لحماية تنفيذه يتم

" ,p. Bird(1998(35بيرد وعرفيا  جانب من توضع استراتيجيةبأنيا
 بالحماية تقوم الاستراتيجية فتمك تحسينو، أو الذات تقدير نحو إحساسيم لحماية الأفراد
 وتمك الذات، نحو الآخرين أو أنفسنا خلبل من تتم التى السالبة الإعزاءات ضد

 ظروف أو خارجية إلىمصادر السيئة لمنواتج السببية إعزاء خلبل من تكتسب الحماية
.بالذات" ترتبط لا

 وريتشاردسون طومسون  Thompson & Richardsonوعرفيا
(2001,p.152) بأنيا"تأىبلمسموكيحدثبصفةخاصةعندماتكونالمخرجات

المستقبميةغيرمؤكدةوعندماتكونالأعذارالخارجيةللؤداءالضعيفغيرموجودة".
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 أنياوعرفيا وفيرجسونعمى آدامز و  &Dorman, Adams دورمان
Ferguson (2002, p.501)والتجنب، الحماية سموك أشكال من بأنيا"شكل 

الطالب خلبليا من التىيظير الأداء لنواتج الآخرين إدراك الذىيتخذهالفردلمعالجة
 يقوم أن يمكن التى السموكيات تمك أمثمة ومن المدرسة، فى كفاءة ذو بأنو الناس أمام
 وتعمد للبمتحان السابقة الميمة فى الميو الأخيرة، المحظة البحثحتى يؤجل أن بيا
بو". يقوم البحثالذى المثابرةفى عدم

خميس) شيماء ص:2111وعرفتو الطالب35، محاولة عن "عبارة بأنيا )
وضعأعذارمسبقةلسببالفشلالذىقديتوقعحدوثةفىالمستقبلمنأجلالابتعاد
والظروف الأسباب عمى نما وا  أدائو، عمى الموم وضع وعدم الفشل مسؤولية عن

التىقدتوافقدراستيم".الخارجية
تكنيكلحمايةالذاتيخمقالفردبأنيا" O'Brien (2013) اوبراين ويعرفيا

منخلبلوأعذارًالتفسيرضعفالأداءالمُحتملفىالأحداثالتىتنطويعمىتقيـيم،
."ومثـلىذهالأعـذارمنشأنياأنتحميتقديرالفردلذاتو

( شاىين 2115وتعرفىيام ص: الفـرد264، يوظفيا "استراتيجية بأنيا )
لحمايةذاتوفىمواقـفالتقييم،تتضـمنخمقأوادعاءوجودعوائقتحولدونتحقيق
أىدافمعينة،الأمرالذىيعـززمـنصـفاتالقـدرةفىحالـةالنجـاح،ويقمـلمنيـافى

حالةالفشل".
  Schwinger, Wirthwein, Lemmer & Steinmوعرفيا
14,p.475) (20التىتسبق "ىىخمقادعاءالمعوقاتأوحالةمنالموم بأنيا

. "الأداءوتزيدهبعذرمقبوللاحتمالالفشل
ومماسبقتعرفالباحثةإعاقةالذاتبأنيا:

لمذات الميددة الأحداث مواجية أساليب من نفسوأسموب لحماية الطالب بو يقوم
الفشل مسؤولية عن الجيد،بالابتعاد للؤداء الفرصالمتاحة تقميل الفرد فيو يتعمد ،

الأسموبأولًاعمىالأعذارالمزعومةوتتممن إيجادعذرلتحويلالمومويشتملىذا
القصور وتوجيو الأداء في الكفاءة بعدم الشعور نتيجة مبرر إيجاد أو نفسو عن
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إعاقةسموكيةولمظروفالمحيطةوليسالنقصلديو وثانيًا الذاتفى، لحماية تتم
تضخيم طريق عن النجاح حالة فى أو الإخفاقات تبرير طريق عن الفشل حالة

 القدرات.
 جودة الحياة:

منالموضوعاتالحيويةالتيQuality of Lifeيُعدموضوعجودةالحياة
تمثللُبعممالنفسالإيجابي،ولعلذلكيعودإليشعورالفردبالسعادةوبالرضاعن

من حياتو شبكة وبناء معايشتيا، في الحقيقية والرغبة بحماس، عمييا والإقبال ،
نالعلبقاتالإيجابيةمعالمحيطينبو،وقدرةمتناميةعميمجابيةالمواقفالمشكمةم

المتزايدبالأمنوالطمأنينة،والثقةفيقدراتو، لحميا،وشعوره خلبلطرحبدائلجيدة
.وميموإليالدُعابة

تركيزالكثيرمن بؤرة فيالسنواتالأخيرة الحياة أصبحموضوعجودة وقد
( ومكابى كومينس من كل ويشير  Cummins&Mccabeالدراسات،

(1994,p.373(إلىأنمفيومجودةالحياة139ص:،2118؛ىشامعبدالله)
يعدمنالمفاىيمالمحيرةنظرًالاستخداموفىكثيرمنالمواقفوفروعالعممالمتعددة،
فيويمكنأنيشيرإلىالصحةأوالسعادةأوالصحةالنفسيةأوالرضاعنالحياة،

قاسبيا،معنىالحياة،لذاتختمفوجياتالنظروتتعددحولالطريقةالتىيمكنأني
ولايوجدمفيوممحددواحدأوطريقةمحددةواحدةلقياسو.

 مفهوم الجودة لغوياً: - أ
)يجود( وجاد وجيائد وجيادات جياد، الردىء، ضد المغة: فى جودة كممة
)القاموسالمحيط(.والجودةأصميامنفعلجاد،الجودة: جودة،وجودةصارجيدًا

،وىوضدالردىء،وجدالشئ:أىحسنوجاد،جودجودة،جودة،أيصارجيدًا
(.1998وجعموجيدًا)فؤادالبستانى،

(عنالجودةفىالمغة،215،ص:1993ويضيفأبيالفضلابنمنظور)
منالفعلجود،الجيد:نقيضالردىء،والجمعجياد،وجادالشئجوّدةُّ،وجودةُ:أى

لوالفعل.صارجيدًا،وقدجادجودةُوأجاد:أتىبالجيدمنالقو
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 مفهوم جودة الحياة أصطلاحاً: - ة
ىذه أىم يمي وفيما الحياة جودة مفيوم تناولت التي التعريفات تعددت

التعريفات:
جودةالحياةعمىأنيا"مفيومSchalock (1994,p.121)عرفشالوك

.يعكسالشروطالمرغوبةالمطموبةلممعيشةالمنزليةوالمجتمعيةوالصحيـة"
مفيومجودةالحياةعمىWHO (1995) وعرفتمنظمةالصحةالعالمية

أنويشيرإلي"ادراكاتالفردلمكانتوالاجتماعيةفىالحياةفىسياقالثقافة،ومنظومة
القيمالتىيعيشفييافىعلبقتيابأىدافووتوقعاتوواىتماماتو".

كامنز إحساس Cummins (1998) ويعرفيا إلى "تشير لدىبأنيا عام
.الفردبطيبحياتوالذاتية،ويتضمنكلالجوانبالتىتسيمفىالرضاالذاتيلديو"

( فرانك سنوك، عرفيا "بأنياSnock & Frank (2000, p.24بينما
ليتسامى وجدانو ثراء وا  والإبداعية العقمية الإنسان إمكانيات توظيف إمكانية حُسن
بعواطفوومشاعرهوقيمتوالإنسانية،وتكونالمحصمةىىجودةالحياةوجودةالمجتمع
ويتمذلكمنخلبلالأسرةوالمدرسةوالجامعةوبيئةالعملومنخلبلالتركيزعمى

:التعميموالتثقيفوالتدريب".ثلبثةمحاورىامةىى
 Diener, Lucas, Oishi & Suhدينر،لوكاس،اويشيوسوه ويعرف

(2002, p.439)من لحياتو الشخصوتقييمو تقدير " أنيا عمى الحياة جودة
السارة الانفعالات خبرة يتضمن مفيوم بذلك وىو والوجدانية المعرفية الناحيتين

ومستوىمنخفضمنالمزاجالسمبيودرجةمرتفعةمنالرضاعنالحياة".
) ويعرفيا جيريانى Moorjani & Geryani (2004,p.67مورجاني،

أنيا ميمةعمى تُعتبر التى الحياتية المجالات فى بالسعادة شعوره أو الفرد "رضا
بالنسبةلو".
Joseph, Peter, Keith& Hadi (2005,p.3)جوزيفوىاديياعرف
والرضىالناجملتقديرالأشخاصلشروطحياتيمى"الشعوربالارتياحالنفسعمىأنيا
الحالية".
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(بأنيا"شعورالفردباليناءالشخصى9ص:،2117وعرفياالسيدالشربينى)
فىمجالاتحياتووالتىتُعدحاجةىامةبالنسبةلوُفىسياقالثقافة،ومنظومةالقيم

التىينتمىإلييابمستوىيتسقمعأىدافوواىتماماتووتوقعاتو".
( حلبوة أبو 2111وعرفمحمد ص: عن27، "تُعبر بأنيا الحياة جودة )

قالتوازنبينالجوانبالجسميةوالنفسيةوالاجتماعيةلتحقيقالرضاوعىالفردبتحقي
عنالحياةوالأستمتاعبياوالوجودالإيجابى".

ومماسبقنستنتجأنجودةالحياةىىدرجةإحساسالفردبالتحسنالمستمر
يةلجوانبشخصيتومنالأبعادالنفسية،والعقميةوالاجتماعيةوالثقافيةوالرياضيةوالدين

والجسميةوالتحسينلمواجيةالأزماتوالضغوطاتوالصعوباتالتىتواجوالأفرادو
والتطمع بسلبم والعيش الخارجي المحيط مع التكيف عمى والقدرة عمييا التغمب
لممستقبلوالنظرةالتفاؤليةلمحياة،والاستمتاعبالظروفالمحيطةوالنظرةالإيجابيةليا.

ياةبأنيا:وتعرفالباحثةجودةالح
فى والدفء والارتياح بالرضا وشعوره الحياة نحو الإيجابي الفرد "احساس
يدفع مما لشخصيتو، المستمر النمو عمى القدرة تعطيو التى الآخرين مع علبقاتو
دراكالطالبلجوانبحياتة الطالبلتحقيقأىدافووقدرتوعمىمواجيةالضغوط،وا 

يةإدارةوقتوبشكلفعال".الأسريةوالتعميميةوالصحيةوكيف
مفهوم الإرشاد المعرفى السموكى
أنكممةمعرفي2111أوضحناصرالمحارب) )Cognitiveمشتقةمن

 ليذا Cognitionمصطمح كترجمة العربية بعضالمصطمحات استخدمت وقد ،
المصطمح،منياعمىسبيلالمثاللاالحصر)استغراق،تعرّف،ذىن(إلاأنكممة

تستخدمبكثرةفىالتراثالنفسى،والكمماتالثلبثةالسابقة)استغراق،تعرّف،معرفى
.Cognitionذىن(ىىالترجماتالمناسبةلـ

(الإرشادالمعرفيالسموكيبإنو"كل172،ص:2111ويعرفآرونبيك)
المداخلالتىمنشأنياأنتخففالكربالنفسىعنطريقتصحيحالمفاىيمالذىنية

ئة،والإرشاداتالذاتيةالمغموطة،ولايعنىالتأكيدعمىالتفكيرأننغفلأىميةالخاط
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نماينبغىأن الاستجاباتالانفعاليةالتىىىالمصدرالمباشرلمكرببصفةعامة،وا 
وبتصحيح تفكيره طريق عن أو معرفتو خلبل من الشخص انفعالات نقارب

باتالانفعاليةالزائدةوغيرالمناسبة".الاعتقاداتالباطمةيمكنناأننغيرالاستجا
 عَرفو حين فى آرون وبيك، مارك، وليامز، جان، ،2112)سكوت،

بأنو"ذلكالإرشادالذىيركزعمىدورالعممياتالعقميةبالنسبةلمدوافع176ص: )
عن والانفعالاتوالسموك،حيثالاستجابةالانفعاليةوالسموكيةالخاصةبشخصما

كيفية اضطراباتطريق إن كما ما، لحدث يعطيو الذى والمعنى وتفسيره، إدراكو
عن التفكير تناقضوغموضفى يصاحبيا ما عادة المختمفة بأشكاليا الشخصية
مفاىيم تغيير عمى النفسى الإرشاد سياسة تعتمد أن يجب وليذا والبيئة، الذات

عادةتشكيلمدركاتوحتىيتيسرلوالتغييرفىس موكو".المسترشدوا 
(بأنو"تقنيةإرشاديةيتممنخلبلياإعادة2111)فتحيويُعرفوعبدالحميد

بإزالة وىذا السّموك تعديل وكذا الضاغطة، المواقف فى وتحكم وتفسير تفكير
السّموكياتغيرالمرغوبة".
(بأنو"أحدالأساليبالإرشاديةالتىحاولتأنتدمج2112ويعرفوأحمدأبوأسعد)

عمىأكثر الذىيقوم السموكى، الإرشاد لمفاىيم منخلبلدمجيا منأسموبواحد
فرضيةأنالسموكالإنسانيسموكمكتسبويمكنإزالتوأوتعديموأوالتخفيفمن
تأثيره،وبينالإرشادالمعرفىالذىيقومعمىفرضيةأنالأفكارالتىيعتقدالإنسان

 ".ىىالتىتممىعميوالحياةالتىيعيشيا
 فروض البحث:

فروضالبحث يمكنصياغة النظريوالدراساتالسابقة الاطار وفىضوء
فيالآتي:

 لدىطلببالجامعة.إعاقةالذاتتتباينمعدلاتانتشار -1
توجدفروقدالةإحصائيًابينمتوسطيرتبدرجاتطلببالمجموعتينالتجريبية -2

مقياس عمى القياسالبعدي فى والضابطة الذاتوالفروق المجموعةإعاقة لصالح
 التجريبية.
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توجدفروقدالةإحصائيًابينمتوسطيرتبدرجاتطلببالمجموعةالتجريبيةفى -3
 إعاقةالذاتوالفروقلصالحالقياسالبعدي.القياسينالقبميوالبعديعمىمقياس

المجموعةالضابطةتوجدفروقدالةإحصائيًابينمتوسطيرتبدرجاتطلببلا -4
 فىالقياسينالقبميوالبعديعمىمقياسإعاقةالذاتلطلببالجامعة.

بينمتوسطيرتبدرجاتطلببالمجموعةالتجريبيةلا -5 توجدفروقدالةإحصائيًا
 إعاقةالذاتلطلببالجامعة.فىالقياسينالبعديوالتتبعيعمىمقياس

بينمتوسطيرتب -6 إحصائيًا فروقدالة التجريبيةتوجد درجاتطلببالمجموعتين
 والضابطةفىالقياسالبعديعمىمقياسجودةالحياةلصالحالمجموعةالتجريبية.

توجدفروقدالةإحصائيًابينمتوسطيرتبدرجاتطلببالمجموعةالتجريبيةفى -7
 جودةالحياةوالفروقلصالحالقياسالبعدي.القياسينالقبميوالبعديعمىمقياس

بينمتوسطيرتبدرجاتطلببلا -8 المجموعةالضابطةتوجدفروقدالةإحصائيًا
 جودةالحياةلدىطلببالجامعة.عمىمقياسفىالقياسينالقبميوالبعدي

فى -9 التجريبية متوسطيرتبدرجاتالمجموعتين بين إحصائيًا دالة فروق توجد لا
ىطلببالجامعة.القياسالبعديوالتتبعيعمىمقياسجودةالحياةلد

 إجراءات البحث.
تتمثلالإجراءاتالمتبعةفيإعدادالبحثفيالتالي:

 أولًا: منهج البحث:
التجريبي بالتصميم المجموعتين ذي التجريبي المنيج عمى الحالي البحث اعتمدت

قبميوبعدىوتتبعي.
 ثانيًا: عينة البحث:

(طالبًامنطلببالجامعة413تكونتالعينةالكميةلمبحثمن)العينةالاستطلبعية: (أ
)التربية–)ذكور العريشوىى: جامعة كميات من اختيارىا تم ) –إناث –العموم
الاقتصادالمنزلي(،وتكونت-العمومالزراعية–التربيةالرياضية–الآداب–التجارة

)115العينةالاستطلبعيةلمدراسةمن) ناثاً(،تراوحتأعمارىمبين(طالبًا وا  ذكورًا
 (.1,717)ى(وانحرافمعيار19,75(سنة،بمتوسطعمري)21–19)
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(طالبًامنالحاصمينعمى22تكونتعينةالبحثالأساسيةمن) العينةالأساسية: (ب
درجاتمرتفعةفيإعاقةالذات)ممنيقعونفيالإرباعىالأعمى(والحاصمينعمى

يجودةالحياة)الارباعيالأدنى(،وتماختيارالعينةالأساسيةمندرجاتمنخفضةف
أكبرالكمياتمنحيثعددالطلببحيثأنجامعة طمبةكميةالتربيةوذلكلأنيا
العريشمنشأةفيعيدقريبوأغمبالكمياتحديثةبيافقطفرقةأوفرقتينوعددىم

البرنا تطبيق من الباحثة تتمكن وحتى بالكثير المئويةليس النسبة أن كما ، مج
الذاتومنخفضة عمىمقياسإعاقة كانتمرتفعة التربية فيكمية كدرجاتالطمبة
التجريبية المجموعة مجموعتين: إلى العينة تقسيم وتم ، الحياة مقياسجودة عمى

(سنة،بمتوسطعمري21–19(طالبًاوطالبة،وتراوحتأعمارىمبين)11وعددىا)
و19,36) )( معياري )1,514انحراف وعددىا الضابطة والمجموعة طالبًا11(. )

بين) وامتدتأعمارىم بمتوسطعمري)21–19وطالبة، سنة، وانحراف19,19( )
(.1,539معياري)

 ثالثاً: أدوات البحث: 
 Self-Handicapping( 1: )ممحقمقياس إعاقة الذات -أ

ترجمةوتعريبالباحثةRhodewalt ( 1990) إعداد:
المقياسبيدفقياس ىذا ويتكونإعاقةأعد ، الذاتلدىطلببالجامعة

 )25المقياسمن تراوحتمن للئجابة بدائل وضع وتم أوافق5-1عبارة، "لا )
مطمقاً"وتحصلعميالدرجةصفر،"لاأوافقبشكلكبير"وتحصلعمىدرجةواحدة،

عمىدرجتين،"أوافقإليحدما"وتحصلعمىثلبث"لاأوافقإليحدما"وتحصل
درجات،"أوافقبشكلكبير"وتحصلعمىأربعدرجات،"أوافقتماماً"وتحصلعمى
وىى:  الإيجابية العبارات في درجات خمس

(والعكسفيالعبارات15،16،17،18،19،21،24،25،1،2،4،7،9،12،11،14)
الدرجةالمرتفعةتشيرإلىقدرمرتفع(و23،22،21،13،11،6،5،3السمبيةوىى:)

منإعاقةالذات،والدرجةالمنخفضةتشيرإلىقدرمنخفضمنإعاقةالذات.
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ويتمتعالمقياسبخصائصسيكومتريةجيدةفيالبيئةالأجنبيةفقدتمحساب
وتشبعصدقوبطريقالتحميلالعامميوالذينتجعنوعاممينىما:الأعذارالمزعومة

العب السموكية25،21،19،18،16،15،9،4،1)اراتالتاليةعميو والإعاقة وتشبع(،
%،4,17(،وكانتنسبةالتباينلمعاملالأول14،11،8،5،2)عميوالعباراتالتالية

تباينالعاملالثاني تمحسابوعنطريقالصدقالتمييزي،9,11ونسبة كما ،%
،1,51عاملألفاكرونباخفبمغوالصدقالتقاربي،وتمحسابثباتالمقياسبطريقم

لمعاممينالأولوالثانيعمىالترتيب،وبإعادةتطبيقالمقياسبعدمرورشير1,79
لمعاممينالأولوالثانيعمىالترتيب.1,91،1,74فبمغ

ويتمتعالمقياسبمعاملبتسيكومتريةجيدةعبرعددمنالدراساتفيالبيئة
  & Greaven et al.,(2000);O'Brien, (2000) ; Martin)الأجنبية

Brawely, (2002) ; Warner& Moore,(2004); Pulford et 
al.,(2005); Hirabayashi (2005); Novak,(2005); 
Moore,(2006); Want& Kleitman,(2006); Shields,(2007); 
Richardso,(2007); Coudevylle, Martin& Famose,(2008); 
Okchul & Jung Gil,(2010); Agata,(2011); Hyun- Soon& 
Kwon,(2011); Alesi, Rappo, & Pepi, (2012) ;Kristen & 

Christopher, (2012); Yahiya et al., (2014). 
 الخصائص السيكومترية لممقياس في البيئة المصرية:

قامتالباحثةبتعريبمقياسإعاقةالذات،تمعرضالنسخالمعربةوالصور
التربية بكمية الإنجميزية المغة التدريسبقسم ىيئة أعضاء من أثنين عمي الأصمية
بالعريش،وذلكلمتأكدمندقةالترجمة،ثمتمعرضالمقاييسالمُعربةعمىاثنينمن

حققمنالسلبمةالمُغويةلمعبارات،والذينأبدواالمختصينفيالمغةالعربيةبغرضالت
بعضالملبحظاتالبسيطةتمالأخذبيافىالنسخةالمعدلة.

 ( الصدق:1
تمحسابمعاملبتالصدقبالطرقالآتية:
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(1ممحق)صدقالمحكمين: -
قامتالباحثةبعرضالمقياسعمىعشرةمنأعضاءىيئةالتدريسبقسمعمم

 والصحة النفس، العريش جامعة التربية )كمية بـــ جامعة-النفسية التربية كمية
كميةالتربيةجامعةالإسكندرية(،لمحُكم-كميةالتربيةجامعةكفرالشيخ-المنصورة

بشكلدقيقعميأيمشكلبتتتعمقبفيمالعبارات،أوصياغتياوملبءمتيالمغرض
(فاكثر%91باراتالتىحازتعمى)منو.وفيضوءىذهالخطوةتمالإبقاءعمىالع

منموافقةالسادةالمحكمين،وتمإجراءبعضالتعديلبتالطفيفةعميبعضالألفاظ
عن ىذا أسفر وقد العبارات. محتويات في تغيير إحداث عدم مع الواضحة غير

عبارة.14استقراربنودالمقياسعند
صدقالتحميلالعاممي: -

ا باستخدام الصدق حساب المصفوفةتم تحميل تم حيث ، العاممي لتحميل
( الكُمية العينة من المستخرجة طريقة115الارتباطية باستخدام وطالبة طالبًا )

ليوتيممنج الأساسية بطريقة Hottellingالمكونات مُتعامداً تدويراً العوامل وأُديرت
Varimaxالفاريماكس لKaiserلكايزر ممقياس،لموقوفعميالمكوناتالعاممية

وفق1,3وتماستخداممحكالتشبعالجوىريلمعاملالذييساويأويكونأكبرمن
محكجيمفورد،وتماستخداممحكالجذرالكامنواحدصحيحوفقمحككايزر)فؤاد

، صادق أمال حطب، ص:1996أبو ،619 ص: جوىرية641، محك وكان )
(وقدأخذ1991)صفوتفرج،العاملىوأنيحتويعميثلبثةتشبعاتعميالأقل

الباحثةبمبدأالتشبعالأعمىلمفقرةإذتمإشباعياعميأكثرمنعامل.
(،63,456وأسفرالتحميلعنعاممينحيثقدبمغالتباينالكميلمعاممين)

( الأول العامل المزعومة37,945فسر الأعذار تسميتو وتم الكمى، التباين من )
(1،4،9،15،16،18،19،21،25تالية:)وتشبعتعميالعباراتال

فيحينفسرالعاملالثاني) الإعاقة25,511، تسميتو وتم منالتباينالكمى، )
،وجاءتنتائج(2،5،8،11،14السموكية،وتشبعتعميالعباراتالتالية:)
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تماماً العامميلمعاممينمتسقة التحميل نتائجالتحأبعاد العامميلممقياسفىمع ميل
بيئتوالأجنبية،والجدولالتالييوضحقيمالتشبععمىالعاممين:

(قيمتشبعالعباراتعمىالعاممينالمستخمصينمنالتحميلالعامميلمقياس5جدول)
إعاقةالذاتبعدالتدوير
الإعاقةالسموكيةالأعذارالمزعومة

معاملالتشبعرقمالعبارةمعاملالتشبعرقمالعبارة
11,6521,89
41,8151,88
91,67 81,93
151,89111,91 
161,87141,51 
181,81 
191,79 
211,67 
251,71 
3,572الجذرالكامن 5,31الجذرالكامن

( جدول من )5يتضح العبارات جميع أن العاممين14( عمى تشبعا )
المستخمصينمنالتحميلالعامميلمقياسإعاقةالذات.

صدقالاتساقالداخمي: -
ثمتمحسابصدقالاتساقالداخميعنطريقحسابالارتباطاتبيندرجة

بعداستبعاددرجةالعبارةوالدرجةالكميةلمبعد،وبيندرجاتالأبعادبعضياالبعض)
( العبارة( الخالق، عبد عثمان،195،ص.1993أحمد سيد  أبوحطب، )فؤاد ،)

(،)سعودالضحيان،عزتعبدالحميد،146-145،صص.1993آمالصادق،
ص.2112 ،212 كما( وكانتالنتائج ذلكحيث، يوضحان التاليان والجدولان
يمي:
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( 6جدول معاملبتالارتباطبيندرجة الكميةالعبارة( لمقياسإعاقةوالدرجة لمبعد
الذات

معاملالارتباطرقمالعبارةمعاملالارتباطرقمالعبارةمعاملالارتباطرقمالعبارة

بعدالأعذارالمزعومة
11,67**151,69** 191,79**
41,81**161,69** 211,67**
91,69**181,69** 251,72**

السموكيةبعدالإعاقة
21,88**81,91**141,58**
51,86**111,91**

والدرجة(أنجميعمعاملبتالارتباطبيندرجةالعبارة6يتضحمنجدول)         
.1,11لممقياسدالةعندمستوىالكمية

الذات لمقياسإعاقة حسابمعاملبتالارتباطبيندرجاتالبعدين تم كما
.1,11عندمستوىمعاملدالوىو  ,56فبمغ

 :( الثبات0
تمحسابالثباتبالطرقالآتية:

 :الثباتبطريقةمعاملألفاكرونباخوالتجزئةالنصفية-
تمحسابمعاملالثباتبطريقةمعاملألفاكرونباخ،وطريقةمعاملالثبات

براون سبيرمان العينةبمعادلة عمى وذلك النصفية، لمتجزئة جتمان ومعادلة
(،ويوضحالجدولالتالينتائجذلك:115الاستطلبعية)ن=

كرونباخ7جدول) الذاتبطريقةمعاملألفا مقياسإعاقة (معاملبتالثباتلأبعاد
وطريقةالتجزئةالنصفية

ألفاعددالعباراتالبعدم معامل
كرونباخ

سبيرمان معامل
براون

معامل
جتمان

1,911,911,91(9)بعدالأعذارالمزعومة1
1,891,911,84(5)بعدالإعاقةالسموكية2
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(عبارة.14وبناءَعمىماسبقتكونتالصورةالنيائيةلممقياسمن)
 (0212: إعداد داليا سامى )مقياس جودة الحياة -ب

تصميم تم وقد لدىطلببالجامعة الحياة ييدفالمقياسإليقياسجودة
الأطرالنظريةالتيتناولتجودةالحياةوالمقاييسالمقياسمنخلبلالاطلبععمى

التيصُممتمنأجلقياسجودةالحياةلدىطمبةالجامعة،وتماختيارمقياسجودة
(وذلكلمناسبتولمبحثالحالي،فقدتمتطبيقوعمى2114الحياةإعداد:دالياسامي)

بين الذينتتراوحأعمارىم الجامعة ويتكون21-18طمبة (35المقياسمن)سنة،
عبارةتقيسالأبعادالتالية:جودةالحياةالأسرية،جودةالصحةالعامة،جودةالحياة
بين لممقياستتراوحدرجاتيا وتموضعبدائلمتعددة الوقت، إدارة جودة التعميمية،

(،وتشيرالدرجةالمرتفعةإليتمتعالطالببمستويمرتفعمنجودةالحياة،1-3)
المقياسبمعاملبتسيكومتريةمُرضيةفقدتمحسابصدقوبطريقةالاتساقويتمتع

1,924الداخميحيثتمحسابمعاملبتالارتباطبينالأبعادوالدرجةالكميةفكانت
 ،1,865  ،1,789 والصدق1,672، المحكمين، صدق حساب تم كما ،

 المنسي، محمود إعداد: الحياة جودة مقياس مع الارتباطالتلبزمي معامل فبمغ
بين1,87 ما فتراوحت النصفية التجزئة طريق عن المقياس ثبات حساب وتم ،
1,893وبطريقةمعاملألفاكرونباخفبمغعمىالترتيبللؤبعاد1,751،1,731

،1,796،1,787،1,823.
الخصائص السيكومترية لمقياس جودة الحياة في البحث الحالي:

 ( الصدق:1
تمحسابمعاملبتالصدقبالطرقالآتية:

(1:ممحق)صدقالمحكمين-
قامتالباحثةبعرضالمقياسعمىعشرةمنأعضاءىيئةالتدريسبقسمعمم

 العريش جامعة التربية كمية )في النفسية، والصحة جامعة-النفس، التربية كمية
يةجامعةالإسكندرية(،لمحُكمكميةالترب-كميةالتربيةجامعةكفرالشيخ-المنصورة

بشكلدقيقعميأيمشكلبتتتعمقبفيمالعبارات،أوصياغتياوملبءمتيالمغرض
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(%91منو،وفيضوءىذهالخطوةتمالإبقاءعمىالعباراتالتىحازتعمىنسبة)
عبارة.35فأكثر،ونتجعنذلكاستقرارعباراتالمقياسعند

 :الصدقالتلبزمي-
وتمحسابالصدقعنطريقحسابالارتباطاتبينمقياسجودةالحياة

تطبيقو إعداد:مجديالدسوقيكمحكخارجي،حيثتم مقياسالرضاعنالحياة
 = )ن الاستطلبعية العينة أفراد وحساب115عمى المقياسالحالي، جانب إلى )

(وىىقيمة1,42اسينفبمغ)معاملالارتباطبينالدرجةالكميةلأفرادالعينةفيالمقي
(.1,11دالةإحصائياًعندمستوىدلالة)

صدقالاتساقالداخمي:-
الارتباطاتبين حساب طريق عن الداخمي الاتساق حسابصدق تم كما

والدرجةالكميةلمبعد والجدولالتالييوضح()بعداستبعاًددرجةالعبارةدرجةالعبارة
ذلك:

لمقياسجودةالحياةوالدرجةالكميةباطبيندرجةالعبارةمعاملبتالارت(8جدول)
رقممعاملالارتباطرقمالعبارةمعاملالارتباطرقمالعبارة

العبارة
معاملالارتباط

درجةالبعددرجةالبعددرجةالبعد
11.76**141.51**271.52**
21.78**151.52**281.72**
31.69**161.57**291.71**
41.59**171.54**311.73**
51.69**181.61**311.71**
61.74**191.39**321.72**
71.58**211.78**331.59**
81.63**211.56**341.59**
91.49**221.74**351.71**
111.55**231.55**
111.51**241.78**
121.52**251.54**
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131.57**261.71**

والدرجة(أنجميعمعاملبتالارتباطبيندرجةالعبارة8يتضحمنجدول)
والدرجة(أنجميعمعاملبتالارتباطبيندرجةالعبارة8يتضحمنجدول)الكمية
.1,11لممقياسدالةعندمستوىالكمية

بيندرجةالبعدوالدرجةكماتمحسابالصدقعنطريقحسابالارتباطات
 والجدولالتالييوضحذلك:الكميةلممقياس،

لمقياسجودةالحياةوالدرجةالكميةمعاملبتالارتباطبيندرجةالبعد(9جدول)
معاملالارتباطرقمالعبارةمعاملالارتباطرقمالعبارةمعاملالارتباطرقمالعبارة

جودةالحياةالأسرية
11.58**51.35**91.24*
21.56**61.56**111.21*
31.58**71.21*
41.35**81.36**

جودةالصحةالعامة
111.38**141.52**171.38**
121.36**151.48**181.33**
131.39**161.44**

جودةالحياةالتعميمية
191.27**221.44**251.55**
211.43**231.59**261.45**
211.58**241.42**271.55**

جودةإدارةالوقت
281.53**311.53**341.38**
291.52**321.58**351.55**
311.54**331.42**

والدرجة(أنجميعمعاملبتالارتباطبيندرجةالبعد9يتضحمنجدول)
 .1,11،1,15لممقياسدالةعندمستوىالكمية
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( البعضلمقياسجودة11جدول بعضيا الابعاد درجات بين الارتباط معاملبت )
الحياة

         ( جدول من الفرعية11يتضح الابعاد بين الارتباط معاملبت جميع أن )
 1,11،1,15لمقياسجودةالحياةوالدرجةالكميةلممقياسدالةعندمستوى

 ( الثبات:0
تمحسابالثباتبالطرقالتالية:

 الثباتبطريقةمعاملألفاكرونباخوالتجزئةالنصفية: -
تمحسابمعاملالثباتبطريقةمعاملألفاكرونباخ،وطريقةمعاملالثبات
العينة عمى وذلك النصفية لمتجزئة جتمان ومعادلة براون سبيرمان بمعادلة

 -(،ويوضحالجدولالتالينتائجذلك:115ن=الاستطلبعية)
(معاملبتالثباتلأبعادمقياسجودةالحياةبطريقةألفاكرونباخ11جدول)

وطريقةالتجزئةالنصفية
معاملجتمانمعاملسبيرمانبراونمعاملالثباتعددالعباراتالبعدم

1,711,791,78(11)جودةالحياةالأسرية1
1,611,651,64(8)جودةالصحةالعامة2
1,811,571,56(9)جودةالحياةالتعميمية3
1,811,871,87(8)جودةإدارةالوقت4
1,851,741,74(35)الدرجةالكميةلممقياس5

(بنداً.35وبناءَعمىماسبقتكونتالصورةالنيائيةلممقياسمن)

الحياةالابعاد جودة
الأسرية

الصحة جودة
العامة

الحياة جودة
التعميمية

إدارة جودة
الوقت

الدرجة
الكمية

جودةالحياةالأسرية
**,65جودةالصحةالعامة
**,46**,41جودةالحياةالتعميمية

**,52**,67**,76جودةإدارةالوقت
**,73**,72**,71**,62الدرجةالكمية
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 -المحدداتالإجرائيةلمبحث:
 المُحدداتالبشرية:-أ

الذين(طالبًاوطالبةمنطلببجامعةالعريش22تتألفمنأثنىوعشرين)
حصمواعمىأعميالدرجاتفىمقياسإعاقةالذاتوأقلالدرجاتفىمقياسجودة

،الحياة
 المُحدداتالزمنية:-ب

( الأول الدراسي الفصل خلبل الحالي البحث تطبيق إجــــــــراء م/2117تم
ه(.1441ه/1439م()2118

 المُحدداتالجغرافية:-ج         
تتحددالمحدداتالجغرافيةليذهالدراسةبمحافظةشمالسيناءحيثتم

تطبيقياعمىطلببجامعةالعريش،كميةالتربية.
 :Methodological determinants المنيجية:المُحددات-د

تتمثلالمحدداتالمنيجيةليذاالبحثفىالمنيجالذىاتبعتوالباحثة،حيث
اعتمدتعمىالمنيجالتجريبيلمُناسبتولطبيعةالدراسة،واعتمدتالدراسةفىضوء

والأ تجريبية المتكافئتينإحداىما التجريبيذيالمجموعتين خرىذلكعمىالتصميم
التجريبية التصميمات أحد بوصفيما والبعدي القبمي القياسين باستخدام ضابطة

المناسبةلاختبارصحةالفروض.
اليدفالعاملمبرنامج:

الذاتوتحسين ييدفالبرنامجالمعرفىالسموكيإلىخفضمستوىإعاقة
المعر الإرشادي البرنامج فنيات خلبل من الجامعة طلبب لدى الحياة فىجودة

السموكي.
ويسعىالبرنامجإلىتحقيقاليدفالعاممنخلبلتحقيقالأىدافالإجرائية

الآتية:
تعميمالطلببأىميةتكوينبنيةمعرفيةعنطبيعةإعاقةالذاتوالتيتساعدىمعمى -1

 .سببالأعذارالمزعومةوالإعاقةالسموكيةفيموتفسير
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2-  أفكارىم وتقييم تحديد عمى الطلبب ترتبطمساعدة التى تمك وخاصة وتخيلبتيم
 بالأحداثوالسموكياتالمضطربةوالمؤلمة.

 مساعدةالطلببعمىاستبدالالأفكاروالمشاعرالسمبيةبأخرىإيجابيةبناءة. -3
 مساعدةالطلببعمىاستبدالالمعتقداتالمشوىةبأخرىصحيحة. -4
لمق -5 المصاحبة العضمية التوترات من التخمص عمى الطلبب والضغوطمساعدة مق

 النفسية.
 العملعمىصرفانتباهالطلببعنالأفكاروالمعتقداتالسمبية. -6
 تمكينالطلببمنالتعرفعمىجوانبقوتيموضعفيم. -7
السماح -8 من جو في بسيولة ومشاعرىم أفكارىم عن التعبير عمى الطلبب مساعدة

 والتقبل.
 بطريقةعممية.مساعدةالطلببعمىفيمطبيعةمشكلبتيموطرقحميا -9

 أهمية البرنامج: 
ترجعأىميةالبرنامجإلىمحاولةخفضمستوىإعاقةالذاتوتحسينجودة
الحياةلدىطلببالجامعة،وتعزيزدورالطلببفيحياتيـيمالجامعية،حيثيمكنيم
السمبية، تفكيرىم طريقة وتفسير إدراك فى السموكية المعرفية بفنياتو البرنامج

مالخاطئةبيدفتغييرىاإلىأفكارومعتقداتإيجابيةأكثرواقعية،بالإضافةومعتقداتي
وبالسياق لمطالب، الوجداني بالجانب السموكي المعرفى الإرشاد ييتم ذلك إلى

الاجتماعيمنحولولإحداثالتغييرالمرغوبفيو.
 الأسس التى يقوم عميها البرنامج:

التىيمكنإجماليافيمايمى:يقومالبرنامجعمىمجموعةمنالأسس
إعاقةالذاتيمكنالتخفيفمنحدتيامنخلبلتطبيقفنياتالتعديلالأسسالعامة: -

تكوينعلبقةطيبةبينالباحثة البرنامجعمىضرورة ويؤكدىذا المعرفىالسموكي،
والطلببفىجويسودهالحبوالمودةوالثقةالمتبادلة.

وقالفرديةبينالطلببوخصائصومطالبالنمولدييم،مراعاةالفرالأسسالنفسية: -
والتأكيدعمىضرورةتنميةالثقةفيالنفس،وتنميةمفيومموجبلمذات.
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الحياةالأسسالتربوية: - جودة الذاتوتحسين لخفضإعاقة فنياتالبرنامج مناسبة
ل والسأم الممل تسرب لتفادى البرنامج محتوى وتنويع الجامعة، طلبب دىلدى

مكانياتيم. الطلبب،ومناسبةمحتوىالبرنامجلقدراتيموا 
الاىتمامبدفعالطلببإلىالانخراطداخلالمجتمع،والتفاعلالأسسالاجتماعية:- -

معالآخرين،ومراعاةالمعاييروالقيمالاجتماعيةالسائدةفىالمجتمع.
لمبرنامج: - النظري االأساس المنحى ليذا النظرية الأطر تمكتتمثل فى لعلبجي

 ميتشنبوم من كل قدميا التى ليسMeichenbaum الأساليب وبيك Ellisوا 
BeckورايمىRaimy ويرىماىونى .Mahoney , 1988 عقد نياية منذ أنو

الثمانينياتكادالأمريقتصرعمىوجوداتجاىينفقطيضميماىذاالمنحىالعلبجي،
 يتمثل إليسبينما اتجاه فى أوليما عمليتمثل وقد بيك، اتجاه في الثاني الاتجاه

كلبىماعمىالدمجبينالاتجاىينالمعرفىوالسموكيبشكلواضحلالبسفيو،وقد
شيدىذانالاتجاىانتطوراتعدةحتىالوقتالحاضر،وظيرتفنياتكثيرةفىكل

(.2111،18منيما)عادلعبدالله،
يحتوىالبرنامجعمىبعضالأمحتوى البرنامج لخفض: والسموكية ساليبالمعرفية

مستوىإعاقةالذات)المحاضرة،الحواروالمناقشة،التعميمالنفسي،الاسترخاء،إعادة
حل الذات، تأكيد المنظم، التحصين الانتباه، وصرف التخيل المعرفى، البناء
تالمشكلبت،الواجباتالمنزلية(،وقدتمالرجوعإلىالعديدمنالمصادرالتىاىتم

الفنياتوىى الستار);(Ost, 1987) بتناولىذه عبد توماس);(1998إبراىيم،
;(1998ساعاتى، عبدالرحمن، محمد الشناوى، 1998)محمد الله،( عبد )عادل
2111);;(Cully and Teten,2008); (Hromk, 2007)(الستار عبد
 ,Robinson, (Hazlett- Stevens & Craske)(2008 (،2111إبراىيم،

2008);; (Clark&Beck, 2010); (Rector , 2010) (Beck, 2011); 
.(2112الخطيب،جمالمحمد،)

:تمتصميمالبرنامجالحاليلمتطبيقعمىمجموعةمنطلببالجامعةعينة الدراسة
21-19(طالبًامجموعةتجريبيةوضابطة،وتراوحتأعمارىمبين22بمغعددىم)
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 عمرى بمتوسط 19,22سنة معياري وانحراف أخذ1,521، طريق عن وذلك ،
 والدرجات الذات إعاقة مقياس في المرتفعة الدرجات عمى المنخفضةالحاصمين

مستوىفيجودةالحياة،وقسمتالعينةإليمجموعتينضابطةوتجريبيةمتكافئتين.
 أسموب تنفيذ البرنامج:

الإرشاد وذلكلأن الجمعي أسموبالإرشاد برنامجيا فى استخدمتالباحثة
الجمعيبينالطلببوالباحثةوأعضاءالمجموعةيتيحخبراتإيجابية)حامدزىران،

(.193،ص:1998
بصدق،وتشجععميذلكحيثتتيحفيوالباحثةلمطلببمناقشةمشكلبتيم

أعضاء سموك بتعزيز وتقوم المختمفة الإرشاد جماعات فى يشيع الذى الثقة جو
ممتازًا مركزًا يمثل الجمعي والإرشاد بذاتو، الثقة الطالب لدي يقوى مما المجموعة

وذلكلأنو:
 يتيحالفرصةلمتفريغالانفعالي. -1
الكثيرونغيرهيعانونفيقلشعورهيطمئنالطالبأنوليسالوحيدبالمشكمةوأنىناك -2

العممية أثناء الخبرات ونقل الجمعي التعمم خلبل من الخبرات وزيادة بالانزعاج
الإرشادية.

:اشتملالبرنامجعمىثمانعشرةجمسةبواقعثلبثجمساتالملبمحالرئيسةلمبرنامج
ونص ساعة استغرقت الأخيرة الجمسة عدا ساعة جمسة كل مدة وقدأسبوعيًا، ف،

الجمسات أرقام التالييوضح والجدول البرنامجشيرونصفالشير. استغرقتنفيذ
وعناوينياوزمنيا.

(توزيعجمساتالبرنامجالإرشاديالمعرفيالسموكي12جدول)

زمن رقمالجمسة
تاريخالانعقادعنوانالجمسةالجمسة

12/11/2117تمييدوتعارف.دقيقة61 الأولى
14/11/2117تعريفاعاقةالذاتوأبعادىاوأسبابيا. دقيقة61 الثانية
16/11/2117تكممةتعريفاعاقةالذاتوأبعادىاوأعراضيا. دقيقة61 الثالثة
19/11/2117أسبابإعاقةالذات. دقيقة61 الرابعة
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زمن رقمالجمسة
تاريخالانعقادعنوانالجمسةالجمسة

العواقبالمترتبةعمىإعاقةالذاتوأىدافالعلبج دقيقة61 الخامسة
21/11/2117المعرفىالسموكى.

23/11/2117الاسترخاءالعضمى. دقيقة61 السادسة
26/11/2117الاسترخاءمعاستبعادتعميماتتوترالعضلبت دقيقة61 السابعة
28/11/2117إعادةبناءالأفكارالسمبية دقيقة61 الثامنة
31/12/2117الاسترخاءبالتنفس دقيقة61التاسعة
3/12/2117(1مناظرسارة)تخيل دقيقة61 العاشرة

5/12/2117(2تخيلمناظرسارة) دقيقة61 الحاديةعشرة
7/12/2117التخيلوصرفالانتباهعنالأفكارالسمبية دقيقة61الثانيةعشرة
11/12/2117التعرضالتدريجيلممثيراتالباعثةعمىالقمق دقيقة61الثالثةعشرة
12/12/2117تأكيدالذاتالمفيوموالأىداف دقيقة61الرابعةعشرة

17/12/2117التعبيرعنالمشاعر دقيقة61الخامسةعشرة
19/12/2117التعريفبحلالمشكلبت دقيقة61السادسةعشرة
21/12/2117التدريبعمىحلالمشكلبت دقيقة61السابعةعشرة
24/12/2117حلمشكلبتواقعيةدقيقة91الثامنةعشرة

 تقويم البرنامج:
التكويني، والتقويم المبدئي، التقويم عمى البرنامج فىتقويم اعتمدتالباحثة

:والتقويمالتتبعى،وذلككمايميوالتقويمالختامي،
 التقويمالمبدئي: -1

من مجموعة عمي عرضو تم الأولية صورتو في البرنامج إعداد  بعد
الصحةالنفسيةبكميةالتربيةجامعة(محكمينمنأساتذة11المحكمينبمغعددىم)

و العريش التربية وبكمية المنصورة جامعة التربية وبكمية الشيخ كفر بكميةجامعة
،وذلكبيدفالإفادةمنآرائيموتوجياتيمفيالحكمعمىجامعةالإسكندريةالتربية

سائلأىدافالبرنامج،الو: مدىملبءمةكلمن صلبحيةالبرنامجوتقييمومنحيث
الفنيات لمبرنامج، الزمنية المدة لمجمسة، الزمنية المدة المستخدمة،محتويالجمسات،

 المستخدمة،مستوىالبرنامجككل.
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%منالمحكمينعمىأنمستوىالبرنامجملبئملمبحثالحالي91وقدأجمع
سبةأمابالن،كماأنوجيدالصياغةواقترحبعضيمتقميلزمنالجمساتوزيادةعددىا

لمفنياتالمستخدمةفجاءتآراءالسادةالمحكمينمرجحةلياومؤيدةلملبءمتيا.وفي
( تكونتمن التى النيائية فيصورتو عداده وا  البرنامج تعديل تم ذلك (،18ضوء

دقيقة.91دقيقةباستثناءالجمسةالأخيرةوالتيامتدتإلى61فكانتمدةالجمسة
استطلبعيةمعتطبيقالمقاييسالقبميةوالبعديةوتمتطبيقالبرنامجعمىعينة

عمىىذهالعينة.
التقويمالتكويني: -2

عمىتحسينإعاقةالذاتقامتالباحثةأثناءكلجمسةمنجمساتالبرنامج
من الطلبب بعضالسموكيات لدى وتعديل الجديدة بعضالسموكيات تعمم خلبل

فنيات عنطريقاستخدام  الخاطئة ىذهالإرشاد تقسيم حيثتم السموكي، المعرفى
المرحمةإلىعددمنالجمساتبحيثيتمالعملعمىتنميةكلبعدمنأبعادإعاقة

،منخلبلسؤالالطلببعنرأييم،ومنخلبلبطاقاتالتقييم،الذاتوجودةالحياة
تىوعملتغذيةراجعةلماتمخلبلكلجمسة،ومنخلبلأيضًاالواجباتالمنزليةال

.وملبحظةسموكياتيمأثناءالتطبيقتمإعطائيالمطلبب،
التقويمالختامي: -3

التجريبية المجموعة طلبب عمى أخري مرة المقياسين الباحثة طبقت
المجموعة بين الفروق لمعرفة الإرشادي البرنامج تطبيق بعد الضابطة والمجموعة

اسإعاقةالذاتومقياسجودةالتجريبيةقبلوبعدتطبيقالبرنامج،طبقتالباحثةمقي
الطلبب اختبار البرنامجحتيتستطيع تطبيق قبل التجريبية المجموعة عمى الحياة

الأكثرإعاقةلذاتيمأكثرمنغيرىم.
التقويمالتتبعى: -4

زمنية بمدة البرنامج تطبيق أخريبعد مرة المقياسين بتطبيق قامتالباحثة
جاحو.)شيرين(لمعرفةأثرالبرنامجومدين

الأساليب الإحصائية:
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استخدمتالباحثةالأساليبالإحصائيةالتاليةبواسطةالحزمةالإحصائيةفى
:SPSS,21العمومالاجتماعية

1-  ويتني مان الرتبMann-Whitneyاختبار متوسطي بين الفروق لدراسة
البياناتغيرطبيعية،والتباينلممتغيرين المجموعتينالمستقمتين،لأنالعينةصغيرة

 غيرمتجانس.
2-  ولكوكسون رتبWillcoxon Test اختبار متوسطي بين الفروق لدراسة

المرتبطة القبملممجموعات القياس بين لمفروق الإحصائية الدلالة معرفة بيدف ي،
 والقياسالبعديلممجموعةالتجريبية.

 عرض نتائج البحث ومناقشتها
 عرضومناقشةنتائجالفرضالأول:

ينصعميأنو"تتباينمعدلاتانتشارإعاقةالذاتلدىطلببالجامعة".
المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات حساب الفرضتم ىذا صحة ولاختبار

والنسبالمئوية.والجدولالتالييوضحذلك:
إعاقةشار(المتوسطاتوالانحرافاتالمعياريةوالنسبالمئويةلمعدلاتانت13جدول)
الذات

 النسبةالمئوية الانحرافالمعياري المتوسط إعاقةالذات
 %59,29 7,87 26,68 الأعذارالمزعومة
 %63,92 3,38 15,98 الإعاقةالسموكية

قدحازتعمىالترتيبالأول،الإعاقةالسموكية(أن13يتضحمنجدول)
عمىالترتيبالثاني.الأعذارالمزعومةوحازت

أسبابويمكن البحثعن عن الذاتتعبر إعاقة بأن البحث نتائج تفسير
النجاحفيالأداء،وأسبابالفشلالتييستبعدفيضوؤىاتقويمالقدرةوبالتاليحماية
المتعممين الذاتىيالتيتدفع وقيمة بينالقدرة الوثيقة لانالعلبقة الذات، مفيوم

إعاقةالذاتوالفشلتحتىذاالشرط.
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 الأداء أمام تقف التى العقبات الواقع فى تصنع ىىالتىالإعاقةالسموكية
 العقاقير وتعاطى لمتحقيق قابمة غير أىداف اختيار تشمل السموكية المعوقات وأمثمة

يميلالطالبإلىتأجيلالأشياءحتىآخرلحظة،ويحاولدائماأن،حيثوالمخدرات
يتطمبالأمر،حيث بوسعوميما يتشتتبسيولةمنأيضوضاءأومنيبذلما

إذاحاولبجدحتىيحققكلما،أفكارإبداعيةعندمايحاولالقراءة ويوُدىجيدًا
ما، يومًا إليو وعدميصبوا الاختبار، المرضقبل )ادعاء الذاتمثل إعاقة ادعاء

)تركالمذاكرة مثل لمرضيم(، ولكننتيجة ليسلنقصقدرتيم عمىالأداء، قدرتيم
مادة فى خوضالاختبار عند بالفشل لإحساسيم وذلك لخوضالاختبار والإعداد

يعتقدونأنياصعبة(.
الفرد واجو الأعذارالمزعومةىىتمثلعمميةاختلبقالأعذارفىحالةما

فىمواقفالتحديالتىمربيا، متوقعة الطالبمشكلبتغير يفعل حيثعندما
ظروف،وعمياعتقاددائمأنوليسعمىمايرامأكثرشيءخطأفإنويبادرإلىلومال

منالآخرين،ويحاولألايندمجبشدةفىالأنشطةالتنافسيةلذلكفإنولايتألمكثيرًا
بكونو يستمتع وأحيانًا أيموقف، أو اختبار في سيئ أديبشكل أو خسر ما إذا

،ويكونعميووطمريضمرضًابسيطًالمدةيومأويومينلأنىذايخففمنالضغ
أدائوأفضلإذالميسمحلعواطفوأنتعترضطريقو،ويقدممبرراتعندمالايرقى

كثيرمنالحظالسيئفىالألعاب،لمستوىتوقعاتالآخرين أنلديو غالبًا ويعتقد
الرياضية،وينغمسأكثرمناللبزمفىالطعاموالشرابأكثرممايجب،وأحيانًايشعر

الشد تصبحصعبة،بالإحباط السيمة الميام أن حتى تكونيد حدثالفشل ما فإذا
لدييمأعذارجاىزة.

 عرضنتائجالفرضالثانى:
توجدفروقدالةإحصائيًابينمتوسطيرتبعمىأنو"الفرضالثانىينص

إعاقةدرجاتطلببالمجموعتينالتجريبيةوالضابطةفىالقياسالبعديعمىمقياس
 والفروق التجريبية".الذات المجموعة تملصالح الفرض ىذا صحة من ولمتحقق
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التالي والجدول المستقمة. لممجموعات الفروق لدلالة ويتني مان اختبار استخدام
يوضحذلك:

(الفروقبينمتوسطيرتبدرجاتالمجموعتينالتجريبيةوالضابطةفى14جدول)
الذاتالقياسالبعديلمقياسإعاقة

متوسطالمجموعةالأبعاد
الرتب

مجموع
 U W Zالرتب

مستوى
الدلالة

الأعذارالمزعومة
 78 7,19التجريبية

12 78 3,17 1,11 
 175 15,91الضابطة

الإعاقةالسموكية
 81,5 7,41التجريبية

15,5 81,5 2,97 1,11 
 171,5 15,59الضابطة

(وجودفروقدالةإحصائيًابينمتوسطيرتبدرجات14يتضحمنجدول)
 لمقياس البعدي القياس فى والضابطة التجريبية المجموعتين الذاتطلبب إعاقة

.1.11المجموعةالتجريبيةعندمستوىطلببلصالحوالفروق
عرضنتائجالفرضالثالث:

توجدفروقدالةإحصائيًابينمتوسطيرتبينصالفرضالثالثعمىأنو"
القبميوالبعديعمىمقياس القياسين فى التجريبية إعاقةدرجاتطلببالمجموعة

الفرضتماستخدم الذاتوالفروقلصالحالقياسالبعدي".ولمتحققمنصحةىذا
 "ويمكوكسون والجدولWilcoxonاختبار لممجموعاتالمرتبطة. الفروق لدلالة  "
التالييوضحذلك:

( القياسين15جدول فى التجريبية المجموعة درجات رتب متوسطي بين الفروق )
القبميوالبعديلمقياسإعاقةالذات

العدد الرتب المجال
 )ن(

متوسط
 الرتب

مجموع
 Zقيمة الرتب

مستوى
 الدلالة

الأعذارالمزعومة
 64,5 6,45 11 الرتبالسالبة

 1,5 1,5 1 الموجبةالرتب 1,11 2,81
صفرصفرصفرالرتبالمتساوية
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الإعاقةالسموكية
 48 5,33 9 الرتبالسالبة

 7 7 1 الرتبالموجبة 1,15 2,11
صفرصفر1الرتبالمتساوية

متوسطيرتبدرجات(وجودفروقدالةإحصائيًابين15يتضحمنالجدول)
القبميوالبعدي القياسين فى التجريبية مقياسطلببالمجموعة الذاتلأبعاد إعاقة

.1.11لصالحالقياسالبعديعندمستوىوالفروق
عرضنتائجالفرضالرابع:
لارابعينصالفرضال بينمتوسطيعمىأنو" دالةإحصائيًا توجدفروق
طلبب الضارتبدرجات فيالقياسينالقبميوالبعديعمىمقياسالمجموعة بطة

اختبار استخدم الفرضتم ىذا صحة من ولمتحقق الذاتلطلببالجامعة". إعاقة
 التاليWilcoxon"ويمكوكسون والجدول المرتبطة. لممجموعات الفروق لدلالة "
يوضحذلك:

( 16جدول في الضابطة المجموعة درجات رتب متوسطي بين الفروق القياسين(
القبميوالبعديلمستوىإعاقةالذات

العددالرتبالمجال
)ن(

متوسط
الرتب

مجموع
 Zقيمةالرتب

مستوى
الدلالة

الأعذارالمزعومة
 6 3 2الرتبالسالبة

224الرتبالموجبة غيردالة 1,35
صفرصفر7الرتبالمتساوية

الإعاقةالسموكية
 11,5 2,63 4الرتبالسالبة

14,54,5الرتبالموجبة غيردالة 1,81
صفرصفر6الرتبالمتساوية

(عدموجودفروقدالةإحصائيًابينمتوسطيرتب16يتضحمنالجدول)         
المجموعةالضابطةفيالقياسينالقبميوالبعديلمستوىإعاقةالذاتدرجاتطلبب
لطلببالجامعة.

الخامس:عرضنتائجالفرض
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بينمتوسطيعمىأنو"لاخامسينصالفرضال توجدفروقدالةإحصائيًا
البعديوالتتبعيعمىمقياس فىالقياسين التجريبية رتبدرجاتطلببالمجموعة
اختبار استخدم الفرضتم ىذا صحة من ولمتحقق الذاتلطلببالجامعة". إعاقة

 لممجموWilcoxon"ويمكوكسون الفروق لدلالة التالي" والجدول المرتبطة. عات
يوضحذلك:

( 17جدول درجات رتب متوسطي بين الفروق القياسين( فى التجريبية المجموعة
إعاقةالذاتالبعديوالتتبعيلمستوى

العددالرتبالمجال
)ن(

متوسط
الرتب

مجموع
مستوى Zقيمةالرتب

الدلالة

الأعذارالمزعومة
 14,51 4,83 3الرتبالسالبة

65,1831,51الرتبالموجبة غيردالة 1,96
صفرصفر2الرتبالمتساوية

الإعاقةالسموكية
 9 3,11 3الرتبالسالبة

76,5746الرتبالموجبة غيردالة 1,91
صفرصفر1الرتبالمتساوية

(عدموجودفروقدالةإحصائيًابينمتوسطيرتب17يتضحمنالجدول)
مقياسإ القياسالبعديوالتتبعيعمى في التجريبية عاقةدرجاتطلببالمجموعة

الذات.
 ثانياً: عرض نتائج البحث المتعمقة بجودة الحياة:

 عرضنتائجالفرضالسادس:
توجدفروقدالةإحصائيًابينمتوسطيرتبعميأنو"الفرضالسادسينص

فىالقياسالبعديعمىمقياسجودةدرجاتطلببالمجموعتينالتجريبيةوالضابطة
".ولمتحققمنصحةىذاالفرضتماستخدماختبارالحياةلصالحالمجموعةالتجريبية

مانويتنىلدلالةالفروقلممجموعاتغيرالمرتبطة.والجدولالتالييوضحذلك:
(الفروقبينمتوسطيرتبدرجاتالمجموعتينالتجريبيةوالضابطةفى18جدول)

قياسالبعديلمستوىجودةالحياةال
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متوسطالمجموعةالأبعاد
الرتب

مجموع
 U W Zالرتب

مستوى
الدلالة

جودةالحياةالأسرية
 175 15,91التجريبية

12 78 3,21 1,11 
 78 7,19الضابطة

جودةالصحةالعامة
 179 16,27التجريبية

8 74 3,51 1,11 
 74 6,73الضابطة

الحياةالتعميميةجودة
 177,5 16,14التجريبية

9,575,53,391,11
 75,5 6,86الضابطة

جودةإدارةالوقت
 176 16التجريبية

11773,271,11
 77 7الضابطة

الدرجةالكمية
 187 17التجريبية

1 66 3,99 1,11 
 66 6الضابطة

( الجدول من رتب18يتضح متوسطي بين إحصائيًا دالة فروق وجود )
جودةدرجاتطلببالمجموعتينالتجريبيةوالضابطةفىالقياسالبعديعمىمقياس

.1.11المجموعةالتجريبيةعندمستوىطلببلصالحالحياةوالفروق
عرضنتائجالفرضالسابع:

توجدفروقدالةإحصائيًابينمتوسطيرتبعمىأنو"الفرضالسابعينص
مقياس والبعديعمى القبمي القياسين فى التجريبية جودةدرجاتطلببالمجموعة

الفرضتماستخدم الحياةوالفروقلصالحالقياسالبعدي".ولمتحققمنصحةىذا
ضحاختبارمانويتنىلدلالةالفروقلممجموعاتغيرالمرتبطة.والجدولالتالييو

ذلك:
( القياسين19جدول فى التجريبية المجموعة درجات رتب متوسطي بين الفروق )

القبميوالبعديلمستوىجودةالحياة

العددالرتبالمجال
)ن(

متوسط
الرتب

مجموع
 Zقيمةالرتب

مستوى
الدلالة

جودةالحياةالأسرية
 2 2 1الرتبالسالبة

2,78 1,11 
116,464الرتبالموجبة
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صفرصفرصفرالرتبالمتساوية

جودةالصحةالعامة
 5 2,5 2الرتبالسالبة

96,7861الرتبالموجبة 1,11 2,52
صفرصفرصفرالرتبالمتساوية

الحياة جودة
التعميمية

111الرتبالسالبة
2,861,11 116,565الرتبالموجبة

صفرصفرصفرالرتبالمتساوية

جودةإدارةالوقت
111الرتبالسالبة

2,711,11 9654الرتبالموجبة
صفرصفر1الرتبالمتساوية

الدرجةالكمية
صفرصفرصفرالرتبالسالبة

 66 116الرتبالموجبة 1,11 2,94
صفرصفرصفرالرتبالمتساوية

( الجدول من 19يتضح بين إحصائيًا دالة فروق وجود رتب( متوسطي
والبعدي القبمي القياسين فى التجريبية مقياسجودةدرجاتطلببالمجموعة عمى

.1.11لصالحالقياسالبعديعندمستوىوالفروقالحياة
عرضنتائجالفرضالثامن:

ينص "لا أنو عمى متوسطيالفرضالثامن بين إحصائيًا دالة فروق توجد
 رتبدرجاتطلبب والبعدي القبمي القياسين في الضابطة مقياسالمجموعة عمى

جودةالحياةلدىطلببالجامعة".ولمتحققمنصحةىذاالفرضتماستخدماختبار
 التاليWilcoxon"ويمكوكسون والجدول المرتبطة. لممجموعات الفروق لدلالة "

ك:يوضحذل
( القياسين21جدول في الضابطة المجموعة درجات رتب متوسطي بين الفروق )

القبميوالبعديلمستوىجودةالحياة

العددالرتبالمجال
)ن(

متوسط
الرتب

مجموع
 Zقيمةالرتب

مستوى
الدلالة

 غيردالة 1,82 4,5 2,25 2الرتبالسالبةجودةالحياةالأسرية



( م2019أكتوبر  –الجزء الأول  -د العشرون العد – السابعةا السنة ) 

 

  

العريشجامعة  –مجلة كلية التربية   47 

 

11,51,5الرتبالموجبة
صفرصفر8الرتبالمتساوية

جودةالصحةالعامة
 1,5 1,5 1الرتبالسالبة

32,838,5الرتبالموجبة غيردالة 1,29
صفرصفر7الرتبالمتساوية

جودةالحياةالتعميمية
3412الرتبالسالبة

غيردالة1,21 21,53الرتبالموجبة
صفرصفر6الرتبالمتساوية

جودةإدارةالوقت
42,7511الرتبالسالبة

غيردالة1,96 144الرتبالموجبة
صفرصفر6الرتبالمتساوية

الدرجةالكمية
 18 4,5 4الرتبالسالبة

 11 33,33الرتبالموجبة غيردالة 1,68
صفرصفر4الرتبالمتساوية

(عدموجودفروقدالةإحصائيًابينمتوسطيرتب21يتضحمنالجدول)
مقياسجودةدرجاتطلبب والبعديعمى القبمي القياسين في الضابطة المجموعة

الحياةلطلببالجامعة.
عرضنتائجالفرضالتاسع:

"ينص بينمتوسطيالفرضالتاسععمىأنو: إحصائيًا فروقدالة لاتوجد
والتتبعيعمىمقياسجودةرتبدرجات فيالقياسالبعدي المجموعتينالتجريبية

".ولمتحققمنصحةىذاالفرضتماستخدماختبارمانالحياةلدىطلببالجامعة
ويتنيلدلالةالفروقلممجموعاتغيرالمرتبطة.والجدولالتالييوضحذلك:

( التجر21جدول المجموعة درجات رتب متوسطي بين الفروق القياسين( فى يبية
البعديوالتتبعيلمستوىجودةالحياة

العددالرتبالمجال
)ن(

متوسط
الرتب

مجموع
 Zقيمةالرتب

مستوى
الدلالة

الحياة  1,15 2,41 28 4 7الرتبالسالبةجودة
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صفرالرتبالموجبةالأسرية
4الرتبالمتساوية

الصحة جودة
العامة

 11 2,5 4الرتبالسالبة
صفرالرتبالموجبة 1,15 2,11

7الرتبالمتساوية

الحياة جودة
التعميمية

 11 42,5الرتبالسالبة
2,111,15 صفرالرتبالموجبة

7الرتبالمتساوية

جودةإدارةالوقت
 11 42,5الرتبالسالبة

غيردالة1,84 صفرالرتبالموجبة
7المتساويةالرتب

الدرجةالكمية
 66 6 11الرتبالسالبة

  صفرالرتبالموجبة 1,11 2,97
صفرالرتبالمتساوية

( الجدول من رتب21يتضح متوسطي بين إحصائيًا دالة فروق وجود عدم عن )
درجاتطلببالمجموعةالتجريبيةفيالقياسينالبعديوالتتبعيعمىبعدجودةإدارة
المجموعة أفراد درجات رتب متوسطي بين إحصائيًا دالة فروق ووجود الوقت،

الأ عمى والتتبعي البعدي القياسين في الأسرية،التجريبية الحياة )جودة الثلبثة بعاد
 جودةالحياةالعامة،جودةالحياةالتعميمية(.

شمالسيناء التىتمربيا ويمكنتفسيرنتائجالبحثإلىالظروفالقاسية
عامة بصفو أثرتبشكلكبيرعمىالأفراد بالإرىابومكافحتو المتعمقة منالأمور

منالناحيةالنفسيةالاجتماعيةوالتعميمية.وعمىالطلبببصفةخاصة
وىذاالأثرزادفيفترةالمتابعةممازادالتأثيرعمييمعمىجودةالحياةبصفة
النفسي الأمن بعدم مميئة ظروف ظل فى الحياة جودة تتحقق فكيف خاصة،

التعميميةوالأسريةوصحةالفردالعامة،حيث كانوالاستقرارالمعيشيوجودةالحياة
الفردكلشغموالشاغلالبحثعنلقمةالعيش.
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الدراسة إغلبق بسبب التعميمية الحياة جودة عمى السمبي التأثير بدأ حيث
والجامعةوالتأخيرفيياوعدمالالتقاءمعالزملبءوالأساتذةوعدمالذىابإليالجامعة

يم،وغيابالدراسةلأنبعضالموادالذىيدرسونياكانتتؤثرعمىجودةالحياةلدي
يتم أم نقميم يتم ىل نيم وا  مستقبميم تحديد يتم باقيالجامعاتولم بالاختلبفعن

تأجيلسنةمنحياتيموعدممعرفتيمبمستقبميمالمجيولالذيينتظرىم.
بدأكلفردالمومعمىالظروفالاقتصادية،وبدأالاىتمامبالأكلفقط،وظير

حيث سموكياتالأسرة  في والوقوفذلك الذىابلمعمل مواصلبتوعدم يوجد لا
مثلأصاحب تتأثر الأسر وبدأتعوائلبعض بالساعاتلمحصولعمىالطعام،
الاقتصادية الظروف خلبل من الأسرية الحياة جودة وتأثرت الحرة، الأعمال
أو وظائفيم من لتسريحيم نظرًا  المحافظة خارج يسافر الشباب بدأ والاجتماعية

لغلبءالأسعاروعدموجودوقوفي الشاممة،ونظرًا بشكلمؤقتلحينانتياءالعممية ا
سمعغذائيةوانصبالاىتمامبالمأكلفقط.

انعكستىذهالظروفعميربالأسرةحيثبدأيشعربالتعبنتيجةلموقوف
بالساعاتلمحصولعمىالغذاءوبدأينعكسعمىالطالبذاتوفبعضالطلبببدأوا

 المستمريعانون بالصداع الإحساس بدأ الآخر وبعضيم العصبي القولون من
الصحةالعامة وبعضيمأصيببالضغطنتيجةعدممعرفتيممستقبميموبدأتجودة
مواصلبت وجود لمطبيبوعدم متابعتيم وعدم بصحتيم اىتماميم عدم نتيجة تتأثر

الوقوفبالساعاتفيوالمشيلساعاتطويمةبدونمواصلبتنظرًالعدمتوفربنزينو
طوابيرلمحصولعمىالغذاءوعدمتوفرالأدويةفيالصيدليات،أديذلكإلىإرىاق

عائلالأسرةوأثرذلكعمىالطلبب.
 رابعًا: خلاصة وتوصيات:

(وىذاالأعذارالمزعومة-الإعاقةالسموكيةارتفاعمعدلاتالانتشارعمىالترتيب) -1
كشفوالتدخلالمبكرينلتحديدمظاىرإعاقةالذاتيتطمبتصميمبرامجإرشاديةلم

بعد انتشاره معدلات لخفضحدة إرشادية برامج وتصميم استفحاليا، قبل وعلبجيا
حدوثو.
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أسفرتنتائجالبحثعنفعاليةالتعديلالمعرفيالسموكيبفنياتوالمختمفةفىخفض -2
ادةمنتطبيقاتفنياتمستوىإعاقةالذاتوتحسينجودةالحياة،وىذايتطمبالإف

يتم وأن الجامعة، طلبب منيا يعاني التى والقمق التوتر حالات لخفض البرنامج
توسيعتطبيقالاسترخاءفيكثيرمنالمواضيعداخلالجامعةوخارجيا.

يجبإتاحةالفرصالمناسبةليتمكنطالبالجامعةمنالتعبيرعنأفكارهومشاعره -3
و بطرقمباشرة، قراراتوومعتقداتو وتشجيعوعمىاتخاذ دونتوتر، الدفاععننفسو

يجعمو مما تعترضو، التى لممشكلبت إبداعية حمول إيجاد عمى وتشجيعو بنفسو،
مكانياتوويحسنمنجودةحياتو.  يرضىعنقدراتووا 

وىذا -4 فىسموكالطالب، التعديلالمعرفيالسموكيتغيراتدراماتيكية تُحققفعالية
ينعكسإيجابيًاعمىيساعدعمىخ مقاتجاىاتإيجابيةمنقبلالمحيطينبو،مما

 حياتو.
تدريبأساتذةالجامعةوالعاممينبيامعطلببالجامعةعمىاستخدامفنياتالبرنامج -3

من مكانيتيم وا  اكتشافقدراتيم الطلببعمى لمساعدة السموكي المعرفي الإرشادي
ساعدتيمعمىالإعدادالجيدلممواقفالاختباريةخلبلعمميةالتفاعلأثناءالدراسة،وم

 التىيمرونبيا،والتركيزعمىتحسينقدراتيمإذاماحدثفشل.
 
 
 
 
 
 

 المراجع
( بيك 2111آرون الانفعالية(. والاضطرابات المعرفي عادلالعلبج ترجمة: .

 مصطفى.القاىرة:دارالأفاقالعربيةلمنشروالتوزيع.
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( الشربينى وراء2117السيد ما وسمة الانفعالي بالذكاء وعلبقتيا الحياة جودة .)
 والقمق. الشخصية فى الكبرى الخمسة والعوامل لمدراساتالمزاج المصرية المجمة

 .81-11(،57(،العدد)17.المجمد)النفسية
دارالكت1.طلسانالعرب(.1993أبىالفضلابنمنظور) بيروت: اب.جزءأ.

العممية.
.الطبعةالثانية.عمان:دارالمسيرةعممالنفسالإرشادي(.2112أحمدأبوأسعد)
 لمنشروالتوزيع.

(.الصيغةالعربيةلمقياسنوعيةالحياةالصادرعنمنظمة2118أحمدعبدالخالق)
 .257-247(،2)18،القاىرة،دراساتنفسيةالصحةالعالمية.نتائجأولية،

بالعواملالخمسةالكبرىوتقدير(.2114دمحمد)إيمانالسي الحياةوعلبقتيا جودة
الحياة تدريبيلتحسينجودة برنامج وفاعمية منطلببالجامعة .الذاتلدىعينة

رسالةماجستير،قسمعممالنفس،كميةآداب،جامعةالمنصورة.
(  ساعاتى 2111توماس ا(. واتخاذ المشكلبت وحل الإبداعي .لقراراتالتفكير

 ترجمة:أسماءبنتمحمدباىرمز.جدة:دارحافظلمنشر.
( محمد 2115جبر النفسالإيجابي. عمم المؤتمر(. وقائع في منشورة عمل ورقة

العمميالثالثللئنماءالنفسيالتربويللئنسانالعربيفيضوءجودةالحياة،جامعة
.93-78الزقازيق

 .عمان:دارالفكر.الإنسانيتعديلالسموك(.2112جمالالخطيب)
(.برنامجإرشاديلخفضالاكتئابيةوتحسينجودة2114حسامالدينمحمودعزب)

المؤتمرالسنويالثانىعشرالتعميملمجميع،الحياةلدىعينةمنمعمميالمستقبل.
التربيةوآفاقجديدةفىتعميمالفئاتالميمشةفيالوطنالعربي:دارالفكرالعربي،

 .617-575،مارس28/29لقاىرة،ا
المعطى) المجتمع2115حسنمصطفىعبد في الحياة النفسيوجودة الإرشاد .)

 التربيةجامعةالمعاصر. العمميالثالثلكمية المؤتمر فيوقائع عملمنشورة ورقة
الحياة، جودة ضوء فى العربي للئنسان والتربوي النفسي للئنماء بعنوان الزقازيق
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ال جامعة مصر آمالمارس15/16زقازيق، عثمان، أحمد سيد حطب، أبو فؤاد
 .الأنجموالمصرية:مكتبةالنفسيالتقويم(.1993)صادق

( العبد إسماعيل سامى 2114داليا وبين(. مواجيتيا وأساليب النفسية الضغوط
.رسالةماجستيرغيرمنشورة،المسئوليةالاجتماعيةوجودةالحياةوالتحصيلالدراسي

البحوث معيد والعموم، والثقافة لمتربية العربية المنظمة العربية، الدول جامعة
 ة،قسمالدراساتالتربية.والدراساتالعربي

( حسين السيد الصاوي 2119دعاء طلبب(. من عينة لدى المدركة الحياة جودة
تنميتو في وجودي إرشادي برنامج فاعمية ومدى غيرالجامعة ماجستير رسالة .

منشورة،كميةالتربية،جامعةسوىاج.
مجمةتشرين.(.جودةالحياةلدىطمبةجامعتيدمشقو2112رغداءعمىنعيسة)

.181-146،سوريا.المجمدالأول،العددالأول،جامعةدمشق
( فتحيالسعيد جمال 2115رييام بالقمق(. برنامجإرشاديلخفضالشعور فاعمية

عقمياً المعاقين الاطفال لدى الحياة بجودة جامعةوعلبقتو ماجستير، رسالة .
 المنصورة.

(.معالجةالبياناتباستخدام2112)سعودضحيان،عزتعبدالحميد،محمدحسن
 .الجزءالثاني،الرياض.Spss 10برنامج

جودةالحياةوعلبقتيابالتوجونحوالمستقبللدى(.2115العجمى)سعيدبنرفعان
عامميو دراسة الأمنية. لمعموم العربية نايف بجامعة العميا الدراسات كمية طلبب

العربيةلمعمومالأمنية،كميةالعمومالاجتماعيةجامعةنايف-،)دكتوراه(ببميوجرافية
.165-159والإدارية،قسمعممالنفس،

العلبجالمعرفىوالممارسة(.2112سكوت،جان،وليامز،مارك،وبيك،آرون)
.ترجمة.حسنمصطفيعبدالمعطى.القاىرة:مكتبةالانجموالمصرية.الإكمينيكية

( الشيخ الخضري 2114سميمان وأساليب(. لدىطلببالجامعة النفسية الضغوط
والتحصيلالدراسي الحياة بالمسؤوليةالاجتماعيةوجودة وعلبقتيما رسالةمواجيتيا .

javascript:buildNewList('http%3A%2F%2Fcatalog.library.kuniv.edu.kw%2Fipac20%2Fipac.jsp%3Fsession%3D1N39RB3190788.421388%26profile%3Dara%26source%3D%7E%21production%26view%3Dsubscriptionsummary%26uri%3Dfull%3D3100027%7E%21110754%7E%213%26ri%3D1%26aspect%3Dbasic_search%26menu%3Dsearch%26ipp%3D20%26spp%3D20%26staffonly%3D%26%26aspect%3Dbasic_search%26menu%3Dsearch%26ri%3D1','http%3A%2F%2Fcatalog.library.kuniv.edu.kw%2Fipac20%2Fipac.jsp%3Fsession%3D1N39RB3190788.421388%26profile%3Dara%26source%3D%7E%21production%26view%3Dsubscriptionsummary%26uri%3Dfull%3D3100027%7E%21110754%7E%213%26ri%3D1%26aspect%3Dbasic_search%26menu%3Dsearch%26ipp%3D20%26spp%3D20%26staffonly%3D%26%26aspect%3Dbasic_search%26menu%3Dsearch%26ri%3D1','true')
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ماجستير،قسمالدراساتالتربوية،معيدالبحوثوالدراساتالعربيةالمنظمةالعربية
 لمتربيةوالثقافةوالعموم:جامعةالدولالعربية.

بالمعنىفىتخفيفأزمةاليويةوتحسين2117سميرأبوغزالة) (.فعاليةالإرشاد
 لدىطلببالجامعة. الإرشادالمعنىالإيجابيلمحياة الثانويالرابععشر، المؤتمر

الإرشاد مركز توجياتمستقبمية، الشاممة الجودة ظل فى التنمية أجل من النفسي
.212-157ر،ديسمب9-8النفسي،جامعةعينشمس،

(.فاعميةالإرشادبالمعنىفى2118سميةعمىعبدالوارث،وفاءسيدمحمدحسين)
مجمةدراساتعربيةفىالتربيةتحسينجودةالحياةالنفسيةلدىطالباتكميةتربية.

.126-111(،9،العدد)وعممالنفس
البياص 2119)سيد .) العنوسة خفضقمق فى بالمعنى الإرشاد وتحسينفعالية

المجمةالمصريةمعنىالحياةلدىطالباتالدراساتالعمياالمتأخراتفىسنالزواج.
.212-168أكتوبر،–،المجمدالتاسععشر65،العددلمدراساتالنفسية

بترتيبأنجاز(.2111شيماءعمىخميس) إعاقةالذاتوالتوترالنفسيوعلبقتيما
ا بالكرة الأوسط الفرات جامعات جامعةلطائرةفرق منشورة، غير ماجستير رسالة .

 بابل،كميةالتربيةالرياضية.
( أغنية أرحومة مصباح 2112صالحو الحياة(. جودة لتحسين إرشادي برنامج

،رسالةدكتوراهغيرمنشورة،جامعةكمدخللخفضمستوىالقمقلدىطمبةالجامعة
 سمعممالنفس.عينشمس،كميةالبناتللآدابوالعموموالتربية،ق

الحياة2116صلبحالدينالعراقي) (:فعاليةبرنامجإرشاديللآباءلتحسينجودة
 ذويالاحتياجاتالخاصة، أبنائيم بنيالدى التربية كمية مجمة المجمد العدد16، ،

(66،)219-258. 
الله) 2111عادلعبد أسسوتطبيقات(. دارالتعديلالمعرفيالسموكي. القاىرة: .

رشاد.ال
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فاعميةبرنامجمقترحفىتحسينبعضأبعادجودةالحياة(.2111عبدالحميدفتحي)
.رسالةدكتوراهقسمرياضلمعممةرياضالأطفالوأثرهعمىالكافياتالمينيةلدييا

 الأطفالوالتعميمالابتدائى،معيدالدراساتوالبحوثالتربوية،جامعةالقاىرة.
( إبراىيم الستار 1998عبد "أساليب(. الحديث المعرفي السموكي النفسي العلبج

".القاىرة:دارالفجرلمنشروالتوزيع.وميادينتطبيقو
( إبراىيم الستار 2111عبد المعرفي(. لمعلبج النفسي المعالج دليل العقل، عين

.القاىرة:مكتبةالأنجموالمصرية.الإيجابي
(.فعاليةالتحميلبالمعنىفىعلبجخواءالمعنىوفقدان2116عبدالعظيممحمد)

 المتحدة. العربية الإمارات طلببجامعة من عينو لدى الحياة المؤتمراليدففى
مركز ، والمجتمع( لمفرد المستدامة التنمية منأجل الإرشاد الثانويالثالثعشر)

 .151-111،الإرشادالنفسيجامعةعينشمس
(.فاعميةبرنامجإرشاديلخفضالضغوطالنفسية2119عبدالكريمسعيدالمدىون)

 فمسطين. جامعة لطمبة الحياة عن الرضا التربويةوتحسين العموم جامعةمجمة ،
 (.17(،الجزءالثانى،المجمد)2القاىرة،العدد)

 المشرق..بيروت:دار38.طمنجدالطلبب(.1998فؤادافرامالبستانى)
( الفميت خميل كامل 2112كمال الحوار(. ثقافة لتنمية إرشادي برنامج فاعمية

بفمسطين الجامعة طلبب لدى الحياة جودة بتحسين غيروعلبقتيا دكتوراه رسالة .
 منشورة،قسمالإرشادالنفسي،معيدالدراساتالتربوية،جامعةالقاىرة.

ورقةعملالمؤتمرالعمميلمفيوموالأبعاد".(.جودةالحياة"ا2111محمدأبوحلبوة)
السابعلكميةالتربيةجامعةكفرالشيخبعنوانجودةكاستثمارلمعمومالتربويةوالنفسية،

 .إبريل13/14
( الرحمن عبد محمد الشناوي، 1998محمد أسسو(. الحديث السموكي العلبج

.القاىرة:دارالقباءلمطباعةوالنشر.وتطبيقاتو
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)محمود عمىميديكاظم منسي، الحميم مقياس19-17(.)2116عبد ديسمبر(.
 الجامعة. لدىطمبة الحياة التربيةجودة بكمية الحياة النفسوجودة عمم بحوثندوة

.78-63.مسقط.بجامعةالسمطانقابوس
.الرياض:دارالزىراء.1.طالمرشدفيالعلبجالسموكي(.2111ناصرالمحارب)

فرج )نيمة الشافعي 2113عمى  بعض(. تحسين في الجشطمتى العلبج فعالية
المنيا جامعة لدىطلبب الحياة كميةمؤشراتجودة منشورة. غير دكتوراه رسالة .

تربية،جامعةالمنيا.
(.جودةالحياةلدىعينةمنالراشدينفىضوءبعض2118ىشامإبراىيمعبدالله)
(،4،وجامعةحموان،القاىرة،العدد)تربويةواجتماعيةدراساتالتغيراتالديموجرافية،

139-179.
( الحسينى حبيب اختبارات2119ىشام عمى بالأداء الذات إعاقة سموك علبقة .)

العقمية الدراساتالتربويةالقدرة معيد التربوية، العموم مجمة العدد. القاىرة، جامعة ،
.45-17(،2،العددالأول،مج)2119الثانى،إبريل،

صابرصادقشاىين) الوالدية2115ىيام الذاتوالكفاءة النسبيلتقدير لإسيام .)
بإعاقةالذاتلدىالمراىقينالموىوبينرياضياً.جامعةعينشمس، المُدركةفىالتنبؤ
 .298-255(،2)14،العددمجمةدراساتعربيةفيعممالنفسكميةالبنات،

 -المراجع الأجنبية:
Agata, W. (2011). Relationships between competitive 
anxiety, social support and self-handicapping in youth 
sport. Biomedical Human Kinetics, 3, 72 – 77. 
Alesi, M., Rappo, G. & Pepi, A. (2012). Self-esteem at 
school and 
self- handicapping in childhood: Comparison of group with 
learning disabilities. Psychological Reports: Disability & 
Trauma, 111 (3), 952- 962. 



( م2019أكتوبر  –الجزء الأول  -د العشرون العد – السابعةا السنة ) 

 

  

العريشجامعة  –مجلة كلية التربية   56 

 

Alter, A. & Forgas, J. (2007 (.On being happy but fearing 
failure: The effiects of mood on self-handicapping 
strategies. Journal of Experimental Social Psychology, 43,
947-954. 
Angeliki, L. & Gonida, E. (2007). Predicting academic 
selfhandicapping in different age groups: The role of 
personal achievement goals and social goals. Journal of  
Educational Psychology, 77(3), 595-611. 
n&lb&ii, M, Ionescu, I.a, Chau, N. (2011). Psychological 
Quality of Life Its Association with Academic Employ Ability 
Skills Among Newly- Registered Students from three 
European Faculties nMr Psychiatry. ,63(11), 10. 
Beck, B., Koons, S. & Milgrim, D. (2000). Correlates and 
Consequences of Behavioral Procrastination: The Effects of 
Academic Procrastination, Self-Consciousness, Self-
Esteem and Self-Handicapping. Journal of Social Behavior 
and Personality, 15(5), Pp 3–13. 
Beck, J.(2011). Cognitive Behavior Therapy ,Basics and 
Beyond. New York : The Guilford press.  
Berglas, S. Jones, E. (1978 (.Drug choice as a self-
handicapping strategy in response to noncontingent 
success. Journal of Personality and Social Psychology, 
36,405- 417. 
Bird, B. (1998) Snyder's Research on Self-Handicapping, 
Excusing. and Hope Overview and Therapeutic 



( م2019أكتوبر  –الجزء الأول  -د العشرون العد – السابعةا السنة ) 

 

  

العريشجامعة  –مجلة كلية التربية   57 

 

Applications. Doctoral research paper, Biola University 
Cicognani, E., Pirini, C., keyes, C.L., Joshanloo, M., 
Rostami, R.,& Nosratabai, M.(2008).Social Participation, 
Sense of Community and Social Well Being : A Study on 
American, Italian and Iranian University Students. Social 
indicators Research, 89, 97-112. 
Clark, D.,& Beck, A.(2010).Cognitive Therapy of Anxiety 
Disorders Science and Practice. New York:  THE Guilford 
press. 
Convington, M.V.(2002). Making the Grade: A self-Worth 
Perspective on Motivation and school Reform. Cambridge 
university press, New York. 
Coudevylle, G. R.; Martin Ginis, K. A. & Famose, J. P. 
(2008). Determinants of self-handicapping strategies in 
sport and their effects on athletic performance. Social 
Behavior & Personality, 36 (3), 391-398. 
Cully , J.,& Teten,R.( 2008). A therapist's guide to brief 
cognitive &behavioral therapy. the Department of Veterans 
Affairs, South Central Mental Illness Research, Education, 
and Clinical Center (MIRECC). 
Cummins, R.A. &Mccabe,M.P.(1994).The comprehensive 
Quality of life Scale (COMQOL):Instrument Development 
and Psychometric Evaluation on College Staff and students. 
Education and Psychological Measurement;54(2) ,372-383. 



( م2019أكتوبر  –الجزء الأول  -د العشرون العد – السابعةا السنة ) 

 

  

العريشجامعة  –مجلة كلية التربية   58 

 

Cummins, R.( 1998). QOL definition and terminology , 
international society for quality of life studies, Blackburg , 
VA. 
Diener, E., Lucas, R., Oishi, S., & Suh, E. (2002). Looking 
up and looking down: Weighting good and bad information 
in life satisfaction judgments. Personality and Social 
Psychology Bulletin, 28 (4), 437 – 445. 
Dorman, J. P.; Adams, J. E. & Ferguson, J. M.. (2002). 
Psychosocial Environment And Student Self Handicapping 
In Secondary School Mathematics Classes: A Cross-
National Study. Educational Psychology, 22 (5), P 499-
511. 
Eronen, S.; Nurmi, J-E. & Salmela-Aro, K.(1998). 
Optimistic, defensive-pessimistic, Impulsive and self-
handicapping Strategies in university Environments. 
Learning and Instruction, 8 (2), 159-177. 
Fiedeilck, D. L. aRhodewalt F. (1997).The Double-Edged 
Sword Of Self-Handicapping: Discounting, Augmentation, 
And The Protection And Enhancement of Self- Esteem. 
Motivation aEmotion, 21( 2)،147-163. 
Greaven, S. H., Santor, D. A., Thompson, R., & Zuroff, D. 
C. (2000). 
Adolescent Self-handicapping, depressive affect, and 
maternal parenting style. Journal of Youth and 
Adolescence, 29(6), 631-646. 



( م2019أكتوبر  –الجزء الأول  -د العشرون العد – السابعةا السنة ) 

 

  

العريشجامعة  –مجلة كلية التربية   59 

 

Gordon, L, F,  aHewitt, P, L. )2016) .Stil measuring 
perfectionisim after years. Journal of Psychological 
Assessment, 34(7)615-619. 
Hazlett-Stevens , H., & Craske, M. (2008). Breathing 
Retraining and Diaphragmatic Breathing Techniques, In W. 
O’Donohue &J. Fisher (EDS.),Cognitive behavior therapy 
(PP.68-75). New Jersey: John Wiley & Sons, Inc. 
Hirabayashi, K. E. (2005). The role of parental style on 
selfhandicapping and defensive pessimism in Asian 
American college students. Unpublished PhD thesis l, 
Faculty of the graduate school, University of Southern 
California. 
Hromk,R.(2007). Emotional Coaching.A Practical 
programme to support young people. London: Paul 
Chapman Publishing.  
Hugh Kearns, Angus Forbes& Maria Gardiner. (2007). A 
cognitive Behavioural Coaching Intervention For The 
Treatment of Perfectionism and self-handicapping in A 
Non-Clinical population, staff Development and Training 
Unit ,Flinders University ,Adelaide ,Australia, Behaviour 
Change, 24(3),157-172. 
Hyun – Soon, j. & Kwon, S. (2011). The effects of 
achievement goal orientation & self-esteem on self- 
handicapping among high- school athletes. The Korean 
Journal of Physical Education, 50(3), 323- 332. 



( م2019أكتوبر  –الجزء الأول  -د العشرون العد – السابعةا السنة ) 

 

  

العريشجامعة  –مجلة كلية التربية   60 

 

Joseph O, Peter H, Keith B& Hadi M. (2005).Quality of life 
and mental health. (2ED). New York: Taylor & Francis 
Library. 
Kristen C, Christopher A. Wasand M& Isaacson. (2012). 
Indiana University South Bend, Individual Differences 
Research, Individual Differences Association, www.idr-
journal. com, 10 (2), 60-68. 
Maata, S.; Statin,H.& Nurmi,J.(2002). Achievement 
strategies at school: Types and correlates. Journal of 
Adolescense, 25,31- 46. 
Mark D. Kinon,& Carolyn B. Murray. (2007). A Profile of the 
College Self-Handicapper. Department of psychology, 
University of California  Riverside, (UCR) Undergraduate 
Research Journal, 1, 13-17. 
Martin, K. A., & Brawley, L. R. (2002). Self-handicapping 
in physical achievement settings: The contributions of self-
esteem and self-efficacy. Self and Identity, 1,(4), 337-351. 
Martin, A. J.; Marsh, H. W.; Williamson, A.  aDebus, R. 
L.(2003). Self-handicapping, defensive pessimism, and 
goal orientation: A qualitative study of university students. 
Journal of Educational Psychology, (3)95, 617-628. 
Moorjani, J.  & Geryani, M. (2004). A study of life 
satisfaction and general well- being of college student. 
Psycho Lingua, 34, 66-70. 



( م2019أكتوبر  –الجزء الأول  -د العشرون العد – السابعةا السنة ) 

 

  

العريشجامعة  –مجلة كلية التربية   61 

 

Midgley, C.  aUrdan, T. (2001). A academic self-
handicapping and achievement goals: a further 
examination. Contemporary Educational Psychology, 26, 
61 -75. 
Novak, S. (2005). Self-handicapping in adolescence: 
Differences in gender & grade point average in the use of 
self – handicapping in an academic setting. Unpublished 
master’s thesis, the faculty of the College of arts & science 
in Candidacy, Roosevelt University. 
O'Brien, W. B. (2013). The relationships between self-
handicapping, stages of change, & Achievement goals in 
physical activity. Unpublished master's thesis, Southern 
Connecticut State University. 
O'Brien, P. E. (2000). Self-handicapping behaviors, 
psychological variables & academic achievement of middle 
school adolescents. Unpublished doctoral dissertation, the 
Graduate School of Wayne State University. 
Okchul, H. & Jung Gil, P. (2010). Relations of perceived 
competence and fear of failure with approach- avoidance 
goals and self-handicapping during task-based physical 
education classes. The Korean Journal of Physical 
Education, 49(5), 93- 108. 
Ost, L. (1987). Applied relaxation: Description of a coping 
technique and review of controlled studies. Behaviour 
Research and Therapy, 25, 397–409. 



( م2019أكتوبر  –الجزء الأول  -د العشرون العد – السابعةا السنة ) 

 

  

العريشجامعة  –مجلة كلية التربية   62 

 

Pulford, B.D.; Johnson, A.  aAwaida, M. (2005) .cross-
cultural study of predictors of self-handicapping in 
university students. Personality and Individual Differences, 
39(4), 727-737. 
Rhodewalt, F. (1990). Self-handicappers: Individual 
differences in the preference for anticipatory, self-
protective acts. In: R.L. Higgins; C.R. Snyder. & S. Berglas 
(Eds.). Self-handicapping: The paradox that isn’t. (Pp. 69- 
106). New York:Plenum Press. 
Rhodewalt, F. (1994). Conceptions of ability, achievement 
goals, and individual differences in self-handicapping 
behavior: On the application of implicit theories. Journal of 
Personality, 62, Pp 67-85. 
Rhodewalt, F., & Tragakis, M. (2002). Self-handicapping 
and the 
social self: The cost and rewards of interpersonal self-
construction. In J. P. Forgas & K. D. Williams (Eds.), the 
social self: Cognitive, interpersonal, and intergroup 
perspectives ,121-140. NewYork: Psychology Press. 
Richardson, E. D. (2007). Self -Efficacy and self -
handicapping: Across –cultural comparison between 
adolescents in the Bahamas and the United States. 
Unpublished master's thesis, the Faculty of the College of 
Arts and Sciences, Roosevelt University. 



( م2019أكتوبر  –الجزء الأول  -د العشرون العد – السابعةا السنة ) 

 

  

العريشجامعة  –مجلة كلية التربية   63 

 

Ring, L. (2007). Quality of Life: In S. Ayers, A Boum, C.Mc                          
Manus, S.,     Newman, K. Wallston. J. Weinman, R. West 
(Eds) Cambridge Handbook of Psychology. Health and 
Medicine, Cambridge University.    
Robinson , R.(2008). Putting it on the street: Homework in 
cognitive behavioral therapy. In W. O’Donohue &J. Fisher 
(Eds.),Cognitive behavior therapy (PP. 260-272). New 
Jersey: John Wiley & Sons, Inc. 
Schalock, R. (1994). Quality of life, quality enhancement, 
and quality assurance: Implications for program planning 
and evaluation the field of mental retardation and 
developmental disabilities. Evaluation and Program 
Planning, 17, 121-131. 
Schalock, R . (2000).Three decades of quality of life. Focus 
on Autism and other Developmental Disabilities, 15 (2), 
116-127. 
Schalock, R.L., Keith, K. D., Verdugo, M.A., &Gomez, 
L.E.(2010). Quality of life model development and use in 
the field of intellectual disability. In: Kober R. (Ed.).Quality 
of life: Theory and implementation. New York, NY, USA: 
Sage, 17-32. 
Schwinger, M, Wirthwein, L, Lemmer, G, Steinm, R. (2014).
Academic Self-Handicapping and Achievement: A Meta-
Analysis, Journal of Educational Psychology,106,3,744-
761. 



( م2019أكتوبر  –الجزء الأول  -د العشرون العد – السابعةا السنة ) 

 

  

العريشجامعة  –مجلة كلية التربية   64 

 

Shields, C. D. (2007). The relationship between goal 
orientation, parenting style, & self- handicappinking in 
adolescents. Unpublished doctoral dissertation, The 
Graduate School of The University of Alabama. 
Seligman, M. &Csikszentmihalyi, M.(2000).Positive 
psychology: An introduction. American Psychologist, 55 
(1), 5-14.  
Smith, T. W.; Snyder, C. R. & Handelsman, M. M. (2009). 
On the self-serving function of an academic wooden leg: 
Test anxiety as a self-handicapping strategy. Journal of 
Personality and Social Psychology, 42, Pp 314-321. 
Snock, & Frank,J., (2000). in quality of life a closer look at 
measuring pateit will being , diabetes spectrum, 13.(24). 
Teresa, G.   .Lissi, M؛  .Matula, J؛ aHarris, 
C.(1996).Predictors of self-handicapping: An Examination 
of personal and contextual factors. The Annual Meeting of 
The American Educational Research Association, New 
York, NY, April 8-12. 
Thomas, C. R. a Gadbois, S. A. (2007).Academic Self-
Handicapping: The Role of Self-Concept Clarity and 
Students' Learning Strategies. British Journal of 
Educational Psychology, 77)1), 101-119. 
Thompson, T.,& Richardson, A. (2001). Self- handicapping 
status, Claimed self-handicapping and reduced practice 



( م2019أكتوبر  –الجزء الأول  -د العشرون العد – السابعةا السنة ) 

 

  

العريشجامعة  –مجلة كلية التربية   65 

 

effort following success and failure feedback., British 
Journal of Educational Psychology, (1)71,151-170. 
Tice, D. M. )1991) .Esteem protection or enhancement? 
Self-handicapping motives and attribution differ by self- 
esteem. Journal of Personality and Social Psychology, 60, 
711-725. 
Want, J. & Kleitman, S. (2006).Imposter phenomenon and 
Self-handicapping :Links with parenting styles and self-
confidence. Personality &Individual Differences, 40(50), 
961-971. 
Warner, S., & Moore, S. (2004). Excuses, excuses: Self-
handicapping in an Australian adolescent sample. Journal 
of Youth and Adolescence, 33(4), 271–281. 
WHOQOL Group.(1995). The World Health Organization 
Quality of  Life Assessment (WHOQL) position paper from 
the world health organization social and medicine 
41,(10),1403-140. 
Yahiya K, Zahra N& Masoumeh K. (2014).Role of Self-
Handicapping on Prediction of the Quality of Life in Primary 
Students. Practice in Clinical Psych Logy,  3 (1), 61-68. 
YuGrace, C. & Lee, D. (2008).A M OF Quality of College 
Life Qcl. In Korea. Social Indicators research (SSCI), 87 (2) 
,269-285. 
Zuckerman, M.; Kieffer, S. C. aKnee, 
C.R.)1998).Consequences of self-handicapping: Effects on 



( م2019أكتوبر  –الجزء الأول  -د العشرون العد – السابعةا السنة ) 

 

  

العريشجامعة  –مجلة كلية التربية   66 

 

coping, academic performance, and adjustment. Journal of 
Personality and Social Psychology, 74, 1619-1928. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


