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 المطتخنـ 

                 ف عـُ ا٬ضـْاٌ  امَطـك مكـه ىـُ اسٗـٜ ا٬زادٛ ٕابسـظ ام كـاّٙ ٕ امع ــٖ         ّـدت  امدزاضـٜ ابسام٘ـٜ  مـٙ امكػ ـ      

في امتَب٥ بدزجٜ امستاّٜ امَ طٜ٘ مدٚ أعكاٟ ١ّٜ٘ امتدزٗظ بكن٘ـٜ امترب٘ـٜ , ٕ ـد ط يقب٘ـو أدٕاد امدزاضـٜ المتي نـٜ       

عنــٙ أعكــاٟ   -٘عْــا ىــُ  عــداد امباا ــٜ في ىقــاٗ٘ظ )اسٗــٜ ا٬زادٛ , ابســظ ام كــاّٙ , امع ــٖ , امستاّــٜ امَ طــٜ٘( ٕ  

( ٕخنؿــ  امدزاضــٜ  مــٙ ٕجــٖد ع٧ ــٜ ازيبار٘ــٜ بــة امدزجــٜ امكن٘ــٜ منستاّــٜ     ١ّ٘92ــٜ امتــدزٗظ بكن٘ــٜ امترب٘ــٜ )ِ  

ىـُ امتبـاُٗ ابسـاد  في دزجـاد امستاّـٜ       %74امَ طٜ٘ ٕكه ىُ )اسٜٗ ا٬زادٛ , ابسظ ام كاّٙ , امع ٖ ( ٕأىكُ ي طير 

تييراد المطــتقنٜ بصتيعٜ)اسٗــٜ ا٬زادٛ , ابســظ ام كــاّٙ , امع ــٖ ( , ٕأِ اسٗــٜ ا٬زادٛ يطــاًّ  امَ طــٜ٘ ىــُ خــ٧و الم ــ

( في امتَبـ٥  .106, ( , امع ٖ عـُ ا٨خـس بمعاىـه )   41( , امع ٖ عُ امراد بمعاىه ) .31( , ابسظ ام كاّٙ بمعاىه ) .79بمعاىه )

 بامستاّٜ امَ طٜ٘ مدٚ عَٜ٘ امدزاضٜ .
 ٜ ٜ امَ طٜ٘ , اسٜٗ ا٬زادٛ , ابسظ ام كاّٙ , امع ٖ, أعكاٟ ١ّٜ٘ امتدزٗظ بكنٜ٘ امتربٜ٘ .امكنياد الم تاا٘  : امستاّ

 

Free Will and Sense of Humor and Forgiveness as Predictors of Psyachological 
Well-Being among Faculty of Education Staff Members. 

Dr. Seham Ali Abd El-Ghfar Eliwa 
Abstract 

 The Present study aimed at investigating the ability of Free-will , sense of 
humor and forgiveness to prediet the degree of psychological well-being among 
Faculty of Education staff members . The reseorcliei used the following tools to 
collect data: AFree-will scale, Sense of Humor Scale, A Forgiveness Scale,and 
Psychological well-being Scale wlricl  were prepared and administered by the 
outher on a (n=92) participants.The study study showed a correlatival relationship 
between the total score of psychological well-being and free will ,sens of humor , 
and forgiveness. The study indicated that 74٪ of the difference in the psychological 
well-being scores can be interpreted  brough free will , sens of humor and 
forgiveness .How be stated that free-will mat contribute with a coefficient of (,79) 
,sens of humor with a coefficient of (,31) ,self-forgiveness with a coefficient of (,41) 
, forgiveness others with a coefficient of (,106) in predicting the dgree of 
psychological well-being  among participants of the study . 
Key Words :Psychological well-Being , Free-will, Sense of humor , Forgiveness 
,Faculty of education Staff  Members 

ٗعــد ا٬بدــأ امطــا٠د في دزاضــاد عنــً امــَ ظ في امطــَٖاد ا٨خــيرٛ امترك٘ــص عنــٙ دزاضــٜ      

ابزٖاٍـــلإ ا٬بػاب٘ـــٜ من ـــسد ٕك٘ ٘ـــٜ اكتطـــابْا ٕيَي٘تْـــا , بـــد٪ ىـــُ دزاضـــٜ المـــتييراد امَ طـــٜ٘  

ٜ المسقٜ٘ كـامقنو ٕا٬كت١ـا، , ٕٗت ـو ّـرا  ا٬بدـأ ىـع ىَظـٖز ىَظيـٜ امؿـةٜ امعالم٘ـٜ منؿـة           

ٜ    2005( ٕامتأك٘ـد عن٘ـٓ في )  1965-1946امَ طٜ٘ ىَـر عـاٌ )    ( Well- being)  ( بأٍْـا   اامـٜ ىـُ امعات٘ـ
 امبدٍٜ٘ ٕامعقنٜ٘ ٕا٬جتياعٜ٘ ٕم٘ط  بصسد ابشنٖ ىُ المسض إٔ امعجص  .   

                                                 
 ػ٘خجاىعٜ ك سام –كنٜ٘ امتربٜ٘  -اضتاذ امؿةٜ امَ طٜ٘ المطاعد * 

 
 



 د. ضْاٌ عنٙ عبد امي از                      مدٚ أعكاٟ ١ّٜ٘ امتدزٗظ  ع ٖ كيَبأد بامستاّٜ امَ طٜ٘اسٜٗ ا٬زادٛ ٕ ابسظ ام كاّٙ ٕام
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      ٜ لم ْـٌٖ امؿـةٜ امَ طـٜ٘     (WHO,2010) كيا أغازد يعد٧ٗد ىَظيـٜ امؿـةٜ امعالم٘ـ

مٖجــٖد إٔ امتــَعً ٕاطــُ ابســاو ٗــدزل بمٖجبْــا ام ــسد  دزايــٓ ٕاىكاٍ٘ايــٓ      بأٍــٓ  اامــٜ ىــُ ر٘ــلإ ا  

ٕٗطعٙ متةق٘قْـا , ٕ دزيـٓ عنـٙ امتٖاتـو ىـع قـيٖة ابس٘ـاٛ امعادٗـٜ , ٕامقـدزٛ عنـٙ امعيـه المَـت              

 ٕالم يس , تك٫ عُ ا٬ضْاٌ ا٬بػابٙ في يس ٜ٘ بصتيعٓ ٕبذطة ٍٖعٜ٘ ابس٘اٛ ت٘ٓ  .

      ٜ ــة ــو أؾـــــــبة  امؿـــــ ــرا المَقنـــــ ــُ ّـــــ ٜ    ىـــــ ــسادس امستاّـــــــٜ امَ طـــــــ٘                                      امَ طـــــــٜ٘ يـــــ

Psychological Well – Being  . ٍٙامرٚ ٗعتبر أاد المٖقٖعاد المْيٜ في عنً امَ ظ ا٬ٍطا 

ٕظْــس ى ْــٌٖ امستاّــٜ امَ طــٜ٘ قــيُ ى ــاًّ٘ عنــً امــَ ظ ا٨بػــابٙ عنــٙ ٗــد ىــازيُ       

بأٍــٓ  امدزاضــٜ امعني٘ــٜ منخــبراد ٕامطــياد     (Seligman et al.,2005,630)ضــ٘نجياِ ٕشى٠٧ــٓ  

ا٬بػاب٘ــــٜ من ــــسد ٕام كــــا٠ه ٕىكــــاىُ امقــــٖٛ امــــ  قكــــُ ا٨تــــساد ٕالمجتيعــــاد ىــــُ بذق٘ــــو           

ا٨شدّـــازٕامتقٖز . ٕىـــ٥خس  أؾـــبة مح ـــه ٍققـــٜ بضٖزٗـــٜ في امعدٗـــد ىـــُ بصـــا٦د عنـــً امـــَ ظ    

 المتيير في امطَٖاد امعػس ا٨خيرٛ . ا٬بػابٙ , ا٘ث بظد شٗادٛ ى اج١ٜ في ا٬ّتياٌ بدزاضٜ ّرا 

        ٜ ــ٘ ــٜ امَ طــــ ــٜ امستاّــــ ــا بدزاضــــ ــُ شى٠٧ْــــ ــد ىــــ ــع امعدٗــــ ــف   ىــــ ــ   زاٗــــ ــد اّتيــــ                                                              ٕ ــــ

(Ryff et al,1989-2006 ,Ryff& Keyse,1995)  ٕ    ُامتعــسس عنــٙ ىكٍٖايْــا ٕ عــداد امعدٗــد ىــ

 . ا٨دٕاد مق٘اضْا 

 مـٙ أِ امدزاضـٜ امعني٘ـٜ منستاّـٜ امَ طـٜ٘       ( (Singer & Ryff,1998,3أكـد كـه ىـُ       

بدأد خ٧و امطَٖاد امقن٘نٜ الماقٜ٘ , ٕكاِ َٗظس  مْ٘ا بأٍْا يسادس امؿـةٜ امَ طـٜ٘ ٕابشنـٖ ىـُ     

 المسض امَ طٙ , كيا أٍْا يتقنلإ ؾةٜ امعقه ٕابزطد ىعآ .

نمٖذجآ منستاّـٜ امَ طـٜ٘ ٗعـسس باضـً نمـٖذ       (Ryff et al.,2006,85-95) ٕ د ٕقع     

, امع٧ ــاد  Self acceptanceامعٖاىــه امطــ  منستاّــٜ امَ طــٜ٘ مساٗــف ٕٗتكــِٖ ىــُ : يقبــه امــراد  

, امطـ٘قسٛ   Autonomy,ا٬ضـتق٧مٜ٘   Positive relations with othersا٬بػاب٘ـٜ ىـع ا٨خـسُٗ    

ٙ  Purpose in lifeادتـٜ  , ابس٘ـاٛ ا     Environmental masteryعنـٙ امب١٘ـٜ                          , امَكـ  امػخؿــ

Personal growth         ّٕــرٔ يعــبر عــُ ىكٍٖــاد امؿــةٜ امَ طــٜ٘ , ٕينعــلإ دٕزأ ىْيــآ في بذق٘ــو . 

ــسد    ــاعٙ من ـــــــــــــــــــــ ــٙ ٕا٬جتيـــــــــــــــــــــ ــاد  امتٖاتـــــــــــــــــــــــو امَ طـــــــــــــــــــــ ــازد دزاضـــــــــــــــــــــ                                                                          ٕأغـــــــــــــــــــــ

(Diener,E. & Suh,E.,1997 , Ryan, R.M.&, Deci,E,l., 2000 ,Diener, et al, 2003)    بٖجـٖد

بصيٖعٜ ىُ امعٖاىه بذدد دزجٜ امستاّٜ امَ طٜ٘ من سد ىَْـا ابزٖاٍـلإ امٖجداٍ٘ـٜ , ٕامتق٘٘يـاد     

 المعستٜ٘ منة٘اٛ , امع٧ اد ا٬جتياعٜ٘ , سماد امػخؿٜ٘ ٕامعٖاىـه امطـكاٍٜ٘ , ٕ ِ كاٍـ  سمـاد    

 امػخؿٜ٘ ىُ أك س المتييراد الم٥ثسٛ في امستاّٜ امَ طٜ٘.
 مٙ امستاّٜ امَ طٜ٘  كأٍْا يـسادس امؿـةٜ امعقن٘ـٜ المطـ٥مٜ عـُ       (Fatih,2019)ٍٕظس   

بذق٘و ا دس ىُ ابس٘اٛ ٕبذق٘ـو امتَي٘ـٜ امػخؿـٜ٘ ,  بـٖو امـراد , امسااـٜ امَ طـٜ٘ , امع٧ ـاد         

 امبَ٘ػخؿٜ٘ امَاجةٜ.

أِ أًّ عٖاىه امسقـا امـٖظ٘ ٙ مـدٚ أعكـاٟ ١ّ٘ـٜ امتـدزٗظ        (Saygi,et al,2011)ٕأثب    

يتي ــه في امسقــا عــُ ز٤ضــاٟ امعيــه , امسقــا عــُ شىــ٧ٟ امعيــه , امسقــا عــُ امسٕايــلإ , امسقــا عــُ         

 أضام٘لإ امتر ٜ٘ , امسقا عُ امعيه ذايٓ. 

مــدٚ أِ امعٖاىــه المطــ٥مٜ عــُ امستاّــٜ امَ طــٜ٘     (Ajala,2013)ٕفي ذاد امطــ٘اأ أغــازد    

امعــاىنة يتي ــه في امسقــا امــٖظ٘ ٙ , يقــٖز امقــدزاد , امتــٖاشِ بــة امعيــه ٕابس٘ــاٛ امعاىــٜ , امــدعً   

 امٖظ٘ ٙ, امدعً امٖجداٍٙ ىُ ز٤ضاٟ امعيه .

بكـسٕزٛ يـٖتير امسٕااٍ٘ـٜ في ىكـاِ امعيـه ٕا٬اطـاع بمعـ  ابس٘ـاٛ         (Jin,2017) أغـاز    

 كيَبأد بامستاّٜ امَ طٜ٘ منعاىنة بؿ ٜ عاىٜ .

ازيبـاة امستاّـٜ امَ طـٜ٘       (Neslihan K.,2019 & Ayako Imai,2019)ٕأكـدد ٍتـا٠  دزاضـاد   

 ٙ ا٬تؿــاع عــُ  ،" "Psychological Capitalابػاب٘ــآ بكــه ىــُ امسقــا امــٖظ٘ ٙ , زأع المــاو امَ طــ

    self-Disclosure  امراد 



 2019 مطَٜ     (  امسابع)امعدد     ٕامعػسِٕ امتاضعالمجند                                                    امتربٜ٘ ـ جاىعٜ ا٬ضكَدزٜٗ    بصنٜ كنٜ٘ 

ــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ـــــــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ـ
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 مـٙ   (Wood &Jeseph,2010 & Zuleyha S.,2017& Ayako Imai,2019)كيـا أغـازد دزاضـاد      

ٕجٖد ازيباة ضنك بة امستاّٜ امَ طٜ٘ ٕكـه ىـُ اٍعـداٌ ا٨ىـُ امـٖظ٘ ٙ , امػـعٖز با٬كت١ـا، ,        

 امػعٖز با٬ٍْال امٖجداٍٙ ٕالمْ  .

ٕفي ذاد امطــ٘اأ  م٭ّتيــاٌ بالم ــاًّ٘ ا٬بػاب٘ــٜ امــ  يْــدس  مــٙ ابس ــاظ عنــٙ امع٧ ــاد     

ا٬زيبـاة ا٬بػـابٙ بامستاّـٜ امَ طـٜ٘ , ٕامسقـاعُ      ا٬جتياعٜ٘ ىع ا٪خسُٗ ٕقاضك المجتيعاد ٕ

بإعتبـازٔ  اضـتعداد ام ـسد منؿـ ة عـُ       Forgivenessابس٘اٛ ٕامؿةٜ امَ طٜ٘  كاِ ا٬ّتياٌ بـامع ٖ  

اقــٓ في زد ا٬ضــاٟٛ المٖجْــٓ  م٘ــٓ ىــُ أغــخاف أخــسُٗ , كيــا ٗؿــاابٓ  ٘ــا، ىػــاعس ا٬ٍتقــاٌ ىــُ   

. ٕ ـــد ط  (Thompson,et al,2005:317)د إٔا٨خـــسُٗ المطـــ٢ ٕاضـــتبدا ا بـــأخسٚ ابػاب٘ـــٜ بدـــأ امـــرا

يعسٗ ٓ ىُ ٕجْـاد ٍظـس ىعست٘ـٜ , ٍ طـٜ٘ , اجتياع٘ـٜ ٕكنـْا يت٧ ـٙ عَـد كـِٖ امع ـٖ ى٘كـاٍصٌ            

ٕ ا٠ٙ ٗظْس في اامٜ يٖجٜ٘ اضاٟٛ  مـٙ غـخـ ىـا , ٕعَـدىا ٗتجـٓ ّـرا امػـخـ منع ـٖ عـُ المطـ٢           

َ طـٜ٘ ٍت٘جـٜ بذـسزٔ ىـُ المػـاعس امطـنبٜ٘       يتةطُ اامتٓ امؿةٜ٘ ٕامعقنٜ٘ , ٕٗػعس بامستاّـٜ ام 

 كامقنو ٕا٬كت١ا، . 

ــآ    (Macaskil,2012;29)أكـــــدد دزاضـــــٜ     ــ٘نٜ اٍطـــــاٍٜ٘ ينعـــــلإ دٕز  ااسمـــ                        أِ امع ـــــٖ تكـــ

في بذق٘و امؿةٜ امَ طٜ٘ من سد , ٕازي اع ىطتٖٚ جٖدٛ ابس٘اٛ , ابغ ـاض ىطـتٖٚ ا٬قـقساباد    

  ٖ عُ امراد مٓ ع٧ ٜ دامٓ بامقنو ٕا٬كت١ا، .ا٬ٍ عامٜ٘ , ٕعدٌ امع

ٕجٖد ع٧ ٜ ازيبارٜ٘ ابػابٜ٘ بـة ىطـتٖٚ امع ـٖ عـُ ا٨خـسُٗ       (Cox,et al,2013)ٕأثبت    

في بصاو امعيه , ٕامستاّٜ امَ طٜ٘ , ٕامؿةٜ امَ طٜ٘ منيٖظ ة , كيا أغازد  مٙ أّـً امـدٕاتع   

ع بالمبـاد٣ ابشنق٘ـٜ ٕامدَٗ٘ـٜ , امع٧ ـاد ا٬جتياع٘ـٜ      المح صٔ منع ٖ عـُ ا٨خـسُٗ , ا٬عتـراز , امتيت ـ   

 امٖدٕدٛ.

ىطــاّياد امع ــٖعُ امــراد في بذق٘ــو  (Chan,2013:24 ,Datu,2014:263)ٕأظْـسد دزاضــاد    

 امستاّٜ امَ طٜ٘  .

عُ امعٖا لإ امطنبٜ٘ المتريبٜ عنٝ  بغ اض امع ـٖ   (Sadaf  A .S. et al, 2017 )ٕأغازد ٍتا٠    

ــةٜ امع  ــٝ امؿـ ــو      عنـ ــا، ٕامقنـ ــعٖز با٬كت١ـ ــساد , كامػـ ــٜ٘ م٩تـ ــٜ امَ طـ ــٜ ٕامستاّـ ــٜ ٕالمعست٘ـ قن٘ـ

ٕامػعٖز بالمسازٛ ٕا٦قـقسا، امعـار ٙ ٕامػـعٖز بعـدٌ ا٨ىـُ ٕامطـ٧ٌ امـداخنٝ, امػـعٖز بـابشٖس ,          

ٕامػـعٖز بامــرٍلإ ٕاٍعـداٌ ام قــٜ , امػـعٖز   بــَقـ امقا ــٜ   كيـا أِ عــدٌ امع ـٖ ٗتطــبلإ في اــدٕ       

ٛ عنـٝ امـت كير بٖقـٖع , ٕٕجـٖد أتكـاز اٍتةازٗـٜ ٕ امـت كير تـٝ  ٗـراٟ ا٪خـسُٗ ,           يعاضٜ ; عدٌ امقـدز 

امتــأثير امطــنك عنــٝ ) امػــعٖز بالمػــاعس ا٬بػاب٘ــٜ , ٕامع٧ ــاد ا٬بػاب٘ــٜ ىــع ا٪خــسُٗ , ٕامَيــٖ           

امسٕاـــٙ , ٕامػـــعٖز بـــالمعَٝ ٕاميـــسض في ابس٘ـــاٛ ( ,  كيـــا أٍـــٓ ٦ ٖٗجـــد تـــسٕأ دامـــٜ  ٍابدـــٜ عـــُ    

 ا٦ٍتياٟ امدٗ  / امسٕاٙ في ممازضٜ امع ٖ .ا٬خت٧س تٝ 

 مـــٙ اىكاٍ٘ـــٜ اضـــتخداٌ امع ـــٖ  (Gismero González, E.,et al,2019)كيــا أغـــازد ٍتـــا٠     

كيتيير ٕض٘ط بة أضام٘لإ يقً٘٘ المخام اد امػخؿـٜ٘ ٕامستاّـٜ امَ طـٜ٘ , ٕأِ اضـتخداٌ امع ـٖ      

قازٍـٓ بمـُ ٦ ٗس ـلإ في امع ـٖ عيـُ أضـاٟ       مدٚ امبامية بػعنًْ أك س قتعآ بامستاّـٜ امَ طـٜ٘ بالم  

  م٘ٓ .

ٕبؿــ ٜ عاىــٜ ٗعــبر امع ــٖ عــُ بصيٖعــٜ ىــُ امــتييراد المعست٘ــٜ ٕامٖجداٍ٘ــٜ ٕامطــنٖكٜ٘ بذــد     

داخــه ام ــسد , ٕىــُ ثــً محكــُ امتَبــ٥ بــأِ قتــع أعكــاٟ ١ّ٘ــٜ امتــدزٗظ بطــيٜ امع ــٖ ٗطــاعدٔ عنــٙ      

 .امتيتع بامستاّٜ امَ طٜ٘ 

    ٕ ضـــ٘نٜ تعامـــٜ مصٗــادٛ ا٬ٍ عـــا٦د ا٬بػاب٘ــٜ ٕابس ـــاظ عنـــٙ   ٕا٘ــث أِ ام كاّـــٜ يعتــبر 

ــد ىــُ ىعــدو     (Lopez,2013)امع٧ ــاد ا٬جتياع٘ــٜ , ىٖاجْــٜ امكــيٖة تقــد أكــد       أِ ام كاّــٜ يصٗ

 امستاّٜ امَ طٜ٘. 

ٗعتبرأاــد المٖقــٖعاد المْيــٓ امــ  ي٘طــس      Sense of humorٍٕظــس  ٨ِ ابســظ ام كــاّٙ     

ٕاــ  ا٪ِ , ّٕــٖ أٗكــآ ىــُ ىٖقــٖعاد عنــً امــَ ظ ا٬بػــابٙ,    امت ــاع٧د ا٬جتياع٘ــٜ ىَــر امقــدٌ



 د. ضْاٌ عنٙ عبد امي از                      مدٚ أعكاٟ ١ّٜ٘ امتدزٗظ  ع ٖ كيَبأد بامستاّٜ امَ طٜ٘اسٜٗ ا٬زادٛ ٕ ابسظ ام كاّٙ ٕام

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ٕأغازد امبةٖ  ام  يَإمتٓ في ّرا امط٘اأ أٍٓ ٗسيبط بكه ىُ امؿـةٜ امَ طـٜ٘ ٕامبدٍ٘ـٜ  , كيـا     

بؽتنف امَاع في ادزاكًْ من كآّ باخت٧س اضـتعدادايًْ امعقن٘ـٜ  ٕالمصاج٘ـٜ , تـا٦دزال ام كـاّٙ      

امتكُٖٗ امط٘كٖمٖجٙ ٕالمصاجٙ من سد , با٬قاتٜ  مٙ ىا ٗكتطـبٓ ام ـسد   اضتعداد  عقن٘آ ٕٗعتيد عنٙ 

 ىُ بداز، ىعَ٘ٓ في ا٘ايٓ .

في امٖا ع, تإِ أاد أ ـٖٚ امتـأثيراد المت ـو عنْ٘ـا في ىكـاِ امعيـه ّـٖ يـأثير ام كاّـٜ عنـٝ             

                 ام كاّــٜ كاضــتراي٘جٜ٘ ىطــاٗسٛ منيطـــاعدٛ     (Martin, R. A. 2007 ( زتــاٛ ا٨غــخاف, ٕاضــتخدٌ    

في امتعاىه ىع امكيٖة امٖ٘ىٜ٘, امػدا٠د إٔ المٖا ف امؿعبٜ ا٨خسٞ, ّٕرا ٥ٗٗد امدٕز امكبير امـرٚ  

ٗنعبٓ امكةك ٕالمسع في ابس٘اٛ امتَظ٘يٜ٘ كظاّسٛ اجتياعٜ٘ ٕيصاٗد  دزال أٍْـا أٗكـا برنـو زٕع    

مسااٜ ىُ المنه ٕاطلإ , ٕ نمـا  المػازكٜ بة امعياو. ىػازكٜ ام كاّٜ في امعيه ٦ يٖتس ااطاع ا

أٗكا محكَْا بَاٟ امع٧ اد , ٕبذطـة امؿـدا ٜ ابسي٘يـٜ بـة امـصى٧ٟ, ٕخنـو يـأثير  بػـابٙ, كيـا          

 محكُ أِ بر ف ام كاّٜ ىُ امتٖيس في ىكاِ امعيه. 

ــاز    ــو ا٬جتيـــاعٙ       (Ho ,Chik &Chan,2011)ٕ أغـ ــاٌ منتٖاتـ ــِٖ ّـ ــظ ام كـــاّٙ ىكـ أِ ابسـ

أِ المعد٦د المسي عٜ ىـُ ابسـظ ام كـاّٙ     (Liu,2012)ستاّٜ امَ طٜ٘ , ٕٕجد ٕىٖاجْٜ امتةدٗاد ٕام

 يسيبط بالمعد٦د المسي عٜ ىُ امؿةٜ ا٬ٍ عامٜ٘ ٕالمصا  ا٬بػابٙ .

عــُ ازيبــاة امستاّــٜ امَ طــٜ٘ بػــكه  بػــابٙ ىــع   (  (Sousa, L. M ,et al,2019ٕكػــ     

ــا  ام كاّــٜ ٕا٦ض ــ      ــاٛ بػــكه عــاٌ , ٕ ٍت تخداٌ ا٦جتيــاعٙ من كاّــٜ , ٕالمٖ ــف ىــُ    امسقــا عــُ ابس٘

ام كاّٜ يسيبط بػكه  بػابٙ ىـع امستاّـٜ امَ طـٜ٘. كيـا كاٍـ  امستاّـٜ امَ طـٜ٘ يـسيبط ضـنب ا          

 با٬جْاد ٕامقنو ٕا٦كت١ا،.  

 ( Tumkaya,2007& Evans,2010 & Tali G.,2018)ٕعنــٙ امَقــ٘ا أغــازد دزاضــاد عدٗــدٛ    

ام كــاّٙ ٕكــه ىــُ) امػــعٖز بامَْــك امَ طــٙ ٕامتــٖيس,     بٖجــٖد ازيبــاة ضــنك بــة ىطــتٖٚ ابســظ   

 ا٬جْاد المدزل , ظْٖز ا٨عساض امَ طجطيٜ٘  ,  نو ا٬ختباز( . 

أِ امطــــعادٛ ابسق٘ق٘ــــٜ ٕامستاّــــٜ  (Inglehart,Foa Peterson & Welezel,2008)ٕأكــــد   

ــرايٙ ٕابسسٗــٜ امراي٘ــٜ في ي       قسٗــس ىؿــيرٛ  امَ طــٜ٘  دامــٜ مػــعٖز امػــخـ بابزــدازٛ ٕا٬ تــداز ام

 ٕبذدٗد اخت٘ازايٓ في ابس٘اٛ , ٕىُ ثً يكِٖ زااٜ امباو دامٜ منةسٜٗ امرايٜ٘  .
ــامتعبيرٕامت كير دِٕ  ٘ــٖد ,     Free-willٕلمــا كاٍــ  اسٗــٜ ا٬زادٛ         يعــ  اضــتيتاع ام ــسد ب

ٕامع٘ؼ بأتكه رسٗقٜ ممكَٓ , ّٕٙ اامٜ ذايٜ٘ يعبر عُ ااقـس ا٬ٍطـاِ ٕعـُ ىؿـيرٔ, بـه ٕعـُ       

ٓ , ٕك٘ ٜ٘ ٕع٘ٓ برايٓ ٕيأ٧ٕٗيٓ ٨ادا  ابس٘اٛ  , مرا تإٍْا يعـٖد بامسااـٜ امَ طـٜ٘ ٕامسقـا     ىاق٘

 .  (Filevich, et al,2013)امرايٙ   

ــٙ    (Stroessner & Green,1990)ٕٗـــسٚ    أِ غـــعٖز ام ـــسد بابسسٗـــٜ امػخؿـــٜ٘ ٗدتعـــٓ  مـ

ٛ عنٙ امتعبير عُ ا٬ٍ عـا٦د  امتٖك٘د ا٬بػابٙ منراد , ٕامػعٖز بامقدزٛ عنٙ قبط امراد ٕامقدز

 ا٬بػابٜ٘ ٕامطنبٜ٘ بقسأ ىقبٖمٜ اجتياع٘آ كامٖد ٕامؿدا ٜ ٕامػكس .

أِ قطك ا٬ٍطاِ بحسٗتٓ امرايٜ٘ ٕدتاعـٓ عَْـا ٕى ابسيـٓ ىـُ      (Welzel ,et al,2010)ٕأغاز   

ز أجــه بذق٘قْــا ٗكــِٖ عــاى٫ ىــُ عٖاىــه امػــعٖز بامستاّــٜ امَ طــٜ٘ ٕامؿــ اٟ امــرّ  ٕا٬ضــتقسا       

 .ا٬ٍ عامٙ 

بإعتقــادٔ أِ ا٬ضــتق٧و امــرايٙ ٕاــو ام ــسد في يقسٗــس    (Valery I.,et al,2011)٥ٕٗٗــد ذمــك   

ىؿيرٔ ّيا امعاىـه المػـترل بـة اسٗـٜ ا٬زادٛ ٕامستاّـٜ امَ طـٜ٘ , ٕبامتـامٙ ٗـتً يعصٗـص امع٧ ـاد           

ــٜ٘ , امدَٗ٘ـــٜ , امبدٍ٘ـــٜ , ا٨ضـــسٜٗ , امـــتيكة امب١٘٘ـــٙ ٕبؽتنـــف ذمـــك بـــاخ         ت٧س ام قاتـــاد امَ طـ

 ٕامدٗاٍاد .

ــاة كــه ىــُ امستاّــٜ امَ طــٜ٘      (Crescioni, A,et al, 2015)ٕأكــدد دزاضــٜ      ٕجــٖد  زيب

      ٚ ــس ــٜ أخـــــ ــبط , ٕفي دزاضـــــ ــٜ امكـــــ ــٜ٘ ٕٕجْـــــ ــاٟٛ امػخؿـــــ ــٜ ا٬زادٛ بامك ـــــ ــداد اسٗـــــ                                           ٕىعتقـــــ

( Crescioni, A,et al, 2016)      ٜابػاب٘ـٜ بـة) امسقـا عـُ ابس٘ـاٛ , امطـعادٛ ( كأبعـاد        أثبـ  ٕجـٖد ع٧ ـ



 2019 مطَٜ     (  امسابع)امعدد     ٕامعػسِٕ امتاضعالمجند                                                    امتربٜ٘ ـ جاىعٜ ا٬ضكَدزٜٗ    بصنٜ كنٜ٘ 

ــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ـــــــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ـ
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أِ ا٬عتقـاد بحسٗـٜ ا٬زادٛ     (Li,et al,2017)منستاّٜ امَ طٜ٘ بحسٜٗ ا٬زادٛ ,ٕكػ   ٍتـا٠  دزاضـٜ   

ــٜ           ــٙ امستاّــٜ امَ طــٜ٘ , ٕجــٖد تــسٕأ ذاد د٦م ــٓ أثــاز ابػاب٘ــٜ عن ٗــسيبط بامستاّــٜ امَ طــٜ٘ , ٕم

ادٛ ٕالمعتقـدُٗ بابستي٘ـٜ )زتـا اسٗـٜ ا٬زادٛ ( عنـٙ ىق٘ـاع       ااؿا٠ٜ٘ بة المعتقدُٗ بحسٜٗ ا٬ز

ــ٥ بامستاّــٜ امَ طــٜ٘ ىــُ خــ٧و           امستاّــٜ امَ طــٜ٘ مؿــاد ىعتقــدٚ اسٗــٜ ا٬زادٛ , ٕمحكــُ امتَب

 ا٬عتقاد إٔ ا٬محاِ بحسٜٗ ا٬زادٛ .

بٖجــٖد ع٧ ــٜ ابػاب٘ــٜ بــة   (Gooding ,et al ,2018)كيــا أكــدد ّــرٔ امَت٘جــٜ دزاضــٜ     

زادٛ ٕامستاّــٜ امَ طــٜ٘ ٕا٬اطــاع بامطــ٘قسٛ , ٕا٬زيبــاة امطــنك ىــع ا٬جْــاد المــدزل ,  اسٗــٜ ا٬

 كيا ي٥كد امَتا٠  ٕجٖد ع٧ ٜ ابػابٜ٘  ٖٜٗ بة اسٜٗ ا٬زادٛ ٕامػعٖز بامط٘قسٛ ٕامك اٟٛ .

بأِ ثقاتٜ المجتيع ّٙ المط٥و ا٨ٕو عـُ  عتقـاد ا٨تـساد     (Chernyak N.,et al,2019)ٕأغازد   

ا٬زادٛ إٔ زتكْا ربقآ لما ط يَػـ١تًْ عن٘ـٓ , المجتيـع ا٬ضـتبدادٚ ٗبعـد ٕمحَـع ا٨تـساد عـُ          بحسٜٗ

ممازضٜ اسٗـٜ ا٬زادٛ  , عكـظ المجتيـع امـدمحقسارٙ امـرٚ ٗتـ٘ة ٕمحـَة ٨تـسادٔ ام ـسف المتعـددٔ           

 م٭خت٘از ٕابراذ امقساز ٕبامتامٙ ٥ٗٗدِٕ اسٜٗ ا٬زادٛ ٕا٬ضتق٧و امرايٙ .

سض امطــابو ايكــة ا٬زيبــاة ا٬بػــابٙ بــة امستاّــٜ امَ طــٜ٘ ٕكــه ىــُ  ىــُ خــ٧و امعــ  

اسٗــٜ ا٬زادٛ ٕابســظ ام كــاّٙ ٕامع ــٖ بمكٍٖايــٓ مــدٚ امعــاىنة , ٕبامتــامٙ محكــُ امتَبــ٥ بمطــتٖٚ      

امستاّــٜ امَ طــٜ٘ مــدٚ أعكــاٟ ١ّ٘ــٜ امتــدزٗظ بكن٘ــٜ امترب٘ــٜ ىــُ خــ٧و دزجــاد اسٗــٜ ا٬زادٛ           

 عُ ا٨خس . ٕابسظ ام كاّٙ ٕامع ٖعُ امراد ٕ

ٍبع  ىػكنٜ امدزاضـٜ ىـُ ابشـبرٛ امراي٘ـٜ ٕىعاٗػـٜ امٖا ـع , تقـد ٦اظـ  امباا ـٜ ىـُ             

خـ٧و عينـْا بامتـدزٗظ ابزـاىعٙ ك ـسٛ امتعـسض لمٖا ـف ا٬ضـت ازٛ ٕاميكـلإ ٕا٬جْـاد في ىقابــه           

عٖز بسااـٜ امبـاو   ٦ غـك أِ تقـسٛ ا٬ٍطـاِ يَطـجً ىـع امػ ـ      -ابسسىاِ ىُ ابس٘اٛ امطـع٘دٛ ا اد٠ـٜ   

ٕا َاٟ ٕامستاّـٜ ا٬ٍطـاٍٜ٘ , اضـتخداٌ ابسـو في امتةـسز ىـُ  ٘ـٖد امعبٖدٗـٜ مدكتايٖزٗـٜ امقـٖاٍة           

ٕامنــٖا٠ة المَظيــٜ منعيــه بابزاىعــاد  , ممازضــٜ امطــنٖك٘اد امترتْ٘٘ــٜ ٕامترٕبؼ٘ــٜ المطــ١ٖمٜ عــُ  

امؿـ ة ٕامع ــٖ   بددٗـد ابسٖ٘ٗـٜ ٕامَػـاة ٕامتينـلإ عنـٙ امكــيٖة المدزكـٜ , ممازضـٜ ضـنٖك٘اد        

 ىُ ىَظٖز امقٖٛ ٕامع ٖ عَد المقدزٛ .

أعتقد أِ ّرٔ ابسقٖأ ام قسٜٗ المػسٕعٜ بؼسٌ ىَْا امعاىنِٖ بابزاىعـاد المؿـسٜٗ ىـُ      

أعكاٟ ١ّٜ٘ امتدزٗظ , ٕذمك ىـُ امٖا ـع الم٘ـداٍٙ منباا ـٜ , تقـد ٕجْـ  ا٬ّتيـاٌ  ـرٔ امكـسٕزاد          

ًْ ىُ أ ه امعَ٘اد المطـتخدىٜ في امبةـٖ  امٖؾـ ٜ٘    تقط متطن٘ط امكٖٟ عنْ٘ا , با٬قاتٜ  مٙ أٍ

, ٕلمـا كـاِ أعكـاٟ ١ّ٘ـٜ امتـدزٗظ       -في اـدٕد ار٧عـاد امباا ـٜ     -عنٙ المطتٖٗة امعسبٙ ٕا٨جَك 

ــاد امترب٘ــٜ )بؿــ ٜ خاؾــٜ( ٗتعسقــِٖ منعدٗــد ىــُ المْــاٌ ٕامكــيٖة المطــتيسٛ رــٖاو امعــاٌ            بكن٘

رــ٧،  -ىتعــددٛ )رــ٧، ىسانــٜ امبكــامٖزٖٗع  ابزــاىعٙ , ٍظــس  منتعاىــه ىــع ىطــتٖٗاد يعن٘ي٘ــٜ   

 -ىاجطــتير  -دبنــٌٖ خــاف -دبنــٌٖ ىْــ   -رــ٧، امدزاضــاد امعن٘ــا  دبنــٌٖ عــاٌ   -امتأّ٘ــه امتربــٖٚ 

دكتــٖزاٛ( , با٬قــاتٜ مكــيٖة امتعاىــه ىــع امــصى٧ٟ ٕامس٤ضــاٟ ٕالمــٖظ ة , با٬قــاتٜ مكــيٖة          

ــٜ بامكن٘ـــاد ا٨خـــسٚ  , با٬قـــات   ــدٕاد   أضـــام٘لإ امتر ٘ـــٜ بالمقازٍـ ــا  ٕ عـــداد امَـ ٜ  مـــٙ  جـــساٟ ا٨بحـ

 ٕالم٥قساد ٕا٨ٍػقٜ امعدٗدٛ ضٖاٟ يدزٗطٜ٘ إٔخدىاد بصتيعٜ٘ أخسٚ .

ٕتــٖأ كــه ذمــك قــيٖة ابس٘ــاٛ ا٨ضــسٜٗ ٕالمجتيع٘ــٜ امــ  ٗع٘ػــْا أٚ أٍطــاِ عــادٚ .            

ّٕـرٔ المْـاٌ ابزطــاٌ بذتـا   مـٙ غخؿــ٘اد يتيتـع بامعدٗــد ىـُ امطـياد ا٬بػاب٘ــٜ كامقـدزٛ عنــٙ         

                     امتــدزٗظ ام عــاو )٬عــداد امقامــلإ المعنــً المطــ١ٖو عــُ يسب٘ــٜ ٕيعنــً٘ امَػــ٢ امــرٚ ٗــدٗس ٕٗعيــه            

في كاتٜ ى٥ضطاد المجتيع( , امع ٖ , ابسظ ام كاّٙ , امقيأٍَ٘ٓ امَ طـٜ٘ , اسٗـٜ ا٬زادٛ , امَكـ     

امقــدزٛ عنــٙ اــه المػــك٧د  ,   امػخؿــٙ, بذيــه المطــ٥مٜ٘ , ا٬ٍتيــاٟ , ا٬يــصاِ ا٬ٍ عــامٙ امٖجــداٍٙ , 

يكُٖٗ ع٧ اد اجتياعٜ٘ ٍاجةٜ , امسقا عُ امراد , يقدٗس امراد , كٙ ٗطتق٘عِٖ أداٟ ّـرٔ المْـاٌ   

 بك اٟٛ.  



 د. ضْاٌ عنٙ عبد امي از                      مدٚ أعكاٟ ١ّٜ٘ امتدزٗظ  ع ٖ كيَبأد بامستاّٜ امَ طٜ٘اسٜٗ ا٬زادٛ ٕ ابسظ ام كاّٙ ٕام

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 (Saygi,et al,2011)ٕىُ ىؿادز اغتقاأ المػكنٜ أٗكآ ٍتا٠  امدزاضـاد امطـابقٜ , تقـد أغـاز       

, امسقـا عـُ امـصى٧ٟ , امسقـا عـُ امسٕايـلإ ,        أِ امسقا امٖظ٘ ٙ ٗتكِٖ ىُ امسقا عـُ ز٤ضـاٟ امعيـه   

 امسقا عُ امتر ٜ٘ , امسقا عُ امعيه ذايٓ .

 ِ امستاّــٜ امٖظ٘ ٘ــٜ يعــبرعُ بصيٖعــٜ ىــُ امــبراى    ( (Gurkova, et al,2012:95 ٕأكــد  

ٕالمبــادزاد ٕابشـــدىاد امــ  يْـــدس  مـــٙ يعصٗــص ٕبذطـــة امؿـــةٜ امَ طــٜ٘ ٕابزطـــدٜٗ ٕامعقن٘ـــٜ     

  ٓ ــ ىــُ أّي٘ــٜ في يقــٖٗس ضــنٖكًْ ٕأدا٠ْــً امــٖظ٘ ٙ ٕ ٍتــاج٘تًْ , ٕبذطــة         منيــٖظ ة لمــا ق ن

 داتع٘تًْ منعيه مما َٗعكظ ابػاب٘آ عنٙ ضعاديًْ ٠٦ًْٕٕ ٕاٍتيا٠ًْ الم٥ضطٙ.

ــ  ٗــــ٥ثس يقٖزّــــا عنــــٙ المجتيــــع بــــأثسٔ       (  (Qayyum,2013:212ٕأغــــاز     أِ الم٥ضطــــاد امــ

ىُ خ٧و بحث المػك٧د ام  ٗعاٍٙ ىَْـا   كابزاىعٜ  ) كنٜ٘ امتربٜ٘ عنٙ ٕجٓ ابشؿٖف(,  ٗتً 

 ّرا المجتيع ٕاجساٟ امبةٖ  المط٥مٜ عُ يقدًٗ انٖو منيػك٧د امقا٠يٜ .

أِ ب١٘ــٜ امعيــه امــ  يطــية بإغــباع ااجــاد المــٖظ ة امػخؿــٜ٘      (Ajala,2013:46)أثبتــ    

غــازد امَتــا٠  ٕيطـية بامتــأثير امت ــاعنٙ ا٬بػــابٙ ب٘ــًَْ ضــٖس يـ٥دٚ  مــٙ امستاّــٜ امٖظ٘ ٘ــٜ , ٕأ  

بتري٘لإ ّرٔ ابساجاد يَاشم٘آ عنٙ امَةٖ امتامٙ )امسقا امٖظ٘ ٙ , يقٖز امقدزاد , امتٖاشِ بة ا٘ـاٛ  

 امعيه ٕابس٘اٛ امعادٜٗ , امدعً امٖظ٘ ٙ , امدعً امٖجداٍٙ ىُ امسٕضاٟ ( .

 ٕمحكُ ؾ٘ا ٜ ىػكنٜ امدزاضٜ ابسامٜ٘  في امتطا٤و امس٠٘طٙ امتامٙ: 

مستاّٜ امَ طٜ٘ ىُ خ٧و اسٜٗ ا٬زادٛ ٕ ابسظ ام كاّٙ ٕامع ٖ مدٚ أعكاٟ ّه محكُ امتَب٥ با

 ١ّٜ٘ امتدزٗظ بكنٜ٘ امتربٜ٘ ؟

 ٕٗت سع ىَٓ امتطا٦٤د ام سعٜ٘ امتامٜ٘ :

ّه يٖجد ع٧ ٜ ازيبارٜ٘  بة  أبعاد امستاّٜ امَ طٜ٘ ٕكه ىُ اسٜٗ ا٬زادٛ ٕابسـظ ام كـاّٙ   -1

 نٜ٘ امتربٜ٘ ؟ٕامع ٖ  مدٚ أعكاٟ ١ّٜ٘ امتدزٗظ بك

ّه محكُ امتَب٥ بمطتٖٚ امستاّٜ امَ طٜ٘  مدٚ أعكاٟ ١ّٜ٘ امتدزٗظ بكنٜ٘ امتربٜ٘ ىُ خـ٧و  -2

 اسٜٗ ا٬زادٛ ٕ ابسظ ام كاّٙ ٕ امع ٖ؟

ّدت  امدزاضٜ ابسامٜ٘  مٙ تًْ ٕي طير امع٧ ٜ بـة امستاّـٜ امَ طـٜ٘ بأبعادّـا ٕكـه         

م كاّٙ ٕامع ٖ  , ٕامتعسس عنٙ ىعادمـٜ امتَبـ٥ بامستاّـٜ امَ طـٜ٘  مـدٚ      ىُ اسٜٗ ا٬زادٛ  ٕابسظ ا

 أعكاٟ ١ّٜ٘ امتدزٗظ بكنٜ٘ امتربٜ٘ ىُ خ٧و )اسٜٗ ا٬زادٛ ٕابسظ ام كاّٙ ٕامع ٖ ( .

 

 ا٨ّيٜ٘ امَظسٜٗ :-أ

عــازس يتكــة أّي٘ــٜ امدزاضــٜ ىــُ ّــرا ابزاٍــلإ ت٘يــا محكــُ أِ يكــ٘ ٓ  مــٙ امــترا  امبة ــٙ ىــُ ى   -

ٕىعنٖىاد ادٗ ٜ اٖو المتييراد ا٬بػابٜ٘ ابسدٗ ٜ امتَإو ام  يتكـيَْا امدزاضـٜ ابسام٘ـٜ ّٕـٙ     

 امستاّٜ امَ طٜ٘ , اسٜٗ ا٬زادٛ , امع ٖ , ابسظ ام كاّٙ .

ىعابزٜ المتييراد امطابقٜ مدٚ عَ٘ٓ لم بذظ با٬ّتياٌ كبا ٙ امعَ٘اد ا٨خـسٚ عنـٙ المطـتٖٗة     -

اــدٕد عنــً امباا ــٜ ( . ٕذمــك لم  ــً ىــُ دٕز تعــاو في ٍْكــٜ ٕز ــٙ امػــبا،       المحنــٙ ٕامــدٕمٙ )في  

 ٕالمجتيع .
يعــد ّــرٔ امدزاضــٜ ىــُ امدزاضــاد ذاد امقب٘عــٜ امٖ ا٠٘ــٜ في بصــاو امؿــةٜ امَ طــٜ٘ , ىــُ ا٘ــث      -

ــٙ امتَبــ٥ بامستاّــٜ امَ طــٜ٘ ىــُ خــ٧و امتةنــٙ بحسٗــٜ ا٬زادٛ ٕ ابسطــٙ ام كــاّٙ           يسك٘صّــا عن

عـــُ ا٨خـــس , ا٘ـــث ٗـــ٥دٚ ا٬ّتيـــاٌ بدزاضـــٜ ابزٖاٍـــلإ ا٬بػاب٘ـــٜ منػخؿـــٜ٘  ٕامع ـــٖ عـــُ امـــراد ٕ

)امستاّٜ امَ طٜ٘ , اسٜٗ ا٬زادٛ , امع ٖ , ابسظ ام كاّٙ ( مٙ امٖ اٜٗ ىـُ ا٬ؾـابٜ با٬قـقساباد    

 امَ طٜ٘ .
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 ا٨ّيٜ٘ امتقب٘قٜ٘ : -،

ب١٘ـٜ امعسب٘ـٜ مق٘ـاع    يطًْ امدزاضٜ ابسامٜ٘ في يقدًٗ  أدٕاد  ذاد ك اٟٛ ضـ٘كٖىترٜٗ يَاضـلإ ام   -

ابسظ ام كاّٙ ( مدٚ عَٜ٘ امدزاضـٜ,   -امع ٖ  -اسٜٗ ا٬زادٛ -ٕبذدٗد ىطتٖٚ ) امستاّٜ امَ طٜ٘ 

 ٕمحكُ اضتخداىْا ىع ت١اد أخسٚ . 

محكــُ أِ يطــًْ ٍتــا٠  امدزاضــٜ ابسام٘ــٜ في يٖج٘ــٓ ا٬ّتيــاٌ معَ٘ــٜ امدزاضــٜ امــرُٗ ّــً في أىــظ     -

ــٙ بْــرٔ امطــياد ا٬    ــٜ       ابساجــٜ  مــٙ امتةن ــٙ امكــيٖة ابس٘اي٘ ــٜ  امــ  ي٘طــس  ــً امتينــلإ عن بػاب٘

 ٕامٖظ٘ ٜ٘ ام  ٗتعسقِٖ  ا .

محكــُ أِ يطــًْ ٍتــا٠  امدزاضــٜ  مــٙ امتٖؾــٜ٘ بكــسٕزٛ يــٖتير ا٨جــٖاٟ المَاضــبٜ مــدعً امػــعٖز            -

بامستاّـٜ امَ طــٜ٘  ٕيَي٘ــٜ امعٖاىــه المسيبقــٜ بْـا كــابسظ ام كــاّٙ , امع ــٖ , اسٗــٜ ا٬زادٛ  مــدٚ   

١ّٜ٘ امتدزٗظ ٬ضقاة ّـرٔ المػـاعس ا٬بػاب٘ـٜ عنـٙ كـه ىـُ ٗتعـاىنِٖ ىعْـً ىـُ رـ٧،           أعكاٟ 

ٕباا ة ٕشى٧ٟ ٕز٤ضاٟ ٕىٖظ ة ٕعاىنة في الم٥ضطٜ امتعن٘يٜ٘ , ّٕرا ٗتريلإ عن٘ٓ ر٘لإ ابس٘ـاٛ  

 ٕزااٜ امباو ٕا٬شدّاز ٕام٦ٖٟ ٕا٬ٍتياٟ ٕشٗادٛ امداتعٜ٘ منعيه 

Psychological Well – Being  
 ّــٙ ينــك المػــاعس ا٬بػاب٘ــٜ امــ  يظْــس في ضــنٖك٘اد عكــ١ّٖٜ٘ امتــدزٗظ بكن٘ــاد امترب٘ــٜ     

ٕام  يَعكظ في يقبنٓ ٕزقـأ عـُ ذايـٓ , اضـق٧م٘تٓ في اؾـداز  سازايـٓ ,  دزيـٓ عـه يكـُٖٗ ع٧ ـاد           

  ٓ ٕامطــعٙ متةق٘قْــا  بَجــاع , اضــتي٧و ىؿــادز   ابػاب٘ــٜ ىــع ا٨خــسُٗ ,  دزيــٓ عنــٙ بذدٗــد أّداتــ

 امب١ٜ٘ بسه ىػك٧يْا بك اٟٛ ,امبةث عُ ىؿادزامتعنً بإضتيساز منَيٖ امػخؿٙ   . 

ٕٗتةدد ىطتٖٚ امستاّٜ امَ طٜ٘ مدٚ عكٖ ١ّٜ٘ امتدزٗظ بكنٜ٘ امتربٜ٘  اجسا٠٘آ  بامدزجٜ امـ   

ٕالمكـِٖ ىـُ ا٨بعـاد      (1ىنةـو )  –د امباا ـٜ  بؼؿه عنْ٘ا في المق٘اع المعد في امدزاضٜ ابسامٜ٘  )اعـدا 

 ام سعٜ٘ امتامٜ٘ :.

 : ٗعبر عُ امقدزٛ عنٙ بذق٘و امراد ٕا٬بدأ ا٬بػابٙ بعٖ امراد . Self acceptanceيقبه امراد  -
ــسُٗ    - ــع ا٨خـ ــٜ ىـ ــاد ا٬بػاب٘ـ ــاد   Positive relations with othersامع٧ ـ ــٜ ع٧ ـ ــه في   اىـ : يتي ـ

 امتٖاد ٕامتعارف  ىع ا٨خسُٗ . اجتياعٜ٘  ا٠يٜ عنٙ
 :ٗتي ه في امقدزٛ عنٙ يقسٗس المؿير امػخؿٙ ٕا٬عتياد عنٙ امراد.  Autonomyا٬ضتق٧مٜ٘  -

: يعـبر أِ ام ــسد ٗكــِٖ مــٓ ّــدس ٕز٤ٗــٜ يٖجــٓ أتعامــٓ  , ىــع امتيتــع   Purpose in lifeابس٘ـاٛ ا ادتــٜ   -

  بالم ابسٛ ٕا٬زادٛ ٕا٬ؾساز متةق٘و ّرا ا دس . 
: يعـبر عـُ ىسٍٕـٜ ام ـسد في امتعاىـه ىـع بطتنـف          Environmental mastery امط٘قسٛ عنٙ امب١ٜ٘ -

 امب١٘اد ٕا٨تساد بك اٟٛ .
 : ٗعبر عُ امس بٜ امدا٠يٜ مدٚ ام سد في يَيٜ٘  دزايٓ ٕاثسا٠ْا Personal growth امَك  امػخؿٙ-

2Free-Will     
كٖ ١ّٜ٘ امتدزٗظ بكنٜ٘ امتربٜ٘ عنٙ تعه امػـ٢ إٔابرـاذ  ـساز إٔ يسكـٓ      يعبر عُ اضتيتاع ع  

بإزاديٓ امرايٜ٘ دِٕ يدخه ىُ أاـد  بػـسة ا٦ برـس  عـُ قـٖابط امقـً٘ ٕا٨خـ٧أ ابشاؾـٜ بْـرٔ          

 امقسازاد  

ٕيقــاع اجسا٠٘ــآ   بصيــٖع امــدزجاد امــ  بؼؿــه عنْ٘ــا عكــٖ ١ّ٘ــٜ امتــدزٗظ بكن٘ــٜ امترب٘ــٜ     

 (2ىنةو  -ادٛ المطتخدٌ في امدزاضٜ ابسامٜ٘    )اعداد امباا ٜ عنٙ ىق٘اع اسٜٗ ا٬ز

Sense of humor 
 اضتيتاع عكٖ ١ّٜ٘ امتدزٗظ بكنٜ٘ امتربٜ٘ بتقدًٗ ىا ّٖ كٖى٘دٚ , ٕٗظْس في ؾٖزٛ الم٘ـه   

تــدعً٘  امعــاٌ منكــةك ٕامترت٘ــٓ ٕالمــصاع ٬قــاتٜ جــٖ ىــُ امبْجــٜ ٕامطــسٕز في المٖا ــف ابس٘اي٘ــٜ , م   



 د. ضْاٌ عنٙ عبد امي از                      مدٚ أعكاٟ ١ّٜ٘ امتدزٗظ  ع ٖ كيَبأد بامستاّٜ امَ طٜ٘اسٜٗ ا٬زادٛ ٕ ابسظ ام كاّٙ ٕام

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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امت اع٧د ا٬جتياع٘ـٜ ا٬بػاب٘ـٜ امـ  ي٘طـس امػـعٖز بامطـعادٛ ٕامسقـا عـُ ابس٘ـاٛ ٕامـتخنـ ىـُ            

 امكيٖة المدزكٓ  .

اجسا٠٘آ   بصيـٖع امـدزجاد امـ  بؼؿـه عنْ٘ـا عكـٖ ١ّ٘ـٜ امتـدزٗظ بكن٘ـٜ امترب٘ـٜ  عنـٙ             ٕٗقاع

 (  3ىنةو  - ىق٘اع ابسظ ام كاّٙ المطتخدٌ في امدزاضٜ ابسامٜ٘    )اعداد امباا ٜ

Forgiveness   
ــٜ        ــاز ا٬ٍتقاى٘ــ ــنبٜ٘ ٕا٨تكــ ــا٦د امطــ ــٜ ا٬ٍ عــ ــٜ امترب٘ــ ــٜ امتــــدزٗظ بكن٘ــ ــٖ ١ّ٘ــ  يــــسل عكــ

ٕامطــنٖك٘اد امعدا٠٘ــٜ المؿــاابٜ بسامــٜ ا٬ضــت٘اٟ ٕاميكــلإ ٕامــبيا المٖجــٓ بعــٖ امــراد إٔ ا٨خــس       

امع ٖ عـُ   -د إٔ ا٨خس ( ٕمٓ بعداِ ٕاضتبدا ا بمػاعس ٕاٍ عا٦د ابػابٜ٘ بدأ ىؿدز ا٬ٗراٟ ) امرا

 امع ٖ عُ ا٨خسُٗ  . -امراد 

                  : يَــا ـ ا٬ٍ عــا٦د امطــنبٜ٘ المٖجــٜ بعــٖ امــراد ى ــه        Self- Forgivenessمع ــٖ عــُ امــراد    ا

)امنـــٌٖ الم ـــسة منـــراد , ٕامػـــعٖز بامـــرٍلإ , ٕا٬ضـــت٘اٟ امـــرايٙ , ٕامَقـــد امـــرايٙ المـــ٥لم ( , ٕاضـــتبدا ا  

باٍ عا٦د ابػابٜ٘  في اا٦د ابشقأ إٔ امتقؿير في او امراد ى ه ) يقبه امراد المخق١ـٜ , امتؿـاد   

 ىع امراد (.

: ٗعبر عُ امتياقٙ عُ ا٬ضاٟاد المٖجْٓ منراد   Interpersonal Forgivenessامع ٖ عُ ا٨خسُٗ

خسُٗ ىقـدىٙ ا٬ضـاٟٛ  ,   ىُ  به ا٨خسُٗ , يَـا ـ ا٬ٍ عـا٦د امطـنبٜ٘ ا٬ٍتقاى٘ـٜ المٖجـٜ بعـٖا٨      

اضتبدا ا بإٍ عا٦د ٕأتكاز ٕضنٖك٘اد ابػابٜ٘ ) المبادزٛ بامع ٖ ىع امػعٖز با٬ضت٘اٟ , اطُ امظـُ  

 في اا٦د ابشقأ إٔ امتقؿير المٖجٓ منراد ىُ ا٨خسُٗ  .( با٨خسُٗ

                   ٕٗقــدز ىطــتٖٚ امع ــٖ مــدٚ عكــٖ ١ّ٘ــٜ امتــدزٗظ  بكن٘ــٜ امترب٘ــٜ بامدزجــٜ امــ  بؼؿــه عنْ٘ــا           

 . ( (  4ىنةو ) –)اعداد امباا ٜ  في المق٘اع المعد في امدزاضٜ ابسامٜ٘

Faculty of education Staff  Members 

امقا٠يِٖ بامتـدزٗظ في كن٘ـٜ امترب٘ـٜ لمـسان  امبكـامسٖٗع ٕامدزاضـاد امعن٘ـا بدزجـٜ ىـدزع إٔ          

 إٔ اضتاذ   اضتاذ ىطاعد 

Psychological Well – Being
ظْس ى ْـٌٖ امستاّـٜ اَ٘يـا اـإو الم كـسِٕ ٕام ٧ضـ ٜ ٕقـع بضكـاد منة٘ـاٛ ابز٘ـدٛ                   

مٜ بامَطبٜ من سد ٕم٩خس , ىَـر ؾـدٕز يقسٗـس امستاّـٜ امػخؿـٜ٘ ٕامـرٚ اـدد ت٘ـٓ امعٖاىـه المطـ٥          

عُ ّرٔ امستاّٜ , ٕالمتي نٜ  في : امدخه امػـْسٚ من ـسد , ىطـتٖٚ امـدعً ا٬جتيـاعٙ ٕٗقـاع بعـدد        

ا٨غخاف امرُٗ محكُ أِ ٗنجأ  مًْ٘ ام سد ٕٗقنلإ ىًَْ المطاعدٛ اـة يٖاجْـٓ ىػـكنٜ , ابسسٗـٜ     

امعٖارـف  في ابراذ امقسازاد ابس٘ايٜ٘ , ىػـازكٜ ام ـسد في ا٨عيـاو ابشيرٗـٜ امـ  يػـعسٔ بامسقـا ,        

ا٬بػابٜ٘ ام  يتي ه ت٘يا محازضٜ ام سد ىُ قةك ٕضسٕز ٕغعٖزٔ بامسااٜ ابزطيٜ٘ ٕامَ طـٜ٘  

               بدأ ىا ٗقٌٖ ىـُ أعيـاو ز ـً ىـا  ـد ٗػـعس بـٓ ىـُ قـيط ٍ طـٙ ٕجطـدٚ ٕينخــ كـه ىـا ضـبو                

 في الإ ا٨خس , امػعٖز بامطعادٛ , امطسٕز.

ّــٜ امَ طــٜ٘ ّــٙ ٍتــا  امت اعــه المعقــد ٕامــدَٗاىٙ بــة    أِ امستا (Bar-On,1988,260) عتــبر    

امعٖاىــه امَ طــٜ٘ ٕامػخؿــٜ٘ ىــُ جْــٜ , ٕبــة امعٖاىــه امبٖ٘مٖج٘ــٜ ٕام قات٘ــٜ ٕا٬جتياع٘ــٜ ىــُ   

جْٜ أخسٚ , ّٕرٔ امعٖاىـه ق ـه امقـسأ امـ  ٗطـتخدىْا ا٨تـساد في امـت كير ٕامػـعٖز ٕ ـا ؾـ ٜ           

 ام باد في  ٘اع امستاّٜ امَ طٜ٘ .

امعدٗـد ىـُ امدزاضـاد بْـدس بذدٗـد         (Ryff et al,1989-2006 ,Ryff& Keyse,1995)أجـسد    

ىكٍٖاد امستاّٜ امَ طٜ٘ , ٕ د يٖؾنٖا  مٙ ٕجٖد ض  عين٘اد ٍ طٜ٘ ىتداخنٜ ىـع امعين٘ـاد امـ     

 ٕقعتْا  جاّٖدا  , ٕىُ ثً أىكُ يؿيً٘ أدٕاد مق٘اع امستاّٜ امَ طٜ٘ .
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ــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ـــــــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ـ
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أِ امستاّــٜ امَ طــٜ٘ ى ْــٌٖ ٕاضــع ٕغــاىه ٗتكــيُ   (Nastasi et al ,1998,260-276)ٍظــس   

امعدٗد ىُ امعٖاىه امػخؿٜ٘, ا٬جتياع٘ـٜ , ام قات٘ـٜ ٕامكـيٖة ا٬جتياع٘ـٜ امـ  يـ٥ثس في  ـدزٛ        

 ام سد عنٙ امتيتع بح٘ايٓ ٕااطاضٜ بق٘يٜ ّرٔ ابس٘اٛ .

عَــدىا بــأِ امستاّــٜ امَ طــٜ٘ يعــ   اامــٜ كن٘ــٜ ذاي٘ــٜ يٖجــد    (Brown ,2000,35)ٕأغــاز   

ٗتٖاشِ داخه امػخـ ىدٚ ٕاضع ىُ المػاعس ىَْا ابسٖٜ٘ٗ ٕا٬ باو عنـٙ ابس٘ـاٛ ,ام قـٜ في امـراد ,     

 امؿسااٜ ٕا٨ىاٍٜ ىع امراد ٕىع ا٨خسُٗ , امبْجٜ ٕالمسع , امطعادٛ , ا دٕٟ , ا٬ّتياٌ با٪خسُٗ  

ٕتـسأ بـة ر٘ـلإ     Subjective  Well-Beingامطـعادٛ بضكـآ منستاّـٜ امراي٘ـٜ       (Diener,2000,34)ٕاعتـبر  

  Psychological Well – Beingٕامستاّــٜ امَ طــٜ٘  Subjective well- Beingابس٘ــاٛ امراي٘ــٜ إٔ امطــعادٛ 

 ق٘٘ص  ٗعتيد عنٙ المقازٍٓ بة د٦٦د يعبير امنرٔ في ىقابه د٦٦د يعبير ا٬ضتيتاع .

ؿـقنة ا٨ٕو ٗعـبر عـُ ىطـتٖٚ     ى٘ص بـة المؿـقنةة بإعتبـاز أِ الم    (Keyes,et al,2002)أىا   

امسقا امعاٌ عُ ابس٘اٛ بما مح ه المكِٖ المعسفي ٕامٖجداِ ا٬بػـابٙ ىقسٕاـآ ىَـٓ امٖجـداِ امطـنك ,      

أىا المؿقنة ام اٍٙ ٗعكظ ا٬ٍدىا  امكاىه في بذدٗاد ابس٘ـاٛ بمكٍٖـاد عدٗـدٛ ىَْـا ا٬ضـتق٧مٜ٘ ,      

غخؿــٜ٘ , ابس٘ــاٛ ا ادتــٜ , يقبــه امــراد ,   امَكــ  امػخؿــٙ , امــتيكُ ىــُ امب١٘ــٜ , امع٧ ــاد امــبة  

 ّٕرٔ المكٍٖاد أكدد عنْ٘ا زاٗف في دزاضتْا امعدٗدٛ .  

ٕجــٖد  :( بأٍْــا امٖجــٖد امَ طــٙ ا٨تكــه المكــِٖ ىــُ    47: 2004ٕيس ْــا )جــبر بضيــد جــبر     

 . ا٬ٍ عا٦د ا٬بػابٜ٘ ٍٕقـ ا٬ٍ عا٦د امطنبٜ٘ , امسقا عُ ابس٘اٛ , امٖجٖد المٖقٖعٙ ا٨تكه
( بأٍْا  اامٓ دا٠يٜ  ٍطب٘آ ٗكِٖ ام سد تْ٘ا ىتٖاتقآ ىع ٍ طٓ ٕب١٘تـٓ   9 : 2005ٕاعتبرّا )ااىد شّساِ 

, ٗػـــعس بامطـــعادٛ ىـــع ٍ طـــٓ ٕىـــع ا٨خـــسُٗ , ٕٗكـــِٖ  ـــادز  عنـــٙ بذق٘ـــو ذايـــٓ ٕاضـــتي٧و  دزايـــٓ  

 ٕاىكاٍ٘ايٓ , ٕىٖاجْٜ ىقاملإ ابس٘اٛ , ٕيكِٖ غخؿ٘تٓ ىتكاىنٜ ٕضٖٜٗ  

بــأِ  Jahoda مــٙ ٕجْــٜ ٍظــس جــاّٖدا    (Seligman & Peterson ,2005,633-634)ٕ ــد أغــاز    

امستاّٜ امَ طٜ٘ م٘ط  بصسد  ٘ا، امكدز امَ طـٙ ٕالمعاٍـاٛ تقـط , ٕ نمـا يتكـِٖ ىـُ ضـ  عين٘ـاد         

ّــٙ  يقبــه ام ــسد مرايــٓ , عين٘ــاد امَيــٖ ٕامتقــٖز منػخؿــٜ٘ , يكاىــه امػخؿــٜ٘ , ا٬ضــتق٧مٜ٘ ,        

 ع , امط٘قسٛ عنٙ امب١ٜ٘  .  ا٬دزال امد ٘و منٖا 

ــا أىــاٍٙ عبــد المقؿــٖد)      ( ىسادتــآ منطــعادٛ امَ طــٜ٘ ّٕــٙ غــعٖز داخنــٙ      273: 2006اعتبريْ

ابػــابٙ غــبٓ دا٠ــً ٗعكــظ امسقــا عــُ ابس٘ــاٛ ٕامقيأٍَ٘ــٜ امَ طــٜ٘ ٕامبْجــٜ ٕا٬ضــتيتاع ٕامكــبط   

 .امداخنٙ ٕبذق٘و امراد ٕامقدزٛ عنٙ امتعاىه ىع امؿعٖباد بك اٟٛ 

ت٘عتــبرِٕ أِ امستاّــٜ امَ طــٜ٘  ا٬اطــاع ا٬بػــابٙ بحطــُ    ) (Ryff et al ,2006,86أىــا    

ابســاو , ٕٗظْــس في ازي ــاع ىطــتٖٗاد زقــا ام ــسد عــُ ذايــٓ ٕعــُ ا٘ايــٓ بػــكه عــاٌ , ٕضــع٘ٓ امــدا٠ً       

متةق٘ــو أّــداس غخؿــٜ٘ ذاد  ٘يــٓ ٕىعــ  بامَطــبٓ مــٓ , ٕاضــتق٧م٘تٓ في بذدٗــد ٕجْــٜ ٕىطــاز      

  اد اجتياعٜ٘ ابػابٜ٘ ىتبادمٜ ىع ا٨خسُٗ ٕا٬ضتيساز تْ٘ا  ا٘ايٓ , ٕ  اىتٓ مع٧

ــدٛ     (Novo et al.,2010,69-84)أغـــاز    أِ امستاّـــٜ امَ طـــٜ٘ يعـــ  امػـــعٖز بإٍ عـــا٦د ج٘ـ

 -ٕؾــةٜ ٍ طــٜ٘ ج٘ــدٛ كأضــاع بزــٖدٛ ابس٘ــاٛ ّٕــٙ بــرمك يػــتيه عنــٙ ث٧ثــٜ أبعــاد )امعكــٖٚ   

 ا٬جتياعٙ (.-امَ طٙ

ــأِ امستاّــٜ امَ طــٜ٘ أاــد الم٥غــساد ا اىــٜ      (Kapikran,N.,2011:1141-1147)كيــا أغــاز     ب

منسقــا عــُ ابس٘ــاٛ , ٗعتبرّــا امــبعا ىسادتــآ منطــعادٛ , ٕ ِ كــاِ امــبعا ا٨خــس ٗــسٚ أِ امطــعادٛ     

ٕامستاّـــٜ امراي٘ـــٜ ىترادتـــة , بَ٘يـــا يعتـــبر امستاّـــٜ امَ طـــٜ٘ ى ْـــٌٖ ىتبـــاُٗ عَْيـــا , ٕامستاّـــٜ  

ربقآ مَيٖذ  زاٗـف المكـِٖ ىـُ ضـتٜ أبعـاد تسع٘ـٜ :ا٬ضـتق٧مٜ٘ ,         امَ طٜ٘ ّٙ  غعٖز عاٌ بامطعادٛ

يقبه امراد, امع٧ اد ا٬بػابٜ٘ ىع ا٨خسُٗ ,ا دس ىُ ابس٘اٛ ,امَك  امػخؿـٙ ٕامطـ٘قسٛ عنـٙ    

 .امب١ٜ٘    

بة امطعادٛ ٕامستاّٜ امَ طٜ٘ , امسقا عُ ابس٘ـاٛ , ٍٖع٘ـٜ ابس٘ـاٛ      (Bartels,2015)ٗسادس   

 طٙ , في اة أغاز يقسٗس امطعادٛ امعالمٙ بأِ امطعادٛ يعتبر جصٟ  ىُ امستاّٜ امَ طٜ٘., ا َاٟ امَ 



 د. ضْاٌ عنٙ عبد امي از                      مدٚ أعكاٟ ١ّٜ٘ امتدزٗظ  ع ٖ كيَبأد بامستاّٜ امَ طٜ٘اسٜٗ ا٬زادٛ ٕ ابسظ ام كاّٙ ٕام

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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يطتخنـ امباا ٜ مما ضبو ظْـٖز امعدٗـد ىـُ امتر ـاد امعسب٘ـٜ   ـرا المؿـقنة , تقـد           

ٜ     2004) جـــــبر بضيـــــد جـــــبر    يس ْـــــا ــةٜ امَ طـــــ٘                                ( امٖجـــــٖد امَ طـــــٙ ا٨تكـــــه , ىسادتـــــآ منؿـــ

أحمــد  )( , جــٖدٛ ابس٘ــاٛ امَ طــٜ٘ 2006, ىسادتــآ منطــعادٛ  )أىــاٍٙ عبــد المقؿــٖد  ( 2005)ااىــد شّــساِ 

( , كيـا ايكـة   2010, ر٘ـلإ ابس٘ـاٛ امَ طـٜ٘ )أحمـد جـاد امـس،        (2010, عبـد امعصٗـص ضـنً٘    2008جَ٘ـدٚ  

   ٕ ىـُ ثـً ٦ ٖٗجـد    يعدد امتعسٗ اد ام  يَإم  امستاّٜ امَ طٜ٘ ربقآ منيدخه امـرٚ يَتيـٙ  م٘ـٓ , 

يعسٗف ٗت و عن٘ٓ امباا ة ٍظس  متداخنْا ىع ى اًّ٘ أخسٚ , كيا  ِ ىػكنٜ يعسٗف امستاّٜ ٦ 

يـصاو بـدِٕ اـه , ممـا أدٚ  مــٙ ظْـٖز يعسٗ ـاد  ـير بضـددٛ ٕتك اقــٜ , ٕبسجـع ذمـك ىـُ ٕجْــٜ            

 ٍظــس زاٗــف  مــٙ ٕجــٖد اّيــاو خــاف متةدٗــد الم٧ىــة ا٨ضاضــٜ٘ منستاّــٜ امَ طــٜ٘ , ا٘ــث أغــاز          

(Th0mas 2009)      ٓأِ امستاّــٜ غــ٢  ــير ىنيــٖع , ٕمكــُ ّــرا  ــير ىــبرز معــدٌ يعسٗ ــٜ اجسا٠٘ــآ ى نــ

 كبا ٙ ى اًّ٘ عنً امَ ظ ام  ٗطتدو عنْ٘ا ىُ أثازّا.

ٕ ـــد عستـــ  امباا ـــٜ امستاّـــٜ امَ طـــٜ٘ بٖجـــٓ عـــاٌ بأٍْـــا   أاـــد الم٥غـــساد امـــ  يعكـــظ    

سد برايٓ ىُ خ٧و يقبنْا ٕي سدّـا ٕامـٖعٙ بْـا    امٖظ٘ ٜ امَ طٜ٘ ا٬بػابٜ٘ , تْٙ بذدد ع٧ ٜ ام 

بمـــا بؼقـــو اضـــتق٧م٘تْا , قتعـــٓ بع٧ ـــاد ج٘ـــدٛ بـــا٨خسُٗ ىػـــبعٜ بـــا٨ىُ ٕا٬اـــتراٌ المتبـــادو ,   

اضــتي٧و كاتــٜ ا٬ىكاٍ٘ــاد امب١٘٘ــٜ منتينــلإ عنــٙ ىــا ٖٗاجْــٓ ىــُ عقبــاد متةق٘ــو امس ــٙ ٕامَكــ    

 امػخؿٙ  .

ٜ ا٬بدأ الم٥ٗد بأِ امستاّٜ امَ طـٜ٘ أعـً ٕأ ـه ىـُ     ٕيتب  امباا ٜ في امدزاضٜ ابسام٘     

امطعادٛ , ٕامسقا عُ ابس٘اٛ , ٍٕٖعٜ٘ ابس٘اٛ , تكه ّرٔ الم ـاًّ٘ يعتـبر ىـُ ا٨بعـاد ام سع٘ـٜ المكٍٖـٓ       

 منستاّٜ امَ طٜ٘ إٔ ا َاٟ امَ طٙ . 

 تكِٖ ىُ ا٨بعاد امتامٜ٘ :نمٖذجآ منستاّٜ امَ طٜ٘ ٗ (Bar-On,1988,260-276) دٌ   

 المْازاد امػخؿٜ٘  :يتي ه في  دزٛ ام سد ٕٕع٘ٓ في امتعبير عُ ٍ طٓ . -

 المْازاد امبة غخؿٜ٘ :يتي ه في  دزٛ ام سد ٕٕع٘ٓ في امتعاىه ىع ا٪خسُٗ . -

  دازٛ امكيٖة :يتي ه في  دزٛ ام سد عنٙ امتةكً في ا٬ٍ عا٦د امطنبٜ٘ . -

ه في  ــدزٛ ام ــسد عنــٙ امتٖاتــو  امػخؿــٙ ٕا٬جتيــاعٙ ىــع المٖا ــف امكــا قٜ       امتٖاتق٘ــٜ :يتي  ــ -

 ٕالمػكنٜ  

 المصا  امعاٌ :ٗتي ه في غعٖز ام سد  امدا٠ً بامطعادٛ ٕامت ا٤و . -

ــع     ــاد     (Hird 2003)ٕقــــ ــٜ أبعــــ ــيُ ث٧ثــــ ــٓ ٗتكــــ ــ ٜ عاىــــ ــٜ  بؿــــ ــآ منستاّــــ                            نمٖذجــــ

امبعد المٖقٖعٙ ( , ٗعبر امبعـد امَ طـٙ عـُ امستاّـٜ امَ طـٜ٘ , امـ         -ٙ امبعد امراي -)امبعد امَ طٙ 

 يتكِٖ ىُ امسقا عُ ابس٘اٛ كجاٍلإ ىعسفي , ٕامػعٖز بامطسٕز ٕامنرٛ كجاٍلإ ٕجداٍٙ. 

تقد اعتبرا أِ امطعادٛ امػخؿٜ٘ ق ه ابزاٍلإ امٖجـداٍٙ   (Diener & Lucas ,2004,669)أىا   

 تامٜ٘ :منستاّٜ ٕيتكِٖ ىُ ا٨بعاد ام

 امسقا عُ ابس٘اٛ . -ٍقـ امٖجداِ امطنك  -امٖجداِ ا٬بػابٙ 

ــاد                                    ىـــُ أّـــً امبـــاا ة امـــرُٗ يَـــإمٖا ى ْـــٌٖ امستاّـــٜ امَ طـــٜ٘ بأٍـــٓ بَـــاٟ ىتعـــدد ا٨بعـ

(Ryff,1989 & Ryff,Keyes,1995-2006& Ryff,Singer,1996-1998)  
 نمٖذجآ منستاّٜ امَ طٜ٘ ىكِٖ ىُ ا٨بعاد امطتٓ امتامٜ٘ : (Ryff et al,2006,86)ٕقع    

يقبــه امـــراد  , امع٧ ـــاد ا٬بػاب٘ــٜ ىـــع ا٨خـــسُٗ , ا٬ضـــتق٧مٜ٘ , امطــ٘قسٛ عنـــٙ امب١٘ـــٜ  ,ابس٘ـــاٛ    

 ا ادتٜ  , امَك  امػخؿٙ .

ــه          ــٖذ  امت اعـ ــد عنـــٙ نمـ ــٜ٘ , ٕامـــرٚ ٗعتيـ ــٜ امَ طـ ــف منستاّـ ــب  نمـــٖذ  زاٗـ ــ٘تً يـ ٕضـ

 تٖاشِ بة امعٖاىه امػخؿٜ٘ ٕامعٖاىه امب١ٜ٘٘ .امدَٗاىٙ الم

ٗـتً  ٘ـاع امستاّـٜ امَ طـٜ٘ ىـُ خـ٧و ا٨بعـاد ام ٧ثـٜ :           Novo,et al,201) (84-0,69ٕأغاز  

 بعد عكٖٚ , بعد ٍ طٙ , بعد اجتياعٙ .

 ٕىُ خ٧و ّرا المق٘اع ايكة أِ ذٕٚ امػعٖز بامستاّٜ امَ طٜ٘ مدًْٗ :  



 2019 مطَٜ     (  امسابع)امعدد     ٕامعػسِٕ امتاضعالمجند                                                    امتربٜ٘ ـ جاىعٜ ا٬ضكَدزٜٗ    بصنٜ كنٜ٘ 

ــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ـــــــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ـ
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 ج٘دٛ , كأضاع بزٖدٛ ابس٘اٛ . اٍ عا٦د ج٘دٛ ٕؾةٜ ٍ طٜ٘
ــً٘ ا٘ـــايًْ في الماقـــٙ ٕابساقـــس , ّٕـــرٔ      ــٜ امَ طـــٜ٘ رسٗقـــٜ ا٨غـــخاف في يق٘ـ يتكـــيُ امستاّـ

امتق٘٘ياد يػيه زدٕد ا٨تعاو ا٬ٍ عامٜ٘ م٩غخاف بدأ ا٨ادا  ابس٘اي٘ـٜ ٕا٨ىصجـٜ ٕا٨اكـاٌ    

 بامقسٗقٜ ام  ٗع٘ؼ بْا ا٨غخاف ا٘ايًْ ابشاؾٜ .

 

Hedonic  Well-Being:   

أِ بحث ا٬ٍطاِ عـُ امػـعٖز بامنـرٛ ٕالمتعـٜ   ـدمحآ ٕىتأؾـ٫        (Diener & Lucas ,2004,669)يػير  

 في امَ ظ امبػسٜٗ , ٕاعتبر أِ امستاّٜ امرايٜ٘ يتكِٖ ىُ ث٧ثٜ عٖاىه ّٙ :

 اعس امطنبٜ٘  .ٍقـ المػ –ٕجٖد المػاعس ا٬بػابٜ٘  –امسقا عُ ابس٘اٛ 

 Well – Being: Eudoemonic 

ٗسكص ّرا المدخه عنٙ ا٨داٟ امٖظ٘ ٙ من سد امرٚ َٗعكظ في ضعٜ٘ مبنٖغ أّداس ا٘اي٘ـٓ ذاد   

ىع  , ٕإٔو ىـُ كتـلإ عـُ تنطـ ٜ امطـعادٛ أزضـقٖ ٕاعتبرّـا ادزال ام ـسد ٬ىكاٍ٘ايـٓ ابسق٘ق٘ـٜ ,           

َ ظ ذاد ؾــنٜ بامستاّــٜ ٕامطــعادٛ ٕ ٘عْــا يعــسض ز٤ٚ     ٕظْــسد  ضــْاىاد عدٗــدٛ في عنــً ام ــ   

ىت ا٠نٜ ا٘ث اٍدىا  ام سد في ا٘اٛ جدٗدٛ يطاعدٛ عنـٙ اكتطـا، ىعستـٜ أتكـه برايـٓ ٬ضـت ياز       

اىكاٍ٘ايٓ امبػسٜٗ ٕبذق٘و ام ـسد مٖجـٖدٔ .ٕبامتـامٙ ٗـسٚ ّـرا المـدخه أِ امستاّـٜ يتخقـٙ امػـعٖز          

 ٚ .بامطعادٛ ام سدٜٗ  مٙ بذق٘و امٖجٖد ام سد

(Ryff,C.,1989 :1069-1081)   

 يتكِٖ امستاّٜ امَ طٜ٘ ربقآ  را امَيٖذ  ىُ امعٖاىه امطتٓ امتامٜ٘ : 

: ٗعبر عُ امقدزٛ عنٙ بذق٘و امراد ٕا٬بدأ ا٬بػابٙ بعٖ امـراد   Self acceptance   يقبه امراد

بإبػاب٘ايْــا ٕضــنب٘ايْا , ّٕــرا امتقبــه ٦ محَــع ىــُ ٍقــد ام ــسد مرايــٓ   , ّٕــرا ٗعــ  يقبــه ام ــسد مرايــٓ  

 ٕبضاضبتْا متقٖٗسّا باضتيساز.

    ُ : يتي ـه في   اىـٜ ع٧ ــاد   Positive relations with others  امع٧ ـاد ا٬بػاب٘ـٜ ىـع ا٨خـسٗ

الم اجتياع٘ــٜ  ا٠يــٜ عنــٙ امتــٖاد ٕامتعــارف  ىــع ا٨خــسُٗ, تْــرٔ امع٧ ــاد ىــُ أّــً ى٥غــساد ٕىع ــ  

 امؿةٜ امَ طٜ٘ ٕامستاّٜ امَ طٜ٘ ٕأاد بضكاد امَك  .

: ٗتي ه في امقدزٛ عنـٙ يقسٗـس المؿـير امػخؿـٙ ٕا٬عتيـاد عنـٙ امـراد         Autonomy  ا٬ضتق٧مٜ٘

 في ىٖاجْٜ امكيٖة ا٬جتياعٜ٘ ٕامت كير ٕامتؿسس ربقآ لمعاٗير غخؿٜ٘.

مـٓ ّـدس ٕز٤ٗـٜ يٖجـٓ أتعامـٓ  , ىـع امتيتـع        : يعبر أِ ام ـسد ٗكـِٖ    Purpose in life  ابس٘اٛ ا ادتٜ

 بالم ابسٛ ٕا٬زادٛ ٕا٬ؾساز متةق٘و ّرا ا دس .  

  ٜ ــ ــٙ امب١٘ : يعــبر عــُ ىسٍٕــٜ ام ــسد في امتعاىــه ىــع       Environmental mastery امطــ٘قسٛ عن

بطتنف امب١٘اد ٕا٨تساد بك اٟٛ ,  ِ امػخـ امَاجة ىُ ٗطتق٘ع المػـازكٜ في أٍػـقٜ ٕبصـا٦د    

ذاد ىعــ  ٕيس ــٙ برايــٓ , كيــا أِ ىــُ ىتقنبــاد امَيــٖ امقــدزٛ عنــٙ امــتةكً في امب١٘ــٜ         خازج٘ــٜ 

 المعقدٛ .

: ٗعــبر عــُ امس بــٜ امدا٠يــٜ مــدٚ ام ــسد في يَي٘ــٜ  دزايــٓ    Personal growth امَكــ  امػخؿــٙ 

ٕاثسا٠ْا , ٕا٬ٍ تاع عنٙ ابشبراد ابزدٗـدٛ متةق٘ـو امتةطـُ المطـتيس في امـراد بمـا ٗعكـظ تعام٘ـٜ         

 راد  ام
ٕىُ امٖاقة أِ ّرٔ امعٖاىه ا٬بػاب٘ـٜ ٦ محكـُ تؿـه أاـدّيا عـُ ا٨خـس , ٕىـُ خـ٧و           

 دَٗاى٘ايْا يتةقو ىعاٗير امستاّٜ امَ طٜ٘ ام  ّٙ في ابسق٘قٜ ىعاٗير امؿةٜ امَ طٜ٘ . 

 



 د. ضْاٌ عنٙ عبد امي از                      مدٚ أعكاٟ ١ّٜ٘ امتدزٗظ  ع ٖ كيَبأد بامستاّٜ امَ طٜ٘اسٜٗ ا٬زادٛ ٕ ابسظ ام كاّٙ ٕام
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ــرا المــــدخه        بأّي٘ــــٜ امــــدٕاتع ام قسٗــــٜ    (Ryan,R.M.&,Deci,E,l.,2000)ْٗــــتً ى٥ٗــــدٚ ّــ

ٕامعٖاىه امٖزاثٜ٘ ٕامتكَٖٜٗ٘ في شٗادٛ ابسٖٜ٘ٗ ٕامَػـاة منجطـً ٕامتيتـع بامؿـةٜ ٕامقـدزٛ عنـٙ       

برو ىصٗد ىُ ابزْد  في اامٜ امستاّٜ امَ طٜ٘ من ـسد , بعكـظ اامـٜ امػـعٖز بامكـ٘و ٕا٬كت١ـا،       

د ام سد ىتي نٜ في امكطه ٍٕقـ ابسٖٜ٘ٗ ٕامػـكٖٚ ىـُ   ٍٕقـ امستاّٜ امَ طٜ٘ تتظْس اضتجابا

 ا٨ىساض امط٘كٖضٖىايٜ٘  . 

٧ٍاــظ أِ ّــرا ا٬بدــأ اّــتً بــدٕز ابزَ٘ــاد امٖزاث٘ــٜ ٕامعٖاىــه امبٖ٘مٖج٘ــٜ في  اــدا          

 اامٜ امستاّٜ امَ طٜ٘ من سد , مكَْا ٕجْٓ  اؾسٛ  . 

  

ىطـتٖٚ امستاّـٜ امَ طـٜ٘      (Diener & Lucas,2000,Sonja,L. ,2000)ٗ طـس زٕاد ّـرا المـدخه      

من ــسد ىــُ خــ٧و المقازٍــاد امــ  ٗعقــدّا ام ــسد بــا٨خسُٗ , ٕيــتً المقازٍــاد ىــُ خــ٧و اكتطــا،             

المعنٖىاد ا٬جتياعٜ٘ , امت كير تْ٘ا , ا٬ضتجابٜ منيقازٍٜ ا٬جتياع٘ـٜ , ٕٗكتطـلإ ام ـسد المعنٖىـاد     

                  ة إٔ امــرُٗ ٗقــسأ عــًَْ إٔ ٗتخ٘ــه ٕقــعًْ , أىــا عين٘ــاد امــت كير     ا٬جتياع٘ــٜ ىــُ ا٨تــساد المقــسب  

ــٓ امتػـــابٓ  إٔ ا٬خـــت٧س بـــة امـــراد ٕا٨خـــسُٗ ,      في المعنٖىـــاد ا٬جتياع٘ـــٜ يػـــيه ى٧اظـــٜ إٔجـ

 ٕا٬ضتجابٜ منيقازٍاد ا٬جتياعٜ٘ يكِٖ ٕجداٍٜ٘ ٕىعستٜ٘ ٕضنٖكٜ٘ .

عنٖىـــاد المقازٍــــٓ بقــــسأ بطتن ــــٜ ,  ٍٕطـــتخنـ ىــــُ ذمــــك أِ كـــه تــــسد ٗطــــتخدٌ ى    

تامػــخـ ذٕٚ امستاّــٜ امَ طــٜ٘ المسي عــٜ  ٗطــتخدٌ ىعنٖىــاد المقازٍــٓ بقسٗقــٜ يدعيــٓ ٕيستــع     

 ىعَٖٗايٓ ٕامعكظ بامَطبٓ منػخـ ىَخ ا امستاّٜ امَ طٜ٘  .

ىــُ امعٖاىــه امب١٘٘ــٜ المــ٥ثسٔ عنــٙ ىطــتٖٚ امستاّــٜ امَ طــٜ٘   أِ  (Cummins,2000)ٕٗــسٚ  

 .خه ٕام سٕٛ امػخؿٜ٘ , امتٖاتو امصٕاجٙ ٕا٨ضسٚ , امتييراد ا٬جتياعٜ٘ مدٚ ام سد امد

أِ ا٨تــساد امــرُٗ مــدًْٗ اضــتعداد  ٕسمــاد منطــعادٛ ّــً امــرُٗ بديــع مــدًْٗ خــبراد           

عٖز ٕجداٍٜ٘ ابػابٜ٘ ىسيبقٜ بعدد كبير ىُ الم يراد المتكسزٛ كه ٌٖٗ , تيًَْ ىُ ٗؿه  مٙ امػ ـ

 -بامستاّٜ امَ طٜ٘ ىـُ  امقيـٜ  مـٙ امقـاع  اَ٘يـا ٗق٘يـِٖ اضـتجابايًْ مكاتـٜ المـ يراد )ا٬بػاب٘ـٜ           

امطــنبٜ٘ ( امــ  ٗتعسقــِٖ  ــا يق٘يــاد ابػاب٘ــٜ ي ا٤م٘ــٜ ,  أىــا ا٨تــساد امــرُٗ ٗت ــاعنِٖ ىــع أاــدا    

, ٕامَكـ    ابس٘اٛ بطياد غخؿٜ٘ ابػاب٘ـٜ كام قـٜ ٕا٬ضـتق٧مٜ٘ ٕامتٖاتق٘ـٜ ٕامسقـا عـُ امـراد       

                 امػخؿــــٙ ت٘ؿــــه  مــــًْ٘ امػــــعٖز بامستاّــــٜ امَ طــــٜ٘  ىــــُ  امقــــاع  مــــٙ امقيــــٜ  , ٕٗــــدعً ذمــــك 

(Diener,E. & Suh,E.,1997)           اَ٘يا  او أِ ا٨تـساد امطـعداٟ مـدًْٗ ٍصعـٜ قكـًَْ ىـُ ي طـير ا٨اـدا

,  "self-defeating "راد  ير امطازٛ كأادا  ج٘دٛ بعكظ المكت١بة امرُٗ ٗ كـسِٕ بقـسأ ّصمحـٜ ام ـ   

ٕأِ امطــعداٟ محتنكــِٖ أتكــاز  ٕضــنٖك٘اد ى ٘ــدٛ ٕيك٘ ٘ــٜ ٕٗكــاتةِٖ ٕٖٗاجْــِٖ المػــاكه بػــكه    

 ىباغس بعكظ  ير امطعداٟ ٗتجَبِٖ ىٖاجْٜ المػك٧د ٕٗيس ِٖ في ابش٘او.

تْ٘ـا ا٬ضـتعداداد    لما كاٍـ  امستاّـٜ امَ طـٜ٘ ااـدٚ ىـتييراد امػخؿـٜ٘ امـ  يتـدخه         

امٖزاثٜ٘ بامت اعه ىع أادا  ابس٘ـاٛ , تأكـدد ّـرٔ امَظسٗـٜ ٕجـٖد تـسٕأ تسدٗـٜ بـة ا٨تـساد ىـُ           

ا٘ث ىطتٖٚ خط امقاعدٛ منستاّٜ ىُ ابزاٍلإ المعسفي ٕامٖجداٍٙ , زدام عـه ا٬ٍ عـامٙ , المعابزـاد    

امطـعادٛ ٕامتعاضـٜ ربقـآ  ـرٔ      أِ أضـبا،  (Diener,et al,2003)المعستٜ٘ منيعنٖىاد ا٬ٍ عامٜ٘ ٕٗ طس 

امَظسٜٗ ٗعتيد عنـٙ ا٬ضـتعداداد امٖزاث٘ـٜ ٕخؿـا٠ـ امػخؿـٜ٘ مـدٚ ا٨تـساد , مـرا كنيـا كـاِ           

 ا٨تساد ىتػابْة في خؿا٠ؿًْ امػخؿٜ٘ كنيا أدٚ ذمك ٨ِ ٗطنكٖا بػكه ىتػابٓ.
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ىــُ خــ٧و امعــسض امطــابو مٖجْــاد امَظــس المتَٖعــٜ في ي طــير ضــبلإ اــدٕ  امستاّــٜ            

 طــٜ٘ بظــد أٍــٓ ٦ ٖٗجــد عاىــه بضــدد محكــُ أِ ٗــ٥دٚ بم ــسدٛ  مــٙ امػــعٖز بامستاّــٜ , ٕي٥ٗــد         امَ

امباا ٜ ٕجْـٜ امَظـس امتكاىن٘ـٜ في ي طـير المـتييراد ٕامظـٖاّس امَ طـٜ٘ بؿـ ٜ عاىـٓ تْـٖ ا٬بدـأ            

,  -معدٌ امقدزٛ عنٙ ا٬اارٜ بكاتٜ جٖاٍبْا كيا في امظـٖاّس ام ٘صٗق٘ـٜ    -ا٨ك س  بٖ٪ ٕٕا عٜ٘ 

مــرا ٍعتـــبر أِ ي اعــه امعٖاىـــه ضــابقٜ امـــركس ٗـــ٥دٚ يٖاجــدّا  مـــٙ ا٬ضــْاٌ في امػـــعٖز ٗامستاّـــٜ      

امَ طــٜ٘ عنــٙ ىطــتٖٚ ام ــسد ٕابزياعــٜ ضــٖاٟ كاٍــ  ا٬ضــتعداداد امٖزاث٘ــٜ امتكَٖٗ٘ــٜ , امعٖاىــه      

امب١٘٘ـــٜ  , امطـــياد امػخؿـــٜ٘ , المقازٍـــاد ا٬جتياع٘ـــٜ ا٬بػاب٘ـــٜ . ٕرـــسأ امـــت كير ٕالمٖاجْـــٜ ,         

يَ  امدزاضـٜ ابسام٘ـٜ بعـا ىــتييراد امػخؿـٜ٘ امـ  محكـُ أِ ٗكــِٖ  ـا ّـرا ا٬ضـْاٌ ّــٙ :          ٕيك ـ

 اسٜٗ ا٬زادٛ , امع ٖ , ابسظ ام كاّٙ  

أِ  ٘ـا، امستاّـٜ امَ طـٜ٘ ٗعتـبر      (Wood &Jeseph ,2010,213-217)أظْسد ٍتـا٠  دزاضـٜ     

( تــسد  ىــُ ابزَطــة ممــُ    5566م٭ؾــابٜ با٬كت١ــا، , ٕذمــك عنــٙ عَ٘ــٓ)    أاــد عٖاىــه المخــارسٛ   

( عاىـــآ , ٕربقـــ  عنــًْ٘ ىق٘اضـــٙ امستاّــٜ امَ طـــٜ٘ , ا٬كت١ـــا، ,   56-51يسإاــ  أعيـــازًّ بــة )  

ٕأضــــ سد امدزاضــــٜ أِ ا٨غــــخاف ذٕٚ امــــدزجاد المَخ كــــٜ عنــــٙ ىق٘ــــاع امستاّــــٜ امَ طــــٜ٘   

ــدو )    ــا، بمعـ ــابٜ با٬كت١ـ ــس ا٬ؾـ ــِٖ بشقـ ــدزجاد   ( 7ٗتعسقـ ــخاف ذٕٚ امـ ــٓ با٨غـ ــساد ىقازٍـ ىـ

المسي عـــٜ عنـــٙ ىق٘ـــاع امستاّـــٜ امَ طـــٜ٘ , أٚ أِ َّـــال ع٧ ـــٜ عكطـــٜ٘ بـــة امستاّـــٜ امَ طـــٜ٘   

 ٕا٬كت١ا،.

امتعسس عنٙ عٖاىه امسقـا امـٖظ٘ ٙ مـدٚ أعكـاٟ ١ّ٘ـٜ       (Saygi, et al,2011)ّدت  دزاضٜ   

( عكـٖ  ٕبعـد اجـساٟ امتةن٘ـه     292)امتدزٗظ بإادٚ عػس جاىعٜ بترك٘ا , ٕذمك عنٙ عَ٘ـٜ  ـدزّا   

امعــاىنٙ ٬ضــتجاباد امعَ٘ــٜ عنــٙ ىق٘ــاع امسقــا امــٖظ٘ ٙ المطــتخدٌ ظْــسد  ــظ عٖاىــه ّــٙ        

امسقــا عــُ ) ز٤ضــاٟ امعيــه , شىــ٧ٟ امعيــه , امسٕايــلإ , امتر ٘ــٜ , امعيــه ذايــٓ( . أظْــسد امَتــا٠  أِ         

ٕكــاِ أّــً عٖاىــه امسقــا  عٖاىــه شىــ٧ٟ امعيــه ٕامتر ٘ــٜ كاٍتــا أك ــس أّي٘ــٜ ىــُ عاىــه امسايــلإ , 

امٖظ٘ ٙ ّٖ شى٧ٟ امعيه , ٕلم يٖجد ع٧ ٜ بة امَٖع ٕامسقـا امـٖظ٘ ٙ , ٕجـٖد يـأثير ضـنك معـدٌ       

 ينقٙ امدعً عنٙ امسقا امٖظ٘ ٙ . 

( ىٖظ ــآ ىــُ  264جــٖدٛ امعيــه ٕامستاّــٜ امَ طــٜ٘ مــدٚ )    (Ajala ,2013)ٕيَإمــ  دزاضــٜ    

ير )امسقا امٖظ٘ ٙ , يقـٖز امقـدزاد , امتـٖاشِ بـة ا٘ـاٛ      ىَظياد ؾَاعٜ٘ , ٕأظْسد امَتا٠  أِ يأث

امعيه ٕابس٘اٛ امعادٜٗ ,  امـدعً امـٖظ٘ ٙ , امـدعً ا٬غـسافي امٖجـداٍٙ ا٬ٍ عـامٙ ( أضـًْ بػـكه داو         

 في امستاّٜ امَ طٜ٘ مدٚ امعاىنة بامتري٘لإ امتَاشمٙ امطابو .

امسقــا امــٖظ٘ ٙ امــ  يسجــع بتٖقــ٘ة ام ــسٕأ في  (Yazici & Altun,2013)ٕاّتيــ  دزاضــٜ   

(  عكٖ  ىـُ أعكـاٟ ١ّ٘ـٜ امتـدزٗظ ىـُ ا٬ٍـا  ٕامـركٖز . أظْـسد         308منَٖع , ٕيكٍٖ  امعَٜ٘ ىُ )

 امَتا٠  عدٌ ٕجٖد تسٕأ دامٜ ااؿا٠٘آ بة امركٖز ٕا٬ٍا  في امسقا امٖظ٘ ٙ .

ــٖا، ؾــاد        ــد امت ــاٛ امعيــه    2013ّــدت  دزاضــٜ )أىــاٍٙ عب ــٙ ٕا ــع جــٖدٛ ا٘                    ( امتعــسس عن

) امستاّٜ امَ طٜ٘ ( مدٚ أعكاٟ ١ّٜ٘ امتدزٗظ بجاىعٜ ضنياِ  بُ عبـد امعصٗـص ٕيأثيرامتخؿــ    

, امدزجٜ ا٨كادمحٜ٘ , ضَٖاد ابشـبرٛ عنـٙ ىطـتٖٚ جـٖدٛ ا٘ـاٛ امعيـه , ٕامتعـسس عنـٙ ىقتراـاد          

عكــٖ  ىــُ أعكــاٟ ( 90امعَ٘ــٜ ت٘يــا ٗتعنــو بصٗــادٛ ىطــتٖٚ  جــٖدٛ ا٘ــاٛ امعيــه . يكٍٖــ  امعَ٘ــٜ ىــُ ) 

١ّٜ٘ امتدزٗظ بكن٘اد امترب٘ـٜ ربقـ  عنـًْ٘ اضـتبآٍ ىكٍٖـٓ ىـُ ضـبعٜ أبعـاد )امسقـا عـُ امعيـه ,            

المػــازكٜ في ابرــاذ امقــسازاد , ا٨ىــاِ امــٖظ٘ ٙ , ا٬ضــتق٧مٜ٘ , امع٧ ــاد ا٬جتياع٘ــٜ , بذق٘ــو          

اٛ امعيه , عدٌ ٕجـٖد  امراد , ا٨ٕقاع المامٜ٘ ( . أظْسد امَتا٠  ٕجٖد ىطتٖٚ ىتٖضط ىُ جٖدٛ ا٘

ــٜ         تــسٕأ يسجــع منتخؿـــ إٔ امدزجــٜ ا٨كادمح٘ــٜ إٔ ضــَٖاد ابشــبرٛ , يسكــصد ا ترااــاد امعَ٘

بخؿـــٖف بذطـــة ىطـــتٖٚ امػـــعٖز بجـــٖدٛ ا٘ـــاٛ امعيـــه اـــٖو بذطـــة امسٕايـــلإ ٕٕقـــع ٍظـــاٌ     

 منيكاتأد ٕشٗادٛ تسف امبةث امعنيٙ .



 د. ضْاٌ عنٙ عبد امي از                      مدٚ أعكاٟ ١ّٜ٘ امتدزٗظ  ع ٖ كيَبأد بامستاّٜ امَ طٜ٘اسٜٗ ا٬زادٛ ٕ ابسظ ام كاّٙ ٕام
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ــ  دزاضــــٜ       ــه امع٧ ــــٜ بــــة  (  ,.Zuleyha S (2017اّتيــ  امستاّــــٜ امَ طــــٜ٘   بتةن٘ــ

( ىسغـة ا ىـُ المعنيـة ,     438ٕىطتٖٗاد ا٦ٍْال امعـار ٙ منيعنيـة, ٕيكٍٖـ  عَ٘ـٜ امدزاضـٜ ىـُ)       

امرُٗ ٗدزضِٖ في كنٜ٘ امتربٜ٘ بجاىعٜ إٔمٖداغ , ط اضتخداٌ المَْ  امٖؾ ٙ , ٕط  جـساٟ بذن٘ـه   

ــاع ا٬ٍْــــال ام       ــو  ىق٘ــ ــ٘ط مَتــــا٠  يقب٘ــ ــداز ابشقــــٙ امبطــ ــاة ٕا٦بعــ ــار ٙ المــــدزل ا٦زيبــ                                       عــ

(Ersanlı، Yılmaz، & Özcan، 2013)      ٜ٘ىق٘ـاع امستاّ٘ـٜ امَ طـ  ٕ(Telef، 2013)   ـد أغـازد ٕ .

امَتا٠  ام  ط ابسؿٖو عنْ٘ا ىُ أجه بذدٗد امع٧ ـٜ بـة امستاّـٜ امَ طـٜ٘ ٕا٬ٍْـال امعـار ٙ       

َـــال ع٧ ـــٜ ضـــنبٜ٘ كـــبيرٛ بـــة المـــتييرُٗ. اكتػـــف أِ  امـــ  ٗـــدزكْا المعنيـــِٖ المسغـــةِٖ أِ ّ

 .% 24- %12ىطتٖٗاد ضٖٟ المعاىنٜ امعار ٜ٘ يتَبأ بؿةتًْ امَ طٜ٘ بة 

   ٜ ( بتةن٘ــه امع٧ ــٜ بــة زٕااٍ٘ــٜ ىكــاِ امعيــه , ٕا٬اطــاع     Jin, 2017)اّتيــ  دزاضــ

( ىــُ المعنيــة ,  610بمعَــٝ ابس٘ــاٛ , ٕامستاّــٜ امَ طــٜ٘ عَــد المعنيــة. يكٍٖــ  عَ٘ــٜ امدزاضــٜ ىــُ)      

اضتخدى  امدزاضٜ ث٧ثٜ ىقاٗ٘ظ )ىق٘اع امػـعٖز بامسٕااٍ٘ـٜ في ىكـاِ امعيـه , ٕىق٘ـاع ىعَـٝ       

ابس٘ـاٛ , ٕىق٘ـاع امستاّـٜ امَ طـٜ٘(. ٕ ط بذن٘ــه ب٘اٍـاد ا٦ضـتب٘اٍاد باضـتخداٌ بذن٘ـه ا٦بعــداز         

    ٍ ٘ـٜ  تـٝ ىكـاِ امعيـه     ىُ أجه تًْ امقٖٛ امت طيرٜٗ منتَب٢ بامستاّـٜ امَ طـٜ٘ ىـُ خـ٧و ) امسٕاا

ٕىعَٝ ابس٘اٛ(. ٕ د أظْسد امَتا٠   أّيٜ٘ ٕجٖد امسٕااٍ٘ـٜ في ىكـاِ امعيـه , ىـُ أِ يكـِٖ ضـن٘يآ       

ٍ ط٘ا ٕامػعٖز مدًْٗ بح٘اٛ ّادتٜ.  ـد  يطـًْ امدزاضـاد المطـتقبنٜ٘ اضتكػـاس المصٗـد ىـُ امعٖاىـه         

 ام  ي٥ثس عنٝ غعٖز المعنية بامستاّٜ٘ امَ طٜ٘ .

الى  تةـــ ىَب١ــاد امستاّــٜ امَ طــٜ٘  كي ْٖىــآ   ( Fatih S.M.,2019) ّــدت  دزاضــٜ  

ىسادتـآ منؿــةٜ امعقن٘ـٜ ام سدٗــٜ منة ـاظ عنــٝ  ا ـدس ىــُ ابس٘ـاٛ , ٕيقــٖٗس ع٧ ـاد ابزــٖدٛ ىــع       

ا٪خسُٗ متةق٘و امتَيٜ٘ امػخؿٜ٘. عنٝ أضـاع أّي٘ـٜ ى ْـٌٖ امستاّـٜ امَ طـٜ٘ , كيـا ّـدت         

ٯٗتٖ ـــع ىـــًَْ أِ ٗطـــاّيٖا في   لى بذدٗـــد ىَبـــأد امؿـــةٜ امَ طـــٜ٘ منيع نيـــة المػـــتركة امـــرُٗ 

( ىدزض ــا امــ  أجسٗــ  ٕتقمــا مـــَيٖذ    378امتَي٘ــٜ امؿــةٜ٘ منقــ٧،. يكٍٖــ  عَ٘ــٜ امدزاضــٜ ىــُ )  

ام ةـ امعاٌ. ط اضتخداٌ بذن٘ه المطاز في بذن٘ه امب٘اٍاد ٦ختباز ا٨دٕاز امتَب٥ٜٗ  ير المػـسٕرٜ   

امتـاٌ ٕىطـتٖٗاد امـدخه المتؿـٖزٛ منيعنيـة المػـتركة في ا٘ـايًْ        ٕاختباز  بٖو امراد , ٕا٬دزال 

امَ طـٜ٘ كيَب١ـاد بمطــتٖٞ امستاّـٜ امَ طــٜ٘ , ٕ ـد أغــازد امَتـا٠   لى أِ امستاّــٜ امَ طـٜ٘  ــا       

أّي٘ــٜ  بػاب٘ــٜ ٕىسيبقــٜ  بــامقبٖو امــرايٙ  ــير المػــسٕة ٕا٬دزال امتــاٌ. با٬قــاتٜ  لى امسااــٓ          

د امستاّــٜ امَ طــٜ٘  مــدٞ المػــازكة امــرُٗ اعتــبرٕا أِ ىطــتٖٞ       امَ طــٜ٘. كيــا يقــسز أِ دزجــا   

 ٕىَخ ا .دخنًْ ج٘د ىُ إٔم١ك امرُٗ َٗظسِٕ  لى ىطتٖٞ دخنًْ عنٝ أٍٓ ىتٖضط 

امع٧ ــٜ بــة زأع المــاو امَ طــٙ  ٕكــه ىــُ (   (Neslihan K.,  2019كػــ   دزاضــٜ     

( ىدزض ا ٗعينـِٖ  12714ع امدزاضٜ ىُ )امستاّٜ امَ طٜ٘ ٕامسقا امٖظ٘ ٙ منيعنية , ٕيكِٖ بصتي

  ٙ                  زسم٘ ـــا  تـــٝ المـــدازع ام اٍٖٗـــٜ في ضـــبع ىَـــارو ىسكصٗـــٜ في بضاتظـــٜ أٍقـــسٛ في امعـــاٌ امدزاضـــ

( ىدزض ـا , ٕاضــتخدى  امدزاضــٜ   384.( ٕط اطـا، اجــً امعَ٘ـٜ  ا٦ضاضــٜ٘ عنـٝ ا٨ ــه )   2017-2018)

( ; اضــتب٘اِ امسقــا لمَ٘طــٖيا  2007اِ ٕٖٗضــف ٕأتٖم٘ــٖ )ىق٘ــاع زأع المــاو امَ طــٙ امــرٚ رــٖزٔ امنٖث ــ 

ــترا )     ــ  ٕ بظنـ ــظ , مٖتكٖٗطـ ــاٗظ , دٕٗـ ــعٓ تـ ــرٚ ٕقـ ــٜ٘  1967امـ ــٜ امَ طـ ( (Ryff ,1989( ٕامستاّـ
كأدٕاد بزيع امب٘اٍاد. ٕأض سد امَتا٠  أِ يؿٖز المعنية مسأع الماو امَ طٙ كاِ  ج٘د ا  اَ٘يـا  

عام٘ـٜ . ٕأِ يؿـٖز زأع المـاو امَ طـٙ منيعنيـة ٗـ٥ثس       ٗكِٖ زقاًّ امٖظ٘ ٙ ٕ امستاّٜ امَ طـٜ٘   

عنــٝ امسقــا امــٖظ٘ ٙ ٕ ىطــتٖٗاد امستاّــٜ امَ طــٜ٘  بػاب٘ــا َٕٗبــ٢ بْــً بػــكه كــبير. ٕأِ امسقــا    

امــٖظ٘ ٝ مــٓ دٕز ٕضــ٘ط جص٠ــٙ في امع٧ ــٜ بــة يؿــٖز زأع المــاو امَ طــٙ منيعنيــة ٕٕتــاّتًْ          

 امَ طٜ٘.

الى امكػف عـُ امع٧ ـٜ بـة امستاّـٜ امَ طـٜ٘       (  Ayako Imai,  2019)   ّدت  دزاضٜ   

ٮٖدز امــرٚ ٗــسأ ا٨تــساد ىــُ   ٕ ا٦تؿــاع عــُ امــراد ٕبر ٘ــف ا٨ثــاز امطــنبٜ٘  منتة٘ــص امعَؿــسٚ المتؿــ

خاز  المجيٖعٜ ٕا٦كت١ا، ٕ امػعٖز بامٖادٛ امَ طٜ٘ ٕاضتخدى  امدزاضٜ ىق٘اع ا٦تؿـاع عـُ   

٘ ـــا في ام٘ابـــاِ. 143َ٘ـــٜ امدزاضـــٜ ىـــُ  )امـــراد , ىق٘ـــاع امستاّـــٜ امَ طـــٜ٘  , ٕيكٍٖـــ  ع  ( رامب ـــا دٕم
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ــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ـــــــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ـ
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ٕأظْسد امَتا٠  أِ ا٦تؿـاع عـُ امـراد  بؽ ـف ىـُ ا٪ثـاز امطـنبٜ٘ المسيبقـٜ بامػـعٖز با٦كت١ـا،           

ٕامٖاــدٛ امت طــٜ٘ مــدٚ امقــ٧، امــدٕم٘ة امــرُٗ كــاٍٖا أك ــس عسقــٜ م٭تؿــاع عــُ أٍ طــًْ            

كيـا ظْـس ازيبـاة ابػـابٙ بـة امـرُٗ كـاٍٖا        ٦ضتكاتٜ المٖارَِٖ ا٨ ـه عسقـٜ منتـأثس بـامتة٘ص,     

 عسقٓ م٭تؿاع عُ ذٕايًْ ٕامرُٗ مدًْٗ ىطتٖٗاد ىسي عٜ ىُ امستاّٜ امَ طٜ٘ ٕا٬جتياعٜ٘ .

 Forgiveness 
مقد كػف يسا  امبةـٖ  ٕامدزاضـاد امَ طـٜ٘ أِ امع ـٖ ٗعـد عـاى٧م ىْيـام منتينـلإ عنـٝ              

ٕاميكـــلإ ٕامقنـــو, ا٘ـــث يـــبة أِ امع ـــٖ ٗـــسيبط بامسقـــا عـــُ ابس٘ـــاٛ,  امػـــعٖز بالمػـــقٜ ٕا٦ابـــاة

         ُ                     ٕامطـــعادٛ, ٕامت ـــا٤و, ٕام قـــٜ, ٕامتٖاتـــو امَ طـــٙ ٕا٦جتيـــاعٙ, ٕبظـــاع امتٖاؾـــه ىـــع ا٪خـــسٗ

(Worthington, Witvlit,  &Miller,  2007) . 
         َ  طــٜ٘ بابسداثــٜ , تنقــد ظــه   ٕٗتطــً امتَــإو امعنيــٙ لم ْــٌٖ امع ــٖ في  رــاز امبةــٖ  ام

امت كير في ّرا الم ٌْٖ ىَةؿسام في ا٘ص امدُٗ م ـترٛ رٖٗنـٜ. ٕجـاٟد بـداٗاد ا٦ّتيـاٌ بْـرا الم ْـٌٖ        

في ٍْاٗـــٜ ابشيطــَ٘٘اد بطــ٘كٖمٖجٜ٘ امع٧ ـــاد   ( Heider)في بصــاو عنــً امـــَ ظ ا٦جتيــاعٙ ىــع     

ٍتقاٌ بعد اـدٕ  ا٬ضـاٟٛ ىـُ    امػخؿٜ٘  ٕامترك٘ص عنٝ عٖاىه امعصٕ ام  ي٥ثس عنٝ امس بٜ في ا٦

جاٍــلإ ا٪خــسُٗ. ٍٕظــس ّاٗــدز منع ــٖ عنــٝ أٍــٓ: اخت٘ــاز يــسل امطــنٖل ا٦ٍتقــاىٙ, ٕىَــر ذمــك ابســة  

                  يَٖعــــ  امتؿــــٖزاد اــــٖو ىعَــــٝ امع ــــٖ ىــــُ امَاا٘ــــٜ ا٦زيقا٠٘ــــٜ ٕا٬كنَ٘٘ك٘ــــٜ ٕا٦جتياع٘ــــٜ   

(Mead, 2008.) 

عيسٔ امصى  ٕايصاٍـٓ ا٦ٍ عـامٙ, تَْـال ىـُ      ٕبؽتنف امع ٖ ىُ غخـ  لى  خس بحطلإ    

ــًْ٘ خاؾــٜ ممــُ يتطــً غخؿــ٘ايًْ بامعؿــابٜ٘,            بػــدِٕ ؾــعٖبٜ باميــٜ في امع ــٖ عيــُ أضــاٟ  م

ــا  ــً عــبر بطتنــف          ٕامقنــو, ٕا٦كت١ــا،, ٕاميكــلإ , في اــة ٗتي٘ــص  خــسِٕ بــامع ٖ ٕٗكــِٖ ى٧شى 

س امطـنبٜ٘ ٕاضـتبدا ا بمػـاعس    ىٖا ف ابس٘ـاٛ ّٕـ٦٥ٟ ٗكٍٖـِٖ أك ـس  ـدزٛ عنـٝ امتةـسز ىـُ المػـاع         

 (.Burnette, et al, 2007)ٕضنٖل  بػابٙ بعٖ المط٢ , ٕىُ ثً ٗصداد غعٖزًّ بامسقا ٕامطعادٛ 

٘ ا عنــٝ امتري٘ــلإ      (Giacoma, 2008)ٕٗــسٞ     ــا ٕضــنب  ٘ أِ امع ــٖ ٕا٬ٍتقــاٌ ٗسيبقــاِ  بػاب

ــا عـ ــ      ــَخ ا ٕامسقـ ــا، المـ ــاو ا٦كت١ـ ــٜ في اٍ عـ ــٜ٘ المتي نـ ــٜ امَ طـ ــداز  بامستاّ٘ـ ــاٛ, ٕأِ ىقـ ُ ابس٘ـ

 ا٦زيباة المٖجلإ بة امع ٖ ٕامسقا عُ ابس٘اٛ كاِ ذا د٦مٜ ىسي عٜ.

ايكة ىـُ خـ٧و اضـتقساٟ امباا ـٜ منـترا  امطـ٘كٖمٖجٙ ٕا٨د، امَظـسٚ أِ امع ـٖ محكـُ            

يعصٗصٔ ىُ خ٧و يعسٗف ا٨تساد ب كه امع ٖ ٕأجسٔ عَد الله ضبةآٍ ٕيعالى لمُ ٗع ٖ عيـُ ظنيـٓ   

ضــب٘ه مَ٘ــه المي ــسٛ ٕكــرمك  ابســث عنــٝ ممازضــٜ امع ــٖ  يباع ــا ٨خــ٧أ ا٨ٍب٘ــاٟ ٕامسضــه   , تــامع ٖ

امكـساٌ ٕامطــير عنـٝ دزبْــً , ثـً امتعسٗــف بــأثس امع ـٖ عنــٝ ام ـسد ٕالمجتيــع ىـُ ضــعادٛ ٕغــٖ٘ع زٕع       

 ابسلإ ٕابشير.

بأٍــٓ امتجــإش عــُ  (Forgiveness) ٗػــير ابــُ ىَظــٖز في ىعجــً مطــاِ امعــس،  لى امع ــٖ            

 (.303: 2003امرٍلإ ٕيسل امعقا، عن٘ٓ, ٕأؾنٓ المحٖ ٕامقيظ) بضيد ابُ ىَظٖز, 

, ٕأؾه امتطاىة ىـُ سمـة ٕٗـدو عنـٝ     (Tolerance)ٕبؽتنف ى ٌْٖ امع ٖ عُ امتطاىة         

امط٧ضٜ ٕامطْٖمٜ ٕا٦يطاع , ت٘قاو سمة مٓ بامػ٢ , ٕزجه سمـة أٞ جـٖاد , ٕٗعتـبر امتطـاىة أاـد      

 (.11: 2011عاٍٙ امع ٖ, ٕامع ٖ أعً ; ٨ٍٓ ٗدو عنٝ ىعَٝ  ير ىٖجٖد في امتطاىة ) أمحُ جٖٗنظ, ى

ــٓ     ((Reconciliationكيــا بؽتنــف امع ــٖ عــُ امتؿــاد             ــسأ بعــا المَظــسُٗ بأٍ امــرٚ ٗ

أِ  اضتعادٛ امع٧ ٜ بالمط٢ , ٕمح ه جاٍب ا ىْيام في عينٜ٘ امع ـٖ, ٕٗـسٞ امـبعا ا٪خـس ىـُ امبـاا ة      

امتؿاد عينٜ٘ ىطتقنٜ عُ امع ٖ, تسبما بؼد  امع ٖ عُ ا٪خسُٗ بدِٕ امتؿاد, كيا محكُ أِ 

بؼد  امتؿاد في  ٘ا، امع ٖ. ٕامع ٖ عُ ا٪خسُٗ أك ـس ىـُ بصـسد عـدٌ امـت كير في ا٬ضـاٟٛ مـرا        

ٟ  م٘ـٓ.  امرٚ ٗقتؿس عنٝ شٕاو امٖعٙ با٬ضاٟٛ ىُ ذاكسٛ المطا Forgettingتْٖ ٗتي٘ص عُ امَط٘اِ 



 د. ضْاٌ عنٙ عبد امي از                      مدٚ أعكاٟ ١ّٜ٘ امتدزٗظ  ع ٖ كيَبأد بامستاّٜ امَ طٜ٘اسٜٗ ا٬زادٛ ٕ ابسظ ام كاّٙ ٕام

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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امـــرٚ ٗػـــير  لى عـــدٌ بذي٘ـــه ام ـــسد إٔ   Excusingكيـــا ٗتي٘ـــص امع ـــٖ أٗكـــام عـــُ امتيـــاع امعـــرز   

  (.Philpot, 2006 : 5)ابزياعٜ ىط٥مٜ٘ ادٕ  ا٬ضاٟٛ 
بأٍـٓ اٍ عـاو ىعقـد     ( Berry, et al, 2005) عستـٓ   َّٕـال يعسٗ ـاد عدٗـدٛ منع ـٖ تقـد           

بامعدا٠٘ــٜ ٕامس بــٜ في ا٦ٍتقــاٌ بمػــاعس ٕأتكــاز يتطــً   ٗتكــيُ اضــتبداو المػــاعس امطــنبٜ٘ المتطــيٜ  

 بابشيرٜٗ ٕامسحمٜ ٕامػ قٜ .

( بأٍٓ  يييراد ىعستٜ٘ ٕعار ٘ـٜ  135: 2008 ) كيا عستٓ عبد المَعً اط٘لإ ٍٕب٘نٜ غسا،    

ٕضــنٖكٜ٘  بػاب٘ــٜ يتطــً داخــه ام ــسد بعــٖ المطــ٢, ٕيتي ــه ّــرٔ امتيــ٘يراد في يَــا ـ ا٬ٍ عــا٦د  

 ـ امداتعٜ٘ م٭ٍتقاٌ , ٕامتٖجٓ بعٖ ابشير بؿٖزٛ ٕاقةٜ .امطنبٜ٘, ٕيَا 

بة امع ٖ عُ امراد ٕامع ٖ عُ ا٨خـس   (Kari & Terzino,2010)ٕ د ى٘ص بعا امباا ة   

امع ٖ عـُ امـراد بأٍـٓ  عين٘ـٜ ىتعيـدٛ ٗـتً بمقتكـاّا ا٬ٍؿـساس امـرّ  عـُ ا٬ضـت٘اٟ امـرايٙ ىـُ              

خسُٗ إٔ في او ذايٓ , ىع ا٬عتراس بابشقأ ٕامتٖ ف عـُ  جساٟ ىا ازيكلإ ام سد ىُ أخقاٟ في او ا٨

ــتبدا ا         ــراد ٕاضـ ــأ امـ ــنبٜ٘ بدـ ــنٖك٘اد امطـ ــاز ٕامطـ ــا٦د ٕا٨تكـ ــ٘ا ا٬ٍ عـ ــ٧ذع , ٕبر ـ ــد امـ امَقـ

 بإٍ عا٦د ٕأتكاز ٕضنٖك٘اد ابػابٜ٘  .

أىا امع ٖ عـُ ا٨خـسُٗ  عين٘ـٜ ىتعيـدٛ ٗـتً بمقتكـاّا امتياقـٙ عـُ ا٬ضـاٟاد المٖجْـٜ             

, ىُ  بـه تـسد أخـس إٔ أتـساد أخـسُٗ , ٕبر ـ٘ا ا٬ٍ عـا٦د ٕا٨تكـاز ٕامطـنٖك٘اد امطـنبٜ٘           منراد 

 بدأ المط٢ , ٕاضتبدا ا با٬ٍ عا٦د ٕا٨تكاز ٕامطنٖك٘اد ا٬بػابٜ٘   .

ــدٕاتع     ((Davis, 2011ٕأرنـــو          ــاز ٕامعٖارـــف ٕامـ ــٜ يقن٘ـــه م٩تكـ ــٓ عين٘ـ ــٖ  أٍـ عنـــٝ امع ـ

 طاٟ  م٘ٓ بدأ المط٢  .ٕامطنٖك٘اد امطنبٜ٘ مدٞ الم

ــاعس    (Gismero-González, E.,et al,2019)عـــسس    امع ـــٖ بأٍـــٓ ٗتكـــيُ    ٘ـــا، المػـ

ٕٗعـــ  بي٘ـــا، امطــنبٜ٘ ٕااـــ٧و بضنـــْا أتكـــاز ٕىػـــاعس ابػاب٘ـــٜ بدـــاٛ ىـــسيكك ابزـــسا٠ً ٕا٨ذٚ   

 ) دزٛ امكةاٗا عنٝ يسل ا٨تكاز ٕالمػاعس امطنبٜ٘ المسيبقٜ بامتعدٚ(.  امطنب٘اد

عين٘ـٜ يـتً داخـه ام ـسد      ٕبعد اضتعساض ّـرٔ امتعسٗ ـاد يطـتَت  امباا ـٜ أِ امع ـٖ ّـٖ               

يتكيُ ادٕ  يي٘ير  بػابٙ بدأ المط٢, ٕبدإش ا٬ضاٟٛ ٕٗطاعدٔ عنٝ ذمك امٖاشع امدٗ  ٕام ـٖا،  

امرٚ َٗتظسٔ في ا٪خـسٛ, ٕمـرمك  ـد ٗسيقـٙ ّـرا امتيـ٘ير بقـدزٛ ام ـسد عنـٝ ا٬اطـاِ  لى ىـُ أضـاٟ             

 م٘ٓ  دٕٛ با٨ٍب٘اٟ ٕامؿابسة . كيا أٍٓ أضنٖ، ىعسفي  ـد ٗتطـً بـٓ أٞ تـسد, ٗدتعـٓ منتجـإش عـُ        

 . ٫خسُٗ ٕ ضاٟيًْ, ىع عنيٓ بمقدزيٓ عنٝ امقؿاف ٕام أز ىَٓ ما٨خقاٟ 

 يعددد امَظسٗاد الم طسٛ منع ٖ ٕمحكُ عسقْا عنٙ امَةٖ امتامٙ:  

أِ ابزْاش امعؿك لمُ ٗتيتعِٖ بطـيٜ امع ـٖ ٗطـتق٘ع      (Berry,et al,2005,233) ٗػير 

امط٘قسٛ عنٙ أثاز ا٬ضاٟٛ ٕامظنً , بخ ا ىعد٦د اميكلإ ٕامعؿـبٜ٘ , ظْـٖز اـا٦د ا٬ضـترخاٟ     

ام  يسيبط بمعد٦د ىَتظيٜ ىُ ٍبكاد امقنلإ  , اٍتظاٌ قـيط امـدٌ ٕامتـَ ظ .ٕأغـاز بـأِ امع ـٖ       

ٜ امبدٍٜ٘ ىُ خـ٧و بر ـ٘ا ا٬ضـت ازٛ امصا٠ـدٛ منجْـاش امعؿـك امطـيب إٚ ,        بؼاتظ عنٙ امؿة

 بر ٘ا ىعد٦د ا٬ضتْداس م٩ىساض .

ٗسٞ أؾةا، ّرا ا٦بدأ أِ امع ٖ عينٜ٘ ٍ طٜ٘ نما٠٘ـٜ, ٕأِ ا٦بدـأ  لى امع ـٖ ٗتكـة        

ــٜ امػــ٘خٖخٜ ,      ــٜ المساّقــٜ ٕٗطــتيس  لى ىسان ــِٖ     ىــُ بداٗــٜ ىسان َ ا ٗكٍٖ ٕأِ ا٨تــساد ا٨كــبر ضــ

 أك س ى٧٘م منع ٖ ٕأ ه ى٧٘م م٭ٍتقاٌ ىقازٍٜ با٨ؾيس ضَ ا .

 مـٙ ا٬زيبـاة امطـاملإ بـة امع ـٖ ٕامعؿـابٜ٘        (MCcullough & Hougt,2002)أغـازكه ىـُ    

 ٕا٬زيباة المٖجلإ بة امع ٖ ٕالمقبٖمٜ٘ .



 2019 مطَٜ     (  امسابع)امعدد     ٕامعػسِٕ امتاضعالمجند                                                    امتربٜ٘ ـ جاىعٜ ا٬ضكَدزٜٗ    بصنٜ كنٜ٘ 

ــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ـــــــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ـ
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         ٜ                                                                   ٕىــــــــــــــــــــــُ ّــــــــــــــــــــــرا المَظــــــــــــــــــــــٖز امطــــــــــــــــــــــ٘كٖمٖجٙ ي٥كــــــــــــــــــــــد دزاضــــــــــــــــــــــ

(Thompson, Snyder, Michael & Sillings, 2005)   ًأِ امع ــٖ بؼقــو امطــعادٛ خاؾــٜ ٕأِ امع ــٖ ىــُ أّــ

 ى٥غساد امسقا عُ ابس٘اٛ.

ٜ بطـياد امػخؿـٜ٘ , ٕأٍـٓ ٗتكـيُ بصيٖع ـ     أِ امع ٖ ٗسيبط (Burnette, et al, 2007)أغاز       

ىُ المػاعس ٕامطنٖك٘اد امتٝ  يدتع ام سد منع ٖ ٕامتطـاىة ىـُ خـ٧و يـسٕٗا امـَ ظ عنـٝ يقبـه        

 .ا٬ضاٟٛ ٕبدإش  ثازّا امطنبٜ٘ خاؾٜ ىػاعس ابسَو ٕاميكلإ المٖجٓ بعٖ المط٢

(أِ المطـتٖٗاد المَخ كـٜ ىـُ    133: 2008يٖؾن  ٍتا٠  )عبد المـَعً اطـ٘لإ, ٍٕب٘نـٜ غـسا،,       

ا٨عساض ا٦كت١ابٜ٘ , ٕأِ يقدٗس امراد ٕ ـٖٛ ا٨ٍـا ٗسيبقـاِ  بػاب٘ـام بـامع ٖ,      امع ٖ يطًْ في ظْٖز 

 ٕمعه ّرا ا٦زيباة ا٬بػابٙ ّٖ ىا ٗ طس ظاّسٛ ام سٕأ ام سدٜٗ في امع ٖ في المٖا ف المختن ٜ.

ايكة أِ ّرا ا٬بدأ زكص عنٙ ابزٖاٍـلإ امَ طـٜ٘ امٖجداٍ٘ـٜ امـ  ٦ بذتـا   مـٙ امـت كير ٕامتعقـه         

 اذ  ساز امع ٖ , ّٕرا امَقد المٖجٓ ٨ٍؿاز ّرا ا٬بدأ . به ابر

أِ ابراذ  ساز امع ٖ بعـٖ المطـ٢ ىـُ ابزاٍـلإ المعـسفي ٗـتً ىـُ خـ٧و          (Coleman,1998)ٗػير   

المسٕزبط  ىسااه  ىعستٜ٘ ّٙ: بذدٗـد امكـسز امَـاي  عـُ ا٬ضـاٟٛ , امػـعٖز با٬ضـت٘اٟ ىـُ المطـ٢ ,          

ٟ  م٘ــٓ في ا٬ٍتقــاٌ , ابســيرٛ ٕامــتردد في ابرــاذ  ــساز امع ــٖ ىقابــه  ــساز ا٬ٍتقــاٌ , ٕؾــٖو    ي كــير المطــا

 امراد  مٙ ىسانٜ امتقْير ا٬ٍ عامٙ , بدإش ىسان  ا٨لم ٕا٬ضاٟٛ ٕا٬بدأ منع ٖ عُ المط٢ .

( أِ ا٨تــساد امــرُٗ ٗتعسقــِٖ   Thompson, et al, 2005 :318)ٕأكــد عنــٙ ّــرا المكــيِٖ      

ٛ يَتابًْ أتكاز ضنبٜ٘ ىُ  ب٘ه: ّـرا ٗقنـه ىـُ غـأٍٙ, ّـرا ْٗ٘ـَ  ٕٗطـتخف بـٙ, ّـرا ْٗـدد           م٭ضاٟ

ٗ ا في ضــنٖل ا٦ٍتقــاٌ, تــإذا ىــا زكــصٕا           ا٘ــايٙ ٕىطــتقبنٙ, ٕىــُ ثــً ٗــصداد  كــبًْ ٕٗ كــسِٕ جــد

امت كير في ٍٖع ا٬ضـاٟٛ ٕاجيْـا ٕامع٧ ـٜ بامػـخـ المطـ٢ ٗتجـٓ بعكـًْ  لى  عـادٛ يػـك٘ه امبَـاٟ           

 .ا٘ث يتةٖو ىػاعس ا٬ٍتقاٌ  لى ىػاعس امتطاىة ٕامؿ ة ٕامع ٖالمعسفي, 

ايكــة أِ المحــدداد المعست٘ــٜ امــ  اضــتخدىْا أٍؿــاز ّــرا ا٬بدــأ في ي طــيرامع ٖ يــسيبط    

بابزٖاٍلإ امٖجداٍٜ٘ ٕامَ طٜ٘ ٕا٬ٍ عامٜ٘ منػخؿٜ٘ , تإ ةـاٌ ا٨تكازامطـنبٜ٘ م٭ضـاٟٛ يظْـس في     

بامعدٕاٍٜ٘ ٕالمٖ٘و ا٬ٍتقاىٜ٘ , ٕيكِٖ ضْنٜ ا٬ضت ازٛ ٕاميكـلإ  امػخؿ٘اد ا٬جترازٜٗ ام  يتطً 

 , ٕذمك عكظ امػخؿ٘اد ام  يتيكُ ىُ ابراذ  ساز امع ٖ بإزادٛ  ٖٜٗ .

أِ امع ــٖ ّـٖ ٍــٖع ىــُ امـتيير ا٦جتيــاعٙ في داتع٘ــٜ     (McCullough & Hogt, 2002)ٗ ـترض          

ٔ  م٘ـٓ بعـٖ امػـخـ المطـ٢, ٕأِ ّـرٔ امداتع٘ـٜ ّـٝ امـ  بذكـً اضـتجاباد           بدَلإ ا٦ٍتقـاٌ إٔ ا٦بدـا  

, مما ٗطاعد عنٙ اضـتيساز امع٧ ـاد   ا٨تساد في اامٜ ادٕ  ا٬ضاٟٛ إٔ ا٦ٍتْاكاد المادٜٗ ٕالمعَٖٜٗ 

   ا٬جتياعٜ٘ ٕبؽ ف ىُ ىطتٖٗاد امعَف بة ا٨تساد ٕابزياعاد .
ىه اجتياعٜ٘ يسيبط بااتيام٘ـٜ امع ـٖ ىَْـا: دزجـٜ     أِ َّال عٖا (Goertzen, 2002) ٕيػير     

ىعاٍــاٛ المطــاٟ  م٘ــٓ, يكــساز ا٬ضــاٛ ىــُ المطــ٢, امٖ ــ  المَقكــٙ بعــد اــدٕ  ا٬ضــاٟٛ , امعيــس امــصى           

المطــاٟ  م٘ــٓ(  بــه اــدٕ  ا٬ضــاٟٛ,   -ٕىطــتٖٞ ٍكــ  ىتنقــٙ ا٬ضــاٟٛ, امع٧ ــٜ بــة امقــستة ) المطــ٢  

 ٕا٬عتراز,  دزال ىتنقٙ ا٬ضاٟٛ مَٜ٘ ٕ ؿد المط٢ . ىقداز ىا ٗقدىٓ المط٢ ىُ عبازاد امَدٌ

ــص أٍؿــازّرا ا٬بدــأ عنــٙ رب٘عــٜ امع٧ ــٜ بــة رــسفي عين٘ــٜ ا٬ضــاٟٛ  ,          ٦اظــ  امباا ــٜ يسك٘

امبةث عُ امكسٕزاد ام٧شىٓ متةطة ّرٔ امع٧ ٜ منة اظ عنٙ امتياضك ا٬جتيـاعٙ ىـُ خـ٧و    

 بَاٟ ع٧ اد ج٘دٛ 

نمٖذجــآ ٍظسٗـــآ  منع ــٖ عــُ امــراد ٗتكــِٖ ىــُ بضـــدداد        (Hall & Fincham ,2005)دٌ   ــ

ــٜ       ــدداد ا٬ٍ عام٘ـ ــيُ المحـ ــُ امـــراد . ٕيتكـ ــٖ عـ ــنٖكٜ٘ منع ـ ــٜ ٕىعست٘ـــٜ ٕضـ اٍ عام٘ـــٜ ٕاجتياع٘ـ
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امتعــارف , ابشجــه , امػــعٖز بــابشصٚ , ٕىــُ أّــً المحــدداد المعست٘ــٜ ا٬جتياع٘ــٜ منع ــٖ عــُ امــراد  

غــعس ام ــسد أِ امتجــإشاد امــ  ٗسيكبْــا ىــع ا٨خــسُٗ ىقؿــٖدٛ ٗكــِٖ أك ــس   أضــنٖ، امعــصٕ , تكنيــا 

 عسقٜ منٌٖ امراد , ٕكنيا كاِ عصٕ ام سد خازجٙ شاد ذمك ىُ ىطتٖٚ امع ٖعُ امراد .

ي٧اــظ امباا ــٜ أِ المــداخه امت طــيرٜٗ امطــابقٜ مت طــير امع ــٖ ي ٘ــد في يكــُٖٗ ٍظــسٛ         

ــٜ ٕام طــٖ٘مٖجٜ٘      ٖم٘ــٜ لم ْــٌٖ امع ــٖ ٕأضــبابٓ , ٕأِ ابرــا    ــأثس بالمكٍٖــاد امٖزاث٘ ذ  ــساز امع ــٖ ٗت

من سد , كيا أٍٓ بؼتا  عينٜ٘  عادٛ امبَاٟ المعسفي ٕا٬ٍ عـامٙ امٖجـداٍٙ امطـنٖكٙ , ّٕـرا امت طـير      

المعــسفي ٗتــأثس بامت طـــير امٖجــداٍٙ ا٬ٍ عـــامٙ خاؾــٜ ىػـــاعس اميكــلإ المؿـــاابٜ م٭ضــاٟٛ , كيـــا       

 سيبط بدزجٜ امع٧ ٜ بة رسفي ا٬ضاٟٛ .  ٗت٧ ٙ ىع امت طير ا٬جتياعٙ الم

كيــا يتعــدد يعسٗ ــاد امع ــٖ ٕأضــبابٓ يتعــدد أٗكــام ىظــاّسٔ ٕأبعــادٔ , تــيرٞ عبــد المــَعً                  

 :  (, أِ َّال ث٧ثٜ ىظاّس منع ٖ 141ّٕٝ  :2008اط٘لإ ٍٕب٘نٜ غسا، )

٘     -ا اٟ مؿـعٖبٜ امـتخنـ امكاىـه ىـُ المػـاعس امطـنبٜ٘       ابراذ  ساز امع ٖ ىـع اضـتيساز امػـعٖز با٦ضـت

 امَا ٜ عُ ا٬ضاٟٛ.

ابسطاضــٜ٘ منظــسٕس المتي نــٜ في ا٦ضــتجابٜ مكــيٖة ا٪خــسُٗ بــامع ٖ إٔ عــدٌ امع ــٖ إٔ مقبــٖو    -2

 اعتراز المط٢ ىُ عدىٓ.

الم٘ــه امعــاٌ منع ــٖ ٕذمــك ىــُ خــ٧و امس بــٜ امؿــاد ٜ منع ــٖ عــُ المطــ٢ في بطتنــف امظــسٕس              -3

 ف بيا امَظس عُ امعٖاىه المح٘قٜ با٬ضاٟٛ.ٕالمٖا 

ىعظً امدزاضاد امـ  أجسٗـ  في بصـاو امع ـٖ زكـصد       بأِ( Strelan,2007:261) أغاز 

 ُ , ٕٗعــ  أِ ا٪خــسُٗ  ــد ازيكبــٖا  ضــاٟٛ ىــا في اــو ام ــسد,    عنــٝ بعــد ٕااــد ّٕــٖ امع ــٖ عــُ ا٪خــسٗ

ٕ ـد ٗكـِٖ امع ـٖ ىتبـاد٦م بمعَـٝ رنـلإ امع ـٖ ىـُ         ٕالمقنٖ، ىَٓ أِ ٗتخنٝ عُ  كبٓ ٕٗع ـٖ عـًَْ,   

ا٪خسُٗ عُ ا٬ضاٟٛ امؿادزٛ ىُ ام سد في اقًْ. أىا امع ـٖ عـُ امـراد تنـً بؼـظ با٦ّتيـاٌ امكـافي        

ز ً أّي٘تٓ ٕٗقؿد بـٓ أِ ام ـسد ٗسيكـلإ ا٬ضـاٟٛ في اـو ا٪خـسُٗ إٔ في اـو ٍ طـٓ ت٘ػـعس بامـرٍلإ           

     ٖ ىــُ ا٪خــسُٗ اتــٝ محكَــٓ امتؿــاد ىــع ٍ طــٓ        ٕيأٍ٘ــلإ امكــيير ٕٗطــعٝ جاّــدام  لى رنــلإ امع ــ

 .ٕيتةقو مدٗٓ دزجٜ ىُ امسقا عُ ذايٓ

ٕلما كـاِ امع ـٖ بكـه ؾـٖزٛ ٕأٍٖاعـٓ ٗتكـيُ امتخنـٙ عـُ ىػـاعس اميكـلإ ٕا٬ٍتقـاٌ ىـُ               

ىؿدز ا٬ضاٟٛ ضٖاٟ كاِ) ام سد ٍ طٓ إٔ ا٨خس( كنـْا يعـ   ـدزٛ داخن٘ـٜ ؾـاد ٜ ٗطـ٘قس عنْ٘ـا        

اعتيـدد امباا ـٜ عنـٙ اضـتخداٌ )امع ـٖ عـُ امـراد ٕامع ـٖ عـُ ا٨خـس(            جاٍلإ زٕااٍٙ عق٧ٍٙ , مـرا 

 ىْيا اختن   المٖا ف ٕامدٕاتع الم يرٔ منع ٖ . 

 ( أِ امع ٖ عُ امَاع ٗتً عنٝ ث٧  ىطتٖٗاد:2000:114ذكسكياو ىسضٙ )  

 ا٬اطاِ  لى المط٢ . -امؿ ة عُ ا٬ضاٟٛ  -كظً امي٘ظ          

في  طــٜ ىسااــه يبــدأ بإٍكــاز ا٬ضــاٟٛ   (Palayo,2002)اــددّا أىــا عــُ ىسااــه امع ــٖ تقــد    

كي٘كــاٍصٌ ٕ ــا٠ٙ منجْــاش امعؿــك ىــُ ىػــاعس ا٨لم ٕاميكــلإ , ثــً يــأيٙ ىسانــٜ اميكــلإ        ى٥ تــا

امَابدٜ عُ ا٬ضت ازٛ امصا٠دٛ ٕيظْس يعبيراد اميكلإ عنٙ ٕجٓ المطاٟ  م٘ٓ ٕيْدد ابدأ بعـٖ امع ـٖ   

المطــاٟ  م٘ــٓ(  ٕٗقنــلإ -د  امت٧ ــٙ بــة رــسفي ا٬ضــاٟٛ )المطــ٢, ثـً يــأيٙ ىسانــٜ المطــإىٓ ٕتْ٘ــا بؼ ــ

امقــسس ام ــاٍٙ ىــُ ا٨ٕو يقــدًٗ ا٬عتــرازاد رنبــآ منع ــٖ عــُ ا٬ضــاٟٛ , ثــً يــأيٙ ىسانــٜ امػــعٖز        

با٬كت١ــا، مــدٚ المطــاٟ  م٘ــٓ ٍت٘جــٜ اصٍــٓ عنــٙ تقــد امع٧ ــٜ ىــع ىــُ أضــاٟ  م٘ــٓ, ط يــأيٙ المسانــٜ   

لمطـاٟ  م٘ـٓ كـه أخقـاٟ ّٕ ـٖاد المطـ٢  كيـا أٍـٓ ٗتةيـه في ضـب٘ه           امَْا٠ٜ٘ ٗكِٖ تْ٘ـا امقبـٖو ىـُ ا   

 ابراذ  ساز امع ٖ بعا المعاٍأ  

 امعٖاىه ام  ي٥ثس عنٙ امع ٖ ت٘يا ٗنٙ : (Witvliet ,2009:406)ٕ د ادد   

: اَ٘يا َٗظس ام سد  مٙ امع ٖ بإعتبازٔ ٗبـدأ ىـُ بذدٗـد امػـخـ المـرٍلإ ,       ٍظسٛ ام سد  مٙ امع ٖ-

 منٌٖ عن٘ٓ , ٕبذي٘نٓ المط٥مٜ٘ تإِ ّرا ٗ٘طس امع ٖ .ثً  مقاٟ ا
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ا٨تساد ذٕٚ ا٬متصاٌ امدٗ  امقٖٚ ٗعتبرِٕ أك س ع ٖ  ىُ ذٕٚ ا٬متصاٌ امـدٗ   ا٬متصاٌ امدٗ  : -

 امكع٘ف 

: امكــةاٗا امــرُٗ بػــدِٕ يعار ــآ ىــع المطــ١٘ة ٗع ــِٖ بطــْٖمٓ أك ــس ىقازٍــٓ    نمــط امػخؿــٜ٘ -

 ا٠ٜ٘ .بامكةاٗا ذٕٚ المٖ٘و امعد

: ٗع ٖ ا٨تساد بطـْٖمٓ أك ـس ىـع ا٬ٗـراٟاد امـ  بذـد  ىـسٛ ٕااـدٛ          ابشؿا٠ـ امَٖعٜ٘ م٭ٗراٟ -

ىُ تسد ىعة ىقازٍٜ بإزيكـا، ٍ ـظ ام ـسد  ٗـراٟاد ىتكـسزٛ , ىـع ا٬ٗـراٟاد ا٨ ـه خقـٖزٛ ىقازٍـٜ           

 بــا٨ك س خقــٖزٛ , ٕىــع ا٬ٗــراٟاد امــ  بذــد  بػــكه  ــير ىقؿــٖد ىقازٍــٜ بــام  بذــد  بػــكه         

 ىقؿٖد .

ا٬عتــرازاد امــ  ٗقــدىْا المطــ٢ , ٗتةيــه تْ٘ــا ىطــ٥مٜ٘  اــدا  امكــسز,    زد تعــه المطــ٢ ٬ضــاٟيٓ : -

 اؾ٧ع ىا ازيكبٓ ىُ أخقاٟ ىقازٍٓ بعدٌ ا٬عتراز إٔ ا٬عتراز بمجسد كنياد . 

 

٧ ــٜ امع ــٖ ىــع ا٨خــسُٗ بكــه ىــُ امستاّــٜ   تةـــ ع (Tse&Yip,2009)اضــتْدت  دزاضــٜ   

                   ( ىتقٖعـــآ يسإاـــ  أعيـــازًّ بـــة138امَ طـــٜ٘ ٕامتٖاتـــو امبَ٘ػخؿـــٙ , ٕذمـــك عنـــٙ عَ٘ـــٓ ىـــُ ) 

(ضــَٓ , ربقــ  عنــًْ٘ ىقــاٗ٘ظ امع ــٖ , امستاّــٜ امَ طــٜ٘ , امتٖاتــو امبَ٘ػخؿــٙ , ٕكػــ    19-50)

ُ امستاّــٜ امَ طــٜ٘ ٕامتٖاتــو امبَ٘ػخؿــٙ , كيــا  امَتــا٠  بــأِ امع ــٖ ىــع ا٨خــسُٗ ازيــبط بكــه ى ــ  

أظْسامَيـــٖذ  امبَـــا٠ٙ أِ امتٖاتـــو امبَ٘ػخؿـــٙ عاىـــه ٕضـــ٘ط بـــة امع ٖىـــع ا٨خـــسُٗ ٕامستاّـــٜ  

 امَ طٜ٘ .

 مٙ ٕجٖد ع٧ ٜ ازيبارٜ٘ بة ىطتٖٚ امع ٖ عُ ا٨خسُٗ  (Cox,et al,2012) أغازد دزاضٜ  

 َ  طــٜ٘ منيــٖظ ة , ٕأظْــسد امَتــا٠  أِ امــدٕاتع  في بصــاو امعيــه ٕامستاّــٜ امَ طــٜ٘ ٕامؿــةٜ ام

ــاد         ــٜ , امع٧ ـ ــٜ ٕامدَٗ٘ـ ــاد٣ ابشنق٘ـ ــع بالمبـ ــراز , امتيتـ ــه في ا٬عتـ ــس يتي ـ ــُ ا٨خـ ــٖ عـ ــصٛ منع ـ المح ـ

ا٬جتياعٜ٘ , اتتقاد بدٗه أخس  ير امع ٖ , كيا ٕجد أِ ا٨تـساد امـرُٗ ٗع ـِٖ عـُ شى٧ّٟـً ٨ٍْـً       

٨خسامـرٚ مدٗـٓ ضـنقٜ أعنـٙ كـاِ أك ـس عسقـٓ ٬دزال        ٗعتقدِٕ بي٘ا، امبدا٠ه ا٨خسٚ , إٔ أِ ا

ىصٗــد ىــُ امكــيٖة ٕابغ ــاض ىطــتٖٚ امستاّــٜ امَ طــٜ٘ مدٗــٓ , بعكــظ امــرُٗ اضــتخدىٖا امع ــٖ     

٬عتقادًّ أِ امع ٖ ىُ المبـاد٣ ا٨خ٧ ٘ـٜ امـ  َٗبيـٙ امق٘ـاٌ بْـا تقنـ  مـدًْٗ امكـيٖة ٕازي عـ            

 مدًْٗ امستاّٜ امَ طٜ٘ .

ــٜ     ــ  دزاضـ ــه       (Datu,2014)يَإمـ ــَظ , عٖاىـ ــُ , ابزـ ــٖ , امطـ ــاِ , امع ـ ــة امعستـ ــٜ بـ امع٧ ـ

( ىـُ  210امػخؿٜ٘ امكبرٚ بامستاّٜ ببعدْٗا )امسقا عُ ابس٘اٛ , امطعادٛ ( , مدٚ عَٜ٘ ىكٍٖٓ ىُ )

( ضــَٓ , أغــازد امَتــا٠   مــٙ ازيبــاة كــه ىــُ    17 .76رــ٧، ابزاىعــٜ ام نبَ٘٘ــٜ بمتٖضــط عيــسٚ ) 

المٖا ـف( بم٥غـسٚ امستاّـٜ بدزجـٜ أكـبر ىـُ عٖاىـه امطـُ ٕابزـَظ          امعستاِ ٕامع ـٖ ىـع )امـراد ,    

 ٕعٖاىه امػخؿٜ٘ امكبرٚ , ٕكاِ امع ٖ ىع امراد ّٖ المَبأ ا٨ ٖٚ بامستاّٜ .

ٙ   (Sadaf  A .S. et al, 2017 )ّدت  دزاضٜ     ( اضتكػـاس ا٪ثـاز المتؿـٖزٛ لميازضـٜ امع ـٖ      1)  مـ

( اضتكػـاس امعٖاىـه امـ  يـ٥ثس عنـٝ ع٧ ـٜ       2ن٘ـٜ , ) عنٝ بصيٖعٜ ىتَٖعٜ ىُ ٍتا٠  امستاّـٜ امعق 

امع ٖ بامستاّٜ٘ امَ طٜ٘. ط  خت٘از أاد عػس ىُ امبامية امَارقة بامنيـٜ ا٬بظن٘صٗـٜ ٕالمَـتية    

 لى بصيٖعـــاد دَٗ٘ـــٜ ٕبٖذٗـــٜ ٕ ضـــ٧ىٜ٘ ٕعنياٍ٘ـــٜ / ىنةـــدٛ جدٗـــدٛ باضـــتخداٌ رـــسأ عَ٘ـــاد   

 ـــ                      ه ٕضــــا٠ه امتٖاؾـــــه ا٦جتيـــــاعٙ  ىقؿــــٖدٛ ىـــــُ خــــ٧و بصيٖعـــــٜ ىتَٖعــــٜ ىـــــُ امٖضــــا٠ه ى ــ

( ٕامبرٗد ا٬مكترٍٕـٙ المباغـس ٕا ـايف. قـ  دعـٖٛ المػـازكة امـرُٗ اضـتٖتٖا         Facebook)بصيٖعاد 

ــٖاع ا٨ذٞ امــ           مٜ مــ٩ذٞ امػخؿــٙ منيػــازكٜ في امدزاضــٜ. أٍ ىعــاٗير ممازضــٜ امع ــٖ كإضــتجاب

 ُ اـــلإ امٖامـــدُٗ , ٕا٬ٗـــراٟ ىـــُ جاٍـــلإ زتقـــاٟ   ٗعـــاٍٙ ىَْـــا المػـــازكِٖ ت٘يـــا ٗتعنـــو بابسسىـــاِ ىـــ

زٕىاٍطــ٘ة ٕىػــاعس ا٬ّيــاو في ضــ٘اأ ع٧ ــاد امعيــه. ط بدَ٘ــد ضــتٜ ىــُ المج٘ــبة ىــُ  بظنــترا    

 ٍـــا ( , يـــترإع  3ذكـــٖز ٕ  8ٕث٧ثـــٜ ط  ٍتقـــا٠ًْ ىـــُ أٗسمَـــدا. ٕكـــاِ ىعظيْـــً ىـــُ امـــركٖز )  

ثماٍٜ٘ ىػازكة كاٍٖا ىـُ امبـ٘ا ,   ( ضَٜ. 36عيسشى  ) (ضَٜ. بمتٖضط  50 - 27أعيازًّ بة )



 د. ضْاٌ عنٙ عبد امي از                      مدٚ أعكاٟ ١ّٜ٘ امتدزٗظ  ع ٖ كيَبأد بامستاّٜ امَ طٜ٘اسٜٗ ا٬زادٛ ٕ ابسظ ام كاّٙ ٕام

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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اثَاِ ىًَْ باكطتاٍٙ ٕا٪خس ىُ امطٖد. أزبعٜ ىػازكة يعنـً٘ تـٖأ ابزـاىعٙ, ٕأكيـه  طـٜ      

ىــ٧ّ٥يًْ ابزاىع٘ــٜ ٕاثَــاِ اؿــنٖا عنــٝ يعنــً٘ ثــاٍٖٚ.  نــ  امعَ٘ــٜ ىػــازكة َٗتيــِٖ  لى           

( عنيـــاٍٙ/ 1( ؾـــٖفي, )2, )( بـــٖذٚ 1( ىطـــنً, )2ٗـــ٥ىُ بـــالمعجصاد, ) (5):ابزياعـــاد امدَٗ٘ـــٜ امتام٘ـــٜ

المنةد. ٕأغازد امَتا٠   لى بذد   ٘ـع المػـازكة عـُ امعٖا ـلإ امطـنبٜ٘ المتريبـٜ عنـٝ  بغ ـاض         

امع ٖ عنٝ ؾةتًْ امعقن٘ـٜ ٕزتـاّ٘تًْ امَ طـٜ٘. كػـف بذن٘ـه اطـاباد المػـازكة عـُ ث٧ثـٜ          

ازكة ب٭كت١ــا، بضــإز ز٠٘طــٜ٘ ٗبــدٕ أٍْــا ىسيبقــٜ بآثــاز عــدٌ امع ــٖ. يتي ــه في : غــعٖز المػ ــ        

ٕامقنــو ٕامػـــعٖز بــالمسازٛ ٕا٦قـــقسا، امعــار ٙ قاى ـــا ٕامػــعٖز بعـــدٌ ا٨ىــُ ٕامطـــ٧ٌ امـــداخنٝ,      

           امػــعٖز بــابشٖس , ٕامػــعٖز بامــرٍلإ ٕاٍعــداٌ ام قــٜ , ٍقـــ امقا ــٜ , كيــا أِ عــدٌ امع ــٖ ٗتطــبلإ        

ل المتي نـــٜ في  دزايـــٓ في اــدٕ  يعاضـــٜ ; يـــأثير ضـــنك عنـــٝ امؿـــةٜ امعقن٘ـــٜ ٕالمعست٘ـــٜ  منيػـــاز 

المعستٜ٘ , امك يرُٗ ٗعاٍِٖ ىُ  عدٌ امقدزٛ عنٝ امت كير امطنً٘, ٕٕجٖد أتكـاز اٍتةازٗـٜ ٕ امـت كير    

تــٝ  ٗــراٟ ا٪خــسُٗ, ٕٕجــٖد امعقبــاد امــ  بذــٖو دِٕ امستاّــٜ امَ طــٜ٘ ٕا٦جتياع٘ــٜ ٕيتي ــه تــٝ   

ا٬بػاب٘ــٜ ىــع ا٪خــسُٗ , ٕامَيــٖ      امتــأثير امطــنك عنــٝ ) امػــعٖز بالمػــاعس ا٬بػاب٘ــٜ , ٕامع٧ ــاد      

امسٕاـــٙ , ٕامػـــعٖز بـــالمعَٝ ٕاميـــسض في ابس٘ـــاٛ (,   كيـــا أٍـــٓ ٦ ٖٗجـــد تـــسٕأ دامـــٜ  ٍابدـــٜ عـــُ    

 ا٬خت٧س تٝ ا٦ٍتياٟ امدٗ  / امسٕاٙ في ممازضٜ امع ٖ .

( ىـــُ 456عنــٙ عَ٘ــٜ ىــُ)      (Gismero‑González, E.,et al,2019)ٕكاٍــ  دزاضــٜ     

( ىـا  1عاى ـا( , منتةقـو ىـُ ا٨ّـداس امتام٘ـٜ : تةــ )       80 - 18)يترإع أعيازًّ بة امبامية ا٬ضباِ 

 ذا كاٍــ  المــتييراد المسيبقــٜ بتق٘ــً٘ امكــةاٗا بزسمحــٜ بضــددٛ )امٖ ــ  المَقكــٙ , امــتردد , امػــدٛ   

المدزكٜ , امَٜ٘ المتؿـٖزٛ( يـسيبط ىعتقـدايًْ اـٖو رب٘عـٜ امع ـٖ )ضـٖاٟ كاٍـ  ىػـسٕرٜ إٔ  ـير           

( ىــا  ذا كـــاِ امع ــٖ ٗنعـــلإ دٕز امٖضــ٘ط بـــة    2امع ٖ تـــٝ امع٧ ــاد امبَ٘ػخؿـــٜ٘ ; ) ىػــسٕرٜ( ب ــ 

امقسٗقــٜ امــ  ٗقــً٘ بْــا امكــةاٗا جسمحــٜ ٕىطــتٖٗاد امستاّــٜ امَ طــٜ٘ ٕبــة ىعتقــدايًْ اــٖو         

( امدٕز امـرٚ محكـُ أِ ٗنعبـٓ ىكٍٖـاِ     3ابشاؾٜ بًْ ; ) امستاّٜ امَ طٜ٘ رب٘عٜ امع ٖ , ٕىطتٖٗاد

  ٖ ٞ       بطتن ـاِ ىـُ امع   ٕ "negF" - ) ٘ـا، امطـنب٘اد ٕٕجـٖد المػـاعس ا٬بػاب٘ـٜ ٕا٨تكـاز اـٖو ا٨ذ
"posF"       ُٗعنٝ امتٖامٙ( عنٝ ّرٔ امع٧ اد,.أغازد امَتا٠   أِ امبـامية امـرُٗ ٗع ـِٖ عـُ ا٪خـس ,

بإٔم١ــك امــرُٗ ٦ ٗس بــِٖ في  ىقازٍــٜ  مح٘نــِٖ  لى امتيتــع بإاطــاع أكــبر ىــُ امستاّــٜ امَ طــٜ٘

ٝ ابزـــسا٠ً, ازيـــبط اـــدٕ  ابزسمحـــٜ , ٕغـــديْا المتؿـــٖزٛ ٍٕ٘تْـــا المدزكـــٜ ىـــع امع ــٖ عـــُ ىسيكب ـــ

 بغ ـاض دزجـٜ امع ــٖ, يٖضـط امع ـٖ امع٧ ــٜ بـة يق٘ـً٘ امكــةاٗا منجسمحـٜ ٕىطـتٖٗاد امستاّــٜ         

)أٚ ,  ـدزٛ امكـةاٗا عنـٝ يـسل      negF ابشاؾٜ بًْ , ٕبذدٗدام ىُ خ٧و  ٘ـا، امطـنب٘اد   امَ طٜ٘

 المسيبقٜ بامتعدٚ(.  ا٨تكاز ٕالمػاعس امطنبٜ٘ 

Sense of humor 
             ُ                  لمــا كــاِ ا٬ٍطــاِ ّــٖ امكــا٠ُ امٖا٘ــد امــرٚ ٗعــسس امَكتــٓ ٕٗطــتخدٌ ام كاّــٓ ٕٗت ــَ

في خنــو أضــبا، امكــةك ٕٗطــتعة بام كاّــٓ ٕامطــخسٜٗ في يعاىنــٓ ىــع ا٨خــسُٗ , تقــد اضــتخدى   

ــٖاع غخؿ ــ    ــا أدأ    ام كاّــٓ منكػــف عــُ بعــا ٍ ٘تٓ كامت اعــه ا٬جتيــاعٙ ٕا٬بتكازٗــٜ , كيــا أٍْ

يعن٘يٜ٘ ممتاشٛ ٨ٍْا قَع المنـه ٕيقنـه ىـُ قـيٖة امعيـه ٕاعتبرّـا تسٕٗـد يعـبير ٦ غـعٖزٚ عـُ           

 امدٕاتع امعدٕاٍٜ٘ ٕابزَطٜ٘ المكبٖيٓ في ؾٖزٛ ٍكاد ٕقةكاد .

    ً , ٕامقستــٜ, ٕامظــسس , ٕامدعابــٜ,  يتعــدد أغــكاو ام كاّــٜ كــالمصاع, ٕامطــخسٜٗ, ٕامــتْك

ٕامَكتــٜ , ٕامتْــسٗ , ٕا جــاٟ, ٕخ ــٜ امــدٌ , ٕامتقن٘ــد بحسكــاد جطــدٜٗ م٧ٍطــاِ, ٕامــ  يعكــظ       

ىصاجــٓ ,كيــا  أٍْــا ٕم٘ــدٛ ا٦بتكــاز امــركٙ , ّٕــٙ غــكه ىــُ أغــكاو ا٦متياعــاد امرَّ٘ــٜ, بمعَــٝ        

جٓ امتػابٓ ٕامتقـاز، بَْ٘ـا   بدي٘ع م٩تكاز ٕيَط٘قْا عنٝ بعٖ ضسٗع ٕىتَٖع , ٗطية باكتػاس إٔ

 , بْدس  ثازٛ ابش٘او بنٖااد مق٘ ٜ ٕبس٤ٜٗ ىطتةبٜ .
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عست  ام كاّٜ ميٖٗآ   بأٍْا امدعابٜ ٕالمصاع ٕىـا ٗتيتـع بـٓ ىـُ رـسس امكـ٧ٌ , ٕامػـخـ          

 ( .479: 2002ام اكٓ ّٖ ر٘لإ امَ ظ امرٚ ٗك س ىُ امدعابٜ )المعجً امٖج٘ص 

ِ ام كاّــٜ في جّٖسّــا يــسيبط بابش٘ــاو المكــةك إٔ  ( أ2003ٕذكــس غــاكس عبــد ابسي٘ــد )  

يعبيرايٓ ,  ّٕٙ يتعنو بػٟٙ ىعة  تعه إٔ  ـٖو إٔ كتابـٜ  بػـسٚ يؿـي٘يٓ بح٘ـث ٗكـِٖ ىكـةكا        

ٕىــ يرا منبْجــٜ, تام كاّــٜ محكــُ أِ يكــِٖ اضــتعدادا إٔ يْ٘ــ٥ا خاؾــا بامعقــه, اضــتعدادا منبةــث عــُ    

    ْ يا أٗكــا ٕكــه ىــا ٗتعنــو بمــا ٍطــي٘ٓ اــظ       امبْجــٜ إٔ امطــسٕز ٕاكتػــاتْيا ٕيــرٕ ْيا ٕ بــداع

ام كاّـٜ , تـإذا بذـدثَا عـُ ا٬بـداع ظْـسد أٍـٖاع عدٗـدٛ يـسيبط بام كاّـٜ ىَْـا امَكتـٜ ٕامظـسس إٔ              

 . امدعابٜ ٕالمحاكاٛ امتْكيٜ٘ ٕا٨عياو ام َٜ٘ بأغكا ا المتَٖعٜ

عستـــ  ام كاّـــٜ مـــدٞ ابسكـــازاد امقدمحـــٜ كابسكـــازٛ امٍٖ٘اٍ٘ـــٜ.  ذ ٗعـــد ام ٘نطـــٖس     

 امطاخس أت٧رِٖ إٔو ىُ رٖز ٍظسٗاد اٖ ا, ىعتبرا أِ ام كاّٜ يتكيُ امطخسٜٗ ٕالمكس .

بأٍـٓ  امقـدزٛ عنـٙ ادزال ابزٖاٍـلإ       (APA,2007,451)ٗعسس ابسـظ ام كـاّٙ في  ـاىٖع      

 المكةكٜ في المٖ ف ٕامتعبير عَْا   .

 ـــ (Webster,2008)يعــــسس ام كاّــــٜ في ىعجــــً    عٖز  ىــــُ بأٍْا امك٘ ٘ــــٜ امــــ  يقــــدٌ غـ

 امتَا ا بػكه ضاخس  ابه منتؿدٗو , ّٕٙ اامٜ عقنٜ٘ ٕذَّٜ٘ تطٖ٘مٖجٜ٘ ٍٕ طٜ٘  .

أٍـــٓ  ى ْـــٌٖ تسقـــٙ ٗػـــير  مـــٙ سمـــٜ غخؿـــٜ٘ , ٦    (Ruch&Hofman,2012)عستْـــا   

محكُ ى٧اظتْـا ىباغـسٛ ٕ نمـا ٗطـتدو عنْ٘ـا ىـُ امطـنٖك٘اد الم٧اظـٜ ٕابشـبراد امـ  محـس بْـا             

 .ام سد  

أٍـٓ   نمـط ىـُ امطـنٖل المعتـاد ٗتي٘ـص بٖجـٖد ى٘ـه عـاٌ           (Leist & Muller,2013)ٗعستـٓ    

 منكةك إٔ  ٖو  ؿـ ممتعٜ   . 

يطتخنـ امباا ٜ ىُ امتعسٗ اد امطابقٜ أِ ابسظ ام كـاّٙ ٗـسيبط في ذّـُ امكـ يرُٗ       

با٬بتطـــاٌ ٕامكـــةك ٕٗظْـــس في ىٖا ـــف ا٬ضـــتيتاع بابس٘ـــاٛ كيـــا ٗعـــد ىـــُ عٖاىـــه امتةـــسز ىـــُ    

يــٌٖ , ٕازيــبط بابزٖاٍــلإ ا٬بػاب٘ــٜ في امػخؿــٜ٘ ٕٗعــ    بصيٖعــٜ ىــُ امطــياد         امكــيٖة ٕا 

ــس في      ــص بعـــا ا٨تـــساد , ٕيظْـ ٕامقـــدزاد امَ طـــٜ٘ ٕا٬جتياع٘ـــٜ ٕامٖجداٍ٘ـــٜ ٕالمعست٘ـــٜ امـــ  ق٘ـ

 ــدزيًْ عنــٙ جعــه ا٨خــسُٗ ٗكــةكِٖ , ٕاقــاتٜ جــٖ ىــُ امبْجــٓ ٕامطــسٕز , ٕامقــدزٛ عنــٙ اٍتــا      

ْٜ امكيٖة ٕىَيؿاد ابس٘اٛ , ٕيقدٗس ام كآّ ٕا٬ضـتيتاع بْـا ٕ كـاٟ    ام كآّ ٕيٖظ٘ ْا في ىٖاج

 ا٨ٕ اد المساٜ ام  يػعس ا٨تساد بامستاّٜ امَ طٜ٘   .

يعد ام كاّٜ جاٍـلإ كـه امٖجـٖد, ىتأؾـه منياٗـٜ, ٕذٕ ىيـصٞ  لى اـد كـبير ىـُ جٖاٍـلإ             

ضلإ ب٧ جداو في امطـ٘ا اد امتَظ٘ي٘ـٜ, ى ـه ىكـاِ     امتجسبٜ ا٬ٍطاٍٜ٘, ٕبامتامٙ تام كاّٜ غٟٙ ىَا

 امعيه. 

أِ ىػـازكٜ امكـةك ىـع بصيٖعـٜ ىـُ      ((Holmes, J., & Marra, M. 2006  أثبـ     

امــصى٧ٟ  ــد بؼطــُ المــصا  , كيــا أِ امَــاع َٗظــسِٕ  مــٙ ذمــك كيــ٥ثس  بػــابٙ في  ــدزيًْ عنــٝ        

غــخاف ٕكـرمك تــإِ  ـدزٛ شىــ٧ٟ   امتـأ نً , كيــا ٗعـد المــسع ٕالمتعـٜ أىــس ا٘ـٖٚ ٕىْــً في ا٘ـاٛ ا٨     

 امعيه عنٝ امكةك أثَاٟ امعيه, ىُ خ٧و المصاع إٔ  يرٔ, يعصش ا٦ٍطجاٌ ٕامػعٖز بامتياضك.  

أِ ام كاّـٜ يطـتخدٌ متعـٖٗا المػـاعس امطـنبٜ٘ المسيبقـٜ          ((Meyer, J. C. 2000ٕأغـاز    

لمطــاٗسٛ ا٨خــسٞ امــ   ــد ٦  بامعيــه إٔ منتخ ٘ــف ىــُ اضــتخداٌ ا٨م ــاظ امَاب٘ــٜ , إٔ اضــتراي٘ج٘اد ا 

محكُ بذينْا, ٦ يطاًّ ام كاّٜ تقط في ينق٘ف المػاعس امطـنبٜ٘, ٕمكـُ محكـُ أٗكـا أِ يطـتخدٌ      

كيتــَ ظ لمَا ػــٜ ا٨اــدا  امػخؿــٜ٘ الم٥لمــٜ , في ضــ٘اأ أخــف ٕشٍــا , ٕبامتــامٙ يقن٘ــه امقنــو ىــع       

 سماع أك س منطعادٛ ٕامعٖارف ا٬بػابٜ٘.  

ٕجـــٖد ٍـــٖعة ىـــُ ام كاّـــٜ ابسي٘ـــدٛ  (Martin et al,2003)ٕأكـــدد ٍتـــا٠  دزاضـــٜ   

)امتٖاتق٘ــٜ(ىَْا يعصٗــص امــراد ٕيعصٗــص امع٧ ــاد ىــع ا٨خــسُٗ , ٍٕــٖعة ىــُ ام كاّــٜ امعدٕاٍ٘ــٜ           



 د. ضْاٌ عنٙ عبد امي از                      مدٚ أعكاٟ ١ّٜ٘ امتدزٗظ  ع ٖ كيَبأد بامستاّٜ امَ طٜ٘اسٜٗ ا٬زادٛ ٕ ابسظ ام كاّٙ ٕام

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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)ام٧يٖاتقٜ٘ (ىَْـا امطـخسٜٗ ىـُ امـراد ٕامطـخسٜٗ ىـُ ا٨خـسُٗ , ٕىـُ خـ٧و اضـتخداٌ ام كاّـٜ            

ت ــا٤و ٕامستاّـــٜ امَ طـــٜ٘ , في اــة كاٍـــ  ام كاّـــٜ   ابسي٘ــدٛ محكـــُ امتَبــ٥ باعتدام٘ـــٜ المـــصا  ٕام  

 امعدٕاٍٜ٘ ىَب١ٜ با٬كت١ا، ٕامعدٕاِ .

ــَاٗدز,     ــازد )مٖب٘ص,ٕضـ ــ٘اأ أغـ ــٙ    2003ٕفي ذاد امطـ ــنٖل امَ طـ ــٜ امطـ ــِٖ بدزاضـ ( أِ المْتيـ

امؿةٙ ٕازيبارٓ بأضام٘لإ مم٘صٛ ىـُ ام كاّـٜ ى ـه )تْـً ىَظـٖز ا٨خـس , ام كاّـٜ ا٬جتياع٘ـٜ ( ,         

او ا٨خـــسٚ ىـــُ ام كاّـــٜ )امـــتْكً , امـــتةقير , ام كاّـــٜ امدتاع٘ـــٜ امتجَب٘ـــٜ ( قـــازٛ  بَ٘يـــا ا٨غـــك

 بامػعٖز بامستاّٜ امَ طٜ٘ .

أِ الم٥ضطـٜ امـ  يسٗـد بر ٘ـف أعبـاٟ       ((Schubert, C., & Leschhorn, W. 2006أغـاز    

َػــاة ٕقــيٖة امعيــه عــُ المــٖظ ة, تــإِ ا٬دازٛ  امبــا ىــا يتجاّــه امطــنب٘اد ٕيتطــاىة ٕ يػــجع ب 

الميازضاد ام كاّٜ٘, بْـدس يعصٗـص أّـداس المَظيٜ.ٕبؿـٖزٛ أضاضـٜ٘ لم ٗعـد َٗظـس منيـسع في ىكـاِ          

امعيـه عنــٙ أٍــٓ غــٟٙ ياتــٓ , يعتــبر أىسٗكــا امػــيامٜ٘ إٔو ىــُ سمــة بــإدازٛ المــسع ٕامكــةك في ىكــاِ   

ٙ امعيه, مدزجٜ أِ مدْٗا ىطتػازُٗ من كاّٜ, ٕكرمك تإِ بعا ام٦ٖٗاد  د أعتيـدد ٗـٌٖ زسم ـ  

باضــً المتعٜ في امعيــه . ٕ ــد أظْــسد امَتــا٠  تٖا٠ــد يعــٖد عنــٝ امعيــاو, ٕبذطــة بدسبــٜ امعيــ٧ٟ        

 ٕشٗادٛ في ا٬ٍتاجٜ٘.

أِ ام كاّـٜ  يطـتخدٌ كٖضـ٘نٜ متخ ٘ـف     (  (Michalos, A. C. (Ed.). 2014كيا أثبـ     

د ٗطـتخدٌ  ادٛ امنـْجاد امسسم٘ـٜ ىـُ  بـه المـدٗسُٗ عَـد اعقـاٟ امتٖجْ٘ـاد لمس٤ٕضـًْ٘ , كيـا   ـ          

ــس  ٍطــاٍٜ٘            ــٓ أك  ــٝ أٍ ــٓ ىس٤ضــ٘ٓ عن المــدٗس تكاّــٜ اٍتقــاد إٔ اضــتَكاز امــراد كٖضــ٘نٜ مَ٘ظــس  م٘

 ٕ اق٘قٙ  دِٕ يكنف. 

ىُ امت طيراد المتعددٛ مٖظا٠ف ام كاّـٜ ٕاضـتخداىايْا يطـتخنـ امباا ـٜ أِ ام كاّـٜ        

   ٖ ٚ ام طـــٖ٘مٖجٙ ٕااطـــاع ام ـــسد بْـــا دم٘ـــه عنـــٙ غـــعٖزٔ بامسقـــا ٕامَجـــاع ٕا٬غـــباع عنـــٙ المطـــت

ــك المطـــتقه ,          ــاراد في ابزْـــاش امعؿـ ــٜ , ٍٕػـ ــاد المـــخ امكْسبا٠٘ـ ــيراد في نمـــط ىٖجـ ــدٕ  ييـ                     كةـ

ٕفي امتــَ ظ , قــسباد امقنــلإ ,  ٍتــا  ا سىٍٖــاد , ٕاامــٜ امتَػــ٘ط امعاىــٜ في المــخ, ٕعنــٙ المطــتٖٚ      

      ٕ عــ٧  كــ ير ىــُ ا٬قــقساباد    امَ طــٙ  ت٘عتــبر ٕضــ٘نٜ منتَ ــ٘ظ ا٬ٍ عــامٙ ٕي سٗــ  امقا ــٜ , 

ــاو         امَ طــٜ٘ , ٕعنــٙ المطــتٖٚ المعــسفي امــرٚ ٗتي ــه في امعين٘ــاد امعقن٘ــٜ ابشاؾــٜ بــا٦دزال ٕابش٘

ٕا٦بـــداع ٕام ْـــً ٕامتـــرٕأ من كاّـــٓ , ٕعنـــٙ المطـــتٖٚ ا٦ٍ عـــامٙ يظْـــس المػـــاعس امطـــازٛ ابشاؾـــٜ     

ا امكـةك بأؾـٖايٓ ٍٕييايـٓ ,    بامتطنٜ٘ ٕامبْجٜ ٕالمسع ٕا٦ضتيتاع , ٕعنٙ المطتٖٚ امطنٖكٙ ٕىَْ

ٕاسكاد عك٧د امٖجٓ ام  يػبٓ أا٘اٍام امتكػيراد . ٕيعسٗٓ ا٦ضَاِ إٔ كػـ ْا ٕا٨ؾـٖاد امـ     

يؿدز عنٙ ابسنو ٕامتييراد في إٔقاع ابزطً ٕاسكايٓ , ٕعنـٙ المطـتٖٚ ا٦جتيـاعٙ امـرٚ ٗظْـس      

ة ا٦غــخاف إٔ ابزياعــاد , في امطــ٘ا اد ابشاؾــٜ بامت اعــه ا٦جتيــاعٙ إٔ ا٦يؿــاو ا٦جتيــاعٙ ب ــ

ٕامــ  يظْــس تْ٘ــا المــ يراد المكــةكٜ , ٕبذــد  يأثيرايْــا امطــازٛ , ٕعنــٙ المطــتٖٚ امتعن٘يــٙ تــ٘يكُ   

 اضتخداٌ ام كاّٜ كٖض٘نٜ يعن٘يٜ٘ في المجاو امتربٖٚ 
كٝ َٗػأ ا٦ٍطـاِ تكاّـٓ ىـا , تاٍـٓ ٗطـتخدٌ  تعام٘ـاد  خاؾـٜ متةٖٗـه  ىٖقـٖعاد ىـُ             

 ٕ ــاو  لى ىٖقــٖعاد ىكــةكٜ , ٕذمــك ىــُ خــ٧و ٕقــعْا تــٝ ضــ٘اأ أخــس          امٖا ــع ابسق٘قــٙ  أ ابش٘

(  مٙ ّرٔ ا٨م٘اد عنـٙ امَةـٖ امتـامٙ    2003بطتنف إٔ ى ير مندّػٜ  , ٕ د أغاز )غاكس عبد ابسي٘د 

ــه  -: امترابـــط  ــٜ -امتةٖٗـ ــا ا  -المباميـ ــه  -امتَـ ــأ  -امَقـ ــٜ   -المحاكـ ــٖٟ  لى امتٖزٗـ ــسد  -امنجـ  -امطـ

 ا٦ٍتةاو  

ظْـــسد امعدٗـــد ىـــُ امَظسٗـــاد مت طـــير رب٘عـــٜ ام كاّـــٜ ٕامٖظ٘ ـــٜ ا٦جتياع٘ـــٜ امـــ     

ي٥دْٗا. ٕاميامبٜ٘ امعظيٝ ىَْا يعتبر امطنٖل المطبلإ من كاّـٜ ضـنٖل ؾـةٙ جـدام , تيَْـا امت طـير       

ؿـ٘ه عنـٙ امَةـٖ    امٖزاثٙ , ام طٖ٘مٖجٙ , امَ طٙ بجٖاٍبـٓ المتعـددٛ , ٕمحكـُ عسقـْا بػـ٢ ىـُ امت       

 امتامٙ :    
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 ِ ام كاّــٜ يكــس، بجــرٕزّا في أعيــاأ امقب٘عــٜ ا٬ٍطــاٍٜ٘ ٕامَػــاة ا٬ٍطــاٍٙ, ٕأٍْــا        

م٘طــ  بصــسد ضــنٖك٘اد ىتعنيــٜ بــه  ٍْــا  ــد يػــتيه عنــٝ جاٍــلإ ٕزاثــٙ كــبير ٗــسيبط بابزَ٘ــاد  

تكاّ٘ـا خاؾـا بـٓ. ٕىـع ذمـك تـإِ        ٕامبٖ٘مٖج٘ا المي٘صٛ م٭ٍطاِ, ا٘ـث محكـُ كـه ىَـا أِ َٗيـٙ اطـا      

ام كاّٜ محكُ امَظس  مْ٘ا عنٝ أٍْا يػـبٓ بؿـياد ا٨ؾـابع مكَْـا َّـا بؿـياد أؾـابع ضـ٘كٖمٖجٜ٘         

ٕم٘طــ  بؿــياد جطــيٜ٘ تطــٖ٘مٖجٜ٘. مــرمك ٗكــِٖ مكــه  ٍطــاِ اــظ ام كاّــٜ ابشــاف بــٓ , امــرٚ    

   ٕ أ ام كاّـٜ بـة   مح٘صٔ عُ  يرٔ ىُ امبػس ٕبؼد  عنٝ ز ً ٕجٖد يداخه كبير ٕاضـع خـاف بتـر

 .امَاع عنٝ ىطتٖٞ ا٨ضسٛ ٕالمجتيع ٕامدٕمٜ ٕا٬راز ام قافي امعاٌ 

 ذ أثبتــ  ا٨بحــا  امعني٘ــٜ أِ ام كاّــٜ ٕامكــةك يصٗــداِ ىــُ  تــساش ىــٖاد ك٘ي٘ا٠٘ــٜ          

ٛ , ٕبر ا ىُ  تـساش  رب٘عٜ٘ , ى ه ا٨ٍدزٕتَ٘اد ٕا٨ىَ٘اد امكاي٘كٖو , ام  يطبلإ امػعٖز بامَػٖ

امكٖزي٘صٕو , ٕيقنه ىُ ىعدو يسض٘لإ امدِّٖ في امػساٗة, مما ٗصٗـد ىـُ ك ـاٟٛ ٕتاعن٘ـٜ امَظـاٌ      

المَاعٙ. كيا أِ من كاّٜ ٕامكةك يأثيرا  بػاب٘ا عنٝ ابزْاش امٖعا٠ٙ )امقنـلإ ٕامػـساٗة( ٕابزْـاش    

أِ ام كاّـٜ بمـا ق نـٓ     (Derks,2011,6280)امتَ طٙ, ا٘ث يصٗد ىـُ ىعـدو ا٨كطـجة , ي٥كـد     

ىــُ تٖا٠ــد عنــٙ المطــتٖٚ امبــدٍٙ ٕامؿــةٜ امعاىــٜ مــرٕٚ ابســظ ام كــاّٙ كتقٖٗــٜ جْــاش المَاعــٜ        

ــسٜٗ       ــسٕابط ا٨ضـ ــٜ امـ ــٜ في يقٖٗـ ــٜ المتي نـ ــد ا٬جتياع٘ـ ــٖ٘مٖجٜ٘ ٕام ٖا٠ـ ــا٠ف ام طـ ــة امٖظـ ٕبذطـ

 ٖ ٗاد ٕا٬جتياع٘ـــٜ , ٕأِ ذٕٚ ابســـظ ام كـــاّٙ ٗتطـــيِٖ بـــامقبٖو ا٬جتيـــاعٙ ٕٗطـــتخدىِٖ ىطـــت

ىتعددٛ ىُ امت كير امتنقا٠ٙ , ٕمح٘نِٖ منكةك كاضتجابٜ ضنٖكٜ٘ بسطًْ ام كاّٙ ٕٗقـدزِٕ  

تكاّٜ ا٨خـسُٗ اـ  ٕمٖكاٍـ   ـير ممتعـٜ , كيـا ٗتي٘ـصِٕ بقـدزٛ ابتكازٗـٜ عام٘ـٜ , ٕكـه ينـك             

 امؿ اد يعد ى٥غساد منستاّٜ امَ طٜ٘ . 

 

ربقــآ  ٪زاٟ تسٕٗــد أِ ام كاّــٓ يعتــبر ٕااــدٛ ىــُ از ــٝ    (  Banas et al. ,2011)ٗــسٚ   

ا٦بظاشاد  امَ طٜ٘ م٧ٍطاِ  ٕيعبرعُ ى٘كاٍصٌ  ٍ طٙ  دتاعٙ تٝ ىٖاجْٜ امعالم ابشـازجٙ  المْـدد   

منـراد  ٕيقــٌٖ ّـرٛ ا٦م٘ــٜ امدتاع٘ــٜ  عنـٝ أضــاع بذٖٗـه  اامــٜ امكــ٘و  ٕعـدٌ امػــعٖز بالمتعــٜ  لى       

 ٕ ى٘ــص تسٕٗــد بــة ثــ٧  ت١ــاد  ىــُ ابشــبراد  المبْجــٜ  ّٕــٙ , امَكتــٓ  إٔ   اامــٜ ىــُ امػــعٖز بالمتعــٜ , 

امدعابــٜ  امنق٘ ــٜ إٔ امرك٘ــٜ , ٕاقــاتٜ  لى امَكتــٜ َّــال ا٦ىــس المكــةك ثــً ام كاّــٓ , ٕاِ ىتعــٜ   

 ام كآّ يَت  ىُ يٖتير  تٝ امقا ٜ امتٝ كاِ ض٘تً  ٍ ا ْا  تٝ ا٦ٍ عا٦د بػكه عاٌ .

ابدـٓ ىـُ ام كاّـٜ ربقـآ  ـرٔ امَظسٗـٜ عنـٙ اضـتخداٌ تَ٘ـٜ          ٕيطتَد ٕظا٠ف امتك٘ف امَ  

امتَ ٘ظ ا٬ٍ عامٙ ام  ٍادٚ بْا تسٕٗد كأاد ام َ٘ـاد امع٧ج٘ـٜ بسـا٦د امقـلإ امَ طـٙ المسقـٙ       

كةــا٦د امقنــو ٕامتــٖيس ٕامتَ ــ٘ظ عــُ ىػــاعس اميكــلإ ٕامعــدٕاِ , ٕ يػــير ا٨دمــٜ  لى أِ امَــاع      

 مدٕاتع ابشاؾٜ بًْ .ٗكةكِٖ أك س في ام كاّٜ ام  يسيبط با

ــد ) ( (Apter,2013ٕٗػــير    ــٓ ىــُ     1938-1856ٕتقــا ٪زاٟ تسٕٗ ــ٥دٚ  م٘ ( أِ ام كاّــٜ ٕىــا ي

٘ ــا دٕاتــع أخــسٞ إٔ    ابتطــاٌ ٕقــةك ّــٙ ٍــٖع ىــُ ي سٗــ  امقا ــٜ امصا٠ــدٛ امعؿــبٜ٘ امــ  بذجــلإ تعن

ٕبْـرا ي٥كـد    ز باد    ير ىسبؼٜ ىـُ ا٬ثـازٛ المتصاٗـدٛ امـ  ٗـتً عكطـْا ت٘يـا بعـد ىـع جـٖ ىتـٖيس ,           

ّــرٔ امَظسٗــٜ اىكاٍ٘ــٜ اضــتخداٌ ام كاّــٜ كإضــتراي٘جٜ٘ ازغــادٜٗ ىــُ خــ٧و امت سٗــ  ا٬ٍ عــامٙ     

 منس باد المكبٖيٓ بػكه ٦ ٗطت ص ا٨ٍا ا٨عنٙ ٦ٕ ٗتةدٚ المعاٗير ا٬جتياعٜ٘.   

امــ  أثبتــ  أِ  (Jeremy & Martin,2006)يعــددد ا٦دمــٜ امتجسٗب٘ــٜ ٕتقــآ مدزاضــاد    

ا٬خــت٧س ّــٖ أضــاع ام كاّــٓ , ٕعــدٌ امتَاضــو ٕا٦خت٧تــاد ام سدٗــٜ في امتعــبير عــُ امدعابــٜ  ىــُ   

بصتيع ٨خس, ّٕرا ٗنصٌ ىُ ينً بٓ كازثٜ إٔ بضَٓ أِ ٗكع عنـٙ ٕجْـٓ ابتطـاىٓ ىؿـقَعٓ اـ       



 د. ضْاٌ عنٙ عبد امي از                      مدٚ أعكاٟ ١ّٜ٘ امتدزٗظ  ع ٖ كيَبأد بامستاّٜ امَ طٜ٘اسٜٗ ا٬زادٛ ٕ ابسظ ام كاّٙ ٕام
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 ا٬بـداعٙ امـ  يػـازل في  ٍتـا      ٦ ٗتًْ بأٍٓ ٗصٗة أاصآٍ عنٙ ا٨خسُٗ باضتخداٌ عين٘ـاد امـت كير  

 ٕاضت٘عا، ام كاّٜ.

ّٕــرا ٗعــ  أِ ا٨تــساد بؽتن ــِٖ في اضــتجابايًْ من كاّــٜ ٕفي  ــدزيًْ عنــٙ ا٬بتطــاٌ ,           

ت يــٜ ٕجــٖٔ بقب٘عتْــا باسمــٓ ٕأخــسٚ عابطــٜ , كيــا أِ ا٬بتطــاىٜ  ــا أ ــساض اجتياع٘ــٜ عدٗــدٛ  

مقــدزٛ عنــٙ يكــُٖٗ امؿــدا اد , كيــا أِ    ىَْــا يقٖٗــٜ امــسٕابط ا٨ضــسٜٗ ٕا٬جتياع٘ــٜ ٕبذطــة ا    

ــٙ           ازي ــاع ىطــتٖٚ ابســظ ام كــاّٙ ٗــسيبط بازي ــاع ىطــتٖٚ يقــدٗس امــراد ٕامداتع٘ــٜ ٕامقــدزٛ عن

امتعاىــه ىــع امكــيٖة ابس٘اي٘ــٜ , كيــا ٗــسيبط ابػاب٘ــآ بامــركاٟ امعــار ٙ ٕامك ــاٟٛ ا٬جتياع٘ــٜ       

 ٕامسقا عُ ابس٘اٛ . 

أِ امكــةك كأاـد أغــكاو ام كاّــٜ ّــٖ يعــبير    (Meyers,2007)مت ــٖأ ي٥كـد ٍظسٗــٜ ا   

ضعادٛ ام سد ٕغعٖزٛ بأٍٓ ا٨تكه ٕا٨ك س ي ٖ آ ٕالمَتؿس عنٙ خؿيٓ , ّٕٖ ىُ امقسأ امـ  ٗـتً   

بْا امتعبير عُ المٖا ف امطنبٜ٘ إٔ امعدا٠ٜ٘ ىُ خ٧و ام كاّٜ ام  يْدد ّٖٗتَا . ٕإٔقة  أِ امَـاع  

مَك  المٖجْـٓ م٩تـساد امـرُٗ  بََ٘ـا ٕب٘ـًَْ ىٖا ـف ضـنبٜ٘ , ٕٗكـةكِٖ أ ـه          ٗكةكِٖ أك س عنٙ ا

ــٙ امَكــاد امــ  يطــٟٙ  لى إٔم١ــك امــرُٗ بعــبًْ  .٥ٕٗكــد أؾــةا، ّــرا ا٬بدــأ أِ ا٬بتطــاىٓ            عن

ازيبقــ  بظــاّسٛ امت ــٖأ ٕا٬ٍتؿــاز ٍٕػــٖٛ امتينــلإ عنــٙ ابشؿــً , ٕينخؿــٜ شىنــٜ يٖىــاع ّــٖبص     

ا٦  ٍٖعــآ ىــُ امبْجــٜ  الم اج١ــٜ  امتــٝ يَػــأ عــُ ظْــٖز  ٕادزال     امػــْيرٛ اِ  اٍ عــاو امكــةك مــ٘ظ 

ى اج٢ بٖجٖد ٍٖعآ  ىُ  امت ٖأ ٕامطـ٘قسٛ  تـٝ اٍ طـَا  , ٕٗـبرش ذمـك عَـدىا ٍقـازِ أٍ طـَا بـَقـ          

ا٦خسُٗ, إٔ بَقؿَا  ابشاف تٝ الماقٙ , ّٕكرا تآٍ ٗعتقد تٝ قٖٟ ّرٔ امَظسٗـٜ اِ ام كاّـٓ ّـٝ    

 . ٖأ بضؿنٜ ٍابدٜ ىُ ااطاع امت

يطتَت  امباا ٜ ىُ امت طيراد امطابقٜ مقب٘عـٜ ام كاّـٓ , أٍْـا  ـد يكـِٖ ضـنٖل تقـسٚ          

ٕزاثٙ ٗتي ه في الم٘ه منكةك باضـتيساز ٕيطـنٜ٘ ا٨خـسُٗ , إٔ يكـِٖ  ـدزٛ عقن٘ـٜ ابداع٘ـٜ يتٖ ـف         

, إٔ عنٙ اٍتا  ام كآّ ٕتًْ امَكاد , إٔ يكِٖ سمٓ ىصاجٜ٘ ٕاضتجابٜ ٕجداٍٜ٘ م٭ضـتيتاع بامَكـاد   

يكــِٖ ى٘كــاٍصٌ ٕ ــا٠ٙ منتينــلإ عنــٙ ؾــعٖباد ابس٘ــاٛ  بــامت سٗ  ا٬ٍ عــامٙ م ظ٘ــآ إٔبــدٍ٘آ بظْــٖز        

امع٧ىــاد ام طـــٖ٘مٖجٜ٘ المسيبقـــٜ بام كاّـــٓ, تـــإِ امت طـــير امتكـــاىنٙ أعـــً ٕأ ـــه في ي طـــيرّرٔ  

 .امؿ ٜ ا٬ٍطاٍٜ٘ 

 
ٜ يــأثير ام كاّــٜ عنـٙ امكــيٖة المَْ٘ــٜ كجاٍــلإ ضـنك منستاّــٜ ٕامطــعادٛ كاٍــ    لمعست ـ  

( عكــٖ  , ربــو  283عنــٙ عَ٘ــٜ ىــُ أضــايرٛ ابزاىعــاد امترك٘ــٜ يقــدز)    (Tumkaya,2007)دزاضــٜ 

ٕىق٘ـاع ام كاّـٜ منيٖاجْـٜ      Maslach burnout scaleعنـًْ٘ ىق٘ـاع امَْـك امَ طـٙ لماضـ٧ؽ     

Coping humor scale  َتا٠   مٙ ٕجٖد ع٧ ٜ ازيبارٜ٘ ضامبٜ بة ام كاّٜ بأبعادّـا  , ٕيٖؾن  ام

 ٕامَْك امَ طٙ بأبعادٛ . 

ــٜ      ــدت  دزاضـ ــٝ      (Evans 2010,) ّـ ــٜ عنـ ــاٟٛ امتعن٘ي٘ـ ــٜ ٕامك ـ ــس ام كاّـ ــُ أثـ ــف عـ امكػـ

ــِٖ امــرُٗ           قــيٖة المعنيــة , ٕذمــك ىــُ خــ٧و بذدٗــد كي٘ــٜ ا٦ّتيــاٌ  امػــدٗدٛ بمدزضــٙ ام َ

ــا  ١150ـــاد المدزضـــٜ٘ امؿـــعبٜ.  ٕ ـــد يكٍٖـــ  عَ٘ـــٜ امدزاضـــٜ ىـــُ )   محازضـــِٖ ام كاّـــٜ في امب٘ ( ىعنيـ

ٕاضــتخدى  ادٕاد امدزاضــٜ ىقــاٗ٘ظ يقسٗــس ذايـــٙ مق٘ــاع ابســظ ام كــاّٙ , ٕىعتقــداد امك ـــاٟٛ         

ــا٠  امدزاضــٜ  ِ امكــيٖة امَٖع٘ــٜ متعنــً٘ ام ــُ محكــُ أِ          امراي٘ــٜ , ٕا٬جْــاد المــدزل , ٕاثبتــ  ٍت

بقسٗقٜ بدعه  دزيًْ عنٝ ا٨داٟ عسقـٜ منخقـسعُ امتـدزٗظ     بدعه المعنية ٗ قدِٕ داتع٘تًْ

٘ ـا في الميازضـٜ       ب عامٜ٘ , ٕاِ ام كاّٜ امتربٖٜٗ , المسٍٕٜ , بردٌ المدزضـة اجتياع٘ـام ٕعار ٘ـام ٕىعست

امؿ ٜ٘. كيا كػف ا٦زيباة ٕبذن٧٘د ا٦بعداز المتعدد ع٧ ٜ  بػابٜ٘ بة ىطـتٖٗاد ام كاّـٜ   

٘ــٜ عَــد قــبط امعيــس ٕابشــبرٛ , ابغ كــ  تعام٘ــٜ امتــدزٗظ كنيــا ازي ــع        امعام٘ــٜ ٕامك ــاٟٛ امراي 

 ا٬جْاد.



 2019 مطَٜ     (  امسابع)امعدد     ٕامعػسِٕ امتاضعالمجند                                                    امتربٜ٘ ـ جاىعٜ ا٬ضكَدزٜٗ    بصنٜ كنٜ٘ 
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ب ةـــ امع٧ ــٜ بــة امستاّــٜ امَ طــٜ٘ ٕكــه ىــُ ابســظ   (Liu,2012)  اّتيــ  دزاضــٜ  

 ٍــا ( بمتٖضــط   135-ذكــٖز   92( تــسد  بْــٍٖ  كــٍٖ   ىــًَْ )  232ام كــاّٙ ٕيقــدٗس امــراد مــدٚ )  

ــا 20 .87عيـــــسٚ ) ٗ٘ظ أضـــــام٘لإ ام كاّـــــٓ , يقـــــدٗس امـــــراد , امستاّـــــٜ  ( ضـــــَٓ  , ربـــــو عنـــــًْ٘ ىقـــ

امَ طــــٜ٘.ٕأظْسد امَتــــا٠  ٕجــــٖد ع٧ ــــٜ ابػاب٘ــــٜ بــــة أضــــام٘لإ ام كاّــــٜ امتٖاتق٘ــــٜ  ام كاّــــٜ  

ا٬جتياع٘ــٜ امــٖدٕدٛ , المعــصشاد ا٬بػاب٘ــٜ  ٕامستاّــٜ امَ طــٜ٘ , كيــا أِ ّــرٔ ا٨ضــام٘لإ امتٖاتق٘ــٜ   

 اد .يعصش امع٧ ٜ بة امستاّٜ امَ طٜ٘ ٕيقدٗس امر

امع٧ ٜ بـة ابسـظ ام كـاّٙ ٕامستاّـٜ امَ طـٜ٘ مـدٚ        (Hajloo,2013)ٕكػ   دزاضٜ   

المعنيــاد , تقــد ط يقب٘ــو ىق٘اضــٙ ابســظ ام كــاّٙ ىتعــدد ا٨بعــاد , ٕى٥غــساد منستاّــٜ امَ طــٜ٘     

( ىعنيــٜ اٗساٍ٘ــٜ , ٕيٖؾــن  امَتــا٠   مــٙ   80امؿــيٖد ( عنــٙ )  -ام قــٜ -امت ــا٤و  -يتي ــه في )ا٨ىــه  

ع٧ ٜ ابػابٜ٘ دامٜ بة ابسظ ام كاّٙ ٕكه ىُ امت ا٤و ٕام قـٜ ٕامؿـيٖد , في اـة جـاٟد     ٕجٖد 

 امع٧ ٜ بة ابسظ ام كاّٙ ٕا٨ىه قع٘ ٜ .

    ٜ الى امكػـف عـُ غـعٖز المعنـً ا٬ضـباٍٙ       (Swanson, Peter ,2013)  كيا ّـدت  دزاضـ

المسي ـــع بام كاّـــٜ مـــدٞ  بـــابسظ ام كـــاّٙ ٕأداٟ امقـــ٧، في ا٦ىتةاٍـــاد ٕامع٧ ـــٜ بـــة ا٬اطـــاع

المعنية ا٬ضباٍ٘ة أثَاٟ ابشدىٜ  ٕر٧بًْ  في ا٦ىتةاٍاد امٖرَ٘ـٜ , ٕاضـتخدى   أدٕاد امدزاضـٜ    

اختباز امقنو مدٞ ىعنيٙ المدازع ام اٍٖٜٗ, ٕاختباز ابسظ ام كاّٝ , ٕيػير امتةن٧٘د ا٬اؿـا٠ٜ٘  

                    بط  با٬بظـــاش ا٨كـــادمحٙ منقامـــلإ لى أِ المعنـــً ا٬ضـــباٍٙ امـــرٚ ٗطـــتخدٌ  ابســـظد ام كـــاّٙ ٗـــسي  

 في ا٬ىتةاِ , امطنٖل امعار ٙ بة المعنً ٕامقاملإ.

بامتعسس عنٙ يأثيراد ام كاّٜ عنـٝ  نـو ا٦ختبـاز ٕأداٟ      (.Tali, G (2018اّتي  دزاضٜ   

اختبـاز  نـو    ا٦ختباز في بصيٖعٜ بطتازٛ ىُ امقـ٧،. ٕط اضـتخداٌ  ادٕاد امدزاضـٜ المتي نـٜ تـٝ      

ا٦ختبــاز ٕاختبــاز ابســظ ام كــاّٙ , ط  جــساٟ ٍــٖعة ىــُ ٕزؽ عيــه اضــتراي٘ج٘اد ا٦ضتقؿــاٟ ,          

أادّيا ٗطتخدٌ أى نـٜ يسٕبؼ٘ـٜ , ٕا٨ى نـٜ ا٨خـسٞ  ـير ام كاّ٘ـٜ , عنـٝ ىـدٞ أزبعـٜ أغـْس. ط           

ٜ ( ىػــازكما بػــكه عػــٖا٠ٙ  ىــا بسنقــٜ عيــه ام كاّــٜ إٔ ٕزغــٜ امعيــه  ــير ام كاّ٘ ــ         38اخت٘ــاز)

٬ٗؿاو  ضتراي٘ج٘اد أداٟ ا٦ختباز.ٕكػ   امَتا٠  أِ المػازكة امرُٗ أظْسٕا ى٥غسا ج٘د عنـٝ  

 اظ ام كاّٜ ٕزٕع امدعابٜ امرايٜ٘ أظْسٕا بذطَا مماث٧ في دزجاد ا٦ختباز.

امتةقو ىُ امع٧ ٜ بة امسقا عُ ابس٘ـاٛ  (  (Sousa, L. M ,et al,2019ّٕدت  دزاضٜ   

م كاّٜ ٕامقنو ٕا٦كت١ا، ٕامتـٖيس ىـع امستاّـٜ امَ طـٜ٘ مـدٚ ىسقـٝ أىـساض        بػكه عاٌ , ٕزٕع ا

امكنـٝ المصىَـٜ امـرُٗ بؽكـعِٖ ميطــ٘ه امكنـٝ. ٕ ـد أجسٗـ  امدزاضــٜ في ٕاـدية ىـُ ع٘ـادٛ  طــ٘ه           

( ىسٗكـا باميـام ٗعـاٍِٖ ىـُ ىـسض امكنـٝ       183امكنٝ ٕٕادٛ بمطتػ ٝ أخـسٞ , قـ  امدزاضـٜ عنـٝ )    

ط اضـــتخداٌ أداٛ مدزاضـــٜ ابسامـــٜ ا٦جتياع٘ـــٜ ٕامدمحٖ سات٘ـــٜ   المـــصىُ بؽكـــعِٖ ميطـــ٘ه امكنـــٝ.

ٕامطسٗسٜٗ منعَٜ٘ )امعيس , ابزَظ , ابزَطـٜ٘ , امتعنـً٘ , المَْـٜ , ابسامـٜ امصٕاج٘ـٜ , رـٖو جنطـاد        

 ط٘ه امكنٝ , ٕجٖد ازي اع قيط امدٌ ٕامطـكسٚ(, ٕىق٘ـاع امستاّـٜ امَ طـٜ٘ ; امسقـا عـُ ابس٘ـاٛ        

نو ىق٘اع ا٬جْاد  ; ٕامػعٖز ىتعدد ا٨بعـاد لمقـداز ا٬اطـاع بام كاّـٜ.     بػكه عاٌ ; ا٦كت١ا، ٕامق

ٕيٖؾــن  امَتــا٠   لى ازيبــاة امستاّــٜ امَ طــٜ٘ بػــكه  بػــابٙ ىــع امسقــا عــُ ابس٘ــاٛ بػــكه عــاٌ ,   

ٕا٨بعاد ام ٧ثٜ م٭اطاع بام كاّٜ.  كيا كاٍ  امستاّٜ امَ طٜ٘ يسيبط ضنب ا با٬جْـاد ٕامقنـو   

 ٕا٦كت١ا، .  

Free – Will  
ٜ      أِ  (Maher R.,2018)ذكس      المجتيعاد المتقدىـٓ يْـتً بتـٖتير ابسسٗـٜ امَ طـٜ٘ امراي٘ـ

٨تسادّا ٬محاٍْـا امعي٘ـو ب يازّـا ابز٘ـدٛ عنـٙ ىطـتٖٚ ام ـسد ٕابزياعـٜ , ٕٗظْـس ذمـك في  عقـاٟ            

امَقـاؽ امس٠٘طـٙ أثَـاٟ ابســٖاز ;     امقعـُ في المحـاكً ,ىػـازكٜ المحـاىة المجتيـع ; اظـس      ابسـو في   

منقــساز امــرايٙ , ٕأكــدد امَتــا٠  أِ امقــادٛ ٕالم٥ضطــاد امــ       إٓامبقــاٟ ؾــاىتة بعــد ام ػــه ااتراى ــ 



 د. ضْاٌ عنٙ عبد امي از                      مدٚ أعكاٟ ١ّٜ٘ امتدزٗظ  ع ٖ كيَبأد بامستاّٜ امَ طٜ٘اسٜٗ ا٬زادٛ ٕ ابسظ ام كاّٙ ٕام

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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امتصى  ا٬ضتراي٘ج٘اد ا٨خ٧ ٜ٘ في ممازضٜ ابسسٗـٜ امراي٘ـٜ اققـ  ٍتـا٠  أتكـه ىـُ الم٥ضطـاد        

 لمجتيع .ام  لم ينتصٌ بأخ٧ ٘اد ابسسٜٗ المَؿٖف عنْ٘ا ىُ  به ا
اسٗـٜ ا٬زادٛ ّـٙ   ـدزٛ ا٬زادٛ امعا نــٜ عنـٙ ا٬خت٘ـازٕذاد رــابع أخ٧ ـٙ , ّٕـرا ٗتطــو          

ىــع يؿــٖز ضــقساة منةسٗــٜ بأٍْــا  تعــه ا٨تكــه   , ٕ ٗــسبط أزضــقٖ ابسسٗــٜ با٬خت٘ــاز أٚ اجتيــاع  

بسسٗـٜ  امعقه ٕا٬زادٛ مندتع ب عه ابشير امرٚ ٦ ٗتريلإ عن٘ٓ قسز م٫خسُٗ , ّٕـرا ٗػـير  مـٙ أِ ا   

         ُ ــٙ عق٧ٍــــــٙ م عــــــه ابشــــــير منــــــراد ٕا٨خــــــسٗ ــٜ ّــــــٙ ىــــــُ بؼكيْــــــا  ــــــاٍِٖ أخ٧ ــــ                                                    امعا نــــ

 ( .459: 1984) في : عبد امسحمُ بدٕٚ ,

ب ةـــ دٕزاسٗــٜ ا٦زادٛ  في امتعنــً٘ , اعتــبرد    (Diseth A.,et al,2018 )ٕ ــد اّــتً   

 عٜ٘ بالمعَٝ الم٘تات٘صٗقٙ , ٕمكَْـا ىْيـٜ بمعَـٝ أٍْـا اق٘قـٜ ٍ طـٜ٘ ٦ محكـُ        اسٜٗ ا٬زادٛ  ير ٕا

 ٍكازّا. ّٕٝ ىكٍٖٜ ىُ ث٧ثٜ أجصاٟ. ٗطتكػف ابزصٟ ا٨ٕو ى ٌْٖ  ا٦ضتق٧و امرايٙ ىُ ٕجْـاد  

ٍظس تنط ٜ٘ بطتن ٜ , ٕٗبةث بػكه خاف في ك٘ ٜ٘ اخت٧س إٔ اي اأ امتعنـً٘ ٕابسكـً امـرايٙ,    

ٍٙ عنٝ غسع المٖ ف ام نط ٙ منةتيٜ٘ امطـببٜ٘ ٕٗطـعٝ  لى تـتة رسٗـو متؿـٖز      ٗسكص ابزصٟ ام ا

امتعنً٘ ىُ أجه ابسكً امرايٙ دِٕ ا٦عتياد عنـٝ تكـسٛ ا٬زادٛ ابسـسٛ بـالمعَٝ الم٘تـات٘صٗقٙ, بؼـإو       

ابزصٟ ابشتاىٙ بذدٗد تًْ  منتربٜ٘ ىُ أجه ابسكـً امـرايٙ ا٘ـث ٗسيكـص ابسكـً امـرايٙ عنـٝ  بـٖو         

 مقٖ٘د امطببٜ٘ امقب٘عٜ٘ امكسٕزٜٗ بد٦م ىُ عين٘اد امطببٜ٘ امرايٜ٘ . امقاملإ ٕتْيٓ

أِ اسٗـٜ ا٬زادٛ  يعتـبر  ٘يـٜ عظ٘يـٜ ٕذاد ىعـ       (  (Thomas ,et al,2014 :28ٗـسٚ    

ٍب٘ه ٨ٍْا يعبر عُ امقدزٛ عنٙ امتعبير ٕامت كير دِٕ  ٘ـٖد , ٕامقـدزٛ عنـٙ امعـ٘ؼ بأتكـه رسٗقـٜ       

ااــٜ امَ طــٜ٘ , تيـُ ٗتأىــه ذايـٓ ّٕــٖ ٗعــ٘ؼ بحسٗـٜ ٗػــعس بأؾــامتْا .    ممكَـٓ  ٕامسقــا امـرايٙ ٕامس  

كيا يعتبر ّدتآ ى ام٘آ ٗطتةو ا٬جتْاد ٕالم ابسٛ متةققْا , ٕبامتامٙ تإِ ا٦عتقـاد بـا٬زادٛ ابسـسٛ    

  د ٗكِٖ ذا  ٘يٜ كبيرٛ ىُ ٕجْٜ ٍظس عنً امَ ظ ا٬بػابٙ ٕا٨خ٧أ امعاىٜ .

عنــو بماّ٘ــٜ اسٗــٜ ا٬زادٛ  , ٕط يَإ ــا عنــٙ امَةــٖ مقــد يعــددد ٕجْــاد امَظــس ت٘يــا ٗت  

 امتامٙ:

جاٟ في مطاِ امعس، أِ  امػ٢ ابسس   ّٖ كه غ٢ تـاخس , ٕفي ا٨تعـاو ّـٖ ام عـه ابسطـُ ,        

 (.1980ٕا٨اساز ىُ امَاع ًّ أتاقنًْ )بضيد بُ ىَظٖز,

خـ عنـٙ امق٘ـاٌ بأتعامـٓ ٕاخت٘ازايـٓ     يع  في امنيتة ا٬بظن٘صٜٗ ٕام سٍطٜ٘    دزٛ امػ  

 دِٕ اكسأ ىُ أاد   .

ابسسٗـٜ امراي٘ـٜ إٔ امػخؿـٜ٘  ٕيعـ       (Havighurst ,1952)اسٜٗ ا٬زادٛ  ٗقنـو عنْ٘ـا     

بذسز امػخـ ىُ ابشٖس ىُ المياىسٛ ٕا٬ داٌ عنٙ ابس٘اٛ , ٕبذسزٔ ىُ ا٬ضـتجابٓ مَصٕايـٓ امـ     

  ٖزٚ , ٕكرا بذسزٔ ىُ ا٬ضتط٧ٌ مسأٚ ا٨خسُٗ امػخؿٙ   .يتقنلإ ا٬غباع ام

اسٗــٜ ا٬زادٛ عنــٝ أٍْــا امقــدزٛ عنــٝ ا٦خت٘ــاز دِٕ بذدٗــد    ( Bobzien,1998 )ٕعــسدس  

امَتا٠  ىُ خ٧و أادا  ىاقٜ٘.أىا ابستيٜ٘ يقترع أٍٓ ٦ ٖٗجد ضٖٞ ىطاز ٕااد ممكُ م٩ادا , 

 ٕامرٚ ٗتَا ا ىع ٕجٖد اسٜٗ ا٬زادٛ. 

  ٕ      ٜ ــٖ  امتقن٘دٗـــــــــ ــسُٗ منبةـــــــ ــه المَظـــــــ ــُ  بـــــــ ــاز ىـــــــ ــٜ ا٦خت٘ـــــــ ــف اسٗـــــــ                                          ط ٕؾـــــــ

(Hmel & Pincus, 2002)    باعتبازّــا ىسيبقــٜ بامطــعٙ ىــُ أجــه ا٦ضــتق٧و ٕابسسٗــٜ , ٕيتي٘ــص

 بالمقإىٜ م٭كسأ إٔ امتأثير ابشازجٙ 

ــ (Dillard & Shen,2005)٥ٕٗٗــد ّــرا امــسأٚ      ٓ أِ امَــاع يــصداد اطاضــ٘تًْ بعــٖ   بقٖم

ىْدداد ابسسٜٗ ام  بإىكاًٍْ امتعـبير عـُ ىكـاىَْ٘ا ضـنٖك٘آ ىقازٍـٜ بمـا ٦ ٗطـتق٘عِٖ امتعـبير         

 عَٓ .
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أِ امتَػ١ٜ ا٬جتياعٜ٘ امداعيـٜ منتبع٘ـٜ ٕا٬ضتطـ٧ٌ     (Bouchard,2013:15-18)أكد   

دازيـٓ ٕك اٟيـٓ , ٕيعـصش ٍظـً     يكعف ىُ غعٖز ام سد بحسٗتٓ امرايٜ٘ , ٕيكـعف ىـُ اعتقادايـٓ بج   

امتعنً٘ امدٗكتايٖزٗـٜ امـ  يطـاًّ في ؾـَاعٜ غخؿـ٘اد  ّػـٓ , يابعـٜ , مـ٘ظ  ـا زأٚ ,  يقـٖو ٍعـً            

 باضتيساز .

ا٦زادٔ ابسسٛ بأٍْا  امعق٘دٛ امـ  ي ـترض أٍَـا ٍتخـر      (Thomas ,et al,2014 :29)عسس   

ابقٜ, عنـٝ عكـظ ابستي٘ـٜ ٕامتـٝ يَ ـٙ      خ٘ازاد اق٘قٜ٘ ىطتقنٜ جص٠٘ام إٔ كن٘ـام عـُ ابسـا٦د امط ـ   

ذمــك ٕي٥كــد أِ امع٧ ــٜ امطــببٜ٘ يعيــه في  ٘ــع امػــ٥ِٕ ا٬ٍطــاٍٜ٘. ٕبامتــامٙ , يتــأثس ابش٘ــازاد      

 بامظسٕس امطابقٜ.
ــدد    ــٖز      (Bay ,2014,47)أكـ ــه ؾـ ــُ كـ ــاِ ىـ ــسز ا٬ٍطـ ــٜ ا٬زادٛ  ٦ يعـــ  بذـ أِ اسٗـ

        ُ ذايـٓ ٕابرـاذ ىٖ ـف بدـأ ٕ ـا٠ع ابس٘ـاٛ        ا٬كسأ ٕتقـط , بـه يعـ   ـدزٛ ا٬ٍطـاِ عنـٙ امتعـبير عـ

 ٕأاداثْا .

بأٍْــا يتكــيُ  ازادٛ ا٬خت٘ــاز ٕاسٗــٜ ا٬خت٘ــاز  , ٕيتقنــلإ   (Veenhoven,2014)عستْــا   

ٗـتً ا٬خت٘ـاز ىـُ بَْ٘ـا , ٕامقـدزٛ عنـٙ ا٬خت٘ـاز , ٕبـرمك ٗعكـظ           اسٜٗ ا٬خت٘از يٖاتس امبدا٠ه ام 

ى ٌْٖ اسٗـٜ ا٬زادٛ ادزال امػـخـ م ـسف ا٬خت٘ـاز المتااـٜ أىاىـٓ ٕمقدزيـٓ عنـٙ ا٬خت٘ـاز ىَْـا           

 ٕىا ٗسيبط بْا ىُ ىػاعس ابزدازٛ ٕامك اٟٛ امػخؿٜ٘ .

 ٕعن٘ٓ يتةدد ىتييراد ابسسٜٗ في ا٨يٙ :

 يٖاتس ىا محكُ اخت٘ازٛ , ٕعدٌ ٕجٖد ىعٖ اد أىاٌ ّرا ا٬خت٘از .ام سؾٜ م٭خت٘از : يتكيُ 
 امقدزٛ عنٙ ا٬خت٘از : يتكيُ ٕعٙ امػخـ بما بؽتازٔ , ٕابزسأٛ ٕا٬ داٌ عنٙ ا٬خت٘از .

اسٗـــٜ ا٬زادٛ بأٍْـــا  امقـــدزٛ عنـــٝ ا٦خت٘ـــاز ىـــُ بـــدا٠ه   ((Omoregie, J. 2015ٗـــسٚ  

٬زادٛ بقٖٛ ىع ى ـاًّ٘ المطـ٥ٕمٜ٘ ٕامعقـا، ٕابز ـسٌ     بطتن ٜ ىُ ا٨ادا  بحسٜٗ, ٕيسيبط اسٜٗ ا

ٕامرٍلإ, ٕا٨اكاٌ ا٨خسٞ ام  يَقبو تقط عنٝ ا٨تعاو المختازٛ بحسٗـٜ. ٕيـسيبط أٗكـا بم ـاًّ٘     

 امَؿ٘ةٜ ٕا٬ َاع ٕامقؿد ٕالمَع.  

أِ اسٗـٜ ا٬زادٛ ىـا ّـٙ  ٦      (Zalta, E, N.,et al.,2015)اعتبر امتٖاتق٘ـِٖ امك٧ضـ٘كِٖ٘     

ٜ ام عه, ا٘ث زإٔا أِ المسٟ مٓ  زادٛ اسٛ  ذا أزاد أِ ٗ عه غ١٘ا بطام ا )٧ٌٗ عن٘ـٓ ( ٕتعنـٓ دِٕ   اسٗ

عسا ٘ه ت٘صٗا٠ٜ٘. بَ٘يا ٗعسس امتٖاتقِٖ٘ المعاؾسِٕ اسٜٗ ا٬زادٛ بأٍْا  دزٛ ام سد امَ طـٜ٘ عنـٝ   

أخـسٞ بسسٗـٜ   يٖج٘ٓ يؿستايٓ في ابدأ بؼكيٓ المَقو, ٕٗت و ىع امعقه, كيا أِ َّـال  دزاكـاد   

 ا٬زادٛ, كنْا يت و في زتكْا منةتيٜ٘ ام  ق ه يْدٗدا لميازضٜ  ام سد اسٜٗ ا٬زادٛ.

 ت٘يا ٗنٙ : ىسااه عينٜ٘ اسٜٗ ا٦خت٘از (Hodgins & Knee 2002, 44)بشـ   

المسانٜ ا٨ٕلى : ىسانٜ ىـا  بـه المعنٖىـاد , ٗكـِٖ امػـخـ  ـير ىـدزل لماّ٘ـٜ ٕخؿـا٠ـ ٕ ـً٘            -1

٦ٕ محكُ يقً٘٘ ا٦خت٘از في ّرٔ المسانٜ ٨ٍٓ  م٘ظ  مدٗٓ ىعنٖىـاد بْـرا المعَـٝ محكـُ أِ     ابش٘ازاد. 

 ٗطتَد عنْ٘ا امتقً٘٘.
المسانٜ ام اٍٜ٘ : ىسانٜ ىـا  بـه امتق٘ـً٘ , مـدٞ المَتقـٙ منيعنٖىـاد المتعنقـٜ بْٖٗـاد ٕخؿـا٠ـ           -2

متق٘ـً٘ ابش٘ـازاد بقـسأ     ابش٘ازاد. ٕٗكِٖ امَظس في خؿا٠ـ ابش٘ازاد ام  محكـُ أِ يـٖتس أضـبا،   

 بطتن ٜ ٕمكُ لم ٗتً يق٘٘يْا بعد. ٕمحكُ يقب٘و يدابير ىطتقنٜ عُ ا٨تكنٜ٘ بسسٜٗ ا٦خت٘از.
المسانٜ ام ام ـٜ: ىسانـٜ امتق٘ـً٘ , مـدٞ المختـاز منيعنٖىـاد المتعنقـٜ با٨ضـبا، المختن ـٜ متق٘ـً٘            -3

ىـع  بعكــْا امـبعا, ٗـتً اخت٘ــاز    ابش٘ـازاد بػـكه بطتنـف.  ٍْــا بذـإو يق٘ـً٘ م٩ضــبا، المتعازقـٜ       

 سازايًْ بحسٜٗ ٕٗتً امتيطك بْا ٕ خت٘ازٔ  بكاىه ٕعًْ٘ امرايٙ. با٬قاتٜ  لى ذمك , ٗـتً ابسكـً   

امرايٙ امداخنٝ  را ا٦خت٘ـاز ّٕـرا امت كـ٘ه, ا٘ـث ٗقـٌٖ امػـخـ بتق٘ـً٘ خ٘ازايـٓ ٕامـت كير تْ٘ـا           

 عنٝ ابراذ خ٘ازاد ىطتَيرٛ .بعَاٜٗ ٕٗكِٖ ذمك ىبَ٘ام عنٝ ابشبرٛ امرايٜ٘ امقادزٛ 

أِ اسٗـٜ ا٬زادٛ  يعتـبر  اـدٚ  امتـدخ٧د      (,.et al., 2006  Williams, G. C)ٕأكـد     

امداعيــٜ ٕامتــٝ بذطــُ ىــُ ا٦خت٘ــاز امــرايٝ في اضــتةدا  ييــ٘ير أكــبر في امطــنٖل امؿــةٙ ى ــه        

 دازٛ ذٕايًْ . ا٬ ٧ع عُ امتدخة,زتا اضتعياو المٖاد المخدزٛ , كيا أٍْا يطاعدًّ عنٝ  
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ا٬عتقاد بحسٜٗ ا٬زادٛ عنـٝ  ((Baumeister, R. F., & Monroe, A. E., 2014 :2عسس    

ــ٘قسٛ          ــٝ بامطـ ــعٖز غخؿـ ــٖ غـ ــٖد, ّٕـ ــسس دِٕ  ٘ـ ــساز, ٕامتؿـ ــاذ أٞ  ـ ــٝ  برـ ــسد تـ ــٜ ام ـ ــا اسٗـ أٍْـ

 امػخؿٜ٘.

بحسٗـٜ  ٕي٧اظ امباا ٜ ا اع امعنياٟ ٕامباا ة عنٙ ا٬عتراس بأِ ا٬عتقاد إٔ ا٬محاِ   

ا٬زادٛ ضــنٖل ؾــةٙ ٗــسيبط بامك ــاٟٛ ٕامطــ٘قسٛ ٕابزــسأٛ  ٗــتً اكتطــابٓ ٕيَي٘تــٓ خــ٧و ىسااــه  

 ِ تنـ٘ظ ىـُ اـو أاـد أِ بؼـسٌ ا٬ٍطـاِ        -امَيٖ المختن ٜ منكا٠ُ ابسٙ تقط يكسمحآ ىُ الله م٭ٍطـا

ٕٗعتيــد عنــٙ يــدزٗلإ ام ــسد عنــٙ امتعــبير عــُ ذايــٓ ٕا٬ضــتق٧مٜ٘ في ابرــاذ        -ممازضــٜ ّــرا ابســو  

 سازايٓ ىع بذيه المط٥مٜ٘ كاىنٜ بدـأ ّـرا ا٬خت٘ـاز في قـٖٟ امعـاداد ٕامتقام٘ـد ٕامقـً٘ ابشنق٘ـٜ         

امطــا٠دٛ في المجتيـــع ٍظـــس  ٬خــت٧س ّـــرٔ ام قاتـــٜ ىـــُ بصتيــع ٪خـــس تيعتقـــداد اسٗـــٜ ا٬زادٛ    

برتنف بإخت٧س المجتيعاد , ٕمكَْا بديع عنٙ اسٜٗ ام سد في امتعـبير عـُ زأٗـٜ  ٕ ـسازٔ ٕزتكـٓ      

ٕ  بٖمٓ ىٖقٖعآ ىا دِٕ اكسأ ىُ أاد , ىع ادزاكٓ متةيه عٖا لإ ّرا ا٨خت٘ازضٖاٟ كاِ ضنب٘آ أ

 أٌ ابػاب٘آ .

ــٓ ام نطــ ٜ٘ بسسٗــٜ ا٦زادٛ  ىقابــه ابستي٘ــٜ  , ط ىَا ػــٜ المػــك٧د           ــع يقــٖز امبَ٘ بتتب

بذن٫٘ م٧بداّاد امَظسٜٗ ذاد امؿنٜ ٕامَيـاذ   (Wilks D.,2010)المسيبقٜ بحسٜٗ ا٦زادٛ , ٕ دٌ 

المتقازبــٜ. يػــير امَتــا٠   لى أٍــٓ )أ( ٦ يٖجــد ٍظسٗــٜ ز٠٘طــٜ٘ يتَــإو ىػــكنٜ اسٗــٜ ا٦زادٛ  ىقابــه   

ابستي٘ـــٜ إٔ يتكـــيُ ا٬زادٛ ابســـسٛ  ـــير المحـــددٛ كعَؿـــس ; )،( ٦ يٖجـــد اام٘ـــا ٍظسٗـــٜ كـــبيرٛ  

ابسدٗ ـٜ المتعنقـٜ بحسٗـٜ ا٦زادٛ  لى ابساجـٜ  لى  جـساٟ       ٕغاىنٜ م٧ضتػازاد ; ٕ ) ( يػير امَتـا٠  

امبةــٖ  ٕتقمــا بشقــٖة امبةــث امَظسٗــٜ. ٗــتً امتأك٘ــد عنــٝ أّي٘ــٜ ى ــه ّــرا امبةــث منيَْــ٘ة         

 المتخؿؿة في يقدًٗ ا٬زغاد امَ طٙ  

 
طاِ , ٕبسزذمك أكد تسٕٗد أِ المسض امَ طٙ ٗقنه بؿٖزٛ ٕاقةٜ ىُ اسٜٗ  زادٛ ا٬ٍ  

ــْا بضكٖىــٓ بقــٖٚ ٦           ــٓ ٕي كــيرٔ تكن ــأِ المــسٗا ٍ طــ٘آ ٦ ٗطــتق٘ع امــتةكً في اٍ عا٦يــٓ ٕأتعام ب

غعٖزٜٗ , أىا ام سٗـدِٖٗ ابزـدد أى ـاو  تـسٌٕ   ٥ٗٗـد أِ مـدٚ كـه امبػـس  ىكاٍ٘ـٜ قـبط ا٘ـايًْ ,            

ه ابسسٗـٜ  مكُ امك يرِٕ ىًَْ بؽاتِٖ ىُ ّـرا ا٨ىـس , ٕىـُ ثـً بؼجـً امكـ يرِٕ عـُ ممازضـٜ تع ـ        

يــازكة أٍ طــًْ أمعٖبــٓ في ٗــد امظــسٕس ٕا٨خــسُٗ , ّٕٖبــرمك ٗــدعً دٕز المجتيــع , بؼــه ابشنــو     

ا٬جتياعٙ بضه اميسٗـصٛ  .ٕابسسٗـٜ ٕتقـآ متؿـٖز  تـسٌٕ  ّـٙ امـ  ق٘ـص امٖجـٖد ا٬ٍطـاٍٙ , ٗـتيير            

المط٥مٜ٘ ىع  ابسسٜٗ امرايٜ٘ بحطلإ )دزجٜ ٕعٙ ام سد , يؿٖزٔ باضتق٧م٘تٓ ,  دزيٓ عنٙ بذيه 

 , غعٖزٔ با٬ققساباد امَ طٜ٘ (.

 ٕٗسٚ  تسٌٕ  أِ ا٬ٍطاِ ٖٗاجٓ ٍٖعة ىُ ابسسٜٗ :  

ابسسٜٗ ام سدٜٗ )امطنبٜ٘ ( : تْ٘ا محازع ام سد اسٗتٓ ب سدٗٓ ٕأٍاٍ٘ٓ تتكِٖ امػخؿـ٘اد ا٨ٍاٍ٘ـٜ   

 , ا٬ٍتْاشٜٗ .
ابٙ ٗتريلإ عن٘ٓ المحبـٜ ٕتْـً   ابسسٜٗ ابزياعٜ٘ )ا٬بػابٜ٘ ( : تْ٘ا محازع ام سد اسٗتٓ بػكه ابػ

ٕيقـدٗس ااجـاد ا٨خـسُٗ , ٕامتـأخٙ ىعْـً ٕ ـ  امػـدا٠د , ٕبؽـس  ام ـسد أتكـه ىـا عَـدٔ ٕيتأكــد             

 ( .84-83:  2011; ابساًّ٘ تكه الله , 18: 1972تسدٗتٓ ٕاجتياع٘تٓ ىعآ ) زٗك تسٌٕ ,

خـسٚ مدٗـٓ اّتيــاٌ بإخت٘ـاز ىطــاز    ٥ٗكـد أٍؿـاز ّــرا المـدخه أِ ا٬ٍطـاِ دِٕ امكا٠َــاد ا٨      

ا٘ايٓ , ٕز٤ٗٓ خاؾٜ مقسٗقٜ بذق٘و ذايٓ , بمع  المعابزٜ امعقن٘ـٜ منيعنٖىـاد ٕىـا ٗتريـلإ عنْ٘ـا      

ىُ ابراذ امقساز , ٕٗسِٕ أِ ابسسٜٗ ابسق٘قٜ٘ يبدأ ىـُ اسٗـٜ اضـتخداٌ امعقـه  ٕٗعازقـِٖ أٍؿـاز       

     ِ عنـٙ أِ م٭ٍطــاِ  ـدزٛ ٍطـبٜ٘ عنــٙ     امتةن٘ـه امَ طـٙ امــرُٗ ٥ٗٗـدِٕ ابستي٘ـٜ المقنقــٜ , ٕٗؿـسٕ

 قبط ىؿيرٛ عبر أضام٘لإ امت كير ام  ٗتبَاّا ٕا٬عتقاداد المعستٜ٘ ام  يكيُ ٕزاٟ ضنٖكٓ. 



 2019 مطَٜ     (  امسابع)امعدد     ٕامعػسِٕ امتاضعالمجند                                                    امتربٜ٘ ـ جاىعٜ ا٬ضكَدزٜٗ    بصنٜ كنٜ٘ 

ــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ـــــــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ـ
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ــرا المــــدخه       ٛ  (Maslow ,1943 ,Rogers,1968)ٗعتــــبر أٍؿــــاز ّــ                      أِ  اسٗــــٜ ا٬زاد

“Free Will” ٍ٘متةق٘و ابزدازٛ ٕبذق٘و امراد .يعتبر قسٕزٛ اٍطا ٜ 

                  أِ اعتقـــاد امػـــخـ في اسٗـــٜ ا٬زادٛ ىقنبـــآ أضاضـــ٘آ   (Moore, et al,2012)ٕأكـــد   

في غــعٖزٛ بابزــدازٛ ٕا٬ تــداز امػخؿــٙ ٕتعام٘ــٜ ذايــٓ كدامــٓ عنــٙ قكَــٓ ٕ دزيــٓ عنــٙ قــبط        

 ٕيَظً٘ أتعامٓ امػخؿٜ٘  

 بة ٍٖعة ىُ اسٜٗ ا٬زادٛ : (Berlin,2014)ٕفي  راز ّرا المدخه تقد ى٘ص   

ابسسٜٗ امطنبٜ٘ : ٗتةسز تْ٘ا ا٬ٍطاِ ىُ كه امكٖابط ٕامقٖاعد ا٨خ٧ ٜ٘ المَظيـٜ م٭خت٘ـازاد   

 في ابس٘اٛ , ٗستا أٜٗ اضتػازٛ ىُ ا٨خسُٗ .
 ابسسٜٗ ا٬بػابٜ٘ : تْ٘ا بؼقو ام سد ذايٓ دِٕ اقساز با٨خسُٗ إٔ ا٬ٍتقاف ىُ اسٗتًْ .

يبــدأ ٍظسٗــٜ يقسٗــس المؿــير بامتأك٘ــد عنــٙ أِ مــدٚ كــه امَــاع ى٘ــٖو تقسٗــٜ منتقــٖز     

ٕبذق٘و غعٖز ىتياضك بامراد , ٕأِ مدًْٗ داتعآ  ٖٗآ منتيكُ ىُ ىٖاجْٜ كه ىـا ْٗـدد اـسٗتًْ    

اتع٘ـٜ امراي٘ـٜ ,   , ٕي ٘د بأِ أًّ المتييراد امَ طٜ٘ المسيبقٜ بحسٗـٜ ا٬زادٛ الم٘ـه مكـبط امـراد , امد    

 امقدزٛ عنٙ قبط ٕيَظً٘ امراد أثَاٟ ا٬جتْاد ٕالم ابسٔ متةق٘و ا٬زيقاٟ بامراد .

بأِ اسٜٗ ا٬زادٛ بدط٘د مت اعه الم٘ه ام قسٚ ٕابساجـٜ   (Ryan & Deci,2000)ٕزكص   

ا٬ٍطــاٍٜ٘ المسيكــصٛ عنــٙ امداتع٘ــٜ امداخن٘ــٜ ٕيكاىــه امػخؿــٜ٘ ,  قــاتٜ  مــٙ امظــسٕس امــ  يعــصش   

 امعين٘اد امَ طٜ٘ امداخنٜ٘ المَػقٜ بسسٜٗ ا٬زادٛ امرايٜ٘ .

أِ ا٬ضــتق٧مٜ٘ امراي٘ــٜ كأاــد ىكٍٖــاد ٍظسٗــٜ امــراد   (Burgoon,et al,2002)اعتــبر   

امعاىه ا٨ضاضٙ في اسٜٗ ا٬زادٛ , لما  ا ىُ ع٧ ٜ بـإدزال ام ـسد مقدزيـٓ عنـٙ ادازٛ غـ١ٍٖٓ , ٕعـدٌ       

 ا٬ضتط٧ٌ منظسٕس امقدزٗٓ .

في يأك٘دٔ عنٙ قسٕزٛ  غـباع ثـ٧  ااجـاد     (Pavey&Sparks,2009)ٕدعً ّرا امسأٚ   

ٍ طٜ٘ ق ه المكٍٖاد المحٖزٜٗ بسسٜٗ ا٬زادٛ ّٕٙ ا٬ضتق٧مٜ٘ امرايٜ٘ , امك اٟٛ , ا٬زيبـاة , ٕٗعـد   

 ىكِٖ ا٬ضتق٧مٜ٘ امرايٜ٘ المكِٖ ا٨ك س ازيبارآ بحسٜٗ ا٬زادٛ .

٠د امٖجٖدٜٗ ا٨ٕو  كيرك٘جازد أكد عنٙ ابسسٗـٜ ٕالمطـ١ٖمٜ٘ ٕابرـاذ امقسازّـٙ      ِ زا  

جّٖس امٖجٖد ا٬ٍطاٍٙ , ت٧ ٕجـٖد منيـسٟ بيـير اسٗتـٓ , ٦ٕ اسٗـٜ بيـير ىطـ١ٖمٜ٘ , ٕ يـٜ بذق٘ـو          

 ( .1993امراد ّٙ بذيه المط١ٖمٜ٘ )تس  رٓ ٕأخسِٕ,

قو ذايٓ عن٘ـٓ امتيطـك بحسٗتـٓ    ( أِ ا٬ٍطاِ امرٚ ٗسٗد أِ بؼ1982أكد )ت٘كتٖز تساٍكه,  

, ٕأِ ٗتةيــه قــسٗبٜ ّــرٔ ابسسٗــٜ ىــُ  نــو ٕىعاٍــأ اــ  ٗؿــه متةق٘ــو ّدتــٓ ٕبؼ ــظ عن٘ــٓ         

 اٍطاٍ٘تٓ .

كيــا زكــص أٍؿــاز امٖجٖدٗــٜ عنــٙ تكــسٛ ىعــ  ابس٘ــاٛ ٕأّي٘تْــا م٭ٍطــاِ , ٕأِ مدٗــٓ            

٘ظ  ـا ىعـ  .َٕٗظـس    ا٬زادٛ ٕابسسٜٗ منبةث عُ ّرا المع  , ٕبدِٕ ىعـ  ابس٘ـاٛ يؿـبة تاز ـٜ م ـ    

 زادٛ المعـ  ( , ٕاـدد ث٧ثـٜ     -ىعـ  امٖجـٖد    - تساٍكه    مٙ امٖجٖد ىـُ ثـ٧  جٖاٍـلإ )امٖجـٖد ذايـٓ      

يي٘ير المٖا ف(ٕي اعنْا بؼقـو اسٗـٜ    -ابشبراد  -ااتيا٦د محكُ ىُ خ٧ ا  بػاد المع  )ابسسٜٗ 

 ا٬زادٛ م٭ٍطاِ . 

ْــاد ٍظــس المــداخه امت طــيرٜٗ ٕا٨ٍطــاأ     يطــتخنـ امباا ــٜ ىــُ امعــسض امطــابو مٖج      

ام كسٜٗ المختن ـٜ ٨ضـاع اسٗـٜ ا٬زادٛ  , أِ كـه ىـدخه زكـص عنـٙ جاٍـلإ ٕااـد ضـٖاٟ امتةن٘نـٙ            

امرٚ اّتً بٖجٓ ٍظـس المسقـٙ  مْ٘ـا بأٍْـا غـ٢٘ ضـنك  , إٔ المعـسفي امـرٚ ٍظـس  مْ٘ـا ٍظـسٛ عق٧ٍ٘ـٜ             

ؿـدز ا٬ضـتق٧مٜ٘ من ـسد ,  إٔ يقسٗـس المؿـير      ٕاو مكه تسد في امٖجٖد , إٔ ا٬ٍطاٍٙ امرٚ اعتبرّـا ى 



 د. ضْاٌ عنٙ عبد امي از                      مدٚ أعكاٟ ١ّٜ٘ امتدزٗظ  ع ٖ كيَبأد بامستاّٜ امَ طٜ٘اسٜٗ ا٬زادٛ ٕ ابسظ ام كاّٙ ٕام

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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بإعتبازّـــا ى٘ـــه تقـــسٚ متةق٘ـــو ا٬زيقـــاٟ بامـــراد , إٔ امٖجـــٖدٚ بإعتبازّـــا بذقـــو المعـــ  منٖجـــٖد  

ا٬ٍطــاٍٙ , ٕمكــُ امباا ــٜ ي كــه امَظــسٛ امتكاىن٘ــٜ  ــرٔ ا٨ٍطــاأ ام كسٗــٜ ٍظــس   متعــدد جٖاٍبــٓ       

قــو امــراد ٕبذقــو المعــ  ا٬ٍطــاٍٙ ىــُ  ٕازيبارــٓ بتةق٘ــو امعدٗــد ىــُ جٖاٍــلإ امػخؿــٜ٘ تْــٙ بذ 

 امٖجٖد ,  ٕيػبع المٖ٘و ام قسٜٗ في امط٘قسٛ ٕامك اٟٛ ٕا٬ٍطاٍٜ٘ ٕا٬زيقاٟ امػخؿٙ.

 ِ امبةث عُ امع٧ ٜ بة اسٜٗ ا٬زادٛ ٕامستاّـٜ امَ طـٜ٘ ٗػـاز  م٘ـٓ بابسسٗـٜ امراي٘ـٜ         

Self-well  ٔابسسٜٗ امرايٜ٘ قسٕزٜٗ بس٘اٛ تسدٜٗ ج٘دٛ تٝ بصتيـع ج٘ـد, ٕامبةـث عـُ ّـرٔ      ّٕر

 .(Deiner, et al., 2003)امع٧ ٜ أىس أضاضٙ ٕقسٕزٞ تٝ امعنٌٖ امطنٖكٜ٘ 

تا٬محــاِ بحسٗـــٜ ا٬زادٛ ٗــ٥دٞ  لى  اطـــاع ام ـــسد بامطــعادٛ , ٕ ـــد  ــاٌ عنيـــاٟ امـــَ ظ       

خـ٧و   َـاع ا٨غـخاف بـأِ مـدًْٗ  زادٛ اـسٛ ,        بٖقع بساى  يدزٗبٜ٘ مصٗادٛ امستاّٜ امَ طٜ٘ ىُ

ٕأٍْــً ٗطــتق٘عِٖ امق٘ــاٌ بامعيــه امــرٞ بؼنــٖ  ــً متةق٘ــو أّــداتًْ امػخؿــٜ٘ ٕبذطــة ٍٖع٘ــٜ    

ا٘ــايًْ , تقــد ٗكــِٖ م٭عتقــاد بحسٗــٜ ا٬زادٛ تٖا٠ــد كــبيرٛ عنــٝ امــس تاّــٜ امَ طــٜ٘ ىــُ ٍــاا٘تة   

ٖٞ امـتةكً امـرايٝ المـدزل مـدٞ ام ـسد, ّٕـرا       ّيا: ا٨ٕلى: أِ ا٬عتقاد بحسٜٗ ا٬زادٛ ٗصٗـد ىـُ ىطـت   

ىُ غـأٍٓ أِ ٗعيـه عنـٝ شٗـادٛ امستاّـٜ امَ طـٜ٘ مـدٞ ام ـسد. ام اٍ٘ـٜ:  عتقـاد ام ـسد بحسٗـٜ ا٬زادٛ             

                        بػعنـــــٓ أك ـــــس  ضـــــتعدادام لميازضـــــٜ امكـــــبط امـــــرايٝ ٕامـــــتةكً تـــــٝ امـــــَ ظ بػـــــكه كـــــبير          

(Rigoni,et al, 2012)،   ام ـسد بحسٗـٜ ا٬زادٛ بدعنـٓ  ـادزام عنـٝ ا٪داٟ ا٨كـادمحٙ        كيـا أِ  عتقـاد

 (. (Feldman, G.,  et al , 2016بػكه أتكه 
تامػـخـ امــرٞ ٗـسٞ أِ مدٗــٓ  زادٛ اـسٛ يصٗــد داتع٘تــٓ منعيـه ٕٗكــِٖ مدٗـٓ اــاتص  ــٖٞ        

ىـُ   منط٘قسٛ عنٝ ذايٓ, ٕبرو المصٗد ىُ ابزْد امرٞ بؼقو مٓ المصٗد ىُ امَجاع, ٕبامتالى تإِ كـه 

     ٜ ــ٘ ــٜ امَ طـــــــــــ ــٖٟ بامستاّـــــــــــ ــاِ منتَبـــــــــــ ــساِ اٖ٘ٗـــــــــــ ــاع أىـــــــــــ ــَ ظ ٕامَجـــــــــــ ــبط امـــــــــــ                                                قـــــــــــ

(Lyubomirsky S., et al , 2005). 

ٕٗسيبط ا٬محاِ بحسٗـٜ ا٬زادٛ بتعصٗـص امستاّـٜ امَ طـٜ٘, , تيـُ امدزاضـاد امتـٝ يـسبط           

 ,Bergner, R. M., & Ramon)رـ٧، ابزاىعـٜ دزاضـٜ    بة اسٜٗ ا٬زادٛ ٕامسقا عُ ابس٘اٛ مدٞ 

A., 2013)        ٜٕامع٧ ــٜ بــة امسقــا عــُ ابس٘ــاٛ ٕاسٗــٜ ا٬زادٛ مــدٞ امكبــاز ٕالمــٖظ ة ى ــه دزاضــ ,

(Stillma T.,et al 2010, 32)  ٜأىـا دزاضــ  ,( et al, 2016 (Crescioni, A. W.,    ٕامتـٝ يَإمــ

مسقا عـُ ابس٘ـاٛ, امطـعادٛ ,  ٕاسٗـٜ ا٬زادٛ, ا٘ـث أكـدد       امع٧ ٜ بة امستاّٜ امَ طٜ٘ بأبعادّا: ا

 عنٝ ٕجٖد ع٧ ٜ  بػابٜ٘ بة امستاّٜ امَ طٜ٘, ٕاسٜٗ ا٬زادٛ.

أىــا امــسأٚ الم٥ٗــد معــدٌ اطــً امع٧ ــٜ بــة امستاّــٜ امَ طــٜ٘ ٕا٬عتقــاد بحسٗــٜ ا٬زادٛ ,      

١ٖمٜ٘ ياىــٜ ّٕــرا ىــا ٍــاي  عــُ أِ اسٗــٜ ا٬زادٛ بدعــه ام ــسد ىطــ١ٖ٪ عــُ أتعامــٓ ٕضــنٖك٘ايٓ ىط ــ 

بػعنــٓ ىعــسض منعقــا،  ذا ىــا  زيكــلإ ذٍــلإ ىــا, ممــا ٗعكــس ؾــ ٖٔ ٕٗــ٥ثس عنــٙ زتاّتــٜ امَ طــٜ٘             

(Monroe, A. E., Brady, G., and Malle, B. F., 2017). 

ٍعً المط١ٖمٜ٘ ٕابسسٜٗ ٕجْاِ معينٓ ٕااـدٛ , ٕٗعتـبراِ ىـُ امقـٖاٍة المَظيـٜ بسسكـٜ         

مٖاجباد مكه تسد في المجتيع , تةَ٘يـا بؼـترٌ اـو ا٬عتقـاد امـرايٙ      ابس٘اٛ ٕابس اظ عنٙ ابسقٖأ ٕا

بحسٗــٜ ا٬زادٛ  ٕالمطــ٥مٜ٘ في ابرــاذ امقــساز ىــع ا٬متــصاٌ بأاكــاٌ ٕ ــٖاٍة ٕأخــ٧أ المجتيــع  , ٗطــٖد      

ا٨ىــُ ٕامسااــٜ امَ طــٜ٘ ٕامع٧ ــاد ا٬جتياع٘ــٜ ٕامبَ٘ػخؿــٜ٘ ابز٘ــدٛ  ٕٗــصٕو امكبــ  ٕامكــيط   

ٕكاتٜ المػاعس امطنبٜ٘ ٕأاكاٌ ا٨خ٧أ/ مٌٖ ا٪خسُٗ بطبلإ ا٬متـصاٌ   ٕا٬ٍْال ٕابشٖس ٕاميكلإ

ٕجٖد  زيباة كـه   (Crescioni, A. W. ,et al, 2015)بامقدزٛ عنٝ ا٬خت٘از, ٕي٥كد ٍتا٠  دزاضٜ 

ىــُ امستاّــٜ امَ طــٜ٘ ٕىعتقــداد اسٗــٜ ا٬زادٛ بامك ــاٟٛ امػخؿــٜ٘ ٕٕجْــٜ امكــبط ٕمكَْــا لم         

 اسٜٗ ا٬زادٛ ٕىعَٝ ابس٘اٛ ٕامستاّٜ امَ طٜ٘.  ي طس امع٧ ٜ بة ىعتقداد

الى كػـف ا٦ضـتق٧مٜ٘ ا٬ٍطـاٍٜ٘ في امطـ٘اأ ام قـافي        (Valery I.,et al, 2011)يٖؾـه    

ىقــاٗ٘ظ ا٦ضــتق٧و   بإضــتخداٌىـُ خــ٧و ٕجْــاد امَظــس اــٖو ضـ٘كٖمٖجٜ٘ ابسسٗــٜ ٕامستاّ٘ــٜ ,   



 2019 مطَٜ     (  امسابع)امعدد     ٕامعػسِٕ امتاضعالمجند                                                    امتربٜ٘ ـ جاىعٜ ا٬ضكَدزٜٗ    بصنٜ كنٜ٘ 

ــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ـــــــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ـ
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زادٛ ( ,  ٕتٝ امط٘اأ امَظسٚ  م٧ضـتق٧و  امرايٙ  ,اضتب٘اِ ابسكً عنٝ امراد)كيقاٗ٘ظ بسسٜٗ ا٬

امبػسٚ ٕزتاّ٘ـٜ امػـعلإ ٕامطـعادٛ تـٝ عنـً امـَ ظ ا٬بػـابٙ ٍٕظسٗـٜ يقسٗـس المؿـير اـٖو امـدعً             

ا٦جتيــاعٙ ٕالم٥ضطــٙ ٕام قــافي ٕا٦ تؿــادٚ م٧ضــتق٧و ٕأّي٘تْيــا منستاّــٜ , امع٧ ــاد ابزدم٘ــٜ 

, امتعنـً٘ , امع٧ ـاد امػخؿـٜ٘ , ٕامعيـه,     بة ابسكً امـرايٙ امبػـسٚ , ٕبصـا٦د ابس٘ـاٛ  ٕامؿـةٜ      

ٕأغــازد امَتــا٠  الى  دٕز ا٦ضــتق٧مٜ٘ في يعصٗــص امع٧ ــاد امؿــةٜ٘ امَ طــٜ٘ ٕامعكــٖٜٗ ٕامدَٗ٘ــٜ  

كيـا أغـازد الى دٕز امستاّـٜ  امَ طـٜ٘ منؿـةٜ امبدٍ٘ـٜ , ٕا٦ضـتق٧و         ٕا٨ضـسٜٗ بـة ام قاتـاد ,    

عَؿس أضاضٙ لمػازكٜ المٖظف ٕزتاّ٘تٓ في كـه  امػخؿٙ , ٕاسٜٗ ا٬زادٛ في ىكاِ امعيه يعتبر 

ــرايٙ امػخؿــٙ , ٕامدمحقسار٘ــٜ            ثقاتــٜ , كيــا أغــازد  مــٙ ٕجــٖد ع٧ ــٜ بــة ى ــاًّ٘ ابسكــً ام

ــٙ         ــرايٙ امػخؿـ ــً امـ ــٜ بـــة ابسكـ ــٖد ع٧ ـ ــازد الى ٕجـ ــا أغـ ــٜ٘ , كيـ ــٜ امَ طـ ــا بامستاّ٘ـ ٕع٧ تْـ

 ٕامتيكة امب١٘ٙ.  

كػــف عــُ ىعتقــداد اسٗــٜ ا٬زادٛ كيَبــ٢     لى ام ( (Li, C,et al,2017ّــدت  دزاضــٜ    

بامستاّـــٜ امَ طـــٜ٘, ٕامكػـــف عـــُ ام ـــسٕأ بـــة المعتقـــدُٗ بابسسٗـــٜ ٕالمعتقـــدُٗ بابستي٘ـــٜ عنـــٝ  

ىق٘ــاع امستاّــٜ امَ طــٜ٘ ىــُ المــساّقة امؿــَ٘٘ة. ا٘ــث أاسٗــ  دزاضــتة  اــداّيا منكػــف عــُ   

سقــا عــُ ابس٘ــاٛ( ٕ امٖجــداٍٙ   امع٧ ــٜ بــة اسٗــٜ ا٬زادٛ ٕامستاّــٜ امَ طــٜ٘ ببعــدْٗا المعستــٝ )ام    

)ا٬بػــابٙ ٕامطــنك(, ٕامدزاضــٜ ام اٍ٘ــٜ منكػــف عــُ ام ــسٕأ بــة المعتقــدُٗ بابسسٗــٜ ٕالمعتقــدُٗ     

بابستي٘ـٜ عنـٝ ىق٘ــاع امستاّـٜ امَ طــٜ٘, ٕيكٍٖـ  عَ٘ـٜ امدزاضــٜ ىـُ بصيــٖعتة ىـُ المــساّقة        

ٞ  1660امؿــَ٘٘ة بصيٖعــٜ ىكٍٖــٓ ىــُ  )     ( ىــُ رــ٧،  639 بصيٖعــٜ ىكٍٖــٜ ىــُ)   -( رامــلإ ثــاٍٖ

( ضَٜ, ٕط يقب٘ـو  0656( ضَٜ , ٕ بعساس ىع٘ازٞ )1663المدازع ام اٍٖٜٗ أٗكام بمتٖضط عيس شىَٝ )

ا٨دٕاد امتام٘ــٜ: ىق٘ــاع ا٬عتقــاد بحسٗــٜ ا٬زادٛ ىــُ خــ٧و  ضــتب٘اِ ط ا٬بــ٧غ عَــٓ ذاي٘ــام ٕذمــك        

بابسسٗــٜ, ا٬عتقـــاد   مندزاضــٜ ا٨ٕلى, ٕىق٘ــاع  خت٘ـــاز ىــُ ىتعـــدد )ٗتكــِٖ ىـــُ بعــدُٗ: ا٬عتقـــاد     

بابستي٘ــٜ( مندزاضــٜ ام اٍ٘ــٜ, ىق٘ــاع امستاّــٜ امَ طــٜ٘ المعست٘ــٜ )امسقــا عــُ ابس٘ــاٛ(, ٕىق٘ــاع       

امستاّٜ امٖجداٍٜ٘ )امتأثير ا٬بػابٝ ٕامطنبٝ(, ٕ د أغـازد امَتـا٠   لى أِ ا٨عتقـاد امقـٖٞ بحسٗـٜ      

ٝ )امسقـا عـُ ابس٘ـاٛ(, ٕامٖجـداٍٝ     ا٬زادٛ ٗسيبط  زيبارـام ٕث٘قـام بامستاّـٜ امَ طـٜ٘ ببعـدْٗا المعست ـ     

)امتأثير ا٬بػابٝ( تٝ كنتا المجيٖعتة, ٕأِ ا٬عتقاد بحسٜٗ ا٬زادٛ مٓ  ثاز  بػابٜ٘ عنٝ امستاّـٜ  

امَ طٜ٘ , كيا أكدد عنـٝ ٕجـٖد تـسٕأ دامـٜ  اؿـا٠٘ام بـة المعتقـدُٗ بحسٗـٜ ا٬زادٛ ٕالمعتقـدُٗ          

تقـــدُٗ بابسسٗـــٜ, كيـــا أٍـــٓ محكـــُ امتَبـــ٥ بابستي٘ـــٜ عنـــٝ ىق٘ـــاع امستاّـــٜ امَ طـــٜ٘ مؿـــاد المع

 بامستاّٜ امَ طٜ٘ ىُ خ٧و اسٜٗ ا٬زادٛ .

في امتجسبـٜ ا٨ٕمـٙ امتعـسس عنـٝ امع٧ ـٜ بـة        (Gooding,et al,2018) ّـدت  دزاضـٜ     

ك٧م ىُ ىعتقداد اسٜٗ ا٬زادٛ , ٕامستاّٜ امَ طٜ٘, ٕا٬اطاع بامطـ٘قسٛ امػخؿـٜ٘, ٕا٬جْـاد    

( ىــُ امعــاىنة امبــامية بترك٘ــا, ٕ ــد ط يقب٘ــو ا٨دٕاد  284امدزاضــٜ ىــُ )المــدزل. ٕيكٍٖــ  عَ٘ــٜ 

امتامٜ٘ عنًْ٘:  ضتب٘اِ ىعتقداد اسٜٗ ا٬زادٛ ٕامرٞ يترإع دزجايٓ ىا بـة )ؾـ س( عـدٌ ا٬عتقـاد     

ــٜ ا٬زادٛ  ــة ) –بحسٗــــ ٜ  100ٕبــــ ــ٘ ــٜ امَ طــــ ــاع امستاّــــ ــٜ ا٬زادٛ , ٕىق٘ــــ ــادالمقنو بحسٗــــ                     ( ا٬عتقــــ

(, 2006(, ٕىق٘اع )امتةكً/ امط٘قسٛ(, ٕا٬جْاد المدزل )م٘تيـاِ ٕ خـسِٕ,   2014)لماكَ٘صٞ ٕ خسِٕ, 

ٕ ــد أظْــسد امَتــا٠  ٕجــٖد ع٧ ــٜ  بػاب٘ــٜ بــة كــه ىــُ امستاّــٜ امَ طــٜ٘ , ٕىعتقــداد اسٗــٜ       

 ا٬زادٛ , ٕا٬اطاع بامط٘قسٛ امػخؿٜ٘, ٕك٧ّيا ٗسيبط ضنب٘ام با٬جْاد المدزل.

في امتجسبــٜ ام اٍ٘ــٜ  لى امكػــف عــُ امع٧ ــٜ بــة   (Gooding,et al,2018)كيــا ّــدس   

كــه ىــُ امستاّــٜ امَ طــٜ٘, ٕاسٗــٜ ا٬زادٛ , ا٬جْــاد المــدزل ٕامػــعٖز با٬كت١ــا، مــدٞ عَ٘ــٜ ىــُ  

( ىـُ أعكـاٟ ١ّ٘ـٜ    88أعكاٟ ١ّٜ٘ امتدزٗظ ٕامقنبٜ بابزاىعاد, ا٘ث يكٍٖ  عَٜ٘ امدزاضـٜ ىـُ )  

( ضــَٜ, ٕ بعــساس 24618ىــُ امقــ٧،, ىتٖضــط أعيــازًّ امصىَ٘ــٜ ) امتــدزٗظ بابزاىعــٜ ٕبصيٖعــٜ 

( ضــَٜ, ٕط يقب٘ــو المقــاٗ٘ظ امتام٘ــٜ:  ضــتب٘اِ ىعتقــداد اسٗــٜ ا٬زادٛ ٕامــرٞ    6650ىع٘ــازٞ  ــدزٛ )

( ا٬عتقــاد المقنــو بحسٗــٜ  100ٕبــة ) -يــترإع دزجايــٓ ىــا بــة )ؾــ س( عــدٌ ا٬عتقــاد بحسٗــٜ ا٬زادٛ   

 ٜ (, 2006( , ٕا٬جْــاد المــدزل )م٘تيــاِ ٕ خــسِٕ,   2014)لمــاكَ٘صٞ ٕ خــسِٕ,   ا٬زادٛ , ٕامستاّــٜ امَ طــ٘



 د. ضْاٌ عنٙ عبد امي از                      مدٚ أعكاٟ ١ّٜ٘ امتدزٗظ  ع ٖ كيَبأد بامستاّٜ امَ طٜ٘اسٜٗ ا٬زادٛ ٕ ابسظ ام كاّٙ ٕام

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ٕىق٘ــاع م٭كت١ــا، ٕ ــد ط يقب٘ــو أدٕاد امدزاضــٜ عنــٝ ىــداز أٗــاٌ ىتعــددٛ منكػــف عــُ يــأيير           

امكيٖة ٕامتييراد امٖ٘ىٜ٘ عنٝ  ضتجاباد ا٨تساد, ٕيٖؾن  امدزاضـٜ منَتـا٠  امتام٘ـٜ: أِ يقنبـاد     

عُ امتعسض منكيٖة ٕا٬كت١ـا، ٦ يتَبـأ بػـكه كـبير بـامتييراد تـٝ       امػخـ امٖ٘ىٜ٘ امَابدٜ 

ىعتقــداد اسٗــٜ ا٬زادٛ , كيــا أكــدد عنــٝ ٕجــٖد ع٧ ــٜ  بػاب٘ــٜ  ٖٗــٜ بــة امستاّــٜ امَ طــٜ٘       

ــٜ ا٬زادٛ        ــداد اسٗـ ــٜ بـــة ىعتقـ ــٜ  ٖٗـ ــٜ  بػاب٘ـ ــال ع٧ ـ ــا أِ َّـ ــٜ ا٬زادٛ , كيـ ــداد اسٗـ ٕىعتقـ

 ٕامػعٖز بامط٘قسٛ ٕامك اٟٛ.

ُ    (Chernyak N.,et al,2019)ّـدت     ابزـرٕز ام قات٘ـٜ لمعتقـداد اسٗـٜ      الى امكػـف عـ

ــه      ــاد امعيـــ ــَياتٖزِٖٗ ٕا٨ىسٗك٘ـــــِٖ ٕٖٗقـــــةِٖ  ىكاٍ٘ـــ ــاو امطـــ ــً ا٨ر ـــ                             ا٦زادٛ ٕك٘ـــــف بؼكـــ

( تـــسد  , ٕاضـــتخدى  ادٕاد امدزاضـــٜ 147في امطـــ٘ا اد امػخؿـــٜ٘ , ٕيكٍٖـــ  عَ٘ـــٜ امدزاضـــٜ ىـــُ )  

اسٜٗ ا٦زادٛ  , ٕ د اغازد ٍتا٠  امدزاضٜ الى يأٗ٘د ا بسسٜٗ ا٦زادٛ تٝ امتؿسس ٕمكَْا قـد  اختباز 

                امقٖاعــد المطــيٖع بْــا م٩ر ــاو امطــَياتٖزٗة , ٕكاٍــ  ّــرٔ ا٦خت٧تــاد ام قات٘ــٜ أك ــس اٍتػــاز ا      

م قاتــٜ في المعتقــداد  في ا٨عيــاز ا٨كــبر ضــَام. ي طــيراد ا٨ر ــاو يعكــظ ا٦خت٧تــاد بــة ٕداخــه ا    

امطـــببٜ٘ اـــٖو اىكاٍ٘ـــاد امعيـــه. كـــاِ ا٨ر ـــاو امطـــَياتٖزِٖٗ أك ـــس عسقـــٜ  ىـــُ ا٨ىسٗك٘ـــِٖ  

منتعــبير عــُ ا٦تتقــاز  لى ا٬زادٛ ابســسٛ ىــُ خــ٧و ا٬غــازٛ  لى امعقٖبــٜ إٔ ا٦قــقساز في ابسؿــٖو   

اٍـ  ى٥ٗـدٛ بسسٗـٜ    عنٝ  ذِ ىُ امطنقاد , ّٕـرا ٥ٗكـد دٕز ام قاتـٜ امطـا٠دٛ في المجتيـع , تـإذا ك      

ا٬زادٛ َٗػ٢ ا٨تساد عنٙ ااتراٌ اسٜٗ ا٬زادٛ في كاتٜ يؿستايًْ , أىـا  ذا كاٍـ  ثقاتـٜ المجتيـع     

ي٥ٗد ا٬ضتبداد ٕتسض امسأٚ ىُ امطنقٜ عنٙ أتساد المجتيع تَ٘ػ٢ ا٨تساد عنٙ امتبعٜ٘ ٕامطنبٜ٘ 

 ٕ بٖو ابستيٜ٘ .

 اد امطابقٜ ايكة ىا ٗنٙ :ىُ عسض امدزاض 

ىعظــً امدزاضــاد امــ  اضــتَدد عنْ٘ــا امباا ــٜ أجسٗــ  عنــٙ أعكــاٟ ١ّ٘ــٜ يــدزٗظ إٔىــدٗسٚ              -

 ىدازع إٔ ىعنية إٔ ىدٗسٚ غسكاد  ّٕرا ٥ٗكد أّيٜ٘ ّرٔ  ام ١ٜ كعَ٘ٓ مندزاضٜ .
-         َ ــٙ ٕجــٖد ع٧ ــٜ ازيبار٘ــٜ ابػاب٘ــٜ بــة امستاّــٜ ام ــا٠  امدزاضــاد امطــابقٜ عن  طــٜ٘ اي قــ  ٍت

 Feldman,et al,2016 ; Crescioni A.,2016; Li C.,et)كدزجٜ كنٜ٘ ٕكه ىـُ اسٗـٜ ا٬زادٛ   

al,2017 ; Gooding,et al,2018)  ّٙابسظ ام كا ,(Liu,2012 &Hajloo,2013; Sousa L.M.,et 

al,2019)  ٖ  ; Tse&Yip,2009 ; Cox,et al,2013 ;Datu,2014 ; Sadaf A. S.,et al,2017), امع ـ

Gismero-Gonzalez E.,et al,2019)      عَــد ت١ــاد عيسٗــٜ بطتن ــٜ , ٕامدزاضــٜ ابسام٘ــٜ بذــإو

 عنٙ عَٜ٘ امدزاضٜ . دزجٜ كنٜ٘ (ىع ّرٔ المتييراد -ع٧ ٜ امستاّٜ امَ طٜ٘ )أبعاد  امتأكد ىُ
بعد ا٬قق٧ع عنٙ المقاٗ٘ظ ام  اضتخدى  في  ٘اع ىتييراد امدزاضٜ ا٨زبعٜ عنـٙ المطـتٖٗة     -

سبـٙ ٕا٨جــَك , لم بدـد أٚ ىَْــا ٠٧ٗــً عَ٘ـٜ امبةــث , ٕىـُ ثــً  اىــ  امباا ـٜ بتعسٗــلإ ٕ عــداد      امع

ىقاٗ٘ظ )امستاّٜ امَ طٜ٘ , اسٜٗ ا٬زادٛ , ابسـظ ام كـاّٙ , امع ـٖ( ي٠٧ـً امب١٘ـٜ امعسب٘ـٜ ٕعَ٘ـٜ        

 امبةث . 

اد امباا ـٜ  في اـدٕد اقـق٧ع  –عدٌ ٕجٖد دزاضٜ ضابقٜ ٕاادٛ عنٙ المطتٖٗة امعسبٙ ٕا٨جَك  -

يَإم  بػـكه ىباغـسّرٔ المـتييراد المَب١ـٜ  بامستاّـٜ امَ طـٜ٘ ممـا ٗـبرز أّي٘ـٜ ٕقـسٕزٛ  جـساٟ             –

 امدزاضٜ ابسامٜ٘ .
 نــٜ امدزاضــاد امــ  يَإمــ  ىــتيير اسٗــٜ ا٬زادٛ )بإعتبــازٛ اــدٗث منياٗــٜ في امتَــإو امَ طــٙ( ,      -

عنـٙ المطـتٖٚ ا٨جـَك تقـط , ٕلم يظْـس      ٍٕدزٛ امدزاضاد امـ  اّتيـ  بع٧ تـٓ بامستاّـٜ امَ طـٜ٘      

٦ٕ دزاضٜ عسبٜ٘ اّتي  بْـرا المـتيير ّٕـرا ٗبرزدزاضـٜ ّـرا المتييرمنتعـسس عنـٙ رب٘عتـٜ ٕدٕزٛ في         

 بذق٘و امستاّٜ من سد ٕالمجتيع بؿ ٜ عاىٜ ٕعَٜ٘ امدزاضٜ عنٙ ٕجٓ ابشؿٖف .



 2019 مطَٜ     (  امسابع)امعدد     ٕامعػسِٕ امتاضعالمجند                                                    امتربٜ٘ ـ جاىعٜ ا٬ضكَدزٜٗ    بصنٜ كنٜ٘ 

ــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ـــــــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ـ
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دزجاد أتساد امعَٜ٘ عنـٙ ىق٘ـاع امستاّـٜ     يٖجد ىعاى٧د ازيباة  ابػابٜ٘ ٕدامٜ ااؿا٠٘آ بة-1

ــاد ــٜ ا٬زادٛ    -امَ طــــٜ٘ )أبعــ ــاٗ٘ظ )اسٗــ ــه ىــــُ ىقــ ــٜ ( ٕكــ ــاّٙ   -دزجــــٜ كن٘ــ  -ابســــظ ام كــ

 دزجٜ كنٜ٘   ( .-امع ٖ أبعاد

محكـُ امتَبـ٥ بـدزجاد امستاّـٜ امَ طـٜ٘ مـدٚ أتـساد امعَ٘ـٜ ىـُ خـ٧و دزجـاد )اسٗـٜ ا٬زادٛ ,             -2

 ابسظ ام كاّٙ , امع ٖ( .

ٗعتــبر المجتيــع ا٨ؾــنٙ منعَ٘ــٜ ّــً أعكــاٟ ١ّ٘ــٜ امتــدزٗظ بكن٘ــاد امترب٘ــٜ , مقــد ط           

ةقو ىُ امك اٟٛ امط٘كٖىترٜٗ ٨دٕاد ( عكٖا ىُ كنٜ٘ امتربٜ٘ جاىعٜ ك سامػ٘خ منت30أخت٘از )

 امدزاضٜ .

(  ىــُ أعكــاٟ ١ّ٘ــٜ امتــدزٗظ بكن٘ــاد امترب٘ــٜ ىــُ 92أىــا امعَ٘ــٓ ا٨ضاضــٜ٘ مندزاضــٜ يكٍٖــ  ىــُ )  -

( ذكـٖز  ,  40جاىعاد )ك سامػ٘خ , رَقا , بَْا  , دى٘اة (  ىُ كاتـٜ برؿؿـاد امكن٘ـاد , ىـًَْ )    

ــث )ام   52) ــُ ا٘ـ ــسٕة ىـ ــال أٚ غـ ــ٘ظ َّـ ــآ. ٕمـ ــا ط    (  ٍاثـ ــٜ (  ٕ نمـ ــٜ امعني٘ـ ــبرٛ , امدزجـ ــس , ابشـ عيـ

ا٬خت٘ازبقسٗقــٜ عػــٖا٠ٜ٘  ــرٔ امكن٘ــاد كَيــاذ  منكن٘ــاد ا٨ ن٘ي٘ــٜ امــ  يتػــابْٜ في امظــسٕس     

امب١٘٘ــٜ , ا٬ىكاٍ٘ــاد المادٗــٜ ٕالمعَٖٗــٜ المتااــٜ امــ  محكــُ أِ يــ٥ثس عنــٙ امستاّــٜ امَ طــٜ٘  ــ٦٥ٟ        

ّٖ ضْٖمٜ امتٖاؾه بأعكا٠ْا ٕضسعٜ اضتجابايًْ عنـٙ   ا٨عكاٟ , ٕضبلإ أخس ٬خت٘از ّرٔ امكن٘اد

 ا٨دٕاد .

امستاّــٜ امَ طــٜ٘ , ىق٘ــاع اسٗــٜ ا٬زادٛ , ىق٘ــاع ابســظ ام كــاّٙ , ىق٘ــاع      ىق٘ــاع   

 امع ٖ , ٕ ٘عًْ ىُ  عداد امباا ٜ عنٙ امَةٖ امتامٙ :    

 
اع امستاّٜ امَ طـٜ٘ أعـدد  زاٗـف  ٍطـخآ بطتن ـٜ ىـُ ىقـاٗ٘ظ امستاّـٜ امَ طـٜ٘          مق٘  

( 14( ى سدٛ مكه بعد تسعـٙ , ٍٕطـخٜ  يتكـيُ )   20ذٕٚ ا٨بعاد امطتٓ , تقد ظْسد ٍطخٜ يتكيُ )

 ( ى سدٛ مكه بعد .3( ى سدٛ  مكه بعد , ٍٕطخٜ يتكِٖ ىُ )7ى سدٛ مكه بعد , ٍٕطخٜ يتكِٖ ىُ )

ىُ امدزاضاد منتةقـو ىـُ امك ـاٟٛ امطـ٘كٖىترٜٗ لمق٘ـاع  زاٗـف  , ىَْـا دزاضـٜ          ٕ د أجسٗ  امعدٗد

(Ryff & Keyes,1995)     ام  ربقـ  ىق٘ـاع(Ryff,1989)      ( 1108عنـٙ عَ٘ـٜ ىـُ امساغـدُٗ عـددّا )

( عاىــآ , أظْــسد ٍتــا٠  امتةن٘ــه امعــاىنٙ امتٖك٘ــدٚ يأٗ٘ــد  مَيــٖذ     25ممــُ يــصداد أعيــازًّ عــُ ) 

               ع , ٕيسإاــ  ىعــاى٧د ا٬زيبــاة بــة الم ــاًّ٘ امكاىَــٓ منعٖاىــه امطــ  بــة       امعٖاىــه امطــ  المقــتر  

ىــُ امك ــاٟٛ امطــ٘كٖىترٜٗ مَطــخٜ بطتؿــسٛ ىــُ    (Chenng & chan,2005),ٕبذقــو (, 24-,85)

( عبـازاد مكـه بعـد , ٕذمـك     4( عبـازٛ بمعـدو )   24ىق٘اع  زاٗف   منستاّٜ امَ طٜ٘ امرٚ ٗتكِٖ ىُ )

     ( ىــُ امــركٖز ٕا٬ٍــا  ممــُ يــترإع أعيــازًّ بــة 1441ُ امساغــدُٗ امؿــَ٘ة  ٖاىْــا )عنــٙ عَ٘ــٓ ىــ

عنــٙ عَ٘ــٜ  (Lindfors et al,2006)( ضــَٓ, كيــا أكــدد ٍتــا٠  امتةن٘ــه امعــاىنٙ مدزاضــٜ 18-86)

( عنـٙ ٍ ـظ امعٖاىـه امطـ  المكٍٖـٓ منستاّـٜ امَ طـٜ٘ ,        58-32( يترإع أعيازًّ بـة ) 1260ضٖٗدٜٗ )

( 1179( ى ــسدٛ عنــٙ ) 42٘ــً٘ امطــ٘كٖىترٚ لم ــسداد ىق٘ــاع امستاّــٜ امَ طــٜ٘ المكــِٖ ىــُ )    ٕط امتق



 د. ضْاٌ عنٙ عبد امي از                      مدٚ أعكاٟ ١ّٜ٘ امتدزٗظ  ع ٖ كيَبأد بامستاّٜ امَ طٜ٘اسٜٗ ا٬زادٛ ٕ ابسظ ام كاّٙ ٕام

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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, ٕأثبتـ  امَتـا٠  ٕجـٖد عٖاىـه ازيبارـاد دامـٜ بـة         (Abbott et al,2006)ضـ٘دٛ بالمينكـٜ المتةـدٛ    

    .(.8)امعٖاىه ٕبعكْا أكبر ىُ 
٧ع عنـٙ ا٨رـس امَظسٗـٜ    مقد ط اعداد المق٘ـاع المطـتخدٌ في امدزاضـٜ ابسام٘ـٜ بعـد ا٬ر ـ       

منستاّــٜ امَ طــٜ٘ مساٗــف ٕامدزاضــاد امطــابقٜ امــ  اّتيــ  بدزاضــٜ امستاّــٜ امَ طــٜ٘ مــدٚ ت١ــاد    

 عدٗدٛ , ٕبعا المقاٗ٘ظ ام  اضتخدى  مق٘اضْا في امب١٘تة امعسبٜ٘ ٕا٨جَبٜ٘ :

ٛ غـَد  (, ىق٘ـاع زاٗـف يقـَة سمـير    2011ىق٘اع امستاّٜ امَ طـٜ٘ مساٗـف يس ـٜ عـادو المَػـإٚ )     

 اىـ  امباا ـٜ    ،(Diener et al,1985)اعـداد   Happiness Scaleىق٘اع امطـعادٛ    ( ,2013ٕأخسِٕ )

( 42ّٕٙ امَطـخٜ المعدمـٜ   المكٍٖـٓ ىـُ )     (Ryff &Singer ,2006)بتر ٜ ىق٘اع امستاّٜ امَ طٜ٘ 

( 84كِٖ ىـُ ) ( ٕامرٚ ي1989( عبازاد مكه بعد ىُ ىق٘اع امستاّٜ امَ طٜ٘ مساٗف)7عبازٛ بمعدو )

( عبـازٛ , تكـن  امباا ـٜ    30عبازٛ , ٕا٬ر٧ع عنٙ امَطخٜ المختؿسٛ ىُ ذاد المق٘اع ٕالمكٍٖٓ ىـُ ) 

 ّرٔ امَطخٜ ىُ المق٘اع دِٕ  يرّا م٩ضبا، امتام٘ٓ :
 ىق٘اع بطتؿس ٕعدد عبازايٓ ى٠٧ً ٕكافي منتعبير عُ ىكيِٖ امبعد .

 ٜ٘ .ىكيِٖ امعبازاد ى٠٧ً مقب٘عٜ المٖا ف ابس٘اي
 ٦ يٖجد قسٕزٛ م٭ضتعاٍٜ بأبعاد  قاتٜ٘ منتعبير عُ امستاّٜ امَ طٜ٘ من سد .

أبعــاد ّــرا المق٘ــاع يتكــيُ داخن٘ــآ امتعــبير عــُ ىعــ  ابس٘ــاٛ , امسقــا عــُ ابس٘ــاٛ , جــٖدٛ ابس٘ــاٛ ,        

 امطعادٛ,٦ ٗطتيسأ ٕ تآ ر٫ٖٗ في يقب٘قٓ , ٦ يٖجد ت٘ٓ عبازاد بذيه ٍ ظ المع   
٨ٕم٘ــٜ ط عسقــْا عنــٙ ث٧ثــٜ ىــُ ىتخؿؿــٙ امنيــٜ ا٬بظن٘صٗــٜ , ٬جــساٟ ؾــدأ   بعــد امتر ــٜ ا

امتر ــٜ , ٕعيــه امتر ــٜ امعكطـــٜ٘ مني ــسداد بامنيــٜ امعسب٘ـــٜ , ٕىقازٍتْــا بــَ ظ الم ـــسداد في        

امَطخٜ ا٨ؾنٜ٘ منيق٘اع , منتأكد ىُ اي ـاأ كـه ى ـسدٛ ىـع ٍظيريْـا , ىـع امٖقـع في ا٬عتبـاز         

 ٜ امب١ٜ٘ المؿسٜٗ .امؿ٘ا ٜ الم٠٧يٜ مقب٘ع

 :  ٕٓؾف المق٘اع ٕيؿة٘ة

 ( عبازٛ ىٖشعٜ عنٙ ضتٜ أبعاد ّٙ كامتامٙ :42يكِٖ المق٘اع ىُ )

 ( عبازاد ضنبٜ٘ .  6, 5, 4(عبازاد ابػابٜ٘ , ) 7, 3, 2, 1ا٬ضتق٧مٜ٘ ٕٗكً  )  -1

 ٜ ( عبازاد ضنب7٘, 6( عبازاد ابػابٜ٘ , )  5, 4, 3, 2, 1امط٘قسٛ عنٙ امب١ٜ٘ ٕٗكً )  -2

 ( عبازاد ضنبٜ٘ .5, 4, 3( عبازاد ابػابٜ٘ , )7, 6, 2, 1امَك  امػخؿٙ  ٕٗكً ) -3

 ( عبازاد ضنبٜ٘   7, 5( عبازاد ابػابٜ٘ , ) 6, 4, 3, 2, 1امع٧ اد ا٬بػابٜ٘ ىع ا٨خسُٗ  ٕٗكً )  -4

 ( عبازد ضنبٜ٘ . 5, 4, 3( عبازاد ابػابٜ٘ , ) 7,  6, 2, 1ابس٘اٛ ا ادتٜ ٕٗكً )   -5

 ( عبازاد ضنبٜ٘ .  7,  6, 5( عبازاد ابػابٜ٘ , ) 4, 3, 2, 1مراد ٕٗكً )يقبه ا  -6

( بامَطــبٜ 1- 5يــترإع ىعــد٦د امتقــدٗس ابشياضــٜ٘ بــة )المٖاتقــٜ امتاىــٜ  مــٙ امــستا امتــاٌ ( أٚ )       

ــازاد امطــنبٜ٘ , ٕىــُ ثــً يــترإع امدزجــٜ امكن٘ــٜ عنــٙ            ــازاد ا٬بػاب٘ــٜ ٕامعكــظ بامَطــبٓ منعب منعب

 ( . 35-7( , ٕدزجٜ كه بعد يترإع بة ) 210-42 )المق٘اع ككه بة

 رسأ اطا، امك اٟٛ امط٘كٖىترٜٗ منيق٘اع : 
 ؾدأ المق٘اع -أ
 ط ا٬غازٛ  مْ٘ا ضابقآ .  ؾدأ امتر ٜ ٕالمحكية: -
ــاع ) امػعٖزبامطــعادٛ ضــ٘د امبْــاف      ؾــدأ المحــك :  - ( ىــع ىق٘ــاع امستاّــٜ    2010ط يقب٘ــو ىق٘

دزاضٜ عنٙ عَٜ٘ امك اٟٛ امطـ٘كٖىترٜٗ , ٕجـاٟ ىعاىـه ا٬زيبـاة بـة  امدزجـٜ       امَ طٜ٘ المعد  رٔ ام

  10,0 ّٕٙ دامٓ ااؿا٠٘آ عَد ىطتٖٚ (8,)امكنٜ٘ مَتا٠  يقب٘و المق٘اضة 
 ثباد المق٘اع : -، 

اضـــتخدى  امباا ـــٜ منتأكـــد ىـــُ ثبـــاد ىق٘ـــاع امستاّـــٜ امَ طـــٜ٘ رسٗقـــٜ امتجص٠ـــٜ امَؿـــ ٜ٘   

              ِ ,جتيــاِ ( ٕىعاىــه أم ــا كسٍٕبــان عنــٙ عَ٘ــٜ امك ــاٟٛ امطــ٘كٖىترٜٗ   بــسإ -بأضــنٖبْ٘ا )ضــبيرىاِ 

  .( ٖٗقة ذمك1جاىعٜ ك سامػ٘خ , ٕابزدٕو )–( ىُ أعكاٟ ١ّٜ٘ امتدزٗظ بكنٜ٘ امتربٜ٘ 30)ِ   



 2019 مطَٜ     (  امسابع)امعدد     ٕامعػسِٕ امتاضعالمجند                                                    امتربٜ٘ ـ جاىعٜ ا٬ضكَدزٜٗ    بصنٜ كنٜ٘ 

ــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ـــــــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ـ
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 ( : ىعاى٧د ام باد لمق٘اع امستاّٜ امَ طٜ٘ بقسٗق  امتجص٠ٜ امَؿ ٜ٘ ٕأم ا كسٍٕبان   1جدٕو )

 أم ا كسٍٕبان امتجص٠ٜ امَؿ ٜ٘ لمق٘اعأبعاد ا

 جتياِ بسِٕ -ضبيرىاِ 

,58 ا٬ضتق٧مٜ٘  ,58 58,  
,66 امط٘قسٛ عنٙ امب١ٜ٘  ,08 66,  

,51 امَك  امػخؿٙ  ,06 07,  
,07 امع٧ اد ا٬بػابٜ٘ ىع ا٨خسُٗ  ,01 67,  

,07 ابس٘اٛ ا ادتٜ  ,68 66,  
,67 يقبه امراد  ,66 67,  

,56 امدزجٜ امكنٜ٘  ,00 01,  
( أِ  ٘ــع ىعــاى٧د ام بــاد ٨بعــاد المق٘ــاع ٕدزجتــٓ امكن٘ــٜ ىسي عــٜ ٕىٖجبــٜ  1ايكـة ىــُ جــدٕو ) 

 مما ٗدو عنٙ أِ المق٘اع عنٙ دزجٜ ىَاضبٜ ىُ ام باد .
 ا٬يطاأ امداخنٙ منيق٘اع : - 

ْا ط اطا، ىعاى٧د ا٬زيباة بـة دزجـاد عَ٘ـٜ امك ـاٟٛ امطـ٘كٖىترٜٗ عنـٙ أبعـاد المق٘ـاع ٕبعك ـ        

( 2امــبعا , ٕأٗكــا بَْ٘ــا ٕبــة امدزجــٜ امكن٘ــٜ منيق٘ــاع , ٕجــاٟد امَتــا٠  كيــا ٖٗقــةْا جــدٕو )  

 امتامٙ                                         

 ( 30( ىعاى٧د ازيباة دزجاد ا٨بعاد بامدزجٜ امكنٜ٘ لمق٘اع امستاّٜ امَ طٜ٘ )ِ  2جدٕو ) 

امط٘قسٛ  ا٬ضتق٧مٜ٘ ا٨بعاد

عنٙ 

 امب١ٜ٘

امَك   

 مػخؿٙا

امع٧ اد 

ا٬بػابٜ٘ ىع 

 ا٨خسُٗ

ابس٘اٛ 

 ا ادتٜ

يتقبه 

 امراد

امدزجٜ 

 امكنٜ٘

,60 ------- ا٬ضتق٧مٜ٘  67,  07,  08,  05,  58,  
امط٘قسٛ عنٙ 

 امب١ٜ٘

 ------ 01,  05,  51,  07,  58,  

,58 --------   امَك  امػخؿٙ  07,  57,  56,  
امع٧ اد ا٬بػابٜ٘ 

 ىع ا٨خسُٗ

   ------- 07,  06,  51,  

,57 ------     ابس٘اٛ ا ادتٜ  50,  
,58 ------      يقبه امراد  

( أِ ىعاى٧د ازيباة أبعاد المق٘اع ىع بعكْا امبعا ىُ ٍااٜ٘ , ٕىع امدزجـٜ  2ايكة ىُ جدٕو )

, مما ٗػير  مـٙ امتياضـك    0, 01امكنٜ٘ منيق٘اع ىُ ٍااٜ٘ أخسٚ كاٍ  ىسي عٜ ٕدامٜ عَد ىطتٖٚ 

 ق٘اع , ٕ ىكاٍٜ٘  ع دزجاد أبعادٔ في دزجٜ كنٜ٘ . امداخنٙ مني

 
ط  عــداد ّــرا المق٘ــاع بعــد ا٬رــ٧ع عنــٙ ا٨رــس امَظسٗــٜ امــ  يَإمــ  اسٗــٜ ا٬زادٛ   إٔ المياٍعــٜ      

 ٨جَبٜ٘ ٕامعسبٜ٘  امَ طٜ٘ قد ابسسٜٗ , ٕا٬ر٧ع عنٙ بعا المقاٗ٘ظ ام  أعدد في امب١٘تة ا

  ٛىق٘اع اسٜٗ ا٬زاد(Paalhus & Margess,1994) ( ُعبـازٛ ىٖشعـٜ عنـٙ    27ىكِٖ ى )

-4ابستي٘ـٜ امقدزٗـٜ ,  -3ابستيٜ٘ امعني٘ـٜ  ,  -2ا٬زادٛ ابسسٛ , -1أزبعٜ أبعاد أضاضٜ٘ ّٙ 

 عدٌ امقدزٛ عنٙ امتَب٥ . 

      ٜ٘ىق٘ـاع ّـٍٖ  منيياٍعـٜ امَ طـ(Hong Psychological Reactance scale ,2005)  

ىكــِٖ ىــُ ث٧ثــٜ أبعــاد مــسد ام عــه امَ طــٙ ّٕــٙ )امتْدٗــد المتؿــٖز منةسٗــٜ , المٖ ــف ,         

 (.امَٜ٘



 د. ضْاٌ عنٙ عبد امي از                      مدٚ أعكاٟ ١ّٜ٘ امتدزٗظ  ع ٖ كيَبأد بامستاّٜ امَ طٜ٘اسٜٗ ا٬زادٛ ٕ ابسظ ام كاّٙ ٕام

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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   ىق٘ـاعEnflo, K. 2012) )    ُعبـازٛ. ىٖشعـٜ عنـٙ ا٨بعـاد امتام٘ـٜ ا٦عتقـاد       30ٗتكـِٖ ىـ           

 -٨خ٧ ٘ـٜ  المطـ٥ٕمٜ٘ ا  -امقدزٗـٜ   -امؿـدتٜ / ام٧اتي٘ـٜ    -ابستيٜ٘  -في اسٜٗ ا٦زادٛ 

 ىطتٖٗاد. 7المكِٖ ىُ  Likertا٬شدٕاجٜ٘  , ط يقدٗس كه عبازٛ باضتخداٌ ىدز  

      ٓ يْـدس   ( Nadelhoffer ,et al ,2014)بقازٗـٜ اسٗـٜ ا٬زادٛ  عـداد ٍادٗنـْٖتس ٕشى٠٧ـ

 مٙ  ٘ـاع اعتقـاداد ابزـدازٛ ٕا٬ تـداز امػخؿـٙ في ا٬خت٘ـاز ٕابرـاذ امقـسازاد ٕبذيـه          

 ــ  ( ى ــــسدٛ في 15( ى ـــسدٛ في ٍطـــختْا المقٖمـــٜ , )   30ٜ, ٕيتكـــِٖ ىــــُ ) المطـــ١ٖمٜ٘ ا٨خ٧ ٘ـ

  .ٍطختْا المختؿسٛ  

  ٕٛ( .2016ىق٘اع ابسسٜٗ امَ طٜ٘ )عبد امعصٗص ضنً٘ , بضيد أبٖ ا٧ 

ــٓ ىــع بذيــه       34 اىــ  امباا ــٜ بؿــ٘ا ٜ )     ــازٛ يعــبر عــُ ازادٛ ام ــسد في ابرــاذ  سازاي ( عب

ــرٚ ٕقــعتٓ امباا ــٜ )ضــبو      ىطــ٥مٜ٘ ّــرا ا٬خت٘ــازفي قــٖٟ امتعسٗــف ا٬     جسا٠ــٙ بسسٗــٜ ا٬زادٛ ام

ــة       ــادٛ المحكيــ ــٙ امطــ ــْا عنــ ــً عسقــ ــٓ( , ثــ ــازٛ  م٘ــ ا٬غــ

1

ــرس ) ــبٜ  4, ط اــ ــر ٍطــ ــازاد لم يأخــ ( عبــ

( عبـازٛ ٕ كنـْا ابػاب٘ـٜ بركـع منتقـدٗس      30, م٘ؿبة امعدد امَْـا٠ٙ معبـازاد المق٘ـاع )   %(100ىٖاتقٜ)

 ( , 5-1ابشياضٙ )

 ( .150-30اع يترإع بة ) ٕامدزجٜ امكنٜ٘ عنٙ المق٘  

 رسأ اطا، امك اٟٛ امط٘كٖىترٜٗ لمق٘اع اسٜٗ ا٬زادٛ : 
 ؾدأ المق٘اع  -أ

 : ضبو ا٬غازٛ  م٘ٓ عَد اعداد المق٘اع .  ؾدأ المحكية -

 )امؿدأ امتي٘٘صٚ (: ؾدأ المقازٍٜ امقستٜ٘  -

دزجاد يَاشم٘ـآ ٕط بذدٗـد   ( عَٜ٘ امك اٟٛ امطـ٘كٖىترٜٗ ٕبعـد يسي٘ـلإ ام ـ   30ط يقب٘و المق٘اع عنٝ )

ــٝ )    ــاعٙ ا٨عنـــــ ــاعٙ     % 86, 60ا٬زبـــــ ــ٘ط(, ٕا٬زبـــــ ــٝ امٖضـــــ ــع أعنـــــ ــٜ يقـــــ ــُ امعَ٘ـــــ ــٝىـــــ                                             ا٨دٍـــــ

ىُ امعَٜ٘ يقع أدٍٝ امٖض٘ط(, ٕط اطـا، د٦مـٜ ام ـسٕأ بـة ىتٖضـقٙ زيـلإ دزجـاد         % 86, 60)  

 ( امتامٙ:3ٕٗت   كيا في ابزدٕو) _تباز  ىاِا٨تساد في ا٬زباع٘ة باضتخداٌ اخ

 (30( ؾدأ المقازٍٜ امقستٜ٘ لمق٘اع اسٜٗ ا٬زادٛ )ِ 3جدٕو)

ابعساس  ىتٖضط ِ المجيٖعاد ا٨بعاد

 ىع٘ازٚ
ىتٖضط 

 امسيلإ
بصيٖع 

 امسيلإ
ىعاىه ىاِ 

 Uٕٗتَٝ 

 ٘يٜ 

Z 

ىطتٖٞ 

 امد٦مٜ

امدزجٜ 

 امكنٜ٘
ا٬زباعٙ 

 ا٨دٍٝ
8 67.50 6.32 4.50 36 0.0 3.36 0601 

ا٬زباعٙ 

 ا٨عنٝ
8 108.75 10.59 12.50 100 

( منيق٘اع مما ٗدو عنٝ  ـدزٛ  0.01  دامٜ عَد ىطتٖٞ)z( امطابو أِ  ً٘  3ايكة ىُ جدٕو )       

المق٘ـاع عنــٝ امتي٘٘ــص بـة ىسي عــٙ ٕىَخ كــٙ امـدزجاد عنــٝ المق٘ــاع بمـا ٗطــية باضــتخداىٓ في     

 امدزاضٜ ابسامٜ٘.
 ٘اع : ثباد المق-،

اضتخدى  امباا ٜ منتأكد ىُ ثباد ىق٘ـاع اسٗـٜ ا٬زادٛ رسٗقـٜ امتجص٠ـٜ امَؿـ ٜ٘        

       بـسإِ , جتيـاِ ( ٕىعاىـه أم ـا كسٍٕبـان عنـٙ عَ٘ـٜ امك ـاٟٛ امطـ٘كٖىترٜٗ           -بأضنٖبْ٘ا )ضـبير ىـاِ   

 ( ىُ أعكاٟ ١ّٜ٘ امتدزٗظ بكنٜ٘ امتربٜ٘.30)ِ  

ٕ ٘عْــا   ,(08, أم ــا كسٍٕبــان   ,05=, جتيــاِ   ,58  بــسإِ -كاٍــ  ىعــاى٧د ام بــاد) ضــبيرىاِ    

 .ىسي عٜ 

 

                                                 
(1)

امؿةٜ امَ طٜ٘ بتربٜ٘ دى٘اة , أ.د.ض٘د أحمد امبْاف أضتاذ  طً امطادٛ المحكية : أ.د.ض٘د عبد المج٘د ز٠٘ظ  

 امؿةٜ امَ طٜ٘ المت سغ بتربٜ٘ رَقا , أ. د. ؾ٧ع امدُٗ عسا ٙ بضيد ز٠٘ظ  طً امؿةٜ امَ طٜ٘ بتربٜ٘ بَْا .



 2019 مطَٜ     (  امسابع)امعدد     ٕامعػسِٕ امتاضعالمجند                                                    امتربٜ٘ ـ جاىعٜ ا٬ضكَدزٜٗ    بصنٜ كنٜ٘ 

ــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ـــــــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ـ
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 ا٬يطاأ امداخنٙ منيق٘اع : - 

ط اطــا، ىعــاى٧د ا٬زيبــاة ٨تــساد عَ٘ــٜ امك ــاٟٛ امطــ٘كٖىترٜٗ بــة امدزجــٜ عنــٙ كــه عبــازٛ        

,( ٕ ٘عْـا دامـٜ عَـد    74 -, 59ٕامدزجٜ امكنٜ٘ منيق٘اع , ٕكاٍ  ىعـاى٧د ا٬زيبـاة يـترإع بـة )    

 , .01طتٖٚ ى

 ا دس ىُ المق٘اع :-أ

 ٘اع ابسظ ام كاّٙ  مدٞ بصيٖعٜ  ىُ أعكاٟ ١ّٜ٘ امتـدزٗظ بكن٘ـٜ امترب٘ـٜ , ٕذمـك       

 ربقا منتعسٗف ا٬جسا٠ٝ منةظ ام كاّٙ امرٞ يتبَأ  امباا ٜ  تٝ ّرٔ امدزاضٜ .

 بَاٟ المق٘اع :-،

المق٘اع ٕبذدٗد عبازايٓ  اى  امباا ٜ با٦ر٧ع عنٝ ا٨دب٘اد امتٝ يَإمـ  ى ْـٌٖ   مبَاٟ   

 ابسظ ام كاّٙ ٕكرمك  ا٦ر٧ع عنٝ بعا المقاٗ٘ظ  امتٝ يق٘ظ  ام كآّ  ى ه :

Martin 1973))  ( ُعبازٛ كدزجٜ كنٜ٘ .30ىق٘اع ابسظ ام كاّٙ لمازيُ ىكِٖ ى ) 

 ( ى سدٛ دزجٜ كنٜ٘  16ٕيكِٖ ىُ)  Evans-Palmer, Teri( 8818)ىق٘اع ابسظ ام كاّٝ
( ىكِٖ ىُ أزبعٜ ىكٍٖـاد ّـٙ   2014ىق٘اع ابسظ ام كاّٙ ٨ىْاد ا٨ر او امرايٖٗة )ّ٘اٌ غاّة 

ام كاّـــٜ  -ام كاّـــٜ ا٬جتياع٘ـــٜ امـــٖدٕدٛ  -امتيتـــع بـــسٕع ام كاّـــٜ  -امتقـــدٗس ا٬بػـــابٙ من كاّـــٜ 

 المعصشٛ منراد 
 ( ى سدٛ دزجٜ كنٜ٘ .18( ٕيكِٖ ىُ )2016ىق٘اع اظ امدعابٜ )أحمد جٍٖٙ 

ٕبَــاٟ عنــٝ ا٬رــاز امَظــسٞ ٕالمقــاٗ٘ظ امتــٝ ارنعــ  عنْ٘ــا  امباا ــٜ , ط ؾــ٘ا ٜ عــدد ىــُ امعبــازاد   

(عبازٛ  كدزجٜ كنٜ٘ ٕبعد عسقٜ عنٙ امطادٛ المحكيـة )ضـبو ذكـسًّ ( , ط اـرس     66اٖامٙ )

ــازٛ لم بذــظ عنــٙ ٍطــبٜ اي ــاأ )    11) ــازاد المق٘ــاع )  , ٕأؾــبة ام %(100( عب ــازٛ , 55عــدد امكنــٙ معب ( عب

ٕيتقنلإ ا٬جابٜ عنٙ امعبازاد  خت٘ـاز بـدٗه ىـُ  ـظ اخت٘ـازاد يـترإع ىـُ )أ ؿـٙ المٖاتقـٜ  مـٙ           

ٜ   1: 5أ ؿـٙ امــستا( يقـدز )                 ( ّــرا بامَطـبٓ منعبــازاد ا٬بػاب٘ـٜ ٕامعكــظ بامَطـبٓ منعبــازاد امطــبنب٘

             ( , ٕبامتامٙ امدزجٜ امكن٘ـٜ عنـٙ المق٘ـاع ككـه يـترإع بـة      39, 38,  33,37, 29, 27, 20, 17,  14,  8, 2)

(55  -275 . ) 

 رسأ اطا، امك اٟٛ امط٘كٖىترٜٗ منيق٘اع : 
 ؾدأ المق٘اع :-أ
 ؾدأ المحكية :ضبو ا٬غازٛ  م٘ٓ عَد بَاٟ المق٘اع . -

 امؿدأ امتي٘٘صٚ (:  )  ؾدأ المقازٍٜ امقستٜ٘ -       

( عَٜ٘ امك ـاٟٛ امطـ٘كٖىترٜٗ ٕبعـد يسي٘ـلإ امـدزجاد يَاشم٘ـآ ,ط بذدٗـد        30قب٘و المق٘اع عنٝ )ط ي

ىــُ  ٪  86, 60ىــُ امعَ٘ــٜ يقــع أعنــٝ امٖضــ٘ط(, ٕا٬زبــاعٙ ا٨دٍــٝ )     ٪ 86, 60)  ا٬زبــاعٙ ا٨عنــٝ 

امعَ٘ـــٜ يقـــع أدٍـــٝ امٖضـــ٘ط(, ٕط اطـــا، د٦مـــٜ ام ـــسٕأ بـــة ىتٖضـــقٙ زيـــلإ دزجـــاد ا٨تـــساد في  

 ( امتامٙ:4ٕٗت   كيا في ابزدٕو) -باع٘ة باضتخداٌ اختباز  ىاِا٬ز

 (30( ؾدأ المقازٍٜ امقستٜ٘ لمق٘اع ابسظ ام كاّٙ)ِ 4جدٕو)

ابعساس  ىتٖضط ِ المجيٖعاد ا٨بعاد

 ىع٘ازٚ
ىتٖضط 

 امسيلإ
بصيٖع 

 امسيلإ
 ىعاىه

ىاِ 

ٕٗتَٝ 

U 

 ٘يٜ 

Z 

ىطتٖٞ 

 امد٦مٜ

امدزجٜ 

 امكنٜ٘
 0601 3.36 0.0 36 4.50 8.41 138.25 8 دٍٝا٬زباعٙ ا٨

ا٬زباعٙ 

 ا٨عنٝ
8 193.50 18.18 12.50 100 



 د. ضْاٌ عنٙ عبد امي از                      مدٚ أعكاٟ ١ّٜ٘ امتدزٗظ  ع ٖ كيَبأد بامستاّٜ امَ طٜ٘اسٜٗ ا٬زادٛ ٕ ابسظ ام كاّٙ ٕام

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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عنـٝ  ـدزٛ    ( منيق٘ـاع ممـا ٗـدو   0.01  دامـٜ عَـد ىطـتٖٞ)   z( امطابو أِ  ً٘   4ايكة ىُ جدٕو )   

         ٓ ــٝ المق٘ــاع بمــا ٗطــية باضــتخداى ــٝ امتي٘٘ــص بــة ىسي عــٙ ٕىَخ كــٙ امــدزجاد عن            المق٘ــاع عن

 في امدزاضٜ ابسامٜ٘.
 ثباد المق٘اع : -،

ــٜ           ــٜ امتجص٠ـ ــاّٙ رسٗقـ ــظ ام كـ ــاع ابسـ ــاد ىق٘ـ ــُ ثبـ ــد ىـ ــٜ منتأكـ ــتخدى  امباا ـ اضـ

بـــسإِ , جتيـــاِ ( ٕىعاىـــه أم ـــا كسٍٕبـــان عنـــٙ عَ٘ـــٜ امك ـــاٟٛ    -امَؿـــ ٜ٘ بأضـــنٖبْ٘ا )ضـــبيرىاِ 

 ( ىُ أعكاٟ ١ّٜ٘ امتدزٗظ بكنٜ٘ امتربٜ٘. 30)   امط٘كٖىترٜٗ

ــان   ,08, جتيـــاِ   ,07بـــسإِ -عـــاى٧د ام بـــاد) ضـــبيرىاِ  كاٍـــ  ى    ,(01, أم ـــا كسٍٕبـ

 ٕ ٘عْا ىسي عٜ  . 

 ا٬يطاأ امداخنٙ منيق٘اع : - 

ط اطا، ىعاى٧د ا٬زيباة ٨تساد عَٜ٘ امك ـاٟٛ امطـ٘كٖىترٜٗ بـة امدزجـٜ عنـٙ كـه         

ٕ ٘عْا دامـٜ   ,(51-, 67) عبازٛ ٕامدزجٜ امكنٜ٘ منيق٘اع , ٕكاٍ  ىعاى٧د ا٬زيباة يترإع بة

 , .81عَد ىطتٖٚ 

 

         , ٔط  عــداد ّــرا المق٘ــاع بعــد ا٬رــ٧ع عنــٙ ا٨رــس امَظسٗــٜ امــ  يَإمــ  امع ــٖ بأبعــاد

ٕا٬رـــ٧ع عنـــٙ بعـــا المقـــاٗ٘ظ امـــ  أعـــدد في امب١٘ـــتة ا٨جَب٘ـــٜ ٕامعسب٘ـــٜ ٕىَْـــا          

(Thompson,et al,2005)  ,( يقدًٗ اضـتبآٍ معَ٘ـٓ اضـتق٧عٜ٘ ىـُ     2010ض٘د امبْاف , )

 أعكاٟ ١ّٜ٘ امتدزٗظ يكيَ  ا٨ض١نٜ امتام٘ٓ :

 ذا كــاِ امع ــٖ ٗعــ  :اضــتعداد ام ــسد منؿــ ة عــُ اقــٓ في زد ا٬ضــاٟٛ المٖجْــٓ  م٘ــٓ ىــُ أغــخاف   -

 أخسُٗ ىع  دزيٓ عنٙ اضترداد اقٓ , ٕ ٘ا، ىػاعسا٬ٍتقاٌ ىُ المط٢ .
 امػخؿٜ٘ م٩تساد امرُٗ ٗع ِٖ عُ ا٨خسُٗ ؟ ىا امطياد -
 ىا امرٚ بػعنك يع ٖ إٔ ٦ يع ٖ عيُ أضاٟ  م٘ك ؟  -
 ىا ّٙ أٍٖاع امع ٖ ىُ ٕجْٜ ٍظسل ؟ -

( عبــازٛ 35بعــد بذن٘ــه ىكــيِٖ ا٬ضــتجاباد امتام٘ــٓ , ط ؾــ٘ا ٜ بصيٖعــٜ ىــُ امعبــازاد عــددّا )    

ــآ      ــدا٠ه )دا٠يـ ــٜ بـ ــ٧و  طـ ــُ خـ ــا ىـ ــا، عنْ٘ـ ــآ -بػـ ــآأا٘ - امبـ ــادز  -اٍـ ــاد   -ٍـ ــه دزجـ ــآ( ىقابـ                          ىقنقـ

( عنــٙ امتري٘ــلإ ّــرا منعبــازاد ا٬بػاب٘ــٜ , أىــا امعبــازاد امطــنبٜ٘ تْٙ)امع ــٖ عــُ امــراد      5-4-3-2-1)

  ( تتأخر عكظ ّرا امتقدٗس .15,  10, 2,6امع ٖ عُ ا٨خسُٗ   - 2,6 

لمتخؿؿـة في امؿـةٜ امَ طـٜ٘ ٕعنـً     عسق  امعبازاد في ؾـ٘يتْا ا٨ٕم٘ـٜ عنـٙ بصيٖعـٜ ىـُ ا     -

امَ ظ , ٕبعد ىساجعٜ أزاٟ امطادٛ المحكية ) ط ا٬غازٛ  مًْ٘ ضابقآ ( , ط اضتبعاد  طـٜ عبـازاد   

( عبــازٛ ىقطــيٜ  مــٙ  30لم بذــظ بالمٖاتقــٜ امتاىــٜ , ٕىــُ ثــً أؾــبة عــدد عبــازاد المق٘ــاع ككــه  )    

 ( عبازٛ .15امع ٖ عُ ا٨خس ( مكه بعد )–بعدُٗ)امع ٖ عُ امراد 

ٕيتقنلإ ا٬جابٜ عنٙ امعبازاد  خت٘ـاز بـدٗه ىـُ  ـظ اخت٘ـازاد يـترإع ىـُ )أ ؿـٙ المٖاتقـٜ  مـٙ           

( , 150-30( , ٕبامتــامٙ امدزجــٜ امكن٘ــٜ عنــٙ المق٘ــاع ككــه يــترإع بــة )    1: 5أ ؿــٙ امــستا( يقــدز ) 

 ( . 75-15امدزجٜ عنٙ امبعد امٖااد يترإع بة )

 يق٘اع : اطا، امك اٟٛ امط٘كٖىترٜٗ من

 امؿدأ : - أ
 ط اطا، امؿدأ امظاّسٚ )المحكية ( , ٕ د اغير  م٘ٓ في خقٖاد اعداد المق٘اع   -
 ؾدأ المقازٍٓ امقستٜ٘ : -

( , ٕبعــد اضــتخسا  امدزجــٜ امكن٘ــٜ ٨تــساد  30ط يقب٘ــو المق٘ــاع عنــٙ عَ٘ــٜ امك ــاٟٛ امطــ٘كٖىترٜٗ ) 

اطــا، ام ــسٕأ بــة ىتٖضــقٙ بصيــٖع     امعَ٘ــٜ , ثــً يسي٘بْــا يَاشم٘ــآ ٕيقطــ٘يْا ازباع٘ــاد , ثــً      

 ا٬زباع٘ة ا٨عنٙ ٕا٨دٍٙ  باضتخداٌ  اختباز د  معَ٘تة ىطتقنتة .                                                            



 2019 مطَٜ     (  امسابع)امعدد     ٕامعػسِٕ امتاضعالمجند                                                    امتربٜ٘ ـ جاىعٜ ا٬ضكَدزٜٗ    بصنٜ كنٜ٘ 

ــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ـــــــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ـ
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( ّٕٙ  ٘يٓ دامٓ مؿاد ذٕٚ ا٬زباعٙ ا٨عنٙ مما ٗ ب   دزٛ المق٘ـاع عنـٙ    8, 57كاٍ   ٘يٜ )د  

 امتي٘٘ص بة المجيٖعتة .

 ام باد :-،
ط اطـــا، ثبـــاد المق٘ـــاع بقـــسأ أم ـــا كسٍٕبـــان , عـــادٛ امتقب٘ـــو , ٕذمـــك عنـــٙ عَ٘ـــٜ امك ـــاٟٛ            

ــٜ , ٕٖٗقــة ابزــدٕو )       30امطــ٘كٖىترٜٗ) ــٜ امترب٘ ــٜ امتــدزٗظ بكن٘ ــامٙ  ــً٘  5( ىــُ أعكــاٟ ١ّ٘ ( امت

 ىعاى٧د ام باد :                                                   

                                   عادٛ امتقب٘و ٕأم ا كسٍٕبان لمق٘اع امع ٖ( ىعاى٧د ام باد بقسٗق 5جدٕو ) 

 دزجٜ كنٜ٘ ( -)أبعاد

 أم ا كسٍٕبان اعادٛ امتقب٘و أبعاد ىق٘اع امع ٖ

 ,67 ,01 امع ٖ عُ امراد
 ,08 ,05 امع ٖ عُ ا٨خسُٗ

 ,06 ,58 امدزجٜ امكنٜ٘
ام بـاد ٨بعـاد امع ـٖ ٕامدزجـٜ امكن٘ـٜ  ىسي عــٜ       ( امطـابو أِ  ٘ـع ىعــاى٧د   5ايكـة ىـُ ابزـدٕو)    

ٕىٖجبٜ ّٕرا ٗدو عنٙ أِ المق٘ـاع عنـٙ دزجـٜ عام٘ـٜ ىـُ ام بـاد , ٕمحكـُ امٖثـٖأ في امَتـا٠  امـ            

 ٗتً ابسؿٖو عنْ٘ا .

 ا٬يطاأ امداخنٙ :- 

ط اطــا، ىعــاى٧د ا٬زيبــاة بــة دزجــاد أتــساد عَ٘ــٜ امك ــاٟٛ امطــ٘كٖىترٜٗ عنــٙ أبعــاد المق٘ــاع       

ٚ ٕا (  6, ٕٗتكــة ذمــك ىــُ ابزــدٕو )01مدزجــٜ امكن٘ــٜ , ٕجــاٟد ىعــاى٧د ا٬زيبــاة دامــٜ عَــد ىطــتٖ

 امتامٙ :                                                         

(ىعاى٧د ازيباة دزجٜ كه بعد ىُ أبعاد ىق٘اع امع ٖ  بامدزجٜ امكنٜ٘ منيق٘اع  6جدٕو )

 ِ(30) 

 امدزجٜ امكنٜ٘  ٖ عُ ا٨خسُٗامع امع ٖ عُ امراد أبعاد ىق٘اع امع ٖ

 ,07 ,60 -------- امع ٖ عُ امراد
 ,07 ----------  امع ٖ عُ ا٨خسُٗ

( امطــابو أِ ىعــاى٧د ازيبــاة أبعــاد المق٘ــاع ىــع بعكــْا امــبعا ٕىــع امدزجــٜ  6ايكــة ىــُ جــدٕو )

ــتٖٚ      ــد ىطـ ــٜ ٕدامـــٜ عَـ ــ  ىسي عـ ــاع كاٍـ ــداخنٙ   01امكن٘ـــٜ منيق٘ـ ــك امـ ــٙ امتياضـ ــا ٗػـــير  مـ , , ممـ

 .منيق٘اع

 ٕمما ضبو ايكة بذقو ى٥غساد امك اٟٛ امط٘كٖىترٜٗ ام ٧ثٜ لمق٘اع امع ٖ , ّٕرا ٗقي١ُ

 امباا ٜ ٬ضتخداىٓ في امدزاضٜ ابسامٜ٘ . 

ط يقب٘ــو أدٕاد امدزاضــٜ بعــد امتأكــد ىــُ امك ــاٟٛ امطــ٘كٖىترٜٗ  ــا    يقب٘ــو أدٕاد امدزاضــٜ : -د

امدزاضـٜ , ثـً اضـتخداٌ أضـام٘لإ ا٬اؿـاٟ امبـازاىترٚ       عنـٙ عَ٘ـٜ    2019خ٧و غْسٚ  َٗاٗس , تبراٗـس   

الم٠٧يٜ ٬ختباز ؾةٜ تسٕض امدزاضٜ, ٕالمتي نٜ في ىعاى٧د ا٬زيباة , المتٖضقاد ٕا٬بعساتـاد  

المع٘ازٗـــٜ ٕاختبـــاز)د( منعَ٘ـــاد المطـــتقنٜ , بذن٘ـــه ا٬بعدازالمتعـــدد المتـــدز  , كيـــا قـــ  ىعابزـــٜ    

 .   SPSS  امب٘اٍاد ا٬اؿا٠ٜ٘ باضتخداٌ بسٍاى



 د. ضْاٌ عنٙ عبد امي از                      مدٚ أعكاٟ ١ّٜ٘ امتدزٗظ  ع ٖ كيَبأد بامستاّٜ امَ طٜ٘اسٜٗ ا٬زادٛ ٕ ابسظ ام كاّٙ ٕام

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ــاة مبيرضــِٖ منكػــف عــُ             منتةقــو ىــُ ؾــةٜ ّــرا ام ــسض, ط اطــا، ىعاىــه ا٬زيب

دزجــٜ كن٘ــٜ(  -امع٧ ــٜ بــة دزجــاد أتــساد عَ٘ــٜ امدزاضــٜ عنــٙ ىق٘ــاع امستاّــٜ امَ طــٜ٘ ) أبعــاد 

            دزجـٜ كن٘ـٜ ( , ٕابزـدٕو    -ٕدزجايًْ عنٙ ىقـاٗ٘ظ اسٗـٜ ا٬زادٛ , ابسـظ ام كـاّٙ , امع ـٖ )أبعـاد      

 امٙ ٖٗقة ذمك .(  امت7) 

دزجٜ كنٜ٘ ( ٕكه ىُ -( ىعاى٧د ا٬زيباة بة دزجاد امستاّٜ امَ طٜ٘ ) أبعاد7جدٕو ) 

 دزجٜ كنٜ٘ (-اسٜٗ ا٬زادٛ , ابسظ ام كاّٙ , امع ٖ )أبعاد

اسٜٗ  المتييراد

 ا٬زادٛ

ابسظ 

 ام كاّٙ

امع ٖ عُ 

 امراد

امع ٖ عُ 

 ا٨خس

امدزجٜ امكنٜ٘ 

 منع ٖ

,**680 ا٬ضتق٧مٜ٘  878**,  086**,  768**,  858**,  
,868 امط٘قسٛ عنٙ امب١ٜ٘  171,  888,  185,  865,  

,**668 امَك  امػخؿٙ  787**,  168,  616**,  616**,  
,188 امع٧ اد ا٬بػابٜ٘  881,  788**,  687**,  775**,  

,**765 يقبه امراد  158,  775**,  878**,  607**,  
,**005 ابس٘اٛ ا ادتٜ  070**,  807**,  668**,  887**,  

امدزجٜ امكنٜ٘ منستاّٜ 

 امَ طٜ٘

078**,  677**,  606**,  051**,  071**,  

  ,81** دامٜ عَد ىطتٖٚ 

 ( ىا ٗنٙ :7ٗتكة ىُ جدٕو )

بــة )ا٬ضــتق٧مٜ٘ , ابس٘ــاٛ ا ادتــٜ ,     0.01يٖجــد ازيبارــاد ىٖجبــٜ دامــٜ ااؿــا٠٘آ  عَــد ىطــتٖٚ          -

سٗـٜ ا٬زادٛ , ٕابسـظ ام كـاّٙ , امع ـٖ عـُ امـراد ,       امدزجٜ امكنٜ٘ منستاّٜ امَ طٜ٘ ( ىُ جاٍلإ ٕا

                                       امع ــــــــٖ عــــــــُ ا٨خــــــــس , امدزجــــــــٜ امكن٘ــــــــٜ منع ــــــــٖ  , ٕٗت ــــــــو ذمــــــــك ىــــــــع ٍتــــــــا٠  دزاضــــــــاد    

(Crescioni A., et al,2015 .2016 ; Gooding, et al,2018 )      ٜامـ  أكـدد امع٧ ـٜ ا٬زيبار٘ـ

أِ ا٬ضــتق٧مٜ٘  (Valery I., et al,2011)ٕاسٗـٜ ا٬زادٛ , ٕأثبتــ  دزاضـٜ   بـة امستاّـٜ امَ طـٜ٘    

ٕيقسٗــس المؿــير ّيــا امعاىــه المػــترل بــة امستاّــٜ امَ طــٜ٘ ٕاسٗــٜ ا٬زادٛ , ٕىــُ امدزاضــاد امــ       

 ; Evans,2010; Liu,2012)أكـدد امع٧ ـٜ ا٬زيبار٘ـٜ بـة ابسـظ ام كـاّٙ ٕامستاّـٜ امَ طـٜ٘         

Hajloo,2013 ; Sousa L.M.,et al,2019)       أىا عُ امدزاضاد امـ  أكـدد امع٧ ـٜ ا٬زيبار٘ـٜ بـة

-Tse& Yip,2009; Cox; et al,2013; Datu,2014 ; Gismero)امع ـٖ ٕامستاّـٜ امَ طـٜ٘ تيَْـا     

Gonzalez E., et al,2019)   

ــٜ دامــٜ ااؿــا٠٘آ عَــد ىطــتٖٚ        - بــة بعــد امَكــ  امػخؿــٙ منستاّــٜ       0.01يٖجــد ازيبارــاد ىٖجب

ــاد       ا ــا٠  دزاضــــــ ــع ٍتــــــ ــٜ ىــــــ ــرٔ امَت٘جــــــ ــو ّــــــ ــٜ ا٬زادٛ  يت ــــــ ــلإ ٕاسٗــــــ ــُ جاٍــــــ ــٜ٘ ىــــــ                                      مَ طــــــ

(Crescioni A., et al,2015; Feldman et al ,2016 ; Gooding, et al,2018)     ِامـ  أكـدد أ

زيبـاة ا٬بػـابٙ   اسٜٗ ا٬زادٛ يصٗد امك اٟٛ امػخؿٜ٘ من سد ٕىطتٖٚ امـتةكً امـرايٙ , أىـا عـُ ا٬    

بة امَك  امػخؿٙ كأاد أبعاد امستاّٜ امَ طٜ٘ ىع ابسظ ام كـاّٙ تقـد اي قـ  ّـرٔ امَت٘جـٜ      

,ٕعـُ   ; Hajloo,2013 ; Sousa L.M.,et al,2019 (Evans,2010; Liu,2012  )ىـع ٍتـا٠  دزاضـاد    

زجـٜ امكن٘ـٜ   ا٬زيباة بة امَك  امػخؿٙ كأاد أبعاد امستاّٜ امَ طـٜ٘ ٕ امع ـٖ عـُ ا٨خـس , امد    

 . (Thompson ,et al,2005; ; Datu,2014 ) . منع ٖ تقد اي ق  ىع ٍتا٠  دزاضاد
بة بعد امع٧ اد ا٬بػاب٘ـٜ منستاّـٜ امَ طـٜ٘ ىـُ     0.01يٖجد ازيباراد دامٜ ااؿا٠٘آ عَد ىطتٖٚ  -

 جاٍلإ ٕكه ىُ بعد امع ٖ عُ امراد ٕبعدامع ٖ عـُ ا٨خـس ٕامدزجـٜ امكن٘ـٜ منع ـٖ ٕ ـد اي قـ  ىـع        

   .( Tse&Yip,2009;Cox,et al,2013;Sadaf A.S.,et al,2017;Gismero-Gonzalez E.,et al ,2019)ٍتا٠  دزاضاد  
بة بعد يقبه امراد منستاّـٜ امَ طـٜ٘ ىـُ    0.01يٖجد ازيباراد ىٖجبٜ ٕدامٜ ااؿا٠٘آ عَد ىطتٖٚ -

مدزجـٜ امكن٘ـٜ منع ـٖ,    جاٍلإ ٕكه ىُ اسٜٗ ا٬زادٛ , بعد امع ٖ عُ امراد ٕبعـدامع ٖ عـُ ا٨خـس ٕا   



 2019 مطَٜ     (  امسابع)امعدد     ٕامعػسِٕ امتاضعالمجند                                                    امتربٜ٘ ـ جاىعٜ ا٬ضكَدزٜٗ    بصنٜ كنٜ٘ 

ــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ـــــــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ـ
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 ; Lawler & Piferi,2006;Giacoma,2008)ّٕـرٔ امَتـا٠  في بصينـْا يت ـو ىـع ٍتـا٠  دزاضـاد        

Datu,2014 ; Gooding,et al,2018).   

٦ يٖجد ازيباراد دامٜ ااؿا٠٘آ بة بعد امط٘قسٛ عنٙ امب١٘ـٜ  ٕكـه ىـُ اسٗـٜ ا٬زادٛ , ابسـظ        -

 عُ ا٨خس , امدزجٜ امكنٜ٘ منع ٖ .  ام كاّٙ , امع ٖ عُ امراد , امع ٖ

كيــا ٦ يٖجــد ازيبارــاد دامــٜ ااؿــا٠٘آ  بــة بعــد امع٧ ــاد ا٬بػاب٘ــٜ ٕكــه ىــُ اسٗــٜ ا٬زادٛ         -

ٕابســظ ام كــاّٙ ٕي طــس امباا ــٜ ذمــك ىــُ ىَقنــو أِ كــه ىــُ اسٗــٜ ا٬زادٛ ٕابســظ ام كــاّٙ        

ير ٕيعقــه ٕاخت٘ــاز امصىــاِ  ٗكن ــاِ ىــُ محازضــْيا بعــا ا٨عبــاٟ ٕالمطــ٥م٘اد ٬ات٘اجْيــا  مــٙ ي ك ــ   

ٕالمكــاِ ٕا٨تــساد امــرُٗ ٗطــتخدٌ ىعْــً , تــ٘يكُ أِ اضــتخداىْيا ٗتريــلإ عن٘ــٓ ع٧ ــاد ضــنبٜ٘ ىــع   

ا٨خــسُٗ إٔ ٍ ــٖز المجتــع ىــًَْ , ٕمحكــُ أِ بؼــد  عكــظ ذمــك , ّٕــرٔ امَت٘جــٜ يت ــو ىــع ٍتــا٠          

   .(Jordone,et al,2016; Monroe A. e., Brady G. and Malle B.F.,2017)دزاضاد
 ّٕرٔ امَت٘جٜ في بصينْا بذقو ؾةٜ ام سض ا٨ٕو .

دزجاد امستاّـٜ امَ طـٜ٘   منتةقو ىُ ؾةٜ ّرا ام سض , ط اضـتخداٌ بذن٘ـه ا٬بعـداز المتعـدد م ـ    

دزجـٜ كن٘ـٜ( ,   -ىـُ خـ٧و دزجـاد أتـساد امعَ٘ـٜ في  اسٗـٜ ا٬زادٛ , ابسـظ ام كـاّٙ , امع ـٖ ) أبعـاد          

 ( امتامٙ ٖٗقة ذمك .8ٕابزدٕو ) 

( ٍتا٠  بذن٘ه ا٬بعداز المتعدد مدزجاد امستاّٜ امَ طٜ٘ )دزجٜ كنٜ٘ ( ىُ خ٧و  8جدٕو )

 دزجٜ كنٜ٘ (.-بسظ ام كاّٙ , امع ٖ ) أبعاددزجاد امعَٜ٘ في اسٜٗ ا٬زادٛ , ا

 ٘يٜ ىعاىه  المتييراد المطتقنٜ

 ا٬بعداز

 ب٘تا  ٘يٜ

B 

ابشقأ 

 المع٘ازٚ

 ىطتٖٚ  ٘يٜ  د 
 امد٦مٜ 

ىعاىه امتةدٗد 

R2 

  ٘يٜ  س 

06,  88 1 ام اب    516 ,6  87 ,11  81 ,   
 

070, 

 
 

868 ,61**  

,071 اسٜٗ ا٬زادٛ  156 ,1  180 ,  87 ,8  81 ,  
,716 ابسظ ام كاّٙ  671 ,  857,  86 ,7  81 ,  
,616 امع ٖ عُ امراد  877 ,  175 ,  886 ,7  81 ,  
,186 امع ٖ عُ ا٨خس  861,  817,  670 ,  81 ,  

 , 81دامٜ عَد ىطتٖٚ    **

ــد  8ٗتكـــة ىـــُ جـــدٕو )  ــابو أِ  ٘يـــٜ ىعاىـــه امتةدٗـ ّٕـــرا ٗعـــ  أِ المـــتييراد   737. 0  (R2)( امطـ

ىُ امتييراد ابسادثٜ في امستاّٜ امَ طٜ٘ , ا٘ث بنيـ   ٘يـٜ    0 .74تيعٜ ي طس اٖامٙ المطتقنٜ بص

ىــُ امتبــاُٗ في دزجــاد امستاّــٜ   %74ٕبــرمك تــإِ   0, 01ّٕــٙ دامــٜ عَــد ىطــتٖٚ    61 .045 س  منَيــٖذ  

امَ طــٜ٘ محكــُ ي طــيرٔ في قــٖٟ المــتييراد المطــتقنٜ المطــتخدىٜ في ّــرا امبةــث , ٕمحكــُ ؾــ٘ا ٜ        

 تَب٥ منستاّٜ امَ طٜ٘ عنٙ امَةٖ امتامٙ :ىعادمٜ ام

امع ـٖ عـُ امـراد     ×   .414ابسظ ام كـاّٙ +  ×  .314اسٜٗ ا٬زادٛ + ×  .791+  76 .521امستاّٜ امَ طٜ٘   

امع ــٖ عــُ ا٨خــس. ٕيػــيرّرٔ امَتــا٠   مــٙ أِ َّــال  ضــْاٌ ٍطــك داو ااؿــا٠٘آ منيــتييراد       ×  .106+ 

امع ـٖ عـُ ا٨خـس( في امتَبـ٥ بـدزجاد       -امع ـٖ عـُ امـراد     -اّٙ ابسـظ ام ك ـ -المطتقنٜ )اسٜٗ ا٬زادٛ 

 امستاّٜ امَ طٜ٘ مدٚ أعكاٟ ١ّٜ٘ امتدزٗظ بكن٘اد امتربٜ٘ . 

 ٕٗظْس ذمك عنٙ امَةٖ امتامٙ : 

 منستاّٜ امَ طٜ٘ . , (071) ٗطًْ ىتيير اسٜٗ ا٬زادٛ في امتَب٥بمعاىه  دزٔ -

 منستاّٜ امَ طٜ٘   , (716)  ىه  دزٔ ٗطًْ ىتيير ابسظ ام كاّٙ في امتَب٥ بمعا -

 منستاّٜ امَ طٜ٘ .  ,  (616)  ٗطًْ ىتييرامع ٖ عُ امراد في امتَب٥ بمعاىه  دزٔ -



 د. ضْاٌ عنٙ عبد امي از                      مدٚ أعكاٟ ١ّٜ٘ امتدزٗظ  ع ٖ كيَبأد بامستاّٜ امَ طٜ٘اسٜٗ ا٬زادٛ ٕ ابسظ ام كاّٙ ٕام

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 منستاّٜ امَ طٜ٘.  ,(186)    ٗطًْ ىتييرامع ٖ  عُ ا٨خسفي امتَب٥ بمعاىه  دزٔ  -

 ٜ مدٚ أتساد امعَٜ٘ .ىتيير امع ٖ امكنٙ لم ٗظْس ىُ المتييراد المَب١ٜ بامستاّٜ امَ ط٘ -

ّٕرٔ امَت٘جٜ في ىعظيْا بذقو ؾـةٜ ام ـسض ام ـاٍٙ , كيـا ي٥كـد أّي٘ـٜ المـتييراد          

) اسٜٗ ا٬زادٛ , ابسظ ام كاّٙ , امع ٖ ( في امتَب٥ بدزجاد امستاّٜ امَ طٜ٘ مـدٚ أعكـاٟ     المطتقنٜ

ــ٥ با      ــدٚ   ١ّ٘ــٜ امتــدزٗظ بكن٘ــاد امترب٘ــٜ , ٕأِ أك ــس المــتييراد اضــْاىآ في امتَب مستاّــٜ امَ طــٜ٘ م

في امتَبـ٥  , ٕٗـدو ذمـك     , (07)أعكاٟ ١ّٜ٘ امتدزٗظ ّـٖ ىـتيير اسٗـٜ ا٬زادٛ امـرٚ ٗطـاًّ بم ـسدٔ       

عنٙ أّيٜ٘ يٖاتس ّرٔ امطيٜ مدٚ عَٜ٘ امدزاضٜ متةق٘و ا٬شدّاز ٕامسخاٟ ٕا َاٟ امَ طـٙ مـدًْٗ   

بتـ  أٍـٓ محكـُ امتَبـ٥ بامستاّـٜ      امـ  أث  ( (Li C.,et al,2o17, ّٕرا ٗت و ىع ٍتا٠  دزاضاد كه ىُ 

في امتَبـ٥   , (716) امَ طٜ٘ ىـُ خـ٧و اسٗـٜ ا٬زادٛ , كيـا ضـاًّ ابسـظ ام كـاّٙ بم ـسدٛ بمعاىـه         

ٕىـُ   (Hajloo,2013 ; Sousa L.M.,et al,2019 )بامستاّٜ امَ طٜ٘ ّٕرا ٗت و ىع ٍتا٠  دزاضـاد  

 عـُ ا٨خـس (   –خ٧و امع ٖ )عُ امراد امدزاضاد ام  أثبت  أٍٓ محكُ امتَب٥ بامستاّٜ امَ طٜ٘ ىُ 
Datu,2014; Sadaf A. S.,et al, 2017).  )       مقد أثبتـ  امدزاضـٜ ابسام٘ـٜ أِ ثـاٍٙ المـتييراد  ضـْاىآ

                  في بذق٘ــو امستاّــٜ امَ طــٜ٘ مــدٚ أتــساد امعَ٘ــٜ ّــٖ ىــتيير امع ــٖ عــُ امــراد , ا٘ــث ضــاًّ بمعاىــه 

و في امتطاىة ىع امراد ٕامنقـف بْـا ٕعـدٌ جنـدّا ٕ ـ  امكـيٖة إٔ       , ( ٕذمك لما مٓ ىُ دٕز تعا414) 

ً   -ا٨خقاٟ امبػسٜٗ , تعكٖ ١ّٜ٘ امتدزٗظ  مـ٘ظ ى٧كـآ ٕمرايـٓ اـو عن٘ـٓ في       -ىْيا بن  ىـُ امعنـ

ــد امتقؿــير في بعــا المٖا ــف امعػــٖا٠ٜ٘ إٔ ا٬قــقسازٜٗ ,          امنقــف ٕامػــ قٜ ٕامترااــً ٕامع ــٖ عَ

 ٕ امتؿــاد امــداخنٙ ٕامػــعٖز بامستاّــٜ امَ طــٜ٘ امــ  يــَعكظ   ٕكــه ّــرا بؼقــو مــٓ امسقــا امــرايٙ 

 أثازّا في امتعاىه ىع ا٨خسُٗ .

كيا أثبت  امَتا٠  أِ امع ٖ عُ ا٨خس ٗنٙ امع ٖ عُ امراد في امتَبـ٥ بامستاّـٜ امَ طـٜ٘      

,( ّٕرا ٗت ـو ىـع المَقـو امقا٠ـه   أِ تا ـد امػـ٢٘ ٦ ٗعق٘ـٜ   تيـُ ٦ ٗطـتق٘ع          106ت٘طاًّ بمعاىه) 

امع ــٖ عــُ ذايــٓ ٦ ٗطــتق٘ع امع ــٖ عــُ ا٨خــس , ٕأِ امع ــٖ عــُ ا٨خــس ىــدخ٫ ّاىــآ ٬ٍػــاٟ ع٧ ــاد       

اجتياع٘ــٜ ابػاب٘ــٜ ٕيقــدًٗ امعــِٖ ٕالمطــاعدٛ م٩خــس ٕاضــتبداو ىػــاعس ابسقــد ٕامكساّ٘ــٜ بمػــاعس  

 المحبٜ ٕالمٖدٛ , ّٕرٔ المػاعس ا٬بػابٜ٘ بذقو من سد امطعادٛ ٕامستاّٜ امَ طٜ٘ .

اٍقنق  امدزاضٜ ابسامٜ٘ ىُ تسقـٜ٘ عاىـٓ ى٥داّـا   أٍـٓ محكـُ امتَبـ٥ بـدزجاد امستاّـٜ           

امَ طٜ٘ ىـُ خـ٧و دزجـاد اسٗـٜ ا٬زادٛ ٕابسـظ ام كـاّٙ , امع ـٖ   , مـدٚ أعكـاٟ ١ّ٘ـٜ امتـدزٗظ            

بــة بكن٘ــاد امترب٘ــٜ ,مــرا الم ــسٕض أِ يقتؿــس امدزاضــٜ عنــٙ كػــف رب٘عــٜ امع٧ ــٜ ا٬زيبار٘ــٜ   

المتيير امتابع ٕكه ىتيير ىُ المتييراد المطـتقنٜ , ثـً اجـساٟ بذن٘ـه ا٬بعـداز المتعـدد منتعـسس عنـٙ         

 ا٬ضْاٌ امَطك مكه ىتيير ىطتقه في امتَب٥ بالمتيير امتابع .

تــإِ ذٕٚ المطــتٖٚ المسي ــع ىــُ امستاّــٜ       (Ryff,1989 :1072) ربقــآ مَيــٖذ  زاٗــف        

  ٙ بعـٖ ابس٘ـاٛ , ٗتقبنـِٖ ابشـبراد ا٬بػاب٘ـٜ ٕامطـنبٜ٘ امـ  قـس بْـً ,           امَ طٜ٘ مدًْٗ ابدـأ ابػـاب

مدًْٗ ىطتٖٚ ىسي ع ىُ امقـدزٛ عنـٙ يقسٗـس المؿـير امػخؿـٙ ,  ـادزُٗ عنـٙ امـت كير ٕامتؿـسس          

ــايًْ         ــباع اات٘اجـ ــٜ ٬غـ ــادز امب١٘ـ ــتي٧و ىؿـ ــاٟٛ في اضـ ــدًْٗ ك ـ ــسُٗ , مـ ــٙ ا٨خـ ــاد عنـ دِٕ ا٬عتيـ

د  ٘يٜ , ٗطعِٖ متةق٘قْا , مدًْٗ ع٧ اد اجتياعٜ٘ ٍاجةـٜ  امػخؿٜ٘, مدًْٗ أّداس ٕا عٜ٘ ذا

ــآ           ــَآ ىنةٖظـ ــسِٕ بذطـ ــسُٗ , ٗـ ــع ا٨خـ ــٖاد ىـ ــلإ , امتـ ــارف , ابسـ ــٙ امتعـ ــادزُٗ عنـ ــسُٗ ,  ـ ــع ا٨خـ                          ىـ

 في يؿستايًْ بمسٕز امصىُ , ىَ تةة عنٙ ابشبراد ابزدٗدٛ باضتيساز .     

ــٜ  ٕاي قـــ  ٍتـــا٠  امدزاضـــٜ ابسام٘ـ ــ   ــأِ  (Valery I. et al,2011)ٜ ىـــع ٍتـــا٠  دزاضـ بـ

ا٬ضتق٧و امرايٙ ٕيقسٗس المؿـير ّيـا امعاىـه المػـترل بـة اسٗـٜ ا٬زادٛ ٕامستاّـٜ امَ طـٜ٘ ّٕيـا          

 ىط٦٥ِ عُ يعصٗص امع٧ اد امَ طٜ٘ ٕامدَٜٗ٘ ٕامعكٖٜٗ ٕا٨ضسٜٗ ٕبذق٘و امتيكة امب١٘ٙ .

أِ اسٗـٜ ا٬زادٛ   (Jordane et al,2016,42-59;Rigoni,et al,2012& Feldman ,et al,2016) ٕأكـد   

يطاعد ام سد في ا٬عتيـاد عنـٙ امـراد  في كاتـٜ امطـنٖك٘اد ٕامقـسازاد , ٕا٬بتعـاد عـُ ا٬عتيادٗـٜ          
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عنٙ ا٨خسُٗ , قبط امَ ظ , بذيـه المطـ١ٖمٜ٘ ا٨خ٧ ٘ـٜ بدـأ امطـنٖل ابسـامٙ إٔ الماقـٙ , يصٗـد         

  ٖ ع٘ــٜ ابس٘ــاٛ , بذق٘ــو ا٨ّــداس , بذطــة ا٨داٟ ا٨كــادمحٙ ,     ىطــتٖٚ امــتةكً امــرايٙ , بذطــة ٍ

شٗــادٛ امداتع٘ـــٜ منعيــه. مـــرا تيــُ بػيـــع بـــة امستاّــٜ امَ طـــٜ٘ ٕاسٗــٜ ا٬زادٛ ٗتطـــً  بامك ـــاٟٛ      

 امػخؿٜ٘ ٕامسقاعُ ابس٘اٛ ٕامطعادٛ .

أىا في اا٦د ازي اع إٔ ابغ اض ىطتٖٚ اسٜٗ ا٬زادٛ عُ المطتٖٚ المعتدو ترمك بػعـه     

 سد ٗ سض زأٜٗ ٕض٘قسيٓ عنٙ ضنٖك٘اد ٕأتعاو ا٨خـسُٗ بػـكه ٦ أخ٧ ـٙ , كيـا ٗكـِٖ أ ـه       ام

غعٖز  بالمط١ٖمٜ٘ ا٨خ٧ ٜ٘ بدأ ضـنٖكٓ ٕأ ـه مٖىـآ منيجـسىة في كـه ىكـاِ , ٗكـِٖ ام ـسد أ ـه          

عسقٜ منتعنً ىـُ أخقـاٟ الماقـٙ , يـصداد عدٕاٍ٘تـٜ , يقـه ثقتـٜ بَ طـٓ , ا١َ٘ـر ٦ ٗطـتق٘ع ام ـسد            

 ٛ عنٙ امب١ٜ٘ ٦ٕ بؼقو امَك  امػخؿٙ كأبعاد منستاّٜ امَ طٜ٘ .امط٘قس

أِ ا٨تــساد امــرُٗ ٗتيتعــِٖ بمعــد٦د   ( Kuiper & Borowicz-Sibenik,2005ٕأكــد )  

ىسي عٜ ىُ ابسظ ام كاّٙ مـدًْٗ ىعـد٦د ىسي عـٜ ىـُ يقـدٗس امـراد , ٕىعـد٦د ىَخ كـٜ ىـُ          

يتعـِٖ بم ْـٌٖ ذاد أك ــس ابػاب٘ـٜ ىقازٍــٜ    امقنـو ٕا٬كت١ـا، ٕامكــيٖة المدزكـٓ , كيـا أٍْــً ٗت    

بإٔم١ك ا٨ ه في ابسظ ام كـاّٙ , ٕامػـخـ ام كـاّٙ ٗطـتيد المصٗـد ىـُ المتعـٜ ٕامسقـا ىـُ ا٨دٕاز          

ا٬جتياع٘ـٜ امعدٗـدٛ ٕأاــدا  ابس٘ـاٛ امـ  ٗعاٗػــْا , ِ ا٨تـساد ذٕٚ ابسـظ ام كــاّٙ مـدًْٗ سمــاد        

 ٜ امَ طـٜ٘ لمـا  ـا ىـُ دٕز في يعصٗـص ٕيقٖٗـٜ        يطاعدًّ في يعصٗص ٕيقٖٜٗ ؾةتًْ امَ طٜ٘ ٕامستاّـ

غـبكٜ المطـاٍدٛ ا٬جتياع٘ـٜ ٕامـ  يعيــه عنـٙ بر ٘ـف يـأثير امكــيٖة ٕامقـدزٛ عنـٙ بـدٟ بطتنــف           

 امت اع٧د ا٬جتياعٜ٘ ٕابس اظ عنْ٘ا .

ــ٘ير        ــسد في ييـ ــٖدٗة أِ ام كاّـــٜ ٗطـــتخدىْا ام ـ ٗـــسٚ امطـــ٘كٖمٖج٘ة ٕام ٧ضـــ ٜ امٖجـ

٘ايـٓ , ٕٗعتـبر ٕضـ٘نٜ ىسٍـٓ لمٖاجْـٓ ابس٘ـاٛ , ٥ٕٗٗـد ذمـك تسٕٗـد اَ٘يـا           أّداتٓ ٕفي ىع  ٍٕٖعٜ٘ ا

أغاز بأِ ام كآّ يطية منػخـ بـأِ بؼـت ظ ب بـاد اٍ عـامٙ في ىٖاجْـٓ المحـُ , ٕىـُ ثـً بذي٘ـٓ          

 ( .2003ىُ اميكلإ امرٚ ٗطت از بؿ ٓ رب٘عٜ٘ في ىٖا ف ىعَ٘ٓ )مٖب٘ص, ٕضَاٗدز,

ٕا٬ضــتيتاع بْــا بؼ ــص المػــاعس ا٬بػاب٘ــٜ كا٬بتطــاٌ      أِ ادزال ام كاّــٜ  (Liu,2012)كيــا أثبــ   

ٕامكــةك , ٗطــاًّ في يي٘يريٖ عــاد ا٨عكــاٟ بعــٖ ابس٘ــاٛ , مــدًْٗ ىعــد٦د ىسي عــٜ ىــُ ا٨ىــه           

 ىقازٍٓ بإٔم١ك امرُٗ ٦ ٗتيتعِٖ بابسظ ام كاّٙ .

أِ ام كاّــــٓ ي٘طــــس عين٘ـــٜ يٖر٘ــــد ع٧ ــــاد   ( ٥ٕٗych & Holtzman,2013) Dٗـــد     

دٛ ىع ابس اظ عنٙ امع٧ اد ا٬جتياعٜ٘ امقا٠يٜ بام عه , كيا أٍْا يسيبط بالمصٗـد  اجتياعٜ٘ جدٗ

ىــُ ا٬عجــا، ٕابزاذب٘ــٜ بــة ا٨غــخاف ٕبعكــًْ امــبعا , ٕيعيــه عنــٙ يقن٘ــه امؿــساعاد امــبة    

غخؿــٜ٘ ٕيقــٖٚ ٕيــدعً امــسٕابط ا٬جتياع٘ــٜ , ٕيقنــه ىــُ امييــٖض بػــأِ ىــا ٗ كــس ٕٗػــعس بــٓ       

 ا٨خسِٕ .

بــأِ ام كاّـٓ يـسيبط بــامتٖاتو ٕامؿـةٜ ٕيعصٗــص     (Samson &Antonelli,2013)ٕٗت ـو    

ا٨م ــٜ في امع٧ ــاد ا٬جتياع٘ــٜ ٕبذق٘ــو امسقــا عــُ ابس٘ــاٛ , بذطــة المــصا  ا٬بػــابٙ ٕيــدعً٘           

ــسيبط       ــً يعتـــبر ىـــُ أّـــً امقـــٖٚ ا٬بػاب٘ـــٜ في امػخؿـــٜ٘ امـــ  يـ امـــسٕابط ا٬جتياع٘ـــٜ , ٕىـــُ ثـ

 بامستاّٜ امَ طٜ٘ .

 (Dych & Holtzman,2013 , Lochwood & Yoshimura,2014)ع ٍظـسٛ كـه ىـُ     ّٕـرا ٗت ـو ى ـ    

بــأِ ا٨غـــخاف ذٕٚ ابســظ ام كـــاّٙ ٗظْـــسِٕ ىعــد٦د أ ـــه ىـــُ ا٬قــقسا، ا٬ٍ عـــامٙ عَـــدىا     

ٗتعاىنِٖ ىـع ظـسٕس ابس٘ـاٛ امكـا قٜ , ٗتيتعـِٖ بـسٕع ىعَٖٗـٜ عام٘ـٜ ٕمحكـًَْ يعـدٗه ابسـا٦د            

ــٜ امطــامبٜ . ىــُ خــ٧و ّــرٔ امد     زاضــاد امــ  أثبتــ  أِ ابســظ ام كــاّٙ ٗطــاًّ في بر ٘ــف      المصاج٘

امكيٖة امَ طٜ٘ ٕا٨ققسا، ا٬ٍ عامٙ , بذق٘و امسقا عُ ابس٘اٛ , يدعً٘ امسٕابط ا٬جتياع٘ـٜ  

ٕامع٧ اد امبَ٘ػخؿٜ٘  ٕبذ ٘ـص المػـاعس ا٬بػاب٘ـٜ , بذق٘ـو امتٖاتـو امَ طـٙ ٕامؿـةٜ امَ طـٜ٘         

امَ طـــٜ٘ بمكٍٖايْـــا معكـــٖ ١ّ٘ـــٜ امتـــدزٗظ أثَـــاٟ   ٕفي بصيـــه ّـــرٔ ا٬بػاب٘ـــاد يتةقـــو امستاّـــٜ

 ممازضٜ أعبا٠ٓ امٖ٘ىٜ٘ ىع ر٧بٓ , شى٠٧ٓ , ز٤ضا٠ٓ , اتساد أضسيٓ.



 د. ضْاٌ عنٙ عبد امي از                      مدٚ أعكاٟ ١ّٜ٘ امتدزٗظ  ع ٖ كيَبأد بامستاّٜ امَ طٜ٘اسٜٗ ا٬زادٛ ٕ ابسظ ام كاّٙ ٕام
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تتــصداد داتع٘تــٜ منعيــه بــسٕع ىعَٖٗــٜ عام٘ــٜ في  ٘اىــٜ بأعبا٠ــٜ امتدزٗطــٜ٘ ٕامبة ٘ــٜ ,       

ى٧ٟ إٔ ز٤ضـاٟ إٔ  بؼاتظ عنٙ امع٧ اد ٕالمػاعس ا٬بػابٜ٘ ىع كه ىُ ٗتعاىه ىعٓ ىُ ر٧، إٔ ش

 أضسيٓ , َٕٗػس ام ساٜ ٕامبطيٓ ٕابسلإ في أٚ ىكاِ ٗتٖاجد ت٘ٓ .

ٕلمـا كـاِ امع ــٖ كي٘كـاٍصٌ ٕ ا٠٘ـآ ٗعيــه كيـتيير ٕضـ٘ط في اامــٜ يٖج٘ـٓ ا٬ضـاٟٛ  مــٙ           

غخـ ىا , تعَدىا ٗتجٓ ّرا امػخـ منع ٖ عُ المط٢ يتةطـُ اامتـٓ امؿـةٜ٘ ٕامعقن٘ـٜ ٕٗػـعس      

        ,Bono; et al,2008; Maltby)ٜ , ٕأكدد عنٙ ذمك امعدٗد ىُ امدزاضـاد  بامطعادٛ ٕامستاّٜ امَ ط٘

 et al,2008; Tse& Yip,2009; Cox; et al,2013; Datu,2014 ; Gismero-Gonzalez E., et al,2019).          ٕأثبتـ

المسي ـع ,  امَتا٠  أِ امع ٖ ٗـسيبط  بامستاّـٜ امَ طـٜ٘ ّٕـرا بؼقـو ا٬يـصاِ امٖجـداٍٙ , يقدٗسامـراد         

امسقا عُ ابس٘اٛ معكٖ ١ّٜ٘ امتدزٗظ , ّٕرا ٗع  أِ قتع ا٬ٍطاِ بطنٖل امع ٖ بػعنٓ ىُ ذٕٚ 

ــارٜ٘ , امع٧ ــــاد         ــٜ , المقبٖم٘ــــٜ , ا٬ٍبطــ ــاد٣ ابشنق٘ــــٜ ٕامدَٗ٘ــ ــٜ٘ , امتيتــــع بالمبــ ــةٜ امَ طــ امؿــ

 امبَ٘ػخؿٜ٘ ّٕرٔ امطياد ي٘طس من سد يكُٖٗ ع٧ اد ابػابٜ٘  ىع ا٨خسُٗ .

ام سد امـرٚ ٗتطـً  بـامع ٖ ٕاسٗـٜ ا٬زادٛ ٗطـتق٘ع يقبـه ذايـٓ ٕامسقـا عَْـا في كـه            ٕأِ  

 أاٖا ا )امَجاع ٕام ػه ( ٕيقسٗس ىؿيرّا ٕبذق٘و أّداتْا .

تةَ٘يـا ٗطـتق٘ع عكــٖ ١ّ٘ـٜ امتـدزٗظ امع ــٖ عـُ ذايــٓ ٗكـِٖ  ٍطـاِ ىتؿــاد ىـع ذايــٓ ,           

اات٘اجايـٓ , ٕاَ٘يـا ٗطـتق٘ع امع ـٖ عـُ       ٗػعس بامسقا عُ ذايٜ , امتٖاتو ىـع ذايـٓ ٕٗطـتق٘ع اغـباع    

ا٨خست٘ػعسبامطــعادٛ اَ٘يــا ٗقــدٌ ىطــاعدٛ م٩خــس إٔ ٗع ــٖ عــُ المطــ٢٘ في اقــٓ بي٘ــٜ ام ــٖا، ىــُ    

المٖمٙ عص ٕجه ٕبامتامٙ ٗطتق٘ع ابس ـاظ عنـٙ امع٧ ـاد امق٘بـٜ امـٖدٕدٛ ىـع ا٨خـسُٗ ٦ٕ ٗتعاىـه         

ٗـتخنـ ىـُ كاتـٜ امكـيٖة ا٬ٍ عام٘ـٜ      ىع المطـ٢٘ بإضـاٟيٓ بمَقـو مكـه تعـه زد تعـه , ٕبامتـامٙ        

 امَابدٜ ىُ المعاىنٜ بالم ه ٕٗت اعه ىع ا٨خسُٗ بنقف ٕايصاِ اٍ عامٙ ٕٕجداٍٙ . 

ٕخ٧ؾٜ امَتـا٠  أِ امستاّـٜ امَ طـٜ٘ ٨عكـاٟ ١ّ٘ـٜ امتـدزٗظ بكن٘ـاد امترب٘ـٜ يـسيبط            

ٕأِ يسي٘ـلإ المـتييراد    بحسٜٗ ا٬زادٛ مدٗٓ , اطٓ ام كاّٙ ,  دزيٓ عنٙ امع ٖ عـُ ذايـٓ ٕعـُ ا٨خـس ,    

المَب١ٜ بامستاّٜ امَ طٜ٘ مدٚ أعكاٟ ١ّٜ٘ امتدزٗظ بكن٘اد امتربٜ٘ ىُ ا٨ك س م٩ ه ّـٙ اسٗـٜ   

 ا٬زادٛ ثً امع ٖ عُ امراد ثً ابسظ ام كاّٙ ٕأخير  امع ٖ عُ ا٨خس .  

أعتقد أٍْا ٍت٘جٜ ىَققٜ٘ ي٠٧ً رب٘عٜ امػخؿٜ٘ المؿسٜٗ ٕ ِ اختن ـ  بعـا امػـ٢٘      

ا٠  امدزاضاد امدٕمٜ٘ ٬خت٧س ام قاتاد ٕامعاداد ٕامتقام٘د ٕأضـام٘لإ امتَػـ١ٜ ا٬جتياع٘ـٜ .    ىع ٍت

ٕيسٚ امباا ٜ أِ اىت٧ل ّرٔ امطنٖك٘اد  ضـٖاٟ  اسٗـٜ ا٬زادٛ إٔ ابسـظ ام كـاّٙ إٔامع ـٖ  ي٠٧ـً       

ع ّـرٔ  ام قسٛ امطٖٜٗ ٦ٕ يكنف ا٬ٍطاِ غـ١٘آ بقـدز ابشطـازٛ المتريبـٜ عنـٙ تقـداٍْا , اَ٘يـا بدتي ـ       

امطنٖك٘اد مدٚ عكٖ ١ّٜ٘ امتدزٗظ بػد ىعَٝ منت اعه امـرٚ ٗـتً في امعيـه ىـع ا٪خـسُٗ , ٕفي      

امؿدا اد ٕامع٧ اد ام  ٗكٍْٖـا ىـع ا٨خـسُٗ  ىـُ خـ٧و ي١ْ٘ـٜ ب١٘ـٜ عيـه  بػاب٘ـٜ,  تـإذا غـعسٕا            

ــا٦اترا      ــ٘قه غـــعٖزًّ بـ ــا , ٕضـ ــس ٍ عـ ــ٘كٍِٖٖ أك ـ ــإًٍْ ضـ ــٜ ,  تـ ــٜ  امتعن٘ي٘ـ أ بامسااـــٜ في الم٥ضطـ

امٖظ٘ ٙ, ٕيسي ع ىعَٖٗايًْ , ٕض٘كٍِٖٖ أ دز عنـٝ بذيـه عٖاىـه يـدتعًْ  ٬بظـاش المْـاٌ المكن ـِٖ        

بْــا ,  ٕىــُ أتكــه امَؿــا٠ة  امــ  يٖجْْــا امباا ــٜ منيطــ٥مة عــُ يقــٖٗس المجتيــع عنــٙ كاتـــٜ             

ٜ٘ ا٨ؾــعدٛ يــٖتير ا٬ىكاٍ٘ــاد المادٗــٜ  ٕام قات٘ــٜ ٕالمعَٖٗــٜ ٕامب١٘٘ــٜ امــ  بذقــو امستاّــٜ امَ ط ــ       

  ـا ىطـ٥مٜ٘  عـداد امقامـلإ المعنـً ,     منعاىنة بكه ى٥ضطٜ ٕخاؾٜ الم٥ضطـاد امتعن٘ي٘ـٜ امـ  ٗطـَد     

تقد أثبتـ  امدزاضـاد امعالم٘ـٜ أِ  أتكـه  رسٗقـٜ ٗطـتخدىْا المطـ٥و  ام عـاو متػـج٘ع امعـاىنة في           

ام كـاّٙ ,   الم٥ضطٜ  عنٝ امػعٖز بامستاّٜ امَ طٜ٘  ايااٜ ام سؾٜ لميازضـٜ اسٗـٜ ا٬زادٛ , ابسـظ    

 امع ٖ منيط٥و ٕامعاىنة ىعٓ .  

مقــد أضــ سد ٍتــا٠  امدزاضــٜ ابسام٘ــٜ عــُ ٕجــٖد ع٧ ــٜ ازيبار٘ــٜ ابػاب٘ــٜ بــة امستاّــٜ امَ طــٜ٘     

كدزجــٜ كن٘ــٜ ٕىعظــً أبعادّــا بكــه ىــُ اسٗــٜ ا٬زادٛ , ابســظ ام كــاّٙ , امع ــٖ أبعــاد ٕدزجــٜ         

٬زادٛ , ابسظ ام كـاّٙ , امع ـٖ عـُ امـراد , امع ـٖ عـُ ا٨خـس بَطـبٜ         كنٜ٘ , ضاًّ كه ىُ اسٜٗ ا

   .في امتَب٥ بامستاّٜ امَ طٜ٘ مدٚ أعكاٟ ١ّٜ٘ امتدزٗظ بكن٘اد امتربٜ٘ 0% .74



 2019 مطَٜ     (  امسابع)امعدد     ٕامعػسِٕ امتاضعالمجند                                                    امتربٜ٘ ـ جاىعٜ ا٬ضكَدزٜٗ    بصنٜ كنٜ٘ 

ــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ـــــــــ ــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ـ

 

 

 

54 

ىُ ّرا المَقنو بػلإ يـٖتير ا٨جـٖاٟ المَاضـبٜ مـدعً امػـعٖز بامستاّـٜ امَ طـٜ٘  ٕيـدعً٘          -

 ـــٖ , اسٗـــٜ ا٬زادٛ  مـــدٚ أعكـــاٟ ١ّ٘ـــٜ  امعٖاىـــه المسيبقـــٜ بْـــا كـــابسظ ام كـــاّٙ , امع 

امتــدزٗظ ٬ضــقاة ّــرٔ المػــاعس ا٬بػاب٘ــٜ عنــٙ كــه ىــُ ٗتعــاىنِٖ ىعْــً ىــُ رــ٧،      

ٕبــاا ة ٕشىــ٧ٟ ٕز٤ضــاٟ ٕىــٖظ ة ٕعــاىنة في أز ــٙ الم٥ضطــاد امتعن٘ي٘ــٜ ٕأك سّــا     

   ٜ  يأثير  عنٙ ز ٙ ٕيقدٌ المجتيع  , لما ٗتريلإ عنٙ ّرٔ ا٬بػاب٘اد ىُ ر٘ـلإ ابس٘ـاٛ ٕزااـ

 امباو ٕا٬شدّاز ٕام٦ٖٟ ٕا٬ٍتياٟ ٕشٗادٛ امداتعٜ٘ منعيه ٕا٬بداع , امت ا٤و , ا٨ىه .

بػلإ ا٬ّتياٌ بامتٖضع في دزاضٜ ىتيير امستاّـٜ امَ طـٜ٘ بمكٍٖايـٜ عنـٙ عَ٘ـاد أخـسٚ        -

 يعاٍٙ ىُ قيٖة ا٘ايٜ٘ لما مٓ ىُ دٕز تعاو في بر ٘ف ّرٔ امكيٖة .

ٓ بــة ابزاىعــاد ابسكٖى٘ــٜ ٕابزاىعــاد ابشاؾــٜ   بػــلإ ا٬ّتيــاٌ بــإجساٟ دزاضــاد ىقازٍ ــ  -

منتعسس عنٙ ىدٚ يٖاتس امستاّٜ امَ طٜ٘ , اسٜٗ ا٬زادٛ , ابسـظ ام كـاّٙ , امع ـٖ مـدٚ     

 كه ىَْيا .

بػلإ ا٬ّتيـاٌ بامدزاضـاد المقازٍـٓ بـة ابزاىعـاد المحن٘ـٜ ٕامدٕم٘ـٜ منتعـسس عنـٙ ىـدٚ            -

 اّٙ , امع ٖ مدٚ كه ىَْيا .يٖاتس امستاّٜ امَ طٜ٘ , اسٜٗ ا٬زادٛ , ابسظ ام ك

بػلإ عيه دزاضاد منتعسس عنٙ أًّ امعٖاىه ام  يطـاًّ في بذق٘ـو امستاّـٜ امَ طـٜ٘ ,      -

 اسٜٗ ا٬زادٛ , ابسظ ام كاّٙ , امع ٖ .

ىعَٖٗـــٜ ( امـــ  يصٗـــد دزجـــٜ امستاّـــٜ   –بػـــلإ يقـــدًٗ ابشـــدىاد ٕامتطـــ٧ْ٘د ) ىادٗـــٜ   -

 ٜ٘  .امَ طٜ٘ مدٕزّا في بذق٘و امؿةٜ امَ طٜ٘ ٕامبدٍ

بػلإ اٗكاع أّيٜ٘ امتيتع بامطياد ا٬بػابٜ٘ كامع ٖ , ابسـظ ام كـاّٙ , اسٗـٜ ا٬زادٛ     -

 في بذق٘و امؿةٜ امَ طٜ٘ . 

 امستاّٜ امَ طٜ٘  ٕع٧ تْا ببعا المتييراد  امَ طٜ٘ مدٚ ر٧، ابزاىعٜ . -1

 ا امكيٖة المَْٜ٘  مدٚ أعكـاٟ ١ّ٘ـٜ   تعامٜ٘ بسٍاى  ازغادٚ  ا٠ً عنٙ امستاّٜ امَ طٜ٘ بش -2

 امتدزٗظ بكنٜ٘ امتربٜ٘ .
 .تعامٜ٘ ابسظ ام كاّٙ  في بذطة امستاّٜ امَ طٜ٘ مدٚ أعكاٟ ١ّٜ٘ امتدزٗظ بكنٜ٘ امتربٜ٘ -3
 اضتخداٌ امع ٖ ك َٜ٘ متةطة امستاّٜ امَ طٜ٘ مدٚ أعكاٟ ١ّٜ٘ امتدزٗظ بكنٜ٘  امتربٜ٘ . -4
ــدزٗلإ عنـ ــ  -5 ــاى  يـ ــٜ بسٍـ ــٜ    تعام٘ـ ــاٟ ١ّ٘ـ ــٜ٘ مـــدٚ أعكـ ــٜ امَ طـ ــة امستاّـ ــٜ ا٬زادٛ متةطـ ٙ اسٗـ

 امتدزٗظ بكنٜ٘ امتربٜ٘ .



 د. ضْاٌ عنٙ عبد امي از                      مدٚ أعكاٟ ١ّٜ٘ امتدزٗظ  ع ٖ كيَبأد بامستاّٜ امَ طٜ٘اسٜٗ ا٬زادٛ ٕ ابسظ ام كاّٙ ٕام

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ــٜ .ة    2011 بــساًّ٘ تكــه الله )  .1 ــَ ظ ا٨دبــٙ ىــع ٍؿــٖف يقب٘ق٘ ــً ام داز  بــيرٕد:,  1(. عن

 ام ازابٙ منقباعٜ ٕامَػس ٕامتٖشٗع .

(. ا٦ٍ تــاع عنــٝ ابشــبرٛ ٕع٧ تــٜ بحــظ امدعابــٜ مــدٞ    2016أحمــد عبــد امكــاظً جــٍٖٙ )    .2

ٜ  -رنبٜ كنٜ٘ ا٦دا،, كنٜ٘ ا٪دا،  ٜ امقادض٘   .521-526, ف 115بصنٜ ا٦دا،, ع., جاىع

(. تعام٘ـٜ بسٍـاى  ازغـادٚ متَي٘ـٜ امـركاٟ امٖجـداٍٙ في جـٖدٛ        2008أحمد تٖشٚ جَ٘ـدٚ )  .3

, كن٘ــٜ امترب٘ــٜ , جاىعــٜ  َــاٛ  زضــامٜ دكتــٖزاٛابس٘ــاٛ امَ طــٜ٘ منت٧ى٘ــر المّٖــٖبة , 

 . امطٖٗظ

(.ر٘لإ ابس٘اٛ امَ طٜ٘ مدٚ أباٟ ا٨ر او المـتخن ة عقن٘ٞـآ   2010أحمد بضيد جادامس، )  .4

ــٜ   ٕع٧ تْــــا بامكــــيٖة امَ طــــٜ٘ ,   ــٜ , جاىعــ ــابع مكن٘ــــٜ امترب٘ــ المــــ٥قس امعنيــــٙ امطــ

-529ٗـه ِ  ابس 14-13  جٖدٛ ابس٘ـاٛ كاضـت ياز منعنـٌٖ امتربٖٗـٜ ٕامَ طـٜ٘  ,      ك سامػ٘خ

582   . 

( .ابشـٖس ىـُ ابسسٗـٜ . )يس ـٜ ( بصاّـد عبـد المـَعً بصاّـد, بـيرٕد:          1972ازٗك تسٌٕ ) .5

 الم٥ضطٜ امعسبٜ٘ مندزاضاد ٕامَػس

( . ٕا ــع جــٖدٛ ا٘ــاٛ امعيــه مــدٚ أعكــاٟ ١ّ٘ــٜ امتــدزٗظ    2013أىــاٍٙ عبــد امتــٖا، ؾــاد )  .6

في امتربٜ٘ ٕعنً امَ ظ,  دزاضاد عسبٜ٘بكن٘اد امتربٜ٘ بجاىعٜ ضنياِ بُ عبد امعصٗص . 

 . 189-159( , 2( , ٌ)29ع)

(.امطــعادٛ امَ طــٜ٘ ٕع٧ تْــا بــبعا المــتييراد امَ طــٜ٘ مــدٚ     2006أىــاٍٙ عبــد المقؿــٖد )  .7

بصنـٜ امبةـٖ  امَ طـٜ٘ ٕامتربٖٗـٜ . امعـدد ام ـاٍٙ ,       عَ٘ٓ ىـُ المـساّقة ىـُ ابزَطـة .     

 . 308-253كنٜ٘ امتربٜ٘ , جاىعٜ المَٖتٜ٘ , 

(. امع ـــٖ في ام قـــٜ ا٬ضـــ٧ىٙ قـــٖابقٓ ٕبصا٦يـــٓ: دزاضـــٜ   2011جـــٖٗنظ ) أمحـــُ جـــبرُٗ .8

 .زضامٜ دكتٖزاٛ, كنٜ٘ داز امعنٌٖ, جاىعٜ امقاّسٛىقازٍٜ. 

  امقاّسٛ , عالم امكتلإ.3(. امؿةٜ امَ طٜ٘ ٕامع٧  امَ طٙ .ة2005ااىد شّساِ ) .9

امستاّـٜ   ( . ىق٘ـاع 2013سميرٛ بضيد غَد , اطاٌ اسماع٘ه ّ٘بٓ,اَاِ ض٧ىٜ ضـنٖىٓ)  .10

 . 694-673بصنٜ ا٬زغاد امَ طٙ , دٗطيبر , ؾـامَ طٜ٘ منػبا، ابزاىعٙ . 

،( .ض٘كٖمٖجٜ٘ ا٬بتطاٌ ٕامكةك , امؿـةٜ امَ طـٜ٘   -2010ض٘د أحمد بضيد  امبْاف ) .11

 . امقاّسٛ .ىكتبٜ ا٨بظنٖ المؿسٜٗ.  2ٕعنً امَ ظ ا٬بػابٙ , ة

 . اّسٛ , عالم المعستٜامق( .ام كآّ ٕامكةك . 2003غاكس عبد ابسي٘د )  .12

( . امق٘ـاع في عنـً امـَ ظ ا٬بػـابٙ , نمـاذ  ٕىقـاٗ٘ظ       2013غة مٖب٘ص , ٕ ل .ز. ضَاٗدز ) .13

 . امقاّسٛ : المسكص امقٖىٙ منتر ٜ)يس ٜ ؾ اٟ ا٨عؿس ٕأخسِٕ ( . 

( . امستاّٜ امَ طٜ٘ ٕع٧ تْا بكه ىُ  نو المطـتقبه ٕامقنـو   2011عادو بضيٖد المَػإٚ )  .14

المجنـٜ المؿـسٜٗ   اعٙ ٕامتةؿ٘ه امدزاضٙ مـدٚ عَ٘ـٓ ىـُ رنبـٜ ام اٍٖٗـٜ امعاىـٜ .      ا٬جتي

 . 366-316, ؾـ 21مندزاضاد امَ طٜ٘ , 

ــٜ ( . ىٖضـــٖعٜ ام نطـــ ٜ . بـــيرٕد :  1984عبـــد امـــسحمُ بضيـــد بـــدٕٚ )  .15 ــٜ امعسب٘ـ الم٥ضطـ

 مندزاضاد ٕامَػس .

 قـٖٟ يٖجْـاد أّـداس    (. امتَبـ٥ بجـٖدٛ ابس٘ـاٛ امَ طـٜ٘ في    2010عبد امعصٗص ابساًّ٘ ضـنً٘ )  .16

ا٬بظــاش ٕبعــا اضــتراي٘ج٘اد ىٖاجْــٜ امكــيٖة مــدٚ عَ٘ــٜ ىــُ رــ٧، كن٘ــٜ كن٘ــٜ     

 . 265-190( , 1( ,ع )2بصنٜ كنٜ٘ امتربٜ٘ , جاىعٜ دىَْٖز , ٌ)امتربٜ٘ , 



 د. ضْاٌ عنٙ عبد امي از                      مدٚ أعكاٟ ١ّٜ٘ امتدزٗظ  ع ٖ كيَبأد بامستاّٜ امَ طٜ٘اسٜٗ ا٬زادٛ ٕ ابسظ ام كاّٙ ٕام

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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