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 الصحة النفسية ودورىا في تعزيز التنمية الأكاديمية لدى الطمبة الجامعيين
 أثناء الفصول الافتراضية 

 2020جميل أبوعيشة/  د/ زاىدة
 الطائف جامعة الدراسات المساندة/ عمادة /عمم النفس المشارك أستاذ

لتنمية البحث الحالي لمتعرؼ عمى الصحة النفسية ودورىا في تعزيز ا ييدؼ المستخمص:
 (055) وتكونت العينة مف الأكاديمية لدى الطمبة الجامعييف أثناء الفصوؿ الافتراضية،

العربية السعودية مف كافة الكميات  ومستجيبة مف طمبة جامعة الطائؼ بالمممكة مستجيباً 
والمستويات، وقامت الباحثة بتطبيؽ مقياس الصحة النفسية واستبياف التنمية الأكاديمية 

وتبيف مف نتائج   ( مستجيباً ومستجيبة،055)عد تطبيقو عمى عينة تقنيف بمغت عمييـ ب
)الأعراض الجسمانية، الحساسية والتفاعمية، الاكتئاب، انخفاض مستوى أبعاد  البحث

وىذا مؤشر عمى تمتع الطمبة الجامعييف بمستوى مرتفع مف الصحة  القمؽ، والخوؼ(
، كما لجامعييف عمى متغير التنمية الأكاديميةارتفاع مستوى الطمبة االنفسية، واتضح 

الأعراض الجسمانية، ) وجدت علاقة ارتباطية عكسية دالو بيف أبعاد الصحة النفسية
وبيف التنمية الأكاديمية، فكمما انخفضت  الحساسية والتفاعمية، الاكتئاب، القمؽ، والخوؼ(

كاديمية، وتبيف أف أكثر بُعديف درجات أبعاد الصحة النفسية كمما ارتفعت معيا التنمية الأ
أسيما في التنبؤ بالتنمية الأكاديمية ىما : بُعدي الاكتئاب والحساسية والتفاعمية، فكمما 
كانت الدرجات منخفضة لدى الطمبة الجامعييف في ىذيف البُعديف، كمما دؿَ ذلؾ عمى 

ترجع لمتغير نوع توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية  ارتفاع التنمية الأكاديمية لدييـ، ولـ
متغير المستوى الدراسي )الأوؿ، الثاني، ، و الكمية )إنسانية، عممية، صحية، إدارية(

توجد فروؽ  ، وكذلؾ لـالصحة النفسيةمجموع أبعاد في  ، أو التفاعؿ بينيماالثالث، الرابع(
ر متغي، و ذات دلالة إحصائية ترجع لمتغير نوع الكمية )إنسانية، عممية، صحية، إدارية(

التنمية في  ، أو التفاعؿ بينيماالمستوى الدراسي )الأوؿ، الثاني، الثالث، الرابع(
ترجع لمتغير  فروؽ ذات دلالة إحصائية في التنمية الأكاديمية دتوجالأكاديمية، بينما 

 المستوى الدراسي )الأوؿ، الثاني، الثالث، الرابع( لصالح مجموعة المستوى الثالث.
 الصحة النفسية، التنمية الأكاديمية، الفصوؿ الافتراضية.: المفتاحية الكممات
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Mental Health and its Role in Promoting Academic 

Development for University Students During Virtual Classes 

Prepared by: Dr. Zaheda Jameel Abu-Eisheh/ 2020 

Associate Professor of Psychology/ Deanship of Supportive 

Studies/ Taif University 
Abstract: The current study aims to identify mental health and its 
role in promoting academic development among university students 
during the pandemic of the COVID-19 for virtual classes , and the 
sample consisted of (500) respondents from all colleges and levels 
in Taif University.  So, the researcher applied two questionnaire, 
which they, the mental health scale and the academic development 
questionnaire After applying it to a legalization sample of (100) 
respondents,  Therefore, the results of the research showed that 
students level  decreased on the mental health variable in its various 
dimensions (physical symptoms, sensitivity and reactivity, 
depression, anxiety, and fear) and this is an indication that 
university students enjoy a high level of mental health, also their 
level increased on the variable of academic development, An 
inverse correlation was found between the dimensions of mental 
health (physical symptoms, sensitivity and reactivity, depression, 
anxiety, and fear) and academic development. The lower the scores 
for the mental health dimensions, the higher the academic 
development with it. The dimensions of depression, sensitivity and 
reactivity, the lower the grades of university students in these two 
dimensions, the higher their academic development, there were no 
differences. Statistical significance due to the variables of the type 
of college (human, scientific, health, administrative) and academic 
level (A. First, second, third, fourth) or the interaction between them 
in the total dimensions in mental health, as well as there were no 
statistically significant differences due to the variable of college 
type (human, scientific, health, administrative) or the interaction 
between them in academic development, while there were 
statistically significant differences due to the variable of academic 
level (first, second , Third, fourth) in academic development for the 
benefit of the third level group. 
Key words: mental health, academic development, virtual 
classroom. 
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 : البحث مقدمة
، وما تبعو مف اغلاؽ لممؤسسات 04نظراً لما يمر بو العالـ أجمع مف تفشي كوفيد

التعميمية بما فييا الجامعات، فقد أصبح الاعتماد الأكبر عمى التعمـ عف بُعد مف خلاؿ 
الفصوؿ الافتراضية، وىذا الأمر طُبؽ في العديد مف الدوؿ ومف ضمنيا المممكة العربية 

سعودية، الأمر الذي غَير مف استراتيجيات المنظومة التعميمية، فبعد أف كاف التعميـ ال
الجامعي يقوـ عمى علاقة تكاممية بيف الطالب والأستاذ الجامعي مف خلاؿ التواصؿ وجياً 
لوجو، أصبح الاعتماد الأكبر عمى الطالب الذي لا يجتمع مع أستاذه مباشرةً، بؿ يتواصؿ 

الافتراضية التي تضع عميو العبأ الأكبر في تمقي التعميـ، والاعتماد معو عبر الفصوؿ 
عمى النفس وتحمؿ المسؤولية، وحتى ينجح التعميـ عبر الفصوؿ الافتراضية فإنو يحتاج 
لوجود دافعية مرتفعة وارادة وتصميـ واىتماـ مف قِبؿ الطالب، وبالتالي فيو يحتاج لتوفر 

ؿ عمى توفير العديد مف الصفات والميارات والقدرات تنمية أكاديمية لدى الطالب، تعم
 ايجابية وتطمعات مستقبمية عالية.الداعمة لاستمراره في تمقي التعميـ عبر ىذه الفصوؿ بطاقة 

ومف البدييي أف الطالب الجامعي لف يستطيع التغمب عمى الصعاب والعقبات 
لديو صحة نفسية سميمة تمنحو التي تواجيو في ىذه المرحمة التعميمية اليامة ما لـ يكف 

مف خلاؿ التحكـ بانفعالاتو وتعزيز ثقتو بنفسو وذلؾ الطاقة اللازمة لمواجية ىذه العقبات، 
والاستفادة مف الخبرات )الأكاديمية والشخصية والمينية( والمواقؼ التي يعيشيا الطالب 

مية والتي تكسبو التنمية الأكاديالاىتماـ ب خلاؿ سنوات الدراسة الجامعية، ومف خلاؿ
 .متميزتعمؿ عمى مساعدتو في بناء مستقبؿ التي العديد مف الصفات الايجابية 

 الأفراد لى قدراتاؤثر وبشكؿ ممحوظ الاضطرابات والأزمات النفسية عولأف 
لدورىا الكبير في يجابية الا تيـطاق ، فلا بد مف المحافظة عمىوعطائيـ وانتاجيـ

الاىتماـ المتزايد بموضوع الصحة وىذا ىو سبب  ىذه الاضطرابات،مف  تخميصيـ
لدورىـ العظيـ في رفع شأف  فئة الشباب نظرً لوتولي جميع الدوؿ أىمية كبرى ة، النفسي

الدوؿ وتطويرىا، ومف بيف ىذه الفئة الطمبة الجامعييف والذيف مف المتوقع أف يتمتعوا 
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غيير المجتمعات وتطويرىا بطاقة عظيمة وكفاءات وقدرات عالية ستعمؿ بالتأكيد عمى ت
القوة المستقبمية المؤثرة والبناءة، مف منطمؽ أف نوعية الخريجيف منيـ وتقويتيا، فيـ 

 ستحكـ عمى مستقبؿ ىذه الدوؿ، وسيحققوف ما لـ يُنجز حتى الآف.
 بأبعادىا المختمفة ومف ىنا جاء اىتماـ الباحثة بدراسة مستوى الصحة النفسية

مكا ،لدى ىذه الفئة  في تبايف التنمية الأكاديمية إسياماً تحديد أي ىذه الأبعاد أكثر نية وا 
 .04مدت خلاؿ تفشي كوفيدأثناء الفصوؿ الافتراضية التي اعتُ  لدييـ

 ولًا: الصحة النفسية:أ
لصحة النفسية ميمة جداً لجميع الأفراد تماماً كما ىو الحاؿ بالنسبة لمصحة إف ا
باعتبار أنيا حالة نسبية )ليست كاممة أو منتفية  فيي تختمؼ مف فرد لآخر الجسدية، 

الوجود(، فميس ىناؾ فرد يتمتع بالصحة النفسية الكاممة طواؿ فترة حياتو )كما ىو الحاؿ 
بالنسبة لمصحة الجسدية(، إذ لا بد وأف يمر بيف فترةٍ وأخرى ببعض الاضطرابات النفسية، 

 ـالمجتمعات. )بطرس، د،  وتتأثر الصحة النفسية باختلاؼ أماكف تواجد الفر   (.8553وبتقاليد وقي
بأنيا "قدرة الفرد عمى أف يعيش مع الناس، الصحة النفسية ( Shobenويعرؼ )

ويختار حاجاتو وأىدافو دوف أف يثير سخطيـ عميو، ويشبعيا بسموكيات تتفؽ مع معايير 
 (.83،ص8554وثقافة مجتمعو" )أبوحويج والصفدي،

ظير مف خلاؿ استمتاع الفرد ورضاه عما يصدر عنو مف وىذه الحالة الايجابية ت
وتقُسـ لثلاثة مناىج: الانشائي سموكيات صحيحة، بالاضافة لخموه مف الأمراض النفسية، 

والوقائي والعلاجي، يعمؿ كؿ واحدٍ منيا بطريقة مختمفة عف الآخر، لكنيا تسعى جميعاً 
 دة لمفرد مع نفسو ومجتمعو.لموصوؿ ليدؼ واحد وىو تحقيؽ التأقمـ النفسي والسعا

(، فالإحساس الإيجابي بالصحة النفسية ىو القاعدة المتينة لبناء الفرد 8552)زىراف،
شيد مف خلاؿ الدافعية والفاعمية ليصؿ إلى قمة النجاح في كؿ مناحي والمجتمع الذي يُ 

 ( 8550)منظمة الصحة العالمية، الحياة.
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 ومف أىـ مظاىر لمصحة النفسية: 
ويتمثؿ في مقدرة الفرد عمى تحقيؽ الرضا الذاتي والمجتمعي، : الشخصيفق التوا .0

 بيف الرغبات والدواقع والأىداؼ.بتخطيو لمصراعات الدالخمية مف خلاؿ تحقيؽ التوازف 
: ويظير مف خلاؿ قدرتو عمى التواصؿ الاجتماعي مع التوافق الاجتماعي .8

 المحيطيف بو بشكؿ ُـ رضي لو وليـ.
: مف خلاؿ تعزيز قدرتو عمى مواجية الاحباطات والعثرات التاتجة الجِمد والصبر .2

 العدواف وردود الفعؿ السمبية.عف المواقؼ الطارئة والأزمات بطريقة ايجابية بعيداً عف 
: ويظير جمياً في استمتاع وسعادة الفرد بحياتو وبالمحيطيف بو تحقيق الطمأنينية .8

 مف عائمة وأسرة وزملاء ومعارؼ.
مكانياتو لتحقيؽ نتاجاتقان الا  .0 : ويتمثؿ في الاستغلاؿ الكامؿ لقدرات الفرد وا 

 (8550،حسني) الانتاج المبتكر والمتقف.
 ثانياً: التنمية الأكاديمية:  

لة التعميـ العالي وتقييـ أدائو(، نظراً للاىتماـ يعتبر ىذا العصر )عصر مساءَ 
اعية، وفي التنمية الأكاديمية لمطمبة تقييـ الأداء الأكاديمي لمجامعات بأساليب ابدبالكبير 

الجامعييف مف خلاؿ مستويات معيارية مبتكرة، وىذاف الأمراف يعتمداف عمى الممارسات 
الحقيقية لتحديد أداء الطمبة الجامعييف مف قبؿ إدارة الجودة الشاممة في ىذه الجامعات. 

 (.Waterbury,2008؛  8500القريشي والموسوي، )
المتعمـ في كافة الجوانب المعرفية  لشخصية الشاممة ىو التنمية فقد أصبح التعميـ

لـ يعد  والأكاديمية والشخصية والاجتماعية والسموكية والوجدانية، فالتعميـ الأكاديمي
نما تخطاىا إلى ربط ىذه المعرفة بالعالـ الواقعي مف خلاؿ  مقتصراً عمى المعرفة فقط، وا 

( بيدؼ Niost,2009التعميمية. ) المؤسسة خارجداخؿ و  العممية والخبرات التطبيقات
إعداد الطالب لاستغلاؿ كافة الطاقات والامكانيات الموجودة لديو في سبيؿ تطوير 

ولـ تعد الجامعات مؤسسةً لتمقي العمـ وتخريج طمبة (، 8552المجتمع. )الصالحي،
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ة الطمبة الأمر إلى الاىتماـ بتطوير شخصي اهمبدعيف في مجاؿ تخصصيـ فقط، بؿ تعد
داخؿ الجامعة وخارجيا، حيث تعمؿ الاف الجامعات عمى توفير وتعزيز التنمية الأكاديمية 
مف خلاؿ تطوير القدرات الشخصية لمطمبة في مختمؼ المجالات، فيي تعزز لدييـ الثقة 
بالذات، وتزرع في نفوسيـ الاصرار والتصميـ عمى الوصوؿ لأىدافيـ المستقبمية المرسومة 

 خلاؿ التخطيط والتنفيذ المدروسيف بحِرفية عالية.بدقة مف 
 يكوف لديو الدافعية والفعاليةأف  الجامعي التنمية مف الطالب ىذه وتستدعي  

التي ميارات العممية والعممية والمينية وأف يعمؿ عمى تأىيؿ نفسو حتى يمتمؾ ال، لمتعميـ
 تجعؿ منو انساناً مبتكراً.

الأفراد الأكفاء فقط، لكنيا  التركيز عمى تطويرة الأكاديمي تنميةمؿ الولا تش
، معالـ الأكاديميالمكونيف لالأفراد جميع  تواصؿ بيف إنشاء روابط وشبكاتتتعداىا إلى 
 لأكاديميةا التنمية وىذا يعني أف الجامعية، أكثر انخراطًا في الحياة ـيجعميالأمر الذي 

النطاؽ العاـ للأكاديمية  ء لا يتجزأ مفجز فقط لأنيا  المستوى المحميلا تكوف عمى مبيئة ل
 (.National Research University). العالمية

 بناء في لوجدنا أنيا اعتمدتمو نظرنا لتجربة احدى الدوؿ الرائدة كالياباف مثلًا، ف
أبنائيا.  لدى والانضباط د،الجي وبذؿ ؿ، في العم التفاني قيـ تعزيز عمى القوي اقتصادىا

ذه مف أىـ أسس التنمية الأكاديمية التي يجب العمؿ عمييا مف قِبؿ وى( 8554سالـ،)
 إدارات الجامعات مع الطمبة الجامعييف.

وترى الباحثة ومف خلاؿ عمميا في الجامعة أف التنمية الاكاديمية تشمؿ العديد مف 
 الممارسات التي تتتبناىا العديد مف الجامعات، مثؿ:

 بالمعمومات والميارات المتعمقة بالتخصص،  القدرات الأساسية: مف حيث الالماـ
 وبالمغة التي يدرس بيا.

  القدرات الشخصية: الايماف بالقدرات الذاتية وبالميارات الشخصية والعمؿ عمى
 تطويرىا لتواكب التطورات عمى الصعيديف المجتمعي والعالمي.
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 )واستغلاؿ  القدرات العقمية: وتشمؿ القدرة عمى التفكير الابداعي )خارج الصندوؽ
 كافة الامكانيات المتاحة في تطوير الأفراد والجماعات.

  القدرات الاجتماعية: القدرة عمى التواصؿ مع الآخريف وتقبميـ بغض النظر عف
 الاختلافات العرقية والثقافية.

ولـ تجد أية  البحث، الباحثة عمى دراسات سابقة تتعمؽ بموضوع اطمعت سابقة: دراسات
 دراسة تطرقت 

عؿ ىذا البحث مميزاً فيما يخص اختيار المتغيرات يج مماعدي البحث مجتمعيف، لبُ 
 الرئيسية. وتستعرض الباحثة بعض مف الدراسات التي اىتمت يأحد المتغيريف:

( إلى تحديد مستوى الصحة النفسية لدى طمبة 8552ىدفت دراسة )بني يونس،
البة، طبؽ عمييـ مقياس )غولبيرغ ( طالباً وط003الجامعة الأردنية، وتكونت العينة مف )

 مف الصحة النفسية لدى طمبة الجامعة الأردنية.اً متوسط وتبيف وجود مستوىً ووليامز( لمصحة النفسية، 
( لمتعرؼ عمى مستوى الصحة النفسية لدى 8502وكذلؾ ىدفت دراسة )حيدر،

بؽ عمييـ ( طالباً وطالبة، طُ 22طمبة الجامعة الأسمرية ب؟؟؟، وتكونت العينة مف )
مقياس الصحة النفسية، واتضح وجود مستوى جيد مف الصحة النفسية لدى ىؤلاء الطمبة، 

  لمتخصص العممي أو السنة الدراسية. ىولـ توجد فروؽ في درجات الصحة النفسية تعز 
ىدفت إلى تحديد ممارسات التنمية  فقد (8502التؿ وسويمـ،أما دراسة )

لى التعرؼ الأكاديمية لدى طمبة الجامعات ف ي ضوء مؤشرات سقؼ الأداء المرتفع، وا 
عمى تقديرات واقع ىذه الممارسات لدى طمبة جامعة جازاف مف وجية نظر الطمبة أنفسيـ. 

( 80( طالباً وطالبة، طبؽ عمييـ الباحثاف استبانة تكونت مف )140وتكونت العينة مف )
طمبة متوسط حسب تقديراتيـ، فقرة، وتبيف أف واقع ممارسات التنمية الأكاديمية لدى ال

 ـتعزى جدت فروؽ دالة ووُ  نسانية(لإحصائياً بيف متوسطات تقديراتي  .متغير الكمية لصالح )كؿ مف عممية وا 
العلاقة بيف الصحة النفسية  إلى تحديد( 8502فيما ىدفت دراسة )الشمري، 

وتكونت  عراؽ، جامعة الكوفة بال والتكيؼ الدراسي لدى طمبة كمية التربية الرياضية في
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وطبؽ مقياسي الصحة النفسية والتكيؼ الدراسي  ( طالباً مف كمية التربية،20)العينة مف 
 بيف الصحة النفسية والتكيؼ الدراسي. يةالنتائج وجود علاقة ارتباطعمى أفراد العينة، وتبيف مف خلاؿ 

الإنجاز ( لمتعرؼ عمى العلاقة بيف الصحة النفسية و 8503كما وىدفت دراسة )خاطر،
 ، طُبؽ عمييـ( طالبة238الأكاديمي لدى طمبة جامعة القدس، وتكونت العينة مف )

مقياس الصحة النفسية، وتبيف وجود علاقة طردية بيف الصحة النفسية ومستوى الإنجاز 
الأكاديمي لدى طمبة جامعة القدس، فبارتفاع مستوى الإنجاز الأكاديمي يرتفع مستوى 

في الصحة النفسية أو في الإنجاز  لـ توجد فروؽ و صحيح،  الصحة النفسية، والعكس
 .الكمية تعزى لمتغيرالأكاديمي 

نجد أف بعضيا اىتـ  المستعرضةبالنظر لمدراسات  تعميق عمى الدراسات المستعرضة:
لتكيؼ الدراسي والإنجاز ابتحديد مستوى الصحة النفسية وربطيا ببعض المتغيرات ك

التنمية الأكاديمية، وتشابيت عينات الدراسات حيث ركزت ودراسة اىتمت ب، الأكاديمي
عمى الطمبة الجامعييف مع اختلاؼ الجامعات، وتنوعت المقاييس المُطبقة عمى أفراد 
العينات. وقد استفاد البحث الحالي مف استعراض ىذه الدراسات ومف الاطلاع عمى 

 لمبحث واختيار العينة. أدواتيا ومقاييسيا ونتائجيا، في تحديد المقياييس المناسبة
  البحث: مشكمة

تزداد اىمية التنمية الأكاديمية بشكؿ كبير خلاؿ التعميـ الافتراضي الذي تنتيجو 
في تمقيو دية الجِ  ، إذ تقع عمى الطالب مسؤولية04الجامعات حالياً في ظؿ تفشي كوفيد

ائد لمعممية التعميمية لمتعميـ والاستفادة مف المنصات الافتراضية، فقد أصبح الطالب ىو الق
وليس مجرد متمقي لممعمومات، وىو مطالب بالاقداـ بشغؼ عمى التعميـ، واستغلاؿ كافة 
امكانياتو بفعالية واخلاص، وتطبيؽ كؿ ابداعاتو في التعميـ وتطوير مياراتو لاستخداـ 

 الأساليب التكنولوجية ليحقؽ اليدؼ الرئيسي مف التعميـ الجامعي بكفاءة مُذىمة.
ىذا لف يكوف إلا في حاؿ خمو الطالب الجامعي مف الأمراض والاضطرابات النفسية، و 

إلى مساعدتو عمى التكيؼ مع متطمبات وبالتالي توفر الصحة النفسية لو، والتي تيدؼ 
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الحياة الجامعية مف خلاؿ تغيير سموكياتو بما يتفؽ مع المواقؼ الجديدة، وىي بذلؾ تقيو 
الاجتماعية السمبية التي تيدد نجاحو في المستقبؿ، وذلؾ باتباع مف الاضطرابات والعوامؿ 

 (.8558ف،يوآخر  محمدأساليب تربوية ومينية تتناسب مع قدراتو وصفاتو. )
ومف ىنا رأت الباحثة أف تسمط الضوء عمى أىمية دراسة مستوى الصحة النفسية 

يعاني منيا ىؤلاء  لمطمبة الجامعييف، لتحديد الأمراض والاضطرابات النفسية التي قد
لدييـ، بيدؼ تطوير ىذه التنمية  تبايف التنمية الأكاديمية اسياماً فيوتحديد أكثرىا الطمبة، 

 بشكؿ يتماشى مع الاىتماـ بصحتيـ النفسية.
 البحث: أىمية
 :النظرية الأىمية .2
 بالتطرؽ إلى موضوع التنمية الأكاديمية الحديث نسبياً لدوره ىذا البحث  يتميز

 في تنمية وتطوير المجتمعات.العظيـ 
  ربط متغيريف معاً لأوؿ مرة )حسب معمومات الباحثة( وىما متغيري الصحة

 النفسية والتنمية الأكاديمية.
   تسميط الضوء عمى ضرورة الاىتماـ بالتنمية الاكاديمية لدى الطمبة الجامعييف

 مف خلاؿ تعزيز الصحة النفسية. 
 بموضوع جديد. المكتبة العربية والباحثيف إثراء 
 :التطبيقية الأىمية .0
  توفير نتائج عممية حوؿ موضوعي الصحة النفسية والتنمية الأكاديمية قد تساعد

في تصميـ برامج تعمؿ عمى تنمية وتعزيز ىذيف المتغيريف لما ليما مف أىمية في 
 تطوير الأفراد والمجتمعات والتعميـ.

 حث وتعزز الصحة النفسية بتوصيات واقتراحات تنسجـ مع نتائج الب الخروج
 والتنمية الأكاديمية لدى الطمبة الجامعييف.
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 البحث: أىداف
 :البحث الحالي إلى ما يمي ييدؼ
 الأعراض الجسمانية، الحساسية  بأبعادىامستوى الصحة النفسية  تحديد(

 والتفاعمية، الاكتئاب، القمؽ، والخوؼ( لدى الطمبة الجامعييف.
 اديمية لدى الطمبة الجامعييف.مستوى التنمية الأك تحديد 
 الأعراض الجسمانية، الحساسية  بأبعادىاالصحة النفسية  العلاقة بيف معرفة(

 والتفاعمية، الاكتئاب، القمؽ، والخوؼ( بالتنمية الأكاديمية لدى الطمبة الجامعييف.
 الطمبة. ىؤلاءدى التنمية الأكاديمية لفي تبايف  إسياماً  أبعاد الصحة النفسية الأكثر تحديد 
 لمصحة النفسية والتنمية الأكاديمية. في متغيري )نوع الكمية والمستوى الدراسي( بالنسبةالفروؽ  تحديد 

 البحث الإجرائية: مصطمحات
وُصِفت الصحة النفسية مف قبؿ منظمة الصحة العالمية بأنيا  الصحة النفسية: .0

كف أف يتغمب مف "حالة مف العافية التي يحقؽ فييا الفرد قدراتو الخاصة، ويم
خلاليا عمى الإجيادات العادية في الحياة، ويمكف أف يعمؿ بإنتاجية مثمرة، 

 (8550منظمة الصحة العالمية،. )ويستطيع المساىمة في مجتمعو"
تعافي الطالب مف الأمراض النفسية، وتمتعو بالعافية النفسية  وتعرف إجرائياً بأنيا

بشكؿ يحقؽ لو الوصوؿ لأىدافو وتطوير  التي تسمح لو باستغلاؿ طاقاتو وقدراتو
مجتمعو، وتقاس بالدرجات التي يحصؿ عمييا المستجيب عمى مقيسا الصحة 

 النفسية المستخدـ في البحث الحالي.
في جميع  الطالب الجامعي لشخصية الشاممة لتنميةا ىي :الأكاديميةالتنمية  .8

رية والمعرفية، مف أجؿ الجوانب الشخصية والاجتماعية والنفسية والسموكية والميا
ربط المعارؼ والميارات والممارسات التي يكتسبيا خلاؿ تعممو الجامعي بالحياة 

 ترتقي بو وبمجتمعو. بكفاءات عالية جيؿ مزودالعممية، الأمر الذي يؤدي لوجود 
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التنمية المستمرة لمطالب الجامعي مف خلاؿ اكتسابو لمميارات  وتعرف إجرائياً بأنيا
عادة التأىيؿ العممية وا لبحثية والشخصية، والتدريب التخصصي المتواصؿ، وا 

لتعزيز الدافعية في مواجية العقبات والأزمات، وتقُاس مف خلاؿ الدرجات التي 
 يحصؿ عمييا الطالب الجامعي عمى فقرات الاستبانة في ىذا البحث.

عات وىي الفصوؿ الالكترونية المشابية لمقا الفصول الافتراضية المتزامنة: .2
الدراسي، يقوـ الأستاذ الجامعي والطمبة باستخداـ برمجيات مرتبطة بزمف محدد 

بواسطة الصوت أو نفس الوقت عمى الإنترنت حيث يمتقي الطرفاف في مسبقاً، 
الفيديو المتاحة في العديد مف البرامج الالكترونية التي تُوفر غرؼ دردشة وبث 

الحضور بالموح الأبيض، وبالعروض مباشر بالفيديو والصوت وامكانية مشاركة 
 (8585)الفصوؿ الافتراضي والصور والرسوـ التوضيحية وغيرىا.

 :البحث تساؤلات
 :البحث الإجابة عف الأسئمة التالي يحاوؿ
)الأعراض الجسمانية، الحساسية والتفاعمية،  بأبعادىاما مستوى الصحة النفسية  .0

 ييف؟الاكتئاب، القمؽ، والخوؼ( لدى الطمبة الجامع
 مستوى التنمية الأكاديمية لدى الطمبة الجامعييف؟ ما .8
بيف الصحة النفسية بأبعادىا المختمفة  ىؿ توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائياً  .2

 ؟الطمبة الجامعييفوالتنمية الأكاديمية لدى 
في تبايف  إسياماً ( أبعاد الصحة النفسية)مف أكثر المتغيرات المستقمة  ما ىي .8

 الطمبة الجامعييف؟( لدى التنمية الأكاديمية) المتغير التابع
نوع  وجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في أبعاد الصحة النفسية تعزى لمتغيرتىؿ  .0

)الأوؿ، الثاني،  المستوى الدراسي)إنسانية، عممية، صحية، إدارية( ومتغير الكمية 
 لدى الطمبة الجامعييف؟ الثالث، الرابع(
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نوع  تعزى لمتغير التنمية الأكاديميةئية في وجد فروؽ ذات دلالة إحصاتىؿ  .1
)الأوؿ، الثاني،  المستوى الدراسي)إنسانية، عممية، صحية، إدارية( ومتغير الكمية 

 لدى الطمبة الجامعييف؟ الثالث، الرابع(
 محددات البحث:

حدود البحث عمى تحديد مستوى الصحة النفسية ودورىا  اقتصرت الموضوعية: الحدود
 لتنمية الأكاديمية لدى الطمبة الجامعييف.في التنبؤ با

 .الطائؼ بالمممكة العربية السعودية جامعة المكانية: الحدود
 ـ(.8585/8580ىػ )0880/0888الفصؿ الأوؿ مف العاـ الدراسي  الزمانية: الحدود
الطمبة الجامعييف في جميع الكميات العممية والمستويات الدراسية في  البشرية: الحدود
 .لطائؼ بالمممكة العربية السعوديةجامعة ا

جراءات  :البحث منيجية وا 
المنيج الوصفي الارتباطي الذي يعالج موضوعاً أو ظاىرة معينة بدءً  البحث: منيج :أولاً 

بجمع الحقائؽ والبيانات عنيا، وانتياءً بوصفيا  كما ىي بالواقع، مستخدماً التحميؿ 
 والتفسير وربط العلاقات بعضيا ببعض.

 :وعينة البحث مجتمع :اً ثاني
الطمبة الجامعييف في جميع الكميات العممية مجتمع البحث مف  تكوفالبحث:  مجتمع

 .والمستويات الدراسية في جامعة الطائؼ بالمممكة العربية السعودية
في جميع الطمبة الجامعييف  ( طالباً وطالبة مف055العينة عمى ) شتممتا: البحث عينة

 .لمستويات الدراسية في جامعة الطائؼ بالمممكة العربية السعوديةالكميات العممية وا
لمتحقػػؽ مػػف اعتداليػػة توزيػػع : لعينااة البحااث عمااى متاياارات البحااث الإحصاااءات الوصاافية

درجػات عينػة البحػػث عمػى متغيػرات البحػػث، تػـ حسػاب المتوسػػطات والانحرافػات المعياريػػة 
اسػػػة الأساسػػػية وجػػػاءت النتػػػائج كمػػػا ىػػػى والوسػػػيط والمنػػػواؿ ومعػػػاملات الالتػػػواء لعينػػػة الدر 

 :موضحة بالجدوؿ التالي
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 (022ن=)الإحصائيات الوصفية لعينة البحث عمى متايرات البحث  (2)جدول 
 
 
 
 
 

ميع قيـ المتوسطات أكبر مف قيـ الانحرافات المعيارية، وقيـ أف ج (0)يتضح مف جدوؿ 
الالتواء قريبة مف الصفر، بالإضافة إلى تقارب قيـ المتوسطات والوسيط، مما يدؿ عمي 

الطلاب في متغيرات البحث واقتراب قيمة الالتواء مف الصفر صغر حجـ التبايف بيف درجات 
 يع الاعتدالي لعينة البحث.يدؿ عمى اقتراب درجات المتغيرات مف التوز 

 ,Leonard)في الأصؿ استخداـ مقياس الصحة النفسية الذي وضعو تـ أدوات البحث: 
R. Derogatis, Ronald, S.Lipman and Linocovi) ( تحت عنوافR-SCL-

90 Symptoms Check List ،)،ينية، ( وقننو عمى البيئة الفمسط0448وعربو )أبوىيف
( فقرة غطت كؿ مف: الأعراض الجسمانية، الوسواس 45)عمى والمقياس الأصمي احتوى

القيري، الحساسية والتفاعمية، الاكتئاب، القمؽ، الذىنية، العداوة، قمؽ الخوؼ )الفوبيا(، 
التي وقد اختارت الباحثة الأبعاد ، واعتمد عمى المقياس الخماسي، والبارانويا التخيمية

جسمانية، الخوؼ )الفوبيا(، الحساسية ال الأعراض)تتناسب وبحثيا الحالي، وىي:
، واعتند المقياس الأصمي عمى قياس ليكرت الخُماسي في والتفاعمية، اكتئاب، والقمؽ(

الإجابات )أوافؽ بشدة، أوافؽ، محايد، أعارض، وأعارض بشدة(، وتشير الدرجة 
معييف، المنخفضة عمى فقرات المقياس إلى ارتفاع مستوى الصحة النفسية لدى الطمبة الجا

بينما تشير الدرجة المرتفعة عمى فقراتو لانحفاض مستوى الصحة النفسية والمعاناة مف 
 الأضطرابات النفسية.

 الإحصاءات الوصفية
 المتايرات

الانحراف  الالتواء
 المتوسط الوسيط المنوال المعياري

 الأعراض الجسمانية 00,02 00,22 02,22 22,00 2,0,0

حة
لص
ا

 
سية

النف
 

 الخوف  02,00 02,22 26,22 6,,0 0,,,2
 الحساسية والتفاعمية  06,00 06,22 00,22 6,60 2,022
 الاكتئاب 00,22 22,,0 22,,0 0,60 2,260
 القمق 26,,2 22,,2 22,,2 62,, 2,200

 التنمية الأكاديمية 0,,00 06,22 220,22 02,22 20,,2 -
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 الشروط السيكومترية لمقياس الصحة النفسية.
 أولا: صدق المقياس:

تـ حساب الاتساؽ الداخمي لمقياس الصحة النفسية وأبعاده المختمفة  لاتساق الداخمي:( ا2
لامة بنية الاختبار وذلؾ مف خلاؿ استخداـ معامؿ الارتباط لػ )بيرسوف( كمؤشر لس

الذي تنتمي لو الفقرة، ثـ  لاستبعاد الفقرات التي لا ترتبط ارتباطات دالة بالدرجة عمى البُعد
 التالي: المقياس ككؿ كما ىو موضح بالجدوؿتـ إيجاد معامؿ الارتباط بيف درجة البُعد ودرجة 

  الارتباط بين درجة الفقرات ودرجة البُعد الذي تنتمى إليو: أ( ايجاد معامل
 (222بين درجة الفقرة ودرجة البعُد الذي تنتمى إليو )ن=معاملات الارتباط  :(0جدول )

 معامل الارتباط بالبُعد  اسم البُعد  رقم الفقرة معامل الارتباط بالبُعد  اسم البُعد  رقم الفقرة
2 

نية
سما

الج
ض  

عرا
الأ

 

2,006** , 

مية
فاع
والت
ية 
اس
حس
ال

 

2,020** 
0 2,,00** 0 2,,6,** 
0 006**, 22 2,,60** 
20 ,00**, 20 2,020** 
00 2,02,** 26 2,,20** 
00 2,,00** 00 2,,,2** 
00 2,000** 00 2,,0,** 
02 2,000** 0, 2,,2,** 
00 2,000** 0, 2,000** 
0, 2,,00** ,2 2,002** 
00 2,006** ,, 2,,,,** 
0, 2,0,0** 

 
06 2,,20** 
0 

وف
الخ

 

2,022** , 

اب
كتئ
الا

 

2,000** 
 غير دالة 2,200 0 **2,000 ,2
02 2,060** 6 2,000** 
02 2,,20** 22 2,,02** 
00 2,,,0** 2, 2,060** 
,0 2,020** 20 2,,,0** 
,0 2,060** 02 2,000** 
02 2,0,0** 00 2,000** 
00 2,02,** ,2 2,,20** 

 ,0 2,,02** 
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 (.2.22) ** جميع القيم دالة عند مستوى
بػيف درجػات الفقػرات  دالاً  طػاً إلػى ارتبػاط جميػع الفقػرات ارتبا( 8فػي جػدوؿ )أشارت النتػائج 

فيمػػػا عػػػدا  وىػػػي تمػػػؾ الفقػػػرات التػػػي تػػػـ الاسػػػتقرار عمييػػػا، ،والدرجػػػة الكميػػػة للأبعػػػاد الفرعيػػػة
  ليا.مع بنية الأبعاد التى تنتمى  اواتساقيم ادلالة ارتباطيملعدـ  اتـ حذفيمحيث ( 88،3الفقرات )

كما ىو فى : رجة الكمية لممقياسيجاد معامل الارتباط بين درجة الأبعاد الفرعية والدب( ا
 :التالي جدوؿال

 معاملات الارتباط بين درجة الأبعاد الفرعية والدرجة الكمية لممقياس :(0جدول )
 
 
 
 

 

 (.22,2) ** جميع القيم دالة عند
ارتباطات دالة بيف كؿ بُعد مف أبعاد المقياس والدرجة الكمية  يتبيف وجود (2)مف الجدوؿ 

تمتع المقياس بقدر كبير مف  مما يعني(، 5050وجميعيا دالة عند مستوى ) ،لممقياس
 رات  والأبعاد.التجانس الداخمي لمفق

المقارنة الطرفية( لكؿ فقرة مف فقرات ) تـ استخداـ الصدؽ التميزي: الصدق التمييزي( 0
عف طريؽ حساب الإرباعى الأعمى والإرباعى  ،مقياس الصحة النفسية بأبعاده المختمفة

ف والتحقؽ مف أ ،" لدلالة الفروؽ لكؿ فقرةTالأدنى لعينة التقنيف، ومف ثُـّ إجراء اختبار"
يز بيف المجموعة العميا والمجموعة الدنيا مف عينة البحث يعمى التم ةقادر  اتالفقر 

الصحة النفسية. ويوضح الجدوؿ التالي نتائج الصدؽ  أبعادالاستطلاعية في كؿ 
 التمييزي.

02 2,000** 
20 

 القمق
2,020** ,0 

قمق
ع ال

تاب
 

 غير دالة2,200
06 2,020** ,0 2,,00** 
00 2,022** ,6 2,,06** 

 الارتباط بالدرجة الكمية لممقياس الأبعاد الفرعية لممقياس م
 ** 0,6,2 الأعراض الجسمانية 2
 ** 000,2 الخوف 0
 ** 002,2 الحساسية والتفاعمية 0
 ** 2,,62 الاكتئاب ,
 ** 0,2,2 القمق 0
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 (222ن=)الصدق التمييزي لمقياس الصحة النفسية بأبعاده المختمفة : (,جدول )
 مستوى دلالة (T) قيمة المتوسط لفقرةرقم ا اسم البُعد المجموعة
 المنخفضين

 
 
 

 البُعد الأول
 الأعراض الجسمانية

 
 

2 
0,0222 

0,,02 2,22 
 0,2022 المرتفعين
 المنخفضين

0 
0,2022 

,,200 2,22 
 222,,0 المرتفعين
 المنخفضين

0 
0,0022 

,,022 2,22 
 0,0,22 المرتفعين
 المنخفضين

20 
0,0022 

,,200 2,22 
 022,,0 المرتفعين
 المنخفضين

00 
2,0022 

,,66, 2,22 
 0,6022 المرتفعين
 المنخفضين

00 
2,0022 

0,002 2,22 
 0,0022 المرتفعين
 المنخفضين

00 
2,0022 

0,266 2,22 
 0,0022 المرتفعين
 المنخفضين

02 
2,,,22 

,,00, 2,22 
 0,0022 المرتفعين

 خفضينالمن
00 

2,0,22 
0,0,, 2,22 

 0,0022 المرتفعين
 المنخفضين

0, 
2,0022 

0,006 2,22 
 0,0022 المرتفعين
 المنخفضين

00 
2,0222 

0,600 2,22 
 0,0022 المرتفعين
 المنخفضين

0, 
2,0022 

20,000 2,22 
 2022,, المرتفعين
 المنخفضين

06 
0,0222 

0,000 2,22 
 0,0222 عينالمرتف

 المنخفضين

 الثاني البُعد
 )الفوبيا( الخوف

 

0 
0,0,22 

,,260 2,22 
 2,22,, المرتفعين
 المنخفضين

2, 
2,2022 

0,,60 2,22 
 0,0022 المرتفعين
 المنخفضين

02 
2,0022 

22,6,, 2,22 
 0,0022 المرتفعين
 2,22 0,0,2 2,2022 02 المنخفضين
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 2,0022 المرتفعين
 المنخفضين

00 
0,0022 

0,002 2,22 
 0,22,, المرتفعين
 المنخفضين

,0 
2,0022 

0,0,0 2,22 
 0,0022 المرتفعين
 المنخفضين

,0 
2,0022 

0,6,, 2,22 
 0,0222 المرتفعين
 المنخفضين

02 
2,0022 

,,06, 2,22 
 0,0222 المرتفعين
 المنخفضين

00 
2,,022 

0,,06 
2,22 
 0,0022 المرتفعين 

 المنخفضين

 الثالث البُعد
 الحساسية والتفاعمية

 

, 
2,,022 

0,006 2,2, 
 0,222 المرتفعين
 المنخفضين

0 
2,0,22 

0,220 2,22 
 022,,0 المرتفعين
 المنخفضين

22 
0,,222 

,,62, 2,22 
 0,0022 المرتفعين
 المنخفضين

20 
0,0,22 

0,206 2,22 
 2022,, المرتفعين
 المنخفضين

26 
2,0222 

20,,26 2,22 
 0022,, المرتفعين
 المنخفضين

00 
2,2022 

2,,00, 2,22 
 0,0022 المرتفعين
 المنخفضين

00 
2,0,22 

22,060 2,22 
 0022,, المرتفعين
 المنخفضين

0, 
2,0022 

6,,02 2,22 
 0,0022 المرتفعين
 نالمنخفضي

0, 
2,2022 

0,002 2,22 
 0,0222 المرتفعين
 المنخفضين

,2 
0,0222 

,,00, 2,22 
 0022,, المرتفعين
 المنخفضين

,, 
2,,022 

0,220 2,22 
 2,22,, المرتفعين
 البُعد الرابع المنخفضين

 الاكتئاب
 

, 
0,6022 

0,200 2,22 
 0022,, المرتفعين
 2,22 ,2,,0 0,6022 6 المنخفضين
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 (2,22جميع صدق الفقرات دال عند مستوى )
( لجميع 5050جاءت  دالة عند مستوى ) (T)جميع قيـ اختبار  فأ (8)مف الجدوؿ يتبيف 

الفقرات، مما يدؿ عمى أف جميع الفقرات قادرة عمى التمييز بيف الارباعى الأدنى 
ؿ عمى الصدؽ مما يد ،والارباعى الأعمى عمى مقياس الصحة النفسية بأبعاده المختمفة

 التمييزي والصلاحية للاستخداـ.

 0,22,, المرتفعين
 المنخفضين

22 
2,0,22 

22,600 2,22 
 0022,, المرتفعين
 المنخفضين

2, 
2,0022 

6,,0, 2,22 
 0,0222 المرتفعين
 المنخفضين

20 
2,0,22 

2,,200 2,22 
 2022,, المرتفعين
 المنخفضين

02 
2,,022 

20,,00 2,22 
 0022,, المرتفعين

 لمنخفضينا
00 

2,0222 
6,066 2,22 

 2222,, المرتفعين
 المنخفضين

,2 
0,2022 

,,,0, 2,22 
 0,0222 المرتفعين
 المنخفضين

,0 
0,0022 

0,,22 2,22 
 0022,, المرتفعين
 المنخفضين

02 
2,,022 

6,,60 2,22 
 0022,, المرتفعين
 المنخفضين

 البُعد الخامس
 القمق

20 
2,0022 

0,0,0 2,22 
 2022,, المرتفعين
 المنخفضين

06 
2,6022 

0,200 2,22 
 0,6022 المرتفعين
 المنخفضين

00 
0,,022 

,,200 2,22 
 022,,, المرتفعين
 المنخفضين

,0 
0,0222 

0,,,6 2,22 
 0,0022 المرتفعين
 المنخفضين

,6 
2,,022 

0,20, 2,22 
 0,0022 المرتفعين
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المختمفة عف طريؽ ـ حساب ثبات مقياس الصحة النفسية بأبعاده ت ثبات المقياس:اً: ثاني
 جدوؿ التالي:الحيث جاءت كما ىو موضح فى  ،معامؿ ثبات الفاكرونباخ لأبعاد المقياس والدرجة الكمية لممقياس

 صحة النفسية بأبعاده المختمفةمعاملات الثبات لمقياس ال (0)جدول 
 
 
 
 
 

( أف جميع معاملات ثبات الأبعاد والمقياس ككؿ جيدة، مما يشير 0ؿ )يتبيف مف الجدو 
 أف المقياس يتمتع بدرجة عالية مف الثبات.

 :التنمية الأكاديمية لاستبانةالشروط السيكومترية 
 أولًا: صدق الاستبانة:

التنمية الأكاديمية كمؤشر  لاستبانةتـ حساب الاتساؽ الداخمي  لاتساق الداخمي:( ا2
)بيرسوف( لاستبعاد الفقرات التي خلاؿ استخداـ معامؿ الارتباط لػ وذلؾ مفتيا، ة بنيلسلام

  التالي:ككؿ كما ىو موضح بالجدوؿ  الاستبانةلا ترتبط ارتباطات دالة بالدرجة الكمية عمى 
 :تنتمى إليوالذي يجاد معامل الارتباط بين درجة الفقرات ودرجة البُعد أ( ا

في  تنتمى إليوالذي  تباط بين درجة الفقرة ودرجة البُعد( معاملات الار 0)جدول 
 (222ن=) استبانة التنمية الأكاديمية

 

 معامل الفا كرونباخ عدد الفقرات الأبعاد الفرعية لممقياس م
 2,,00 20 الأعراض الجسمانية 2
 2,,6, 6 الخوف 0
 066,2 22 الحساسية والتفاعمية 0
 0,0,2 22 الاكتئاب ,
 2,,0, 0 القمق 

 2,602 0, مقياس الصحة النفسية ككل

رقم 
معامل الارتباط الفقرة  الاستبانة الفقرة

 للاستبانةبالدرجة الكمية 
رقم 
معامل الارتباط الفقرة بالدرجة الكمية  الاستبانة الفقرة

 للاستبانة
2 

مية
ادي
لأك
ة ا
نمي
الت

 

2,060** 2, 

مية
ادي
لأك
ة ا
نمي
 الت
ابع
ت

 

2,066 ** 
0 2,,62** 20 2,00,** 
0 000**, 20 2,,0,** 
, 2,000* 2, 2,000** 
0 2,002** 20 2,,,,** 
0 2,,00** 26 2,,,2** 
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 (.2.22)** جميع القيم دالة عند مستوى 
( 5.50إلى ارتباط جميع الفقػرات ارتباطػاً دالًا عنػد مسػتوى ) (1في جدوؿ ) أشارت النتائج

 عمييا.، وىي تمؾ الفقرات التي تـ الاستقرار للاستبانةبيف درجات الفقرات والدرجة الكمية 
عػػػف طريػػػؽ  الاسػػػتبانةزي لكػػػؿ فقػػػرة مػػػف يػػػتػػػـ اسػػػتخداـ الصػػػدؽ التمي: الصػػػدؽ التمييػػػزي( 8

" Tإجػػراء اختبػػار "تػػـ حسػػاب الاربػػاعى الأعمػػى والاربػػاعى الأدنػػى لعينػػة التقنػػيف، ومػػف ثُّػػـ 
والتحقػؽ مػػف أف الفقػػرات قػػادرة عمػى التمييػػز بػػيف المجموعػػة العميػػا  ،لدلالػة الفػػروؽ لكػػؿ فقػػرة

ويوضػػح الجػػدوؿ التنميػػة الأكاديميػػة، ة الػػدنيا مػػف عينػػة البحػػث الاسػػتطلاعية فػػي والمجموعػػ
 :التالي نتائج الصدؽ التمييزي

 (222ن=)التنمية الأكاديمية  لاستبانة( الصدق التمييزي ,جدول )
 مستوى دلالة (T) قيمة المتوسط رقم الفقرة الاستبانةاسم  المجموعة
 المنخفضين

انة
ستب

ا
 

كاد
 الأ
مية
التن

مية
ي

 

2 
2,,022 

0,60, 2,22 
 0,0022 المرتفعين
 المنخفضين

0 
2,0,22 

0,600 2,22 
 0,0022 المرتفعين
 المنخفضين

0 
2,0,22 

0,020 2,22 
 0,2022 المرتفعين
 المنخفضين

, 
2,022 

0,000 2,22 
 22,,,0 المرتفعين
 المنخفضين

0 
2,0022 

,,000 2,22 
 0,0022 المرتفعين
 المنخفضين

0 
2,0022 

6,,62 2,22 
 022,,0 المرتفعين
 المنخفضين

, 
2,0,22 

0,000 2,22 
 0,0022 المرتفعين

, 2,000** 02 2,,2,** 
0 2,0,0** 02 2,0,0** 
6 2,,60** 00 2,00,** 
22 2,0,6** 00 2,,,0** 
22 2,,60** 0, 2,,00** 
20 2,020** 00 2,,0,** 
20 2,,02**  
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 مستوى دلالة (T) قيمة المتوسط رقم الفقرة الاستبانةاسم  المجموعة
 المنخفضين

0 
2,0222 

0,200 2,22 
 0,0022 المرتفعين
 المنخفضين

6 
2,2022 

22,200 2,22 
 0,0,22 المرتفعين
 المنخفضين

22 
2,0022 

,,,00 2,22 
 222,,0 المرتفعين
 المنخفضين

22 
0,,022 

0,2,0 2,22 
 2022,, المرتفعين
 المنخفضين

20 
2,0,22 

,,600 2,22 
 222,,0 المرتفعين
 المنخفضين

20 
0,0,22 

0,,20 2,22 
 222,,0 المرتفعين
 المنخفضين

2, 
0,0222 

0,,00 2,22 
 022,,0 المرتفعين
 المنخفضين

20 
2,0022 

6,200 2,22 
 0,6022 المرتفعين
 المنخفضين

20 
2,0022 

22,022 2,22 
 0,0222 المرتفعين
 المنخفضين

2, 
2,,022 

6,000 2,22 
 022,,0 المرتفعين
 المنخفضين

20 
2,222 

0,000 2,22 
 0,0022 المرتفعين
 المنخفضين

26 
2,0,22 

6,20, 2,22 
 0,0,22 المرتفعين
 المنخفضين

02 
0,,,22 

,,020 2,22 
 0,0,22 المرتفعين
 المنخفضين

02 
2,6022 

,,200 2,22 
 0,0022 المرتفعين
 المنخفضين

00 
2,2022 

,,0,2 2,22 
 0,2,22 المرتفعين
 المنخفضين

00 
2,0,22 

0,60, 2,22 
 0,6022 المرتفعين
 المنخفضين

0, 
2,,222 

6,00, 2,22 
 022,,0 المرتفعين
 2,22 0,020 2,0022 00 المنخفضين



 

 

 

 جامعة بني سويف
 مجمة كمية التربية

 يناير عدد 
 0202الجزء الثانى 
 

322 

 مستوى دلالة (T) قيمة المتوسط رقم الفقرة الاستبانةاسم  المجموعة
 0,0022 المرتفعين

 ( .2,22جميع قيم ت دالة عمى الصدق التمييزي عند مستوى ) 
( مما يدؿ 5050جاءت دالة عند مستوى ) (T)جميع قيـ اختبارأف  (2)الجدوؿ يتضح مف

باعى الأدنى والارباعى الأعمى عمى عمى أف جميع الفقرات قادرة عمى التمييز بيف الار 
.ـ  للاستبانةالصدؽ التمييزي مما يدؿ عمى ، التنمية الأكاديمية استبانة  والصلاحية للاستخدا
عف طريؽ معامؿ ثبات  التنمية الأكاديمية استبانةحساب ثبات  ـت ثبات المقياس:ثانياً: 

 جدوؿ التالي:الالفاكرونباخ حيث جاءت كما ىو موضح فى 
 (222ن=) التنمية الأكاديمية لاستبانةمعاملات الثبات   (,) جدول

 
 

تمتع بدرجة ت الاستبانة( أف قيمة معامؿ الثبات جيدة، مما يشير أف 2يتبيف مف الجدوؿ )
 جيدة مف الثبات.
 نتائج البحث:

)الأعراض الجسمانية, الحساسية  أبعاد الصحة النفسيةما مستوى ؤال الأول: الس
 والتفاعمية, الاكتئاب, القمق, والخوف( لدى الطمبة الجامعيين؟

 -T-test One( لعينػة واحػدة )Tللإجابػة عمػى ىػذا السػؤاؿ اسػتخدمت الباحثػة اختبػار)
Sampleي لتحديػػد مسػػتوى الصػػحة ( لممقارنػػة بػػيف المتوسػػط الافتراضػػي والمتوسػػط الحقيقػػ

النفسػػية بأبعادىػػا )الأعػػراض الجسػػمانية، الحساسػػية والتفاعميػػة، الاكتئػػاب، القمػػؽ، والخػػوؼ( 
 ( يوضح الإجابة عمى ىذا السؤاؿ: 3لدى الطمبة الجامعييف، والجدوؿ )

 (022( نتائج مستوى الصحة النفسية بأبعادىا المختمفة )ن=0جدول )

 معامل ثبات الفاكرونباخ عدد الفقرات  المقياس
  2,,60 00 التنمية الأكاديمية  استبانة

المتوسط  المتاير
 الافتراضي

لمتوسط ا
 الحقيقي

الانحراف 
 المعياري

 المستوي الدلالة (Tقيمة )

 منخفض 2,222 22,60 22,00 00,02 06 الأعراض الجسمانية
 منخفض 2,222 02,00 6,,0 02,00 ,0 الخوف

 منخفض 2,222 ,0,6 2,,6 06,00 00 الحساسية والتفاعمية
 منخفض 2,222 ,6,, 0,60 00,22 02 الاكتئاب
 منخفض 2,222 0,00 62,, 26,,2 20 القمق
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ذات دلالة إحصائية بيف المتوسط الحقيقي والمتوسط (  وجود فروؽ 3يتضح مف الجدوؿ )
الافتراضػػػػي لمطمبػػػػة الجػػػػامعييف فػػػػى الصػػػػحة النفسػػػػية بأبعادىػػػػا المختمفػػػػة لجانػػػػب المتوسػػػػط 

أبعػػػاد الصػػػحة النفسػػػية عمػػػى  الطمبػػػة الجػػػامعييفالافتراضػػػي، ممػػػا يعنػػػي انخفػػػاض  مسػػػتوى 
، وىذا يعني ارتفاع عراض الجسمانية، الحساسية والتفاعمية، الاكتئاب، القمؽ، والخوؼ()الأ

 مستوى الصحة النفسية لدييـ.
 ويتبيف ذلؾ مما يمي: 

 ( والمتوسػػػػط الحقيقػػػػي 24بمػػػػم المتوسػػػػط الافتراضػػػػي لبُعػػػػد الأعػػػػراض الجسػػػػمانية )
ف ( لمفػػػػػػػػػرؽ بػػػػػػػػػيT(، وبمغػػػػػػػػػت قيمػػػػػػػػػة )00003( والانحػػػػػػػػػراؼ المعيػػػػػػػػػاري )28035)

(، ممػا يعنػػي انخفػػاض 5050( وىػػي قيمػة دالػػة عنػد مسػػتوى )00040المتوسػطيف )
 .الطمبة الجامعييفمستوى بُعد الأعراض الجسمانية لدى 

 ( 85030( والمتوسػػػػػػط الحقيقػػػػػػي )82بمػػػػػػم المتوسػػػػػػط الافتراضػػػػػػي لبُعػػػػػػد الخػػػػػػوؼ )
( 85082( لمفػرؽ بػيف المتوسػطيف )T(، وبمغت قيمػة )1024والانحراؼ المعياري )

(، مما يعني انخفاض مستوى بُعد الخوؼ لدى 5050قيمة دالة عند مستوى ) وىي
 .الطمبة الجامعييف

 ( والمتوسػػػػط الحقيقػػػػي 22بمػػػػم المتوسػػػػط الافتراضػػػػي لبُعػػػػد الحساسػػػػية والتفاعميػػػػة )
( لمفػرؽ بػيف المتوسػطيف T(، وبمغت قيمػة )4080( والانحراؼ المعياري )84088)
(، ممػػػػا يعنػػػػي انخفػػػػاض مسػػػػتوى 5050( وىػػػػي قيمػػػػة دالػػػػة عنػػػػد مسػػػػتوى )3042)

 .الطمبة الجامعييفالحساسية والتفاعمية لدى 
 ( 83050( والمتوسػػػػػط الحقيقػػػػػي )25بمػػػػػم المتوسػػػػػط الافتراضػػػػػي لبُعػػػػػد الاكتئػػػػػاب )

( 8042( لمفػػرؽ بػػيف المتوسػػطيف )T(، وبمغػػت قيمػػة )3042والانحػػراؼ المعيػػاري )
سػػتوى بُعػػد الاكتئػػاب (، ممػػا يعنػػي انخفػػاض م5050وىػػي قيمػػة دالػػة عنػػد مسػػتوى )

 .الطمبة الجامعييفلدى 
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 ( 08.04( والمتوسػػػػػػػط الحقيقػػػػػػػي )00بمػػػػػػػم المتوسػػػػػػػط الافتراضػػػػػػػي لبُعػػػػػػػد القمػػػػػػػؽ )
( 2.11( لمفػػرؽ بػػيف المتوسػػطيف )T(، وبمغػػت قيمػػة )8.45والانحػػراؼ المعيػػاري )

(، ممػا يعنػي انخفػاض مسػتوى بُعػد القمػؽ لػدى 5050وىي قيمة دالة عنػد مسػتوى )
 .ييفالطمبة الجامع

)الأعػػػػراض الجسػػػػمانية، وممػػػػا سػػػػبؽ تسػػػػتنتج الباحثػػػػة أف انخفػػػػاض مسػػػػتوى أبعػػػػاد 
يمكػػػف أف يعطينػػػا مؤشػػػرا لتمتػػػع الطمبػػػة  الحساسػػػية والتفاعميػػػة، الاكتئػػػاب، القمػػػؽ، والخػػػوؼ(

 الجامعييف بمستوى مرتفع مف الصحة النفسية.
 مستوى التنمية الأكاديمية لدى الطمبة الجامعيين؟ ماالسؤال الثاني: 

 -T-test Oneللإجابػة عمػى ىػذا السػؤاؿ اسػتخدمت الباحثػة اختبػار)ت( لعينػة واحػدة )
Sample لممقارنػػة بػػػيف المتوسػػػط الافتراضػػي والمتوسػػػط الحقيقػػػي لتحديػػد مسػػػتوى التنميػػػة )

 ( يوضح الإجابة عمى ىذا السؤاؿ: 4الأكاديمية لدى الطمبة الجامعييف والجدوؿ )
 (022لأكاديمية )ن=( نتائج مستوى التنمية ا6جدول )

 

ذات دلالػػػػة إحصػػػػائية بػػػيف المتوسػػػػط الحقيقػػػػي يتضػػػح مػػػػف الجػػػدوؿ السػػػػابؽ وجػػػػود فػػػروؽ  
لبحػػث فػػى التنميػػة الأكاديميػػة لجانػػب المتوسػػط الحقيقػػي، ممػػا والمتوسػػط الافتراضػػي لعينػػة ا

عمى متغير التنمية الأكاديمية، حيث جاء المتوسط  الطمبة الجامعييفيعني ارتفاع  مستوى 
( والانحػػػػػػراؼ 33008( والمتوسػػػػػػط الحقيقػػػػػػي )20الافتراضػػػػػػي لمتنميػػػػػػة الأكاديميػػػػػػة ككػػػػػػؿ )

( وىػػي قيمػػة دالػػة 08020وسػػطيف )( لمفػػرؽ بػػيف المتT(، وبمغػػت قيمػػة )80055المعيػػاري )
 (.5050عند مستوى )

 

المتوسط  المتاير
 الافتراضي

المتوسط 
 الحقيقي

الانحراف 
 المعياري

 المستوى الدلالة (Tقيمة  )

 مرتفع 2,222 02,,2 02,22 0,,00 0, التنمية الأكاديمية
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الصااحة النفسااية  أبعاااد ىاال توجااد علاقااة ارتباطيااة دالااة إحصااائياً بااينالسااؤال الثالااث: 
والتنمياااة  الأعاااراض الجسااامانية, الحساساااية والتفاعمياااة, الاكتئااااب, القماااق, والخاااوف()

 الأكاديمية لدى الطمبة الجامعيين؟
( Parson-correlationحساب معامؿ الارتبػاط لػػ بيرسػوف ) للإجابة عمى ىذا السؤاؿ تـ

عمػى مقيػاس الصػحة النفسػية، ودرجػاتيـ عمػى اسػتبانة  الطمبة الجػامعييفوذلؾ بيف درجات 
 :( نتائج ىذا السؤاؿ05التنمية الأكاديمية ويوضح الجدوؿ )

( معاملات الارتباط بين درجات الطمبة الجامعيين عمى مقياس الصحة 22جدول )
 (022لنفسية ودرجاتيم عمى استبانة التنمية الأكاديمية )ن=ا

 
 
 
 

 

 
 (2.22** جميع قيم الارتباط  دالة عند مستوى )

( 5،50( وجػػود علاقػػة ارتباطيػػة سػػالبة دالػػة إحصػػائياً عنػػد مسػػتوى )05يتضػػح مػػف جػػدوؿ)
فكممػا انخفضػت ، الطمبػة الجػامعييف الصحة النفسية وبيف التنمية الأكاديميػة لػدى أبعاد بيف

ارتفػػػع مسػػػتوى و  حساسػػػية والتفاعميػػػة، الاكتئػػػاب، القمػػػؽ، والخػػػوؼ()الأعػػػراض الجسػػػمانية، ال
 الصحة النفسية لدى الطمبة الجامعييف كمما ارتفعت لدييـ التنمية الأكاديمية.

 

إسياماً في من أبعاد الصحة النفسية( أكثر المتايرات المستقمة ) ما ىيالسؤال الرابع: 
 ؟ى الطمبة الجامعيينلد (التنمية الأكاديميةتباين المتاير التابع )

 Stepwiseللإجابة عمى ىذا السؤاؿ تـ استخداـ تحميؿ الانحدار المتدرج )
Regression في نموذج يتضمف التنمية الأكاديمية كمتغير تابع، ومتغير الصحة )

النفسية بأبعادىا المختمفة كمتغيرات مستقمة، حيث تدخؿ المتغيرات واحده تمو الأخرى عمى 

 المتايرات
 التنمية الأكاديمية 

 مستوى الدلالة قيمة الارتباط

سية
النف
حة 

لص
د ا
بعا
أ

 

 2,222 **,,2,2- الأعراض الجسمانية 
 2,222 **2,060- الخوف 

 2,222 **,,2,0- الحساسية والتفاعمية 
 2,222 **2,000- الاكتئاب 
 2,222 **2,000- القمق
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بالمتغير التابع مف جانب والمتغيرات المستقمة الأخرى مف جانب أخر، أساس ارتباطيا 
ففي كؿ خطوة يتـ اختيار أعمى المتغيرات المستقمة ارتباطاً بالمتغير التابع بعد  حذؼ أثر 

 جاءت النتائج كما ىي موضحة بالجدوؿ التالي:ارتباطيا بالمتغيرات المستقمة الأخرى، وقد 
 (022المتدرج لأبعاد الصحة النفسية المسيمة تباين التنمية الأكاديمية )ن= تحميل الانحدار( 22جدول )

 ( ما يمى:00يتضح مف الجدوؿ )
  أف أكثر المتغيرات المستقمة إسياماً في تبايف المتغير أظيرت الخطوة الأولى

لدى الطمبة الجامعييف ىو بُعد )الاكتئاب(، فقد بمغت  (التنمية الأكاديمية)التابع 
( 5.081(، وأحدث تبايناً مقداره )5.200قيمة الارتباط المتعدد بيف المتغيريف )

 (. ية الأكاديميةالتنم)%( تقريباً مف تبايف المتغير التابع 0801بنسبة )
  شتراؾ بُعدي اظير في الخطوة الثانية مف تحميؿ الانحدار متدرج الخطوات أف

التنمية ))الحساسية والتفاعمية، والاكتئاب( جعميما أكثر المتغيرات إسياماً في 
، فقد بمغت قيمة الارتباط المتعدد بينيما الطمبة الجامعييفلدى  (الأكاديمية

%( 0201( بنسبة إسياـ قدرىا )5.021يناً مقداره )(، كما أحدثا تبا5.213)
تقريباً مف تبايف المتغير التابع، ومف خلاؿ النتائج السابقة يمكف صياغة معادلة 

 الإسياـ الدالة عمى التنبؤ كما يمي:
 

 

وىػػػذا يػػػدؿ عمػػػى أنػػػو كممػػػا انخفضػػػت درجػػػات بُعػػػدي الاكتئػػػاب والحساسػػػية والتفاعميػػػة لػػػدى 
 كاف ذلؾ مؤشراً عمى ارتفاع التنمية الاكاديمية لدييـ.الطمبة الجامعييف كمما 

 

قيمة 
 الثابت

مستوى 
 الدلالة

 قيمة
(T) 

 

القيمة 
 )ف(
 

معامل 
الانحدار 
المعياري 

Beta 

الوزن 
الانحداري  
العادي 

B 

التباين 
 المشترك

R2 

معامل 
الارتباط 
 المتعدد

R 

المتاير 
 التابع

المتايرات 
 واتالخط المستقمة

00.2,2 2,22 0.,, ,2., -
2.000 

-
2.00, 2.200 2.000 

التنمية 
 الأكاديمية 

 الأولى الاكتئاب

00.20, 
2,22 0.2, 

00.6 

-
2.000 

-
2.00, 

2.200 2.000 
 الاكتئاب

 الثانية
2,20 0,0, -

2.20, 
-

2.00, 
الحساسية 
 والتفاعمية

 ,00.20( الحساسية التفاعمية+ ,2.00-الاكتئاب + ) ( ,2.00-)= التنمية الأكاديمية 
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ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في أبعاد الصحة النفسية تعزى  السؤال الخامس:
لمتاير نوع الكمية )إنسانية, عممية, صحية, إدارية( ومتاير المستوى الدراسي )الأول, 

 الثاني, الثالث, الرابع( لدى الطمبة الجامعيين؟
( 8×  8جابة عمى ىذا السؤاؿ تـ استخداـ تحميؿ التبايف الثنائي ذي التصميـ العػاممي )للإ

الصحة )تبعاً لنوع الكمية ولممستوى الدراسي( لبياف أثر ىذيف المتغيريف والتفاعؿ بينيما في 
 وجاءت النتائج كما ىى موضحة بالجدوؿ التالي: النفسية،
الدرجة لممستوى الدراسي والتفاعل بينيما في ( تحميل التباين لنوع الكمية و 20جدول)

الأعراض الجسمانية, الحساسية والتفاعمية,  الكمية عمى لأبعاد الصحة النفسية
 (022)ن=  الاكتئاب, القمق, والخوف(

 ( ما يمي:08جدوؿ )يتضح مف 
 إنسانية، عممية، توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية ترجع لمتغير نوع الكمية  لا(

 في الصحة النفسية.صحية، إدارية( 
 الأوؿ، الثاني، توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية ترجع لمتغير المستوى الدراسي  لا(

 في الصحة النفسية.   الثالث، الرابع(
 اً بيف متغيري المستوى الدراسة والكمية عمى متغير لا يوجد تفاعؿ داؿ إحصائي

 الصحة النفسية.
 

مستوى 
 قيمة)ف( الدلالة

متوسط 
 المربعات

درجات 
 المتايرات مصدر التباين مجموع المربعات الحرية

 متاير نوع الكمية ,,2000,2 0 00,,,02 2,062 02,,2

سية
النف

حة 
ص
ال

 

 متاير المستوى الدراسي 0060,066 0 000,,60 0,,,2 ,2,00

التفاعل بين نوع الكمية والمستوى  2,006,006 6 ,2060,02 2,000 2,0,0
 الدراسي

 تباين الخطأ ,0,00,2,,0 ,0, 2066,0,2  
 التباين المصحح 0006,0,20 66,   
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ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في التنمية الأكاديمية تعزى  السؤال السادس:
لمتاير نوع الكمية )إنسانية, عممية, صحية, إدارية( ومتاير المستوى الدراسي )الأول, 

 معيين؟الثاني, الثالث, الرابع( لدى الطمبة الجا
( 8×8للإجابػػة عػػف ىػػذا السػػؤاؿ تػػـ اسػػتخداـ تحميػػؿ التبػػايف الثنػػائي ذي التصػػميـ العػػاممي )
التنميػة )تبعاً لنوع الكمية ولممستوى الدراسي( لبياف أثر ىذيف المتغيريف والتفاعؿ بينيما فػي 

 وجاءت النتائج كما ىي بالجدوؿ التالي: الأكاديمية،
مية ولممستوى الدراسي والتفاعل بينيما في التنمية ( تحميل التباين لنوع الك20جدول)

 (022الأكاديمية )ن=

 (.2,22** تعنى أن قيمة ف دالة عند مستوى )
 ( ما يمي:02يتضح مف جدوؿ )

 إنسانية، عممية، ة إحصائية ترجع لمتغير نوع الكمية توجد فروؽ ذات دلال لا(
 في التنمية الأكاديمية.صحية، إدارية( 

  الأوؿ، الثاني، فروؽ ذات دلالة إحصائية ترجع لمتغير المستوى الدراسي توجد(
 في التنمية الأكاديمية لصالح مجموعة المستوى الثالث. الثالث، الرابع(

  متغيري نوع الكمية والمستوى الدراسي عمى متغير التنمية الأكاديمية تفاعؿ داؿ إحصائياً بيفلا يوجد 
 
 
 

مستوى 
 الدلالة

متوسط  قيمة)ف(
 المربعات

درجات 
 الحرية

 المتايرات مصدر التباين مجموع المربعات

  متاير الكمية 00,,20, 0 ,,206,0 2,006 ,2,02

 متاير المستوى الدراسي 0006,220 0 2000,006 00,,, **,2,22

ية 
ديم
لأكا

ة ا
نمي
الت

 

التفاعل بين نوع الكمية والمستوى  0026,602 6 0,,,,0, 06,,2 2,200
 الدراسي

 تباين الخطأ 22,,022,00 ,0, 00,0,0,  
 التباين المصحح ,002200,0 66,   
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 تفسير النتائج وتحميميا:
  الأعراض الجسمانية، الحساسية والتفاعمية، الاكتئاب، انخفاض مستوى أبعاد(

يمكف أف يعطينا مؤشرا لتمتع الطمبة الجامعييف بمستوى مرتفع مف  القمؽ، والخوؼ(
و  (8552)بني يونس،قت ىذه النتيجة مع نتيجتي دراستي الصحة النفسية، واتف

 طمبةالمف الصحة النفسية لدى جيد وجود مستوى  مف حيث(  8502)حيدر،
، وىذه النتيجة تعطي فكرة واضحة عف نوعية الطمبة المنتسبيف لمجامعة الجامعييف

ي مف حيث ارتفاع مؤشرات الصحة النفسية لدييـ، فرغـ الظروؼ الاستثنائية الت
يمروف بيا، والتي كاف أىميا بالنسبة ليـ إغلاؽ مقرات الجامعات، وبالتالي 
حرمانيـ التواجد فييا والتواصؿ مع زملائيـ، وحضور المحاضرت بشكؿ طبيعي، 
واستبداؿ ذلؾ بالتعميـ عف بُعد عبر الفصوؿ الافتراضية، إلا أنيـ استطاعوا التأقمـ 

، وىذا دليؿ عمى 04ة عف انتشار كوفيدوالتكيؼ مع ىذه الظروؼ الطارئة الناتج
تميز معظـ ىؤلاء الطمبة بصفات ايجابية، وتمتعـ بقدرات وآماؿ عالية تساعدىـ 

الأعراض الجسمانية، عمى تخطي العقبات والأزمات، وتعمؿ كدرع لحمايتيـ مف )
، وقد يكوف ذلؾ نابعاً مف ارتفاع الحساسية والتفاعمية، الاكتئاب، القمؽ، والخوؼ(

تيـ بأنفسيـ، بالاضافة لدعـ أسرىـ ليـ بشكؿ خاص، وجامعة الطائؼ بشكؿ ثق
 ـالتعميمية.عاـ،   ـمف أجؿ استكماؿ مسيرتي  ـبتوفير وتطوير كؿ الامكانيات المتاحة لي  حيث تقو

 واتفقت ىذه النتيجة ارتفاع مستوى الطمبة الجامعييف عمى متغير التنمية الأكاديمية ،
مستوى متوسط مف مف حيث وجود  (8502ويمـ،التؿ وس)مع نتيجة دراسة 

، وىذا مؤشر ايجابي يدؿ عمى أمريف: لتنمية الأكاديمية لدى الطمبةامارسات م
الأوؿ وىو اىتماـ الجامعة بتخطيط وتنفيذ برامج تنموية تتاح لطمبتيا، مف أجؿ 
تطويرىـ واكسابيـ ميارات حياتية عممية وشخصية وعممية ونفسية تجعميـ مف 

في حياتيـ المستقبمية، والأمر الثاني تمتع وامتلاؾ معظـ ىؤلاء الطمبة لارادة  الرواد
قوية وايماف ذاتي بضرورة تطوير أنفسيـ في كافة النواحي والوصوؿ لأىدافيـ، 
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المجتمع المتقدـ عمى كافة وربما تكوف ىذه النتيجة بمثابة الاطار العريض لصورة 
مستقبؿ، وحيثما وجد الشباب المثابر الأصعدة، لأف الشباب ىـ مف يصنعوف ال

 صاحب الاصرار والعزيمة، وجدت الحياة المميئة بالابداع.
 الأعراض الجسمانية، ) وجود علاقة ارتباطية عكسية دالو بيف أبعاد الصحة النفسية

وبيف التنمية الأكاديمية، فكمما   الحساسية والتفاعمية، الاكتئاب، القمؽ، والخوؼ(
اد الصحة النفسية كمما ارتفعت معيا التنمية الأكاديمية، انخفضت درجات أبع

 مف حيث( 8503)خاطر،و (8502دراسة )الشمري،واتفقت ىذه النتيجة مع نتيجة 
الصحة النفسية ، وبيف بيف الصحة النفسية والتكيؼ الدراسي يةوجود علاقة ارتباط

يعي ومنطقي، الجامعييف، وىذا الأمر طب طمبةالومستوى الإنجاز الأكاديمي لدى 
فالطمبة الذيف يتمتعوف بصحة نفسية مرتفعة لدييـ الحصانة النفسية التي تحمييـ 
مف الاضطرابات النفسية التي قد تُصاحب الأزمات، كالاحباط والشعور باليأس 
والاكتئاب والقمؽ والخوؼ والحساسية، وبالتالي لدييـ نظرة تفاؤلية في الأياـ المقبمة 

نفسيـ ومجتمعيـ ليا، مف خلاؿ ممارسة التنمية الأكاديمية ويعمموف عمى تييأة أ
التي تتيح ليـ تطوير أنفسيـ ومياراتيـ وقدراتيـ واستغلاليا لموصوؿ لأعمى مستوى 

 مف تحقيؽ الذات الذي يتسع لمجميع.
  أكثر بُعديف أسيما في التنبؤ بالتنمية الأكاديمية ىما : بُعدي الاكتئاب، والحساسية

كمما كانت الدرجات منخفضة لدى الطمبة الجامعييف في ىذيف والتفاعمية، ف
البُعديف، كمما  دؿَ ذلؾ عمى ارتفاع التنمية الأكاديمية لدييـ، وىذا الأمر يدؿ عمى 
تأثيرىما الكبير عمى الانجاز والدافعية، فإاذا ما سيطر الاكتئاب عمى الطمبة فإنو 

تمامو بكؿ شيء مف حوليـ، يدمر حياتيـ ويجعميـ جسدٌ بلا روح، ويفقدوف اى
وبالتالي سيكونوف سمبييف خانعيف مستسمميف، أما الحساسية والتفاعمية فتقمؿ مف 
تقدير الطمبة لذواتيـ، فيشعروف بالدونية والذؿ، كؿ ىذا لا يتوافؽ مع التنمية 
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الأكاديمية التي تنطمؽ مف الطاقة الايجابية والنشاط واليمة والعزة والافتخار والثقة 
 ذات التي يتمتع بيا الطمبة.بال

 لمتغير نوع الكمية )إنسانية، عممية،  تُعزىتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية  لـ
، أو متغير المستوى الدراسي )الأوؿ، الثاني، الثالث، الرابع(، و صحية، إدارية(
، وىذه النتيجة اتفقت مع نتائج الصحة النفسيةمجموع أبعاد في  التفاعؿ بينيما

فروؽ في درجات  مف حيث عدـ وجود( 8503خاطر،و ( 8502در،)حي تيدراس
، الأمر الذي سنة الدراسيةلملمتخصص العممي أو  ى لمكمية أوالصحة النفسية تعز 

يشير إلى تمتع الطمبة في جميع الكميات والمستويات الدراسية بمستوى مرتفع مف 
عدىـ عمى الصحة النفسية، بسبب انتماءىـ لنفس المجتمع الجامعي الذي يسا

 والارشاد النفسي والأكاديمي في جميع الأوقات.تخطي الأزمات، وعمى تمقي التعميـ 
 توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية ترجع لمتغير نوع الكمية )إنسانية، عممية،  لـ

، أو متغير المستوى الدراسي )الأوؿ، الثاني، الثالث، الرابع(، و صحية، إدارية(
دراسة )التؿ الأكاديمية، واختمفت ىذه النتيجة مع نتيجة التنمية في  التفاعؿ بينيما

الطمبة لممارسات  فروؽ بيف متوسطات تقديرات التي أكدت وجود( 8502وسويمـ،
نسانية(نوع متغير لتعزى  التنمية الأكاديمية ، وىذه الكمية لصالح )كؿ مف عممية وا 

ر التكنولوجيا بحيث النتيجة تؤكد مدى الانفتاح الذي وصؿ إليو الطمبة بسبب انتشا
 الابداعي المشجع والمتبني لمتنمية الأكاديمية.ضَعُفت الفوارؽ بيف طمبة الكلايت في التفكير 

  ترجع لمتغير المستوى  فروؽ ذات دلالة إحصائية في التنمية الأكاديمية ودوج
 لصالح مجموعة المستوى الثالث. الرابع( الدراسي )الأوؿ، الثاني، الثالث،
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