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 ْىــآه

 أث رُخـتى ػخـل ً٘شرٗـت
 

 

 

 

 

 

 

 جـز ؽل٘ـزٗـل عـكو٘/ْرـدكش
 هدرس سترٗخ ّؿقترد ةلعؾْر ةلْصطٖ

 حتلوعِد ةلعتلٔ للدرةصتر ةلأدح٘ذ 

 كٌ٘غ هرْٗك 

ًعؼبببج ةر عر ٌبببت أًبببَ ر ْٗػبببد صببب٘رد هعؾبببلذ أّ ه شؾبببرد عبببي ُببب ٍ 

ختً٘ببذ ةلغ ؾبب٘ذ ةلِتهببذن ّهببي ةلوعببرّن أى آهببْى ٗعببد أؿببد أُببن أحببت  ةلرُ

لأًبَ كبتى هبي أّةابل ةلٌضبتب ةلأاخبتك ةلبب ٗي  ،ةلوضب٘ـ٘ذ عتهبذ ّةلطخط٘بذ ةتؽبذ

ك، ّاببد عببتط كرصبْة أًعضببِن خ ّةرػببْة للبٖ ةلؾببـرة  ل٘ع٘غببْة ؿ٘بتد ةلٌضبب

حشببدأر  ٘بَ ؿركببذ ةلرُختً٘بذ ةلوضبب٘ـ٘ذ  بٔ ةل ِببْر ّسٌضبك  بٔ ةلعؾببر ةلب ٓ ة

ؽببر اتدسِببت أهظببت  للعببتلن حظً وشِببت ةلظاطببذ ةلْؿببدد ّةلؼوتعببتر ّةلغببركذ، ّعت

م( ّةًطًْ٘بْس أث 032-343)  Pule The First Hermetحبْر أّ  ةلضبْةؽ

م( هؤصبببش ً بببتم ةلؼوتعبببتر 052-356) Antony The greatةلرُخبببتى 
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م( هؤصببش ً ببتم ةلغببركذ 090-643) Pachomiusةلرُختً٘ببذ، ّحببتةْهْ٘س 

ٌُّبببتب صببب٘رد هعؾبببلذ لأًطًْ٘بببْس حطلبببن ةلخطرٗبببرب أطٌتصبببْ٘س  ةلرُختً٘بببذ،

م( ّهؼوْعببببببذ صبببببب٘ر هعؾبببببببلذ 327-374) .Athanasius Pbكٌدرٓ ةلضبببببب

ّكبل هبت سؼبْد حبَ ةلوؾبتدر  ، أهت آهبْى  لبن ٗعظبر علبٖ صب٘رد لبَ،لختةْهْ٘س

ةلوخكرد لشترٗخ ةلرُختً٘بذ ّةلكٌ٘ضبذ عٌبَ  ال٘بل ػبدةت ر ٗشعبدٕ حعبـ ةلعخبترةر 

 ببٔ ةلشببترٗخ Palladius عببي ؿ٘تسببَ ّأاْةلببَ ، هٌِببت هببت ػببت  عٌببد حادٗببْس 

 Rufinus Ofكٖ أّ هببت ٗضببوٖ احضبشتى ةلرُخببتىا، ّعٌببد رّ ٌ٘بْس ةللبْاة

Aquileia  بببٔ كشتحبببَ سبببترٗخ ةلرُخبببتى، ّػ٘بببرّم Jerome  بببٔ كشتحبببَ صببب٘ر 

ت هت ػت   ٔ  ةلرُختى، ّصطرةك ّصْاّه٘ي  ٔ كشتحِوت ةلشترٗخ ةلكٌضٖ، ّأٗقت

كشتث أاْة  ةلأحت ، ّهبت ػبت   بٔ صب٘رد ةلطبدٗش، ُّب ٍ ةلعخبترةر س بشلل حب كر 

ةلوعؼببزةر ةلشببٔ كببتى ٗععلِببت آهببْى، ّر ًضببشط٘لأ رؽببدُت ٌُببت لأًِببت ر حعببـ 

، لر سشْة ق هلأ اْةعد ةلخـض ةلعلوٖ ةل ٓ ٗطْم علٖ لصبش دةم ةلعطبل ّةلخرُبتى

ّهببت ػببت   ببٔ ُبب ٍ  ةتراببذ للطخ٘عببذ ّسعببْة هطببدرد ةلعطببل،ًِببت أهببْر رّؿ٘ببذ أ

ر ةلوؾببتدر ٗشغببتحَ  ٘وببت حٌ٘ببَ  هوببت ٗببْؿٔ أى ػو٘عِببت ًطلببز عببي هؾببدر هخكبب

ةلببخعـ، ُّبب ة هببت ًو٘ببل لل٘ببَ ّأصتصببٔ لكٌببَ  طببد، أّ أًِببت ًطلببز عببي حعقببِت 

ًّتدرةت هبت ًؼبد هؾبدر هبٌِن ٗقب٘و هعلْهبذ عبي ةلوؾبتدر ةلأةبرٓ،  ًّؤٗدٍ،

ت لوت ًطلَ ّ ٔ ةلأغلج سكْى ُ ٍ ةلوعلْهذ ُٔ رإٔ ؽتؿج ةلوؾدر أّ أصشٌش ؼت

ذ ّةتؽبذ ّلكي حتلإكاع علبٖ هؾبتدر سبترٗخ ةلرُختً٘ب عي ةلوؾتدر ةلأةرٓ،

 سلك ةلوؾتدر ةلوخكرد صْن ًضشط٘لأ هاؿطذ هاهؾ ع ؾ٘شَن

صب٘رد أهببْى أى كظ٘ببر هبي ةلخببتؿظ٘ي  ببٔ  لدرةصببذّلعبل هوببت د بلأ ةلختؿببض 

سترٗخ ةلرُختً٘ذ اد أعترّة للٔ أُو٘شبَ،  وبٌِن هبي ابت  عٌبَ: اأًبَ ٗعبد طتلبض 

اهؤصببش للرُختً٘ببذ ةلوؾببرٗذ حعببد أًطًْ٘ببْس ّحببتةْهْ٘س  
(1)

ن ّاببت  عٌببَ 

اأًببَ ٗغببخَ أًطًْ٘ببْس لأًببَ اببتم حببٌعش دّرٍ  Robert meyerهببتٗر رّحببرر

                                                 
 (2 (

ُ ة هت اتلشَ ةلرةُخذ ةلختؿظذ حٌدٗكشت ّّرد  ٔ ةلشعرٗو ةلو شؾبر لِبت عبي ع ؾب٘ذ آهبْى  بٔ كشبتث  

 أاْة  ةلأحت ن

 رةػلأ:

Sayings of The Desert Fathers, Trans. And Foreward by, Benedicta Ward. 

New York, 1975, p. 31. 
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 ةلبب ٓ اببتم حببَ  ببٖ سظصبب٘ش ةلرُختً٘ببذ  ببٖ ؽببع٘د هؾببرا
(1)

، ّأًببَ أّ  رةُببج 

ّأث رُختًِت ً٘شرٗت، ُّْ هؤصش رُختً٘ذ ػخل ً٘شرٗتٗع٘ظ  ٔ ػخل 
(2)

 ن 

، ؿ٘ض أًبَ  اد ّؽلشٌت هع ن ةلوعلْهتر عي آهْى عي كرٗق حادْٗسّ

ّةلشطتاَ حكظ٘ر هي أحتاِت ّرُختًِت  ً٘شرٗتسَ ةخر اٗترسَ لوٌططذ صؼل  ٔ كشتحت

ّصببببؼل كظ٘ببببر هببببي أةخببببترُن ّهع٘غببببشِن ةلٌضببببك٘ذ، ّهببببٌِن رةُببببج ٗببببدعٖ 

كببتى لببَ هعر ببذ حتلطببدٗش آهببْى ّةلأًخببت أًطًْ٘ببْس   Arsisiusأرص٘ضببْ٘س

ّةلطدٗش حتةْهْ٘س، ّاد أهدٍ حوعلْهتر عٌِن
(4)

 ن

لبذ كرٗوبذ ّطرٗبذ، ّهبتر ّةلبدةٍ عشولز رّةٗشَ عٌَ أًبَ كبتى هبي عتاّة

ت، ّعٌدهت حلغ ةلظتً٘ذ ّةلعغرٗي هي عوبرٍ أػخبرٍ عوبَ علبٖ  هخكرةت  عتط ٗش٘وت

صببشطتع هٌبب  ةل٘ببْم ةلأّ  هببي اّةػببَ أى ٗطٌببلأ لرةدسببَ، ّة ةلببزّةع علببٔ غ٘ببر

ت  بٖ ععببذ ّكِببترد، ّةصبشورة علببٔ ُب ة ةلْفببلأ طوببتًٖ  اّػشبَ حببظى ٗع٘غبت هعببت

تٗبذ ؿطلبذ ّارةعشبَ  بٔ ةلؾبختؽ طبن ٗعبْد عغرد صٌذ كتى ٗعول ةالِت  ٔ رع

ت هلأ اّػشَ، ّٗطبْم للؾباد هضبت ت ًّؾبو  للٔ ح٘شَ  ٔ ةلوضت  ّٗشٌتّ  كعتهت

ةلل٘ببل، ّحعببدُت كلخببز اّػشببَ هٌببَ أى ٌٗعؾببا عببي حعقببِوت،  وببت كببتى هٌببَ أى 

ؿ٘تد ةلٌضك، أهت ُٖ  ضلكز ؿ٘تد ةلٌضبك  ً٘شرٗتهدؽ هضعتُت ّةرع ل٘عظ  ٖ 

ت ّؿْلز  لوبدد  ً٘شرٗبتّعبتط ُبْ  بٔ  ح٘ز للع ةرٕ ّةلٌتصكتر، ح٘شِت ةلٖأٗقت

ت أةببرٕ، ّهببترس ؿ٘ببتد ةلٌضببك ّةلشطغبب و، ّكببتى ٗببزّر أطٌبب٘ي ّعغببرٗي عتهببت

ّكببتى ٗعببرن ةلطببدٗش ةًطًْ٘ببْس أحببْ ةلرُخببتى عببي  اّػشببَ هببرس٘ي كببل عببتم،

ابرث، ّكببتى ٗبزّرٍ  ببٔ ةلؾببـرة  ةلغبرا٘ذ، كوببت كببتى أًطًْ٘بْس ٗببزّرٍ  ببٖ 

ذ كخ٘رد ٌُتب، ّلَ ةلعدٗد هي ةلشاه٘ ن ّأصش ػوتعذ رُختًً٘٘شرٗت
(3)

 ن

                                                 
 (2)

Palladius, The Lausiac Histery, Trans. And Annot. By Robert T. Meyer. 

London. 1965, p. 175, Not. 89. 
(3)

Pall., Op. Cit, Ch. 8.; Rufinus, Lives of the Desert Fathers , trans.by, Norman 

Russell,Introduction by Sister Benedicta,in  Monastic Studies Series 4,U.S.A, 

1981,Ch. 22.; H.G. Evelyn White, The Monasteries Of The Wadi  ُ  n Natrun 3 

vol NewYork, 1931-1933. Vol, II, p. 47;  

ت  :ّرةػلأ أٗقت

تر، ةلطخعبذ ةلظتلظبذ، ةلإصبكٌرٗذ، دةر هؼلبذ هشٖ ةلوضك٘ي، ةلرُختً٘ذ ةلطخط٘ذ عي ةلطبدٗش أحبْة هطب

 ن872، ػ 5992هترهراش، 
(4)

 Pall., Op. Cit, Ch. 7. 
(1)

 Pall. Op. Cit., Ch. 8. 

ت:     ّرةػلأ أٗقت



4 

 

لبن ٗعطبٔ  ُّك ة  إى هت ركرٍ حادْٗس عي ؿ٘تد آهْى ٗعد الب٘ات ػبدةت لر

هعلْهتر عي سترٗخ هب٘اد أهبْى ّر سبترٗخ ّ تسبَ ّر سبترٗخ ًب رٍ ةلٌضبك ّر 

ت،  أّفـَكرٗطشَ ةلٌضك٘ذ، ّػل هت  أًَ سبزّع عٌبد صبي أطٌب٘ي ّعغبرٗي عتهبت

ت ّاقبٔ حعبدُت طوتً ت هببلأ اّػشبَ طبن اقبٔ أطٌب٘ي ّعغبرٗي عتهببت ٘بذ عغبر عتهبت

ّحعببدُت سببْ ٔ، ّحٌببت  علببٖ رلببك ٗكببْى عوببرٍ كلببَ أطٌبب٘ي  ً٘شرٗببتأةببرٕ   ببٖ 

تن  ّصشْى عتهت

 ى أهْى سبْ ٔ  بٔ ؿ٘بتد أًطًْ٘بْسٌُّتب هؾتدر أّفـز أ
(1)

، حٌ٘وبت 

أى أًطًْ٘بْس سبْ ٔ  بٖ عِبد أّرد اضبطٌط٘ي ةلكخ٘بر ةلب ٗي  آةبرهؾدر  ركر

ةلإهخرةكْرٗذ سْلْة عرط
(2)

م، 362اد سْ ٔ اخل عتم  ، ّل ة ٗكْى ةًطًْْ٘س

لأًببَ ةلعببتم ةلبب ٓ هببتر  ٘ببَ ةلأهخرةكببْر اضببطٌطٌْ٘س أةببر هببي سببْلٔ ةلعببرط 

ّهي رلبك ٗشقبؾ أى آهبْى هبتر اخبل عبتم  ،ةلإهخرةكْرٕ هي أّرد اضطٌطٌ٘ي

 من 362

ٌُّببتب هؾببدر أةببر ٗع٘ببدًت  ببٖ هعر ببذ سببترٗخ هبب٘اد آهببْى ّّ تسببَ ّاببد 

ت لؼوتعببذ رُخببتى  أعببتر ت ّأحببت ت هعرّ ببت  ٘وببت اخببل  ً٘شرٗببتللببٔ أى آهببْى كببتى رةُخببت

 م305سبببترٗخ ةًعطبببتد هؼوبببلأ ً٘ط٘بببذ ةلوضبببكًْٔ ةلأّ  عبببتم 
(3)

، ّهبببي سضلضبببل 

ت اخبل ر ٌت أًبَ عبتط أطٌبتةرؿدةص ع ت اقبٔ هبٌِن أرحعبْى عتهبت ى ّصبشْى عتهبت

ت  ببٔ ً٘شرٗببتةرّػببَ للببٔ  ُبب ٍ  ،  بب٘وكي لفببت ذً٘شرٗببت، ّةطٌبب٘ي ّعغببرّى عتهببت

ةلودد للٔ سترٗخ ةًعطتد هؼولأ ً٘ط٘ذ ؿشٖ ًضشط٘لأ هعر ذ سترٗخ لْ تسبَ، ّحِب ة 

 من347ٗكْى سْ ٔ اخل عتم 

ةلبٖ ةل لبو ؿبْةلٔ ّٗعطٌ٘ٔ ُ ة ةلوؾدر  رؽبذ لزؿزؿبذ ُب ة ةلشبترٗخ 

ّلِ ة ًشعق هبلأ هبؤرةٔ ةلرُختً٘بذ  بٔ رأِٗبن ةى آهبْى  عغرد صٌْةر أةرٕ،

                                                                                                                         

Rufinus, , Lives of the Desert Fathers,Ch. 22.    
(2)

 Asanathus, The Life of S.Antony, Trans. With Not.byArchibald Robertson,  

In: Nicene And Post Nicene Fathers,ed. By Philip Schaff And Henry Wace, 

New York, 1994, ch 60.;Sozomenus,History Of The church, trans.by,Chester 

D.Hartranft, in (N.P.N.F.) 2
nd

 ser., Vol. 1.Book, 4, Ch., 23.; Rufinus , Lives of 

the Desert Fathers , Ch. 22. 
(3)

 Jerom, The Illusterus Men, Trans. With Introd. And Not. by, Ernest cushing 

Richardson,In(N.P.N.F.)2
nd

ser.vol.3,Ch, 88. 

(1)
 Soz., Op. Cit., Book, 4, Ch. 23. 

 .278هشٔ ةلوضك٘ي: ةلرُختً٘ذ ةلطخط٘ذ، ػ (0)
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م، 325عبتم  ً٘شرٗبتعشبز  ةلعبتلن  بٔ م، ّأ097م، ّسزّع عبتم075ّلد ؿْةلٖ 

 م337ّسْ ٔ عتم 
(1)

 ن

أهت حتلٌضخذ للٔ ةلوكتى ةل ٓ ّلد  َ٘ أهْى  ٌؼبد أؿبد ةلوؾبتدر ةلطخط٘بذ 

ٗغ٘ر أًَ ّلد حتلطرث هي أال٘ن هرْٗك غرث هدٌٗذ ةلإصبكٌدرٗذ
(2)

ّٗشعبق ُب ة ، 

 ،٘بذ ؿ٘بض أى هرٗبْك ارٗخبذ هبي ًش٘رٗبتهلأ لسؼتَُ  ٘وت حعبد للبٔ ًش٘رٗبت للرُختً

ّلأًَ ر ْٗػد هؾدر أةر ْٗرد لٌت هعلْهتر أةرٕ عي ةلوكبتى ةلب ٓ ّلبد  ٘بَ 

 أهْى  ظًٌت ًشعق هلأ هت أّردٍ ُ ة ةلوؾدرن

ٌُّببتب هضببظلذ أةببرٓ  ببٖ صبب٘رد آهببْى رحببد أى ًشعببرؿ لِببت ًّعتلؼِببت 

 تلوؾدر ةلرا٘ضٔ ةل ٓ ًعشود  هر ّ تد ّةلدٍ ّّةلدسَ اخل اّةػَ،ّسشوظل  ٖ أ

ت اخبل ةى ٗرغوبَ عوبَ علبٖ علَ٘ ٌُت ُّْ حادٗب ْس ٗطبرر ةى أهبْى كبتى ٗش٘وبت

ةلببزّةع
(3)

، ّٗشعببق هعببَ هع ببن ةلوؾببتدرةلأةرٕ  ببٖ ُبب ة ةلأهببر
(4)

ن حٌ٘وببت أعببتر 

ت، ّأى ّةلببدةٍ ُوببت ةللبب ةى أرغوببتٍ علببٔ ةلببزّةع  هؾببدر أةببر أًببَ لببن ٗكببي ٗش٘وببت

ّل٘ش عوَ
ن(5) 

ت اخبل   ّلكي لسعتة هع ن ةلوؾتدر  ٘وت حٌِ٘ت علٖ أًبَ كبتى ٗش٘وبت

ٌببت ًشعببق هعِببن  ببٖ ُبب ة اّةػببَ ّةى عوببَ ُببْ ةلبب ٓ أػخببرٍ علببٖ ةلببزّةع ٗؼعل

 هت أسٖ حَ ُ ة ةلوؾدر ةلوٌعردن ةلأهر، ّر ًطخل

ت لةشان ح٘ي ةلوؾتدر  ٘ عول٘بذ اّةػبَ  طبد أّرد وت ٗ بؼ ٌُّتب أٗقت

ت عٌَ دّى أى ٗ كر عئ عي ُ ٍ ةلزّػذ اخل  هؾدرًت ةلرا٘ضٔ أًَ سزّع رغوت

 در أعتر حْفْؽ أًِت كتًز سٌشؤ للٔ عتالذ غٌ٘ذ هظلَةلزّةع، لكي ٌُتب هؾ
(6)

 ن

                                                 
 تربنةلضٌكضتر ةلطخطٖ، ةلْ٘م ةلعغرٗي هي عِر حغٌش ةلوخ (3)

(4)
 Pall. Op. Cit., Ch. 8. 

(5)
 Soz., Op. Cit., Book. 4, Ch. 23.    

 ةلضٌكضتر ةلطخطٖ: ةلْ٘م ةلعغرٗي هي عِر حغٌشن
(6)

 Rufinus, Lives of the Desert Fathers , Ch. 22. 

 

 

 

 

    
(1)

 Rufinus, Lives of the Desert Fathers , Ch. 22. 

 غرٗي هي عِر حغٌشنةلضٌكضتر ةلطخطٖ: ةلْ٘م ةلع (0)
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ـ ةلوؾببتدرةلأةرٕ هببي أًِببت حعببد ةى ّٗغبِد علببٔ رلببك هببت ػببت   بٔ حعبب

ًعؾببل عٌِببت أهببْى ؿْلببز ح٘شِببت للببٔ هركببز لؼوتعببذ رُختً٘ببذ سقببن كظ٘ببر هببي ة

 ًضت  عتالشِبت ّةتدهتسِبت
(1)

، ُّب ة حتلععبل ٗشكلبو أهبْة  كظ٘برد ل ًعبتة هٌِبت 

ر سضشط٘لأ ص٘دد  ط٘برد ُْ ةلأهر ةل ٓ ةلإؿش٘تػتر ةلوع٘غ٘ذ لِي، ّعلٖ سلخ٘ذ 

 ةى سشـولَن

ّكوت سطتلعٌت ةلوؾتدر أى اّػذ أهْى لن سكي غٌ٘ذ  ٔ ةلوتدٗتر  طل حل 

ت  ٔ ةلرّؿ٘تر، ّأطخشز لصشؼتحذ ع ٘وذ ّصرٗعذ  ٔ حد   أًِت كتًز غٌ٘ذ أٗقت

ععذ، ّظل ةلزّػبتى اّةػِت هي أهْى عٌدهت كلج هٌِت أى ٗع٘غت  ٔ حشْل٘ذ ّ

ت، ّحعبدُت  ت علبٖ ُب ٍ ةلطرٗطبذ هبدد كْٗلبذ سخلبغ طوتً٘بذ عغبر عتهبت ٗع٘غتى هعبت

أصببشطتعز ةى سطٌعببَ حضببلْب كرٗببق أكظببر ًضببك لِوببت ُّببٔ أى ٌٗعؾببا عببي 

ّأكظبر هبي سطغببعَ  ً٘شرٗبتحعقبِوت ل٘ع٘غبت ؿ٘بتد ًضبك عو٘طبذ،   برع ُبْ ةلبٖ 

 ِ٘ت، أهت ُٔ  ـْلز ح٘شِت للٔ هركز ًضكٔ كخ٘ر
(2)

 ن

حادٗبْس هبي ؿ٘بض أى  رُج لل٘بَّػت   ٖ هؾتدر أةرٓ هت ٗ تلو هت 

ت هبدد طوتً٘بذ عغبرد صبٌذ  بٔأهْى ّاّػشَ ع حشْل٘بذ ًّضبك  اخبل ةى  تعبت هعبت

ٌٗعؾا ل٘ع٘ظ كات هٌِوت ؿ٘تد ًضك٘ذ أكظر سعوق،  ٌؼد ةلوؾبدر ةلطخطبٔ ُّبْ 

تن  ت ّل٘ش طوتً٘ذ عغر عتهت ّحِب ة ةلضٌكضتر ٗـدد ُ ٍ ةلعشرد حضخلأ عغرد عتهت

سطل ةلودد  ٖ ةلوؾدر ةلطخطٔ عي هت ركرٍ حادْٗس هدد عتم ّةؿد  طبلن ّ بٔ 

فْ  رّةٗذ حتردْٗس ًرٓ ةى ةلوؾدر ةلطخطٔ أةطظ  ٔ ركر ةلودد ةلؾبـ٘ـذ 

ت، أّ أًَ رحوبت ٗكبْى ةطبظ سرػوبذ ّلب٘ش ةطبظ ةلوؾبدر  ُّٔ طوتً٘ذ عغر عتهت

ظ٘برةت، ّٗوكبي اخْلبَ ًعضَ كوت أًَ ٗعد ةطظ حض٘ل ّر ٗؤطر  ٖ صب٘ر ةرؿبدةص ك

 ً رةت لشطترحَ هلأ ةلودد ةلشٔ ؿددُت حادْٗسن

ت ةلٌضبك أى أهْى ؿت  ة ّاد ركر رّ ٌْ٘٘س سعتاَ هبلأ اّػشبَ ل٘عغبت هعبت

ةرع ُبْ لشبٍْ حعد هقٔ حقعذ أٗتم  طل هي اّةػِوت عطج اّةػِوت هختعرد 

للٖ ًش٘رٗت ّأًعؾل عٌِت، أهت ُٖ  ـْلز ح٘شِت ةلٖ ػوتعبذ ًضبك٘ذ ًضبتا٘ذ
ن(3) 

 

ًّرٕ أى ُب ة ر ٗشعبق هبلأ رّةٗبذ حبتردْٗس ّر ةلضٌكضبتر ةللب ةى ابررة أًِوبت 

ت اخببل  ت  شببرد كْٗلببذ  سوشببد ةلببٖ صببخلأ عغببرد أّ طوتً٘ببذ عغببرد عتهببت عتعببت هعببت

ةًعؾتلِوتن ل لك ر ًضشط٘لأ ةى ًْة ق علبٖ هبت ػبت   بٔ ُب ة ةلوؾبدر  بٔ ُب ة 

 ةلغظىن

                                                 
(3)

 Rufinus, Lives of the Desert Fathers ,Ch. 22.;Pall., op. cit.,Ch,8. 

(4)
 Rufinus, Lives of the Desert Fathers , ch. 22.; Pall. op. cit., Ch. 8.; Soz. op. 

cit., Book, 4, Ch., 23. 

(1)
 Rufinus, Lives of the Desert Fathers, Ch. 22. 
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لببٖ ةلخشْل٘ببذ عطببج حعببد أى أسعطببت ع ٌُّببتب رإٔ أةببر ٗع٘ببد حببظى ةلزّػببتى

ت ةلٖ  ت لعشبرد اؾب٘رد  ً٘شرٗتاّةػِوت هختعرد ةرػت هعت ّعتعت ؿ٘بتد ةلٌضبك هعبت

 هي ةلْاز، طن ةًعؾا حعدُت
(1)

ن ًّرٕ أى ُ ٍ ةلرّةٗذ س شلو كظ٘رةت عوبت ػبت  

 ٔ ةلرّةٗتر ةلأةرٕ ةلشٔ أػوعز علٖ أًِوبت أسعطبت ةى ٗع٘غبت ؿ٘بتد ةلٌضبك  بٖ 

 ّؿدٍن ً٘شرٗتعي حعقِوت   رع أهْى ةلٖ  ح٘شِوت أّرت، ّحعد رلك لًعؾا

ت  أهبْى  أؿد ةلوؾتدر أى اّػبذ  هت ّرد  ّٖ ٘وت ٗشعلق حِ ة ةلأهر أٗقت

حعد أى عتعز  ٔ هٌزلِت ؿ٘تد ةلٌضك هلأ اّػِبت أهبْى ك٘لبذ ةلأعبْةم ةلكظ٘برد 

ت سْ ٘ببز، ُّبب ة هببت د ببلأ اّػِببت أهببْى أى ٗ ببرع ةلببٖ   ً٘شرٗببتةلشببٔ اقبب٘تُت هعببت

 ل٘كول ؿ٘تسَ ةلٌضك٘ذ
(2)

ت هبٌِن ٗشعبق  ن ّحتلٌ ر ةلٖ ةلوؾتدر ةلأةرٕ لن ًؼد أٗبت

هلأ ُ ة ةلوؾبدر  بٔ ُب ٍ ةلوضبظلذ، حبل ةى ػوب٘عِن أسعطبْة علبٖ ةى اّػشبَ لبن 

حل ةصشورر  ٖ ؿ٘بتد ةلٌضبك ّؿْلبز هٌزلِبت ةلبٖ ةل٘بذ  ،سوز  ٔ ُ ة ةلشْا٘ز

 رُختً٘ذ ًضتا٘ذن

ر  ٖ ًعش ّردأهت  ٘وت ٗشعلق حظهر ةرّػَ ةلٖ ةلؾـرة   ٌِتب رّةٗذ 

حبل صبت ر أّرت ةلبٖ  ،هختعبرد ً٘شرٗبتسطقٔ حظًَ لبن ٗ برع ةلبٖ  ةلوؾدر ةلضتحق

ؿ٘ض ْٗػد ةلطدٗش أًطًْْ٘س ّسشلو  علٖ ٗدٗبَ هبدد هبي  ،ةلؾـرة  ةلغرا٘ذ

طبن حٌبٔ لٌعضبَ هةبترد حبتلطرث  ،تةلزهي، ّسعلبن هٌبَ كرٗبق ةلرُختً٘بذ ّهٌِؼِب

 بٔ ُب ة ةلوكبتى أكظبر هبي ، ّهترس أًْةع كظ٘رد هي ةلٌضك، ّحعبد أى أابتم هٌَ

ت أرصبلَ للبٖ ّةدٕ ةلٌطبرّى ؿ٘بض أكوبل ًضبكَ ٌُبتب ّسشلوب   طوتًٔ عغر عتهبت

علببٖ ٗدٗببَ ػوِببْر كخ٘ببر هببي ةلٌضببتب، ّكببتى ٗعلوِببن كرٗببق ةلٌضببك ّٗرعببدُن 

للعقتال
(3)

 ن

ت هبلأ غ٘رُبت هوبت ػبت   بٔ ةلوؾبتدر رّةٗبذ ّهطترًشِبحبتلٌ ر ةلبٖ ُب ٍ ةل

سؼبَ هختعبرد عد أى ةًعؾل عي اّػشبَ ةةى آهْى ح ةلأةرٕ ًؼد أًِت سغ٘ر للٖ

للٖ ةلطدٗش أًطًْْ٘س ّسشلو  علٖ ٗدَٗ، ّاقٔ عٌدٍ ةكظر هي طوتً٘بذ عغبر 

ت، طن ح ُّ ٍ ةلأهْرر ْٗػد هظ٘ل لِبت  ،ً٘شرٗتعد رلك أرصلَ أًطًْْ٘س للٖ عتهت

ت هي ةلوؾتدر ةلأةبرٕ هعِبت ر هبي حع٘بد ّر   ٖ ةلوؾتدر ةلأةرٕ،  لن ٗشعق آٗت

 ٗد ةلطدٗش أًطًْْ٘س  ٔ ُ ة ةلْاز،ر أؿد حظًَ سشلو  علٖ ٗغهي ارٗج، ّلن 

حبتلرغن هبي أًبَ ؿشٔ أى ةلوؾدر ةل تػ حـ٘تد أًطًْْ٘س لن ٗغ٘ر ةلبٖ رلبك، 

ٔ علبٖ سعتؽ٘ل كظ٘رد  ٖ ص٘رد ةلطدٗش أًطًْ٘بْس، ّأسب أصِج كظ٘رةت  ٖ ركر

                                                 
(2)

 Socrates, History Of The church trans.by,C Giffert, in( N.P.N.F) 2
nd

 

ser.,Vol.2.Book, 4, Ch. 23. 

 ةلضٌكضتر ةلطخطٔ: ةلْ٘م ةلعغرٗي عِر حغٌشن (3)
(2)

 ًعش ةلوؾدر ةلضتحقن  
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ت   ةلبٖ عبئ ٗغب٘رت أًَ أ برد  ؾبات عبي أهبْى ّلبن كو ركر كظ٘ر هي ساه٘ ٍ أٗقت

تد كوببت أى ُبب ٍ ةلرّةٗببذ سشعببترؿ هببلأ ةلشضلضببل ةلزهٌببٔ لـ٘بب ٗشعلببق حِبب ة ةلأهببر

ت لوت ادرسَ ةلوؾبتدر لب لك ًغبك  بٔ ؽبدة ُب ٍ ةلرّةٗبذن ّكبتى هبي  أهْى ّ طت

ةلووكببي أى ًطخلِببت حـبب ر لر ػعلببز ةلعشببرد ةلشببٔ اقببتُت أهببْى عٌببد ةلطببدٗش 

 ؾ٘رد ر سشعدٕ ةلعتم أّ ةلعته٘ينأًطًْْ٘س  شرد ا

 إى ٌُتب أؿدةص كظ٘رد  ٖ سترٗخ ةلرُختً٘ذ لن سٌطلِبت لٌبت  ّعلٖ إٔ ؿت 

، ّة٘بر هظبت  علبٖ رلبك صب٘رد أهبْى تأّػزر  ِ٘ب أّ رحوتةلوؾتدر ةلوعتؽرد 

ى لبْ أةلشٖ ًـي حؾددُت ةٙى، ّهي اخلِت صب٘رد ةلطبدٗش حبْر أّ  ةلضبْةؽ، ّ

 نةلختحت أطٌتصْ٘س لن ٗكشج ص٘رد ةلطبدٗش أًطًْ٘بْس أحبْ ةلرُخبتى، لكبتى ةلعبتل

أصضببز ً ببتم ةلرُختً٘ببذ  ببٖ ٗؾببلَ عببئ عببي ُبب ٍ ةلغ ؾبب٘ذ ةلع ٘وببذ ةلشببٖ  لببن

 ةلوض٘ـ٘ذ ن

ٗعٌٔ   ّةلاسٌٖ٘ ظصوِت ةلًْ٘تًٖ  ةلشٖ سٌضك  ِ٘ت آهْى ً٘شرٗتأهت هٌططذ 

ّرلببك لأى كببل هدٌٗببذ  ببٔ  أصببوِت ةلطخطببٖ  ٘عٌببٔ ػخببل ةلخرًببْع ػخببل ًش٘رٗببت أهببت

ت ًْٗتً٘بب ت كوببت أى هؾببر  ببٖ ُبب ة ةلْاببز كتًببز سـوببل ةصببو٘ي لصببوت ت اخط٘ببت ت ّلصببوت ت

ت  أصوِت ةلعرحٖ حرًْع أٗقت
(1)

لأًِبت سٌبشغ هلبؾ ةلٌطبرّى ّلأى  ً٘شرٗبتن ّصو٘ز 

ت هببي ّةدٕ ةلٌطببرّى، ّٗغببـي  ِ٘ببت علببٖ ةلورةكببج  ةلٌطببرّى كببتى ٗؾببلِت حرٗببت

ّهٌِت للٔ ةل ترع ةلإصكٌدرٗذؿشٔ ٗؾل ةلٖ 
ن(2) 

 

هبدى  أهت هْاعِت  ِبٖ سطبلأ ػٌبْث غبرث هدٌٗبذ دهٌِبْر ةلـتل٘بذ لؿبدٕ

ِب ة كتًبز ارٗخبذ هـت  ذ ةلخـ٘رد ّةلوضت ذ حٌِ٘وبت أرحعبذ عغبر ك٘لبْ هشبر، ّل

هببي ةلؾببـرة هببي ؿببدّد ةلببدلشت ّ
(3)

ّسْؽببو حظًِببت ُقببخذ هرسععببذ هـتكببذ  ،

ّٗوشبد علِ٘بت صبشذ حـ٘برةر  ةر ةلطخ٘ع٘بذرحشا ، ّْٗػد  ِ٘بت ةلكظ٘بر هبي ةلوةبت

ت هببت  ببٖ  ؾببل ةلؾبب٘و،  ّصببل علببٖ ؿت شِببت  ببٔ  ّْٗػببدهتلـببذ سؼببو ًْعببت

ّر  ِ٘ببت ةلخببْػ ّةلخببردٕ،  ّٗكظببرهضببشٌطعتسِت ةلببخل ةلخببرٓ ّحعببـ ةلط٘ببْر، 

 هبي ةلوبت  ةلعب ث ْٗػد  ِ٘ت لر ةلطل٘ل
(4)

حـضبج  ّأحعتدُبتشِت أهبت عبي هضبتؿن 

ِٔ سخعد عي هدٌٗذ ةرصبكٌدرٗذ هبي ػِبذ ةلؼٌبْث  ؿدص ةلدرةصتر ةلشترٗ ٘ذ أ

ّسوشبد لوضبت ذ  ًـْ أرحعبْى هب٘ات إٔ هبت ٗطبرث هبي ةوضبذ ّصبشْى ك٘لبْهشر،

                                                 
(2)

  .270هشٔ ةلوضك٘ي: ةلورػلأ ةلضتحق، ػ،  
(2)

 Chitty,op.cit., p. 11, 12. 
)3)

 ن0، ػز  0س ةلؼةرة ٔ للخاد ةلوؾرٗذ، اضن محمد رهزٓ، ةلطتهْ 
(4)

 R. P. Paul Cheneau. D'Orleans, Les Saintes D'Egypte, Jersalem,1923,2 vol., 

Vol, 1, 121. 
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طاطْى ه٘ات إٔ هت ٗطرث هي أرحع٘ي ك٘لْهشر هبي عبراِت لةرحِبت، ّسوشبد ًـبْ 

 صشْى ه٘ات هي عوتلِت ةلٖ ػٌْحِت إٔ هت ٗطرث هي طوتً٘ي ك٘لْهشر كْرت 
(1)

 ن

ٗضبؤ ًظٌتا٘بل كبتى   بٖ ً٘شرٗبت رةُبجحتردْٗس أًَ كتى ٗع٘ظ  ّاد ركر

أٓ رةُبج حعبدٍ لِب ة ةلضبخج، ّابد ُؼرُبت ّلبن ٗضبكي  ِ٘بت ٌُبتبلَ ااٗبذ 
(2)

 ،

ت ٗدعٔ حعٌْسْ٘س فل كرٗطذ ةلٖ ااٗشَ حضخج هْػبذ  ت ةى رةُخت ّهي ُ ة أٗقت

 ً٘شرٗتةلٔ ارٗذ  ي ةلقختث ةلكظ٘و  ْػد ًعضَ اد ّؽله
(3)

 ن

ؿت بذ ةلوعوبْر أّ حرًْع سطلأ علٖ  ً٘شرٗتّهي ٌُت ًضشط٘لأ ةى ًطْ  أى 

فبٖ ةلوٌزرعبذ ّهبي غرحِبت ٗشتةوِوبت هبي عبراِت ةلأرة هي ةلبدلشت ّةلؾبـرة 

كلوببذ ػخببل ُببْ ةلؾببـرة  ةلؼببردة  ـرة ، ًّغبب٘ر للببٔ أى ةلوطؾببْد ٌُببت حةلؾبب

ّل٘ش ةلوكتى ةلورسعلأ
(4)

 ن

ّهببي هْاببلأ ةلوٌططببذ ّّؽببعِت ٗوكببي ةى ًضببشٌشغ ةى ارحِببت هببي ةلرٗببو 

صبِلذ ّهطخْلبذ  هٌططبذّهي ةلؾـرة   ٖ ًعش ةلْاز ػعلِت سؾلؾ أى سكبْى 

ةلرٗبو ةلطرٗبج هٌِبت ٗشب٘ؾ ، كوت كبتى أهظت  آهْىلرُختى ةلطرٗخ٘ي هٌِت لؼ ث ة

للرُختى ةل رّع للَ٘ للعول  ٘بَ ّةتؽبذ  بٔ هْصبن ؿؾبتد ةلطوبؾ، ّٗـؾبلْة 

هٌَ علٔ أػر هٌتصج ٗكعٔ لطعتهِن، ّكب لك صبِل لِبن  برػ ةلـؾبْ  علبٖ 

ةلكشتى ةل ٓ كتًْة ٌٗضؼًَْ كعوبل ٗبدّٕ حبد  ةل بْػن ّكب لك ةلـؾبْ  علبٖ 

ت كبتى ة ت لخ٘بلأ ةلوٌشؼبتر ةل٘دّٗبذ للرُةلوت  ةلع ث ّأٗقبت خبتى، لرٗبو ٗوظبل صبْات

ّلطرث ُ ٍ ةلوٌططذ هي ةلإصكٌدرٗذ كبتى ٌُبتب  ّهطتٗقشِت حوت ٗـشتػْى للَ٘،

حغببرة  ؿتػببتر ةلأةببْد هببي ةرصببكٌدرٗذ ّةتؽببذ ةلورفببٔ  ه شؾببْىرُخببتى 

ت  Apolloniusهٌِن، ّهي ُؤر  رةُج ٗدعٔ أحْللًْْ٘س  اقٖ عغرٗي عتهت

                                                 
(5)

 Derwas, J.Chitty,The Desert ACity,Oxford,1966. p.12.; W.H. Mackean, 

Christianity Monasticism In Egypt  To  The  Close Of Fourth 

Century.,London,1920.p. 81.; Patrich,j. Joseph, Sabas, Leader of Palestinian 

Monasticism, A Comparative Study in Eastern Monasticism, Fourth to 

Seventh Centuries, (Washington, 1995)  p. 11, 12.; 

                             ن           372رةػلأ أٗقت: هشٖ ةلوضك٘ي: هرػلأ صتحق، ػ 
(1)

 Pall. Op. Cit., Ch. 16. 
(2) 

The Sayings of The Desert Fathers, Paphnutms, 1. 
)3)

 Evelyn White. Op. Cit., p. 50., Chitty, op.cit., p. 11, 12. 

072، 370هشٖ ةلوضك٘ي: هرػلأ صتحق، ػ   
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 ت ر حؾبعذ دةاوبذ ةلبٔ ةلإصبكٌدرٗذ لغبرة  ؿتػبتر ةلرُخبتىّكتى ٗضب ً٘شرٗت ٔ 
(1)

 ن

هةتارُببت   لفببت ذ للببٖ ةلؾببـرة هببياشرةحِببت كوببت أى صببطـِت ةلورسعببلأ ّة

ت  ٖ ػ ث ةلرُختى ةلِ٘ت ّسبْ ر  ،ةلوةبتار سلبك ّصبكٌتُن  بٖ كتًز عتهات را٘ض٘ت

ت  ةلٌطببرّى حِببت كببتى  رؽببذ صببِلذ رٗؼببتد عوببل للرُخببتى  ببٖ ةصببش رةػَ  أٗقببت

كوبت أى ّػبْد حعبـ ةلوبت  ةلعب ث حِبت ػعبل ةلرُخبتى ٗش  ًّبَ هؾببدر ّح٘عبَ، 

للغرث هٌَ، ّابد ركبرر ةلوؾبتدر ةى ةلرُخبتى كبتًْة ٗـعبرّى ةلأحبتر ةلؼْ ٘بذ 

 للـؾْ  علٖ ةلوت  ةلع ث ةلؾتلؾ للوع٘غذ
(2)

 ن

كوت أى سْ ر ًختر ةلخْػ ّةلخردٕ حِت أّػد  رؽذ عول للرُختى ؿ٘ض 

 ،لِت لؾببٌلأ ةلضببا  ّةلوطببتكو ّةلـؾبب٘رٗطْهببْى حؼوببلأ ُبب ٍ ةلٌختسببتر ّػببد

 Pomboّكتًز ُب ٍ ةلـبرن عبتاعذ حب٘ي ةلرُخبتى ّهبٌِن رةُبج ٗبدعٖ حوخبْة 

ةلبب ٓ عوببل حِبب ٍ ةلوٌِببذ كببْة  ؿ٘تسببَ ةلٌضببك٘ذ ّكببتى ٗؾببٌلأ ةلـؾببر ّٗعط٘ببَ  

لزهااَ ةلرُختى لكٖ ٌٗشععْة حَ
 ن (3) 

 

ّحتلٌضخذ  ،ً٘شرٗتُّ ة ةلأهر ر ٗ شلو كظ٘رةت عوت كتى آهْى ٗطْم حَ  ٖ 

للببٔ ةلببٌِغ ةلٌضببكٖ ةلبب ٓ كببتى ٗضبب٘ر عل٘ببَ  ٌؼببد أًببَ هٌبب  عببختحَ ةلوخكببر ّاخببل 

اّةػَ كتى ٗشعخد خ كظ٘رةت ّٗبر ـ أى ٗشبزّع ّٗرغبج  بٖ أى ٗعب٘ظ ّؿ٘بدةت، 

ت  بٔ عوبل علبٖ ل ّعٌدهت أػخرٍ عوَ علٖ ةلزّةع اٌبتع اّػشبَ حبظى ٗع٘غبت هعبت

ط ّؿبدٍ، ّكبتى عوبرٍ  بٔ ؿ٘تد ععذ ّحشْل٘ذ، ّكتى كات هٌِوت ٌٗبتم علبٖ  برة

ت  ببٔ ح٘ببز  ت، ّاقببٔ هببدد طوتً٘ببذ عغببر عتهببت ُبب ة ةلْاببز ةطٌبب٘ي ّعغببرٗي عتهببت

طن حعد رلبك أًعؾبل عبي اّػشبَ ّصبلك  شَ  ٔ كِترد ّادةصذ،اّةػَ هلأ اّػ

ّحِ ة ٗكْى اد كخق أؿد ةلوخبتد   دّى ةى ٗعطد حشْل٘شَ، ً٘شرٗتضك  ٖ ؿ٘تد ةلٌ

ت حتلٌضخذ ةلٖ ةرصتس ةلظتًٔ  بٔ ؿ٘بتد أه ةلِتهذ  ٔ ؿ٘تد ةلٌضك ُّْ ةلخشْل٘ذن

ةلٌضك ُّْ ةلشؼرد  ٌاؿع هي ةلوؾتدر أًَ كبتى ٌٗشوبٖ ةلبٖ عتالبذ غٌ٘بذ هظبل 

هعتؽرٍ ةلطدٗش أًطًْْ٘س، ّلكٌَ  ٖ عختحَ ةلوخكبر كتًبز كبل أهتلبَ هشؼِبذ 

للٔ ؿ٘تد ةلٌضك ّةلطدةصذ حوت سغولَ ُ ٍ ةلـ٘بتد هبي سؼبرد ّاُبد، ّابد اْٗبز 

ت ر حعببد ّ ببتد ّةلدٗببَ ّسعرفببَ لل٘ببهْ٘لببَ ُبب ٍ حغببكل كخ٘بب شن ُّببْ هببتٗزة  عببتحت

 ؽة٘رةتن

                                                 
(4)

 Pall. Op. Cit., Ch. 13. 
(1)

 Ibid., Ch. 18. 
(2)

 Ibid., ch. 18ن 
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 بٖ حعد أى أرغوَ عوَ علٖ ةلزّةع لن ٗة٘ر ُب ة هبي هْ٘لبَ ّةسؼتُتسبَ 

عببئ ّاْٗببز حدةةلببَ ةلوخببتد  ةلٌضببك٘ذ أكظببر، ّأعلببي لزّػشببَ رلببك حؾببرةؿذ، 

ّأاٌعِببت حببَ ّسؼببردة ُوببت ةلأطٌبب٘ي عببي كببل عببئ ، عببي أهاكِوببت ّعتااسِوببت 

لعتال٘ذ، ؿشبٔ أًبَ حعبد ةى سؼبرد هبي أهاكبَ أةب  ٗعوبل حبتلأػر  بٖ ّعااشِوت ة

أهبت ةرصبتس ةلظتلبض  ّاّػشبَ، اؿذ ؿطبات ؿشبٔ ٗـؾبل علبٖ ابْر ْٗهبَ ُبْ 

ت  ةلِتم  ٖ عول٘ذ ةلرُختً٘بذ ُّبْ ةلطتعبذ،  ٌؼبد أهبْى هٌب  ؽبةرٍ ٗعب٘ظ ّ طبت

لِ ة ةلأهبر، ّأى هْ٘لبَ لـ٘بتد ةلطدةصبذ ّةلٌضبك سبد  علبٖ أًبَ كبتى ٗعب٘ظ  بٖ 

غخبذ  بٔ صبلْب تعذ ّؽتٗت الله هٌ  كعْلشَ، ّاد د عشبَ ُب ٍ ةلطتعبذ ةلبٖ ةلرك

ّاد ظِرر طوتر ُب ٍ ةلطتعبذ  بٔ كتعشبَ لرغخبذ عوبَ  ؿ٘تد ةلٌضك  ٔ عختحَ،

ةلوشْلٔ علَ٘ حعد ّ تد ّةلدٗبَ ّعبدم ه تلعشبَ لبَ عٌبدهت أػخبرٍ علبٖ ةلبزّةع، 

، ّلبن ٗبدع ؿ٘تسبَ ّهلأ أًَ أكتعَ  ٔ ُ ة ةلأهبر لر  أًبَ لبن ٗكضبر ًب رٍ ةلٌضبكٔ

 ةلزّػَ٘ سكضرٍ  ظسعق هلأ اّػشَ أى ٗع٘غت ّ ق هختد  ةلٌضك
(1)

 ن

ول علبٖ ةلؾبْم ّةلؾباد  بٔ ُب ٍ شّهي ػِذ ػْةًبج عختدسبَ ةلشبٖ سغب

ةلورؿلذ سغ٘ر ةلوؾتدر حظًَ كبتى عٌبدهت ٗعبْد ةلبٖ ح٘شبَ  بٔ ةلوضبت  ٗطبْم هبلأ 

ت، ّ بٔ هٌش ةلل٘بل ٗطبْم  ؾبواّػشَ حتلؾاد ّساّد ةلوزةه٘بر طبن ٗشٌبتّر كعتهبت

ّكتًبت ٗؾبل٘ت كظ٘برةت، ّهبي ةبا  ةلؾبلْةر سةلخبت علبٖ  خؾ الله،لكٔ ٗؾبلٔ ّٗضب

هْ٘لِوببت ةلؼضببدٗذ ّأاوعببت عببِْةسِوت ةلـضبب٘ذ كوببت أًِوببت كتًببت ٗطببر ةى أصببعتر 

ت،ةلكشتث ةلوطدس حؾعذ دةاوذ ّٗش  ة هي أٗ  تسَ ّّؽتٗتٍ هغْرد لـ٘تسِوبت هعبت

  ٔ ةلأع٘ت  ةلوتدٗبذ كظ٘برةت  ّكتًت ٗكشع٘تى حتلة ة  ةلطل٘ل، ّٗزُدةى
(2)

ن ُب ٍ ُبٖ 

ػبَ ةلشبٖ ؿ٘تد أهْى هٌ  ؽةرٍ ؿشٔ عختحَ اخل اّةػبَ، ّؿ٘تسبَ  بٔ  شبرد اّة

ت، ّابد ّفبؾ  ِ٘بت أًبَ هٌب  ؽبةرٍ كبتى لبَ ه٘بْ  ةى  ةهشدر طوتً٘ذ عغرد عتهت

ٗع٘ظ ؿ٘تد ةلخضبتكذ ّةلٌضبك، حوبت سغبولَ ُب ٍ ةلـ٘بتد هبي سؼبرد عبي ةلأهباب 

ةلوتدٗببذ، ّععببذ اخببل اّةػببَ ّحعببدٍ، ّكتعببذ لْؽببتٗت  ّةلأُببل، ّكببل ةلولبب ةر

ّهختد  ةلكشتث ةلوطدس، ّؽاد ّسضخـذ، ّاُد  ٔ ةلطعتم ّةلواحش ّػو٘لأ 

ت  ةلوتدٗترن إٔ أًَ ً ر ًعضَ خ هٌ  ّاز هخكر هي ؿ٘تسَ ّاخبل ةى ٌٗططبلأ  عل٘بت

 ل٘ع٘ظ ؿ٘تد ًضك كتهلذ ّعو٘طذن ً٘شرٗتعي ةلعتلن ّٗشؼَ ةلٖ 

                                                 
(1)

 Pall. Op. Cit., Ch. 8, Rufinus, Lives of the Desert Fathers, Ch. 22.; Soz., Op. 

Cit., Ch. 23., 

 ةلضٌكضتر ةلطخطٖ: ةلْ٘م ةلعغرّى هي عِر حغٌشن
) 2)

 Pall,Op.Cit.,Ch. 8; Rufinus, Lives of the Desert Fathers,Ch. 22.  

  ةلعغرّى هي عِر حغٌشنةلضٌكضتر ةلطخطٖ: ةلْ٘م 
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ٌضببكٔ حعببد ةرّػببَ ةلببٖ ةلؾببـرة   ٌؼببد أًببَ عببتط ّأهببت عببي هضببلكَ ةل

ٌُببتب ؿ٘ببتد ةلشْؿببد، ّاببتم حخٌببت  ااٗببذ لٌعضببَ ل٘ضببكي  ِ٘ببت ّٗوببترس ّصببتال 

ةلٌضك، ّكتًز سقن غر ش٘ي، ّلكبل غر بذ هٌِوبت اخبذ سعلُْبت، ّكبتى ةؿبدةُوت 

 س ؾؼ للٌْم ّةلأةرٕ للوع٘غذ ةلْ٘ه٘ذ
(1)

ن ّحتلٌضخذ ةلٖ ػِتدد ةلٌضكٖ  ٖ 

لعول  ٌِتب لعترد  ٔ ةلوؾتدر سعد عبِتدد هبي أهبْى علبٖ ةلؾْم ّةلؾاد ّة

ًعضَ  ٖ ُ ة ةلأهر سطقٔ أًَ كتى ٗؼِد ًعضَ كظ٘برةت حووترصبذ ّصبتال ةلٌضبك 

ؿ٘ض أًَ ات  رةر هرد لأًطًْْ٘سا أًٔ أػِد ًعضٔ  ٔ ةلٌضك أكظر هٌبك  ُ ٍ

 لوترة أصوك هعرّن ح٘ي ةلٌتس أكظر هٌٔا 
(2)

 ن

ت أّ ْٗهتى ٌُّتب هت ٗؤكد أًَ كتى ٗطْٕ ة ت،  كتى ٗؾْم ْٗهت لأٗتم ؽْهت

ت، ّر ٗضش دم ةلزٗز ّر ةلٌخ٘ب   بٔ كعتهبَ  أّ أكظر، ّحعدُت كتى ٗظكل ةخزةت ػت ت

 أّ عرةحَ
(3)

ت هبت ػبت   بٔ هؾبدر أةبر هبي  ،  ّٗشؾل حطعتهَ ةلخض٘ل ُ ة أٗقبت

لعببترد سع٘ببد حظًببَ كببتى ٗشةبب ٓ حكو٘ببذ ال٘لببذ هببي ةلطوببؾ ةلشببٔ كتًببز سكع٘ببَ لوببدد 

 هل٘يعِرٗي كت
(4)

ّلعلَ ٗطؾد أًَ كتى ٗشة ٓ علٖ ً تلذ ةلدا٘ق ةلشٔ ٗقتن  ،

 ةلِ٘ت ال٘ات هي  ةلوت  ؿشٔ سؾخؾ عؼٌ٘ذ لٌ٘ذ ّٗشٌتّلِت كوت ُٖن

ةلٌضببتب ّّفببعْة  ّحعببد أى اقببٖ  شببرد  ببٖ ُبب ة ةلوكببتى سؼوببلأ ؿْلببَ

، ّحِبب ة ةصببشطتع أى ٗؤصببش أّ  ػوتعببذ رُختً٘ببذ  ببٔ أًعضببِن سـببز لرعببتدٍ

رُختً٘بذ عبدةد ةلرُخبتى ػبدةت  بٔ ؿ٘تسبَ، ّعبكلْة هؼوْعبتر ، طبن اةدر أً٘شرٗت

ّكبتى لبَ ةل٘بد ةلطبْلٖ  بٖ سٌ ب٘ن ّّفبلأ ةلبٌِغ  عدٗدد كتًز كلِبت س قبلأ لبَ،

 ةلٌضكٖ لِن
(5)

 ن

ّكتى أ رةد ُ ٍ ةلؼوتعتر ٗشخعْى ًِؼَ ةلٌضبكٖ ةلغبدٗد ةلشطغبو ؿشبٔ 

أًِببن كببتًْة ٌٗت ضببْى حعقببِن  ببٖ هوترصببذ ّصببتال ةلٌضببك هببي ؽببْم ّؽبباد 

ل ّسْؿد ّسظهل ّكتًْة ٗضكٌْى  بٔ االبٖ، ّسشختعبد االبِ٘ن عبي حعقبِت ّعو

ةلخعـ ةلٖ درػذ أًِن لن ٗكًْْة اتدرٗي علٖ ةلشعرن علٖ حعقبِن هبي حع٘بد، 

َ هببٌِن ٗوببترس سدرٗختسببّر ٗضببشط٘لأ أؿببد هببٌِن صببوتع ؽببْر ةلأةببر، ّكببل 

ًعببزة  ّؽببوز عو٘ببق، ّحعببـ هببٌِن ٗوببْر  ببٖ اال٘ببَ دّى أى ةلٌضببك٘ذ  ببٔ ة

حَ أؿد، ّحعقبِن ٗضب٘ر هضبت ذ كْٗلبذ سؾبل للو٘بل أّ عبدد أه٘بت  ؿشبٔ ٗغعر 

                                                 
(3)

 Soz. Op. Cit., IV, 23. 
(1)

 The Sayings of The Desent Fathers, Amoun of Nitria, 1. 
(2)

 Soc. Op. Cit., 23. 
(3)

 The Sayings of The Desent Fathers, Amoun of Nitria, 2. 
(4)

 Rufinus, Lives of the Desert Fathers, Ch. 20, Soc, Op. Cit., ch. 23, Soz, Op. 

Cit., ch, 23. 
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ت هرد كل أصخْع  ٖ هضت  ٗبْم ةلضبخز  ٗلشطٔ حظحَ٘ ةلرّؿٔ، ّكتًْة ٗلشطْى هعت

ت  ببٖ سبباّد ةلؾببلْةر ةلططضبب٘ذ  ؿ٘ببض ٗؼشوعببْى  ببٖ ةلكٌ٘ضببذ ّٗغببشركْى هعببت

ٖ ًشِبت  ةلؾبلْةر ٗعبْدّى للبْة  ةلل٘ل ؿشٔ ؽختؽ ةلأؿبد، ّحعبد ةّةلشضخـذ ك

ت  ببٔ  دّة ةلببٖ هوترصببذ سببدةرٗخِن ةلٌضببك٘ذ،االببِ٘ن ل٘عببْ ّكببتًْة ٗرسخطببْى هعببت

ةلبِ٘ن ٗضبرع كبل  عااذ هـخذ ّّد ؿشٔ أًَ عٌبدهت ٗبظسٔ ًضبتب ػبدد ل ًقبوتم

ت  ّٗ ُخْى ُن لخٌت  االٖ أةرٕ لِن،َ للٌتصك ةلؼدٗد هٌِن حشطدٗن ااٗش ّأٗقبت

ن ّةلةرحبت ، ّهبي رلبك كتى أ رةد ُ ٍ ةلؼوتعتر سشو٘بز حعقب٘لذ ةكبرةم ةلقبْ٘

أًِببن كببتًْة عٌببدهت ٗببرّى هببي ٗببظسٔ ةلببِ٘ن هببي حع٘ببد ٗ رػببْى هببي هضببتكٌِن ، 

ظوبِن  ٔ ؿرةرد ةلؾب٘و ةلغبدٗدد، طبن  ّٗطتحلْى ةلطتده٘ي حتلو٘تٍ ةلشٔ سرّٕ 

ٗضشطخلًِْن ّٗطْهبْة حإكعبتهِن، ّٗطبْم ًضبتب أةبرّى حةضبل أرػلِبن ّغضبل 

لِن ، ّكتى ٗـقر حعـ ةلأحت   ط٘تحِن، ّكتى كل هي عٌدٍ عئ ٗضرع حشطدٗوَ

 ِّٗشوْى ةى ٗعلوُْن هي أصعتر ةلكشتث ةلوطدس ّةل خرةر ةلرّؿ٘ذ
(1)

 ن

أى عبِرد آهبْى ابد حلةبز ةلطبرٓ ّةلوبدى ةلطرٗخبذ هٌببَ  ّسب كر ةلوؾبتدر

 ؿشٖ أًَ كلج هي أؿد اةارَٗ ً٘شرٗت ؿشٔ ػت  للَ٘ كظ٘ر هي ةلٌتس لزٗترسَ  ٖ

 بٖ ؿعبع هبت  ٗكعبٖ لإصبشطخت  ةلزةابرٗي،  ِتأى ٗظسٖ ةلَ٘ حؼرد كخ٘رد ل٘ضبش ده

ّكبتًْة  ٗبذ ةلوؼبتّرد،ّاد لخٖ ُ ة ةلزةار كلخَ ّةؿقر لَ ػرد كخ٘رد هبي ةلطر

ت لكبٖ  ٗظسْى ةلَ٘ لكٖ ٌٗشععْة حشعتل٘وَ ّحكام ةلـكوذ ةل بترع هبي  وبَ، ّأٗقبت

ٗطلخْة هٌَ ةلؾاد هي أػلِن ّلورفتُن
(2)

 ن

ى ٗ غبٔ علبِ٘ن هبي ةلشـبدص ّهي ه تُر لُشوتهَ حشعل٘ن رُختًَ أًَ كبت

ت ٗع ِبن هبي ُشوبتم حِبت ّةر ٔ ةلأهْر ةلوتدٗذ  كتلطعبتم ّةلواحبش، ّكبتى دةاوبت

ّؽتٗت ةلكشتث ةلوطدس ّأابْة  ةلأحبت  ةلكٌضبْ٘ى، ّٗـب رُن هبي ك٘تعبذ ةلعكبر 

ّةلضطْك  ٖ ةل طتٗت
ن(3) 

 

تدر ةى ّطوبذ أهببر أةبر ُببتم ّػببدٗر حتلواؿ بذ ُّببْ أًببَ ػبت   ببٔ ةلوؾبب

لن سكي اتؽبرد علبٔ  ً٘شرٗتصضِت ةلطدٗش آهْى  ٔ ةلؼوتعتر ةلرُختً٘ذ ةلشٔ أ

ت، ّصبترّة علبٖ  ، اخْ  ةلوؾرٗ٘ي  طل حل أًِت كتًز سقن رُخبتى أػتًبج أٗقبت

هطتهببتر عتل٘ببذ  ببٔ ةلٌضببك  ٌضببكٔ للرُخببتى ةلوؾببرٗ٘ي ّحلةببْةًعببش ةلببٌِغ ةل

 ترصبشِن ةلٌضبك٘ذّةلعق٘لذ ؿشٔ أؽبخـْة ٌٗت ضبْة ةلرُخبتى ةلوؾبرٗ٘ي  بٖ هو

                                                 
(1)

 Rufinus, Lives of the Desert Fathers, Ch. 22. 
(2)

 Ibid. 
(3)

 The Sayings of The Desert Fathers, Amoun of Nitria, 2, 3. 
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(1)
ت هت أًشغر ةخرُت  ن ّٗشقؾ هي رلك ةى ةلرُختً٘ذ هٌ  ا٘تهِت  ٔ هؾر صرٗعت

  ٔ ةلعتلن كلَ ّػ حز ع ؾ٘تر هي كت ذ ةلأاطتر للوغتركذ  ِ٘تن

ت أًبَ كبتى ٗ برع هبرس٘ي  بٖ ةلعبتم هبي   ً٘شرٗبتّهوت ٗ كر عي آهْى أٗقت

 ةرٕ، ّرلبك لكبٖ ّٗطْم حزٗترد اّػشبَ  بٖ ح٘شِبت ةلشبٔ ؿْلشبَ ةلبٖ ػوتعبذ عب

ت   ٗغرن حٌعضَ علٖ رعتٗشِوت رّؿ٘ت
(2)

 ن

رُخبببتًٔ ّحِببب ة ٗكبببْى ابببد أصبببش أّ  هضبببشعورد رُختً٘بببذ ّأّ  سؼوبببلأ 

ّحعد ُ ة ًؼدٍ  ٗضبِن  بٔ سظصب٘ش ةلوضبشعورد  هض٘ـٖ  ٖ ةلؾـرة  ةلةرح٘ذ،

ٔ ةلرُختً٘ذ، ّلوعر ذ ةلرُختً٘ذ ةلظتً٘ذ  ٔ سلك ةلؾـرة  ُّٔ هضشعورد ةلطال

ظصبب٘ش ةلطالببٖ رحببد هببي ةلرػببْع ةلببٖ ةلوؾببتدر ةلأؽببل٘ذ  ببٔ  ببٖ س دّر آهببْى

سترٗخ ةلرُختً٘ذ ّ ِ٘ت ًؼد ةعترةر ؽبرٗـذ ّّةفبـذ سعضبر ُب ة ةلبدّر،  طبد 

أ تدًت أؿدُت أًَ  ٖ أؿدٓ اٗترةر ةلطبدٗش أًخبت أًطًْ٘بْس أث ةلرُخبتى ل ًخبت 

تب ، أرةد ةلأًخت آهْى أى ٗظة  رأَٗ عي هكتى ٗؾلؾ لضكي ةلٌضبً٘شرٗتآهْى  ٔ 

،  كببتى رإٔ ةلأًخببت ً٘شرٗببتةلبب ٗي ٗرغخببْى  ببٔ صببكٌٖ هكببتى أكظببر ُببدّ  هببي 

ت  أًطًْ٘بْس ةى كلببج هٌبَ أى ٗشٌببتّر كعبتم ةلضببتعذ ةلظتلظبذ أّر طببن ٗ رػبت هعببت

ل٘خـظت عي ةلوكتى ةلوٌتصج، ّحعد ةى سٌتّر كعتهِوت ةرػت ةلبٖ عوبق ةلخرٗبذ، 

طن  اتهت حتلؾادؿ٘ض  ِت للٔ أى غتحز ةلغوش  شْاعت ٘  ٗططعتى كرٗطِوتّظا

 َ٘ ُبْ ةلوكبتى ةلؾبتلؾ لشْؿبد ةلرُخبتى  (ةلْةاعْى )اررة أى ٗكْى ُ ة ةلوكتى

ساه٘  آهْى ّةل ٗي ٗرغخْى  ٔ ةلِدّ  ّةلعزلذ ّةلووترصتر ةلٌضبك٘ذ ةلأكظبر 

ت  عوطت
(3)

 ن

ت علببٖ ُبب ٍ ةلْةاعببذ رحببد أّرت أى ًعطببٔ سعرٗببو  ّاخببل ةى ًعطببٔ سعل٘طببت

ّهبي  ةلرُختً٘ذ عبي رلبك ةلوكبتى ةلؼدٗبد، ً٘شرٗتد للوضت ذ ةلشٔ سعؾل هضشعور

ةببا  هببت ػببت  حببَ ةلوؾببدر ةلضببتحق هببي أى ةلوضببت ذ حٌِ٘وببت سطببدر حوببت هغبب٘تٍ 

ةلطدٗضبب٘ي أًطًْ٘ببْس ّآهببْى ّاهٌِببت ٗوشببد حبب٘ي ةلضببتعذ ةلظتلظببذ حعببد ةل ِببر 

ت هغ٘ت طباص ّؿشٔ غرّث ةلغوش أٓ ؿْةلٔ ةلضتعذ ةلضتدصذ هضت ت إٔ أًِو

ت،صببتعتر هشؾببلذ سطرٗ ّاببدرر أؿببدص ةلدرةصببتر  ببٔ سببترٗخ ةلرُختً٘ببذ ُبب ٍ  خببت

                                                 
 

(1)
Rufinus, Lives of the Desert Fathers, Ch., 22. 

(2)
Pall.Op. Cit., Ch., 8. 

(3)
The Sayings of The Desert Fathers, Antony The Great, 34.           

 
           



15 

 

هب٘ات  ةلوضت ذ حٌـْ عغرد للٔ أطٌٔ عغرد
(1)

، أٓ هبت ٗطبرث هبي طباص عغبرد 

ُّبْ هضبت ذ سشعبق ةلبٖ ؿبد  ،ً٘شرٗبتعغرد ك٘لْهشر ػٌبْث هضبشعورد للٔ صشذ 

 كخ٘ر هلأ ةلزهي ةلضتحقن

 قب٘و ةلوؾبدر ةى ةلطبدٗش ةًطًْ٘بْس رغبج  بٖ سـدٗبد ُب ة ةلوكبتىّٗ

ّأؽبداتاِن  ً٘شرٗتؿ٘ض ٗضشط٘لأ رُختى  ،ً٘شرٗتعٌَ٘ لأًَ ارٗج ةلٖ ؿد هت هي 

ت  بٖ هٌشؾببو ةلٌِبتر، ُّبٔ عزلببذ  هبي رُخبتى ةلطالبٖ أى ٗببزّر حعقبِن حعقبت

ت سشبب٘ؾ ةلوزٗببد هببي ةلِببدّ  للرُخببتى، ّسخعببدُن عببي ةلعببتلن ّسقببوي لِببن  أٗقببت

ةرصشطرةر
(2)

ت سشب٘ؾ لِبؤر  ةلرُخبتى ةلـؾبْ  علبٖ  هبت ٗـشتػًْبَ ، ّرحوت أٗقت

 أّ ؿشٔ هي ةلطرٗذ ةلطرٗخذ هٌِتن ً٘شرٗتهي غ ة  فرّرٕ لـ٘تسِن هي 

ةل تفبع٘ي ٙهبْى  ً٘شرٗتكوت ٗشقؾ هي ُ ٍ ةلرّةٗذ أى عدد ةلٌضتب  ٔ 

ّأؿشبتػْة ةلبٔ هكبتى  ً٘شرٗبتأعدةدُن ػدةت ؿشٔ فبتاز حِبن هضبشعورد  راد اةد

كخ٘بر علبٖ أ برةد  أةر ٗضعِنن ّ أى أهْى كتى ٗوترس صلطذ كخ٘برد ّلبَ سبظط٘ر

ػوتعتسببَ ةلرُختً٘ببذ لدرػببذ أى أؿببد هببٌِن لببن ٗكببي ٗضببشط٘لأ ةى ٗشؼببَ ل٘شٌضببك 

ت دّر ّسبظط٘ر أًطًْ٘بْس علبٖ آهبْى  ً٘شرٗتةترع  هي ًعضَ، كوبت ٗشقبؾ أٗقبت

 ُّ ة صٌشكلن عٌَ  ٘وت حعد ً٘شرٗتّهضشعورد 
(3)

 ن

 طببد كظببرّة ػببدةت ؿشببٖ حلةببْة ةٙرن، ّ ببٔ  ً٘شرٗببتأهببت ساه٘بب  أهببْى  ببٖ 

م374ِتٗتر ةلطرى ةلرةحلأ ةلو٘ادٓ سدرع عددُن هي طاص أرن ًـْ عبتم ً
(4)

ن 

 ذ آرن ؿْةلٖ ـللٔ ةوض

                                                 
(1)

Patrich, Op.Cit., p. 11. 
(2)

The Sayings of The Desent Fathers, Anthony The Greal, 34. 

 
(3)

 ن00 – 02: ػ ةً ر 
(4)

Rufings, History of the Church, Trans.by Philip R., S .J.Amidon 

,Oxford,1997, Bood. 2, Ch. 3.      
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م392عتم 
(1)

، أهت عدد رُختى ةلطالٖ   كتى ٗخلغ ًـبْ صبشوتاَ رةُبج  بٖ ُب ة 

ةلْاز
(2)

 ن

عبترةر  بٔ ةلوؾبتدر عبي ّػبْد عاابذ حب٘ي أهبْى ّهضبشعورد ٌُّبتب ل

 ٖ عوق ةلؾبـرة  ةلةرح٘بذ ةل ّةدٕ ةلٌطرّى، ٘ذ ةلشٔ سطلأ دةةرصط٘ل ةلرُختً

 ٖ هٌشؾو ةلطرٗق ةلؾـرةّٕ ةل ٓ ٗرحل ح٘ي ةرصبكٌدرٗذ ّةلطبتُرد، ّسخعبد 

ؿببْةلٖ صببشْى ك٘لببْهشر ػٌببْث ةلطالببٖ، ّؿببْةلٖ ةوضببذ ّصببخعْى ك٘لببْهشر 

ػٌْث ًش٘رٗت
(3)

 ن

ت هبي ةرصبط٘ل ػبت  ةل٘بَ ّهي ُ ٍ ةلإ  لٌ٘شعبلأعترةر هت ٗطقٖ حبظى رةُخبت

ت، ّعر أحَ٘ ةلرّؿٔ ٗرصلَ ةلٖ ةلودٌٗذ ل٘غشرٕ  أىؿ علَ٘ أهرٍ، ُّْ رّؿ٘ت

ؿتػتر لةْسَ ةلرُختى، لر  أًبَ ٗ بتن أى ٗطبلأ  بٖ ةل ط٘ببذ،  ك٘بو ٗععبل،  وبت 

حتلؾاد عٌدهت سظسَ٘ سلك ةلأ كبتر ةلغبرٗرد  لر أى ًؾـَ كتى هي ةلطدٗش آهْى

ت، ّهت كبتى هبي ةلربأّ سطشرث هٌَ ةل ط٘ ث للوغبْرد، ةُبج لر أى ةصبشؼتذ  عل٘ت

اشرحز هٌبَ  شبتد ّكلخبز هٌبَ أى ٗ طبٔ  هعِبت لر ٕ اٗترسَ للودٌٗذ ةؿدّ ٔ ل

أًَ ؽلٔ ؽاد صرٗعذ لصشؼتحذ لوغْرد ةلطدٗش أهْى، ّللْابز ًطب ٍ الله هبي 

ةلْاْع  ٖ ةلزلل
(4)

ن ًضشد  هي ُ ة أى عِرد ةلطدٗش أهبْى ابد أًشغبرر ؿشبٔ 

ت لأةب  هغبْرسَ، ّةلؾباد  حلةز ةرصط٘ل ّكتى رُختًَ ةرصط٘ل ٗظسْى ةلَ٘ كلخت

 لِنن

أهببت حتلٌضببخذ ةلببٖ عااببذ آهببْى حتلأًخببت أًطًْ٘ببْس أث ةلرُختً٘ببذ،  كوببت 

صخق رأٌٗت ةلوؾتدر ةلطخط٘ذ سعطٌ٘ت حعـ ةلوعلْهتر ةلشٔ سْفؾ ُ ٍ ةلعااذ، 

ّهٌِببت ةى أهببْى حببدأ ؿ٘ببتد ةلرُختً٘ببذ سلو٘بب ةت لأًطًْ٘ببْس  ببٔ ةلؼخببل ةلغببراٖ 

ترعشوبتد علبٔ حٌُّتب سعلن هٌَ كرٗق ةلرُختً٘بذ، ّ ،ةلوطل علٖ ةلخـر ةلأؿور

ّكتى هبي أّةابل  ً٘شرٗتةى أهْى حدأ ؿ٘تد ةلٌضك  ٖ  ةلوؾتدر ةلوعتؽرد ٗشقؾ

أّرحوبت سشلوب   أ ًضبكَ حتلششلوب  علبٖ ٗبد ةًطًْ٘بْس،ةلٌضتب  ِ٘بت، ّةًبَ لبن ٗخبد

أهببْى علببٔ ٗببد أًطًْ٘ببْس  ببٔ حببد  ةرّػببَ للؾببـرة  لعشببرد اؾبب٘ردن لر  أًٌببت 

علٖ ّػْد هعر ذ ح٘ي ةًطًْْ٘س ّأهْى، ّك لك ّػبْد عاابتر  تهٌِ ًضشد 

                                                 
(1)

Pall., Op. Cit., Ch. 7, 13. 
(2)

Soc., Op. Cit., Book, IV, Ch. 31. 
(3)

Patrich, Op. Cit., p. 12.; Chitty, Op. Cit., p. 17, 33. 
(4)

The Sayings of The Desert Fathers, Amoun of Nitria, 3 
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سرحل حٌِ٘وت حإعشختر أًِوبت ع ؾبتى لِوبت أُو٘شِوبت  بٔ ةلـركبذ ةلرُختً٘بذ
ن(1)

 

هضببتُوذ ةلأًخببت أًطًْ٘ببْس  ببٔ سظصبب٘ش سؼوببلأ ةلطالببٔ ٗببد  علببٔ رلببك كوببت 

لعزلببذ ةلرُخببتًٔ للرُخببتى هببي ساه٘بب  آهببْى ّةلبب ٗي ٗرغخببْى  ببٔ ةلِببدّ  ّة

ت لووترصتر ةلٌضك٘ذ ةلأكظر ّة عوطت
(2)

 ن 

ت هؾتدر أةرٓ سؤٗبد ّسؤكبد ُب ٍ ةلعاابذ، ّػبت   بٔ أؿبدُت  ٌُّتب أٗقت

ةخر اٗترد ابتم حِبت أهبْى للبٔ ةلخـبر ةلأؿوبر ؿ٘بض ٗطب٘ن ةلأًخبت أًطًْ٘بْس
(3)

  ،

ّ ٔ لؿدٕ اٗترةر ةلأًخت آهْى للبٔ ةلطبدٗش أًطًْ٘بْس ابت  لبَ ةلأّ : ا أًبٔ 

ةلـ٘تد ةلٌضك٘ذ أكظر هٌك، ّحتلرغن هي رلك أى أصبوك أػشِد  ٔ سطخ٘ق اْةً٘ي 

هعرّن ح٘ي ةلٌتس أكظر هٌٔ ا  ظػتحَ ةلأًخبت أًطًْ٘بْس حطْلبَ: ا رلبك لأًبٔ 

 أؿج الله أكظر هٌك  ا
(4)

 ن 

ًاؿع هي ُ ة ةلٌؼ أى آهْى كتى ٗعرن ةًطًْْ٘س ّكتى ٗعشتد اٗبترد 

أًبَ سؼبرأ ّصبظلَ  ٍ ؿشبٔأًطًْْ٘س  ٔ ةلؼخل ةلغرأ ّكتى لَ دةلذ كخ٘رد عٌد

ّلب لك أعطبتٍ ُب ٍ ّأى أًطًْ٘بْس كبتى ٗعبرن آهبْى عبي ابرث  ُ ة ةلضبؤة ،

ّأى ةلأطٌتى كتًت هشضتّٗ٘ي أّ ؿشٔ هشطبترح٘ي  بٖ هكتًشِوبت  ةلإػتحذ ةلؾرٗـذ،

 ٔ ا٘تدد ةلـركذ ةلرُختً٘ذ  ٔ ُ ة ةلْاز ّةى كبتى أًطًْ٘بْس حـكبن ةصبخط٘شَ 

ّأى أهبْى  ختًَ٘  بٖ ةلوضب٘ـ٘ذ،هْى عد أث ةلرُ ٖ صلْب كرٗق ةلٌضك اخل أ

، ّلكبي ؽب٘شَ لبن ً٘شرٗبتكتى ٗع٘ظ ؿ٘تد أكظر عزلذ ًّضك هي أًطًْ٘بْس  بٖ 

 ٗكي هٌشغرةت ح٘ي ةلٌتس هظل أًطًْْ٘سن

ت عبي عاابذ آهبْى حبظًطًْْ٘س، أى أًطًْ٘بْس أرصبل  ّهوت ٗب كر أٗقبت

حعببـ ساه٘بب ٍ هببي ةلرُخببتى للببٔ ًش٘رٗببت ؿشببٔ ٗـقببرّة أهببْى ةل٘ببَ، ّةصببشؼتث 

ت حلبغ أًطًْ٘بْس ةصبشطخلَ لِبن ّةبرع هعِبن لبزةرد أًطًْ٘بْس، ّعٌبدهأهبْى 

، ّػعلَ ٗط٘ن هعَ  شرد هي ةلزهي ةلٖ أى سٌ٘ؾركرةم كظ٘حـعتّد ّل
(5)

 ن

ّلكٌٌت ر ًضشط٘لأ ةى ًطخل ُ ٍ ةلرّةٗذ كتهلذ دّى هٌتاغشِت، لأًَ ْٗػبد 

 ً٘شرٗبتهؾدر آةر أابدم هبي ُب ة ةلوؾبدر ٗطبرر ّحؾبرةؿذ أى أهبْى سٌب٘ؾ  بٔ 

ؿ٘بض ٗطب٘ن أًطًْ٘بْس  ،٘ش  ٖ ةلؾـرة  ةلغرا٘ذ علٖ ػخت  ةلخـر ةلأؿوبرّل

ت، إٔ أكظر هبي  ّةى ةلوضت ذ ةلشٖ كتًز سعؾلَ عٌَ سطدر حضعر طاطذ عغر ْٗهت

                                                 
(2)

 ن 9،  8رةػلأ هت صخق ػ  
 (0)

ن  29 – 27رةػلأ هت صخق، ػ  
                                                                

(3)
 Athanasius, The Life of Antony, Ch. 60. 

(4)
 The Sayings of The Desert Fathers, Amoun of Nitria, 1. 

(5)
 Rufinus, Lives of the Desert Fathers., Ch. 22. 
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ت ي ْٗهبةلٖ ةًطًْ٘بْس حعبد طاطب٘ ً٘شرٗتهي طلظوتاذ ك٘لْ هشر، ّاد ػت  رُختى   ت

 هي ّ تد أهْى ل٘ خرّة ةًطًْْ٘س حتلْ تد
(1)

 ن 

 ً٘شرٗببتؾ  ببٖ ٘ترًببذ ةلوؾببدرٗي حخعقببِوت ٗشقببؾ أى أهببْى سٌببّعٌببد هط

ّلبب٘ش عٌببد أًطًْ٘ببْس علببٖ ػخببت  ةلخـببر ةلأؿوببر، ًّؾببدة ُبب ة ةلطببْ  لأى 

ةلوؾبببدر ةلببب ٓ أسبببٔ حبببَ ٗعبببد أابببدم هؾبببدر  بببٔ سبببترٗخ ةلرُختً٘بببذ ّ بببٔ ؿ٘بببتد 

لأى ؽببتؿخَ ُبْ ةلطببدٗش  ،أًطًْ٘بْس ًعضبَ ُّببْ هؾبدر هعتؽببر لوبت ٗضبؼلَ

لوبب  علببٔ ٗببد ةلأًخببت أًطًْ٘ببْس ّعتؽببر أهببْى أطٌتصببْ٘س ةلرصببْلٔ ةلبب ٓ سش

 ّػو٘لأ اتدد ةلـركذ ةلرُختً٘ذ ةلأةرٕ  ٔ حدةٗذ ا٘تهِتن

هٌِوبت ٗعبرن  ٗشقؾ هي ُب ٍ ةلوؾبتدر أى أًطًْ٘بْس ّأهبْى كتًبت كبات 

زّر أًطًْ٘بْس  بٖ ةلؾبـرة  ةٙةر هعر ذ ّط٘طذ ّعو٘طذ، ّةى أهْى كبتى ٗب

، ّأى أًطًْ٘بْس كبتى لبَ تً٘شرٗبّك لك أًطًْْ٘س كتى ٗبزّرٍ  بٔ   ةلغرا٘ذ،

ّلبب لك ر  سْػ٘ببَ أهببْى ّهضببشعورسَ ةلرُختً٘ببذ، دّر لرعببتدٕ ّسببْػِٖ٘  ببٖ

ًضببشخعد أى ٗكببْى آهببْى اببد سشلوبب  علببٖ ٗببد ةلأًخببت أًطًْ٘ببْس  ببٔ ةلؾببـرة  

 ةلغرا٘ذ  شرد اؾ٘رد هي ةلزهين

أهبببت عبببي عاابببذ أهبببْى حتلطبببدٗش حبببتةْهْ٘س أحبببْ ةلغبببركذ ةلرُختً٘بببذ 

 ٌؼبد لعبترةر ال٘لبذ  بٔ  ،، ّعااشَ حٌ تم ةلغركذّهؤصش ةلدٗرٗذ ةلوض٘ـ٘ذ

كشتحببتر ةلغببركذ ةلختةْه٘ببذ ًضببشد  هٌِببت علببٖ ّػببْد عااببذ حبب٘ي أهببْى ُّبب ٍ 

ةلغركذن ّأّلِت أى ؽتؿج ةلض٘رد ةلخـ٘رٗذ ةلًْ٘تً٘ذ للطدٗش حتةْهْ٘س ٗخدأ 

 ببٔ سببدٌِّٗت حتلإعببترد للببٔ حببد  ظِببْر ؿركببذ ةلرُختً٘ببذ ةلوضبب٘ـ٘ذ  ببٔ هؾببر 

ّكخ٘عشِبببت، ّٗغبببِد حبببظى هؤصضبببُْت ةلأّةابببل ُبببن ةلطبببدٗش  ّأصبببختث ا٘تهِبببت

ّسبتدرس سلو٘ب ٍ، ًّعبز  ً٘شرٗبتأًطًْْ٘س ّةلطدٗش آهْى را٘ش رُختى ػخبل 

ةلطبببدٗش آهبببْى حبببتلأث ةلوكبببرم ةلببب ٓ عبببتط ؿ٘بببتد ةلٌضبببك ّةلعقببب٘لذ ّسغبببتحَ 

ؿٌت ةلوعودةى ّلٗل٘ت ةلٌخْٖحتلطدٗش أًطًْْ٘س ّٗ
(2)

 ن

                                                 
(1)

 Athanasuis, The Life of Antony, Ch. 60. 
(1)

 The Bohairic Life of Pachonius, Trans. With Introd. By Armand Veilleux, In 

Pachomian Koinonia, Michigan, 19801983, 3 vol. Vol. 1Ch. 2.; The First Greek 

Life of Pachomius, Trans. With Intred. By, Armand Veilleux, In (Pach. Koin.), 

Vol.1, Ch. 2. 
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كشتحببتر ةلغببركذ ةلختةْه٘ببذ،  كبب لك سكببررر ُبب ٍ ةلإعببترةر هببرس٘ي دةةببل

ّ ببٔ أؿببدةُت كببتى رابب٘ش ةلأدٗببرد ةلختةْه٘ببذ ّٗضببوٖ سببتدرس
(1)

ةل٘عببذ ةلأًخببت  

ؿ٘بض ةلؼوتعبذ ةلرُختً٘بذ  ً٘شرٗبتأى ٗعب٘ظ  بٖ  حتةْهْ٘س ٌٗؾؾ أؿد رُختًبَ

ةلشٔ أصضِت ةلطْحتّٕ ةلوكرم ةلطدٗش أهْى
(2)

، ُّ ٍ عِتدد أةرٕ عي رْٗع 

 ٗرد ةلختةْه٘ذ ػٌْث هؾرنصذ ّعِرد ةلطدٗش أهْى عٌد ةلأدادة

ّ ببٔ ةلظتً٘ببذ ًؼببد ةلطببدٗش أطٌتصببْ٘س ةلرصببْلٔ ٗعشببرن حوكتًببذ أهببْى 

ُبد ةلشبتم، ّحبتلرغن ؽعذ ع ٘وبذ  ٘بَ ُّبٖ ػـبد ةلب ةر ّةلزّادةصشَ ّٗلوش 

ّأؽخؾ ّةؿدةت هي أعِر  ِرسَ ّادةصشَ للٔ أًـت  هؾر كلِت،هي رلك حلةز ع

قبعَ  بٖ هكتًبذ هشضبتّٗذ هبلأ اتدد ةلرُختً٘ذ ةلوض٘ـ٘ذ، ّاد كتى أطٌتصبْ٘س ٗ

اتدد ةلرُختً٘ذ هظل ةًطًْْ٘س ّحتةْهْ٘س ّسلو٘ ٍ ستدرس
(3)

 ن

ت عٌبد رُخبتى ةلغبركذ ةلختةْه٘بذ،  ًضشد  هوت صخق أى آهْى كتى هعرّ ت

حببل ّأى ةلرُخببتى ةلخببتةْه٘٘ي كببتًْة ٗعشر ببْى حعلببْ كعخببَ  ببٖ هؼببت  ةلٌضببك 

كخ٘ببرةت كظؿببد رػببت  لببَ اببدرةت  ٗكٌببْىّٗغببشِْى أى ٗشوظلببْة حببَ، ّأًِببن كببتًْة 

                                                 
(0)

م  بٔ ؽبع٘د هؾبر  بٔ هدٌٗبذ ةصبٌت، هبي ّةلبدٗي هضب٘ـ٘٘ي، ّعٌبدهت حلبغ 326ستدرس: ّلد عبتم  

ت لِب ٍ  ت أعشِٔ أى ٗضبلك  بٔ ؿ٘بتد ةلٌضبك، ّاقبٔ ًـبْ ةلعبته٘ي ٗعب٘ظ ّ طبت عورٍ أطٌٔ عغرد عتهت

ةلـ٘تد  ٔ هٌبز  ةصبرسَ، ّحعبد أى حلبغ ةلرةحعبذ عغبرد هبي عوبرٍ أًقبن للبٔ دٗبر كخبتً٘ش أّ  دٗبر 

تن طن  حتةْهٔ، ت  ٔ دةْ  أهَ ّأةَ٘ حعشْسٔ  ٔ ةلرُختً٘ذ أٗقت ّعتط ٌُتب ؿ٘تد ةلٌضك، ّكتى صخخت

أؽخؾ سلو٘ ةت للطدٗش حتةْهْ٘س ّهضتعدٍ  ٔ أدةرد ةلأدٗرد ةلختةْه٘بذ، ّكبتى ٗعلبن ةلرُخبتى ُّبْ 

ت لبدٗر كختً٘ضبٖ، طبن عٌ٘ببَ  دّى ةلظاطب٘ي هبي عوبرٍ، ّعٌبدهت حلبغ ةلظاطب٘ي عٌ٘ببَ حبتةْهْ٘س را٘ضبت

ت لببَ  ببٖ ةدةرد أدٗبرد ةلغببركذ كلِبت، طببن أؽببخؾ رةحبلأ رابب٘ش ل دٗببرد هضب تعدةت لببَ  بٔ دٗببر  ببتحْ ًّتاخبت

ةلختةْه٘ذ حعد حتةْهْ٘س ّٗعٌْس٘ش ُّْرصْ٘سن ّسْ ٔ  ٖ ةلضتحلأ ّةلعغرّى هبي عبِر ةحرٗبل 

 من368عتم 

 للوزٗد هي ةلشعتؽ٘ل رةػلأ:

  ُSBO, Ch. 29 ff, G1., Ch. 33 ff.; Chitty, Op. Cit., p. 21 ff.                  

أػزة ، ةلؼز  ةلأّ ، ةلطخعذ ةلضتحعذ  )ةلطتُرد،  9ةٗرٗش ؿخ٘ج ةلوؾرٕ: اؾذ ةلكٌ٘ضذ ةلطخط٘ذ، 

 ن326-096( ػ 2999هكشخذ ةلوـخذ، 
(3)

 Bishop Ammon, A Letter about the Way of Life of Pachomius and Theodore and 

about Part of Their Life, Trans. With Introd. By, Armand Veilleux In (Pach. Koin) 

Vol. 2, Ch. 30. 

 
(1)

 Bishcp Ammon, Op. Cit., Ch, 34. 
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ةلرُختً٘ذ ةلأّةال ّأؿد هؤصضِ٘ت ةلع وت ، ّٗقعًَْ هلأ ةلطبدٗش أًطًْ٘بْس 

  ٔ ًعش ةلطتهذن

هي ُ ة ةلخـض عي أهْى ٗشقؾ أى أُن هؾدر ػت  حَ أةختر عبي أهبْى 

ّةى أهْى ّلبد ؿبْةلٖ عبتم  دْٗس  ٔ هؤلعَ للشترٗخ ةللْاةكٖ،ُْ هت كشخَ حا

م، ّسبْ ٔ 325عبتم  ً٘شرٗتق ةلٌضك  ٖ م، ّصلك كر097ٗم ّسزّع عتم 075

ت، ّّلبد  بٔ ةالب٘ن هرٗبْك حبتلطرث هبي ةصبكٌدرٗذ، هبي عتالبذ 337عتم  م سطرٗخبت

هض٘ـ٘ذ هشدً٘ذ، ّسْ ٘ت ّةلدٍ اخل اّةػَ  ظرغوَ عوبَ علبٖ ةلبزّةع، ّكتًبز 

اّػشَ سٌشؤ للٔ عتالبذ غٌ٘بذ ، ّأًبَ عبتط ّاّػشبَ  بٔ حشْل٘بذ هبدد طوتً٘بذ 

ت ّحعدُت أعشز لز ، أهت اّػشَ  ـًْ٘شرٗت  ةلعتلن ّةرع ل٘شٌضك  ٖ عغرد عتهت

 ً٘شرٗبتةصبشطتع سظصب٘ش أّ  ػوتعبذ رُختً٘بذ  بٔ ح٘شِت ةلٖ هضكي للعب ةرٕ، ّ

سِت م، ّكببتى لببَ ةعببرةن هختعببر علِ٘ببت، ّسغببخَ  ببٖ هوترصببت305اخببل عببتم 

ى ػوتعشببَ ةلرُختً٘ببذ لببن ٗكببي ةلطخببْ   ِ٘ببت ةلٌضببك٘ذ حتلؼوتعببتر ةلأًطًْ٘ببذ، ّأ

ت، وؾرٗ٘ياتؽرةت علٖ ةل ت أػتًبج أٗقبت كوبت كبتى لبَ ةلعقبل   طبل حبل اخبل رُختًبت

ةلأّ  هببلأ ةلطببدٗش ةًطًْ٘ببْس  ببٖ سظصبب٘ش ػوتعببذ ةلطالببٖ ةلرُختً٘ببذ، ّكببتى 

ٗضتُن ح خرةسبَ ةلٌضبك٘ذ  بٔ سْػ٘بَ رُخبتى ػوتعبذ ةرصبط٘ل حبْةدٓ ةلٌطبرّى 

 ةلوضشعورد ةلرُختً٘ذ ةلظتلظذ حْةدٕ ةلٌطرّىن

ٌ٘بذ حتلأًخبت أًطًْ٘بْس أحبْ ةلرُختً٘بذ عاابتر ّط٘طبذ ّهش َّكتًز سرحطب

ةلوضبب٘ـ٘ذ ةلبب ٓ عببتركَ  ببٖ سظصبب٘ش هضببشعورد ةلطالببٖ ةلرُختً٘ببذ، ّٗخببدّ أًببَ 

اقٔ  شرد سلوب د اؾب٘رد علبٖ ٗبدٍ، ّكتًبت ٗشخبتدر ةلزٗبترةر  ٘وبت حٌِ٘وبت علبٖ 

كوببت كتًببز ةلأدٗببرد ةلختةْه٘ببذ  دد ً ببرةت لشختعببد ةلوضببت تر حٌِ٘وببت، شببرةر هشختعبب

 دِت ٗعشر ْى حتلوكتًذ ةلكخ٘رد لَ  ٖ ةلرُختً٘ذ، ّٗعدًّبَ أؿبّرؤصتاِت ّرُختً

ت للبٔ ػٌبج ّحتلوضبتّةد هبلأ حبتأ اتدسِبت  أُن اتدسِت ّرُختًِبت، ّٗقبعًَْ ػٌخبت

كوبت أى  ت حبتةْهْ٘س ّسلو٘ب ٍ ةلطبدٗش سبتدرس،أهظت  ةلأًخبت أًطًْ٘بْس ّةلأًخب

ةلطببدٗش أطٌتصببْ٘س كببتى ٗعر ببَ ّٗعشببرن حـببق اببدرٍ ّهكتًشببَ ةلضببته٘ذ  ببٔ 

ت  ذ ّكظ٘رةت هت عِد عٌَ  ٖ كشتحتسَ،لـركذ ةلرُختً٘ة سٌب٘ؾ  بٖ   ظى آهْىّةشتهت

ّلبب٘ش  ببٖ ةلؼخببل ةلغببراٖ ةلوطببل علببٖ ةلخـببر ةلأؿوببر عٌببد ةلطببدٗش  ً٘شرٗببت

 ةًطًْْ٘سن

ُّكبب ة ًظهببل  ببٖ أى ًكببْى اببد ّ طٌببت  ببٖ للطببت  ةلقببْ  علببٔ صبب٘رد رلببك 

عوبات كبتهات خبل ن ؿ٘بض ر ْٗػبد هبي اٗش ّةلشٖ كتًز هخعظرد  بٖ ةلوؾبتدرةلطد

 نّ  عوات هشكتهات عي رلك ةلطدٗشن ل ة ٗ عد رلك ةلعول أهي ص٘رد رلك ةلطدٗش
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 :ةلورةػلأ ةلأػٌخ٘ذطتً٘تت: 

Derwas, J.Chitty,The Desert ACity,Oxford,1966.  

H.G. Evelyn White,The Monasteries Of The Wadi  ُ  n Natrun, 

3 vol. NewYork, 1931-1933, Vol, II.  

Patrich,j. Joseph, Sabas, Leader of Palestinian Monasticism, A 

Comparative Study in Eastern Monasticism, Fourth to Seventh 

Centuries, (Washington, 1995)   

R. P. Paul Cheneau. D'Orleans, Les Saintes D'Egypte, 2 vol., 

Jersalem, 1923, Vol, 1. 

W.H. Mackean, Christianity Monasticism In Egypt To The   

Close Of Fourth Century. , London, 1920. 

 :ةلوؾتدر ّةلورةػلأ ةلعرح٘ذطتلظتت: 

 نةلضٌكضتر ةلطخطٖ -2

أػبزة ، ةلؼبز  ةلأّ ،  9ةٗرٗش ؿخ٘بج ةلوؾبرٕ: اؾبذ ةلكٌ٘ضبذ ةلطخط٘بذ،  -0

 ( 2999خذ ةلوـخذ، ةلطخعذ ةلضتحعذ  )ةلطتُرد، هكش

ذ، ةلطخعبذ ةلظتلظبأحبْ هطبتر،  هشٖ ةلوضبك٘ي، ةلرُختً٘بذ ةلطخط٘بذ عبي ةلطبدٗش -3

 رٗذ، دةر هؼلذ هترهراش(ند)ةلإصكٌ


