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   لإصابات تيبس مفصل المرفقتأهيليتصميم جهاز 
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  : ملخص البحث 
ق  صل المرف ابات مف ل بعض إص ق لتأھی یھدف البحث إلى وضع تصمیم جھاز تأھیلي لإصابات تیبس مفصل المرف

ي  فيلجھاز والبرنامج المستخدم اوالتعرف على اثر  ى المستوى  الطبیع صاب ال زء الم ودة الج  الجھاز المقترح  على ع

فولوجیة والقوة العضلیة والمرونة للمفصل المصاب واستخدم الباحث تأثیره على بعض المتغیرات المورو وذلك من خلال

 أشخاص  من المصابین بتیبس مفصل المرفق كما استخدم ٨المنھج التجریبي  وقد تم إجراء الدراسة على عینھ قوامھا 

  LSDمعنویة الفروق والانحراف المعیاري  ومعامل الالتواء  و – الحسابيالمتوسط (الباحث لمعالجة البیانات ھذا البحث 

صابة بتی ق بوقد أشارت نتائج البرنامج التاھیلى باستخدام الجھاز المقترح  الى وجود تأثیر ایجابي للحالات الم س المرف

   . تحسن كبیر في المراحل النھائیة من التأھیل باستخدام الجھاز المقترحود القوة العضلیة والمدى الحركي ووجفي

  

  

  

  

  

  

  



  
  
 
 
  

 
 

 

  . يته مشكلة البحث وأهم

ك  تعتبر الإصابات بمفھومھا الواسع سواء كان ذل

ق  ة احد أھم عوائ اة العام ال الریاضي او الحی فى المج

بب رئیسي  ة وس اءة المطلوب الوصول الى مستوى الكف

ور  فى عدم  تحقیق  الأھداف الحیاتیة المرجوة من التط

ام  بح الاھتم ذلك أص اة وب ى الحی دم ف دینامیكي للتق ال

و المحور الاساسى لرجال الطب الریاضي بالإصابات  ھ

ن  واء م ولات س ام وبرتوك ى نظ ول ال ة الوص لمحاول

م  ة تفھ ول لمحاول ة للوص ة او العلاجی ة الوقائی الناحی

  )٩٤:٥.(طبیعة الإنسان والمحافظة على سلامتھ

ل  ر من المفاص فجسم الإنسان یتكون من عدد كبی

ب والوظی ث التركی ن حی ا م ا بینھ ف فیم ي تختل ة والت ف

ذه  ین ھ ة ب ات جوھری ود اختلاف ن وج رغم م ى ال وعل

صلة  طح المتمف ة الأس ضھا إلا إن طبیع ل وبع المفاص

ذلك  ل وك ذه المفاص ى ھ ة عل ضلات العامل كال الع وأش

ض  ین بع را ب شابھا كبی ل ت د تجع ة ق ة المحیط الأربط

داھا  ا وم سمح بھ ى ت ات الت واع الحرك ى ان ل ف المفاص

  .الحركي 

ق ن صل المرف ر مف واع ویعتب ن ان ي م وع أساس

سمى  سم وی ل الج د داخ ى توج رة والت ل الح المفاص

ى  ة عل ھ الحرك تم فی ث ت ور حی ادى المح صل أح بمف

أتى  رزى  وت وع ال ھ من الن مستوى فراغي واحد اى ان

ل  اھمیة مفصل المرفق ایضا من حیث كون احد المفاص

ق  ى أطل ة والت ن الحرك ة م كال  خاص ز بإش ى تتمی الت

یح القبض والبسط حیث تعتبر ھاتین علیھا علماء التشر

  . الوظیفتین وظیفتین أساسیتین لھذ المفصل 

ن  ق م صل المرف ة لمف ات المحتمل ا ان الحرك كم

ان  الي  ف د وبالت صعوبة والتعقی ز بال ى تتمی الحركات الت

التدعیم العضلي لھذه المجموعة من المفاصل یعتبر غایة 

ھ و ة علی ضلات العامل ى فى التعقید لتداخل  الع تواجدھا ف

ن  اتى م صل ت ة اى مف سیر حرك ساطة تف ات فب دة طبق ع

  )٤٣:٢٠(  .بساطة تدعیم تكوین ھذا المفصل 

ق  صلیة المرف ة المف ائف المجموع دد وظ ع تع م

ن  م یك وى ان ل رف العل ات الط ومشاركتھا فى معظم حرك

شطة  ومي او الأن ى الأداء الی ك ف ان ذل واء ك ا س جمیعھ

دام أدوات او بدون ادوات الریاضیة التى تعتمد على استخ

ى  ان ف بھا ك دم تناس ذه الأدوات وع ة ھ تلاف طبیع واخ

ة  فات الفنی ض المواص شكل او بع وع او ال وزن والن ال

ق  صل المرف ابات بف دوث الإص ى ح ك ال ؤدى ذل رى ی الاخ

ل ذات  ن المفاص ـق م صل المرفــ ن مف ـم م ى الرغــ وعل

ة صھ التركیبی ة لخصائ ات نتیج ى الثب ة ف ات العالی  درج

ا  رض لھ ى یتع ة الت ال العالی ان الأحم ة ف ھ القوی واربطت

المفصل تجعلھ عرضھ لأنواع كــثیرة من الإصابات مثـــل 

شیة  ة الوح ـابات اللقم ـھ والتھــ ـع بأنواعـ سر والخلــ الك

ات  ابات الالتھاب اھر ھذه الإص ى مظ ان من اول وبالتالي ف

تخدام المرف ق والتورم والتیبس للمرفق ومع استمرار اس

ادة  ة لزی تمعظم نتیج ى ال سیج ف ذا الن ن ھ زاء م دأ اج تب

بس  دث التی سیوم ویح لاح الكال یب أم ترس

).٢٠٩:١٢)(٦٢:٢٠(  

  :   هدف البحث 

أھیلي  - از ألت یھدف البحث فى التعرف على تأثیر الجھ

المقترح لإصابات تیبس مفصل المرفق ویتحقق ھدف 

 .الدراسة من 

رح في - وة التعرف على تأثیر الجھاز المقت  تحسن الق

 .العضلیة للمفصل 
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سن  - ي تح رح ف از المقت أثیر الجھ ى ت رف عل التع

 .المدى الحركي 

ل  - ة قب ھ الطبیعی التأكد من وصول المصاب إلى حالت

ارات  ع الاختب ق أداء جمی ن طری ابة ع دوث الإص ح

 .الوظیفیة المحددة للنشاط الممارس 

 : فروض البحث 

ي  - اس القبل ین القی ى توجد دلالة إحصائیة ب  والتتبع

اس  صالح القی ة او ل ة التجریبی دى للمجموع والبع

ق  صل المرف البعدى  فى قیاسات القوة العضلیة لمف

از  دني والجھ ي الب امج العلاج تخدام البرن باس

 المقترح 

وظیفي  - ي والأداء ال دى الحرك سن الأداء الم تح

تخدام  التیبس باس صابة  ب ق الم صل المرف لمف

ة البرنامج البدني العلاجي والج رح مقارن از المقت ھ

  .بالمفصل السلیم

 : مصطلحات البحث  

 :  الإصابة -١

وھى عبارة عن إعطاب  قد تصیب الجھاز  السائد 

رك  ضلات (المح ام ، ع ل، عظ صاب ) مفاص أو الأع

یین  ستوى الریاض دینامیكي لم ور ال ا  التط وق معھ فتع

ھ او مشاركاتھ   وتحول دون استمراره في أدائھ لتدریبات

  )٣٦:٥.( والودیة وھى ظاھرة  مرضیة الرسمیة

 : التمرینات التاھیلیة -٢

وھى واحدة من أكثر  الوسائل المركبة  تأثیرا فى 

ي  ات  ف أي  إعاق صابین ب یین الم علاج  الإفراد  الریاض

  )٣٥:٥.(أعضاء  أجسامھم 

 : المدى الحركي -٣

ة  ویعنى المدى الحركي المرونة لمفصل أو مجموع

اس  ل وتق ن المفاص سط م ین ب دى ب صى م ة بأق المرون

  )٥٤:٩.(وقبض المفصل  ویعبر عنھا  بدرجة 

  : تیبس مفصل المرفق -٤

عملیة نقص في حركة مد المفصل المرفق لأكثر من 

ة ٣٠ ال حرك ضا عدم اكتم  درجة وھو فى نفس الوقت أی

بس ١٢٠ثنى المرفق لأقل من   درجة ویصاحب حدوث تی

 والبطح وغالبا مفصل المرفق أیضا قصور في حركة الكب

ة  اءة الوظیفی ى الكف ؤثر عل ق ت حدوث عملیة تیبس المرف

ي  ى حركت د عل وي یعتم رف العل ث أن الط ك حی د وذل للی

ح  صم ویوض ق ودوران المع صل المرف د بمف ي والم الثن

سبة ق بن صل المرف ة مف ي حرك ل ف ضا أن الخل % ٥٠أی

 ٨٠تؤثر وتقلل من كفاءة وعمل الطرف العلوي لأكثر من 

  )٨:٤٢.(درجة

  -:الدراسات المرتبطة

  :الدراسات العربية 

: م بعنوان ٢٠١٣دراسة احمد السید محمود محمود

ابة ( ل إص ى تأھی د ف ات والتبری ض المقاوم تخدام بع اس

ق صل المرف اب مف ع )  التھ ى وض ة إل دف الدراس وتھ

ة  ة المطاطی تخدام الأربط رح باس أھیلي مقت امج ت برن

صل ال ابات مف ض إص ل بع د لتأھی اب والتبری ق التھ مرف

ى –اللقمة الوحشیة  رف عل سیة والتع ة الإن اب اللقم  التھ

ى  صاب ال صل الم ودة المف ى ع امج عل ذا البرن ر ھ اث

ى  امج عل أثیر البرن لال ت ن خ ك م ي وذل ستوى الطبیع الم

رف  بعض المتغیرات الموروفولوجیة والقوة العضلیة للط

م  ة الأل سین درج ق وتح صل المرف ة بمف وي والمرون العل

الات وكانت ابي  للح أثیر ایج ود ت امج وج ائج البرن  أھم نت



  
  
 
 
  

 
 

 

المصابة في القوة العضلیة والمدى الحركي ودرجة الألم 

امج  ن البرن ة م ل النھائی ى المراح ر ف سن كبی ووجد تح

ر  أثیر كبی اك ت ا أن ھن ة كم ة المطاط تخدام الأربط اس

دریب  تخدام الت ق باس صل المرف ابات مف ل إص لتأھی

تخدام التدلیك بالثلج فى كل مراحل بالأثقال المختلفة واس

  ٠) ١(البرنامج لھ دور مھم داخل البرنامج 

م بعنوان ) ٢٠١٠(دراسة تیسیر حسن محمد صیام 

د  ق بع صل المرف ارى لمف دني المھ ل الب أثیر التأھی ت

الإصابة وفقا للمسار الحركي على مرحلة الجھد النھائي 

ل  ى تأھی ة إل دف الدراس ي وتھ سابقات الرم بعض م ل

نھم إ وبین م ى الموھ اظ عل یین للحف ابات الریاض ص

ع  ي تمن ات الت ن المعوق یة م ابة الریاض ار الإص باعتب

الاستمرار فى ممارسة التدریب وتحد من تقدم المستوى 

ر  كان طبیعیا الاھتمام بتشخیص وعلاج حیث یمكن النظ

د  ك بع ى ذل ضاف إل صادي وی ور اقت ن منظ ك م ى ذل إل

ة الانسانى والمؤشر الحضاري وا ھ الموھب لذي تعبر عن

ود  ائج وج م النت ت أھ دول وكان ھ ال ر ب یة وتفخ الریاض

ى  سابقات الرم دد م ن لتع رغم م ى ال ابي عل أثیر ایج ت

ة  ل الفنی وبالرغم من اختلاف شكل الأداء الى ان المراح

اق  اك اتف شكلى وھن سلھا ال ث تسل ن حی شابھھ م ا مت لھ

زاء رابط أج ا وان ت ل منھ ى ك ات الأداء ف ى متطلب  عل

ضلات  الجسم المشتركة فى الحركة یھدف الى وضع الع

ستوى  ى م رة ف وة كبی اج ق وم بانت ث تق ل حی والمفاص

د یتسبب  ي ق الف للمسار الحرك و مخ ا ھ الحركة وان م

  ٠) ٣(فى حدوث الإصابة 

 م بعنوان تأثیر ٢٠٠١دراسة دالیا حسن منصور 

صاب  ق الم صل المرف ل مف رحتین لتأھی ریقتین مقت ط

و(مة الوحشیة بالتھاب اللق نس إلب ھ ) ت تخدام التنبی باس

الكھربي برنامج حركي بدني وتھدف الدراسة إلى مدى 

ق  صل المرف ى مف ي عل أھیلي الحرك امج ألت أثیر البرن ت

م  ت أھ ھ وكان ي علی ھ الكھرب أثیر التنبی دى ت صاب وم الم

درھا  ضلیة ق وة الع ادة % ٢٠,٤٩النتائج زیادة في الق زی

درھا  ضلیة ق درة الع ى الق ة %٢٤,٩٧ف والمجموع

  )٤% (٩٥الضابطة بنسبة 

  :الدراسات الأجنبية 

ة   Mukund S. Kulk arnr 2005دراس

ارج ن الخ ق م ابة المرف وان إص سى(بعن ق التن ) المرف

ى  ة الاول  Lateral-elbow injury(T.E)D.Iالدرج

 إعادة تأھیل المرفق التنسى المتیبس إلىتھدف الدراسة و

ا فيوقد اتبع المنھج التجریبى  ة قوامھ  الدراسة على عین

ى ) ١٢( ریاضى مصاب بالمرفق التنسى من الدرجھ الاول

ل یتوقف اولا  ادة التاھی اح اع ، وكانت من أھم النتائج نج

 )١٦.(على السیطرة على الالم والالتھاب

ة  ابات Bob Flows2006دراس وان إص  بعن

ارج  ن الخ ق م  ، lateral- elbow injuryالمرف

ى  ة إل ق من وتھدف الدراس ابات المرف ل إص علاج وتأھی

الخارج وقد اتبع المنھج التجریبي في الدراسة على عینة 

ا  ي ) ٢٠(قوامھ صاب ریاض ائج م م النت ن أھ ت م ، وكان

سبة  م بن د زوال الأل ل بع دخول بالتأھی سماح بال ال

١٤(%٦٠. (  

ة   Plata.Jensen &Other(2002)دراس

وان  ىبعن ق عل ك المرف ى لتحری امج أول أثیر برن وة ت  ق

 Elbow M0bilizationsالقبض فى حالات الم المرفق 

Movement (Mwm)Technique ة  وتھدف الدراس

ى  إلى التعرف على تأثیر برنامج أولى لتحریك المرفق عل

نھج  ع الم د اتب ق ، وق م المرف الات ال ى ح بض ف وة الق ق

ا  ة قوامھ ى عین ي عل دة ) ٢٥(التجریب صاب لم ریاضي م



–   

 

 
 

ا) ٦( ا برن ابیع متبع ات ًأس ن تمرین ب (مج م د الك ى م ثن

وزن الجسم (من حیث اتجاه التمارین باستخدام ) البطح 

ضة ٤-٣)وبأوزان وة القب اس ق مرات أسبوعیا وذلك لقی

امومیتر( یط ) دین اس مح ضد(وقی ساعد-الع اس )  ال وقی

صل  ي للمف ل (المدى الحرك اء –قب د– أثن ى ) بع وأدت إل

سبة  الات بن ارین العلا-% ٧٠تحسن الح ة أدت  التم جی

م ، وكانت  دون ال صل ب الى التحسن المدى الحركي للمف

وكانت ) عند حدود الألم (أھم النتائج تحسن قوة القبضة 

صى ) قوة القبضة(توصیات الدراسة أھمیة القیاسات  أق

ة –قوة  رامج التاھیلی المدى الحركي وعمل مزید من الب

  )١٨(بعیدة المدى طبقا لنوع النشاط الممارس

 .البحــثإجــراءات 

  :منهج البحث

تخدم  ثاس تخدام الباح ي باس نھج التجریب  الم

ك  دة وذل ة واح ة تجریبی ى لمجموع صمیم التجریب الت

  )البعدیة-التتبعیة -القبلیة (باجراء القیاسات 

  :عينة البحث

  :مجتمع البحث

ي  التكلس ف صابین ب ن الم ث م ع البح ل مجتم یمث

  .مفصل المرفق من غیر الریاضیین

  :عينة البحث

ي ) ٨(بلغ حجم عینة البحث  التكلس ف صابیین ب م

ابین  ارھم م راوح أعم ي تت ى ) ٣٠(مفصل المرفق والت ال

  .سنة تم اختیارھم عمدیا) ٤٠(

  :مجالات البحث

تم اجراء البحث في الفترة من : المجال الزمني -١

 م٣٠/١٠/٢٠١٩م الي ٢٠١٩/ ١/ ٢٠

) ٨(تم اجراء البحث علي :المجال البشري -٢

 في مفصل المرفق والتي تتراوح مصابیین بالتكلس

 .سنة ) ٤٠(الى ) ٣٠(أعمارھم مابین 

تم تطبیق البحث فى وحدة التاھیل : المجال المكاني -٣

  ).بنبروة(بمستشفى كفر الجنینة 

  ) ١(جدول 
   تجانس أفراد عينة البحث في المتغيرات قيد البحث 

  


 
  



 
 

 -0.073 6.782 176.502 176.352  سم  الطول  ١

 0.704 9.735 80.507 82.793  كجم  الوزن ٢

 -0.781 5.325 38.006 37.623  سنة  السن ٣

 0.052- 0.345 12.250 12.175 مم  سمك الدھن العضدد  ٤

 0.778 0.164 8.600 8.588  مم  سمك الدھن الساعد  ٥

 0.413- 0.501 18.450 18.275  سم  محیط الساعد  ٦

 0.970- 1.188 24.500 24.375  سم  محیط العضد  ٧

 0.862- 0.991 47.000 46.875 زاویة  المدي الحركي قبض  ٨

 0.550 1.078 176.450 176.538  زاویة  المدي الحركي بسط  ٩

 0.274- 0.803 18.750 18.625 كجم  قوة القبضة  ١٠



  
  
 
 
  

 
 

 

دول  ن ج ضح م ي ) ١(یت واء ف ل الالت أن معام

ین المتغ ع ب ة البحث یق راد عین د البحث لأف  ٣+یرات قی

  .مما یدل على تجانس أفراد البحث في ھذه المتغیرات

  :أدوات وأجهزة ووسائل جمع البيانات

  :الأجھزة المستخدمة

از  .١ تخدام جھ م اس ومیتر  (ت ) GoniMeterجین

ق  صل المرف ي لمف دى الحرك اس الم سط (لقی  –ب

  ). قبض

ات  .٢ اس المحیط اس لقی ریط قی ساعد ( ش  –ال

 ).العضد

 skin foldجھاز قیاس سمك الدھن  .٣

 laphit جھاز .٤

  :وسائل جمع البیانات

 :ّاستمارة استطلاع رأي السادة الخبراء -١

  :استمارة تسجیل بیانات -٢

 :الاختبارات والقیاسات قید البحث -٣

 ). باستخدام جھاز الدینامومیتر(قوة القبضة  -١

القوة العضلیة للعضلات العاملة علي الساعد  -٢

 ). ستخدام جھاز اللافیتبا(

باستخدام جھاز (المدى الحركي لمفصل المرفق  -٣

 ). الجینومیتر

 )skinfold( سمك الدھن  -٤

 ). شریط القیاس( محیط الساعد والعضد  -٥

  :الجھاز و البرنامج التأھیلي المقترح

  

  

  :وصف الجهاز

ن  لا م ل ك ة، تحم دة معدنی ن قاع از م ون الجھ ًیتك

ادة الت ة إع تحكم وآلی دة ال ل وح -Elbow(أھی

mechanism (وع ة الك ون آلی -Elbow(تتك

mechanism ( ة أذرع انزیم ذو أربع ن میك -Four(م

bar mechanism ( روك صمیم ذراع ال م ت ث ت حی

تم . لاستیعاب ذراع المستخدم) Rocker arm(ھندسیًا  ی

تحكم  شغیل وحدة ال عرض أبعاد الجھاز والمیكانزیم یتم ت

بط معاملات الحركة مثل باستخدام جھاز تحكم عن بعد لض

ة/ زاویة البدء  تحكم . النھایة والسرعة زمن الحرك تم ال ی

تحكم تخدام م وع باس ة الك ة آلی ي حرك  Arduino ف

Mega  یستخدم محرك التیار المستمر لتشغیل آلیة الكوع

رك و ة المح دائرة تغذی  PCP ویظھر الشكل التخطیطي ل

ردد   ار المت ي التی از عل ل الجھ ت٢٢٠(یعم د ).فول  یوج

ستمر   ار الم صدر لتی ستمر ٢٤(م ار م ت تی  ١٠ - فول

ة . لتزوید المحركات والدوائر) أمبیر تحكم معزول وحدة ال

ضمان  وارئ ل ف للط زر توق زة ب حیح ومجھ شكل ص ب

ادة . السلامة ى إع ذي یھدف إل از، ال زء الجھ صل ج م ف ت

 .تأھیل مفصل الرسغ

 :معايرة الجهاز

ة وتكراریة حركة آلیة تھدف عملیة المعایرة الي تقییم دق

  .الكوع

  :نتائج معایرة زاویة بدایة الحركة 

ایرة  م مع من أجل تقییم دقة وتكراریة آلیة الكوع، ت

ل  اق العم ي نط ة ف دء الحرك ة ب   زاوی

اس ٥بزیادة قدرھا ])  °٥٠ -٠([  ل قی رر ك  درجات ویتك

  . خمسة مرات

 :الدراسة الاستطلاعیة



–   

 

 
 

ام  ثق تطلاعیالباح ة اس إجراء دراس وم  ب   ة ی

ى ) م٢٠١٨/ ٩/ ١( ة  )٢٠١٨/ ١٠/ ٢٨(حت ى عین عل

ا  ق ) ١(قوامھ صل المرف ي مف تكلس ف صاب ب شخص م

م  یة و ت ة الاساس ارج العین من نفس مجتمع البحث وخ

ق  ي تطبی یتم ف ذي س ان ال لاحیة المك ن ص د م التأك

زة  لاحیة الأدوات والأجھ ن ص د م م التأك امج، ت البرن

د  م التأك ي البحث، ت م المساعدین المستخدمة ف من تفھ

ة  ن كیفی د م ذلك التأك ارات وك اس الاختب راءات قی لإج

  .تسجیل النتائج في الاستمارة المخصصة لذلك بدقة

 :الدراسة الأساسية

   :القیاسات القبلیة

تم إجراء القیاس القبلي لدى عینة البحث وعددھم 

ن ) ٨( رة م ي الفت ك ف صابین وذل   م  ٢٠/١/٢٠١٩م

ي   ل ٧/٢٠١٩ /٣٠إل تخدام ، لك دة باس ي ح صاب عل م

 .القیاسات قید البحث 

 :تنفیذ البرنامج التأھیلي المقترح

  :المجال الزمني 

رح  أھیلي المقت امج ألت ذ البرن م تنفی دة ت ى وح ف

ة  ر الجنین شفى كف ل بمست روة(التاھی ة )بنب دى عین  ل

ن  رة م ي الفت ث ف ى ٢٠١٩/ ١/ ٢٠البح / ٩/ ٣٠م إل

ل ٢٠١٩ امج لك ذ البرن م تنفی ث ت دة ، حی ى ح صاب عل م

  .نظرا لاختلاف وقت الإصابة

 :القیاسات البعدیة

د  ث بع ة البح ى عین ة عل ات البعدی راء القیاس م إج ت

رة من ي الفت امج ف ذ البرن  ٢٠/٣/٢٠١٩الانتھاء من تنفی

ي  ب ٣٠/١٠/٢٠١٩إل نفس ترتی ات ب راء القیاس ع إج  م

  .القیاسات القبلیة والتتابعیة وبنفس الشروط

  :المعالجات الإحصائیة

  المتوسط الحسابى   -

   الانحراف المعیارى  -

 لعینتین مستقلتین من البیانات ) ت(اختبار - 

   نسبة التحسن  -

 .  تحلیل التباین الأحادي البسیط- 

  .عرض ومناقشة نتائج البحث

  .عرض النتائج

توجد :عرض نتائج الفرض الاول والذي نص علي 

تابعي والبعدى فروق دالة إحصائیا بین القیاس القبلي والت

صاب  ذراع الم رات لل ي المتغی ة ف ة التجریبی للمجموع

  .بتكلس مفصل المرفق لصالح القیاس البعدي

  
  
  
  
  
  
  
  



  
  
 
 
  

 
 

 

   )٢( جدول رقم 
  )٨=ن(تحليل التباين بين قياسات عينة البحث في المتغيرات قيد البحث للذراع المصاب 

  


 



 



 



 



 

 4.340 2 8.680 بین المجموعات

 سمك الدھن العضدد 0.161 21 3.385 داخل المجموعات

  23 12.065 الكلي

*26.925 .000 

 0.558 2 1.116 بین المجموعات

 سمك الدھن الساعد 0.023 21 482. داخل المجموعات

  23 1.598 الكلي

*24.282 .000 

 38.789 2 77.578 بین المجموعات

 محیط الساعد 12.853 21 269.903 داخل المجموعات

  23 340.480 الكلي

*3.018 .005 

 14.713 2 29.427 بین المجموعات

 محیط العضد 0.761 21 15.981 داخل المجموعات

  23 45.407 الكلي

*19.335 .000 

 50.948 2 101.896 بین المجموعات

 مدي الحركي قبضال 0.940 21 19.734 داخل المجموعات

  23 121.630 الكلي

*54.217 .000 

 51.783 2 103.566 بین المجموعات

 المدي الحركي بسط 2.096 21 44.014 داخل المجموعات

  23 147.580 الكلي

*24.707 .000 

 23.295 2 46.591 موعاتبین المج

 0.338 21 7.099 داخل المجموعات
 قوة القبضة

 
  23 53.690 الكلي

*68.914 .000 

 = ٠.٠٥الجدولیة عند مستوي معنویة " ف"قیمة *

٣.٠٠  

م  دول رق ن الج ضح م روق ذات ) ٢(یت ود ف وج

ات البحث  ین قیاس ي (دلالة إحصائیة ب ي -القبل  - التتبع

 حیث كانت قیمة ٠.٠٥ة وذلك عند مستوى معنوی) البعدي

ة ) ف( ن قیم ر م سوبة أكب ا ) ف(المح ا دع ة م الجدولی

  .LSDالباحث لإجراء اختبار أقل فرق معنوي 

  



–   

 

 
 

   )٣( جدول رقم 
) LSD(باستخدام أقل فرق معنوي ) القبلية والتتابعية والبعدية ( دلالة الفروق بين متوسطات القياسات 

  في المتغيرات قيد البحث للذراع المصاب
 )٨=ن(

 
    



    

 1.450 0.500  0.345 12.175 8 القبلي

 سمك الدھن العضدد 0.950   0.345 11.675 8 التتابعي

    0.495  10.725 8 البعدي

 0.525 0.213  0.164 8.588 8 القبلي

 سمك الدھن الساعد 0.313   0.139 8.375 8 التتابعي

    0.151 8.063 8 البعدي

 3.638- 1.488-  0.501 18.275 8 القبلي

 محیط الساعد 2.150-   6.169 19.763 8 التتابعي

    0.497 21.913 8 البعدي

 2.685- 1.675-  1.188 24.375 8 القبلي

 محیط العضد 1.010-   0.731 26.050 8 التتابعي

    0.581 27.060 8 البعدي

 4.938 3.375  0.991 46.875 8 القبلي

 المدي الحركي قبض 1.563   1.195 43.500 8 التتابعي

    0.639 41.938 8 البعدي

 5.088- 2.463-  1.078 176.538 8 القبلي

 المدي الحركي بسط 2.625-   0.756 179.000 8 التتابعي

    2.134 181.625 8 بعديال

 3.288- 0.850-   0.803 18.625 8 القبلي

 2.438-    0.465  19.475 8 التتابعي
 قوة القبضة

 
     0.391  21.913 8 البعدي

م  دول رق ن الج ضح م روق ذات ) ٣(یت ود  ف وج

ث  ات البح ین قیاس ة ب ة معنوی ي (دلال ي  -القبل  - تتبع

یث كانت قیمة الفرق فى المتغیرات قید البحث ح)  بعدي

دي  ي الأول والبع ي والتتبع اس القبل ین متوسط القی بین ب

دي ،  المحسوبة LSDأكبر من قیمة  اس البع صالح القی ل

  . وبین القیاس القبلي والتتبعي لصالح القیاس التتابعي

  
  



  
  
 
 
  

 
 

 

   )٤( جدول رقم 
  نسب التغير للمجموعة التجريبية في المدى الحركي وقياسات الذراع المصاب

 )٨=ن(

  

 
    

  

 11.910% 1.450 0.495 10.725 0.345 12.175 سمك الدھن العضدد

 6.113% 0.525 0.151 8.063 0.164  8.588 سمك الدھن الساعد

 19.907% 3.638- 0.497 21.913 0.501 18.275 حیط الساعدم

 11.015% 2.685- 0.581 27.060 1.188 24.375 محیط العضد

 10.532% 4.937 0.639 41.938 0.991 46.875 المدي الحركي قبض

 2.882% 5.087- 2.134 181.625 1.078 176.538 المدي الحركي بسط

  17.654%  3.288-  0.391  21.913 0.803 18.625 قوة القبضة

ح م یوض دول رق ین ) ٤( الج ر ب سب التغی دل ن مع

د البحث )  القبلي و بعدي(قیاسات البحث  فى المتغیر قی

ین  ا ب سن م سب التح ت ن ث تراوح صاب حی ذراع الم لل

 %) .١٩.٩٠٧(الي   %) ٢.٨٨٢(

ي  ص عل ذي ن اني وال رض الث ائج الف رض نت ع

ات : ین القیاس صائیا ب ة إح روق دال د ف ة توج البعدی

ذراع  د البحث لل رات قی ي المتغی ة ف للمجموعة التجریبی

صالح  سلیم ل ذراع ال ق وال صل المرف تكلس مف صاب ب الم

  .الذراع السلیم

اني  رض الث ائج الف تحسن الأداء المدى : عرض نت

صابة   ق الم صل المرف وظیفي لمف ي والأداء ال الحرك

از  ي والجھ دني العلاج امج الب تخدام البرن التیبس باس ب

  لمقترح مقارنة بالمفصل السلیما

  
  
  
  
  
  
  
  
  



–   

 

 
 

  )٥(جدول رقم 
  دالة الفروق بين القياسات البعدية للمجموعة التجريبية في المتغيرات قيد البحث للذراع المصاب السليم

 )٨=ن(
  

 
 

 

 


 

   

 0.151 1.519 0.340 0.395 10.385 0.495 10.725 سمك الدھن العضدد

 0.326 1.019 0.071 0.128 7.991 0.151 8.063 سمك الدھن الساعد

 0.557 0.601 0.163- 0.581 22.075 0.497 21.913 محیط الساعد

 0.103 1.742 0.544- 0.665 27.604 0.581 27.060 محیط العضد

 0.097 1.902 0.604 0.249 41.334 0.639 41.938 المدي الحركي قبض

 0.665 0.443 0.428- 1.702 182.053 2.134 181.625 المدي الحركي بسط

 0.626 0.499 0.115- 0.522 22.028 0.391 21.913 قوة القبضة

  ٠.٠٥الجدولیة عند مستوي معنویة " ت"قیمة *

عدم وجود فروق ذات ) ٥ ( رقم من الجدولتضحی

دلالة إحصائیة بین مفصل المرفق المصاب والسلیم  في 

صاب  ذراع الم ث لل د البح رات قی دي للمتغی اس البع القی

ت  ث كان سلیم حی ن ) ت(وال ل م سوبة أق ) ت(المح

  .الجدولیة 

  : مناقشة النتائج

ي  ص عل ذي ن رض الاول وال ائج الف شة نت مناق

الة إحصائیا بین القیاس القبلي والتتابعي توجد فروق د:

 في المتغیرات قید البحث التجریبیةو البعدى للمجموعة 

ق صل المرف تكلس مف صاب ب اس  للذراع الم صالح القی ل

  .البعدي

م  ائج الجدول رق ضح ) ٣(، ) ٢(باستعراض نت یت

ث  ات البح ین قیاس صائیة ب ة إح روق ذات دلال ود ف وج

ي ( ي -القبل دي- التتبع ة )  البع ستوى معنوی د م ك عن وذل

ى ٠.٠٥ ذراع  ف د البحث لل رات قی صالح المتغی صاب ل الم

صالح  ي ل ي والتتبع اس القبل ین القی دي وب اس البع القی

  . القیاس التتابعي

ذراع و  ات ال ي قیاس روق ف ذه الف ث ھ زو الباح ویع

صابة  ق الم بض وبسط للمرف ة ق ي حرك ي ف المدى الحرك

ھ وقوة القبضة من قیاس لآخر مقارن سابق ل اس ال ة بالقی

دي  ة الم ي تنمی اعد عل ذي س ستخدم ال از الم ي الجھ إل

ا  تمل علیھ ي اش ة الت ات التاھیلی ي التمرین ي وال الحرك

ات  ي  تمرین امج عل وي البرن ث احت أھیلي حی البرنامج الت

ى  ي أدت إل ابي والت سلبي والإیج ي ال لتنمیة المدى الحرك

 . والبسطزیادة المدي الحركي للمفصل في اتجاه القبض

رنتیس  ام ب  Williamوھذا یتفق مع ما ذكره ویلی

E. Prentice,) ي ) ٢٠١١ دي الحرك ات الم أن تمرین



  
  
 
 
  

 
 

 

دون  ساعدة وب ة بم د الجراح ورا بع دأ ف ب أن تب یج

دي  ات الم ي تمرین ر ف دء المبك ا أن الب ساعدة كم بم

سیجیة  رات الن ن التغی ل م ي التقلی ؤدي إل ي ی الحرك

سیولوجیة( ي ) الف دث ف ي تح د الت د بع اط الجدی الرب

ي  ائي ف وي الم ص المحت ي نق ل ف ي تتمث ة والت الجراح

ادة  اط  وزی سجة الرب ة لأن ة المكون اف الكولاجینی الألی

الروابط الكولاجینیة المتقاطعة فیھ وذلك لھ أھمیة كبیرة 

بس(في التخلص من تصلب  صل ) تی ورم ، المف ل ال تقلی

م  سجة ا، والأل وة الأن ي ق د ف ن الفاق ل م ضامة التقلی ل

   ) ٥٢٩: ٢١. (واستعادة حركة وقوة المفصل

كما ان تنمیة القوة العضلیة للعضلات العاملة علي 

ت  د تم ة ق ذه المرحل ي ھ صاب ف ق الم صل المرف مف

وة  ة الق بصورة تحفظیة حیث تم استخدام تمرینات لتنمی

العضلیة الثابتة علي المفصل المصاب وفي زوایا تؤدي 

ینات لتنمیة القوة العضلیة الي عدم وقوع أي  جھد وتمر

ي  یس عل ة ول ل القریب ي المفاص ن عل ة ولك الحركی

ام  ره ویلی ا ذك ق مع م ذا یتف المفصل المصاب نفسھ وھ

رینتیس  رو ، ) ٢٠١١ (William E. Prenticeب بیی

ولبي  ات ) ٢٠٠٦ (Piero Volpiف ن أن تمرین و م

ل  ي المراح عة ف صورة موس ستخدم ب ة ت وة الثابت الق

ة الأولى من برا ي تنمی ل عل ث تعم ل حی مج إعادة التأھی

ساعد  ا ت شفاء كم ة ال ي تتحسن عملی ضلیة حت القوة الع

في تقلیل كمیة الضمور العضلي التي تحدث بعد الاصابة 

ث  ر حی ي تظھ ورم الت ة ال ل كمی ي تقلی ل عل ضا تعم وای

ھ  ذي یلی ت ال اض الثاب اء الإنقب تعمل العضلة كمضخة أث

  .  من الورمالإنبساط مما یؤدي الي التخلص

م  دول رق ن الج ضح م ا یت سب ) ٤(كم دل ن أن مع

ث  ات البح ین قیاس ر ب دي(التغی ي و بع ى )  القبل ف

 المصاب حیث تراوحت نسب المتغیرات قید البحث للذراع

  %) ١٩.٩٠٧(الي  %) ٢.٨٨٢(التحسن ما بین 

ق  ة للمرف سبة المئوی ى الن ر ف ث التغی زو الباح ویع

اس ال طات القی ى متوس صابة ف دي الم اس البع ي والقی قبل

امج  ستخدم والبرن از الم ي الجھ ي إل دى الحرك ر الم لمتغی

دي  ات الم تمرار أداء تمرین ي اس ز ف ذي تمی أھیلى ال الت

بوع  الحركي والتقدم في زمن وشدة تلك التمرینات من أس

لآخر مما أدي إلى زیادة المدي الحركي للمفصل في اتجاه 

  .مرفق السلیمةالقبض والبسط بصورة تكاد تكون مثل ال

رون  دین وآخ ویتفق ھذا مع ما ذكره طلحة حسام ال

) ١٩٩٧(ناریمان الخطیب وعبد العزیز النمر ، ) ١٩٩٧(

ة  صر الإطال ة عن من أن تمرینات المرونة تعمل علي تنمی

العضلیة وزیادة خاصیة المطاطیة للعضلات والأربطة معا 

صل  ي للمف ادة المدي الحرك  ٢٠٢: ٧.(مما یؤدي إلي زی

.(  

ي  اس القبل ائج القی ین نت سن ب ث التح ع الباح ویرج

ضلیة  وة الع ات الق والبعدي إلي الجھاز المستخدم وتمرین

دتھا  ي ش ي زادت ف ا والت وت علیھ ي احت ي الت ضة ال للقب

ي  تملت عل ث اش ري حی ن اخ ة ع ا مرحل ا اداءھ وزوای

ضد  ف والع ضلات الكت ضلیة لع وة الع ة الق ات لتنمی تمرین

تخدام والساعد العاملة عل صاب باس ق الم صل المرف ي مف

تخدام  ة باس ضلیة الحركی وة الع ة والق وة الثابت ة الق تنمی

ة ا أدي ) السلسلة المغلقة وباستخدام السلسلة المفتوح مم

ي  ة عل ضلات العامل وة الع ات ق ائج قیاس سین نت ي تح ال

 .مفصل المرفق المصاب

 Williamویتفق ھذا مع ما ذكره ویلیام برینتیس 

E. Prentice) ف، ) ٢٠١١ ستر رول  Christerكری

Rolf ) م ) ٢٠٠٧ ي الحج ة ف ادة الحقیقی ن أن الزی م



–   

 

 
 

دریب ) ٣(العضلي تحتاج إلي  ل من الت ي الأق شھور عل

المنتظم،كما أن تمرینات المقاومة المتدرجة ھي الأغلب 

وة  سین الق ة وتح ي تنمی عبیة ف ر ش تخداما والأكث اس

ي أن العضلیة في برامج اعادة التأھیل، ھذا با افة إل لإض

ا أن  ق كم صل المرف ل مف أكثر العضلات أھمیة عند تاھی

صورة  ضلیة ب وة الع ة الق ي تنمی ات ف تخدام التمرین اس

ضلي  م الع وة والحج تعادة الق ي اس ساعد ف ة ی متدرج

)٢١٠: ٢١   .( 

ائجمناقشة  ي نت ذي نص عل اني وال رض الث  : الف

صل  وظیفي لمف ي والأداء ال دى الحرك سن الأداء الم تح

دني ا امج الب تخدام البرن التیبس باس صابة  ب ق الم لمرف

  .العلاجي والجھاز المقترح مقارنة بالمفصل السلیم

دول  ائج الج تعراض نت م باس دم  )٥(رق ضح ع یت

ق  صل المرف ین مف صائیة ب ة إح روق ذات دلال ود ف وج

د  رات قی دي للمتغی اس البع ي القی سلیم  ف صاب وال الم

 .لیمالبحث للذراع الذراع المصاب والس

ع  ثویرج وة الباح ي الق روق ف ود ف دم وج  ع

صاب  ذراع الم ات ال ي وقیاس دى الحرك ضلیة والم الع

واء  والسلیم ذلك لاستخدام الباحث للجھاز المقترح واحت

ة  ضلیة الثابت وة الع ات الق ى تمرین البرنامج التأھیلي عل

ي  ة ف ة المغلق سلة الحركی تخدام السل ة باس والمتحرك

أثیرا المرحلة الثالثة والراب ا ت ي لھ عة من البرنامج والت

ا  ي، مم ضلیة والمدي الحرك وة الع ادة الق ایجابیا في زی

ي  سلیم ف رة ال ادي الي وصول المرفق المصاب الى نظی

  .حركات القبض و البسط 

ره و ا ذك ع م ق م ارتیریتف  .Rod Aرود ھ

Harter) ات ) ١٩( )١٩٩٦ تخدام تمرین أن اس

ة و المغلق ة المفتوح سلة الحركی ي السل دمجا ف ة من

ضلیة  وة الع ادة الق ى زی ؤدى ال د ی اھیلي واح امج ت برن

ى  ؤدى ال ا ی ق كم صل المرف ى مف ة عل ضلات العامل للع

تحسین إنتاج ھذه القوة نتیجة انخفاض قوى القص والتي 

سلة  ات السل اص تمرین شكل خ ھا ب ى انخفاض ؤدى إل ت

  .الحركیة المغلقة 

شوبكى كما یتفق ذلك مع دراسة معتز عبد المنعم ال

ي ) ١٠) (٢٠٠٦( أھیلي عل امج الت تمال البرن على أن اش

دریب  ات لت وةتمرین ابة و الق د الإص ة بع ضلیة الثابت  الع

یلة  ر وس ة یعتب ة ومتدرج صورة منتظم تھا ب ممارس

 .ضروریة للمحافظة علي القوة العضلیة و تنمیتھا

ع  ا یرج ثكم ي الباح صاب ال ق الم ول المرف  وص

ع  سلیم یرج صل ال اءة المف ستخدم كف از الم ي الجھ إل

والبرنامج التأھیلي الذي تم تطبیقھ واشتمل على تمرینات 

ورم  ل الت ي تقلی رة ف ة كبی الإطالة والمرونة التي لھا أھمی

شعیرات  وزیادة المدى الحركي حیث أدي ذلك الى زیادة ال

لازم  سجین ال ابة بالأوك ان الإص داد مك تم إم ة فی الدموی

اءة و ل بكف ى العم ى لمساعدتھا عل دورھا عل ل ب ي تعم الت

اختفاء الألم كلیا والوصول الي نفس كفاءة المرفق السلیم 

نعم  د الم ز عب ة معت ع دراس ك م ق ذل ) ١٠)(٢٠٠٦(ویتف

الى أن تطبیق البرنامج التأھیلي وما یحتویھ من تمرینات 

ي  ادة المدى الحرك ى زی للمرونة والإطالة والتي تعمل عل

 . ةتؤثر بإیجابیة على اختفاء الإصاب

دین  سام ال ة ح ن طلح لا م ره ك ا ذك ع م ق م ًویتف

رون  رون )م١٩٩٧(وآخ ب وآخ ان الخطی ، ناریم

ى )٥:٢١٣) (م١٩٩٧( ل عل ة تعم ات المرون أن تمرین

ة  یة المطاطی ادة خاص ضلیة وزی ة الع صر الإطال ة عن تنمی

دى  ى الم ادة ف ى زی ؤدي إل ا ی ا مم ة مع ضلات والأربط ًللع

 .الحركي المفقود



  
  
 
 
  

 
 

 

ق  ا یتف ككم عذل لمان  م افر س ارق ظ ة ط  دراس

سین ) ٦:١٤٣( )٢٠٠٧( سن ح د ح ) ٢٠٠٧(وولی

د  )١١( سن أحم د ح تخدام ) ٢( )٢٠١٣(وأحم أن اس

صل  ة لمف م الإیجابی سلبیة ث ي ال دى الحرك ات الم تمرین

دى  تعاده الم ى اس ساعد عل ابة ت ة الإص ذ بدای ل من الكاح

  .الحركي لمفصل المرفق

  :الاستنتاجات 

رضمن خلال  ل  ومناقشة الع ن التوص ائج أمك نت

ة  تنتاجات التالی ى الاس ى ال ث وف ة البح دود عین ي ح ف

ادا  ستخدم واعتم از الم داف والأدوات والجھ وء الأھ ض

على نتائج الأسلوب الاحصائى المستخدم تم التوصل الى 

  -:الاستخلاصات التالیة

از  ة بالجھ ة الخاص ارین التاھیلی التم

اثیر ذو التي تمت على المجموعة لھا) pnp(المقترح  ت

ة  ضلیة الخاص وة الع ة الق ى تنمی صائیة عل ة إح دلال

  بإصابة تیبس المفصل بعد كسر الساعد 

از  ة بالجھ ة الخاص ارین التاھیلی التم

أثیر ذو ) pnp(المقترح التي تمت على المجموعة لھا ت

ة  ى الخاص دى الحرك ة الم ى تنمی صائیة عل ة إح دلال

  بإصابة تیبس المفصل بعد كسر الساعد 

  :يات التوص

ل -١ از التأھی  Persistent Negativeإدراج جھ

and Positive Motion device ل  لتأھی

ضلیة والمدى  وة الع ة الق مفصل المرفق في تنمی

ل رامج التأھی ى ب ي ف  for elbowالحرك

rehabilitation 

ق -٢ ي تتعل اث الت ات والأبح ن الدراس د م راء المزی إج

رق  ى ط ا  ف ل وتطورھ زة التأھی ادة أجھ بزی

  إجراءات البحث و

لال  -٣ ن خ ستمرة م ة الم ة الطبی ام بالمتابع  الاھتم

امج   ق  البرن رة  تطبی اء  فت تص  إثن ب  المخ الطبی

المقترح  حرصا على سلامة  المصاب  وكذلك  بعد 

لامة   د من س رح  للتأك امج المقت اء من البرن الانتھ

  .المصاب  

  :قائمة المراجع 

  :مراجع باللغة العربية : ًأولا 

ود  -١ ود محم سید محم د ال ض ( :احم تخدام بع اس

المقاومات والتبرید في تأھیل إصابة التھاب مفصل 

ق ستیر ، )المرف الة ماج ین،رس ة بن ة التربی ، كلی

  ٢٠١٣جامعة الاسكنریة

د  -٢ سن أحم د ح ل  :أحم سي لتأھی دني نف امج ب برن

ل ، لاعبي التایكوندو المصابین بتمزق مفصل الكاح

ر من وراه غی الة دكت ة ، شورةرس ة التربی كلی

  س.م٢٠١٣جامعة حلوان،، الریاضیة للبنین

یام  -٣ سن محمد ص سیر ح دني  :تی ل الب أثیر التأھی ت

ا للمسار  المھارى لمفصل المرفق بعد الاصابة وفق

الحركى على مرحلة الجھد النھائى لبعض مسابقات 

وراه الة دكت ى رس ة الاسكندریة ، الرم ة ، جامع كلی

  م ) ٢٠١٠(ینالتربیة الریاضیة للبن

صور  -٤ سن من ا ح رحتین  :دالی ى مقت اثیر طریقت ت

شیة  ة الوح اب اللقم صاب بالتھ صل الم ل مف لتاھی

ى  تنس البو باستخدام التنبیھ الكھربى برنامج حرك
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وان ،  ة حل یة جامع ة الریاض ة التربی دنى كلی ب

  ٢٠٠١رسالة دكتوراه

رون  -٥ دین وآخ  :طلحة حسام الدین ،وفاء صلاح ال

وعة ال ي الموس دریب الریاض ة للت وة(علمی -الق

درة  وة-الق ل الق ة- تحم اب )المرون ز الكت ، مرك

  .م١٩٩٧للنشر، القاھرة،

أھیلي  :طارق ظافر سلمان  -٦ امج ت أثیر برن ت

الالتواء  صابة ب دم الم صل الق رح لمف مقت

ر  الة ماجستیر غی للریاضیین لدولة الكویت، رس

وان،  ة حل یة جامع ة الریاض منشورة، كلیة التربی

  .م٢٠٠٧

ة   :  عزت محمود الكاشف  -٧ ات التاھیلی التمرین

ضة  ة دار النھ ب ، مكتب ى القل یین ومرض للریاض

  )١٩٩٠(المصریة  القاھرة 

شكلات  :  میرفت السید یوسف  -٨ ول م ات ح دراس

ة   عاع الفنی ة الإش ي ، مكتب ب الریاض الط

  )١٩٩٨. (الإسكندریة 

دي  -٩ ادل رش یین :محمد ع ابات الریاض م إص دار ، عل

  ١٩٩٢تیبھ للنشر ق

رى  -١٠ دري بك رى، محمد ق سید  الغم ھام  ال  :س

دني  ل الب یة  والتأھی ابات  الریاض دار ، الإص

  )م٢٠٠٥. ( القاھرة ، المنار  للطباعة 

ل  :محمد قدري بكرى -١١ یة و التأھی الإصابات الریاض

  )٢٠٠٥(دار المنار القاھرة ، البدني 

 ریاضي مقترح أثر برنامج :معتز محمد عبد المنعم -١٢

زق  صاب بتم ل الم على إعادة تأھیل مفصل الكاح

رة  ي ك دى لاعب ة ل ة الخارجی ي الأربط ي ف جزئ

السلة، رسالة ماجستیر غیر منشورة، كلیة التربیة 

  .م٢٠٠٦الریاضیة للبنات، جامعة الإسكندریة،

أھیلي لتحسین  :ولید حسن حسین -١٣ امج ت تأثیر برن

ي  ة عل سیة الذاتی ستقبلات الح ة الم زق أربط تم

ة  مفصل الكاحل، رسالة دكتوراه غیر منشورة، كلی

ا،  ة المنی ا، جامع ین بالمنی یة للبن ة الریاض التربی
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Abstract 

 

Design a rehabilitation apparatus for stiff joint injuries 
Ahmed Hamdi Mohamed Ali 

The research aims to develop a rehabilitation device for stiffness of the elbow joint 
to qualify some of the elbow joint injuries and to identify the effect of the device and 
program used in the proposed device on the return of the affected part to the normal 
level, through 

Its effect on some morphological variables, muscular strength, and flexibility of the 
affected joint. The researcher used the experimental approach. The study was 
conducted on a sample of 8 people with stiffness of the attached joint. The researcher 
also used to process the data of this research (arithmetic mean - standard deviation, 
coefficient of sprain and moral differences LSD. The results of the program indicated 
Tahiti using the proposed device to the presence of a positive effect of cases with 
attachment Tissue resulting from the attachment of the attachment in the muscle 
strength and kinetic range and found a significant improvement in the final stages of 
rehabilitation using the proposed device 

 

 

  

  

  


