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 

  

  .  اليدكرة الطرف السفلي لدي بعض لاعبي صابات تحليلية لإدراسة
  
  
  

  
  



.  
 

 


.  
 

 



 

 

 



 

  

  : ملخص البحث 

 
دف البحث إلي التعرف علي الإصابات الشائعة للطرف السفلي للاعبي كرة الید وذلك من خلال التعرف على معدل یھ

ًالتعرف على الإصابات الشائعة للطرف السفلي وفقا لمراكز ، إصابات الطرف السفلي وأماكن الإصابة بین لاعبي كرة الید

ھج الوصفي على عینة من لاعبѧى كѧرة الیѧد فѧى نѧادي الزمالѧك ونѧادي وقد استخدم الباحثون المن، اللعب للاعبي كرة الید 

لاعѧب ) ٨٠( سѧنوات حیѧث بلѧغ حجѧم العینѧة الفعلیѧة ٨الجزیرة بالقاھرة والذین تتزاید ممارستھم لفترة تѧدریب تزیѧد عѧن 

 تم اختیار عینة لاعب نادي الجزیرة في كرة الید وقد) ٤٠(لاعب نادي الزمالك و) ٤٠(ممثلة للمجتمع الأصلي بحیث مثل 

ًالبحث بالطریقة العمدیة وكانت أھم نتائج البحث ھي أن أكثر إصابات الطѧرف الѧسفلي شѧیوعا لѧدى عینѧة البحѧث تقѧع فѧي 

كѧذالك ، كدمات مفصل الركبة و كدمات عظѧم الѧساق و كѧدمات عѧضلات مѧشط القѧدم وكѧذلك تمѧزق عѧضلات الفخѧذ الخلفیѧة

  .َائرة ھو اللاعب الأكثر تعرضا لإصابات للطرف السفلي وأن لاعب الد، إلتواء و خلع رسغ القدم 

  

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

                   



  
 
 
 
  

 
 

 

  :المقدمة ومشكلة البحث 

تعد ریاضة كرة الید من الألعاب التي تتمیز بطѧابع 

السرعة ویسمح فیھا بالاحتكاك بѧین اللاعبѧین وھѧذا فѧي 

نطѧѧѧاق مѧѧѧѧا یحѧѧѧѧدده قѧѧѧѧانون اللعبѧѧѧѧة ، كمѧѧѧѧا ان الإصѧѧѧѧابات 

یة من أكثر المѧشاكل التѧي یوجھھѧا اللاعبѧین فѧي الریاض

كѧرة الیѧѧد حیѧѧث أنھѧѧا تقلѧѧل مѧѧن كفѧѧاءة اللعѧѧب مѧѧن الناحیѧѧة 

البدنیة والخطیطة وقد تكون عنصرا مؤثرا في استمرار 

اللاعب في الملعب أو قد تؤدي إلي اعتزال اللاعѧب ھѧذه 

  ) ٨٦: ٢٣.  (ًالریاضة نھائیا

انتѧѧشار ًوتحتѧѧل كѧѧرة الیѧѧد ترتیبѧѧا متقѧѧدما مѧѧن حیѧѧث 

الإصابات الریاضیة حیث تشیر الإحصائیات إلي ان كѧرة 

الیѧد تعتبѧѧر فѧѧي المرتبѧة الثѧѧاني بعѧѧد كѧرة القѧѧدم مѧѧن حیѧѧث 

انتشار الإصابات وذلك لما لھا من طبیعѧة أدائیѧة تتطلѧب 

  ) ٢٤. (احتكاك بین اللاعبین 

وتعتبر كرة الید من الریاضات المھمة فقѧد أصѧبح 

یة للاعبي كرة الید بصفة معدل انتشار الاصابات الریاض

عامѧѧة وإصѧѧابات الطѧѧرف الѧѧسفلي بѧѧصفة خاصѧѧة ظѧѧاھرة 

تѧѧستدعي الانتبѧѧاه لكѧѧل العѧѧاملین فѧѧي المجѧѧال الریاضѧѧي، 

فبѧѧالرغم مѧѧن التقѧѧدم الھائѧѧل فѧѧي مختلѧѧف العلѧѧوم الطبیѧѧة 

والریاضѧѧѧѧیة واتبѧѧѧѧاع الأسѧѧѧѧالیب المتطѧѧѧѧورة فѧѧѧѧي العѧѧѧѧلاج 

واستخدام أحدث الأجھزة وتوفیر المختصین في اصابات 

لملاعѧѧѧѧب، إلا أن ھѧѧѧѧذا النѧѧѧѧوع مѧѧѧѧن الإصѧѧѧѧابات مازالѧѧѧѧت ا

  . منتشرة بشكل یھدد مستوى الأداء للاعبي كرة الید

وتعѧد الإصѧѧابات الریاضѧѧیة مѧѧن أھѧѧم الأسѧѧباب التѧѧي 

تؤدي إلى نھایة المستقبل الریاضي للاعب، ولھذا نالѧت 

ًظѧѧѧѧѧѧاھرة الإصѧѧѧѧѧѧابات الریاضѧѧѧѧѧѧیة اھتمامѧѧѧѧѧѧا بالغѧѧѧѧѧѧا مѧѧѧѧѧѧن  ً

ریاضѧѧѧي، وتحѧѧѧدث المتخصѧѧѧصین فѧѧѧي مجѧѧѧال التѧѧѧدریب ال

الإصѧѧابات الریاضѧѧیة بأنواعھѧѧا نتیجѧѧة ممارسѧѧتھ النѧѧشاط 

البѧѧدني سѧѧواء كѧѧان بѧѧشكل ترویحѧѧي أو فѧѧي أثنѧѧاء التѧѧدریب 

  . والمنافسات

  ویѧѧرى البѧѧاحثون أن ریاضѧѧة كѧѧرة الیѧѧد تنتѧѧشر فیھѧѧا 

الإصѧѧابات بѧѧشكل كبیѧѧر وخاصѧѧة فѧѧي الطѧѧرف الѧѧسفلي لѧѧدي 

تطبیѧѧق اللاعبѧѧین، وذلѧѧك لكثѧѧرة الأخطѧѧاء التѧѧي تنѧѧتج فѧѧي ال

لأسѧѧѧلوب التѧѧѧدریب وقلѧѧѧة الخبѧѧѧرة والممارسѧѧѧة والاحتكѧѧѧاك 

المباشر وإھمال عوامل الأمن والسلامة ، كمѧا أن الملعѧب 

مقسم الي عدة مناطق وكل منطقة لھا قانونھا الخاص بھا 

الأمر الذي یحتم علي اللاعب أسلوب معین للعب مما یزید 

مѧѧن صѧѧعوبة اللعبѧѧة وحمѧѧاس وتѧѧشویق فѧѧي نفѧѧس الوقѧѧت، 

اختلاف أنواع الأرضیات التي یتم اللعب علیھا وذلك كذلك 

حسب الظروف البیئیة المختلفة ومن خلال عمل الباحثون 

فى المجال الریاضي ومجال كرة الید وكذلك من خلال عمل 

مѧѧسح  لѧѧبعض الدراسѧѧات الѧѧسابقة والمراجѧѧع العلمیѧѧة فقѧѧد 

ُلحظ زیادة ملحوظھ فى الإصابات التى تعرض لھا لا عبѧى 

 وخاصة فѧى مراكѧز معینѧھ وتكѧرار الإصѧابة لھѧذه كرة الید

المراكѧز الأمѧر الѧذى أثѧار انتبѧاه البѧاحثون لإمكانیѧة وجѧѧود 

علاقة بین الإصابات الریاضیة ومراكز اللاعبین من حیث 

مركز اللاعب التي یتم اللعب بھا ، وذلك لان كل مركز من 

المراكز لھ طبیعتھ الممیزة وخصائصھ التѧى یفرضѧھا مѧن 

ویѧѧѧرى ، تطلبѧѧѧات البدنیѧѧѧة المھاریѧѧѧة والخطیطѧѧѧة حیѧѧѧث الم

الباحثون أن توفیر اقصى قدر ممكن من الرعایة والحمایة 

من اللاعبین من الإصابات الریاضیة التى یمكن ان تعѧوق 

الأمѧѧѧѧر الѧѧѧѧذى دفѧѧѧѧع ، الارتقѧѧѧѧاء بمѧѧѧѧستوى أداء كѧѧѧѧل مѧѧѧѧنھم 

البѧѧاحثون إلѧѧى إجѧѧراء دراسѧѧة تحلیلیѧѧة لإصѧѧابات الطѧѧرف 

  .ًید وفقا لمراكز اللعبالسفلي للاعبي كرة ال

لѧѧذا فѧѧإن البѧѧاحثون یѧѧرون أن ھѧѧذا البحѧѧث یعتبѧѧر مѧѧن 

الأبحاث التي سوف تعطي رؤیة متكاملة للواقع الریاضѧي 
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 

فѧѧي ھѧѧذه الریاضѧѧة التѧѧي لѧѧم تحظѧѧي بѧѧالكثیر مѧѧن الأبحѧѧاث 

وكیفیة الحد مѧن الإصѧابات الخطیѧرة والتѧي تھѧدد أحیانѧا 

و یتѧرك بأن تحرم اللاعبین من الممارسѧة لمѧدة طویلѧة أ

  . الملاعب نھائیا

   -:هدف البحث 

یھدف البحث إلي إجراء دراسة تحلیلیة لإصابات  

   -:الطرف السفلي للاعبي كرة الید وذلك من خلال 

التعرف على الإصابات الشائعة للطرف السفلي _ ١

 .ًوفقا لمراكز اللعب للاعبي كرة الید

التعرف على معدل انتشار إصابات الطرف _ ٢

  . ماكن الإصابة بھا للاعبي كرة الیدالسفلي وأ

  -:تساؤلات البحث 

مѧا ھѧي الإصѧابات الѧѧشائعة للطѧرف الѧسفلي بѧѧین  -١

 لاعبى كرة الید؟

ما ھي معدل انتشار إصابات الطرف السفلي  -٢

 للاعبي كرة الید ؟

 مصطلحات البحث

  sports injury: الإصابة الریاضیة  -١

بأنھѧѧѧѧا ) ٢٠٠٠" (محمد قѧѧѧѧدري بكѧѧѧѧري " یعرفھѧѧѧѧا 

( عن أعطاب قد تصیب الجھاز الѧساند المحѧرك   عبارة 

  فتعوق معھا الأعصابأو )  مفاصل – عظام –عضلات 

التطѧѧѧور الѧѧѧدینامیكي لمѧѧѧستوي الریاضѧѧѧي وتحѧѧѧول دون 

اسѧѧѧتمراره فѧѧѧي أدائѧѧѧھ الطبیعѧѧѧي لتدریباتѧѧѧھ أو مѧѧѧشاركتھ 

   ) ٨ : ٥.  ( الرسمیة والودیة وھي ظاھرة مرضیة 

  

   

  Strain التمزق العضلى    -٢

ًارة عن شѧد أو اسѧتطالة غیѧر طبیعیѧة وغالبѧا ھو عب

یحѧѧدث نتیجѧѧة إنقبѧѧاض عنیѧѧف ومفѧѧاجئ ویمكѧѧن أن یكѧѧون 

 للعѧضلة أو تمѧزق كامѧل الخѧارجىتمزق بسیط فى الغلاف 

  )٨٩ :٣.  (فى جسم العضلة أو فى اتصالھا بالوتر

  :مراكز اللعب 

مركز اللعب ھو المنطقة التي یجید فیھا اللاعب أداء 

ة والدفاعیة من خلال واجبѧات یتطلبھѧا المھارات الھجومی

 مركѧѧز مѧѧن مراكѧѧز اللعѧѧب ولكѧѧلھѧѧذا المركѧѧز فѧѧى الملعѧѧب، 

.   واجبات خاصة دفاعیة وھجومیة لا بد أن یتقنھѧا اللاعѧب

 )٢٠ -١٩ : ٦. (  

  الدراسات السابقة

  : الدراسات العربية

) ٩) (٢٠٠٢(دراسѧѧѧѧة مѧѧѧѧدحت قاسѧѧѧѧم عبѧѧѧѧدالرازق 

نѧة فѧѧى الوقایѧة مѧѧن بعنѧوان فعالیѧة عنѧѧصرى القѧوة والمرو

الإصѧѧابات الѧѧشائعة وتѧѧأثیر الإصѧѧابات علѧѧى مѧѧستوى كفائѧѧة 

الجھاز المناعى للاعبى كرة القدم والید ویھدف البحث إلى  

التعѧѧرف علѧѧى الاصѧѧابات الریاضѧѧیة وأكثѧѧر منѧѧاطق الجѧѧسم 

عرضھ للإصابة لدى لاعبى كرة الید وقد إسѧتخدم المѧنھج 

ن لاعبѧѧى ًلاعبѧѧا مѧѧ) ٦٠(الوصѧѧفى علѧѧى عینѧѧة مكونѧѧة مѧѧن 

الدرجة الأولى فى لعبة كرة الید وكانѧت أھѧم نتѧائج البحѧث 

-١٢٠(أن الاصѧѧѧѧѧابات لѧѧѧѧѧدى المجموعѧѧѧѧѧة التѧѧѧѧѧى تتѧѧѧѧѧدرب 

ًومѧѧن یتѧѧدربون علѧѧى جѧѧرعتین یومیѧѧا كانѧѧت ) دقیقѧѧة١٥٠

رضѧѧѧѧوض العѧѧѧѧضلات وأكثرھѧѧѧѧا المنѧѧѧѧاطق (أكثرھѧѧѧѧا ھѧѧѧѧى 

  ) ًالتشریحیة تعرضا للإصابة الحزام الحوضى والرجلین 

بعنوان علاقة ) ٨) (٢٠٠٨(ل دراسة محمد ضیف ھلا

مراكز اللاعبین ونوعیѧات الملاعѧب بالإصѧابات الریاضѧیة 



  
 
 
 
  

 
 

 

فѧѧى كѧѧرة الیѧѧد ویھѧѧدف البحѧѧث إلѧѧى  التعѧѧرف علѧѧى علاقѧѧة 

مراكز اللاعبین ونوعیات الملاعب بالإصابات الریاضیة 

التعѧѧرف علѧѧى علاقѧѧة مراكѧѧز : فѧѧى كѧѧرة الیѧѧد مѧѧن خѧѧلال 

التعѧѧرف  ، اللاعبѧѧین بالإصѧѧابات الریاضѧѧیة فѧѧى كѧѧرة الیѧѧد

على علاقѧة نوعیѧات الملاعѧب بالإصѧابات الریاضѧیة فѧى 

كرة الید وقد استخدم المنھج الوصفي على عینة مكونة 

نѧѧادى مѧѧن المѧѧسجلین بالاتحѧѧاد المѧѧصرى لكѧѧرة ) ٦٥(مѧѧن

الید وكانت أھم نتائج البحث ملاعب الترفلكس والباركیھ 

تѧѧѧزداد ، ًأقѧѧل الملاعѧѧب حѧѧدوثا للإصѧѧابات فѧѧى كѧѧرة الیѧѧد 

أكثر الإصابات ،  والبلاط الأسفلتبات على ملاعب الإصا

ًحدوثا ھى الجروح ، الكدم ، التمزق ، الالتواء ، الѧشد ، 

ًأكثر أجزاء الجسم تعرضا للإصابة ھѧى ، الخلع ، الكسر 

ًأقل أجزاء الجسم تعرضا للإصѧابة ھѧى ، الركبة والكتف 

ًأكثѧѧر مراكѧѧز اللاعبѧѧین تعرضѧѧا ، القѧѧدم والعمѧѧود الفقѧѧرى 

بة بالترتیѧѧب ھѧѧو لاعѧѧب الѧѧدائرة ، لاعѧѧب الجنѧѧѧاح للإصѧѧا

الأیمѧѧѧѧن ، لاعѧѧѧѧب الجنѧѧѧѧاح الأیѧѧѧѧسر ، حѧѧѧѧارس المرمѧѧѧѧى ، 

  .اللاعب الخلفى الأیسر ، صانع الألعاب

) ١٠) (٢٠٠٩(دراسة یاسر إبѧراھیم علѧى الأمیѧر

ًبعنوان علاقة الاصابات الریاضیة الأكثر شیوعا بمراكز 

الكویѧѧت اللعѧѧب وأسѧѧبابھا لѧѧدى لاعبѧѧى كѧѧرة الیѧѧد بدولѧѧة 

ویھدف البحѧث إلѧى تحدیѧد الاصѧابات الریاضѧیة الѧشائعة 

تحدیѧد العلاقѧة بѧین ، لدى لاعبى كرة الید بدولة الكویѧت 

تحدیѧѧѧد أسѧѧѧباب ، الاصѧѧѧابات الریاضѧѧѧیة ومراكѧѧѧز اللعѧѧѧب 

حدوث الاصابات الریاضѧیة لѧدى لاعبѧى كѧرة الیѧد بدولѧة 

الكویت وقد إستخدم المنھج الوصفى علѧى عینѧة مكونѧة 

عب كرة ید مصاب مѧن لاعبѧى الفریѧق الأول  لا١٢٠من 

بالأندیة الكویتیة وكانت أھم نتائج البحث الطرف السفلى 

التѧواء مفѧصل القѧدم ، ًمن الجѧسم أكثѧر تعرضѧا للإصѧابة 

وخلѧع مفѧصل الكتѧف وتمѧѧزق اربطѧة مفѧصل القѧدم وكѧѧدم 

أصѧѧابع الیѧѧد وتمѧѧزق العѧѧضلة الѧѧضامة أكثѧѧر اجѧѧزاء الجѧѧسم 

لاصѧѧابات الریاضѧیة فѧѧى كѧѧرة ًتعرضѧا للإصѧѧابة وان معظѧم ا

الید تحدث أثناء المنافسة خلال الشوط الثانى من المباراة 

و أن لاعبى الخط الخلفى الأیسر ، یلیѧھ حѧارس المرمѧى ، 

  .ًصانع اللعب أكثر مراكز اللعب تعرضا للإصابة 

  :الدراسات الأجنبية 

) ٢٠٠٣(Reckling et al وآخرون ركلینجدراسة 

لѧѧى إصѧѧابات كѧѧرة الیѧѧد فѧѧى فѧѧرق بعنѧѧوان التعѧѧرف ع) ٢٢(

الѧѧѧѧشباب ویھѧѧѧѧدف البحѧѧѧѧث إلѧѧѧѧى التعѧѧѧѧرف علѧѧѧѧى مواقѧѧѧѧف 

ومیكانیكیة الإصابة فى فرق كرة الید للشباب وقد إستخدم 

 ٥٠ صѧبى ، ٥٠(المنھج الوصفى علѧى عینѧة مكونѧة مѧن 

% ٦٩.٢وكانѧѧت أھѧѧم نتѧѧائج البحѧѧث ثلثѧѧى الاصѧѧابات) فتѧѧاة

حѧѧѧدثت أثنѧѧѧاء المنافѧѧѧسات ومعظمھѧѧѧا فѧѧѧى مواقѧѧѧف الھجѧѧѧوم 

، % ٢٧.٥، لاعѧѧب الѧѧدائرة % ٢٩للاعبѧѧى الخѧѧط الخلفѧѧى 

معظم الاصابات كانت فى مفѧصل ، % ١٧حراس المرمى 

الإصابة الأكثر ، القدم كانت قطع بالرباط الجانبى للمفصل 

ًشѧѧѧیوعا بمفѧѧѧصل الركبѧѧѧة كانѧѧѧت قطѧѧѧع للربѧѧѧاط المتѧѧѧصالب 

أكثر المواقف المتѧسببة للإصѧابة كانѧت الإمѧساك ،الأمامى 

% ٣٤.٥ ومواقف الاحتكѧاك مѧع الخѧصم،% ٣٨.٥بالكرة

  % .٢٦.٢أو الھبوط بعد القفز

بعنѧѧѧوان ) ١٨) (٢٠٠٥ (Nielsenدراسѧѧѧة نیلѧѧѧسن 

الاصابات الریاضیة فى ألعاب كѧرة الیѧد وكѧرة القѧدم وكѧرة 

السلة ویھدف البحث إلى تحلیل إصѧابات كѧرة القѧدم وكѧرة 

الیѧѧد وكѧѧرة الѧѧسلة فѧѧى مركѧѧز مقاطعѧѧة مستѧѧشفى آرھѧѧوس 

 إستخدم المنھج الوصفى على عینة مكونѧة بالدانمرك وقد

 القѧدم وكѧرة الیѧد كѧرة شاب من ثلاثة ألعѧاب ھѧى ٣٠٢من 

(  إصابة ١١٩وكرة السلة وكانت أھم نتائج البحث وجود 

التѧواءات الكاحѧل ، )فى كرة القدم ، كرة الید ، كѧرة الѧسلة 
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% ٣٢من الإصѧابات ، والتѧواءات الأصѧابع% ٢٥تمثل 

  % .١٠ ، وشد فى الفخذ والساق

بعنѧѧѧوان   )١٣( )٢٠٠٥( Carlin دراسة كارلین

إصѧѧابات مفѧѧصل القѧѧدم لѧѧدى النخبѧѧة مѧѧن لاعبѧѧى كѧѧرة الیѧѧد 

ویھѧѧدف البحѧѧث إلѧѧى تقیѧѧیم مفѧѧصل القѧѧدم وإصѧѧابتھا فѧѧى 

 زمѧѧن اجѧѧل تحدیѧѧد عѧѧدد مѧѧن ایطالیѧѧالاعبѧѧى كѧѧرة الیѧѧد فѧѧى 

الأنѧѧѧواع الممكنѧѧѧة مѧѧѧن المعѧѧѧاییر الوقائیѧѧѧة وقѧѧѧد إسѧѧѧتخدم 

 مѧن ذكѧور ١٠٠مكونѧة مѧن المنھج الوصفى على عینة 

والاناث وكانت أھم نتائج البحث تعرض القدم لالتواءات 

، خطرة والتى غالبا ما تكرر وینتج عنھا إصابات كثیرة 

من إصابات القدم قد تم  تѧسجیلھا ، % ٣١ھناك حوالى 

إصѧابات مفѧصل القѧدم ،  فى الإنѧاث ١٧ فى الذكور و١٤

 مѧѧѧѧن٩٠، % ٦١.٣بѧѧѧѧسبب المجھѧѧѧѧود الزائѧѧѧѧد بحѧѧѧѧوالى

  .اللاعبین لم یستخدموا أى وسیلة من الأجزاء الواقیة

) ٢٠٠٦ (Olsen et al دراسѧة أولѧسن وآخѧرون

بعنوان نموذج الإصابة لدى الشباب فى فرق كرة ) ٢٠(

مقارنة بین طریقتین مسجلتین ویھدف البحث إلى : الید 

فحѧص مواقѧѧف الإصѧѧابة فѧѧى الإنѧاث والѧѧذكور مѧѧن لاعبѧѧى 

 طѧѧریقتین مختلفتѧѧین وقѧѧد كѧѧرة الیѧѧد مѧѧن خѧѧلال اسѧѧتخدام

 ١٠٨٠(إستخدم المنھج الوصفى على عینة مكونة مѧن 

وكانت أھѧم نتѧائج البحѧث وقعѧت معظѧم الإصѧابات ) لاعب

فѧѧى مرحلѧѧة الھجѧѧوم مѧѧن خѧѧلال الخѧѧط الخلفѧѧى ثѧѧم لاعبѧѧى 

أن معدل الإصابة فى فرق الشباب فى كرة الیѧد  ، الجناح

 یجѧب، ھو مرتفع كما ھو الحال فى المѧستوى العمѧومى 

الاھتمѧѧѧام بѧѧѧالأجزاء الواقیѧѧѧة للحѧѧѧد مѧѧѧن إصѧѧѧابات الكاحѧѧѧل 

  والركبة 

 Alang-enoortدراسѧة لانجفѧوورت وآخѧرون 

et al) اء ) ١١) (٢٠٠٧ѧد أثنѧرة الیѧابات كѧوان إصѧبعن

البطولات الدولیة الكبرى ویھدف البحث إلى التعرف على 

المواقѧѧف والظѧѧروف وخѧѧصائص إصѧѧابات كѧѧرة الیѧѧد أثنѧѧاء 

كبѧѧرى وقѧѧد إسѧѧتخدم المѧѧنھج الوصѧѧفى البطѧѧولات الدولیѧѧة ال

اسѧѧѧتمارة حѧѧѧصر وتѧѧѧسجیل %٨٧علѧѧѧى عینѧѧѧة مكونѧѧѧة مѧѧѧن

الإصابات الریاضیة وكانت أھم نتائج البحثأثرت الإصابات 

وتبعتھѧا إصѧابات فѧى % ٤٢على معظم الأطѧراف الѧسفلى 

، % ١٤والجѧѧذع % ١٨والأطѧѧراف العلیѧѧا % ٢٣الѧرأس 

أو التѧѧѧواء % ١٤معظѧѧѧم التѧѧѧشخیص لكѧѧѧدمات فѧѧѧى الوجѧѧѧھ 

وقد تسببت معظم الإصابات نتیجة الإحتكاك ، % ٨كاحل ال

  .كان متوسط الإصابات فى الوقت الإضافى ، بلاعب آخر 

) ٢٠١٦ (KrÜger et al دراسѧة كروجѧر وآخѧرون

بعنѧѧѧوان بروفیѧѧѧل الأداء البѧѧѧدنى للاعبѧѧѧى كѧѧѧرة الیѧѧѧد ) ١٧(

 مقارنة البیانات البحثوعلاقتھ بمركز اللعب وفئة ویھدف 

سمات الأداء البѧدنى بѧین مختلѧف مراكѧز الأنثروبومتریة و

اللعب فى كرة الید وبین لاعبى الѧدورى الممتѧاز والدرجѧة 

الأولى إلى التعرف على وقد إستخدم المنھج الوصفى على 

لاعب درجة أولى ٣١ لاعب محترف و٣٤عینة مكونة من 

وكانѧѧت أھѧѧم نتѧѧائج البحѧѧث حقѧѧق لاعبѧѧو الأجنحѧѧة والѧѧدفاع 

 البحѧѧѧث ومѧѧѧѧن الناحیѧѧѧѧة أعلѧѧѧى قѧѧѧѧیم فѧѧѧى جمیѧѧѧѧع متغیѧѧѧѧرات

الأنثروبومتریѧѧة تمیѧѧز لاعبѧѧوا الأجنحѧѧة بأقѧѧل طѧѧول ووزن 

 كتلة فھرسبینما لاعبوا الارتكاز كانوا الأثقل والأعلى فى 

كѧѧان أداء لاعبѧѧى الأجنحѧة المحتѧѧرفین أفѧѧضل أداء . الجѧسم 

كѧѧان لاعبѧѧو . فѧѧى العѧѧدو مقارنѧѧة بلاعبѧѧى الدرجѧѧة الأولѧѧى 

كتلѧѧѧѧة الجѧѧѧѧسم الارتكѧѧѧѧاز المحترفѧѧѧѧون أعلѧѧѧѧى فѧѧѧѧى فھѧѧѧѧرس 

  .وقیاسات الوثب من لاعبى الدرجة الأولى 

 & Karcher دراسѧѧѧѧة كارشѧѧѧѧر وبوتѧѧѧѧشھیت

Buchheit) ب ) ١٦) (٢٠١٨ѧѧѧѧات الملعѧѧѧѧوان متطلبѧѧѧѧبعن

 اللعѧѧѧب لمركѧѧѧزلѧѧѧدى لاعبѧѧѧى كѧѧѧرة الیѧѧѧد مѧѧѧع إشѧѧѧارة خاصѧѧѧة 

ویھدف البحث إلى تحلیل المتطلبات الفنیة والبدنیѧة للعѧب 
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 لمراكز اللعب وقѧد لدى نخبة لاعبى كرة الید مع الإشارة

إستخدم المنھج الوصفى وكانت أھم نتائج البحث تحتاج 

ًكرة الید إلى نشاط عالى الشدة خصوصا للاعبى الدائرة 

ولاعبѧѧى الخطѧѧوط بѧѧسبب حركѧѧات الوثѧѧب والعѧѧدو وتغییѧѧر 

یحتѧاج لاعبѧوا مراكѧز ، الاتجاه واللعب الثنائى والالتحام 

لكسور الناتجة الدفاع إلى بنیة عظمیة قویة للوقایة من ا

یحتاج حراس المرمى إلى بنیة جѧسمانیة ، عن التصادم 

قویة وكتلة خالیة من الѧدھن لتحقیѧق متطلبѧات الرشѧاقة 

، والوقایѧѧة مѧѧѧن إصѧѧѧابات التѧѧصادم مѧѧѧع الخѧѧѧصم والكѧѧѧرة 

الدوران الملائم للاعبین على المراكز أثناء اللعب یحافظ 

 علѧѧى مѧѧستوى اللیاقѧѧة البدنیѧѧة لجمیѧѧع اللاعبѧѧین ویحقѧѧق

مستوى جید من الكفاءة الفنیة یعمل على تقلیل معѧدلات 

  .الإصابات 

  

  

  

  

  إجراءات البحث

  :منهج البحث 

  استخدم الباحثون المنھج الوصفي وذلك لملائمتھ لطبیعة 

  .وأھداف البحث 

  :مجتمع البحث 

 كѧѧرة الیѧѧد فѧѧى نѧѧادي عبѧѧىاشѧѧتمل مجتمѧѧع البحѧѧث لا 

تزاید ممارستھم الزمالك ونادي الجزیرة بالقاھرة والذین ت

  .سنوات ٧لفترة تدریب تزید عن 

  :عينة البحث 

 عینѧѧѧة البحѧѧѧث بالطریقѧѧѧة العمدیѧѧѧة كمѧѧѧا اختیѧѧѧارتѧѧѧم 

من لاعبѧى فѧرق كѧرة الیѧد المѧسجلین ) ١(یوضحھا جدول 

فѧѧى الاتحѧѧاد المѧѧѧصري لكѧѧرة الیѧѧد بمحافظѧѧѧة القѧѧاھرة وتѧѧѧم 

تمثیلھم في نادي الزمالك ونѧادي الجزیѧرة حیѧث بلѧغ حجѧم 

لاعب ممثلة للمجتمѧع الأصѧلي بحیѧث ) ٨٠(یة العینة الفعل

لاعѧѧѧѧب نѧѧѧѧادي ) ٤٠(لاعѧѧѧѧب نѧѧѧѧادي الزمالѧѧѧѧك و) ٤٠(مثѧѧѧѧل 

  .الجزیرة في كرة الید 

   ) ١( جدول  
  التوزيع الاعتدالي لدرجات أفراد عينة البحث وتجانسها في الطول ، الوزن ،

   سنوات الممارسة 
 

  

 


  ±   

 ٠.٢٥- ١٧٨.٠٠ ٨.٤٠ ١٧٧.٣٠ سم الطول  -١

 ٠.١٨ ٨٠.٠٠ ٦.٩٨ ٨٠.٤٣ كجم الوزن -٢

 ٠.٥١ ١٥.٠٠ ٣.٤٤ ١٥.٥٨ سنة العمر التدریبي -٣

  ٠.٢٦٩= ( الخطأ المعیاري لمعامل الالتواء(   
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 

أن معامѧѧل الالتѧѧواء أفѧѧراد ) ١(یتѧѧضح مѧѧن جѧѧدول 

، ) ٠.٢٥- (د بلغ  فى الطول   عینة البحث قید الدراسة ق

) ٠.٥١(، وفѧѧى العمѧѧر التѧѧدریبي  ) ٠.١٨(وفѧѧى الѧѧوزن

) ٠.٢٦٩(حیѧѧث بلѧѧغ الخطѧѧأ المعیѧѧاري لمعامѧѧل الالتѧѧواء 

ممѧا یѧدل ) ٣+،٣-(وجمیع  تلك القیم قѧد انحѧصرت بѧین 

على إعتدالیة توزیع البیانات وتجانس أفراد أفراد عینѧة 

  .البحث

  :شروط اختیار العینة 

  . سنوات ٨ العمر التدریبى عن  لا یقل-١

  . أن یكون مسجل بالاتحاد المصرى لكرة الید -٢

  . أن یكون لھ الرغبة فى الاشتراك -٣

 ان یѧѧѧستكمل جمیѧѧѧѧع بیانѧѧѧѧات اسѧѧѧѧتمارة اسѧѧѧѧتطلاع -٤

  . الراي

  :وسائل جمع البيانات 

استخدم الباحثون استمارة جمع البیانѧات، وقѧد تѧم 

 خѧѧلال المѧѧسح التأكѧѧد مѧѧن صѧѧلاحیة ھѧѧذه الاسѧѧتمارة مѧѧن

، المرجعي للأبحاث المرتبطة والسابقة فѧى ھѧذا المجѧال 

  حیث استعان الباحثون بالأدوات التالیة فى جمع البیانات 

المراجع العلمیة والبحوث السابقة التى تم إجرائھا 

فѧѧي مجѧѧال الإصѧѧابات الریاضѧѧیة للحѧѧصول علѧѧى بیانѧѧات 

  .لأبعاد تصمیم استمارة البحث

  :خطوات التنفيذ البحث 

  . خطوات بناء استمارة الاستبیان-١

  . تم مسح الإصابات المتوقعة-١

  . ترتیب الإصابات بقدر الإمكان-٢

  . تقسیم الإصابات لمحاور مختلفة-٣

  . ترتیب المحاور في الاستمارة-٤

  .تصمیم الاستمارة الخاصة بجمع البیانات 

قѧѧѧام البѧѧѧاحثون بتѧѧѧصمیم الاسѧѧѧتمارة الخاصѧѧѧة بجمѧѧѧع 

والتى تستخدم فى قیاس ) ٢(، مرفق )  ١(البیانات مرفق 

وتحدیѧѧѧد الإصѧѧѧابات الѧѧѧشائعة فѧѧѧى كѧѧѧرة الیѧѧѧد حیѧѧѧث مѧѧѧرت 

  -:بالمراحل الآتیة 

 اطلع الباحثون على ما یمكن الحصول علیھ بما یتعلق -

بالإصابات الریاضѧیة الѧشائعة لѧبعض الألعѧاب الریاضѧیة 

وذلك بعمѧل مѧسح مرجعѧى للدراسѧات الѧسابقة والبحѧوث 

 تناولѧѧѧت الإصѧѧѧابات الریاضѧѧѧیة الѧѧѧشائعة والمراجѧѧѧع التѧѧѧى

  وكذلك مكان حدوثھا 

 ویعѧѧد الاطѧѧلاع علѧѧى العدیѧѧد مѧѧن الدراسѧѧات الѧѧسابقة فѧѧى -

  . الألعاب الفردیة والجماعیة فى الإصابات الشائعة

 تѧѧѧѧم تنفیѧѧѧѧѧذ المحѧѧѧѧاور الرئیѧѧѧѧѧسیة لاسѧѧѧѧتمارة الاسѧѧѧѧѧتبیان -

  -:للإصابات الشائعة للاعبي كرة الید وھى  كما تلى 

  .ت أولیة  بیانا-  أ

  . بیانات الفترات الزمنیة لحدوث الإصابة - ب

  . بیانات عن نوع الإصابة ومكان حدوثھا -ج

وقѧѧد قѧѧام البѧѧاحثون بعѧѧرض الاسѧѧتمارة علѧѧى الѧѧسادة 

الخبراء بѧصورتھا المبدئیѧة وفѧى ضѧوء مѧا تѧم إبѧداءه مѧن 

ملاحظات قام الباحثون بإجراء التعѧدیلات الخاصѧة بѧبعض 

  ) .٢(رة فى شكلھا النھائي مرفقالنقاط ثم وضع الاستما

  

  

  



  
 
 
 
  

 
 

 

  :مجالات البحث 

  ى :المجال البشرىѧلا عبى كرة الید المسجلین ف

الاتحѧѧاد المѧѧصري لكѧѧرة الیѧѧد والѧѧذى بلѧѧغ العمѧѧر 

 . سنوات أو أكثر ٨التدریبي 

  ىѧѧال الزمنѧѧرة :المجѧѧى الفتѧѧة فѧѧق التجربѧѧم تطبیѧѧت

 إبریѧѧل ٣٠م إلѧѧى ٢٠١٩ ینѧѧایر ١٥الزمنیѧѧة مѧѧن 

  .م٢٠١٩

 ىѧѧال الجغرافѧѧادي: المجѧѧاھرة لنѧѧة القѧѧى محافظѧѧف  

 ) .الجزیرة_ الزمالك  ( 

  :المعالجات الإحصائية 

 الإحصائي للعلѧوم البرنامجاستخدم الباحثون حزمة 

فѧѧѧѧѧى حѧѧѧѧѧساب النѧѧѧѧѧسبة المئویѧѧѧѧѧة ، ) SPSS(الاجتماعیѧѧѧѧѧة 

، المتوسѧѧѧط الحѧѧѧسابي ، الانحѧѧѧراف المعیѧѧѧاري ، الوسѧѧѧیط 

  .ومعامل الالتواء

  :ائجعرض ومناقشة النت

  :ًأولا عرض النتائج

  )٢(جدول 
  التكرار والنسبة المئوية لكدمات الطرف السفلي لدي عينة البحث 

  ٨٠= ن
  

  
    

 ١٨.٨٩ ١٧ ٣٣.٣٣ ٣٠ الركبة

 المفاصل ١٢.٢٢ ١١ ٢٢.٢٢ ٢٠ رسغ القدم

 ٤.٤٤ ٤ ٨.٨٩ ٨ الفخذ

 ١٠.١١ ٩ ٣٢.٥٨ ٢٩ الساق

 ٨.٩٩ ٨ ٢٣.٦٠ ٢١ مشط القدم

 ٤.٤٩ ٤ ١٢.٣٦ ١١ الفخذ
 العظام

 ٢.٢٥ ٢ ٥.٦٢ ٥ العقب

 ٦.٧٨ ٨ ٢٥.٤٢ ٣٠ مشط القدم

 ٥.٩٣ ٧ ١٦.٩٥ ٢٠ الفخذ الأمامیة

 ٤.٢٤ ٥ ١٤.٤١ ١٧ الفخذ الخلفیة

 ٦.٧٨ ٨ ٩.٣٢ ١١ وضالح

كدمات
 

 العضلات

 ٣.٣٩ ٤ ٦.٧٨ ٨ السمانة
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 

ًتم حساب النسبة المئویة طبقا لإجمالي تكرار : ملحوظة 

  نوع الإصابة

أن أعلѧѧѧى تكѧѧѧرار لاصѧѧѧابة ) ٢(یتѧѧѧضح مѧѧѧن جѧѧѧدول 

كدمات المفاصل تتѧضح فѧي كѧدمات مفѧصل الركبѧة حیѧث 

تكѧѧѧرار بنѧѧѧسب ) ٣٠(بلغѧѧت لѧѧѧدى لاعبѧѧѧي نѧѧѧادي الزمالѧѧѧك 

) ١٧(غѧت فѧѧى نѧادي الجزیѧѧرة ، وبل%) ٧٥.٠٠(مئویѧة 

بینمѧѧا نجѧѧد أن أعلѧѧى %) ٤٢.٥٠(تكѧѧرار بنѧѧسب مئویѧѧة 

تكرار لاصابة كدمات عظام تتضح في كدمات عظم الѧساق 

تكرار بنѧسب مئویѧة ) ٢٩(حیث بلغت لدى لاعبي الزمالك 

تكѧرار ) ٩(وبلغت فى لاعبي نادي الجزیѧرة %) ٧٢.٥٠(

كمѧѧѧا نجѧѧѧد أن أعلѧѧѧى تكѧѧѧرار %) ٢٢.٥٠(بنѧѧѧسب مئویѧѧѧة 

صابة كѧدمات العѧضلات تتѧضح فѧي كѧدمات عѧضلة مѧشط لا

تكѧرار بنѧسب ) ٣٠(القدم حیث بلغت لѧدى لاعبѧي الزمالѧك 

) ٨(وبلغت فى لاعبي نادي الجزیѧرة %) ٢٥.٤٢(مئویة 

  %).٦.٧٨(تكرار بنسب مئویة 

  )٣(جدول 
  التكرار والنسبة المئوية لإصابات تمزق العضلات طرف السفلي لدي عينة البحث 

  ٨٠= ن
  

  
    

 ١١.٦١ ١٣ ٢٥.٠٠ ٢٨ الفخذ الخلفیة

 ١٢.٥٠ ١٤ ١٩.٦٤ ٢٢ مشط القدم

 ٣.٥٧ ٤ ٨.٩٣ ١٠ الفخذ الأمامیة

 ٣.٥٧ ٤ ٨.٩٣ ١٠ الحوض

 تمزق العضلات

 ٠.٨٩ ١ ٥.٣٦ ٦ السمانة

ًتم حساب النسبة المئویة طبقا لإجمالي تكرار : وظة ملح

  نوع الإصابة

أن أعلѧى تكѧرار لاصѧابة ) ٣(    یتضح من جѧدول 

تمزق العضلات تتضح في تمزق عضلات الفخذ الخلفیѧة 

تكرار بنسب ) ٢٨(حیث بلغت لدى لاعبي نادي الزمالك 

، بینمѧا نجѧد أن أعلѧى تكѧرار لاصѧابة %) ٢٥.٠٠(مئویة 

ت لѧѧدى لاعبѧѧي نѧѧادي الجزیѧѧرة یتѧѧضح فѧѧي تمѧѧزق العѧѧضلا

تكѧرار بنѧسب ) ١٤(تمزق عضلات مشط القدم حیث بلغت 

  %)١٢.٥٠(مئویة 

  
  
  
  



  
 
 
 
  

 
 

 

  )٤(جدول 
  التكرار والنسبة المئوية لإصابات التواء المفاصل للطرف السفلي لدي عينة البحث 

  ٨٠= ن
  

  
    

 ٢٥.٧١ ١٨ ٤٢.٨٦ ٣٠ رسغ القدم

 التواء المفاصل ٧.١٤ ٥ ١٥.٧١ ١١ الركبة

 ١.٤٣ ١ ٧.١٤ ٥ الفخذ

ًتم حساب النسبة المئویة طبقا لإجمالي تكرار : ملحوظة 

  نوع الإصابة

أن أعلѧѧѧى تكѧѧѧرار لاصѧѧѧابة ) ٤(یتѧѧѧضح مѧѧѧن جѧѧѧدول 

اء مفѧѧصل رسѧѧغ القѧѧدم التѧѧواء المفاصѧѧل تتѧѧضح فѧѧي التѧѧو

تكѧرار بنѧسب ) ٣٠(حیث بلغت لدى لاعبѧي نѧادي الزمالѧك 

، كمѧا بلغѧت نفѧس الإصѧابة فѧى نѧادي %) ٤٢.٨٦(مئویة 

  %)  ٢٥.٧١(تكرار بنسب مئویة ) ١٨(الجزیرة 

  )٥(جدول 
  التكرار والنسبة المئوية لإصابات الطرف السفلي لدي عينة البحث 

  ٨٠= ن
  

  
    

 ٢٨.٥٧ ٢ ٧١.٤٣ ٥ رسغ القدم

 خلع مفاصل ٠ ٠ ٠ ٠ الركبة

 ٠ ٠ ٠ ٠ الفخذ

ًتم حساب النسبة المئویة طبقا لإجمالي تكرار : ملحوظة 

  نوع الإصابة

أن أعلى تكرار لاصابة خلع ) ٥(یتضح من جدول 

اصل تتضح في التواء مفصل رسغ القدم حیث بلغت المف

تكѧѧѧرار بنѧѧѧسب مئویѧѧѧة ) ٥(لѧѧѧدى لاعبѧѧѧي نѧѧѧادي الزمالѧѧѧك 

، كما بلغت نفس الإصابة فى نادي الجزیѧرة %) ٧١.٤٣(

  %) . ٢٨.٥٧(تكرار بنسب مئویة ) ٢(

  زѧѧا لمراكѧѧسفلي وفقѧѧرف الѧѧشائعة للطѧѧابات الѧѧالإص

  اللعب لدي عینة البحث

  



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

 )٦( جدول 

  بة المئوية للإصابات الشائعة التكرار والنس
  للطرف السفلي وفقا لمراكز اللعب لدي عينة البحث 

    

 ٢٣.٣٠ ٢٤ ١ لاعب الدائرة  

 ٢٢.٣٣ ٢٣ ٢ حارس المرمي  

 ١٦.٥٠ ١٧ ٤ مدافع أیمن

 ١٣.٥٩ ١٤ ٥ مدافع أیسر 

 ١.٩٤ ٢ ٧  لاعب وسط 

 ١٧.٤٨ ١٨ ٣ جناح أیمن 

 ٤.٨٥ ٥ ٦ جناح أیسر 

ًتم حساب النسبة المئویة طبقا لإجمالي تكرار : ملحوظة 

  وقت الإصابة

أن مراكѧѧѧز اللعѧѧѧب الأكثѧѧѧر ) ٦(یتѧѧѧضح مѧѧѧن جѧѧѧدول 

تعرضѧѧا للإصѧѧابة وفقѧѧا لأكثѧѧر تكѧѧرار للحѧѧدوث كانѧѧت فѧѧى 

%) ٢٣.٣(الترتیѧѧѧѧѧѧب الاول لاعѧѧѧѧѧѧѧب الѧѧѧѧѧѧدائرة بنѧѧѧѧѧѧѧسبة 

%) ٢٢.٣٣(والترتیѧѧب الثѧѧاني حѧѧارس المرمѧѧي بنѧѧسبة 

بینمѧѧѧا یقѧѧѧع فѧѧѧي المركѧѧѧز الأخیѧѧѧر الجنѧѧѧاح الأیѧѧѧسر بنѧѧѧسبة 

)٤.٨٥ . (%  

  :ًثانیا مناقشة النتائج

 مناقشة نتائج التساؤل الأول : ًأولا 

  ما ھي الإصابات الشائعة للطرف السفلي بین اللاعبین ؟

أن أعلѧѧѧى تكѧѧѧرار لاصѧѧѧابة ) ٢(یتѧѧѧضح مѧѧѧن جѧѧѧدول 

كدمات المفاصل تتضح فѧي كѧدمات مفѧصل الركبѧة بینمѧا 

 تتѧѧضح فѧѧي العظѧѧامجѧѧد أن أعلѧѧى تكѧѧرار لاصѧѧابة كѧѧدمات ن

كدمات عظم الساق كما نجد أن أعلى تكرار لاصابة كدمات 

  . مشط القدم  عضلةالعضلات تتضح في كدمات 

وھذا یتفق أیضا مع نتѧائج دراسѧات ویتفѧق ھѧذا مѧع 

ودراسѧة بѧاراني وآخѧرون  ) ٢٠١٣(دراسة محمد سید احمد 

Barani at al)  رازق ، ودر) م٢٠١٠ѧد الѧاسة تامر عب

)٢٣: ٢) (٨٦: ١٢) (٤٣: ٧)  ( ٢٠٠٧ (  

و یري الباحثون أن تكѧرار إصѧابة كѧدمات المفاصѧل 

نتیجѧѧة الѧѧى العنѧѧف فѧѧي المنافѧѧسة وحمیѧѧة المباریѧѧات وعѧѧدم 

 بعناصѧѧѧر اللیاقѧѧѧة الاھتمѧѧѧامالإعѧѧѧداد البѧѧѧدني الѧѧѧسلیم وعѧѧѧدم 

  . البدنیة والاھتمام بمرونة المفاصل

علѧѧѧى تكѧѧѧرار لاصѧѧѧابة أن أ) ٣(ویتѧѧѧضح مѧѧѧن جѧѧѧدول 

تمزق العضلات تتضح فѧي تمѧزق عѧضلات الفخѧذ الخلفیѧة 

 الأحمѧال وكѧذلكحیث نجد أن الشد العضلي وكذلك التمزق 

العالیة الشدة وعدم توافق المجموعات العضلیة العاملة قد 

یѧѧؤدي إلѧѧي حѧѧدوث الإصѧѧابة ولѧѧذلك یجѧѧب الاھتمѧѧام بعمѧѧل 
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مѧل برامج تأھیلیة عن طریق خبرات تأھیѧل كمѧا یجѧب ع

  .إسعافات أولیھ حتى لا تحدث مضاعفات للإصابة 

ویري الباحثون أنھ تحدث أصابات المزق العضلي 

لعѧѧѧѧدم الاھتمѧѧѧѧام بتمرینѧѧѧѧات الإطالѧѧѧѧة للعѧѧѧѧضلات وكѧѧѧѧذلك 

 وأیѧѧѧضا تنمیѧѧѧة المفاصѧѧѧلتمرینѧѧѧات المѧѧѧدى الحركѧѧѧي فѧѧѧى 

التوافق العصبي العضلي ویجب عدم ممارسѧة الریاضѧة 

تѧѧѧѧأھیلي مناسѧѧѧѧب بعѧѧѧد الإصѧѧѧѧابة إلا بعѧѧѧѧد عمѧѧѧل برنѧѧѧѧامج 

ًوالوقوف على أثره للرجوع إلѧي الحالѧة الطبیعیѧة تمامѧا 

حتѧѧѧى لا تعѧѧѧود الإصѧѧѧابة مѧѧѧرة أخѧѧѧري أو تحѧѧѧدث إصѧѧѧابة 

  مجاورة

وھѧѧѧذا یتفѧѧѧق مѧѧѧع دراسѧѧѧة كѧѧѧلا مѧѧѧن إیمѧѧѧان احمѧѧѧد 

) ٢٠٠٨(ودراسѧѧѧѧѧة محمد ضѧѧѧѧѧیف ھѧѧѧѧѧلال) ٢٠٠٩(الѧѧѧѧѧسید

فѧي أن ) ٢٠١٥ (Carlin Gودراسة كلارنج واخرون 

تركیѧѧѧز فѧѧѧي الѧѧѧضربات وكѧѧѧذلك عѧѧѧدم الأحمѧѧѧاء الجیѧѧѧد أو ال

، خشونة معظم اللاعبین أو الحماس الزائѧد فѧي التѧدریب

: ٨) ( ٣٤: ١.   (ھѧѧي الѧѧسبب الѧѧرئیس لتلѧѧك الإصѧѧابات

٧٥: ١٣) ( ٢٨ (  

أن أعلѧѧѧى تكѧѧѧرار ) ٥(،) ٤(ویتѧѧѧضح مѧѧѧن جѧѧѧدول 

لاصابة التواء والخلع للمفاصل تتضح في التѧواء وخلѧع 

خلѧѧع مѧѧن حیѧѧث یѧѧري البѧѧاحثون أن المفѧѧصل رسѧѧغ القѧѧدم 

ُالإصابات الأقل شیوعا فى ریاضة كѧرة الیѧد كمѧا لابѧد أن 

یقѧѧѧوم اللاعѧѧѧب مѧѧѧن خѧѧѧلال المѧѧѧدربین الأكفѧѧѧاء بѧѧѧضرورة 

الاھتمام بالتمرینات التى تساعد المدي الحركي للمفصل 

لتصل إلي حركة الدوران المنتظم للمفѧصل عنѧد مقاومѧة 

  . مناسبة تتناسب مع قدرات كل للاعبین 

 Kaltoft ج دراسѧة كѧالفوتوھѧذا یتفѧق مѧع نتѧائ

فѧѧي أن الاتѧѧصال الخѧѧشن قѧѧد یحѧѧدث الإصѧѧابة ) م٢٠٠٧(

 للالتحѧام الخѧاطئالخاصة بالخلع بالإضافة إلѧي التوقیѧت 

أو التѧѧѧѧصادم العѧѧѧѧارض أو الاتѧѧѧѧصال بѧѧѧѧسبب حѧѧѧѧدوث خطѧѧѧѧأ 

شخصي متعمد في الغالب كل ذلك یعمل علي حدوث إصابة 

  ) ٦٥: ١٥. (الخلع

  : لثاني مناقشة نتائج التساؤل ا: ثانیا 

ما ھي معدل انتشار إصابات الطرف السفلي  -١

 للاعبي كرة الید ؟

أن مراكز اللعب الأكثر تعرضا ) ٧(یتضح من جدول 

للإصابة وفقا لأكثر تكرار للحدوث كانت فى الترتیب الاول 

ویشیر ذلك إلي أن التوتر والقلق العѧصبي ، لاعب الدائرة 

ѧѧѧرض للكثیѧѧѧѧي التعѧѧѧھ إلѧѧѧدائرة یدفعѧѧѧѧب الѧѧѧي لاعѧѧѧن علѧѧѧѧر م

الإصѧѧابات والѧѧذي یѧѧؤدي بѧѧدوره الѧѧي عѧѧدم الѧѧتحكم العѧѧضلي 

العصبي فѧي الجѧو العѧام للمنافѧسة و الحѧرص الزائѧد علѧي 

  .الفوز 

 Ozbay, et al أوزبѧѧѧي وأخѧѧѧرون یѧѧѧذكرحیѧѧѧث 

أن كرة الید ریاضة التحام أي أنھا تسمح بقدر ) م٢٠١٦(

كما أن أغلب الإصابات الحادة ، من الالتحام بین اللاعبین 

        )      ٢٤) (٦٧: ٢٠(فى مواقف الالتحام مع الخصم تحدث 

 et allویتفق ھذا مع دراسة كلا مѧن نѧیج واخѧرون 

Nigg, )٢٠١٤ ( رونѧѧѧѧѧѧولر واخѧѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧѧودراس)٢٠١٢ (

في أن النسبة العالیة ) ٢٠٠٧(ودراسة تامر عبد الرازق 

من الإصابات في كѧرة الیѧد تكѧون نتیجѧة للѧسقوط المتكѧرر 

نتیجѧة إعاقѧة أو عنѧد التѧصویب ممѧا للاعب الدائرة سѧواء 

  )٢)  (٥٣: ١٩.  (یعرض مختلف أجزاء الجسم للإصابة 
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  الاستنتاجات والتوصيات

  الاستنتاجـات:ًأولا 

في حدود عینة البحѧث وفѧي ضѧوء تفѧسیر النتѧائج 

التي تم التوصѧل إلیھѧا ومناقѧشتھا فقѧد توصѧل البѧاحثون 

  :إلي الاستنتاجات التالیة

َ ھѧѧو اللاعѧѧب الأكثѧѧر تعرضѧѧا لإصѧѧابات لاعѧѧب الѧѧدائرة_ ١

  %) ٢٣.٣٠(للطرف السفلي بنسبھ 

ًأكثѧѧر إصѧѧابات الطѧѧرف الѧѧسفلي شѧѧیوعا لѧѧدى عینѧѧة _ ٢

البحث تقع في إصابات كدمات مفѧصل الركبѧة ،  ثѧم 

كدمات عظم الساق ثم  كدمات عضلات مѧشط القѧدم 

  .، یلیھا تمزق عضلات الفخذ الخلفیة

 ٣ _ѧѧسفلي شѧѧرف الѧѧابات الطѧѧر إصѧѧة أكثѧѧدى عینѧѧًیوعا ل

البحث تقع في إصابات كدمات مفصل الركبة بنسبة 

و كѧѧѧѧѧѧدمات عظѧѧѧѧѧѧم الѧѧѧѧѧѧساق بنѧѧѧѧѧѧسبة %) ٥٢.٢٢(

و كدمات عضلات مشط القѧدم بنѧسبة %) ٤٢.٦٩(

وكذلك تمزق عضلات الفخѧذ الخلفیѧة %) ٣٢.٢٠(

كѧѧذلك التѧѧواء و خلѧѧع رسѧѧغ ، %) ٣٦.٦١(بنѧѧسبة 

وذلѧѧѧѧѧѧك %) ١٠٠(، %)٦٨.٥٧(القѧѧѧѧѧѧدم بنѧѧѧѧѧѧسبة 

  .نةلإجمالي العی

ًثانيا
   التوصـيات-

ًاستنـادا إلـي مـا توصل إلیھ الباحثون، وفي ضوء نتائج 

  :وأھداف البحث یوصي الباحثون بمـا یلي

 الاھتمѧѧѧѧام بالإحمѧѧѧѧѧاء الجیѧѧѧѧѧد مѧѧѧѧن حیѧѧѧѧѧث الѧѧѧѧѧزمن -١

والمحتوي وطریقѧة أداءه ممѧا یتناسѧب مѧع طبیعѧة 

  .النشاط والمناخ السائد

٢-ѧѧع حѧѧب لمنѧѧسلامة للأعѧѧدأ الѧѧاة مبѧѧب مراعѧѧدوث  یج

  .الإصابات الریاضیة وعدم تكرارھا 

 الاھتمام بالإحماء الجید من حیث الزمن والمحتوي -٣

وطریقة إداءه مما یتناسب مع طبیعة النشاط ومنѧاخ 

  .السائد

ضѧѧѧرورة الاھتمѧѧѧام بتنمیѧѧѧة جمیѧѧѧع عناصѧѧѧر اللیاقѧѧѧة _ ٤

البدنیѧة والعامѧة والخاصѧة للاعبѧین وكѧذلك النѧواحي 

  .اضة كرة الیدالمھاریة والفنیة للاعبي ری

 الاھتمѧѧѧام بعمѧѧѧل دورات تدریبیѧѧѧة للمѧѧѧدربین  لرفѧѧѧع -٥

  .المستوى الفني لھم

 تطѧѧѧویر قѧѧѧانون اللعѧѧѧب والتحكѧѧѧیم الجیѧѧѧد للحѧѧѧد مѧѧѧن -٦

  .الإصابة 

 یوصѧѧي الباحѧѧث بعمѧѧل بѧѧرامج تأھیلیѧѧة مقننѧѧة لأھѧѧم -٧

  .الإصابات فى الألعاب المختلفة 

 عمل أبحاث على أھم الإصابات التى تحدث للاعبѧي -٨

ًكرة الید وفقا للأجھزة المستخدمة حدیثا ً.  

ضѧѧѧرورة الاھتمѧѧѧام بتنمیѧѧѧة جمیѧѧѧع عناصѧѧѧر اللیاقѧѧѧة _ ٩

البدنیѧѧة العامѧѧة والخاصѧѧة للاعبѧѧین وكѧѧذلك النѧѧواحي 

  .المھاریة  والفنیة

 عمѧѧѧل أبحѧѧѧاث علѧѧѧى أھѧѧѧم الإصѧѧѧابات التѧѧѧي تحѧѧѧدث -١٠

  .للاعبي كرة الید

 وضع برامج تدریبیھ ریاضیة تأھیلیة للوقایة من -١١

  لإصابات المختلفة لدى لا عبى كرة الیدا

 العمل على وجود أخصائي تأھیѧل بѧدني مѧصاحب -١٢

لفرق لاعبى كرة الید وذلك لتقدیم الإسعافات الأولیة 

  . في حالة حدوث الإصابة
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  :المراجع 

  :قائمة المراجع العربية:  ًأولا

دراسة تحلیلیة للإصابات :إیمان أحمد السید  -١

كرة القدم النسائیة، الشائعة لدي لاعبات 

رسالة ماجستیر غیر منشورة، كلیة التربیة 

  .٢٠٠٩الریاضیة، جامعة طنطا، 

الإصابات الناتجة :تامر عبد الرازق ابراھیم -٢

عن ارضیات الملاعب الرملیھ والصلبة 

دراسة (للمارسین بمراكز الشباب

كلیة ، رسالة ماجستیر غیر منشورة ،)مقارنھ

  .٢٠٠٧،  حلوان ،التربیة الریاضیة للبنین 

نوعیة ارضیات ملاعب :محمد الطاھر قسم الله -٣

كرة القدم وعلاقتھا ببعض اصابات الملاعب 

لأندیة الدورى الممتاز بولایة الخرطوم، كلیة 

التربیة البدنیة والریاضة، جامعة السودان 

 .م٢٠١٦للعلوم والتكنولوجیا، السودان، 

 الاصابة الریاضیة والتأھیѧل،:محمد قدرى بكرى  -٤

 )١٩٩٧(القاھرة، 

التأھیѧѧѧѧѧل الریاضѧѧѧѧѧي :محمد قѧѧѧѧѧدرى بكѧѧѧѧѧرى  -٥

والاصѧѧѧѧѧѧابات الریاضѧѧѧѧѧѧیة والاسѧѧѧѧѧѧعافات، 

 )٢٠٠٠(القاھرة، 

تصمیم  :  حمودة، ھالة یوسف مندورخالدمحمد  -٦

 سنة ١٢اختبار لتوجیھ ناشىء كرة الید تحت

لمراكز اللعب المختلفة، بحث منشور، نظریات 

وتطبیقات، كلیة التربیة الریاضیة للبنین 

 .م٢٠٠٤. جامعة الاسكندریة

علاقة أرضیات الملاعب : محمد سید أحمد  -٧

بإصابات مفصل الكاحل للریاضیین، رسالة 

ماجستیر غیر منشورة كلیة التربیة الریاضیة، 

 .م٢٠١٣جامعة المنیا، 

علاقة مراكز اللاعبین ونوعیات :محمد ضیف ھلال -٨

الملاعب بالإصابات الریاضیة في كرة الید، 

یر غیر منشورة، كلیة التربیة رسالة ماجست

 .م٢٠٠٨الریاضیة، جامعة المنصورة،

فعالیة عنصرى القوة : قاسم عبدالرازقمدحت -٩

والمرونة فى الوقایة من الإصابات الشائعة 

وتأثیر الإصابات على مستوى كفائة الجھاز 

المناعى للاعبى كرة القدم والید، رسالة دكتوراة 

ة للبنین، غیر منشورة، كلیة التربیة الریاضی

  .م٢٠٠٠جامعة حلوان، 

علاقة الاصابات :یاسر إبراھیم علي الأمیر   -١٠

ًالریاضیة الأكثر شیوعا بمراكز اللعب وأسبابھا 

لدى لاعبي كرة الید بدولة الكویت، رسالة 

ماجستیر غیر منشورة، كلیة التربیة الریاضیة 

 .م٢٠٠٩للبنین، جامعة الاسكندریة، 

  جنبيةقائمة المراجع الأ: ًثانيا 
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 

  
Abstract 

 
Analytical Study for Lower Limb Injuries for  

the Handball Players according to the Placing Centers 
 

 
This research aims at identifying the common injuries occurring to the lower 

limb for the handball players through identifying the average injuries of the lower limb 
and the locations of the injuries between the handball players.  Identifying the common 
injuries to the lower limb according to the play centers for the handball players where 
the researcher used the descriptive methodology on a sample from the handball sample 
in Al-Zamalik club and Al-Gazeira Club in Cairo whose practices are increasing for a 
training period which exceeds eight years. The actual sample size was (80) players which 
represent the original population where (40) players represented Al-Zamalik club and 
another (40) players represented Al-Gazeita club in the handball game.  The research 
sample west selected using the deliberate method.  The most important research results 
is that more popular lower lamb injuries for the research sample occurred in knee joint 
bruises, leg bone bruises, instep muscles bruises, torn back thigh muscles, twisting & 
dislocating ankle where the circle player is the player mostly imposed to the lower limb 
injuries. 
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