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  : ملخص البحث 

  

 الأول الصف لتلامیذ الرمح رمي مسابقة تعلم علىاسلوب الاثراء  تأثیریھدف البحث الى التعرف علي 

  . الإعدادي

 محافظة - للبنین الریاضیة الإعدادیة بالمدرسة الإعدادي الأول الصف تلامیذ على البحث مجتمع شتملا

 عدد بلغ حیث ، العمدیة بالطریقة البحث عینة باختیارحث قام البا، و م٢٠١٩/م٢٠١٨ الدراسي للعام الشرقیھ

 قوام ضابطة والأخرى تجریبیة أحداھما مجموعتین الي عشوائیا تقسیمھم تم وقد تلمیذ) ٢٠ (الأساسیة العینة

 مجتمع داخل من میذتلا) ٨ (وعددھم الاستطلاعیة الدراسة عینة إلى بالإضافة ، میذتلا) ١٠ (مجموعة كل

 البرنامج تطبیق وفي ضوء نتائج البحث توصل الباحث إلى ان تلمیذ) ٢٨ (الكلیة العینة إجمالي بحلیص ، البحث

ًالمھاره قید البحث كان اكثر تأثیرا علي مستوي التعلم ومستوي  تعلـم في الأثراء أسلوب باستخدام التعلیمي

مما یدل علي فاعلیھ ) المتبع(تقلیدي الأداء المھاري والتحصیل المعرفي لمھاره رمي الرمح أكثر من الأسلوب ال

  .اسلوب الاثراء في تطبیق البرنامج التعلیمي 

  

  

  

  

  



  
 
 
 
  

 
 

 

   : المقدمة ومشكلة البحث

أصبحت العملیة التعلیمیة بما یواجھا من تحدیات 

العصر ومشكلاتھ محور الأبحاث في مجال التعلیم ، وقد 

اختلفت استراتیجیات الأنظمة التعلیمیة في مواجھة تلك 

ة ال مشكلات طبقا للواقع التعلیمي في دول العالم المختلف

ب  ة أن تتغل ة التعلیمی ذه الأنظم ن ھ ن لأي م ، ولا یمك

على مشكلاتھا دون العمل على تجدید ذاتھا وإیجاد نظام 

الیبھ  واه وأس ھ ومحت ي أھداف د ف یم جدی صري لتعل ع

ى  ة حت ة التعلیمی اح العملی ل نج ن اج ك م ائلھ وذل ووس

یم ث ؤتى التعل ھ أن ی ك فی ا لا ش شودة ، ومم اره المن م

ًعملیتي التعلیم والتعلم في التربیة الریاضیة تتطلب دائما 

البحث عن حلول منطقیة لكل معوقاتھا ومشكلاتھا لأنھا 

من أھم جوانب العملیة التعلیمیة والتربویة وباعتبار أن 

ى  ائمون عل ستخدمھ الق ا ی ى مدى م نجاحھا یتوقف عل

  . وأسالیب تدریسیة ھذه العملیة من طرق

سین  وثر ح شیر ك د زاد ) م٢٠٠١(وت ھ ق ي أن ال

یم  دة للتعل الیب جدی الوعي بضرورة استخدام طرق وأس

نفس  م ال ى عل ستند عل ة وت نظم الحدیث ع ال شى م تتم

ابي  تراك الإیج ة الاش ین فرص یح للمتعلم ا یت الحدیث مم

ر عدد  ق أكب ى تحقی ل عل في العملیة التعلیمیة حیث تعم

دا ن الأھ صیة م ة شخ ستھدف تنمی ي ت ة الت ف التعلیمی

  ) ٧٤ : ١٣. (المتعلم من جمیع النواحي 

د  ى راش شیر عل الیب ) م٢٠٠٦(وی ي أن أس إل

 الاتصال الحقیقیة التدریس باختلاف أنواعھا ھي وسائل

ً الرسالة معرفیا أو ھذهلرسالة التعلم سواء كان محتوى 

الی تص أس ا ، وتخ سیا أو إجتماعی ا أو نف ًمھاری ً ب ً

الیب یختارالتدریس بالمدرس ، لذا علیھ أن   أفضل الأس

نفس  ة وال درات الطلاب اللفظی ھ وق والتي تناسب قدرات

درس  حركیة واھتماماتھم وخبراتھم وعدد الطلاب الذین ی

 )٦٦ ، ٦٥ : ٨. (لھم 

الي أنھ لكى یتمكن ) م٢٠١١(ویضیف مجدي عزیز 

ستخدام طرق المعلم من دفع طلابھ إلى التعلم فلابد لھ من ا

ون  م أن یك وأسالیب مختلفة ومتعددة مما یتطلب من المعل

ًملما إلماما تاما بطرق وأسالیب التدریس المختلفة وكیفیة  ً ً

رق  ؤثر الط ف ت لاب ، وكی ب الط ن جان تعلم م دوث ال ح

ن  دف م ق الھ رعة تحقی ي س ستخدمة ف الیب الم والأس

ا توفیر عملیة التعلیم والتعلم وھو إتقان وتثبیت الأداء وكذ

لاب  ین الط ة ب روق الفردی اة الف ة لمراع ائل المختلف الوس

یة  ة الأساس ارات الحركی ن المھ د م دیھم العدی ى ل وینم

  ) ٩١ : ١٥. (والمعرفیة المرتبطة بنوع النشاط الممارس 

رحمن  د ال ي عب ذكر فتح الیب ) م٢٠١٤(وی أن أس

التعلم الحدیثة تھدف إلى استغلال جمیع حواس المتعلم في 

تع ك ال تخداملم وذل ة باس ائط التعلیمی ائل والوس  الوس

ى  المختلفة التي تخاطب أكثر من حاسة تساعد الطلاب عل

التذكر الحركي وتعمل على تیسیر عملیة التعلم حیث یكون 

ًالأداء أكثر إیضاحا كما تجعل المتعلم إیجابیا  ً .  

)٣٧، ٣٦ : ١٢(  

ري  ة دیمت ري فادی الیب ) م٢٠١١(وت اك أس أن ھن

سی لاب تدری ة الط ع فئ م م ستخدمھا المعل د وان ی ة لاب

ار  ك لإظھ وبین وذل عالموھ وقھم جمی اتھم وتف  إمكانی

ذه  ھر ھ ن أش ارة وم م للمھ ي أدائھ داع ف اري والإب الابتك

ل  لوب ح راع وأس ع والأس راء والتجمی الیب الإث الأس

  ) ٤٢ :١١. (المشكلات وأسلوب العصف الذھني 

ون  رىیو برون ج  Osborn Johenأس

رامج )م٢٠١٤( وي أن ب راء الترب ر الأث ر من تعتب  أكث

 المتفوقین لمواجھة احتیاجات المناسبة التربویة البرامج
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وبین ة والموھ دراتھم ، وتنمی ث ق اح حی م تت رص لھ  ف

ة شیقة أنشطة في الانخراط ة وممتع ة والدراس  المتعمق

ي ھ ف ا أن وعات ، كم ات  بعض الموض ى عملی ز عل یرك

ا ر العلی ةمن خلال م التفكی اب مارس ي الألع تتحدى  الت

 للمشكلات ابتكاریة حلول تقدیم التفكیر وتساعدھم على

ي ي  الت ة ف ستویات عالی ویر م ل تط ن اج واجھھم م ت

ة  صاء والمراجع ث والاستق ارات البح ر ومھ . التفكی

)١٩(  

شخص  ز ال د العزی شیر عب ي أن ) م٢٠١٥(وی إل

 في والموھوبین للمتمیزین تقدم التربوي الأثراء برامج

ض اكن بع ة الأم ل الخاص ارج أو داخ سات  خ المؤس

 أو مرة البرامج بھذه الطلاب یتم التحاق التعلیمیة حیث

 الأسبوع ، نھایة عطلة خلال وربما الأسبوع ، في أكثر

صیفیة ، خلال أو ة ال ل العطل م ویعم ون معھ  معلم

صون ، ضمن متخص اھج ھذه وتت رامج من ة ، الب  معدل

ى زمع التركی صفیة ، لا وأنشطة د عل تعلم تفری  من ال

وى حیث امج محت رق البرن ك لأن  وط دریس ، وذل الت

 شیقة أنشطة في الانخراط للطلاب یتیح الأثراء التربوي

واھبھم تنمیة شأنھا من وممتعة ، دراتھم وم صورة ق  ب

  )٢٦٩ : ٦(. مناسبة 

) م٢٠١٢(وتتفق نتائج دراسة كل من علي ناصر 

ي ) ١٠( ریلا ، كیل) ٣) (م٢٠١٤(، شریف عل یمن غبی

Kelemen Gabriela) ھیل ) 17) (م٢٠١٥ ، س

ود ي ) 18) (م٢٠١٨ (Suhail Mahmoudمحم عل

ي  ابي عل أثیر إیج ا ت راء لھ رامج الأث تخدام ب أن اس

  .مستوي الأداء في الأنشطة المختلفة 

ا  ضمار بفروعھ دان والم سابقات المی ر م وتعتب

ا من مسابقة رمي ) رمي-وثب-جري(المختلفة  بما فیھ

ا الر رز فیھ ي تب ة الت مح تمثل مجالا من المجالات الھام

سل  ن تسل سابقاتھا م ھ م ز ب ا تتمی ة بم ة التعلیم العملی

رورة وضع  ك یتطلب ض وتركیب للمھارات الاساسیة وذل

دم  ن التق ى یمك وعیة حت س موض ا لأس ة تبع رامج خاص ب

  ) ٨٣ : ٥.(والوصول الى المستوى المھارى المطلوب 

لو ث أن الأس رى الباح م وی ي تعل ستخدم ف ب الم

ة  ة بالمدرس ة الإعدادی مسابقة رمي الرمح لتلامیذ المرحل

ة من  الریاضیة ھو أسلوب تقلیدي لا یتناسب مع ھذه الفئ

ـة  ًالمتمیزین ریاضیا حیث یعتمد على مصدر واحد للمعرف

وھو الشرح النظري یتبعھ عرض للنموذج ، وبذلك سوف 

ا لا  دریجیا لأنھ ذ ت ھ التلامی ل موھب ن تق د م ي ولا تج تنم

ذ  درات التلامی ذه الق در ھ رى تھ ة اخ ن جھ صقلھا ، وم ی

ق  تثمارھا لتحقی رص اس ل ف ع وتق ة والمجتم ى الدول عل

ودة  ة موج ین ان الموھب ي ح ة ف ز المتقدم ض المراك بع

  .ولكنھا فقط لمن یكتشفھا ویصقلھا 

ذي  ر ال ور الكبی ة التط ق ومواكب ذا المنطل ن ھ وم

یس باختیار ما یتناسب منھا حدث في طرق وأسالیب التدر

ي  زین حت ذ المتمی درات التلامی ات وق حتى تتلاءم مع حاج

ي  ابي ف تراك الإیج ة الاش ذ فرص ؤلاء للتلامی ن لھ یمك

ب  ة تجری ث لمحاول رة الباح اءت فك ة ج ة التعلیمی العملی

وھبتھم  ع م ب م ي تتناس ة الت دریس الحدیث الیب الت أس

راء ومعر لوب الإث تخدام أس و أس زھم وھ أثیره وتمی ة ت ف

ة  ة الإعدادی ذ المرحل رمح لتلامی على تعلم مسابقة رمي ال

  .بالمدرسة الریاضیة 

  .هدف البحث 

م  ى تعل راء عل لوب الاث أثیر اس ي ت رف عل التع

  .مسابقة رمي الرمح لتلامیذ الصف الأول الإعدادي 

  

  



  
 
 
 
  

 
 

 

  .فروض البحث 

طي   -١ ین متوس صائیة ب ة إح روق ذات دلال د ف توج

ي والب ین القبل ة القیاس ة التجریبی دي للمجموع ع

ل الأداء  ـم مراح ي تعل دي ف اس البع صالح القی ل

  .لمسابقة رمي الرمح 

طي  -٢ ین متوس صائیة ب ة إح روق ذات دلال د ف توج

 القیاسین القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة 

لصالح القیاس البعدي في تعلـم مراحل الأداء لمسابقة 

 .رمي الرمح 

صائیة  -٣ ة إح روق ذات دلال د ف طي توج ین متوس ب

ضابطة  وعتین ال دیین للمجم ین البع القیاس

والتجریبیة لصالح المجموعة التجریبیة في تعلـم 

 .مراحل الأداء لمسابقة رمي الرمح 

  .المصطلحات المستخدمة في البحث 

  .  أسلوب الأثراء -١

ى  افات عل دیلات أو إض ال تع ن إدخ ارة ع عب

تلاءم ى ت ادیین حت ة الع ررة للطلب اھج المق ع المن  م

الات  ي المج وبین ف زین والموھ ة المتمی احتیاجات الطلب

د  سحركیة ، وق ة والح ة والإبداعی ة والانفعالی المعرفی

ى  ادة لا تعط ى شكل زی افات عل تكون التعدیلات أو الإض

  ) ٣٤ : ١٢.(للطلبة العادیین 

  . الدراسات السابقة 

ر -١ ي ناص ري عل ة ) ١٠) (م٢٠١٢( أج دراس

ا  امج " عنوانھ ر برن ادات أث ي ع ائم عل ي ق أثرائ

دي  یة ل وة الریاض داعي والق العقل في التفكیر الإب

ة  ة المكرم ط بمك صف الأول المتوس لاب ال ، " ط

ائم  ي ق امج إثرائ ر برن تھدف إلي التعرف علي  أث

وة  داعي والق ر الإب ي التفكی ل ف ادات العق ي ع عل

ة  ط بمك صف الأول المتوس لاب ال دي ط یة ل الریاض

تملت ا ة ، اش ي المكرم ة عل ب٢٧(لعین م )  طال ت

ًتقسیمھا عشوائیا إلي مجموعتین تجریبیة وضابطة 

م  ارت أھ ث أش ي ، حی نھج التجریب تخدم الم ، واس

النتائج إلي أن وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین 

ق  ي التطبی ة ف ة الدراس لاب عین ات ط ط درج متوس

ي  ل وف داعي كك ر الإب القبلي والبعدي لأختبار التفكی

ل  ار ك ھ أختب ن قدرات درة م ة ، (ق ة ، المرون الطلاق

  ) .الأصالة ، التفاصیل

دراسـة عـنـوانھا ) ٣) (م٢٠١٤( أجري شریف علي -٢

تأثیر برنامج أنشطة إثرائیة بالحاسب الآلي علي " 

ة  درس التربی ة ب ارات الحركی ض المھ م بع تعل

الریاضیة لتلامیذ الحلقة الأولى من التعلیم الأساسي 

ص"  ي ت دف إل ة ، وتھ شطة إثرائی امج أن میم برن

ي  أثیره عل ي ت رف عل ي والتع بواسطة الحاسب الآل

ة  درس التربی وى ب اب الق ارات ألع ض مھ م بع تعل

ى  ة الأول ع من الحلق صف الراب ذ ال الریاضیة لتلامی

ي  ة عل تملت العین ي ، اش یم الأساس ن التعل  ٤٥(م

ًتم تقسیمھا عشوائیا إلي مجموعتین تجریبیة ) تلمیذ

ابطة ، و ث وض ي ، حی نھج التجریب تخدم الم اس

أشارت أھم النتائج إلي ان أستخدام برنامج الأنشطة 

ة  ر فاعلی ان أكث ي ك الاثرائیة باستخدام الحاسب الآل

من برنامج الأنشطة الإثرائیة بالطریقة التقلیدیة في 

تعلم مھارات ألعاب القوى قید البحث بدرس التربیة 

لعملیة التعلیمیة الریاضیة مما یشیر إلي فعالیتھ في ا

  .وعملیة التعلم 

ریلا  یمن غبی ري كیل  Kelemen Gabrielaأج

ي " دراسة عنـوانھا ) ١٧)(م٢٠١٧( برنامج إثرائ

ا  ي بریطانی ا ف وقین عقلی دف " للطلاب المتف ، وتھ

وبین  وقین والموھ ال المتف ة للأطف إلى إتاحة الفرص
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ذلك  ادي وك للإسراع في تعلم المنھج الدراسي الع

صول ع ة الح ارج غرف ة خ شطة إثرائی ى أن ل

ب ٩٣(الدراسة العادیة ، اشتملت العینة علي   طال

ة وعتین ) وطالب ي مجم شوائیا إل سیمھا ع م تق ًت

ي ،  نھج التجریب تجریبیة وضابطة ، واستخدم الم

حیث أشارت أھم النتائج أوضحت تقاریر المعلمین 

صیل  ستوى التح ي م وظ ف اع ملح دوث ارتف ح

ابي متوسط الدراسي لجمیع الطلاب  أثیر إیج ، وت

دى  اه ل شتت الانتب د وت شاط الزائ شكلات الن ي م ف

  .الأطفال المتفوقین والموھوبین 

ود  -٤ ھیل محم ـري س  Suhail Mahmoudأجـ

ـوانھا ) ١٨) (م٢٠١٩( ـة عـن أثیر " دراســـ ت

لاب  ادیمي للط از الأك ى الإنج ي عل امج إثرائ برن

وقین  وبین والمتف رف " الموھ ي التع دف إل ، وتھ

ادیمي للطلاب ع از الأك ى الإنج لي تأثیر إثرائي عل

الموھوبین والمتفوقین من مركز الكره للموھوبین 

ي  ة عل تملت العین ب٣٠(، اش سیمھا )  طال م تق ت

ابطة ،  ة وض وعتین تجریبی ي مجم شوائیا إل ًع

م  ارت أھ ث أش ي ، حی نھج التجریب تخدم الم واس

ین  صائیة ب ة إح روق ذات دلال النتائج إلي وجود ف

ار ال ي أختب دي ف اس البع ي والقی اس القبل قی

  .التحصیل المطبق علي المجموعة التجریبیة 

  

  

  

  

  

  

  .إجراءات البحث 

  .منهج البحث 

بتھ  ك لمناس ي وذل نھج التجریب ث الم تخدم الباح أس

ي  صمیم التجریب ذا البحث ، من خلال الت ة ھ لنوع وطبیع

ق  ابطة بتطبی رى ض ة والأخ داھما تجریبی وعتین أح لمجم

  .اس القبلي البعدي لكل مجموعة القی

  .مجتمع وعينة البحث 

صف الأول  ذ ال ى تلامی ث عل ع البح شتمل مجتم ی

ین  ة -الإعدادي بالمدرسة الإعدادیة الریاضیة للبن  محافظ

ام الدراسي  ام الباحث ٢٠١٩/م٢٠١٨الشرقیھ للع م ، وق

صف  ذ ال ة من تلامی ة العمدی باختیار عینة البحث بالطریق

دادي ین الأول الإع یة للبن ة الریاض ة الإعدادی  - بالمدرس

یة  ة الأساس غ عدد العین ) ٢٠(محافظة الشرقیھ ، حیث بل

وعتین أحداھما  ي مجم تلمیذ وقد تم تقسیمھم عشوائیا ال

تلامیذ ) ١٠(تجریبیة والأخرى ضابطة قوام كل مجموعة 

تطلاعیة وعددھم  ة الاس ) ٨(، بالإضافة إلى عینة الدراس

ل مجت ن داخ ذ م ة تلامی الي العین صبح إجم ع البحث ، لی م

  .تلمیذ ) ٢٨(الكلیة 

  .تجانس عينة البحث 

ن  ل م ة ك واء بدلال ل الالت ساب معام ث بح ام الباح ق

ة  اري لعین راف المعی یط والانح المتوسط الحسابي والوس

ل  ة ومراح رات البدنی و والمتغی رات النم ي متغی ث ف البح

ا یت ث ، كم د البح رمح قی ي ال سابقة رم ي الأداء لم ضح ف

  ) .١(جدول 
  
  
  
  
  



  
 
 
 
  

 
 

 

  )١(       جدول 
   إعتدالية توزيع أفراد عينة البحث في المتغيرات قيد البحث

 ٢٨= ن  

  


 



 
 



 
 

 - 0.97 0.34 14.80 14.69 سنة  العمر الزمني ١
 0.78 3.91 158.00 159.02 سم ارتفاع الجسم ٢
 0.85 3.37 57.75 58.71 كجم وزن الجسم ٣
 - 1.09 2.85 41.00 39.96  درجة  الذكاء  ٤
 1.03 0.57 5.305 5.50 ثانیة  متر من البدء العالي٣٠عدو   ٥
 - 0.76 0.59 7.00 6.85 متر   كجم ١رمي كرة طبیة   ٦
 0.71 0.40 5.085 5.18 ثانیة  الجري المكوكي  ٧
 0.95 0.85 10.00 10.27 سم  ًاما أسفل ثنى الجذع أم  ٨

ثنى الذراعین كاملا من الانبطاح   ٩
  المائل

 0.64 2.16 22.00 22.46  عدد
 - 0.92 0.78 5.00 4.76  درجة  وقفة الأستعداد وحمل الرمح   ١٠
 0.85 0.67 4.50 4.69  درجة مرحلة الأقتراب   ١١
 - 0.70 0.56 4.00 3.87  درجة   خطوات الرمي  ١٢
 - 1.22 0.54 4.00 3.78  درجة  ضع الرمي والتخلصو  ١٣
 - 0.74 0.65 4.25 4.09  درجة   مرحلة الأتزان والتغطیة   ١٤
 - 0.68 1.36 21.50 21.19  درجة  الدرجة الكلیة  ١٥

دول  ن ج ضح م املات ) ١(یت یم مع ع ق أن جمی

د  رات قی ي المتغی ة ف ث الكلی ة البح راد عین واء لأف الالت

ین   صرت ) ١.٠٣ : - 1.22(البحث تراوحت ب د انح وق

راد ) ٣± (ھذه القیم ما بین  انس أف ي تج شیر إل ا ی ، مم

  .عینة البحث في ھذه المتغیرات 

  

  

  تكافؤ مجموعتي البحث 

وعتین  ین المجم روق ب ة الف        قام الباحث بحساب دلال

التجریبیة والضابطة في متغیرات النمووالمتغیرات البدنیة 

سابقة ل الأداء لم ك ومراح ث وذل د البح رمح قی ي ال  رم

ة  اس بمثاب ذا القی ر ھ د أعتب ا ، وق ن تكافؤھم د م للتأك

ي جدول  ضح ف ا یت القیاس القبلي لمجموعتي البحث ، كم

)٢. (  
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  )٢(جدول 
  دلالة الفروق بين اموعتين التجريبية  والضابطة في المتغيرات قيد البحث

 ١٠ = ٢ن = ١ن
  

  


  


 



 



 

 

 

 0.76 0.38 14.73 0.32 14.61 سنة  العمر الزمني ١
 0.98 4.43 160.3 3.78 158.50  سم ارتفاع الجسم ٢
 0.87 3.89 59.10 2.67 57.80 كجم وزن الجسم ٣
 0.63 3.17 39.30 3.24 40.20  درجة  الذكاء  ٤
 1.06 0.62 5.61 0.51 5.34 ثانیة  متر من البدء العالي٣٠عدو   ٥
 0.73 0.58 6.75 0.65 6.95 متر   كجم ١رمي كرة طبیة   ٦
 0.92 0.45 5.28 0.32 5.12 ثانیة  الجري المكوكي  ٧
 0.87 0.79 10.46 0.45 10.21 سم  ًثنى الجذع أماما أسفل   ٨

ثنى الذراعین كاملا من الانبطاح   ٩
  المائل

 0.62 2.27 22.30 2.03 21.70  عدد
 73. 0.76 4.93 0.64 4.70  درجة  وقفة الأستعداد وحمل الرمح   ١٠
 0.89  0.83 4.55 0.67 4.85  درجة مرحلة الأقتراب   ١١
 0.90 0.61 3.80 0.63 4.05  درجة   خطوات الرمي  ١٢
 0.78 0.48 3.70 0.65 3.90  درجة  التخلصوضع الرمي و  ١٣
 0.63 0.74 4.00 0.69 4.20  درجة   مرحلة الأتزان والتغطیة   ١٤
 1.12 1.27 20.98 1.58 21.70  درجة  الدرجة الكلیة  ١٥

 ودرجات حریة ٠.٠٥الجدولیة عند مستوى " ت"قیمة 

٢.١٠١ = ١٨      

روق ) ٢(یتضح من الجدول جدول  ود ف عدم وج

صائ ة إح ستوى دال د م وعتین ٠.٠٥یا عن ین المجم  ب

ا  ث ، مم د البح رات قی ي المتغی ضابطة ف ة وال التجریبی

  .یشیر إلي تكافؤ مجموعتي البحث في ھذه المتغیرات 

  . وسائل وأدوات جمع البيانات 

  . استمارات تسجیل البیانات : أولا 

قام الباحث بتصمیم استمارات تسجیل البیانات الخاصة 

  )٤(رفق م. بعینة البحث 

  .الاختبارات والقیاسات المطبقة : ثانیا 

) . أحمد زكي صالح(اختبار الذكاء المصور    -  أ

  )٣(مرفق 

 )  ١(مرفق . أختبارات المتغیرات البدنیة   - ب

د -ج  رمح قی ي ال سابقة رم ستوى أداء م یم م  تقی

  )٢(مرفق . البحث 

ل الأداء لمسابقة  ى مراح تمارة عل تحتوي ھذه الاس

رمح  ي ال ة (رم ة وقف رمح ، مرحل ل ال تعداد وحم الأس

تخلص ،  ي وال ع الرم ي ، وض وات الرم راب ، خط الأقت

ة ة الكلی ة ، الدرج زان والتغطی ة الأت ة ) مرحل ل مرحل ولك



  
 
 
 
  

 
 

 

) ٥٠(درجات في استمارة التقییم والدرجة الكلیة ) ١٠(

یم  م تقی ل ، وت ارى كك ستوى الأداء المھ یم م ة لتقی درج

ین مستوى الأداء من خلال لجنة مكونة  من ثلاثة مدرس

تربیة ریاضیة عن طریق تسجیل المتوسط الحسابي لكل 

  . مرحلة من مراحل الأداء لمسابقة رمي الرمح 

  .الأجھزة والأدوات المستخدمة : ثالثا 

  ) .كجم( میزان طبى لقیاس الوزن -

 لقیاس الطول الكلى Restameter رستامیتر -

  ) .سم(

س الزمن  لقیاStop Watch ساعة إیقاف الزمن -

  ) .ثانیة (٠.٠١

  . شریط قیاس للمسافة بالمتر -

  . مقاعد سویدیة - أقماع تدریب - كرات طبیة -

  .الدراسات الاستطلاعية 

  : الدراسة الاستطلاعیة الأولى 

وم  ي من ی تطلاعیة الأول وتم إجراء الدراسة الاس

ق  یس المواف اء ٧/٢/٢٠١٩الخم وم الثلاث ي ی م إل

ا م على١٢/٢/٢٠١٩الموافق  ة قوامھ ذ ) ٨( عین تلامی

الصف الأول الإعدادي ومن داخل مجتمع البحث وخارج 

ي  ة ال دف الدراس یة وتھ ث الأساس ة البح دریب (عین ت

 اكتشاف نواحي القصور والعمل على تلاشى -المساعدین 

د من - تحدید الزمن اللازم لعملیة القیاس -الأخطاء   التأك

ستخدمة وم زة والأدوات الم لاحیة الأجھ ة ص دى ملائم

سابقة  ل م ستوى أداء مراح یم م ة وتقی ارات البدنی الاختب

  ) .رمي الرمح لعینة البحث

  :الدراسة الاستطلاعیة الثانیة 

قام الباحث بإجراء الدراسة الاستطلاعیة الثانیة من 

ق  ین المواف وم الاثن وم١٨/٢/٢٠١٩ی ي ی یس  م إل الخم

ق  ساب ٢١/٢/٢٠١٩المواف ا ح دف منھ ان الھ م، وك

  ) . الثبات-ملات العلمیة للاختبارات الصدق المعا

  .صدق اختبارات : ًأولا 

تخدام  ارات باس دق الاختب ساب ص ث بح ام الباح ق

داھما ذات  وعتین أح ین مجم ایز ب دق التم ة ص طریق

زة(مستوى مرتفع  ة من ) المجموعة الممی وھي مجموع

ث الإعدادي ) ٨(التلامیذ وعددھم  صف الثال ذ من ال تلامی

ة ا رى والمجموع زة(لأخ ر الممی ة ) غی ي العین وھ

تلامیذ من نفس مجتمع البحث ) ٨(الاستطلاعیة وعددھم 

  ) .٣(، كما یتضح في جدول 
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  )٣(جدول 
  دلالة الفروق بين اموعتين المميزة وغير المميزة في الاختبارات 

  البدنية ومراحل الأداء لمسابقة رمي الرمح قيد البحث
   ٨ = ٢ن= ١ن

  

  


 

 



 



 



 

 

  

 5.62 0.63 5.56 0.28  4.19 ثانیة  متر من البدء العالي٣٠عدو  ١
  6.94 0.49 6.81 0.62 8.75 متر   كجم ١رمي كرة طبیة   ٢
 7.17 0.45 5.29 0.16 4.08 ثانیة  الجري الزجزاجي  ٣
 7.93 0.54 10.12 0.74 12.69 سم  ًثنى الجذع أماما أسفل   ٤
  6.56 2.11 22.25 2.23 29.37  عدد  ثنى الذراعین كاملا من الانبطاح   ٥
 6.38 0.67 4.75 0.85 7.19  درجة  وقفة الأستعداد وحمل الرمح   ٦
 7.02 0.35 4.68 0.81 6.87  درجة مرحلة الأقتراب   ٧
 6.74 0.58 3.93 0.68 6.06  درجة   خطوات الرمي  ٨
 8.16 0.56 3.81 0.93 6.94  درجة  وضع الرمي والتخلص  ٩
١
 6.89 0.69 4.12 0.96 7.00  درجة   مرحلة الأتزان والتغطیة   ٠
١
 8.83 1.32 21.29 3.87 34.06  درجة  الدرجة الكلیة  ١

 ودرجات حریة ٠.٠٥ عند مستوى الجدولیة" ت"قیمة 

٢.١٤٥ = ١٤  

دول  ن ج ضح م ة ) ٣(  یت روق ذات دلال ود ف وج

ر  ة غی زة والمجموع ة الممی ین المجموع صائیة ب إح

ارات  ي الاختب زة ف ة الممی صالح المجموع زة ل الممی

  البدنیة ومراحل الأداء لمسابقة رمي الرمح قید 

البحث ، مما یعطي دلالة مباشرة علي صدق تلك 

  .  ختبارات الا

 ثبات الاختبارات : ًثانیا 

تخدام  ارات باس ات الاختب ساب ثب ث بح ام الباح ق

رى  رة أخ ا م ادة تطبیقھ م إع ارات ث ق الاختب ة تطبی طریق

ذ من ) ٨(على عینة الدراسة الاستطلاعیة وعددھم  تلامی

ل  یة ، بفاص ة الأساس ارج العین ث وخ ع البح س مجتم نف

ام  ا٧٢(زمني لا یقل عن ثلاثة أی ي  ) عةس ضح ف ا یت ، كم

  ) ٤(جدول 

  
  
  
  
  
  



  
 
 
 
  

 
 

 

   )٤( جدول 
   معامل الأرتباط بين التطبيق الأول والثاني للعينة الاستطلاعية في 

  الاختبارات البدنية ومراحل الأداء لمسابقة رمي الرمح قيد البحث
   ٨ = ن

  

  


 


 



 



 



 

 

 

 0.87 0.58 6.87 0.49 6.81 ثانیة  متر من البدء العالي٣٠عدو  ١

 0.90 0.65 5.49 0.63 5.56 متر   كجم ١رمي كرة طبیة  ٢

 0.89 0.42 5.21 0.45 5.29 ثانیة  الجري المكوكي ٣

 0.88 0.63 10.25 0.54 10.12 سم  ًثنى الجذع أماما أسفل   ٤

٥  
ثنى الذراعین كاملا من الانبطاح 

  المائل 

  عدد
22.25 2.11 

22.37 2.39 0.91 

 0.89 0.69 4.81 0.67 4.75  درجة  وقفة الأستعداد وحمل الرمح   ٦

 0.86 0.42 4.75 0.35 4.68  درجة مرحلة الأقتراب   ٧

 0.90 0.71 4.00 0.58 3.93  درجة   خطوات الرمي  ٨

 0.87 0.61 3.87 0.56 3.81  درجة  وضع الرمي والتخلص  ٩

١

٠  
 0.69 4.12  درجة   مرحلة الأتزان والتغطیة 

4.18  0.74 0.91 

١

١  
 1.32 21.29  درجة  الدرجة الكلیة

٢١.٦١ 1.38 0.89 

 ودرجات حریة ٠.٠٥الجدولیة عند مستوى " ر"قیمة 

٠.٦٠٢ = ٧  

یة ذات وجود علاقة إرتباط ) ٤( یتضح من جدول 

 بین التطبیق ٠.٠٥دلالة إحصائیة عند مستوى معنویة 

ل الأداء  ة ومراح ارات البدنی ي الاختب ق ف ادة التطبی وإع

لمسابقة رمي الرمح قید البحث ، مما یعطي دلالة مباشرة 

  .علي ثبات تلك الاختبارات 

  .البرنامج التعليمي المقترح 

  : الھدف من البرنامج - أ
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دام أسلوب الإثراء علي تعلم التعرف علي تأثیر أستخ

  مراحل الأداء لمسابقة رمي الرمح لتلامیذ 

  :الصف الأول الإعدادي وذلك من خلال ما یلي 

إكساب التلامیذ للمتغیرات البدنیة الخاصة بمسابقة  -١

رمي الرمح حتى یمكن التلامیذ من الأداء وتحسین 

 .مستوى أداء مھارة الوثب الطویل 

ض الم -٢ ذ بع ساب التلامی ارف إك ات والمع علوم

ي  سابقة رم اري لم ة الأداء المھ ة بكیفی الخاص

الرمح والتي قد تساعد على تحسین مستوى الأداء 

  .المھارى لدیھم 

  :  الإطار الزمني للبرنامج التعلیمي المقترح -ب 

أختیار وقت تطبیق البرنامج التعلیمي المقترح في 

و ضوء طبیعة الدراسة بالمدرسة ، وكان ذلك علي النح

 :التالي 

  .أسابیع ) ٦: (عدد الأسابیع  -

وحدة ) ٢: (عدد الوحدات التعلیمیة أسبوعیا  -

 ً.تعلیمیة أسبوعیا

 .دقیقة ) ٤٥: (زمن الوحدة التعلیمیة  -

 ساعات ٩=  دقیقة ٥٤٠= إجمالي زمن البرنامج  -

 :  التوزیع الزمني لمحتویات الوحدة التعلیمیة -ج 

   .ق٥: زمن الأعمال إداریة والإحماء  -

  .ق ١٠: زمن الأعداد البدني  -

  .ق ٢٥) : التطبیق العملي(زمن الجزء الرئیسي  -

 .ق ٥: الختام  -

  .الدراسة الأساسیة  -

  .القیاس القبلي 

ن  ل م ي لك اس القبل إجراء القی ث ب ام الباح ق

د  وم الاح ك ی ضابطة وذل ة وال وعتین التجریبی المجم

ق  فات ٢٤/٢/٢٠١٩المواف ا للمواص ك طبق م ، وذل

 داء مع توحید القیاسات والقائمین وشروط الأ

  .بعملیة القیاس للمجموعتین التجریبیة والضابطة 

 )   ٥(ملحق . تطبیق البرنامج 

تخدام  رح باس امج المقت ق البرن ث بتطبی ام الباح ق

ق  م تطبی ة ، وت ة التجریبی ي المجموع راء عل لوب الإث أس

دي  ي التقلی امج التعلیم ر(البرن لوب الأوام ى ) أس عل

ة ین المجموع وم الاثن ن ی دة م ي الم ك ف ضابطة ، وذل  ال

ق  ق ٢٥/٢/٢٠١٩المواف یس المواف وم الخم ى ی م إل

دة ٤/٤/٢٠١٩ ع ) ٦(م ، ولم ابیع ، وبواق دة ) ٢(أس وح

ة  دة التعلیمی ن الوح غ زم بوعیا ، وبل ة أس ) ٤٥(تعلیمی

 .ساعات ) ٩(دقیقة بإجمالي زمن 

  .القیاس البعدي 

لكل مجموعة من قام الباحث بإجراء القیاس البعدي 

روف  ات والظ شروط والتعلیم نفس ال ث ب وعتي البح مجم

ق  دة تطبی ومواصفات القیاسات القبلیة وذلك بعد انتھاء م

  .م ٧/٤/٢٠١٩البرنامج وذلك یوم الاحد الموافق 

  .المعالجات الإحصائیة 

سابي ( ط الح ـط -المتوس راف - الـوسـی  الانح

اري  واء -المعی ل الالت ل الارت- معام سیط  معام اط الب ب

  )) .ت( اختبار دلالة الفروق -) بیرسون(

  .عرض النتائج ومناقشتها 

  .عرض النتائج : أولا 

  : عـرض نتــائج الفرض الأول -١



  
 
 
 
  

 
 

 

  )٥(جدول 
  دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية 

   في مراحل الأداء لمسابقة رمي الرمح قيد البحث
    ١٠= ن 

  

  


 

 



 



 



 

 

 

 7.12 0.89 7.30 0.64 4.70  درجة  وقفة الأستعداد وحمل الرمح  ١
 8.08 0.72 7.50 0.67 4.85  درجة مرحلة الأقتراب  ٢
 8.67 0.91 7.25 0.63 4.05  درجة    الرميخطوات ٣
 6.25 0.98 6.35 0.65 3.90  درجة  وضع الرمي والتخلص  ٤
 7.59 0.94 7.15 0.69 4.20  درجة   مرحلة الأتزان والتغطیة   ٥
 10.64 3.57 35.55 1.58 21.70  درجة  الدرجة الكلیة  ٦

 ودرجات حریة ٠.٠٥الجدولیة عند مستوى " ت"قیمة 

٢.٢٦٢ = ٩                               

ین ) ٥(  یتضح من جدول  صائیة ب وجود فروق دالة إح

متوسطي القیاسین القبلي والبعدى للمجموعة التجریبیة 

ي  سابقة رم ل الأداء لم ي مراح دي ف اس البع صالح القی ل

  .الرمح قید البحث  

  : عـرض نتــائج الفرض الثاني -٢

  )٦(جدول 
   القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة دلالة الفروق بين القياسين

  في مراحل الأداء لمسابقة رمي الرمح قيد البحث
   ١٠= ن 

  

  


 
 


 


 


 

 

  
 3.16 0.81 6.10 0.76 4.93  درجة  لرمح وقفة الأستعداد وحمل ا ١
 3.19 0.96 5.90 0.83 4.55  درجة مرحلة الأقتراب  ٢
  4.54 0.74 5.25 0.61 3.8  درجة   خطوات الرمي ٣
 3.97 0.90 5.05 0.48 3.7  درجة  وضع الرمي والتخلص  ٤
 3.60 0.79 5.30 0.74 4  درجة   مرحلة الأتزان والتغطیة   ٥
 6.18 2.95 27.60 1.27 20.98  ةدرج  الدرجة الكلیة  ٦

 ودرجات حریة ٠.٠٥الجدولیة عند مستوى " ت"قیمة 

٢.٢٦٢ = ٩                                  

صائیة ) ٦(یتضح من جدول  ة إح وجود فروق دال

ة  دى للمجموع ي والبع ین القبل طي القیاس ین متوس ب

الضابطة لصالح القیاس البعدي في مراحل الأداء لمسابقة 

  .ي الرمح قید البحث رم

  : عـرض نتــائج الفرض الثالث -٣
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  )٧(جدول 
  دلالة الفروق بين القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة

  في مراحل الأداء لمسابقة رمي الرمح قيد البحث
   ١٠ = ٢ن = ١ن

  

  


 

 



 



 



 

 

 

 3.15 0.81 6.10 0.89 7.30  درجة  وقفة الأستعداد وحمل الرمح  ١
 4.22 0.96 5.90 0.72 7.50  درجة مرحلة الأقتراب  ٢
 5.39 0.74 5.25 0.91 7.25  درجة   خطوات الرمي ٣
 3.09 0.90 5.05 0.98 6.35  درجة  وضع الرمي والتخلص  ٤
 4.76 0.79 5.30 0.94 7.15  درجة   مرحلة الأتزان والتغطیة   ٥
 5.43 2.95 27.60 3.57 35.55  درجة  الدرجة الكلیة  ٦

 ودرجات حریة ٠.٠٥الجدولیة عند مستوى " ت"قیمة 

٢.١٠١ = ١٨                                      

صائیة وجود فر) ٧(یتضح من جدول  ة إح وق دال

بین متوسطي القیاسین البعدیین للمجموعتین التجریبیة 

ل  ي مراح ة ف ة التجریبی صالح المجموع ضابطة ل وال

  .الأداء لمسابقة رمي الرمح قید البحث 

  .مناقشة النتائج : ثانیا 

ي : أولا  نص عل ذي ی رض ال ائج الف " مناقشة نت

سین توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي القیا

اس  صالح القی ة ل ة التجریبی دي للمجموع ي والبع القبل

  " .البعدي في تعلـم مراحل الأداء لمسابقة رمي الرمح 

دول  ائج ج رت نت ة ) ٥(أظھ روق دال ود ف وج

دي  ي والبع ین القبل طي القیاس ین متوس صائیة ب إح

ي  سابقة رم ل الأداء لم ي مراح ة ف ة التجریبی للمجموع

یم  ث أن ق ث حی د البح رمح قی ي ) ت(ال سوبة ف المح

ة ) البعدي/القبلي(القیاس  ر من قیم ة " ت"أكب الجدولی

ستوى  د م ة ٠.٠٥عن روق دال ود ف ي وج دل عل ا ی  مم

صالح  دي ل ي والبع ین القبل إحصائیة بین متوسطي القیاس

  .القیاس البعدي 

ویعزي الباحث ھذه الفروق المعنویة بین متوسطي 

ل الأداء ل مسابقة رمي القیاسین القبلي والبعدي في مراح

امج  ي البرن ة إل ة التجریبی ث للمجموع د البح رمح قی ال

ي  صمیمھ ف م ت التعلیمي باستخدام أسلوب الأثراء والذي ت

باب  ث وراء الأس زین للبح ذ المتمی درات التلامی وء ق ض

سابقة  ل الأداء لم ة بمراح ئلة المتعلق ل الأس ة ح ومحاول

ام  ارة اھتم ي إث اعد عل ا س ث مم د البح رمح قی ي ال رم

دم ال تعلم وع ي ال د ف ذل الجھ ى ب زھم عل ذ وتحف تلامی

ة  ي تنمی ساعدتھم عل ى م افة إل ل بالإض عورھم بالمل ش

ول  ة للوص قدراتھم من خلال المواقف المختلفة والمتنوع

نھج دراسي  وفیر م إلي الإجابة والنتائج وذلك من خلال ت

غني ضمن بیئة محفزة وتفاعلیة تتجاوز المنھج الأساسي 

وعات ا ا وتعطي موض صھ وفق م تخصی ث ت ة حی ر حداث ًكث

  .لاحتیاجات الإفراد واھتماماتھم 

ھ  ار إلی ا أش ع م ائج م ذه النت ق ھ ث تتف دي حی مج

أن من اھم ممیزات الأثراء التعلیمي ھو ) م٢٠٠٩(عزیز 

ررة للطلاب أضافاتأدخال تعدیلات أو  اھج المق  علي المن



  
 
 
 
  

 
 

 

ة  نفس حركی ة وال ة والانفعالی الات المعرفی ي المج ف

ع لتواك ي رف سھم ف زین أو لت لاب المتمی ستوي الط ب م

ع  لال التوس ن خ ك م ادیین وذل لاب الع ستوي الط م

وع  ي موض ضمنة ف تعلم المت ب ال ي جوان ق ف والتعم

ین أو  نھج مع یة من م ي وحدة دراس دراسي واحد أو ف

  ) ٣١ : ١٤. (بجمیع جوانب المنھج 

رى ون  وی برون ج  Osborn Johenأس

ر راءالأث أن برامج )١٩)(م٢٠١٤( وي تعتب  من الترب

ر رامج أكث ة الب بة التربوی ات المناس ة احتیاج  لمواجھ

 لھم تتاح حیث قدراتھم ، وتنمیة والموھوبین المتمیزین

رص راط ف ي الانخ یقة أنشطة ف ة ش ة وممتع  والدراس

ة ي المتعمق وعات ، ف ة بعض الموض اب وممارس  الألع

ي ر تتحدى الت ى التفكی ساعدھم عل دیم وت ول تق  حل

    .تواجھھم التي یة للمشكلاتابتكار

ر  ي ناص لا من عل ة ك ائج دراس ویتفق ذلك مع نت

ي ) ١٠) (م٢٠١٢( ریف عل ، ) ٣) (م٢٠١٤(، ش

ریلا  یمن غبی ) م٢٠١٥ (Kelemen Gabrielaكیل

ود) 17( ھیل محم  Suhail Mahmoud، س

رامج ) 18) (م٢٠١٨( تخدام ب ي أن اس شیر ال ي ت والت

س ي تح ابي عل أثیر إیج ا ت راء لھ تعلم الأث ستوي ال ن م

ادي والأداء  ي الع نھج الدراس م الم ي تعل راع ف والإس

  .للمھارات المختلفة 

ي : ًثانیا  نص عل ذي ی " مناقشة نتائج الفرض الثاني ال

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي القیاسین 

اس  صالح القی ضابطة ل ة ال دي للمجموع ي والبع القبل

  " .سابقة رمي الرمح البعدي في تعلـم مراحل الأداء لم

دول  ائج ج رت نت ة ) ٦(أظھ روق دال ود ف وج

دي  ي والبع ین القبل طي القیاس ین متوس صائیة ب إح

ي  سابقة رم ل الأداء لم ي مراح ضابطة ف ة ال للمجموع

اس ) ت(الرمح قید البحث حیث أن قیم  ي القی المحسوبة ف

ي( دي/القبل ة ) البع ن قیم ر م د " ت"أكب ة عن الجدولی

صائیة  مما ی٠.٠٥مستوى  ة إح روق دال ود ف دل علي وج

اس  صالح القی دي ل ي والبع ین القبل طي القیاس ین متوس ب

  .البعدي 

ویعزي الباحث ھذه الفروق المعنویة بین متوسطي 

ل الأداء لمسابقة  ـم مراح القیاسین القبلي والبعدي في تعل

ى أن  ضابطة إل ة ال ث للمجموع د البح رمح قی ي ال رم

سلوب الأوامر الذي یكون فیھ الطریقة المعتادة باستخدام أ

ارة أو  ذ لأداء المھ ر للتلامی صدر الأوام و م م ھ المعل

یق  المسابقة خلال الدرس وأن تنظیمھ للتدریبات بشكل ش

ذ  ساعد التلامی ا ی د لھ وذج جی ھ نم وعرضھ للمھارة وأدائ

ور  ة ظھ ع قل ة م ارات بجدی ي أداء المھ ال عل ي الإقب عل

م تو ن المعل ستلزم م ي ت اء الت ع الأخط یم لجمی ف التعل ق

رة  ھ خب ل ول م مؤھ ود معل التلامیذ لإصلاحھ ، ونظرا لوج

ذ  ل التلامی ا جع دریس مم ة والت ال الممارس ي مج عملیة ف

  .یقبلون علي الأداء بجدیة 

ل المعلم قیام أن )م٢٠٠٨(ویشیر حسن أحمد   بعم

 یعد ھذا فان لھا وعرض صورة المھارة شرح مع نموذج

ضل من رق أف ي الط یم ف اراتا تعل ة وان ، لمھ أداء  درج

ي المعلم مقدرة علي تتوقف للمھارة اللاعبین  الشرح عل

ث المھارة أداء لفن الدقیق الجید اع صحة من حی  الأوض

 ) ٩٤ :٢. (التعلیم  عملیة خلال الجسم أجزاء لكل

وھذا یتفق مع النتائج التي توصل إلیھا دراسة 

 حیث أشار إلى أن الطریقة) ٣) (م٢٠١٤(شریف علي 

التقلیدیة المتبعة مع المجموعة الضابطة والتي تعتمد 

العملي أدت إلي  النموذج وأداء علي الشرح اللفظي

   استیعاب المتعلم للمھارات الحركیة وتعلمھا بشكل إیجابي
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ا  نص : ًثالث ذي ی ث ال رض الثال ائج الف شة نت مناق

ین متوسطي " علي  صائیة ب ة إح روق ذات دلال توجد ف

دیی ین البع ة القیاس ضابطة والتجریبی وعتین ال ن للمجم

ل الأداء  ـم مراح ي تعل ة ف ة التجریبی صالح المجموع ل

  " .لمسابقة رمي الرمح 

دول  ائج ج رت نت ة ) ٧(أظھ روق دال ود ف وج

وعتین  إحصائیة بین متوسطي القیاسین البعدیین للمجم

ي  سابقة رم ل الأداء لم ي مراح ضابطة ف ة وال التجریبی

ث أن ق ث حی د البح رمح قی ي ) ت(یم ال سوبة ف المح

ضابطة  ة وال وعتین التجریبی دیین للمجم یین البع القیاس

د مستوى " ت"أكبر من قیمة  ة عن ا ٠.٠٥الجدولی  مم

طي  ین متوس صائیة ب ة إح روق دال ود ف ي وج دل عل ی

ضابطة  ة وال وعتین التجریبی دیین للمجم ین البع القیاس

  .لصالح المجموعة التجریبیة 

روق ال ذه الف ث ھ زي الباح ین ویع ة ب معنوی

ة  وعتین التجریبی دیین للمجم ین البع طي القیاس متوس

د  رمح قی ي ال سابقة رم ل الأداء لم ي مراح ضابطة ف وال

لوب  تخدام أس ي باس امج التعلیم ى أن البرن ث إل البح

یم  لال التنظ ن خ دة م ة جی ة تعلیمی ق بیئ راء خل الأث

ات  دة للمعلوم ة الجی صیاغة اللغوی سیق وال والتن

ة ارف المرتبط اعد والمع ا س رمح مم ي ال سابقة رم  بم

واس  ع ح راك جمی لال إش ن خ اه م ز الانتب ي تركی عل

ًالتلمیذ واستثارة دوافعھ وفقا لرغبتھ وقدراتھ والشعور 

ة  ي العملی ا ف ھ دورا إیجابی ذلك إعطائ ھ وك ھ وقیمت ًبذات ً

درات  ھ من ق ا لدی تغلال م ي اس اعد عل ا س ة مم التعلیمی

ا بال ة وإمكانات إبداعیة خلاقة ، أم رامج المتبع سبة للب ن

در " التقلیدیة" ى ق تتخذ أشكال تقلیدیة حیث تحتوى عل

ى  افة إل كبیر من عدم التخطیط للمحتوى التعلیمي بالإض

یم  ي التعل دیث ف ي الح لوب العلم اع الأس ا لإتب افتقارھ

  .وعدم مراعاتھا لخصائص وقدرات الطلاب 

لیمان  رحمن س د ال ن عب لا م شیر ك صدد ی ذا ال ى ھ ًوف

  أن برامج ) م٢٠٠٨( غازي وصفاء

ا  یمن إلا أنھ ة المتعل روریة لكاف ون ض الإثراء قد تك

ھ  را لأن قدرات ز ، نظ تعلم المتمی ا للم ر إلحاح ر أكث ًتعتب

ستمر  شجیع الم ي الت اج إل م تحت ن ث سمو وم وق وت تتف

رت أن  وث أظھ ات والبح ك أن الدراس والرعایة الدائمة ذل

س ون لم ذین یتعرض وقین ال ذ المتف یم التلامی تویات التعل

م  ي عملھ سیرون ف دراتھم ی دي ق ي لا تتح ادي الت الع

الدراسي بإھمال وتراخ ، ولا تتوافر لدیھم الرغبة في بذل 

  ) ١٨٦ : ٤. (الجھد 

ف  ك الناش د المل شیر عب رامج ) م٢٠٠٩(وی أن ب

ات  ات أو تمرین الأثراء لا تقتصر فقط علي أعطاء المعلوم

ضمن إضافیة بل ھي أكثر عمقا وشمولیة م ن ذلك فھي تت

ث  ار والبح ب الأفك ادة ترتی رة وأع ي الفك ر ف ادة النظ أع

دة  رة جدی ي نظ ول ال ائج للوص باب والنت وراء الأس

رامج  ث أن ب ة ، حی ورات الحدیث ي التط شاركة ف والم

شكلات  ل الم ارات وح ویر المھ ي تط ساعد عل راء ت الأث

تفادة من الأنشطة  وتعطي الفرصة لجمیع الطلبة من الأس

  )١٨٩ : ٧. (یمیة المتضمنة لھذه البرامج التعل

ي  ریف عل لا من ش ة ك ائج دراس  ویتفق ذلك مع نت

ود ) ٣) (م٢٠١٤( ھیل محم  Suhail Mahmoud، س

ة ) 18) (م٢٠١٨( ى أن المجموع اروا إل ث أش حی

ي  ت عل راء تفوق لوب الأث امج أس ة لبرن ة المتبع التجریبی

   . المجموعة الضابطة والمتبعة للبرنامج التقلیدي 

  :الإستخلاصات 

لوب  -١ تخدام أس ي باس امج التعلیم تخدام البرن اس

ًالأثراء أظھر تأثیرا إیجابیا علي تعلـم مراحل الأداء  ً

 لمسابقة رمي الرمح لتلامیذ الصف الأول الإعدادي 



  
 
 
 
  

 
 

 

طي  -٢ ین متوس صائیة ب ة إح روق دال د ف توج

ة  وعتین التجریبی دیین للمجم ین البع القیاس

ـم والضابطة لصالح المجموعة ا ي تعل لتجریبیة ف

مراحل الأداء لمسابقة رمي الرمح لتلامیذ الصف 

 .الأول الإعدادي 

ان  -٣ راء ك لوب الأث البرنامج التعلیمي باستخدام أس

ل الأداء لمسابقة رمي  أكثر تأثیرا في تعلـم مراح

مما ) أسلوب الأوامر(الرمح من البرنامج المعتاد 

ل ا ـم مراح لأداء یدل علي فاعلیتھ وتأثیره في تعل

  .لمسابقة رمي الرمح 

  :التوصيات 

 تطبیق البرنامج التعلیمي باستخدام أسلوب الأثراء -١

ة  ذ المرحل رمح لتلامی ي ال سابقة رم ـم م ي تعل ف

ستوي  ع م زین ولرف ذ المتمی ة للتلامی الإعدادی

  .الطلاب العادیین 

تخدام -٢ ة باس وث التجریبی ن البح د م راء المزی  إج

ل ى مراح راء عل لوب الأث ي أس ة ف نیة مختلف  س

ة  ة أو جماعی واء فردی یات س ع الریاض جمی

وبین  زین والموھ ات المتمی ة احتیاج لمواجھ

 . وتنمیة قدراتھم 

  .المراجع 

 .المراجع العربية : ًأولا 

ك  -١ ي البی ي فھم اطر ، عل اس : " أحمد محمد خ القی

ي  ال الریاض ي المج ارف ، " ف شأة المع ، من

 .م ٢٠٠٥الإسكندریة ، 

د ش -٢ سن أحم ین : " حاتة ح یة ب اھج الدراس المن

ق  ة والتطبی اب ، " النظری ة للكت دار العربی ، ال

 .م ٢٠٠٨القاھرة ، 

راھیم  -٣ ي إب ریف عل شطة : " ش امج أن أثیر برن ت

ارات  م بعض المھ ي تعل ي عل إثرائیة بالحاسب الآل

ة  ذ الحلق یة لتلامی ة الریاض درس التربی ة ب الحركی

الة" الأولى من التعلیم الأساسي   ماجستیر ، ، رس

  .م ٢٠١٤كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة المنیا ، 

: " عبد الرحمن سید سلیمان ، صفاء غازي أحمد  -٤

 تربیتھم -  اكتشافھم -خصائصھم (المتفوقون عقلیا 

شكلاتھم- راء ) "  م ة زھ ة ، مكتب ة الثانی ، الطبع

 .م ٢٠٠٨الشرق ، القاھرة ،    
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 .م ٢٠٠٩القاھرة ، 
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Abstract 

  
The effectiveness of using the enrichment method to learn a competition 

Javelin for prep students 

       Ahmed Hamdy Ahmed Ali 

 

The research aims to identify the effect of the enrichment method on learning the 

javelin competition for middle school students. 

The research community included the first preparatory grade students in the 

Preparatory Sports School for Boys - Sharkia Governorate for the academic year 2018 / 

2019, and the researcher selected the research sample in an intentional way, as the 

number of the basic sample reached (20) students and they were randomly divided into 

two groups, one is experimental and the other is the strength of each A group (10) 

students, in addition to the sample of the exploratory study, and their number (8) 

students from within the research community, for a total of the total sample (28) 

students. In light of the research results, the researcher concluded that applying the 

educational program using the enrichment method in learning the skill under discussion 

was more Impact At the level of learning and the level of performance skills and 

cognitive achievement of the skill of spear throwing more than the traditional method 

used which indicates the effectiveness of the style in the application of the educational 

enrichment program. 

 

 

 
 

  


