
بسدتذفى  أطفال مخضى الجملجى  العامل البجني تأثيخ الألعاب التخويحية عمى مجى تحدن
  الأطفال الجامعي أبه الخيش

 * آمشة مرصفى الذبكذيا.د/ 1
 ** نػرميغ عبجالحميع  قجاحا.م.د/ 

 ***عبج الدلام  أميغ ا.م.د/ محمد محمد
  **** أحسج  رجب محمد الجحجحي

 :البحث ومذكمة مقجمة 
سارسة سارسة الخياضة ليذ بيجف البصػلة والس  خيخة تدايج الإىتسام بس  جت الدشػات الأشي

عمى أساس  ولكغ مغ أجل تحديغ الرحة العامة مغ جسيع جػانبيا الشفدية والبجنية والعقمية،
سارس خلاليا إلى سارسة معتجلة لا يرل الس  عج م  سارسة الخياضية مغ أجل الرحة ت  أن الس  

الدائج، كسا لاتختبط بزغػط نفدية كالتي يتعخض إلييا فى فتخة التجريب أو ضاىخة الحسل 
 سارس مسا قج يكػن سببا  لمس   فديػلػجيا   سثل تحجيا  كسا لا تدتخجم أحسال تجريبية كبيخة ت   السشافدة،

 (1:5سارسي الخياضة مغ أجل الرحة. )ى م  لتحديغ جياز السشاعة وتحديغ صػرة الجم لج

مغ مكػنات أودع فييا  وبسا يحتػي عجيبا   لإندان وخمق في عخوقو سائلا  ولقج خمق الله ا
 ،بجيع صشعو وعطيع قجرتو، وذلظ ىػ الجم الحي يشقل الغحاء إلي كل خمية مغ خلايا الجدع

ويشقل الأوكدجيغ ليحخقو لمحرػل عمى الصاقة اللازمة لإستسخار الحياة في تمظ الخمية بذكل 
ة إلي ؾيامو بتخميز الخمية مغ نػاتج عسمية إحتخاق السػاد إضاف ،خاص والجدع بذكل عام

 (16:6).الزارة الأخخى ونقميا إلي الأجيدة الستخررة لصخدىا خارج الجدع 

يحتػي جدع الإندان في الستػسط عمى خسذ لتخات مغ الجم يزخيا قمب بحجع و 
حة الإندان وىحا الجم في ص ،لتخ في اليػم الػاحج (7500)يرل إلي  لليج بسعجاؾبزة 

ورغع أن  ،ن دل عمى شئ فإنسا يجل عمى إبجاع الخالق عد وجلإو  ،ومخضو بحخ مغ الأسخار
 -كخيات وصفائح –لآن إلا أن مكػنات الجم القميل حتى اإلا سثل نعخفو عغ الجم لا ي   كل ما

                                      
   كهَخ انتشثَخ انشٍبضَخ ثٍَُ جبيعخ حهواٌثمغى انتشوٍح انشٍبضٌ ثأعتــبر انتشوٍح انشٍبضي  *
 أيشاض انذو ثجبيعخ انمبْشح وسئَظ لغى أيشاض انذو الأعجك يغتشفي  أثو انشٍش نلأطفبل أعتبر **

 *** أعتــبر يغبعذ ثمغى انتشوٍح انشٍبضي  كهَخ انتشثَخ انشٍبضَخ ثٍَُ جبيعخ حهواٌ  

 أخصبئٌ سٍبضٌ ثًذٍشٍخ انشجبة وانشٍبضخ ****
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مى كغيخىا مغ مكػنات الجدع في الكائغ الحي تتعخض للأمخاض السختمفة، والتي ت ؤثخ بجورىا ع
وبالتالي ت ؤثخ عمى حالة الجدع الرحية بذكل عام وفي الغالب  ،نذاط وفعالية تمظ السكػنات

تكػن أمخاضا غيخ معجية لأنيا لا تحجث نتيجة الإصابة بسدببات ميكخوبية أو فيخوسية بل 
تحجث نتيجة لحجوث خمل في تخكيب السػرث ولحا فإنيا تشتقل وراثيا  مغ جيل إلي آخخ وقج تكػن 

 (8:6ئجة أو متشحية.)سا

 ،كسا أن أمخاض الجم الػراثية مغ الأمخاض التي ت ؤرق مجتسعاتشا عامة  وأشفالشا خاصة  
حيث أنو ي ػجج الكثيخ مغ الأشفال السرابيغ بشػع مغ أمخاض الجم والتى تتدبب في حالة مغ 

سارسة مغ م  الإكتئاب لو وللأسخة ويكػن مرجر أرق للأسخة، كسا أنو في بعس الحالات تسشعو 
نػع مغ أنػاع الأكل السعيغ أو الحخمأن مغ نذاط معيغ،  وحياتو الصبيعية مثل أن يفخض عمي

وبالإضافة إلي حالتو الشفدية الستجىػرة ت ربح أيزا حالتو البجنية ليدت كأقخانو، وذلظ نطخا 
 (32:12) .نذغالو بالأدويةلإ

م( عمى أن عجم وجػد 2008)نوصبحي سميسام( 2010) وليج فتحيمع  ػن ويتفق الباحث
  ٍ ؤدي إلي الإستدلام لمسخض الحي يقػم بجوره حافد يحفد الصفل لس سارسة أي نذاط فإن ذلظ ي 

في إضعاف حالة الصفل عامة مسا يثبط  جياز السشاعة الحي مغ السفتخض أن يقػم بفاعميتو 
لجى ( %25) يذيخ التقجيخات إلي أن ندبة إضصخاب الإكتئاب ترل إلكسا ت   تجاه السخض،

أولئظ الأشفال السرابيغ بتمظ الأمخاض السدمشة حيث يكػن الذعػر باليأس والإحداس بالحنب 
 (42:4ىسا الدسة الأساسية ليع.)

ات جخاءلا يتعب فقط مغ الإ نػع مغ أنػاع أمخاض الجمعاني مغ الصفل الحي ي  و 
يحخم مغ الأنذصة والألعاب التي يق التذخيرية والعلاجية، سارسيا أقخانو ػم بيا وي  ولكشو  

لاحع أن الأمخاض تزع محجدات عمى ما يدتصيع الصفل الأصحاء في الحياة اليػمية، فسغ الس  
 (55:5وعادة ما يتأثخ الػضع الشسائي لمصفل السخيس.) عسمو،

ولحلظ يحتاج الأشفال مخضى الجم الػراثي إلي مغ يقتخب مشيع ويحاول إزالة بعس 
حقق ليع الستعة عشيع مغ خلال الأنذصة التخويحية السشطسة والتي ت  مطاىخ الخػف الإجتساعي 

والفائجة، وتستز مشيع مذاعخ الخػف مغ السخض، وكحلظ أدوات الصبيب التي يتعخضػن ليا 
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ومة لآلآم السخض، امسا يديج لجييع الذعػر بالخاحة ويعصييع القػة التي تبث فييع روح السق
ائع عمى الأنذصة التخويحية لتحديغ عسميتي الإترال والتػقع ويتحقق ذلظ مغ خلال البخنامج الق

الإجتساعي بيغ الأشفال وبعزيع وبيغ الأشفال وذوييع وكحلظ بيغ الأشفال والقائسيغ عمى 
 (223:9الإجخاءات العلاجية داخل السخاكد العلاجية.)

السشجمية  نيسياوالأ أنػاع عجيجة لأمخاض الجم الػراثية مثل الثلاسيسيا والييسػفيميا كسا ي ػجج
تطيخ نتيجة أن الػالجيغ أو أحجىسا كانا حامميغ وىي مختمفة ججا  في أسبابيا وعلاجاتيا و 

لمسخض فتكػن الشتيجة أنجاب أشفال حامميغ لشفذ السخض وأيزا تطيخ ىحه الأمخاض نتيجة 
 (44:14).لدواج الأقارب

بالييسػفيميا قج يكػنػن  اصةبأمخاض الجم وخ نطخ ا لأن البالغيغ والأشفال السرابيغو 
لحاجة أكثخ عخضة للإصابة بالشديف عشج مذاركتيع في أنذصة تخفييية معيشة، فقج يذعخون با

عمى الخغع مغ أنيع يدتستعػن أو يتفػقػن في أنذصة معيشة، إلا و  إلى التػقف عغ تمظ الأنذصة
الشديف التي يتع تحجيجىا أن ىحا القخار قج يحجث لاستيعاب مخاشخ محجدة متدايجة للإصابة أو 

 (.عمى نريحة أخرائيي الخعاية الرحية أو مخاوف الػالجيغ اذاتي ا مغ خلال الخبخة أو بشاء  
94:17) 

لع تذجع التػصيات العامة للأشخاص السرابيغ  قبل مشترف الدبعيشياتكسا أنو 
ذلظ، فإن السذاركة في الأنذصة البجنية نطخ ا لخصخ الشديف السترػر ومع بأمخاض الجم 

الفػائج  كسا أنبأن يكػنػا نذصيغ بجني ا بأمخاض الإرشادات الحالية تشرح الأفخاد السرابيغ 
تذسل تقميل آلام  بأمخاض الجم مثل الييسػفميا السحتسمة لمشذاط البجني للأفخاد السرابيغ 

ض القمق السفاصل وزيادة قػة العزلات ومخونة السفاصل، فزلا  عغ الفػائج الشفدية مثل انخفا
 (33:16. )وتحديغ احتخام الحات والتفاعلات الاجتساعية السذاركة في الأنذصة التخفييية

 ةوحج-ةفخيج ةمتكامم ةقج جعل الإندان وحجأن الله عمى م( 2000) بذيخ معسخيةؤكج وي  
و مغ السعخوف أنسلام عمى التػازن بيغ متصمبات الشفذ والجدع حيث وحث الإ -الشفذ والجدع

بيغ الشفذ والجدع  ةالعلاق نولأ ةالشفدي ةفي الرح حيػيا   لمفخد تمعب دورا   ةالرحي ةلأن الحا
 ةات الشفديلإضصخابفي ضيػر العجيج مغ ا ىاما   دورا   ةمخاض الجدسيفقج تمعب الأ ةتفاعمي ةعلاق
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ومغ بيغ  ةالجدسي ةلمفخد ليا نفذ التأثيخ عمى الحال ةالشفدي ةالحال أنتزح إوفي السقابل 
في التذخيز والبحث ىػ  ةلػيو فخ والأو ىتسام الأالتي نالت الإ ةات الشفديضصخابالإ

 (2.)الإكتئاب
ومنننغ خنننلال العنننخض الدنننابق ونتيجنننة مكنننػث الأشفنننال مخضنننى النننجم فننني السدتذنننؽيات 

مننخاض السدمشننة التنني مننخاض الننجم مننغ الأأوحيننث أن ترننشيف  ،وزيننارتيع لمسدتذننفى برننفة دوريننة
يجعمينننع فننني أمنننذ الحاجنننة إلننني بنننخامج وأنذنننصة فينننحا  ،شنننػال عسنننخه ػلنننج بينننا الصفنننل ويعنننير بيننناي  

والننحي  ،سنتثسار أوقننات فنخاغيع نتيجننة لػجنػدىع فنني السدتذنفى لفتننخات شػيمنةوخنجمات تخويحيننة لإ
كسنا أننو نتيجنة عنجم  ن نتيجة تػاججىع في مكان غخيب،اخػف وقمق وعجم شعػر بالأم ويشتج عش

و فنني السجرسننة فإنننو يحننجث لكثيننخ مننشيع أأصننجقائيع  مذنناركتيع فنني الأنذننصة الخياضننية سننػاء مننع
، لسخضنننى الثلاسنننيسيا والييسػفمينننا العزنننلات وىنننحا يحنننجث كثينننخا  ي تينننبذ السفاصنننل أو ضنننسػر فننن

دننننناعجىع عمننننني شنننننتخاك ىنننننؤلاء الأشفنننننال فننننني تمنننننظ الخنننننجمات والأنذنننننصة التخويحينننننة ي  إوحينننننث أن 
دننناعجىع عمنننى التحدنننغ العنننام فننني سكنننغ لينننحه البنننخامج أن ت  كسنننا ي   ،الإسنننتخخاء والتدنننمية والدنننخور
وليحا فقج تع عسل بخنامج تخويحي مقتخح لجى عيشة مغ السرنابيغ  الأنذصة والخجمات التخويحية

بننػ الننخير أالثلاسننيسيا( فنني مدتذننفى  -نيسننا السشجميننةالأ-بننبعس أمننخاض الننجم الػراثيننة )الييسػفميننا
بعننننس العشاصننننخ البجنيننننة للأشفننننال فنننني التعننننخف إلنننني فاعميننننة الألعنننناب التخويحيننننة عمننننى تصننننػيخ 

وكنننحلظ تفننناعميع منننع  ،ؤثخ عمنننى تحدنننغ الأداء البنننجني العنننامالتنننػازن( والتننني ت ننن-التػافنننق-)السخوننننة
 الأفخاد الأخخيغ ودافعيتيع للأنجاز.

 هجف البحث :
للأشفال مرابي مخضى الجم الػراثي مغ بشاء بخنامج تخويحي مقتخح  ييجف البحث إلي  

عمى البخنامج يحتػي ( سشة و 12-6ير في السخحمة العسخية مغ )الأشفال داخل مدتذفى أبػ الخ 
-الخشاقة-لسعخفة مجى تأثيخىا عمى بعس الستغيخات البجنية)السخونةبعس الألعاب التخويحية 

 التػازن(.
  -فخوض البحث :

 في الؿياسيغ القبمي والبعجي لرالح الؿياس البعجي ػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغت   -
 . السخونة( -التػافق  –ت البجنية )التػازن بعس الستغيخا
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-الثلاسيسيا–ػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ السجسػعات الثلاثة )الييسػفيميا لا ت   -
 نيسيا السشجمية( في الؿياسات البجنية  لمستغيخات البجنية قيج البحث.الأ

 السرطمحات السدتخجمة في البحث:  
 recreation games) الألعاب التخويحية ) -1

سارسيا كلا الجشديغ والتي يسكغ تشسيتيا في الألعاب البديصة  في التشطيع  والتي ي   تمظ ىي
 ،نػن مػحجاربح لمصفل إتجاه  تخويحي ؼيسا بعج ولا تختبط بقي   الأشفال مغ خلال المعب حتى

عسخية تيح لمقائع عمييا بإختيار أندب الألعاب لكل مخحمة نػنيا الخاص مسا ي  ابل كل لعبة ليا ق
ذبع ىحه الألعاب الخغبات والحاجات عغ شخيق معخفة إمكاناتيع وإستعجادتيع وقجراتيع، وت  

.)تعخيف داعج الأشفال عمى سخعة التعمع وإشباع رغباتيعحيث أنيا ت  الشفدية والبجنية والعقمية 
 إجخائي(

 : Hereditary blood diseases أمخاض الجم الهراثية -2
ي تشتقل مغ الأبػيغ للأبشاء، والتي يكػن الدبب في حجوثيا وجػد ىي مجسػعة مغ الأمخاض الت

خمل في تخكيب ومكػنات كخيات الجم الحسخاء، فتشتج كخيات دم حسخاء غيخ قادرة عمى أداء 
وضائفيا الصبيعية وضيػر الأعخاض السخضية عمى السراب، ومغ أىع أنػاع أمخاض الجم الػراثية 

 (20) (.Sickle cell Anemia) والييسػفميا الثلاسيسيا والأنيسيا السشجمية
 :العامل  البجني

العسمية التصبيؿية لخفع مدتػى الحالة التجريبية لمفخد بإكدابو المياقة البجنية ىػ 
 (13:12ي.)والحخك

  :السختبطةلجراسات ا
امل ذيخ الكثيخ مغ نتائج البحػث الدابقة إلي أىسية التخويح في السدتذؽيات   وتأثيخه عمى العت  

 إلي بعزيا كالأتي: ػن لباحثاج تصخق البجني وق

تأثيخ تسخيشات السخونة والقػة عمى "بعسل دراسة بعشػان  (1()2006) أحسج محمد سيجقام  -
تأىيل مفرل الكتف إلى  وىجفت الجراسة"السجى الداوي لسفرل الكتف الستيبذ لسرابي الدكخ

نة والقػة ووسائل العلاج سخيشات السخو ندػليغ بتالستبذ لسسرابي الدكخ والحيغ يعالجغ بالأ
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وكانت العيشة عبارة عغ  يبي باستخجام مجسػعة واحجةواستخجمع الباحث لسشيج التجخ  ،الصبيعي
ومغ أىع نتائج  ،للإستصلاعية (2و)ساسية لمعيشة الأ (8)الدكخ  يمخضى مغ مراب (10)

م الشاتجة مغ لاالآأدى إلى إزالة أن البخنامج التأىيمي وما يذسمو مغ تسخيشات مخونة وقػة البحث 
لمسفرل الستيبذ وزيادة قػة تيبذ الكتف لسرابي الدكخ وزيادة السجى الحخكي والدخعة الداوية 

 ت العاممة عمى الكتف الستيبذ. العزلا
تأثيخ بخنامج تأىيمي " بعسل دراسة بعشػان (3)(2013) سهاد حديب عبج الحسيجقامت  -

 "تصػيخ بعس القجرات الحخكية للأشفال السرابيغ بالتػحجفي  مراحب للألعاب التخويحية
بعس القجرات  يخلتصػ يحية مراحب للألعاب التخو يمي اعجاد بخنامج تأى أىجاف البحثوكانت 

بعس القجرات  يخعج في تصػ خ البخنامج الس  يالتعخف عمى تأثج و غ بالتػحيللأشفال السرابة يالحخك
التعخف عمى ندبة التصػر في بعس القجرات كحلظ و  ،غ بالتػحجية للأشفال السرابيالحخك
ع السجسػعة يبي بترسياستخجمت الباحثة السشيج التجخ و  ،غ بالتػحجية للأشفال السرابيالحخك

وبالتالي  ،ة حميايعة السذكمة وامكانيكثخ ملائسة لصبأالػاحجة ذات الاختبار القبمي والبعجي لكػنو 
 - السلاحطة:  السدتخجمة ائل جسع البياناتسمغ أىع و و  اتويىجاف البحث وفخضأ ق يتحق

لمبخنامج  أىع الشتائج:ومغ  ةيالفحػصات الصب - لاستسارة الخاصة بكل شالب في السعيجا
خ يجابي في تصػ يإخ ية السدتخجم مغ قبل الباحثة تأثيمي السراحب للألعاب التخويحيالتأى

ة ية والبعجيغ الاختبارات القبميتية بيشػ ج البحث إذ أثبتت الشتائج وجػد فخوق معية قيالقجرات الحخك
 .ةيولرالح الاختبارات البعج

 لتحديغ تخويحي بخنامج تأثيخ "الجراسة ياعشػان( بجراسة 11)(2015) مامالإمحمد قام  -
التعخف عمى تأثيخ بخنامج وييجف البحث إلى "شفنال مخضى الدخشان أ لنجي يالإجتساع التفاعل

 الباحنث إستخجمالدخشان و ب السرنابيغ اعي لجى الأشفال تخويحي لتحديغ التفاعل الإجتس
 والبعنجي، القبمني الؿياسيغ وبإستحجام واحجة لسجسػعة التجخيبي الزبط التجخيبي بصخيقة السنشيج

 العسخينة لمسخحمنة بالدخشان السرابيغ الأشفال مغ بالصخيقة العسجية الجراسنة عيشنة إختيار وتنع
 جامعنة أورام إناث بسخكند (4)ذكػر و( 9)شفل( 13)دىع ( سشػات وبمغ عج9-6) منغ

 شفل العيشة أفخاد مغ البيانات جسع في الإجتساعي التفاعل مؿياس الباحث إستخجمو  ،السشرنػرة
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 التفاعل ميارات في ممحػظ تحدغ إلي أدي السقتخح البخنامج أن ةالجراس نتائجومغ أىع  ،وشفمة
 .العيشة أفخاد لجي الإجتساعي

 تجخبة"عشػان بعسل دراسة ب (18)(2013)خخون آو  ، Joselmaجهسيمسا مغ لاك قام -
 وىجفت "السدتذؽيات في العلاج خنلال التخويحية الأنذنصة وأىسينة بالدخشان السرابيغ للأشفال
 وكيف السدتذفي، دخػليع أسبابب عمع عمي كانػا الأشفال كان اذا ما معخفة إلي الجراسة

 الجاخمييغ، السخضي وحجة إستكذاف عمي داعجت   أن والمعب خويحالت عمي القائسة للأنذصة
 عسارىع بيغأ شفل تخاوحت  (13) في الجراسة عيشة تسثمتو  ،التجخيبني السنشيج الباحثييغ إستخجمو 
 السدتذؽيات في بالمعب العلاج يكػن  قج أىسيا نتائج إلي الباحثييغ وتػصل سشػات،( 6-10)

وأن  القنخارات، تخناذإب يتعمنق ؼيسنا قنجرة أكثخ  رنبحولت   سنخضال ىحا عغ السديج لسعخفة سببا  
 لتبنادل وكنحلظ ،الػضنع نفنذ فني الأخنخيغ الأشفال منع والإنجماج لمتفاعنل الفخصنة لجييع الأشفال
 .الأخخيغ مغ بنالقبػل والذنعػر الخبنخات

 لتقييم هذجكشس المعب" بعشػان بجراسة (07)(2106)عائذة  ي،قام كلا من غهلا   -
 المعب أنذصة إستخجام  الجراسة ىجف " وكانبالدخطان السرابين الأطفال لجي الحات مفههم

 إستخجمو  ،عام (12-9) السجرسنة سنغ فني بالدخشان السرنابيغ الأشفال لجي الحات تقييع في
حت مخضى الدخشان وتخاو مغ أشفال  (6) فني عيشة الجراسةوتسثمت  التجخيبي، السشيج ناالباحث

 الأشفال خجمة في بتخكيا عام مدتذفي في الجراسة وأجخيت ةسش( 12 - 9) أعسارىع بيغ
 تػصلو  الجراسة، بيانات لجسع الحات مفيػم مؿياساستخجم الباحثيغ و  بالأورام، السخضي
 إلي يحتاجػن  السجرسة سغ في بالدخشان السخضي الأشفال أن : أىسيا نتائج إلي الباحثيغ

 .التسخيزية الخعاية قييعت في ليداىع المعب

 :البحثوإجخاءات خطة 
وقننج إسننتعان  وذلننظ لسلائستننو لصبيعننة الجراسننة التجخيبننيالسننشيج  ػن البنناحث تخجماسنن :البحننثمننشه  
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 الؿياس القبمي والبعجي لسجسػعة تجخيبية واحجة .الباحث بإحجى الترسيسات التجخيبية وىػ 
ى الثلاسيسيا والأنيسيا السشجمية في مخحمة الأشفال مخضيتسثل مجتسع البحث في  :البحثمجتسع 
 .(2019/2020خلال العام الجامعى ) الجامعي أبػ الخير شفالبسدتذفى الأالعلاج 
  :البحثعيشة 

ثلاثة  ػن وقج تع إختيار عيشة البحث بالصخيقة العذػائية مغ الأشفال مخضى الجم وقج اختارالباحث
نيسيا السشجمية والييسػفيميا وذلظ بشاء عمى تػصية أنػاع مغ أمخاض الجم وىسا الثلاسيسيا والأ

مخضى 3 -مخضى ثلاسيسيا 3مخضى ) (8)الصبيب السذخف عمى الباحث وقج اختار الباحثػن 
أشفال مغ نفذ مجتسع البحث وخارج عيشة  (4)كسا تع إختيار عجد  ـيسػفيميا(،2 –مشجمية 
تار الباحثػن عيشة عجدىا صغيخ نطخا  وذلظ لعسل التجخبة الإستصلاعية وقج إخالاساسية البحث 

لمطخوف التي تسخ بيا البلاد مغ مػاجية فيخوس كػرونا وعجم التجسع بأعجاد كبيخة في أماكغ 
ضيقة، كسا أنو لع يجج الباحثػن سػى الغخفة الإدارية لتصبيق البخنامج بيا وىحا ما جعل 

 .عيشة صغيخة وايختار  ػن الباحث
خضى الثلاسيسيا والأنيسيا السشجمية في مخحمة العلاج والحيغ تتخاوح الأشفال م :معاييخ الإختيار

 سشة.  12-6اعسارىع بيغ 
 :معاييخ الإستبعاد

 وجػد أي نػع مغ أنػاع الإعاقة الجدسية أو وجػد مزاعفات تسشع مغ السذاركة.
 تية :وقج روعي عشج إختيار العيشة أن تحقق السهاصفات الآ

الحرػل عمى مػافقة ولي الأمخ لخزػع ، التاريخ السخضى، ػلالص –الػزن  -العسخ الدمشى
 .تػافخ الأدوات اللازمة، لتدام وعجم الػيابن الإاالصفل لتشفيح البخنامج السقتخح لزس

 إعتجالية تهزيع أفخاد العيشة:

عيشة البحث الأساسية  قام الباحثػن بحداب معامل الإلتػاء لأفخد العيشة وذلظ لمتأكج مغ أن أفخاد
   :في جسيع الستغيخات قيج البحث  كسا ىػ مػضح بالججول التالي تتػزع اعتجاليا  الاستصلاعية و 
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 (1ججول )
 الستػسصات الحدابية والإنحخافات السعيارية والػسيط والإلتػاء لستغيخات

 ( 8) ن=  الػزن( قيج البحث  –الصػل  –)الدغ 

 انًتغَشاد
انًتوعظ 

 انحغبثٌ

الإَحشاف 

 انًعَبسً
 الإنتواء ظانوعَ

 95324- 95599 25222 95259 انغٍ

 95247- 335999 85276 325599 انطول

 95229- 2345599 245985 2335875 انوصٌ

قيج الػزن(  –الصػل  –)الدغ ( أن ؾيع معاملات الإلتػاء فى متغيخات 1يتزح مغ ججول )
حه الستغيخات وتجانذ ( مسا يجل عمى إعتجالية البيانات فى ى3±البحث قج أنحرخت ما بيغ )

 أفخاد العيشة قيج البحث.
  :وسائل جسع البيانات

 السدح السخجعي : -0

البجنيننة أىننع السذننكلات بالسدننح السخجعنني لمسؤلفننات والخسننائل العمسيننة لمتعننخف عمننى  ػن قننام البنناحث
 سنػى دراسنة واحنجة  لمباحنث أحسنج محمد ػن فمنع يجنج البناحثمخضى النجم   الأشفالمشيا  عانيي   التي

شبقننننت عمننننى أمننننخاض الننننجم وثلاثننننة دراسننننات أخننننخى شبقننننت عمننننى أمننننخاض أخننننخى وأضيننننخت سننننيج 
 وقمة السجى الحخكي لمسفرل.أن الأشفال مخضى الجم يرابػا بتيبذ السفاصل  الجراسات

منننع الدنننادة بعسنننل العجينننج منننغ السقننابلات الذخرنننية  ػن قنننام البنناحث السقنننابلات الذخرنننية: -2
وذلظ لإختيار أنػاع أمنخاض النجم  ،تذفى أبػ  الخير للأشفالشباء بقدع أمخاض الجم داخل مدالأ

وكننحلظ التعنننخف عمننى السذننناكل البجنينننة والرننحية التننني تػاجنننو ، التنني سنننيتع تصبيننق البحنننث عميينننا
مننع الدننادة الخبننخاء بقدننع  وكننحلظ عسننل الكثيننخ مننغ السقننابلات الذخرننية ،الأشفننال مخضننى الننجم

العشاصننخ  وذلننظ لاختيننارالسشػؼيننة(  –جننامعتي)حمػان التننخويح الخياضنني بكميننة التخبيننة الخياضننية ب
أن شبنناء  مننع الدننادة الأالبجنيننة التنني سننيتع تصبيننق البحننث عمييننا وأسننفخت السقننابلات الذخرننية 

كسننا  ،نننػاع لتصبيننق البخنننامج التخويحننيأندننب الأ مننغالثلاسننيسيا(  -الانيسيننا السشجميننة -)الييسػفميننا
 -التػافنق –ساتحة بقدع التخويح الخياضي أن )السخوننة خرية مع الدادة الأذال أسفخت السقابلات

 ندب وأمغ العشاصخ لؿياسيع لجى عيشة البحث.أ ت عج مغالتػازن( 
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 ات السدتخجمة :الإختبار ستسارات و الإ -0

عبننارة عننغ )الدننغ والصننػل  البياننناتالعيشننة وىننحه  بياننناتإسننتسارة خاصننة بكننل شفننل وذلننظ لجسننع 
 (2مخفق ).حية(لة الروالحا تاريخ السخضيوالػزن وال

 : إستطلاع رأي الخبخاءاستسارة 

التننننػازن( وأجسننننع  -التػافننننق  –خض السقنننناييذ البجنيننننة السختارة)السخونننننة عننننب ػن قننننام البنننناحث -
 (6مخفق )%.100الخبخاء عمى مشاسبة جسيع السقاييذ البجنية بشدبة 

لخبنخاء لمتحقنق بعخض أسذ البخنامج التخويحي ومحتػياتو عمنى الدنادة ا ػن كسا قام الباحث -
 (11مخفق).لصبيعة العيشةالسقتخح مغ مجى ملائسة البخنامج 

 قياسات البحث:

 .الػزن)كجع(-الصػل)سع(-الدغ)سشة( ساسية:القياسات الأ -
 (6:مخفق)القياسات البجنية -
  .رمي واستؿبال الكخات إختبار التػافق -1
 .اختبار التػازن الثابت مغ الػضع العسػدي -2
 ونة مغ وضع الجمػس شػلا.لسخ اختبار ا -3

 أدوات وأجهدة البحث:
 .سع( لؿياس الصػل الكمي )وحجةجياز الخيدتاميتخ  -
  .ة كجع(جالسيدان الصبي لؿياس الػزن)وح-
-شخائط لعرب العيشيغ -:)كخات تشذالأدوات السدتخجمة أثشاء تطبيق البخنام  التخويحي -
 -مذابظ -كخات تشذ شاولة –ستيكية كخات بلا -دوائخ -شباشيخ -الػناتب -قساعأ-قلامأ

 .عرا خذبية( -سلات -حبل -صافخة
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 الخطهات التشفيحية لمبحث:

عمي  الإشلاعب ػن قام الباحثلمطخوف التي يسخ بيا العالع نتيجة وباء فيخوس كػرونا  نطخا  
سارسة لس  التي وضعتيا مشطسة الرحة العالسية مغ فيخوس كػرونا و حتخازية الإجخاءات الإ

وكحلظ إتباع الإجخاءات الإحتخازية التي  ،ة الخياضية لمحج مغ إنتذار فيخوس كػروناالأنذص
 وضعتيا مدتذفى الأشفال الجامعي أبػ الخير وكانت كالآتي:

 .التصبيقوالأدوات قبل عسمية  الحجخةشخاف عمي تعؿيع بالإ ػن قام الباحث -1
 لسدتذفى.ا مغ خلال شبيب الأشفالتع ؾياس درجة حخارة الجدع لجسيع  -2
 .وقفازاتالكسامات الصبية  ػن رتجاء الباحثإ -3
 .لمعب السخرز سكانال وخارج داخل الأدوات وعجم لسذ بالتباعج الأشفال عمي التشبية -4
قام الباحث غخفة التصبيق و ذ الػجة أثشاء تػاججىع داخل سالتشبية عمي الأشفال بعجم ل -5

 .بإجخاء التجخبة
 :التجخبة الإستطلاعية

بإجخاء التجخبة الإستصلاعية لمبخنامج التخويحي السقتخح عمى  ػن قام الباحث :ستصلاعيةلتجخبة الإا
أشفال مغ  (4)عيشة خارج العيشة الأساسية لمبحث وتصبق عمييا نفذ الذخوط  وكان عجدىع 

أغدصذ  2وحتى  2020يػليػ  31بػ الخير وذلظ في الفتخة مغ أمخضى الجم داخل مدتذفى 
ى ملائسة أنذصة البخنامج لأفخاد العيشة ومجى ملائسة مكان وزمان وذلظ لتحقيق مج 2020

وذلظ لمتعخف عمى التصبيق والتعخف عمى كيؽية التعامل مع الأشفال السرابيغ بتمظ الأمخاض 
 ما يمي:

 مجى مشاسبة الألعاب التخويحية السختارة  لعيشة البحث. -1
 صلاحية الأجيدة والأدوات السدتخجمة في الؿياس. -2
 .انية تصبيق الإختبارات ومشاسبة الإختبارات لعيشة البحث وإمكانية تصبيقياإمك مجى -3
 .مجى ملائسة التقديع الدمشي لمػحجة التخويحية -4
 السعاملات العمسية لتمظ الإختبارات. إيجاد -5
 التػصل لمذكل الشيائي في الإختبارات السدتخجمة. -6
 صياغة البخنامج في صػرتو الشيائية بعج التعجيلات. -7
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 التجخبة الإستطلاعية عن: وأسفخت

 فيع وإستجابة الأشفال للألعاب السػضػعة.التأكج مغ  -1
 .صلاحية الأجيدة والأدوات السدتخجمة في الؿياسالتأكج مغ  -2
 صلاحية الإختبارات السدتخجمة في الؿياس وإمكانية تصبيقيا عمى عيشة البحثالتأكج مغ  -3

 لسدتخجمة في الؿياس.ا الإختبارات مغ أي أنو لع يصخأ أي تعجيل عمى حيث
 ححف وإضافة وتعجيل بعس الألعاب التخويحية. -4
 .دؾيقة وخسدػن  خسدة (55) مجتيا وحجة تجريبية لأسابيع ك (11) إلي تقديع البخنامج -5

 صنجق التسايد:: جق ننالر
، )التسايد(باستخجام الرجق التجخيبي "قيج البحث"البجنية  الاختباراتمغ صجق  ػن الباحثتحقق 

شخيق تصبيق الاختبارات "قيج البحث" عمى مجسػعتيغ متداويتيغ في العجد قػام كل  وذالظ عغ
، والسجسػعة )مجسهعة غيخ مسيدة(سثل عيشة البحث الاستصلاعية ، أحجاىسا ت  فخادأ( 8) مشيع

، وتع حداب دلالة الفخوق )السجسهعة السسيدة(الأخخى ذات مدتػى مختفع في تمظ الستغيخات 
 (.2وتشي"، كسا يتزح من ججول ) -"مانوذلظ عغ شخيق اختبار بيغ السجسػعتيغ، 

 (2) ججول
الاختبارات البجنية قيج البحث  في غيخ السسيدة(- )السسيدة السجسهعتين بين دلالة الفخوق 

 (4=)2ن = ن 6 وتشي" -بطخيقة " مان 

 انًتغَــــشاد
وحذح 

 انمَبط
 انًجًوعبد

يتوعظ 

 انشتت

يجًوع 

 انشتت
U Z 

احتًبنَخ 

خطبء ان

((P 

 انًشوَخ

اختجبسسيٌ كشح 

 2طجَخ صَخ 

 ثبنـَذ5ٍٍ كجى

 322559 29583 انًًَضح عـى

غَـش  95992 35399 32559

 انًًَضح
29527 252559 

 انتوافك

اختجبس عـذو 

و( يٍ 29)

 انجذء انعبن5ٌ

 ثبََـخ

 289599 22599 انًًَــضح

غَــش  95928 25359 69599

 انًًَضح
29599 285599 

 انتواصٌ

اختجبس ثٌُ 

 نجزع أيبيب  

أعفم يٍ 

 انولوف5

 عـى

 293559 29557 انًًَـضح

ش ــغَ 95999 25623 52559

 انًًَضح
22543 272559 
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مسا يجل عمى وجػد فخوق  (0.05حرائيا  عشج مدتػى معشػية )إدالة  (2) يتزح مغ ججول
مسا  الاختبارات البجنيةغيخ السسيدة عمى بيغ السجسػعة السسيدة والسجسػعة  ذات دلالة إحرائية

 ن الاختبارات عمى درجة مقبػلة مغ الرجق.أذيخ إلي ي  
 الثبات 

 (3ججول )
 والرجق الحاتي عادة التطبيق في الاختبارات البجنيةإقيم معاملات الارتباط بين التطبيق و 

 انًتغَشاد
 عبدح انتطجَكإ انتطجَك

 لًَخ س
انصذق 

 ع و ع و انزاتٌ

 95998 95998 45293 245599 45699 24599 نًشوَخا

 95984 95969 25872 395259 35925 29599 انتوافك

 95987 95976 25389 385599 35299 375599 انتواصٌ

 (1.951) =( 1.15) قيسة ر الججولية عشج مدتهي دلالة
ى جسيع عادة التصبيق فإ ط بيغ التصبيق و تبان ؾيع معاملات الار أ (3)يتزح مغ ججول 

ن أما يجل عمى ( 0.05) عشج مدتػي دلالة حرائيا  إالاختبارات البجنية قج جاءت دالة 
الحاتي دالة  الثبات، كسا جاءت جسيع قيج معامل الثباتالاختبارات عمي درجة مقبػلة مغ 

 .الثباتن الاختبارات عمي درجة مقبػلة مغ أمسا يجل عمى ( 0.05)دلالة  حرائيا عشج مدتػي إ
 تية:بيق البحث وفقا لمخطهات الآتم تط

 القياس القبمي: -
ساسية والاستصلاعية باستخجام السقاييذ السدتخجمة لأتع إجخاء الؿياس القبمي عمى عيشة البحث ا

 في الجراسة لكل شفل عمى حجى .

 :تطبيق البحث 

ػع تع ترسيع البخنامج التخويحي مغ خلال الإشلاع عمى الجراسات والبحػث السختبصة بسػض
نذصة التخويحية والألعاب التخويحية التي تتشاسب البحث وذلظ لتحجيج محتػى البخنامج  مغ الأ

وييجف البخنامج إلى تحديغ العامل البجني  ،مع الأشفال مخضى الجم والتي تحقق أىجاف البحث
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لفاعميتيا في تصػيخ   كسا تع إدخال اليػجا في البخنامج وذلظ نطخا   ،للأشفال مخضى الجم
 لعشاصخ البجنية السختارة.ا

وكحلظ تع تصبيق البخنامج بعج استيفاء كافة الإجخاءات الإدارية مغ السدتذفى وكحلظ تػؾينع ولني 
بعننج التأكننج مننغ اختبننار و ، البخنننامج التخويحننيي الامننخ عمننى السػافقننة السدننتشيخة لسذنناركة شفمننو فنن

بتصبيننق أداة جسننع البيانننات  ػن احثقننام البنن" البخنننامج التخويحنني" البجنيننة  الاختبنناراتصننجق وثبننات 
م(، 28/10/2020م( وحتننى )7/8/2020) منننخننلال الفتننخة  لأساسننيةا عمننى أفننخاد عيشننة البحننث

عمننى الشحنننه  والختنننامي يمػزعننة عمننى الجننندء التسييننجي والخئيدنن دؾيقنننة (55)وكننان زمننغ الػحننجة 
 :(4مخفق ) التالي

 ق( :ومقدم إلى قدسين :21الجدء التسهيجي) -
 .البخنامجي لتقبل العسل والسذاركة ف اريغ خاصة بإعجاد الجدع وتييئتو بجنيا  ق( تس5)أولا:
 لفاعميتيا في تصػيخ العامل البجني. ق( بعس تساريغ اليػجا وذلظ نطخا  15)ثانيا:

ىجاف البحث أ نذصة التخويحية السػجية لتحقيق سارسة الأوؼيو يتع م   ق(:31الجدء الخئيدي ) -
 مغ والدلامة.خاعاة عػامل الأبتحديغ العامل البجني مع م

وييجف إلى التيجئة وإدخال البيجة في نفػس الأشفال والتعخف عمى  ق(:5الجدء الختامي) -
 نذصة التخويحية.الأي نصباع الصفل في السذاركة فإ

 :(01مخفق ) نب البجنياالجعمى تحدين مدتهى  هحا وقج إشتسمت تسخيشات اليهجا

نب اصػيخ بعس القجرات البجنيو وبالتالي تحديغ الجتداعج أوضاع تسخيشات اليػجا في ت -
 .البجني

وضع )  أوضاع وىيتدعة  وتذسل ةتداعج في تصػيخ عشرخ السخونالتي تسخيشات اليػجا  -
وضع لفو  -نبيواشالو الجوضع الإ -وضع الكػبخي  -وضع تخؽيف الرلابو -الإستخخاء 

 وضع رفع الحػض( -رضيوضع المف الأ -وضع الجخاد -ناوضع الحر -يقاعالإ

 ة)وضع وقف أوضاعخسدة تسخيشات اليػجا التي تداعج في تصػيخ عشرخ التػازن وتذسل  -
 وضع التسجد القصخي( -وضع لػح خذب-سفل وضع الكمب الأ -سأوضع الك -ةالذجخ 
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أوضاع وىي)وضع  ستةتسخيشات اليػجا التي تداعج في تصػيخ عشرخ التػافق وتذسل  -
وضع  -شالة القصخيووضع الإ -وضع ربس -وضع الذخس -سفلوضع الكمب الا -التسصي
 الخاحة(

ثع تجييد البيانات  2020-10- 30تع إجخاء الؿياس البعجي في يػم  القياس البعجي: -
 .لسعالجتيا إحرائيا   تسييجا  

 السعالجات الإحرائية السدتخجمة في البحث: 
الإنحننننخاف  -ستػسنننط الحدنننابيال) منننا يمننننى: البحنننثاشنننتسل الأسنننمػب الإحرنننائي السدننننتخجم فننني 

 - معامنننل الرنننجق النننحاتي- الثبنننات معامنننل الارتبننناط لحدننناب - الإلتنننػاء – الػسنننيط – السعيننناري 
اختبننننار دلالننننة الفننننخوق بننننيغ  - اختبننننار دلالننننة الفننننخوق بننننيغ الؿياسننننات القبميننننة والبعجيننننة ويمكدننننػن 

 .(ندب التحدغ - السجسػعات الثلاثة كخوسكال
 (:7ي مخفق )نام  التخويحرأي الدادة الخبخاء في البخ 

 12-6تع عخض الألعاب التخويحية عمى الدادة الخبخاء لتحجيج مشاسبتيا لمسخحمة الدشية       
( نتائج إستصلاع الخأي لتحجيج 4سشة وكحلظ الحالة السخضية لمعيشة قيج البحث ويػضح ججول )

 قتخح.الألعاب التخويحية التي سيتع إستخجاميا في البخنامج التخويحي الس
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 (4جذول )
 ( 8) ى=انُغت انًئوٍخ لإعتطلاع سأً انخجشاء حول يذى يُبعجخ الأنعبة انتشوٍحَخ نهعَُخ لَذ انجحث  

انُغجخ  يوافك انهعجخ

 انًئوٍخ

غَش 

 يوافك

انُغجخ 

 انًئوٍخ

سلى 

 انهعجخ

انُغجخ  يوافك

 انًئوٍخ

غَش 

 يوافك

انُغجخ 

 انًئوٍخ

سلى 

 انهعجخ

انُغجخ  يوافك

 انًئوٍخ

 غَش

 يوافك

انُغجخ 

 انًئوٍخ

1 01 011% 1 1% 29 7 71% 3 31% 57 01 011% 1 1% 

 8 81% 2 21% 31 9 91% 0 01% 58 8 81% 2 21% 

3 8 81% 2 21% 30 9 91% 0 01% 59 8 81% 2 21% 

4 7 71% 3 31% 32 01 011% 1 1% 61 5 51% 5 51% 

5 7 71% 3 31% 33 3 31% 7 71% 60 6 61% 4 41% 

6 01 011% 1 1% 34 7 71% 3 31% 62 01 011% 1 1% 

7 7 71% 3 31% 35 01 011% 1 1% 63 01 011% 1 1% 

8 01 011% 1 1% 36 9 91% 0 01% 64 9 91% 0 01% 

9 01 011% 1 1% 37 7 71% 3 31% 65 7 71% 3 31% 

01 01 011% 1 1% 38 8 81% 2 21% 66 5 51% 5 51% 

00 3 31% 7 71% 39 01 011% 1 1% 67 6 61% 4 41% 

02 9 91% 0 01% 41 01 011% 1 1% 68 01 011% 1 1% 
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03 7 71% 3 31% 40 8 81% 2 21% 69 9 91% 0 01% 

04 4 41% 6 61% 42 01 011% 1 1% 71 8 81% 2 21% 

05 8 81% 2 21% 43 8 81% 2 21% 70 01 011% 1 1% 

06 01 011% 1 1% 44 01 011% 1 1% 72 9 91% 0 01% 

07 9 91% 0 01% 45 01 011% 1 1% 73 01 011% 1 1% 

08 01 011% 1 1% 46 9 91% 0 01% 74 9 91% 0 01% 
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 (4تبثع / جذول )
 ( 8) ى=انُغت انًئوٍخ لإعتطلاع سأً انخجشاء حول يذى يُبعجخ الأنعبة انتشوٍحَخ نهعَُخ لَذ انجحث 

 

انُغجخ  يوافك انهعجخ

 انًئوٍخ

غَش 

 يوافك

انُغجخ 

 انًئوٍخ

سلى 

 انهعجخ

انُغجخ  يوافك

 انًئوٍخ

غَش 

 يوافك

انُغجخ 

 انًئوٍخ

سلى 

 انهعجخ

انُغجخ  يوافك

 انًئوٍخ

غَش 

 يوافك

انُغجخ 

 انًئوٍخ

09 3 31% 7 71% 47 9 91% 0 01% 75 8 81% 2 21% 

21 01 011% 1 1% 48 01 011% 1 1% 76 6 61% 4 41% 

20 9 91% 0 01% 49 6 61% 4 41% 77 7 71% 3 31% 

22 6 61% 4 41% 51 9 91% 0 01% 78 5 51% 5 51% 

23 5 51% 5 51% 50 01 011% 1 1% 79 4 41% 6 41% 

24 8 81% 2 21% 52 9 91% 0 01% 81 01 011% 1 1% 

25 9 91% 0 01% 53 8 81% 2 21% 80 01 011% 1 1% 

26 7 71% 3 31% 54 6 61% 4 41% 82 9 91% 0 01% 

27 01 011% 1 1% 55 01 011% 1 1% 83 8 81% 2 21% 

28 6 61% 4 41% 56 6 61% 4 41% 84 01 011% 1 1% 

 



09 

 

 12-6(  تخأوح الشدب السئػية لأراء الخبخاء حػل تحجيج الألعاب التخويحية ومجى مشاسبتيا لمسخحمة الدشية 4يتزح مغ ججول )
8الشدبة السػافقة لأكثخ مغ أو يداوي  ػن % وقج إرتزى الباحث100-%30وكحلظ الحالة السخضية لمعيشة قيج البحث ما بيغ 
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 عشض وتفغَش ويُبلشخ انُتبئج:
منا تػصنل إلينو  ػن ا لأىجاف البحث وإجخاءاتو يعخض وي فدخ وي شاقر البناحثتحؿيق  

 التخويحي الس عج لمبخنامجنتائج وفقا   غم

 (5ججول )

( قيج البجنيةستغيخات )مالستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية والػسيط والالتػاء ل
 ( 8) ن= البحث

 الوزغ٘زاد
الوزْسط 

 الذسبثٖ

الاًذزاف 

 برٕالوع٘
 الالزْاء الْس٘ط

 1.148- 40.511 5.219 41.511 الوزًّخ

 1.541 9.511 0.850 01.11 الزْافق

 1.11 3.511 1.925 3.511 الزْاسى

قيج  (البجنية)ن ؾيع معاملات الالتػاء فى الستغيخات أ( 5يتزح مغ ججول )
 لستغيخات.( مسا يجل عمى اعتجالية البيانات فى ىحه ا3±البحث قج انحرخت ما بيغ )

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 (6ججول  )

 قيج البحث ( البجنية) دلالة الفخوق بين القياسين القبمي والبعجي فى الاختبارات  
 (8.) ن = بطخيقة ويمكدهن 



20 

 

 60.1=  0.0.الججولية عشج مدتػي دلالة   zؾيسة  
في الؿياس البعجي  فخوق دالة إحرائيا   و يػجج ( يػضح أن6)ججول  مغ خلال

بيغ الؿياسيغ القبمي والبعجي في الستغيخات البجنية  (0,0,عشج مدتػى معشػي أقل مغ)

ذيخ تمظ سات لرالح الؿياس البعجي وت  التػازن( وىحه الؿيا-التػافق-قيج البحث )السخونة
الشتائج في دلالة الفخوق بيغ الؿياس القبمي والؿياس البعجي إلي تأثيخ بخنامج الألعاب 

 البحث تأثيخا  إيجابيا . التخويحية السقتخحة عمى الستغيخات البجنية قيج

ػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ الؿياس الدابق نجج أنو ت   الججولمغ خلال 
ويخجع  ،القبمي والؿياس البعجي في الستغيخات البجنية قيج البحث لرالح الؿياس البعجي

سارسة الأشفال عيشة البحث مجسػعة الألعاب ذلظ إلي البخنامج السقتخح وذلظ نتيجة م  
التخويحية السػجػدة بالبخنامج التخويحي السقتخح الحي اعتسج عمى الصابع البديط والخالي 

وكحلظ الحالة السخضية لمعيشة  ،مع شبيعة وخرائز السخحمة الدشية با  مغ القيػد متشاس
 قيج البحث.

كسا أن البخنامج السقتخح إحتػى عمى مجسػعة ألعاب تخويحية جساعية متشػعة تع 
تصبيقيا بأسمػب عمسي ومػضػعي شسمت مجسػعة ألعاب تخويحية تيجف  إلي تصػيخ 

كسا أدى تشػع الأدوات السدتخجمة  ،تػازن(ال-السخونة-بعس العشاصخ البجنية )التػافق
 ،أثشاء تشفيح البخنامج التخويحي إلي زيادة إؾبال الأشفال عيشة البحث نحػ السذاركة الفعالة
 ،وقج أنعكذ ذلظ عمى تحديغ الستغيخات البجنية قيج البحث  لجى أشفال مخضى الجم

التي كان ليا بالغ الأثخ في تسخيشات اليػجا في الجدء التسييجي و ػن إستخجم الباحثكحلظ و 

د
شا
غَ
ًت
ان

 

انًتوعظ 

 انحغبثٌ

الاَحشاف 

 انًعَبسً

ط
َب
نم
ا

 

يتوعظ 

بِ انشتت
جــ
لات
ا

 

 zلًَخ  يج انمَى انمَى

P 

احتًبنَخ 

 انخطأ

 المرونة
 9599 9599 - 9599 نمجهٌا 55299 495599

25539 95922 
 36599 8599 + 4559 انجعذً 45749 445625

 انتوافك
 9599 9599 - 9599 انمجهٌ 25852 29599

25536 95922 
 36599 8599 + 4559 انجعذً 25969 235375

 انتواصٌ
 9599 9599 - 9599 انمجهٌ 95925 35599

25585 95929 
 36599 8599 + 4559 انجعذً 25399 5599
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أسمػب عخض تصػيخ عشرخي السخونة والتػازن وكحلظ إزالة التػتخ والقمق كسا أن 
بذكل تخويحي داخل الجدء الأساسي كان لو دور أساسي في تقجم الشتائج  الألعاب
 وإؾباليع عمى الؿيام بالتجريبات التخويحية في جػ مستع ومثيخ. الأشفالوتفاعل 

بخنامج التخويحي السدتخجم في الجراسة اللجرجات الإحرائية أن وقج أثبتت ا
 .الستغيخات االبجنية قيج البحث الحالية أدى إلي تحدغ ممحػظ في

 والتي اشارت نتائج دراستو  ان (0()2116أحسج محمد سيج )وتتفق تمظ الشتائج مع 
م الشاتجة مغ لاالآالبخنامج التأىيمي وما يذسمو مغ تسخيشات مخونة وقػة أدى إلى إزالة 
لمسفرل الستيبذ تيبذ الكتف لسرابي الدكخ وزيادة السجى الحخكي والدخعة الداوية 

ت العاممة عمى الكتف الستيبذ ، كسا تتفق تمظ الشتائج ايزا مع دراسة وزيادة قػة العزلا
مي يلمبخنامج التأى والتي كانت اىع نتائجيا أن (3()2103)سهاد حديب عبج الحسيج 

خ القجرات يجابي في تصػ إيخ ية السدتخجم مغ قبل الباحثة تأثيب للألعاب التخويحالسراح
ة ية والبعجيغ الاختبارات القبميتية بيج البحث إذ أثبتت الشتائج وجػد فخوق معشػ ية قيالحخك

 أن في (00()2105الإمام )محمد  كسا تتفق الشتائج مع .ةيولرالح الاختبارات البعج
 العيشة أفخاد لجي الإجتساعي التفاعل ميارات في ممحػظ تحدغ إلي أدي السقتخح البخنامج

 (08()2103وآخخون ) ، Joselmaجهسيمسا مغ كلابو  قامكسا تتفق الشتائج مع ما ،
 سببا   السدتذؽيات في بالمعب العلاج يكػن  قج أىسيا نتائج إلي الباحثييغ تػصلحيث 
وأن  القنخارات، تخناذإب يتعمنق ؼيسنا جرةقن أكثخ  رنبحولت   السنخض ىحا عغ السديج لسعخفة

 وكنحلظ ،الػضنع نفنذ فني الأخنخيغ الأشفال منع والإنجماج لمتفاعنل الفخصنة لجييع الأشفال
 الأخخيغ. مغ بنالقبػل والذنعػر الخبنخات لتبنادل

حٌث أظهرت النتائج  (01)(6,06)عائشة  كلا من غولاي،كما تتفق نتائج  البحث مع 

 تقٌٌم فً لٌساهم اللعب إلً ٌحتاجون المدرسة سن فً بالسرطان المرضً لالأطفا أن

 .التمرٌضٌة الرعاٌة

ويخى الباحثػن أن عشاصخ المياقة البجنية مختبصة إرتباط وثيق ببعزيا ونتيجة لحلظ فإن 
ندبة التحدغ كانت في كل عشاصخ المياقة البجنية قيج البحث كسا يخى الباحثػن أن 

ة في السدتذؽيات ذو أىسية قرػى للاشفال مخضى الجم وذلظ لتغييخ الانذصة الخياضي
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نطختيع إلى السدتذفى مكان العلاج وكحلظ أيزا تصػيخ صحتيع العامة ولياقتيع البجنية 
مغ خلال الانذصة التخويحية وتعميسيع كيؽية التعامل مع مثل تمظ البخامج سػاء في 

 السجرسة أو مع أقخانيع
هجج فخوق ذات دلالة إحرائية في الستغيخات لأول بأنه ت  وبهحا يتحقق الفخض ا

التهافق( بين القياس القبمي والقياس البعجي لرالح  -التهازن -البجنية )السخونة
 .القياس البعجي

 (7ججول )
قيج (  البجنية) فى الاختبارات البعجي فى  –ندب التغيخ بيغ متػسصي الؿياس القبمي 
 (8)ن= البحث

 َغجخ انتغَش انمَبط انجعذً يتوعظ انمَبط انمجهٌ يتوعظ انًتغَشاد

 2952 445625 495599 انًشوَخ

 3358 235375 29599 انتوافك

 4259 5599 35599 انتواصٌ

 ( ان ندب التغيخ بيغ الؿياسات القبمية والبعجي فى الاختبارا7يتزح مغ ججول )
 %( .42.9% ،  10.2انحرخت ما بيغ )  (البجنية) ت

( وجػد ندب  تحدغ متبايشة في نتائج  الستغيخات 1مغ ججول )كسا يتزح 
%(حيث بمغت ندبة 26-%,0البجنية قيج البحث حيث  تخاوحت ندب التحدغ ما بيغ )

،وبمغت  ندبة التحدغ  البجنيةالتحدغ في متغيخ التػازن أعمى ندبة تحدغ في الستغيخات 
 السخونة  أقل ندبة تحدغ. خفي متغي
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(8ججول )  
 في انًتغَشاد انجحث )انجذََخ( في انمَبعبد انجعذٍخ الثلاثق بين السجسهعات الفخو

 (8)ن=
 Sig 2كب ًَْوفَهَب انًُجهَخ ثلاعًََب انًتغَشاد

 95225 45262 2559 5583 5527 انًشوَخ

 95728 95636 4575 3567 5527 انتوافك

 95554 25282 3559 4599 5567 انتواصٌ

 9595* الذلالخ > 

 ( أَّ:8ٍ جذول )ٍتضح ي

( يػضح أنو لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ 8كسا أن ججول )
الأنيسيا السشجمية( في الؿياسات البجنية -الييسػفيميا -)الثلاسيسيا  السجسػعات الثلاثة

لمستغيخات البجنية قيج البحث وىحا يجل عمى أن البخنامج التخويحي السقتخح قج أثخ تأثيخا  
 جسيع أنػاع السخضى مسا يجل عمى فاعمية البخنامج التخويحي وعمى  إيجابيا  عمى

الخغع مغ عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ السجسػعات إلاأنشا نلاحع ب
( أن تصػر عشرخي السخونة والتػازن في مجسػعة الييسػفيميا كان 8أيزا  مغ ججول )

العسل مع  الييسػفيميا ونطخا أقل ندبة مغ السجسػعتيغ الأخختيغ وىحا يخجع لصبيعة 
لسعاممتيع الخاصة في تصبيق البخنامج حيث أنيع أكثخ عخضة لحجوث نديف في 

ذلظ في أثشاء  ػن السفاصل نتيجة حجوث أي حخكة خصأ أو عشيفة أو مفاجأة فخاعى الباحث
تصبيق البخنامج  وكان يتع إعفائيع مغ بعس حخكات اليػجا الرعبة واستبجاليا بأخخى 

إعصائيع الأدوار الديمة في الألعاب التخويحية وليحا  ػن كسا أنو كان يخاعي الباحثسيمة 
كانت نتائجيع أقل في عشرخي التػازن والسخونة أما إذا نطخنا إلي التػافق وىػ لا يحتاج 
إلا في التخكيد عمى الأدوات ولا يصمب حخكات ميارية صعبة فقج حمت مجسػعة 

ذلظ حيث أنيع تمقػا مثل أقخانيع كل الألعاب التي ليا علاقة الييسػفيميا بالسخكد الثاني و 
بالتػافق وتشفيحىا بالذكل الكامل وعمى الخغع مغ ذلظ لع تطيخ فخوق ذات دلالة 

 .إحرائية بيغ السجسػعات الثلاثة في الؿياسات البجنية لمستغيخات البجنية 
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ائية بين لا تهجج فخوق ذات دلالة إحروبهحا يتحقق الفخض الثاني بأنه 
 قيج البحث. البجنيةلمستغيخات  البجنيةالسجسهعات الثلاثة في القياسات 

 الإستشتاجات
إلي مجسػعة مغ الإستشتاجات  ػن في ضػء أىجاف وتداؤلات البحث تػصل الباحث

 وىى:
فٖ دذّد هجزوع ّ عٌ٘خ ّ  ّظَ  علٖ فز ّرذق٘قب للاجبثخ فٖ ظْء ُذف الجذث 

ثعذ عزض  ،هي إجزاءاد ّهعبلجبد إدصبئ٘خ رـنإلٖ هب  دا  الجذث ّخصبئصـِب   اسـزٌب

 الزبل٘خ: الزْصل إلٖ الإسزٌزبجبدرن  ّهٌبقشخ الٌزـبئج ّرذل٘لِـب ّرفسـ٘زُب،

  ّالوٌظوخخ الوقٌٌ زٗبظٖفٖ ثزاهج الززّٗخ ال الذمهزظٖ الأطفبل هشبركخ  -0

 ؤدٕ إلٖ رطْٗز العبهل الٌفسٖ ّالجذًٖ الوخزبرر  رذذ إشزاف هزخصص٘ي 

ًت الزأث٘ز الإٗجبثٖ علٖ الوزغ٘زاد بثج جلَأّرطْٗزٍ ّالذٕ ّظعذ الألعبة هي 

 .الإجزوبع٘خ الأخزٕ

)الوزًّخ  سبُن الجزًبهج الززّٗذٖ الوقززح فٖ رطْٗز ثعط العٌبصز الجذً٘خ هثل -6

 .ّالزْاسى ّالزْاافق( ّرذسٌِ٘ب لذٓ الأطفبل هزظٔ الذم

 انتوصَبد:

 ثوب ٗلٖ: ْىثفٖ ظْء ًزبئج الجذث ْٗصٖ الجبد

ضخورة تصبيق نتائج البحث الحالية عمى الأشفال مخضى الجم بجسيػرية مرخ  -0
العخبية وذلظ بإسشاد تمظ السيسة إلي أخرائي التخبية الخياضية وخاصة خخيجي 

 قدع التخويح الخياضي لسا ليع مغ خبخات عالية في عسل مثل تمظ البخامج.

سل مثل تمظ البخامج وبعس ضخورة تػاجج أماكغ مخررة بالسدتذؽيات لع -6
الأدوات البديصة والتي يسكغ مغ خلاليا عسل الكثيخ مغ البخامج التخويحية 

 لأشفال مخضى الجم خاصة ولجسيع الأشفال مخضى الأمخاض السدمشة عامة.
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بعسل تجريبات خاصة بالسجارس للأشفال مخضى الجم كحلظ  ػن يػصي الباحث -3
اب السختمفة وذلظ مغ خلال تجسيعيع عسل بصػلات خاصة لتمظ الفئة في الألع

في كذػفات عمى مدتػى إدارات السجارس وعسل بخامج تخويحية ورياضية خاصة 
بيع مغ خلال مجرس التخبية الخياضية وىحا سيكػن لو بالغ الأثخ في الإىتسام 
بتمظ الفئة بجلا مغ إقرائيع مغ حرة التخبية البجنية نتيجة لطخوفيع التي 

 ياة دون أدنى ذنب مشيع.فخضتيا عمييع الح

وزارة الرحة التشديق مع وزارة التعميع  العالي عمى  ضخورة  ػن يػصي الباحث -2
خرائي تخويحي رياضي ضسغ الفخيق السخرز لتأىيل أالإىتسام بػجػد 

وعلاج الأشفال مخض الجم تحت إشخاف قدع التخويح الخياضي وأشباء أمخاض 
 الجم.

لسا  لجى خصة وزارة الرحة داخل السدتذؽياتدراج  بخامج الألعاب التخويحية إ -0
 مغ نتائج مبيخة. البخامج ػع مغ شأضيخ ىحا ال

مثل ىحه  أداءجسيع الأدوات السدتخجمة في الألعاب التخويحية لتدييل  افختػ  -6
  .ولسا تزؽية ىحه الأدوات عمى الألعاب التخويحية مغ متعة وإثارة  البخامج

 قائسة السخاجع العمسية:

تأثيخ تسخيشات السخونة والقػة عمى السجى الداوي لسفرل الكتف  :  سيجأحسج محمد -0
جامعة  مجمة أسيػط لعمػم وفشػن التخبية الخياضية، ،الستيبذ لسرابي الدكخ

 .م6,,6،6،ج 66ع أسيػط،
الجدء  ،الجليل العمسي إلى مشاىج البحث والؿياس  في عمع الشفذ :بذيخ معسخية -6

 .م6,06الجدائخ، ة والعخبية،مؤسدة العمػم الشفدي الثاني،
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تأثيخ بخنامج تأىيمي مراحب للألعاب التخويحية في  :سياد حديب عبج الحسيج   -3
، 6العجد ،60السجمج ، تصػيخ بعس القجرات الحخكية للأشفال السرابيغ بالتػحج

 م.6,03جامعة بغجاد، مجمة كمية التخبية الخياضية،

 م.2008 دار الوجذ، ح،القبُز،الإكزئبة السجت ّالذل:سل٘وبى  صبحي -4
 دار الػفاء لجنيا الصباعة سكشجرية،الأ ،لى التخويحإمجخل  : شو عبج الخحيع شو -0

 م.6,,6والشذخ 

العجد الحادي  ،مجمة العمػم والتقشية،سخارالجم بحخ الأ:  عبج السصمب أحسج الدح -6
 م.2,,6الدعػدية، مظ عبجالعديد،سمجيشة ال والدبعػن،
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تأثيخ بخنامج ألعاب تخويحية عمى بعس الستغيخات  محمد أحسج عاشف مػسى: -8
 رسالة دكتػراه، ،شفال السرايغ بالدخشانالشفدية والاستجابات السشاعية لجى الأ

 م.6,06جامعة بشيا، ة التخبية الخياضية،يكم

 -ذخمخكد الكتاب لمش والتصبيق( الخياضة لمسجتسع)الفمدفة:محمد محمد الحساحسي -9
 .م0991اىخة،الق
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