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أطفال مخضى الجم بسدتذفى  الشفدي عمىعمى مجى تحدن العامل التخويحية  الالعابتأثيخ 
 الأطفال الجامعي أبو الخير

 * آمشة مرظفى الذبكذيا.د/ 1               
 ** نؾرمضؽ عبدالحليؼ  قداحا.م.د/                   

 ا.م.د/ محمد محمد أمضؽ عبد الدلام ***  
  الدحدحي ****أحسد  رجب محمد        

 :البحثومذكمة  مقجمة
يجري  الردم  ري أة يرة أة عرية  علرى أنررؾا  ةألرك م مخ لفرة مشير  الرركضي ةمشير  ال بضرري 

ن ةللجردار ايضؽ كس  تحؾ  الأةردة ة ضي  الشبضل ةمشير  الأقرل أىسيرة ةل رل عري  جردر اةتحؾ  الذي 
الأة يرررة الرررركضية أمررر   ررري ن رقيقرررة  ررري اطبقررر ت ت ررر لو مرررؽ مرررؾاد عديررردة ةدلايررر  مسضررر ة ةالجررردر 

الأة ية ال بضية يُؾجد جدار سسيػ ةم ضؽ ي ش سب الزرك  ال بضري ادادلرو مر  مر  يح ؾ رة مرؽ دم 
ن الأايري الر   يزرل الردم ل رل الجدرؼ  يرة أثرري   لذري  غ  ي، كس  أن العي  الير م لرو مرؽ الحس

 (4:4الجلد.) يقظؽ  ي أعس   الجؾف اضشس  تُؾجد الأة ية الذعي ة  ي كل مك ن ح ى  ي
ةتع برري أمررياد الرردم الؾرا يررة مررؽ الأمررياد ال رري ترُرمر  مج سع تشرر  ع مررة  ةأطف لشرر  د  ررة  
حضث أنو يُؾجد ال رضي مؽ الأطف م السر اضؽ اشؾ  مؽ أمياد الدم ةال ى ت دربب  ري ح لرة مرؽ 
ة الإث ئ ب لو ةللأسية ة كؾن مردر أر  للأسية، كس  أنو  ي بعض الح لات تسشعو مؽ مس رس

حي تو الظبيعية مرل أن يفيد علية نؾ  مؽ أنؾا  الأثل السعرضؽ أة الحيمر ن مرؽ نذر ي معرضؽ، 
ةب لإضر  ة للري ح ل رو الشفدرية الس ردىؾرة تُررب  أيزرر  ح ل رو البدنيرة ليدرو ك قيانرو، ة لرػ نغرريا 

 (13:5).لأنذك لو ب لأدة ة 
سي  ةالييسؾ ضلير  ةالأنيسير  السشجليرة ُ ؾجد أنرؾا  عديردة لأمرياد الردم الؾرا يرة مررل الرلاسرية        

ىري مخ لفرة جردا   ري أسرب اي  ةعلاج تير  ةتغيري ن يجرة أن الؾالرديؽ أة ةسريط ن الردم ة ةالدكي  
أحدىس  ك ن  ح ملضؽ للسيد    ؾن الش يجة أنج ب أطف م حر ملضؽ لرشفا السريد ةأيزر  تغيري 

 (44:4ى ه الأمياد ن يجة ل ةاج الأق رب.)
                                      

 كلَخ التشثَخ الشٍبضَخ ثٌَي جبهعخ حلواى  ثمسن التشوٍح الشٍبضٌ ثالتشوٍح الشٍبضي أستــبر  *
 أهشاض الذم ثجبهعخ المبهشح وسئَس لسن أهشاض الذم الأسجك هستشفي  أثو الشٍش للأطفبل أستبر **

 *** أستــبر هسبعذ ثمسن التشوٍح الشٍبضي  كلَخ التشثَخ الشٍبضَخ ثٌَي جبهعخ حلواى  

 صبئٌ سٍبضٌ ثوذٍشٍخ الشجبة والشٍبضخأخ ****
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ضى الدم الؾرا ي للى مؽ يق يب مشيؼ ة ح ةم لزالرة بعرض مغر ىي  ح  ج الأطف م مي ة 
الخررؾف ةالقلرره عررشيؼ مررؽ دررلام الأنذررظة ال ية حيررة السشغسررة ةال رري تحقرره ليررؼ الس عررة ةالف  رردة 
ةإزلررة مذرر عي الخررؾف مررؽ السرريد ةكرر لػ أدةات الظبضررب ال رري ي عيضررؾن ليرر  مسرر  ي  ررد لرردييؼ 

 ررضيؼ رةح السق ةمررة الام السرريد ة  حقرره  لررػ مررؽ الذررعؾر ب لياحررة ة عظررضيؼ القررؾة ال رري تبررث 
 ( 223:5)دلام البين مج الق  ؼ على الأنذظة ال ية حية ل حدضؽ الع مل الشفدي. 

ة ديؼ ال ية     ي تظؾرالسج سع ت ةتقدمي  مؽ دلام البش ء الس   مل للفيد   ي ك  رة 
د العديرردة ةالس شؾعررة سررؾاء السدرر ؾ  ت حضررث أن مس رسررة الانذررظة ال ية حيررة تلبرري ح جرر ت الا رريا

                       (44:6.)ث نو نفدية أة لجشس  ية أة ادنية أة عقلية
يع بي اللعب مؽ أىؼ الؾس  ل الي مة للظفل ةال ي تد عده  ي  يؼ العر لؼ مرؽ حؾلرو ثس  

دة حدى الؾسر  ل الي مرة ال ري يريةح اير  الظفرل عرؽ نفدرو،ة خيج  ضير  قؾترو ةط ق رو ال ا رل، ةىؾ 
                                                  (18:10)ة ع بيه البعض ميشة الظفل.

ىررؾ  نذرر ي تلقرر  ي يقررؾم بررو الظفررل  رري جررؾ مررؽ الحي ررة أنررو اللعررب   الحسااايسية عرريف 
ةالإس يد ء بكيد تحقضه الس عة ةالديةر ةالإس س    ب لؾقو ة عبي عؽ مد ؾ  ت نسرؾ الظفرل 

 (22:10).نسؾه الؾس  ل الفع لة  ي تيبض و ة ي تظؾ يةعؽ  اتو ة عد مؽ 
اللعررب لأةم مررية عررؽ طي رره الرررد ة  رري العررلاج الشفدرري  frued  فخويااجةقررد لسرر خدم 

للاأن أرا و عؽ اللعب ةعؽ أنؾا  العلاج السخ لفة ةالسد سدة مؽ نغي ة ال حلضل الشفدي ك ن لي  
الشفدرري ،ةقررد لسرر خدم   ية ررد اللعررب  ترر  ضي مب لرري ةإيجرر اي علررى الأطفرر م مررؽ  ة  الإضررظياب

                                                                                     (74:10)ال لق  ي ةاللعب الخيإلي  ي علاجو ليملاء الأطف م السزظيبضؽ  نفدي .
طفررر م لقرررد ةجرررد أن اللعرررب يعرررد مرررؽ الظررري  الفع لرررة  للعرررلاج  الشفدررري  ةد  رررة مررر  الأ

للي أنو قد ادأ لس خدام  العلاج ب للعرب   wordwellة ةردة ل   Levin،ة ذضي كل مؽ ليفضؽ 
 doll play(14:7). ام لعبة العيةسة   ا القين بإس خدفيس  اضؽ الرلا ضش ت ةالأربعضضش ت مؽ ى

ةسرررضلة ل ر يرررل الظفرررل  يذررركل اللعرررب ان  ررري خوياااجوف الحساااايسيمررر   البررر حرؾن  ة  فررره
   ة لػ عؽ طي ه مجسؾعة مؽ الأنذظة ةال عليس ت ةالإرل دات ال ى تقردم لليرة، السي ض  حي

مس  يُد عد الظفل على ال ع يش م  ميضو أة ال قلضل مؽ مز عف ت السيد، كس  تُد عده  ي 
 ت ؾ ؽ لتج ى ت ليج اية نحؾ الظبضب ةالأطعسة ال ى تش سبو.
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تقي ري عرؽ مردى  new haven   0220نياو ىاافنة ري ىر ا الرردد قردمو مد ذرفى 
لسرري م لعررب السد ذرريي ت  رري لثدرر ب الظفررل السعلؾمرر ت ةالخبرريات عررؽ الإجررياءات ةالإد برر رات 
ال ررى ي لق ىرر  دادررل السد ذررفى، ةكرر لػ دةر اللعررب  ررى ترررحي  السفرر طيؼ الخ طئررة لرردى الظفررل 
حؾلي  ة لػ مؽ دلام ألعر ب طبيرة، كسر  أثرد ال قي ري أيزر  علرى أىسيرة ةجرؾد ألعر ب مرر حبة 
أ شرررر ء ال ذررررو علررررى الظفررررل ل جرررر ب أن ب ىررررو بعضرررردا عررررؽ ال ذررررو ةكرررر لػ ل قلضررررل الإضررررظياب ت 
السرررر حبة للظفرررل أ شررر ء ال ذرررو عليرررة ةىررر ه الألعررر ب غ لبرررُ  مررر  ت رررؾن بدررريظة مررررل الب لؾنررر ت 
السشفؾدة ةضيةرة ةجؾد لعبة محببة للظفل أ ش ء ال ذو علية، ةى ه الألع ب تجعرل السد ذرفى 

للظفررل، كسر  أنيرر  تُدرريؼ  ري تيدررضي دظرؾات ال ذررو علرى الظفررل لضرر  ة ليدرو ب لذررل السخيرل 
 للي قضد الأطف م بعسل الأعس م الفشية ةالأادا ية  ي حجيات اللعب.

ةُ عد اللعب  ي السد ذيي ت مؽ أىؼ مياحل العلاج للظفل مؽ بعرض الأمرياد،   لظفرل 
، حضرث ترُمد  مُس رسرة السر ب مرلا  بسيد الدكيى يجب أن يُسر رس أحردى الأنذرظة الحيكيرة

الي  ضة للري تحدرؽ ملحرؾي  ري ندربة الدركي  ري الردم، ىر ا للري ج نرب مر  لرو مرؽ تر  ضي نفدري 
ثبضررري علرررى الظفرررل، حضرررث يذرررعي ةك نرررو طبيعرررى مررررل بررر قي ر  قرررو ةح رررى لا يرررر ب بررر لأنظؾاء 

                                                              (31:2)ةالع لة.
أن اللعب يُحقره الإم ر   ةال درلية ةال رية   عرؽ الرشفا حضرث يجرد الظفرل ؾن لب حرا ة يى 

فيررة الس عررة،  يرررؾ غضرري مقضررد ا ؾجضيررر ت معضشررو أة بسياعرر ة سرررلؾكي ت د  ررة أة تشفضرر  تعليسررر ت 
محرررددة، ةبررر لػ ي حقررره الإلرررب   ةالدرررع دة لرررو ةب ل ررر لي يُذررركل اللعرررب رابظررر   لرررو تُدررر عده علرررى 

 اس سيار لحي تو السش لية السع  دة  ي السش م ةالسج س  ال   يعي و.الإحد س بعدم الكيبة ة 
م( أن الله قرررد جعرررل الإندررر ن ةحرررده م   ملرررو  ي رررده ةحرررده 2000) بذااايخ معسخياااةةُ مكرررد 

الشفا ةالجدؼ ةحث الاسلام على ال ؾازن اضؽ م ظلب ت الشفا ةالجدؼ حضث أنرو مرؽ السعريةف 
   ري الررحو الشفدريو ةلأن العلاقرو ارضؽ الرشفا ةالجدرؼ أن الح لو الرحيو للفيد تلعب دةرا حضؾ ر

علاقرررو تف عليرررو  قرررد تلعرررب الأمرررياد الجدرررسيو دةرا  ى مررر    ررري عيرررؾر العديرررد مرررؽ الإضرررظياب ت 
الشفديو ة ي السق ال لتز  أن الح لو الشفديو للفيد لي  نفا ال ر  ضي علرى الح لرو الجدرسيو ةمرؽ 

 م الأة ررري ةالأةلؾ رررو  ررري ال ذرررخي  ةالبحرررث ىرررؾ ارررضؽ الإضرررظياب ت الشفدررريو ال ررري ن لرررو الإى سررر
                                                           (15:1)الإث ئ ب.
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م( على أن 2008)وصبحي سميسانم( 2010) وليج فتحيم   (2020) الراوي ة  فه 
د الر   عدم ةجؾد ح    يحف  الظفل لسُس رسة أ  نذر ي  رإن  لرػ يرمد  للري الإس درلام للسري 

يقؾم ادةره  ي لضع ف ح لة الظفل ع مة مس  يرب   جي ز السش عة ال   مؽ السف يد أن يقؾم 
% 25بف علض و تج ه السيد ،ثس  تذضي ال قدييات للي أن ندبة لضرظياب الإث ئر ب تررل للري 

لدى أةلئرػ الأطفر م السرر اضؽ ا لرػ الأمرياد الس مشرة حضرث يكرؾن الذرعؾر ب لير س ةالإحدر س 
 (42:4ىس  الدسة الأس سية ليؼ.) ب ل نب
الظفررررل الرررر   يعرررر ني مررررؽ نررررؾ  مررررؽ أنررررؾا  أمررررياد الرررردم لا ي عررررب  قرررر  مررررؽ الإجررررياءات ة 

ال ذخيررررية ةالعلاجيرررة ،ةل شررروُ يحررريم مرررؽ الأنذرررظة ةالألعررر ب ال ررري يقرررؾم ايررر  ة س رسررري  أقيانرررو 
ي  الأ رررح ء  ررري الحيررر ة الضؾميرررة،  سرررؽ السلاحرررد أن الأمرررياد تزررر  محرررددات علرررى مررر  يدررر ظ

 (55:8ةع دة م  ي   ي الؾض  الشس  ي للظفل السي ض.) الظفل عسلو،
أن الأطفر م السرر اضؽ بر مياد الردم يعر نؾن مرؽ بعرض  مؽ دلام العريد الدر اه نجرد       

السذرركلات الشفدررية ةالدررلؾكية ةال رري يجررب تفيسيرر  عشررد ال ع مررل معيررؼ ة لررػ ن يجررة العلاجرر ت 
ت سررررل  رري: ) رررعؾبة تقبرررل الررر ات، أنعررردام القررردرة علرررى  ةنقررل الررردم السدررر سي  رررإن تلرررػ السذررر ثل

، لرتف   درجة الإث ئ ب(، الأمري الر   الشفدي  لامؽال  يل، لرتف   درجة القله، عدم الذعؾر ب
يجعليؼ  ي أما الح جرة للري اريامج ةأنذرظة ةدردم ت تية حيرة لإسر رس ر أةقر ت  رياغيؼ ن يجرة 

عسل اين مج تية حي مق يح لسعي ة ب ق م الب حرؾن ، ةل لػ طؾ لة لؾجؾدىؼ  ي السد ذفى لف يات
دادل مد ذفى أارؾ الري ش للأطفر م  ت  ضي اللعب على الع مل الشفدي لدى الاطف م ميضى الدم

اد ي ر لا رة انرؾا  مرؽ امرياد  ؼ الظبي ةالي  ضي  ةن يجة تؾ ي ت الد دة الخبياء  ي السج م 
 الامرؽ-الإث ئر ب-ةايزر  ترؼ لد ير ر )القلرهسشجليرة( الانيسير  ال-الييسؾ لير -)الرلاسريسي  الدم ةىؼ 
كسق ييا نفدية  ل ي س الع مل الشفدي قبل ةبعرد تظبضره البينر مج ةل ري يجشري أاش  شر    الشفدي(

السرر اضؽ برر مياد الرردم  رري السد ذررفى مج سرر  البحررث  سرر ر السذرر ركة  رري الأنذررظة ةالخرردم ت 
السذرر ركة الإيج ايررة  رري الأنذررظة ةالخرردم ت  ال ية حيررة لااررد مررؽ ل رر رة دا عضرر يؼ ةتحفضرر ىؼ علرري

ال ية حيرررة عرررؽ طي ررره لعرررداد ةتشفضررر  اررريامج تية حيرررة ت ش سرررب مررر  مررريحل يؼ العسي رررة ةقررردراتيؼ 
ةإمك ن تيؼ الرحية بس  يذرب  رببر تيؼ ةمضرؾليؼ ة قر   للأسرا العلسيرة، ةقرد ترؼ  مياعر ة  لرػ عشرد 
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ضشرررة البحرررث ة  زرررسؽ بعرررض الألعررر ب تشفضررر  البينررر مج ال ية حررري السق ررريح ةالررر   ي ش سرررب مررر  ع
 ال ية حية البش ءة ةال ى تد عد  ي تظؾ ي الع مل الشفدي ةال ى ي ش سب م  السيضى.

 ىجف البحث :
سيضرى الردم الرؾرا ي مرؽ الأطفر م دادرل مد ذرفى أارؾ الري ش لاش ء اين مج تية حي مق يح   

لع ب ال ية حيرة لسعي رة ( سشة ة ح ؾ  البين مج على بعض الأ12-6 ي السيحلة العسي ة مؽ )
 (.الشفدي الامؽ-الإث ئ ب-القله) الشفدية مدى ت  ضيى  على بعض الس كضيات

  -فخوض البحث :
تؾجد  ية   ات دلالرة لحرر  ية ارضؽ ال ي سرضؽ القبلري ةالبعرد  لرر ل  ال ير س البعرد   .1

 (. الشفدي الامؽ – الإث ئ ب – القله) الشفدية ي بعض الس كضيات 
-الرلاسريسي – ات دلالة لحرر  ية ارضؽ السجسؾعر ت الرلا رة )الييسؾ ضلير   لا تؾجد  ية   .2

 قضد البحث. الشفديةللس كضيات   الشفديةالانيسي  السشجلية(  ي ال ي س ت 
 السرظلح ت السد خدمة  ي البحث:  

 :البخنامج التخويحي
 (226:3)               مجسؾعة مخ  رة مؽ السش ل  ايدف تحقضه ىدف معضؽ.     
نديج سر  ل يجرؾم دادرل الأة يرة الدمؾ رة ة زرخو القلرب ة ذر سل علرى مكؾنر ت :Bloodالجم 

دلؾ ة ىي ال ي  ت البيز ء ةال ي  ت الحسياء ةالرييح ت الدمؾ ة ةعلرى بلازمر  تح رؾ  العديرد 
                                                                      مررؽ السررؾاد ةىررؾ الرر   يرر ةد كررل أرجرر ء الجدررؼ ب لأثدررجضؽ ةالكرر اء ة  درر  الشررؾاتج ل رر ؼ ازال يرر .

(15:5)                                                                
عرردم الذررعؾر بررر لامؽ -الاث ئرر ب-العرردةان-ىررؾ تلررػ الس كضرريات الشفدررية )القلررهالعاماال الشفدااي:

ن يجة حدث معضؽ ي عيد لو الظفل ة  ظلب مشو ال قديي الدلبي لل ات......للل(ة لػ -الشفدي
 اس خدام ك  ة دبياتو لل كلب عليو.  )تعي ل لجيا ي(

ىؾ ح لة أنفع لية نفدية ي دادل  ضي  الخؾف ةمذر عي اليطبرة ةالحر ر ةاليعرب ةال حفضر ،  القمق:
ي مؾجيررة نحررؾ السدرر قبل أة الغرريةف السحيظررة، ةُ عررد القلرره مررؽ السذرر عي الظبيعيررة الع مررة ال رر

 (97:14يسي اي  كل أند ن ةُ ؾجد قله طبيعي ةقله ميضي. )
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لرعؾر الفريد ب لدرلام الردادلي ةىردةء القلرب ةراحرة البر م ةالررف ء ةعردم الخرؾف  الامن الشفدي:
 (32:11ةالقله.)

ح لررة مررؽ الحرر ن الذررديد السدرر سي ن يجررة للغرريةف السح نررة الإليسررة ةتعبضرري عررؽ لررل  الإكتئاااب:
 (23:8 يعي السردر الح يقي لح نو )مفقؾد أن ك ن السي ض لا

  :السختبطةلجراسات ا
أىسيرررة ال رررية    ررري تررؼ عسرررل مدررر  لل رضرري مرررؽ البحرررؾث الدررر بقة  رري السجررر م ةال ررري بحررررو  رري 

 للي بعزي  ك لأتي: ؾن لب حراد تظي  ةق الشفديةت  ضيه على الع مل يي ت السد ذ
خنااامج تخويحااي ععلااي عمااى تااأثيخ ب(بعشررؾان   12( )2019)محمد يسااجي الرااأوي دراسررة -1

ايررردف ال عررريف علررري تررر  ضي اينررر مج تية حررري    قماااق الساااوت لمساااخاىقين السراااابين بالداااخطان
السررشيج ال جي برري ، ةإسرر خدم الب حررث علاجرري علرري قلرره السررؾت للسررياىقضؽ السررر اضؽ ب لدرريط ن

ؾى م يررر س السدررر ، ةك نرررو أدةات جسررر  البي نررر ت )بإسررر حدام السرررشيج ال جي بررري لسجسؾعرررة ةاحررردة
ة لػ علرى عضشرة مكؾنرة مرؽ (، 2010الإق ر د  ةالإج س عي ةالرق  ي للأسية  لعداد اليؾارنة )

ب لقر ىية  57357مؽ السياىقضؽ السر اضؽ بديط ن الدم بسد ذرفي سريط ن الأطفر م (  يدا ،15)
، ( سشة، ةتؼ لد ي ر عضشة البحث ب لظي قة العسدية مؽ مج س  البحث15:12لللسيحلة العسي ة )

للي ةجؾد  ية   ات دلالة لحر  ية اضؽ ال ي سضؽ القبلي ةالبعد   ي درجة د أل رت الش   ج ةق
 قله السؾت لر ل  ال ي س ت البعدية.

"تااأثيخ بخنااامج ألعاااب ( بعسررل دراسررة بعشررؾان 11()2016) أيسااج عاااطس موسااى محمدقرر م  -2
طفااال السرااابين تخويحيااة عمااى بعااغ الست يااخرات الشفدااية والإسااتجابات السشا يااة لااجى الا

ةضرر  اينرر مج للألعرر ب ال ية حيررة ةالرر   ي ش سررب مرر  الأطفرر م  ةىررد و الدراسررة للررى بالدااخطان"
لسعي رة تر  ضيه علرى الع مرل انفدري  57357السر اضؽ ب لديط ن  ي مد ذفى سيط ن الأطف م 

السرررشيج ال جي برري ا ررررسيؼ السجسؾعررة الؾاحررردة  ةبعررض الإسررر ج ب ت السش  يررة ةاسررر خدم الب حررث
( عضشرة أس سرية 11( طفرل )15اس خدام ال ي س القبلري ةالبعرديؾك نو عضشرة الدراسرة ب رة عرؽ )ة 

( اسرر ظلا ية( ةتسرلررو أدةات جسرر  البي نرر ت   رري السدرر  السيجعرري ةالسقرر بلات الذخرررية 4ة )
ةاسررر س رات اسررر ظلا  رأ  الخبرررياء ةالسقررر ييا الشفدرررية ة رررؾرة الررردم ال  ملرررة، ةمرررؽ أىرررؼ ن ررر  ج 

لبينررر مج  ال ية حررري امق ررريح ةالسظبررره علرررى عضشرررة مرررؽ الأطفررر م مرررر اي الدررريط ن أن االدراسرررة 
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سرر ىؼ   رري دفررض درجررة  القلرره ةالإث ئرر ب ةز رر دة الذررعؾر برر لامؽ الشفدرري  57357بسد ذررفى 
 ثس  س ىؼ  ي ز  دة بعض الإس ج ب ت السش عة لدى الأطف م.

خح فااي الخفااغ ماان دور بخنااامج تخويحااي مقتاا(بعشررؾان  15()2015) ياسااين ىااجالدراسررة -3
ةكرر ن ىرردف الدراسررة ال عرريف علررى مرردى ترر  ضي البينرر مج  درلااة الإكتئاااب لااجى الأطفااال الراا "

السق ررريح  ررري ال خييرررل مرررؽ درجرررة الإث ئررر ب لررردى الأطفررر م الررررؼ ةإ بررر ت أن لسس رسرررة الشذررر ي 
الي  ضي ال ية حي دةر  ي ال كلرب علرى أسرب ب الإث ئر ب، أةال خييرل مرؽ حدترو ةإارياز أىسيرة 

 رسة الأنذرظة ال ية حيرة ةال ي ضييرة السخ لفرة  ري الخفرض مرؽ الإث ئر ب لردى الأطفر م الررؼ مس
البكؼ.ةكرر لػ تدررلي  الزررؾء علررى ج نررب مررؽ جؾانررب لضررظياب الح لررة الشفدررية ة الس سرلررة  رري 
ح لة الإث ئ ب ال ي يعيذي  الأطف م الرؼ البكؼ ةاس خدم الب حث السشيج الؾ في ةك نو عضشة 

( سررشة ةك نررو أدةات الدراسررة 12-9( تلسضرر  ةالرر يؽ ي ررياةح سررشيؼ مررؽ )23ة عررؽ )الدراسررة  برر ر 
البينرررر مج ال ية حرررري السق رررريح ةمررررؽ أىررررؼ ن رررر  ج الدراسررررة ةجررررؾد  ررررية   ات دلالررررة  –الإسرررر بي ن 

لحررر  ية اررضؽ ن رر  ج الس ؾسررظ ت الحدرر اية ل ررل مررؽ الإد برر ر القبلرري ةالبعررد  لررر ل  الإد برر ر 
 ةن   جي  قد أ ب و  حة ى ه الفيضية.البعد ، نجد أن الإج ب ت 

أثخ الععج بالمعب في تحداين تقاج خ  ( بعسل دراسة بعشؾان 7()2014) سحخ بذارةق مو -4
الااحات وتخفياار أعااخاض الإكتئاااب لااجى عيشااة ماان الأطفااال السذخرااين بسااخض الدااخطان" 

عرررياد ةىرررد و الدراسرررة للررري معي رررة أ ررري العرررلاج ب للعرررب  ررري تحدرررضؽ تقرررديي الررر ات ةتخييرررل أ 
-8الإث ئ ب لدى عضشة مؽ الأطف م السذخرضؽ بسريد الدريط ن الر يؽ ت رياةح أعسر رىؼ ارضؽ )

( سررشؾات ةإسرر خدمو الب حرررة السررشيج الإثلضشيكرري لدراسررة الح لررة الفيديررة عررؽ طي رره ال يرر س 10
 كؾرةك نرررو أدةات الدراسرررةم ي س 2لنررر ث ة 3أ رررياد  5القبلررري ةالبعرررد  ةبلكرررو عضشرررة االدراسرررة 

ات ل رؾبي سررسضث ةق  سرة الإث ئر ب ل ؾ ر ا.ةمؽ اىررؼ ن ر  ج الدراسرة أن اينر مج العررلاج تقرديي الر 
ب للعب ك ن  ع لأ   ي تحدضؽ تقديي ال ات ةتخييل أعياد الإث ئ ب لردى السيضرى السرر اضؽ 

 ب لديط ن لي ظة لأن يظبه البين مج العلاجي بك  ة جلد تو.
خ بخنااامج معخفااي سااموضي لخفااغ أثااةمؾضررؾعي    (2)(2013)تااامخ فااخح سااييل دراسررة -5

ل عرريف علررى أ رري ا  ةإسرر يد و ىرر ه الدراسرررة القمااق لااجى الأطفااال السرااابين بسااخض ال عساايسيا
، اينررر مج معي ررري سرررلؾكي لخفرررض القلررره لررردى عضشرررة مرررؽ الأطفررر م السرررر اضؽ مررريد الرلاسررريسي 
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 نيررررة ال رررررسيؼ لرررربو ال جي برررري  ة السجسررررؾع ضؽ أحرررردىس  تجي بيررررة ةالرةإسرررر خدم الب حررررث مررررشيج 
م يرر س قلرره الأطفرر م )لعررداد الب حررث( ةبينرر مج معي رري ، ةك نررو أدةات جسرر  البي نرر ت )ضرر بظة

علرى مجسرؾع ضؽ:  (  ريدا ،30ة لرػ علرى عضشرة مكؾنرة مرؽ ) سلؾكي مق يح  مرؽ لعرداد الب حرث.
تؼ لد ي رىؼ ب لظي قة العسدية العذؾا ية، ةقد أسفيت  (  يدا  15ض بظة ةتجي بية، قؾام كل مشي )

البينر مج السعي ري الدرلؾكي السق ريح أ ري تر  ضيا  ليج اير   علرى السجسؾعرة ال جي بيرة    ج عؽ أن الش
 ي تحدؽ قدرة أ ياد السجسؾعة ال جي بية على ال ع مل م  القله الشفدي، ةإنحف د درجة القله 

 لدى أ ياد السجسؾعة ال جي بية بعد تظبضه البين مج.
 -ةمؾضؾعي  الخرررر    ةالإح ي جررر ت الرررشفا (13)(2002) ناااجي نيااااز بيساااخديدراسرررة -6

سشة( السر اضؽ بسيد الرلاسيسي  ال بيى ةع  لاتيؼ  ي الاردن   18-12لج س  ية للسياىقضؽ )
سرشة(  18-12لج س  ية للسياىقضؽ )-ةإس يد و الدراسة معي ة الخر    ةالإح ي ج ت الشفا

شيج  ال جي بي ةك نو أدةات جس  السر اضؽ بسيد الرلاسيسي  ال بيى  ةإس خدمو الب حرة  الس
أمرررر  لظفررررل  23مرررري ض ة 41البي نرررر ت السلاحغررررة ةالسق الررررة ةالإسدرررر ب نة ةطبقررررو الأداة علررررى 

مرر ب ب لرلاسرريسي  ال برري  ةك نررو أارريز الش رر  ج أن السيضررصى يذرركؾن مررؽ مزرر عف ت السرريد 
الررر كؾر ةىررؼ  ررري أغلرررب الأحيررر ن غضررري مل ررر مضؽ ب درر  عرررلاج لليدرررفضيام ةتررر  يت مس رسرررة معغرررؼ 

للي  ضة بذكل ملحؾي  ةعييت أعياد القله بذكل كبضري  ري  حرضؽ أن ال  يرل الأسري  كر ن 
 .أقل ت  ضيا  

 الجراسات الالشبية:
بعسررل دراسررة  Eva (2011)(23) ، أيفرر   joyce، جررؾ ا Williamقر م كررلا مررؽ ةليرر م-7
وتخ )عمااي الحالااة لعاااب الواقااف الإفتخاضااي لم سبياااأفعاليااة المعااب الععلااي بمسااتحجام عشررؾان  ب

الدراسة للري ال عريف علري  ع ليرة ةىد و   الشفدية للأطفال السخضي بالدخطان فااي السدتذفي
اللعرررب العلاجررري بإسررر حدام العررر ب الؾاقررر  الإ  ياضررري لل سبضرررؾتي  ررري الحرررد مرررؽ أعرررياد القلررره 

رضضؽ ةالإث ئ ب لد  الأطف م الرضشضضؽ السيضي ب لديط ن بسد ذفي ىؾنغ كؾنغ ،لس خدم الب ح
 السررشيج ال جي برري بإسرر حدام الزررب  ال جي برري لسجسررؾع ضؽ أحررداىس  تجي بيررة ةالأدررري  ضرر بظة،

تسرلو عضشة الدراسة  ي الأطف م السر اضؽ ب لدريط ن بقدرؼ الأةرام بسد ذرفي ىؾنرغ كؾنرغ  ري ة 
لجسررر  البي نررر ت  الأدةات السدرر خدمةةك نرررو  طفرررل 122( ةبلرررغ عررددىؼ 16-8السيحلررة الدرررشية)
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عرياد الإث ئر ب لأطفر م أ ن ر  ج البحرث أن ىرؼ أ ةمرؽ لب حرضضؽ م ي س القله ةالإث ئ ب لس خدم ا
قل مؽ الأطفر م  ري الزر بظة  ري الضرؾم الدر ب ، ةمر   لرػ  رإن الش ر  ج لرؼ أالسجسؾعة ال جي بية 

لع ب الؾاق  الإ  ياضي أتربو لد لا  ت  ي قله الأطف م اضؽ السجسؾع ضؽ  ي الضؾم الد ب ، أن 
 كل  عر م  ري ال يضئة الشفدية للأطف م السيضي ب لديط ن  ي السد ذفي  .بذ م يتُ 
ةال ري ىرد و اللرى مق رنرة مجسؾعرة مرؽ ميضرى الدركي  (21)(1994) (Ro&Royدراسة )-8

السع سررد علررى الأندررؾلضؽ مرر  مجسؾعررة أ ررح ء مررؽ دررلام درجرر تيؼ علررى م ي سرر لإث ئ ب، ةمررؽ 
مبحرؾث مرؽ  (200)لرؼ، حضرث طبقرو الدراسرة علرى دلام دبيتيؼ عؽ أحداث الحير ة السرضرية للأ

ميضى الدكي السع سد علرى الأندرؾلضؽ، ةقرد تؾ رلو الدراسرة أن درجرة ميضرى الدركي ميتفعرة 
على م ي س الإث ئ ب عرؽ درجرة الأ رح ء، ةأن دبريتيؼ عرؽ أحرداث الحير ة السرضرية للألرؼ أثرري 

د الق  رررل بررر ن الإضرررظياب ت دلرررل الذررريؾر الدررر ة الدررر بقة للدراسرررة، ةىررر ه الش يجرررة تحقررره الفررري 
 ..الشفدية ةالسذكلات الإج س  ية تغيي اثري اضؽ ميضى الدكي السع سد على الإندؾلضؽ

دراسرة بعشرؾان اح ي جر ت ، اmaria,et Al(2006)(20) مارياا بجاور واواخون ق م كرل مرؽ -9
الاطفررر م الررررك ر ميضرررى الدررريط ن مررر  العرررلاج السبرررد ي ب لسد ذرررفى ايررردف ة رررو ح جررر ت 

الرررك ر عسرري سررب  سررشؾات كسرر  تررؼ ال عبضرري عشيرر  مررؽ دررلام سررلؾكيؼ ةاللكررو الجدرردية  الاطفرر م
ةال عبضي الذفيي مؽ دلام السلاحغ ت ا ش ء علاجيؼ السبد ي ب لسد ذفى بعد تذخي  ح ل يؼ 

ةدةنرررو  ةسررر ع (26)طفرررل تحرررو عسررري سرررب  سرررشؾات ترررؼ م ررر بع يؼ ا شررر ء  (12)ن أب لدررريط ن 
 رري نرر  قرررري ةالرر   تررؼ تحلضلررو اؾاسررظو محللررضؽ السلاحغرر ت بعررد كررل ملاحغررو ةة ررو 

مؾضرررؾع ت ةىررري الح جرررو اللررري  (4)للسح رررؾى ل رررل مرررؽ السدررر ؾى الغررر ىي ةال ررر مؽ ةترررؼ تحديرررد 
الذعؾر ب لفيح ةالح جو الى القش عة الع طيية ة الح جو للسذر ركو  ري العرلاج ةاليع يرو ةالح جرة 

طف م ك نؾ يح ر جؾن ةجرؾد الؾالرديؽ ن الأأالى العلاقو الجضده م  ىضئة الع ملضؽ ةال رت الش   ج 
   ش ء العلاج .أةالجلؾس ةاللعب معيؼ 

السري ض  ةرع ير ادراسرة عشؾانير    Suie,maria,et alواخون آو  (22)ساوي قر م كرل مرؽ -10
 ةرا يرررؼ  ررري دررردم ت ةرع يرررآسررري ة طفررر م ةالأايررردف اث ذررر ف دبررريات الأ ةسررري ةدبرريات الظفرررل ةالأ
ةتررؼ  ة،ةالخ مدرر ةطفرر م  رري سررؽ اليابعررأ ةمررؽ عذرري  ةكؾنررعلررى عضشررة عسديررة م  ميضررى الدرريط ن

داه لجسرر  البي نرر ت ةمررؽ أىرري  ةالس ؾا ررل ةالذخررري ةةك نررو السق الرر ،سررشيج ال جي برريالاسرر خدام 
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م لاا ال رضي مؽ لرا يؼ مرل آاداء لطف م على ىؼ الش   ج اس خدام اللعب ةالعيا ا لسد عدة الأأ 
لررى ن رر  ج البحررث لليع يررة لضرر  ة لت  ررؼ مش قذرر ي  ب اللعررب ةالعرريا ا كظي قررة مجسعررة للسعلؾمرر 

 .طف م ال يؽ لدييؼ سيط نةالدعؼ للأ
 :البحثلجياءات ووطة 
ةقد لس ع ن الب حرؾن   البحثسلا س و لظبيعة لة لػ  ال جي بيالسشيج  تؼ لس خدام :البحثمشيج 

 احدة .بإحدى ال رسيس ت ال جي بية ةىؾ ال ي س القبلي ةالبعد  لسجسؾعة تجي بية ة 
 ررري ميحلرررة العرررلاج  الررردم الأطفررر م ميضرررى مرررؽ بعرررضي سررررل مج سررر  البحرررث  :البحاااثمجتساااف 

 .(2019/2020دلام الع م الج معى ) بسد ذفى الأطف م الج معي أاؾ الي ش
  :البحثعيشة 

مرررؽ أطفرر م ميضرررى الررردم بسد ذرررفى أارررؾ الررري ش كعضشرررة ب لظي قرررة العذرررؾا ية أطفررر م  8تررؼ لد يررر ر
 ضشة الإس ظلا ية مؽ نفا مج س  ابحث ةد رج العضشة الأس سيةأطف م للع 4أس سية ة

 سشة  12-6 يؽ ت ياةح اعس رىؼ اضؽ  ي ميحلة العلاج ةال الأطف م ميضى الدم:معا يخ الإوتيار
 :معا يخ الإستبعاد

 ةجؾد أ  نؾ  مؽ أنؾا  الإع قة الجدسية أة ةجؾد مز عف ت تسش  مؽ السذ ركة.
 ة أن تحقق السواصفات الآتية :وقج روعي عشج إوتيار العيش

الحرؾم على مؾا قرة ةلري الأمري لخزرؾ   -ال  ر ل السيضى -الظؾم -العسي ال مشى –الؾزن 
 تؾا ي الأدةات اللازمة. -الظفل ل شفض  البين مج السق يح لزس ن الإل  ام ةعدم الغي ب

 إعتجالية توزيف أفخاد العيشة:
د العضشرررة ة لرررػ لل  ثرررد مرررؽ أن أ رررياد عضشرررة البحرررث قررر م البررر حرؾن بحدررر ب مع مرررل الإل رررؾاء لأ ررري 

ت رررؾز  اع ررردالي   ررري جسيررر  الس كضررريات قضرررد البحرررث  كسررر  ىرررؾ مؾضررر  ةالاسررر ظلا ية الأس سرررية 
     ب لجدةم ال  لي
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 (1جدةم )
 –الظؾم  –الس ؾسظ ت الحد اية ةالإنحيا  ت السعي ر ة ةالؾسي  ةالإل ؾاء لس كضيات )الدؽ 

 ( 8) ن=                  الؾزن( قضد البحث  

 الوتغَشاد
الوتوسط 

 الحسبثٌ

الإًحشاف 

 الوعَبسً
 الإلتواء الوسَط

 95314- 95599 25121 95259 السي

 95147- 335999 85176 325599 الطول

 95129- 1345599 145985 1335875 الوصى

الررؾزن( قضررد  –الظررؾم  –( أن قرريؼ معرر ملات الإل ررؾاء  ررى م كضرريات )الدررؽ 1ي زرر  مررؽ جرردةم )
( مس  يدم على لع داليرة البي نر ت  رى ىر ه الس كضريات ةتجر نا 3)±البحث قد أنحريت م  اضؽ 

 أ ياد العضشة قضد البحث .
  :وسائل لسف البيانات

 السدح السخلعي : -1
 الشفدرية ب لسد  السيجعي للسملف ت ةاليسر  ل العلسيرة لل عريف علرى أىرؼ السذركلات  ؾن ق م الب حر

أعييالسدرررر  السيجعرررري ان اىررررؼ  (2مي رررره ) ميضررررى الرررردم مررررر اي مشيرررر  الأطفرررر م يعرررر ني ال رررري
-القلره-السذكلات الشفدية ال ي يع ني مشي  الاطف م ميضى الردم ةاالامرياد الس مشرة)الإث ئ ب

سدررر خدمة لقلررره السرررؾت( ،ثسررر  أعيررري السدررر  أن االسقررر ييا الشفدرررية ا– لنخفررر د مفيرررؾم الررر ات
لس ر ررر  كؾ ررر ثا بررررؾرتي  C.D.Iبررر ر الإث ئررر ب للاطفررر مل ذرررخي  الإث ئررر ب ةالقلررره ىررري )لد 

ةغي ب عبدالف  ح ،ةم ي س القله للاطف م تر ليل ك سر  نضدا  200لعداد محمد عبدالغ ىي الظضب 
 بعشررؾان2010ا  رري دراسررة ةلاء السكرر ز   ،مرر ا ك نرردس ،برر ليمؾ لعررداد  ضررؾلا البرربلاة  ةعيرري ىرر

بية ععمى بعغ الست يخات الشفدية والإستجابات نامج لمتعبيخ الحخضي والالعاب الذعخ فاعمية ب
تااأثيخ بخنااامج بعشررؾان   2013ةكرر لػ دراسررة أحسررد ىررلام السشا يااة لأطفااال مخضااى الدااخطان"

مقتاخح لمتسخيشاات باالادوات عماى القاجرة الحخضيااة وتعاغ الست ياخات الاشفذ إلتسا ياة لأطفااال 
  مخضى الدخطان"

رة م  أس ت ة مؽ كليرة الظرب قدرؼ أمرياد الردم تؼ عسل السق الة الذخ السقابعت الذخرية: 
دادرررل مد ذرررفى اارررؾ الررري ش ة لرررػ لإد يررر ر الأنرررؾا  ال ررري سرررض ؼ تظبضررره البينررر مج علضيررر  ةإق ررريح 
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-أنيسيرررر  البحرررري الاارررريض الس ؾسرررر -الأطبرررر ء  لا ررررة أنررررؾا  مررررؽ أمررررياد الرررردم ةىرررري )الييسؾ ليرررر 
 .الرلاسيسي ( 

 الإستسارات والإوتبارات السدتخجمة : -0
 رة د  ررة بكررل طفررل ة لررػ لجسرر  اي نرر ت العضشررة ةىرر ه البي نرر ت  برر رة عررؽ )الدررؽ ةالظررؾم لسرر س

 ةالؾزن ةال  ر ل السيضي ةالح لة الرحية(
 استسارة إستطعع رأي الخبخاء :

( ةأجسررر  الشفدررري الامرررؽ – الاث ئررر ب – القلهالسخ ررر رة) الشفدررريةيد السقررر ييا عرررقررر م الب حرررث ب
 %.100اشدبة  الشفديةييا الخبياء على مش سبة جسي  السق 

ثسرر  قرر م الب حررث بعرريد أسررا البينرر مج ال ية حرري ةمح ؾ  تررو علررى الدرر دة الخبررياء لل حقرره مررؽ 
 .لظبيعة العضشةالسق يح مدى ملا سة البين مج 

 قياسات البحث:
 الؾزن)ثجؼ(-الظؾم)سؼ(-الدؽ)سشة( الكياسات الأساسية: -
 :الشفديةالكياسات  -

 (7مي ه)لس ر   كؾ  ثا .  C.D.Iم لد ب ر الإث ئ ب للاطف 
 الشفدي للاطف م )ش.أ.ن(  لأم ني عبد السقرؾد.  لامؽم ي س الذعؾر  ب

 (9مي ه )
 (8مي ه)ب ليمؾ.‘م ا ك ندلا ‘م ي س  القله للاطف م ل  س  نضدا  

 أدوات وأليدة البحث:
 جي ز الي د  مض ي ل ي س الظؾم ال لي )ةحدة سؼ( -
 لؾزن)ةحدة كجؼ( السض ان الظبي ل ي س ا-
-أقررلام-لرريا   لعرررب العضشررضؽ - :)الأدوات السدااتخجمة أثشاااء تطبيااق البخنااامج التخويحااي -

 -ثررريات ترررشا ط ةلرررة-ثررريات ترررشا  –كررريات بلاسررر يكية  -دةا ررري -طب لرررضي -ب لؾنررر ت -أقسررر  
 عر  دذبية( -سلات -حبل -   ية -مذ بػ
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 الخطوات التشفيحية لمبحث:
 :التجختة الإستطع ية

بررإجياء ال جيبررة الإسرر ظلا ية للبينرر مج ال ية حرري السق رريح  ؾن ل جيبررة الإسرر ظلا ية: قرر م البرر حرا
أطفر م  4على عضشة د رج العضشرة الأس سرية للبحرث ةتظبره علضير  نفرا الذريةي  ةكر ن عرددىؼ 

 2ةح ررى  2020يؾلضررؾ  31اررؾ الرري ش ة لررػ  رري الف ررية مررؽ أمررؽ ميضررى الرردم دادررل مد ذررفى 
 حقضه مدى ملا سة أنذظة البينر مج لأ رياد العضشرة ةمردى ملا سرة مكر ن ة لػ ل 2020أغدظا 

ةزمررر ن ال ظبضررره ةال عررريف علرررى كيييرررة ال ع مرررل مررر  الأطفررر م السرررر اضؽ ا لرررػ الأمرررياد ة لرررػ 
 لل عيف على م  يلي:

 .مدى مش سبة الألع ب ال ية حية السخ  رة  لعضشة البحث 
 .لاحية الأجي ة ةالأدةات السد خدمة  ي ال ي س  
  مدى لمك نية تظبضه الإد ب رات ةمش سبة الإد ب رات لعضشة البحث ةإمك نية تظبيقي. 
 .مدى ملا سة ال قديؼ ال مشي للؾحدة ال ية حية 
 .ليج د السع ملات العلسية ل لػ الإد ب رات 
 .ال ؾ ل للذكل الشي  ي  ي الإد ب رات السد خدمة 
 ي غة البين مج  ي  ؾرتو الشي  ية بعد ال عديلات . 

 وأسفخت التجختة الإستطع ية عن:
 .ال  ثد مؽ  يؼ ةإس ج بة الأطف م للألع ب السؾضؾعة 
 .ال  ثد مؽ  لاحية الأجي ة ةالأدةات السد خدمة  ي ال ي س 
  ال  ثررد مررؽ  ررلاحية الإد برر رات السدرر خدمة  رري ال يرر س ةإمك نيررة تظبيقيرر  علررى عضشررة

  ب رات السد خدمة  ي ال ي س.البحث حضث أنو لؼ يظيأ أ  تعديل على أ  مؽ الإد
 .ح ف ةإض  ة ةتعديل بعض الألع ب ال ية حية 
 ( 11تقديؼ البين مج للي ) ( دسدة ةدسدؾن دقيقة.55كل ةحدة تدر بية مدتي  ) أسبؾ 

 السعامعت العمسية 
ق م الب حث بح سب  د  ة ب ت الاد ب ر عؽ طي ه اس خدام ال ظبضه ةاع دة ال ظبضه لحد ب 

 ػ دد ب الرد  ال اتي الرب ت ةك ل
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 (2جدةم )
 ع دة ال ظبضه  ي الاد ب رات الشفدية ةالرد  ال اتيإ قيؼ مع ملات الارتب ي اضؽ ال ظبضه ة 

 الوتغَشاد
 اعبدح التطجَك التطجَك

 لَوخ س
الصذق 

 ع م ع م الزاتٌ

 95997 95995 45329 46599 55737 445759 الملك

 95999 95981 15914 125599 25217 115759 الاكتئبة

 95994 95999 15154 4599 95957 35759 الٌفسٌ الاهي

 0.950=  0.05قيسة ر الجدةلية عشد مد ؾ  دلالة 
( ان قررريؼ معررر ملات الارتررر ب  ارررضؽ ال ظبضررره ةاعررر دة ال ظبضررره  رررى جسيررر  3ي زررر  مرررؽ جررردةم )

ان  مرررر  يرررردم علررررى 0.05الاد برررر رات الشفدررررية قررررد جرررر ءت دالررررة احررررر  ي  عشررررد مدرررر ؾ  دلالررررة 
الاد ب رات علي درجة مقبؾلة مرؽ الررد  ، كسر  جر ءت جسير  قضرد مع مرل الررد  الر اتي دالرة 

 مس  يدم على ان الاد ب رات علي درجة مقبؾلة مؽ الرب ت  0.05احر  ي  عشد مد ؾ دلالة 
 ت  تطبيق البحث وفقا لمخطوات الاتية:

 الكياس القبمي: -
س سررررية ةالاسرررر ظلا ية ب سرررر خدام السقرررر ييا لأاتررررؼ لجررررياء ال يرررر س القبلرررري علررررى عضشررررة البحررررث 
 السد خدمة  ي الدراسة ل ل طفل على حدى .

 تطبيق البحث :
الذخرية  تاش ء على الدراس ت ةالبحؾث الد بقة ةك لػ السق بلاتؼ ترسيؼ البين مج ال ية حي 

ؾن ة لرػ ح رى يكررالشفدرية   ةم ظلب تير  ةمذرركلاتي  بعرد دراسرة العضشررة ةمعي رة در  رريةكر لػ 
 البين مج السق يح ملا ؼ ل لػ الفئة العسي ة ة حقه الاىداف السيجؾة

تررؼ تظبضرره البينرر مج بعررد اسرر يف ء ك  ررة الإجررياءات الإدار ررة مررؽ السد ذررفى ةكرر لػ تؾقيرر  ةلرري ة 
علرى  ةتؼ تظبضره البينر مجالامي علرى السؾا قرة السدر شضية لسذر ركة طفلرو  ري البينر مج ال ية حري،

م(، 26/10/2020م( ةح رررى )11/8/2020) مااانس سرررية درررلام الف رررية لأاأ رررياد عضشرررة البحرررث 
 عمااى الشحااو التااالي   مؾزعررة علررى الجرر ء ال سيضررد  ةالرري يا ةالخ رر مي 55ةكرر ن زمررؽ الؾحرردة 

 :(4مخفق )
 :ومقد  إلى قدسين : (11مخفق )ق(02الجدء التسييجي)

 سذ ركة   لبين مج ( تس ر ؽ د  ة بإعداد الجدؼ ةتيضئ و ادني  ل قبل العسل ةال5)أولا:
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 .الشفدي ( بعض تس ر ؽ الضؾج  ة لػ نغيا لف علض ي   ي تظؾ ي الع مل 15)ثانيا:
ةفيررو يرر ؼ مس رسررة الانذررظة ال ية حيررة السؾجيررة ل حقضرره :(12مخفااق )ق(02الجاادء الخئيدااي )

 ةالدلامة. الامؽم  مياع ة عؾامل  الشفدياىداف البحث ا حدضؽ الع مل 
ة يررردف للرررى ال يد رررة ةإددررر م البيجرررة  ررري نفرررؾس الأطفررر م  :(10)مخفاااق ق(5الجااادء الختاااامي)

 الانذظة ال ية حية.ي ةال عيف على انظب   الظفل  ي السذ ركة  
 :الشفدي ضالاتيعمى تحدين مدتوى الجانب  (10مخفق) ىحا وقج إشتسمت تسخيشات اليولا

فرررض الإجيررر د تدررر عد أةضررر   تسي شررر ت الضؾجررر   ررري تظرررؾ ي السيررر رات الشفدررريو ب ل ررر لي دحضرررث 
العربي مؽ دلام تسي ش ت الضؾج  ال ي تد عد  ي تظؾ ي الإس يد ء ةالقله ةالإث ئ ب الذرعؾر 

ةضر   -ةضر  تحيرو الذرسا -أةض  ( ةض  الاس لق ء علرى الغيري 6الشفدي ةتذسل   لامؽب
 ةض  الياحو -ةض  الإط لو -ةض  الجرو -الظفل

 ررؼ تجيضرر  البي نرر ت  2020-10- 28م تررؼ لجررياء ال يرر س البعررد   رري يررؾ  الكياااس البعااجي: -
 تسيضدا لسع لج ي  لحر  ي .

 السعالجات الإيرائية السدتخجمة في البحث: 
الإنحرررياف  -الس ؾسررر  الحدررر اي) مررر  يلرررى: البحرررثالررر سل الأسرررلؾب الإحرررر  ي السدررر خدم  ررري 

 - مع مررل الرررد  الرر اتي- مع مررل الارتبرر ي لحدرر ب الربرر ت - الإل ررؾاء – الؾسرري  – السعيرر ر  
اد بررر ر دلالرررة الفرررية  ارررضؽ  - اد بررر ر دلالرررة الفرررية  ارررضؽ ال ي سررر ت القبليرررة ةالبعديرررة ة ل درررؾن 

 (ندب ال حدؽ -السجسؾع ت الرلا ة كيةسك م 
 :البخنامج التخويحي في السحكسينصجق 
تررؼ % ةكر لػ 100ترؼ عريد تسي شر ت الضؾجر  علرى الدرر دة الخبرياء ةك نرو ندربة السؾا قرة       

(  ةتياةحررو الشدررب السئؾ ررة 4كسرر   رري جرردةم )ة حيررة علررى الدرر دة الخبررياء عرريد الألعرر ب ال ي 
ةكرر لػ  12-6لأراء الخبررياء حررؾم تحديررد الألعرر ب ال ية حيررة ةمرردى مش سررب ي  للسيحلررة الدررشية 

% ةقد لرتزى الب حرؾن الشدبة السؾا قة 100-%30الح لة السيضية للعضشة قضد البحث م  اضؽ 
 %80لأثري مؽ أة يد ة  
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البينرر مج برررؾرتو الشي  يررة علررى الدرر دة الخبررياء لسعي ررة مرردى ملا سررة أيزرر  تررؼ عرريد  ةكرر لػ
ةترررؼ عسرررل  البينررر مج ال ية حررري للفئرررة الدرررشية السخ ررر رة ةتسرررو السؾا قرررة علرررى البينررر مج ال ية حررري

  (14.مي ه)ال عديلات السظلؾبة ةإر  قو بريك و الشي  ية
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 (4جذول )

 حول هذى هٌبسجخ الألعبة التشوٍحَخ للعٌَخ لَذ الجحث )ى( الٌست الوئوٍخ لإستطلاع سأً الخجشاء

الٌسجخ  هوافك اللعجخ 

 الوئوٍخ

غَش 

 هوافك

الٌسجخ 

 الوئوٍخ

سلن 

 اللعجخ

الٌسجخ  هوافك

 الوئوٍخ

غَش 

 هوافك

الٌسجخ 

 الوئوٍخ

سلن 

اللع

 ثخ

الٌسجخ  هوافك

 الوئوٍخ

غَش 

 هوافك

الٌسجخ 

 الوئوٍخ

1 12 122% 2 2% 09 7 72% 0 02% 57 12 122% 2 2% 

 8 82% 0 02% 02 9 92% 1 12% 58 8 82% 0 02% 

0 8 82% 0 02% 01 9 92% 1 12% 59 8 82% 0 02% 

4 7 72% 0 02% 00 12 122% 2 2% 62 5 52% 5 52% 

5 7 72% 0 02% 00 0 02% 7 72% 61 6 62% 4 42% 

6 12 122% 2 2% 04 7 72% 0 02% 60 12 122% 2 2% 

7 7 72% 0 02% 05 12 122% 2 2% 60 12 122% 2 2% 

8 12 122% 2 2% 06 9 92% 1 12% 64 9 92% 1 12% 

9 12 122% 2 2% 07 7 72% 0 02% 65 7 72% 0 02% 

12 12 122% 2 2% 08 8 82% 0 02% 66 5 52% 5 52% 

11 0 02% 7 72% 09 12 122% 2 2% 67 6 62% 4 42% 

10 9 92% 1 12% 42 12 122% 2 2% 68 12 122% 2 2% 
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10 7 72% 0 02% 41 8 82% 0 02% 69 9 92% 1 12% 

14 4 42% 6 62% 40 12 122% 2 2% 72 8 82% 0 02% 

15 8 82% 0 02%2% 40 8 82% 0 02% 71 12 122% 2 2% 

16 12 122% 2 2% 44 12 122% 2 2% 70 9 92% 1 12% 

17 9 92% 1 12% 45 12 122% 2 2% 70 12 122% 2 2% 

18 12 122% 2 2% 46 9 92% 1 12% 74 9 92% 1 12% 
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 (4تبثع / جذول )

 ( 8) ن=الٌست الوئوٍخ لإستطلاع سأً الخجشاء حول هذى هٌبسجخ الألعبة التشوٍحَخ للعٌَخ لَذ الجحث 
 

الٌسجخ  هوافك اللعجخ 

 الوئوٍخ

غَش 

 هوافك

الٌسجخ 

 الوئوٍخ

سلن 

 اللعجخ

الٌسجخ  هوافك

 الوئوٍخ

غَش 

 هوافك

الٌسجخ 

 وئوٍخال

سلن 

 اللعجخ

الٌسجخ  هوافك

 الوئوٍخ

غَش 

 هوافك

الٌسجخ 

 الوئوٍخ

19 0 02% 7 72% 47 9 92% 1 12% 75 8 82% 0 02% 

02 12 122
% 

2 2% 48 12 122% 2 2% 76 6 62% 4 42% 

01 9 92% 1 12% 49 6 62% 4 42% 77 7 72% 0 02% 

00 6 62% 4 42% 52 9 92% 1 12% 78 5 52% 5 52% 

00 5 52% 5 52% 51 12 122% 2 2% 79 4 42% 6 42% 

04 8 82% 0 02% 50 9 92% 1 12% 82 12 122% 2 2% 

05 9 92% 1 12% 50 8 82% 0 02% 81 12 122% 2 2% 

06 7 72% 0 02% 54 6 62% 4 42% 80 9 92% 1 12% 

07 12 122
% 

2 2% 55 12 122% 2 2% 80 8 82% 0 02% 

08 6 62% 4 42% 56 6 62% 4 42% 84 12 122% 2 2% 
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 عشض وتفسَش وهٌبلشخ الٌتبئج:
 للبين مج ال ية حي السعد.ن   ج ة ق   م  تؾ ل لليو مؽ  ؾن تح يق   لأىداف البحث ةإجياءاتو يعيد ةُ فدي ةُ ش قش الب حر

 

 (5جدةم )
 ( 8) ن= البحث( قضد الشفديةس كضيات )لالس ؾسظ ت الحد اية ةالانحيا  ت السعي ر ة ةالؾسي  ةالال ؾاء ل

 الس كضيات
الس ؾس  
 الحد اي

الانحياف 
 الال ؾاء الؾسي  السعي ر  

 3..73 553255 23685 5.3.32 القله

 .5353 5.355 23553 583325 الاث ئ ب

 53375 0.3255 3853. 053325 الشفدي الامؽ

( مس  يدم على 3±حث قد انحريت م  اضؽ )قضد الب ( الشفدية) ( ان قيؼ مع ملات الال ؾاء  ى الس كضيات 5ي ز  مؽ جدةم )
 اع دالية البي ن ت  ى ى ه الس كضيات.
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 (6لجول  )

 (8قيج البحث بطخيقة ويم دون.) ن =  (الشفدية)دلالة الفخوق بين الكياسين القبمي والبعجي فى الاوتبارات 

الستوسط  الست يخات
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

متوسط  الكياس
 الختب

مج  كي ال الاتجاه
 zقيسة  الكي  

P  ايتسالية
 الخطأ

 6355. 8355 - 0325 القبمي 23685 5.3.32 الجرلة ال مية لسكياس القمق
53253 53575 

 5355 5355 + 5355 البعجي 3.26. 723752

 ال مية لسكياس الاكتئاب الجرلة
 6355. 8355 - 0325 القبمي 23553 583325

532.. 53577 
 5355 5355 + 5355 جيالبع 03558 7.355

 الامنالجرلة ال مية لسكياس 

 الشفدي

 6355. 8355 - 0325 القبمي 3853. 053325
53250 53575 

 5355 5355 + 5355 البعجي 736.5 0355.
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 73.6=  5352الجدةلية عشد مد ؾ  دلالة   zقيسة 

اضؽ ال ي سضؽ  (5052البعد  عشد مد ؾى معشؾ  أقل مؽ) ية  دالة لحر  ي   ي ال ي س  يؾجد والد اه نجد أن الجدةممؽ دلام 

الشفدي( ةى ه ال ي س ت لر ل  ال ي س البعد  ةتذضي تلػ الش   ج  الامؽ-القله–القبلي ةالبعد   ي الس كضيات الشفدية قضد  البحث )الإث ئ ب 

قضد البحث  فديةية حية السق يحة على الس كضيات الش ي دلالة الفية  اضؽ ال ي س القبلي ةال ي س البعد  للي ت  ضي اين مج الألع ب ال 

ليج اي    أن للعب ادةرا ى م   ي العلاج الشفدي  fruedفيسا نقمو عن فخويج(75) (...7محمد الحسايسي )ت فه ن   ج ى ا اليدف م  ة ت  ضيا  

،ثس  أن
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العديد مؽ الؾع  و الي يدية  ال ى تمديي  نحؾ السيضى ةمشي  م  يلي  بعلل 

سي م  ي تقبل الي ض لسيضو،ةك لػ تقبلو لآخدي ؽ ةالسج س  ،تحقضه الإس يد ء :الإ

الجدسضؾالشفدي للفيد ال   يع ني مؽ القله ةال ؾتي أة  القله الشفدي ،للب   الدا   

م  أقيانو مؽ غضي السيضى  م جدلام نج ح السي ض  ي الإند لإنج ز ل ب ت ال ات مؽ

 ت ةر   اليةح السعشؾ ة للسي ض.،مس  يديؼ   ي تشسية مفيؾم ال ا

( 1999مدتذفى ميامي لعطفال بفمخيجا )ةت فه ى ه الش   ج أيز  م  تقي ي 
 ب ن : (0220وتقخيخ مدتذفى يالي نيو ىافن )

جيا ية ال ي يسي اي  دادل الإاث الأحديد ظي  الظفل مؽ دلام اللعب تيتضب  -
 أ ش ءيقلقو  ي خل  مس  ةبي ا ،قو يقل لا يزالأعلى  أةالسد ذفى بذكل يديه 

 .يةمعية و لد أةب غي بة ةغضي م لؾ ة إلضتعيضو لأس

حضث  الإس يد ء،د عد اللعب  ي السد ذفى الظفل على السذ ركة ةال ف عل ة يُ  -
الذعؾر   يةعبي مؽ دلالو الظفل عؽ ة يُ  معقدا      ليج اي عد اللعب لضئ   يُ 

 .ةاللالعؾر  

ي ع مل  أن  ة ي مد عدة الظفل على اللعب  ي مج م ال ذخي سكؽ لس خداميُ  -
لع ب  ي السد ؾى اللالعؾر  لضيت ح مؽ ال ؾتيات الأدةات ة الأم  الخ م ت ة 

 .السر حبة لددؾلو السد ذفى

ؾ ي  ي ة ل ذخي  حدد العلس ء ةعيفة لثلضشيكية للعب مؽ حضث كؾنو يُ   -
 play الشفدي مؽ دلام م  يعيف ب الإضظيابةعلاج بعض مغ ىي 

therapy. 

ة لػ عؽ طي ه مجسؾعة مؽ  ذكل اللعب ةسضلة ل ر يل الظفل السي ض  حي   يُ  -
 ة.لليرل دات ال ى تقدم الإذظة ةال عليس ت ة الأن
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 و.ال قلضل مؽ مز عف ت السيض أةش م  ميضو  يد عد الظفل على ال عيُ  -

 طعسة ال ى تش سبو.الأة نحؾ الظبضب ة ليج اي لتج ى تد عده  ي ت ؾ ؽ ي -

حضررث ترردم الش رر  ج أن  (7()0214سااحخ بذااارة )  ج ايزرر  مرر  دراسررة  ررشثسرر  ت فرره تلررػ ال
اين مج العلاج ب للعب ك ن  ع لأ   ي تحدضؽ تقديي ال ات ةتخييل أعياد الإث ئر ب لردى 

 السيضى السر اضؽ ب لديط ن لي ظة لأن يظبه البين مج العلاجي بك  ة جلد تو.

( ةال ري أسرفيت الش ر  ج 2()2013)تامخ فاخح ساييل  ةت فه أيز  ن   ج البحث م  دراسرة
البين مج السعي ي الدلؾكي السق يح أ ي ت  ضيا  ليج اي   على السجسؾعة ال جي بيرة  ري عؽ أن 

تحدررؽ قرردرة أ ررياد السجسؾعررة ال جي بيررة علررى ال ع مررل مرر  القلرره الشفدرري، ةإنحفرر د درجررة 
 القله لدى أ ياد السجسؾعة ال جي بية بعد تظبضه البين مج.

ةال ري مرؽ أىرؼ ن   جير  ةجرؾد  رية   (15()0215ىاجال ياساين )  مر  دراسرة ةت فه أيزر
 ات دلالررة لحررر  ية اررضؽ ن رر  ج الس ؾسررظ ت الحدرر اية ل ررل مررؽ الإد برر ر القبلرري ةالبعررد  

 .لر ل  الإد ب ر البعد ، نجد أن الإج ب ت ةن   جي  قد أ ب و  حة ى ه الفيضية
حضررث أسررفيت ن رر  ج (11()0216وسااى )محمد أيسااج عاااطس مةت فره أيزرر  مرر  مرر  قرر م بررو 

أن البين مج  ال ية حي السق يح ةالسظبه على عضشة مؽ الأطف م مر اي الديط ن داس و  
  لامؽسررر ىؼ   ررري دفرررض درجرررة  القلررره ةالإث ئررر ب ةز ررر دة الذرررعؾر بررر 57357بسد ذرررفى 

كااع ماان  ،ةدراسررة الشفدري كسرر  سرر ىؼ  رري ز ر دة بعررض الإسرر ج ب ت السش  يررة لردى الأطفرر م
( ةمرؽ أىرؼ ن ر  ج البحرث أن 2011()23) Eva ، أيفا  joyce، لويذ Williamليامو 

أعررياد الإث ئرر ب لأطفرر م السجسؾعررة ال جي بيررة أقررل مررؽ الأطفرر م  رري الزرر بظة  رري الضررؾم 
الدرر ب ، ةمرر   لررػ  ررإن الش رر  ج لررؼ تربررو لد لا رر ت  رري قلرره الأطفرر م اررضؽ السجسررؾع ضؽ  رري 

بذركل  عرر م  رري ال يضئرة الشفدرية للأطفر م    ياضري ترُم يالضؾم الدر ب ، أن ألعر ب الؾاقر  الإ
 السيضي ب لديط ن  ي السد ذفي  .
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 maria,etمارياااا بجاااور واواااخون ثسررر  ت فررره الدراسرررة أيزررر  مررر  مررر  قررر م برررو كرررل مرررؽ 
Al(0226()02)  قد أعييت الش   ج أن الأطف م ك نؾ يح  جؾن ةجؾد الؾالديؽ ةالجلؾس 

 ةاللعب معيؼ أ ش ء العلاج.
 يةم    ةال دلية ةال ية   عؽ الشفا حضث يجد الظفل فالإ حقهيُ  يى الب حث  أن اللعب ة 

  تعليسرر ت ضررتشف أةبسياعرر ة سررلؾكي ت د  ررة  أة ت معضشررو ضيرر يررؾ غضرري مقضررد ا ؾج ،الس عررة
الظفررل عررؽ طي رره مس رسرر و اللعررب  رري السد ذررفى تشرر ق  ،ة يى الب حررث أيزرر  أن محررددة

الظفررل   ررإن ، لرر ادرري ؽالأنحررؾ  اتررو ةنحررؾ  الإيجرر ايلررعؾره  يررة ة   ايرردالذررعؾر الدررلبي لد
ي حير مؽ القضؾد ة كؾن أثري تلق  ية مؽ دلام مؾاقو اللعب، ةى ا يُد عده على لس ع دة 
ال حكؼ  ي نفدو ةالرقة اي  ،ثس  أن الظفل مؽ دلام اللعب يد ظي  ال قلضرل مرؽ مذركلات 

  لي يُد عد  لػ على ت يل الظفل م  اضئة ال  يل أة ال ؾا ه الأنفعإلي ةالإج س عي، ةب ل
السد ذفى الكي بة علية سؾاء قبل العلاج أة الجياحة أة غضيىر  مرؽ السس رسر ت أة بعردى . 
ة ررريى الب حرررث أيزررر  ان الس كضررريات الشفدرررية ميتبظرررة بعزررري   الررربعض ة  ررر  ي كرررل مشيررر  

كسر  ت ر  ي بر قي الشفدري   لامؽب ادي ،  لظفل السرر ب بر لقله مك ئرب ةكر لػ لا يذرعي بر
الس كضيات الشفدية السخ لفة لديو كس  ييى الب حث أن اللعب يم ي ت  ضيا ليج اي  على الح لة 
الشفدررية بكررل م كضياتيرر  للأطرر م السيضررى ب مرر د م مشررة ةد  ررة أمررياد الرردم حضررث تجررل 

الشفدررري أ شررر ء تلقررري العرررلاج   لامؽتلرررػ الانذرررظة السد ذرررفى مكررر ن مررر لؾف ة ذذرررعيةن بررر
   س م  الإجياءات السخ لفة ب لشدبة ليؼ.ةك لػ اس

وتيحا  تحقق الفخض الأول بأنو تولج فخوق ذات دلالة إيرائية في الست يخات 
ياس البعجي لرالح  الشفدي( بين الكياس القبمي والك الامن-الإكتئاب -الشفدية )القمق 

 البعجي.الكياس 
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 (3لجول )
قيج  (الشفدية)جي فى الاوتبارات البع –ندب الت يخ بين متوسطي الكياس القبمي 

 (8البحث  )ن=
هتوسط المَبس  الوتغَشاد

 المجلٌ

هتوسط المَبس 

 الجعذً

 ًسجخ التغَش

 5455 155125 235375 الملك

 5153 19599 285759 الإكتئبة

 2557 345999 425759 الٌفسٌ الاهي

ى   ةن ندب ال كضي اضؽ ال ي س ت القبلية ةالبعديأ( 3ي ز  مؽ جدةم )
%( حضث الكو ندب 2032% ،  5233انحريت م  اضؽ ) (الشفدية)الاد ب رات 

 الشفدي    ن أقل ندبة تحدؽ. مؽالأم  على ندبة تحدؽ أال حدؽ  ي م كضي القله أ 

( للى أن  ندب ال حدؽ  ي الس كضيات  الشفدية قضد البحث 0ذضي جدةم)يُ ثس  
ي ى ه السق ييا على تحدؽ تلػ ث نو  ي الإتج ه الرحي  حضث يدم انخف د الدرجة  

ةت ياةح  درجة، (20-حضث ت ياةح درج ت م ي س الاث ئ ب م  اضؽ ) في الس كضيات،
  لامؽةت ياةح درج ت م ي س الذعؾر ب درجة، (05-درج ت م ي س القله م  اضؽ ) في

( درجة ةتدم الدرج ت السيتفعة  ي كل السق ييا  على ارتف   60-5.الشفدي م  اضؽ )
 لعيد ةانخف د الدرجة على انخف د لدة العيد.لدة ا
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(8جدةم )  
  ى الس كضيات البحث )الشفدية(  ى ال ي س ت البعدية الرلاثالفية  اضؽ السجسؾع ت 

 (8)ن=
 Sig 2كب هَووفَلَب الوٌجلَخ ثلاسَوَب الوتغَشاد

 95958 55799 7559 2533 4567 الملك

 95299 3522 7599 4533 3599 الاكتئبة

 95736 95612 3575 4517 5533 الٌفسٌ الاهي

 5352* الدلالة > 

 ( أنو:8 تزح من لجول )

عدم ةجؾد  ية   ات دلالة لحر  ية اضؽ السجسؾع ت الرلا ة  ي ال ي س ت 
 الشفدية للس كضيات الشفدية قضد البحث.

حر  ية اضؽ  ية   ات دلالة ل( يؾض  أنو لا تؾجد 8ثس  أن جدةم )
 الشفديةالأنيسي  السشجلية(  ي ال ي س ت -الييسؾ ضلي   -)الرلاسيسي   السجسؾع ت الرلا ة

للس كضيات الشفدية قضد البحث ةى ا يدم على أن البين مج ال ية حي السق يح قد أ ي ت  ضيا  
 .ليج اي   على جسي  أنؾا  السيضى مس  يدم على   علية البين مج ال ية حي 

ن القرؾر أأن الس كضيات الشفدية ميتبظة بعزي  البعض حضث  ؾن ييى الب حركس         
  ضيا    ي تأالبين مج ال ية حي قد  ةأندي أم ي ب لدلب على م كضي نفدي  ي م كضي يُ 

 طف م ميضى الدم.على الح لة الشفدية بكل م كضياتي  للأ يج اي   ل
وق ذات دلالة إيرائية بين لا تولج فخ وتيحا  تحقق الفخض ال اني أنو       

 السجسوعات ال عثة في الكياسات الشفدية لمست يخات الشفدية قيج البحث.

 :لإستشتالات

 ي ضؾء أىداف البحث ة ي ضؾء حدةد العضشة ةالسشيج السد خدم ةمؽ دلام 
 سكؽ ال ؾ ل للى الإس خلا  ت ال  لية:يُ  ؾن عيد الش   ج ال ي تؾ ل للضي  الب حر
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 ي تحدؽ مد ؾى بعض الس كضيات الشفدية اضؽ ت دلالة لحر  ية ةجؾد  ية   ا -7
 . ي س البعد ال ي س البعد  لر ل  الال ي س القبلي ة 

الألع ب ال ية حية ةال در ب ت ال ية حية السق يحة ةالس درجة لي  ت  ضي ليج اي  -5
 .تكضضي نغيتيؼ للى مك ن العلاجة ميضى الدم طف م الع مل الشفدي للأ على

 :التوصيات -

 بس  يلي: ؾن  ي ضؾء ن   ج البحث يؾ ي الب حر

ضيةرة تظبضه ن   ج البحث الح لية على الأطف م ميضى الدم بجسيؾر ة مري  -7
العيبية ة لػ بإسش د تلػ السيسة للي أدر  ي ال يبية الي  ضية ةد  ة دي جي 

 قدؼ ال ية   الي  ضي لس  ليؼ مؽ دبيات ع لية  ي عسل مرل تلػ البيامج .

تؾاجد أم ثؽ مخررة ب لسد ذيي ت لعسل مرل تلػ البيامج ةبعض ضيةرة  -5
الأدةات البديظة ةال ي يسكؽ مؽ دلالي  عسل ال رضي مؽ البيامج ال ية حية 

 لأطف م ميضى الدم د  ة ةلجسي  الأطف م ميضى الأمياد الس مشة ع مة 

يؾ ي الب حث بعسل تدر ب ت د  ة ب لسدارس للأطف م ميضى الدم ك لػ عسل  -.
ظؾلات د  ة ل لػ الفئة  ي الألع ب السخ لفة ة لػ مؽ دلام تجسيعيؼ  ي ب

ثذؾ  ت على مد ؾى لدارات السدارس ةعسل ايامج تية حية ةر  ضية د  ة 
ايؼ مؽ دلام مدرس ال يبية الي  ضية ةى ا سيكؾن لو ب لغ الأ ي  ي الإى س م 

لغية يؼ ال ي  ا لػ الفئة ادلا مؽ لقر  يؼ مؽ حرة ال يبية البدنية ن يجة
  يض ي  علضيؼ الحي ة دةن أدنى  نب مشيؼ.

يؾ ي الب حث ةزارة الرحة ال شدضه م  ةزارة ال عليؼ  الع لي على  ضيةرة  -0
الإى س م اؾجؾد ادر  ي تية حي ر  ضي ضسؽ الفي ه السخر  ل  ىضل 
ةعلاج الأطف م ميد الدم تحو للياف قدؼ ال ية   الي  ضي ةأطب ء أمياد 

 الدم.



29 

 

لس   اج  ايامج الألع ب ال ية حية لدى دظة ةزارة الرحة دادل السد ذيي تدر ل -2
 مؽ ن   ج مبيية. البيامج ؾ  مؽ شأعيي ى ا ال

مرل ى ه  أداءجسي  الأدةات السد خدمة  ي الألع ب ال ية حية ل ديضل  ا يتؾ  -6
  .ةلس  تزيية ى ه الأدةات على الألع ب ال ية حية مؽ م عة ةإ  رة  البيامج

ة الاى س م ب ل ية   ةالانذظة ال ية حية دادل البيامج ال  ىضلية لسيضى ضيةر  -3
 الدم.

 س م اؾجد ادر  ي تية حي ضسؽ الفي ه السخر  ل  ىضل ةعلاج ضيةرة الاى -8
 الاطف م ميد الدم 

لس   دراج  ايامج الالع ب ال ية حية لدى دظة ةزارة الرحة دادل السد ذيي تل -.
 ؽ ن   ج مبيية.م البيامج ؾ  مؽ شأعيي ى ا ال

البيامج ال ية حية على مرل ى ه ا ظبضه  السد ذيي تيؾ ي الب حث  -75
 .جسي  الأعس ر الدشية

داء مرل أدةات السد خدمة  ي الألع ب ال ية حية ل ديضل جسي  الأ ا يتؾ  -77
 .دةات على الألع ب ال ية حية مؽ م عة ةإ  رةةلس  تزييو ى ه الأ البيامجى ه 

 :قائسة السخالف العمسية

الجررر ء  الررردلضل العلسررري للرررى مشررر ىج البحرررث ةال يررر س  ررري علرررؼ الرررشفا، بذرررضي معسي رررة: -1

 م.2016ممسدة العلؾم الشفدية ةالعيبية،الج ا ي، الر ني،

أ ي اين مج معي ي سلؾكي لخفرض القلره لردى الأطفر م السرر اضؽ   ت مي  يح سيضل:  -2
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