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فاعلية الاستذفاء بكسادات الثلج وجرعات مقششة من الساء على التهازن الحراري وبعض الستغيرات 
 الفديهلهجية بعد دورة حسل أسبهعية مرتفعة الذدة لدى لاعبي كره القدم

 ايهاب محمد محسود اسساعضلا.د/ 
 علام محمد محمد عبد الوهابا.د/ 
 محمد محمد عبد الوهاب علام /الباحث 

ومذكلة البحث :مقدمة   
الإستذااءاي يد ااد يوماااي بعااد يااوم الزيااة هااهت الد ااادة االإهتسااام بعسليااات الإستذااءاي  لاا  بعسليااات  لإهتساااما 

التطااور اليبضااز ياا  ز ااادة احاااام ارحساااو التدر بياات الاادلها ااداابحة العسلياات التدر بياات ياا  الو ااة الحااال     ااز 
ط ارحساو التدر بيت ، كسا  ن عسليات البشاي لدداد ك ايت خلاو  رلبطاي بتطبضق ارسلوب العلس  ي  لذكضل الخطي

يتااازة الإستذاااءاي حضاااث يااات   عاااادة بشااااي مراااادر الطا ااات السختلءااات االتااا   اااد  ساااتهلية خااالاو يتااازة التااادر   الباااد   
 ( . 52،  51: 3السختلف الذدة  )

لترال بتذاكضل الوحادات امن يا    خز يإن عسلياات الإستذاءاي عسليات متشوعات امتعاددة الاوا ا  اها  
التدر بيت السختلءات اها  لازلبط بادريات التعا  ايزعاات التادر   الزلضا  مكو اات الحسال الباد   الوز اة ارحسااو 
البد يت عل  الءتزات السختلءت خلاو السوس  التدر ب  كله اخلاو  يدائه السختلءت بدايات مان يزعات التادر   الضوميات 

ليااات الإستذااءاي السختلءاات بااشي  التخهياات السختلءاات اكااهلو الوسااائل البضولويياات ادارة الحساال ارساابوويت الاازلبط عس
السيااااة البااااردة االدااااخشت االدااااا ا اكساااادات الااا ل  خااالاو السوسااا   االشءدااايت االتااادليو الز اقااا  الو ضاااة  ساااتخدام

 (  54353:3التدر ب  .)
حاااد اساااائل الإستذاااءاي يااا  ساااتخدام كساااادات الااا ل  ايزعاااات مءششاااه مااان السااااي ك   ن يدااااه  حضاااث يسكااان 

الااتخلم ماان  ااوال  التعاا  اارلاا  االإيهاااد العزاال  امخلءااات التس ضاال الخااهائ  اخءاا  دريااات الإيهاااد الحاازار  
لإيهدة الاد  الحضو ت حضث يعد  ستخدام للو الوسائل من  ه  العوامل اه  ماتسعت معاي يا  التا رضز علا   يهادة 

ث لشعكس ههت الت رضزات ا حدث لشذيط للدارة الدمو ت الرل كسيات الاد  السختلءت اخادت الاهاز العرب  حض
ابالتاال  من الدم الشء  ال  الاهاز العرب  ابالتال  يؤرز ذلو عل  خلايا الالاد االعزالات ااتالاار االسءادال 

اخلياات لشذاايط عسليااات البشاااي الشذااط العديااد ماان العسليااات البضولويياات الهاماات لخءاا  درياات حاازارة  يهاادة الاداا  الد
اخءاا  درياات الإحداااس بااارل  االإيهاااد االتااولز العزاال  الشااال  عاان  داي التاادر بات االسشايدااات الستشوعاات الذاادة 

 (3113308:8لد  تعب  كزة الءدم )االسزلءعت الذدة 
م(   ن اساتخدام اساائل اتستذاءاي بالتادر   الز اقا  ت يءال 1999)  أبه العلا   عبلاد الفتلاا  سا ياهكز 

داي ارحساااو التدر بياات ذات الذاادة العالياات االتاا  لعتبااز الوسااضلت الزئيداايت للتاا رضز علاا   يهاادة الز اقاا   هسياات عاان  
الداخليت بهدف اترلءاي بسدتوى ات ااز امة ك زة السشايدات االبطوتت الزئيديت الت  يذتزك بهاا الز اقا  ا داي 

التعاا  الشااال  عاان ارحساااو البد ياات الدااابءت لاادداد  حساااتت لدر بياات متعادباات دان الااتخلم بدرياات كاتياات ماان  ااوال  
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احتسالياااات ادااااوو الز اقاااا   لاااا  مزحلاااات الإيهاااااد للاهاااااز الحزكاااا  مااااة قااااعف السشاعاااات االإدااااابت بااااارمزا  
 ( 53 – 52:  3).ارخزى 

 م(  ب ن هشاك العديد مان العوامال الساؤرزة يا  عسليات اتستذاءاي م ال2008)  سسعية خليل محمدالزيف 
   الز اقااا  ، اخرودااايت الااادة امااادة اساااتسزار العسااال )الاهاااد العزااال ( ، هاااها بالإقاااايت  لااا  مداااتوى التااادر 

 (326-325: 4الخروديات الءزديت االحالت ات ءعاليت االشءديت االعوامل ارخزى. )
م(  ن التعااا  مااان  هااا  السذاااا ل التااا  لواياااه 2003)حدلالالاين حذلالالاسر وللالالاادر  لالالالبي ساااا يذاااضز كااالاي مااان 

ارساساا  ياا  ارداي البااد   الدااتخدم كلساات التعاا  لودااف ا خءااا  السءااماات للتاادر    الز اقااضضن ر ااه السعااو  
الي ز الذكوى من التع   تيات عدم الءدرة عل  القيام بشءس الوايبات الحزكيت االحءاظ عل  ا تاج  ءس السدتوى 

 ( 15: 5من الءوة  رشاي ات قبا  العزل .) 
التع  احد ارسباب الزئيديت ي  الحد من استسزار ت اللاعا  م(  ل   ن 2004)لج ء إبراهيم محمد الذضز

ي  ارداي حضث يدز ك ضز من العلسااي اااهزة التعا  علا    هاا اااهزة يداضولوييت لاؤدى  لا  ا خءاا  يا  كءااية 
 (  43:6الز اق  ا سكن التعزف علضها من خلاو عدة مياهز داخليت اخارييت.)

مشيات وو لات م ال سابا ات الساارارون االسداايات الطو لات يا  العااب اخلاو ارداي البد   السدتسز لءتازات ز 
الءااو  الاادر بات امشايدااات كاازة الءاادم اساابا ات الاادرايات امدااابءات ال لاراا  الحااديث يسكاان  ن يحاادث ذيااادت ياا  

ادة الشوال  الحزار ت ي  العزلات العاملت ، حضث لتاه ههت الحزارة الستولدة ي  العزلات  ل  الدم الؤد   لا  ز ا
مسا يؤد  بطبيعت الحاو  ل  ز ادة ي    تاج الحزارة ي  يد  الإ دان ، حضث يات  لشبياه يهااز دريت حزارة الاد  

التعاز  اذلاو التشيي  الحزار  بسءاامت للو الحزارة عن وز ق يءدان يدي من الحزارة السكتدبت مان خالاو عسلياات 
الضتااه الادا   لا  حالات ارساتءزار التاا دا  للسحاييات  ي  محاالت من الادا  للاتخلم مان دريات الحازارة الدائادة

 ( 409،  408: 1)عل   يهدة الاد  الحضو ت من خطز ز ادة دريت حزارة الاد .
وبيعت ارداي ي  كازة الءادم لتسضاد ب هسيات الادار الحضاو  الاه  للةباه يتازة الإستذاءاي امن يا    خز يإن 

هوائيت معاُ التذكل ارحسااو التدر بيات  هوائيت ات هلاك الطا ت بطز ءتحضث يتطل  ارداي البد   ي  كزة الءدم  ست
خالاو يتاازات الإعااداد العااام االإعاداد الخااا  لااد  تعباا  كازة الءاادم بطااز  ادااور متشوعات لدااس  بإسااتخدام كاياات 

  ارداي  ي    تاج الطا ت الهوائيت االلاهوائيت مساا ياؤد   لا  لازا   حاام  اللا تياو اا خءاا   ادرة اللاعا  علا
 ( .249:  2الستشوع  )ااهور التع  بدرياله امياهزت السختلءت ااهور بع  مياهز التع  االإيهاد الحزار  

حضث لت  عسليات التعو   الآليت بهدف خءا  دريات الحازارة الادا  ، حضاث  ن العزالات السذااركت يا  العسال 
 م خالاو الدديءات الواحادة بهادف ز اادة الءادرة علا لهدف  ساسياي  ل  الحروو عل    بز كسيت من الدية الءلبا  للاد

ارداي البااد   السطلااوب راا  بعااد ذلااو يدااع  الاهاااز العزاال  للحرااوو علاا  عسليااات التبز ااد السطلوباات ، اذلاااو 
الاهاز الدار   تيات خزاوعه للحسال الباد   خالاو  لخء  دريت حزارة الاد  خلاو ارداي البد   ، حضث يتارز

اهاو الادم العائاد (venous return)  خءا  ي  العائد الور اد   الحار حضث يؤد  ذلو  ل يتزة ارداي ي  الاو 
(  تيات ز ادة قخ الدم  ل  الالد بك ايت ا ت  Vasodilatation ل  الءل   تيات ز ادة لوسية اراويت السحيطت )
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دة اياازاز العااز   ابالتااال  ذلااو كااإيزاي يدااضولوي  هااام لحءااع درياات حاازارة الاداا  ام خءااا  بلازمااا الاادم بدااب  ذيااا
 ( ليايت  يداي الاد CardiacOutput  خءا  الدية الءلب  )

(7  :19 ،20) 
 مذكلة البحث

خلاو خبزلت العسليت االسضدا يت ك خرائ  ل هضل لبع  ار ديت الز اقيت السرز ت ا د تحع الباحث من 
عادم الإهتساام بالءادر  التادر ب  ماة للاو ار دياتالباد   خالاو يتازات السوسا  الإعدادي  كازة الءادم احزاورت لءتازات 

خاالاو يتاازة الإعااداد البااد   العااام االخااا  لااد  هااؤتي اللاعبااضن ماان الياااي  بءتاازات ا ووياات عسليااات الإستذااءاي 
تعبا  كاازة الءادم بار دياات السرااز ت، حضاث تحااع الباحاث   خءااا  الءاادرات البد يات االءدااضولوييت لاد  العديااد ماان 

ااهور التع  االإيهاد العزال  الداز ة داي بع  من التدر بات  ا السشايدات خلاو الاو الحار اللاعبضن عشد  
ال  يعد الدؤاو عن  هسيت استخدام اساائل ، ابالتال  عدم الءدرة عل  الإستسزار ي   داي للو التدر بات الستشوعت 3

لطا ات السداتخدمت  دت  لا  التداا و اتستذءاي بال  ن اخاتلاف لادة الحسال الباد   االسزلبطات بااختلاف مراادر ا
عن  يزل الوسائل الت  يسكن استخدامها ي   غل  اتا اات بداهولت ا دازا التا  لدااعد علا  سازعت اتستذاءاي 

 مة اختلاف الدب .
الءااد تحااع الباحااث ماان خاالاو  زايالااه امولاعااه علاا  الدراسااات ااربحاااث التاا  لشاالااة اسااتخدام اسااائل 

عاان  هاا  ا   داا  الوسااائل التاا  لداااعد علاا  ساازعت اتستذااءاي مااة اخااتلاف سااب   اتستذااءاي  ن هشاااك لزااارب
 التع .

يااا  محاالااات  ستيذااااف السد اااد مااان رداد اريعااااو اذلاااو  اهاااها ماااا دياااة الباحاااث  لااا   يااازاي هاااهت الدراسااات
لءادم اذلاو لشءضه دارة حسل  سبوويت مزلءعت الذدة لد  تعبا  كازة امن خلاو الءدضولوييت االبضوكيسيائيت السختلءت 

خااااالاو يتااااازة الإعاااااداد الخاااااا  امااااان رااااا  ليهاااااز  هسيااااات التعااااازف علااااا  اتساااااتاابات الءداااااضولوييت االبضوكيسيائيااااات 
)اتلداسااتضزان. الرااوديوم. البولاسااضوم . درياات حاازارة الاداا  (  ضااد البحااث بعااد لشءضااه دارة حساال اساابوويت مزلءعاات 

دام للاو اساائل اتستذاءاي اها  )اساتخدام كساادات اساتخالذدة لدى تع  كزت الءدم خالاو يتازت اتعاداد الخاا  ا 
 اكهلو  ستخدام يزعات مءششه من الساي( عل  عزلات الاد  كوسضلت استذءاي دحيت اسهلت التشءضه ال ل  

 أهدف البحث:
التعاازف علاا   داابت لزكضااد ارلداسااتضزان االرااوديوم االبولاسااضوم ادرياات حاازارة الاداا  اذلااو ياا  القياااس  .1

ه الوحدت التدر بيت ( اي  القياس البعدى مبالزة )بعد ات تهااي مان لشءضاه الوحادة التدر بيات الءلب  )  بل لشءض
 دديءت) بعد اقة كسادات ال ل  امستخدام يزعات مءششه من الساي(   60( اي  القياس البعد  ب

حزارة الاد   ادريتي  الدم   دبت لزكضد ارلداستضزان االروديوم االبولاسضومالسءار ت اميااد الءزا  ي   .2
اذلااو بااضن كاالُا ماان )القياااس الءبلاا  االقياااس البعااد  مبالاازة ( ابااضن    )القياااس الءبلاا  االقياااس البعااد  

 دديءت( . 60دديءت( ابضن )القياس البعد  مبالزة االقياس البعد  با 60با
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 فروض البحث :
بولاسضوم ي  الدم ادريات حازارة الادا  لويد يزا  دالت احرائياي ي   دبت لزكضد ارلداستضزان االروديوم اال -1

 بضن القياس الءبل  االقياس البعد  مبالزة لرال  القياس البعد  مبالزة .   
لويد يزا  دالت احرائياي ي   دبت لزكضد ارلداستضزان االروديوم االبولاسضوم ي  الدم ادريات حازارة الادا   -2

 دديءت . 60ت لرال  القياس البعد    باااا دديء 60بضن القياس الءبل  االقياس البعد  بااااا 
لويد يزا  دالت احرائياي ي   دبت لزكضد ارلداستضزان االروديوم االبولاسضوم ي  الدم ادريات حازارة الادا   -3

 دديءت لرال  القياس البعد  مبالزة 60بضن القياس البعد  مبالزة االقياس البعد  با 
 مرطلحات البحث

 حااااااد كسااااااادات الاااااا ل   يعااااااد اسااااااتخدام: (Cryotherapy):الع ج بالتبريد ،(Ice Packs)كسادات الثلج: -
، ا ءزل استخدام   ياس ال ل  لدهولت استخدامها الخضزهاا ساز عاي ، ا داب  الوسائل الرحيت تستعادة اتستذءاي

اخلاو يتزات الزاحت استخدام كسادات ال ل  يدي هاماي من العسليت التدر بيت خلاو مزحلت اتستذءاي ا ت   بل ابعد 
 البضشيت لازعات التدر بات الستشوعت 

اهاااو يعسااال علااا  لشياااي  عسلياااات  متراااا  السااااي :Hormon Aldosteroneهرملالالاهن اولدوسلالالاتيرون : -
ا بلاان  داابت االرااوديوم االبولاسااضوم عشااد  داي الشذااا  البااد   ياا  الاااو الحااار الشيااي   داي الإ قباقااات العزااليت 

 (156: 8)بيكزايزام ليل ملل  لتز دم 350 ل   35لزكضدت ي  الدم من 
لعساااال  يو اااات الراااوديوم علاااا  ز اااادة الإسااااتاابات العرااابيت ا داي الإ قبااااا  :Na (Sodium )الرلالالاهد هم :  

 145 ل   135العزل  ، االحءاظ عل  الإلدان بضن ارحسا  االءلو ات ي  الدم ا بلن  دبت لزكضدت ي  الدم من 
 يشخء   دبت لزكضد الروديوم يحدث التءلرات العزليت خلاو ارداي ي ملل  مكايئ/ لتز، اعشدما 

 ( 141: 1الاو الحار) 
يااؤرز البولاسااضوم علاا  الإ قبااا  العزاال  االتشبيااه الطبيعاات ل عراااب اهااو : K (Potassium)البهتاسلالايهم : 

مللا  مكاايئ/ لتاز  5   لا 3, 5يعسل عل  الحءاظ عل  لوازن الساي ي  الاد  ، ا بلن  دبت لزكضادت يا  الادم مان 
ا ن  ءم البولاسضوم يؤد   ل  خلل ي  التس ضل الخهائ  لليزبوهضدرات امل  ز ادة دريات التعا  العزال  الداز ة 

 (135:  8خلاو  داي الشذا  البد   )
 الدراسات السرتبطة:

ملاح السويباات التعااو   الستااوازن بالساااي الساادع  باااربعشااوان : اهاا  ( 2007) مرلالاطفي إبلالاراهيم أحسلالاددراساات -1
، حضاااث كاااان الهااادف مااان هاااهت  تعبااا  التحسااال  ال رضزهاااا علااا  بعااا  الستخضااازات الءداااضولوييت االبضوكيسيائيااات لاااد

السءار ااات باااضن لااا رضز التعاااو   بالسااااي االتعااااو   بالسااااي السااادع  باااارملاح السويبااات علااا  الستخضاااازات الدراسااات هو 
  ، الا   ساتخدام الساشه  التاز با  اذلاو بتطبضاق القيااس  ا10الءدضولوييت االبضوكيسيائيت االسدتو  الز س  لااز  

ماان متدااابء  يااز  السدااايات الطو لاات ماان   دياات  8الءبلاا  االبعااد  حضااث  لااتسل لعااداد عضشاات هااهت الدراساات علاا  
محايياات  سااضو ، الاا  لشءضااه التازباات ارالاا  اذلااو بتعااو   اللاعبااضن بالساااي يءااط، الاا  لشءضااه التازباات ال ا ياات بعااد 
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وعان ماان  ياازاي التازباات ارالاا  اعلاا   ءااس اللاعبااضن الااهين لاا   ياازاي التازباات ارالاا  علااضه  ابااشءس ماازار  سااب
الخطوات االتزلض  مة لعو   اللاعبضن بالساي السزاف  ليه مكدبات بطع  الءوا ه  ل  يا    د  محاددة مان 

قاااخط  -خضااازات التالياات )الشاااب  الساغشدااضوم( الااا  دياااس الست–البولاساااضوم –ارماالاح السعد يااات السويبت)الرااوديوم
السدتوى الز س (اكا ة  ه   تائ   -البووpHدريت  -التولز العزل  -معدو اللا تيو -دريت حزارة الاد  -الدم

الدراساات أياا ن لعااو   الادااا  بالساااي الساادع  بااارملاح السعد ياات  د   لااا  الحءاااظ علاا  مدااتو  الستخضااازات هااهت 
 (7)  .10ا  د   ل  لحدن السدتو  الز س  لاز  الءدضولوييت االبضوكيسيائيت معاي مس

 ساتخدام بعا  اساائل الإستذاءاي علا  بعا  الستخضازات  م( اعشوا هاا    راز2003) لج ء إبلاراهيم محمددراست -2
التعازف علا  التخضاز يا  بعا   -1لستداابء  العادا االاازى   يهادف البحاث  لا :  الءدضولوييت االسدتوى الز س 

 -2ت االبضوكيسيائيااات  تياااات  داي يزعاااات لدر بيااات مختلءااات الذااادة لستداااابء  العااادا االاااازى الستخضااازات الءداااضولويي
لاادليو( -راحاات  ذااطت - سااادات متبادلاات -التعاازف علاا  اتخااتلاف ياا  لاا رضز اسااائل اتستذااءاي ) سااادات باااردة 

وييت االبضوكيسيائيات.  تيات اختلاف الازعات التدر بيت لستدابء  العدا االازى من خلاو بع  الستخضزات الءدضول
-يختلااف لاا رضز اتستذااءاي ) سااادات باااردة  -1 سااا اسااتخدم الباحااث السااشه  التاز باا . اماان  هاا  اتسااتشتايات: 

لدليو( باختلاف محتوى يزعات التادر   ييا اة  /اليساادات البااردة  اد  رازت علا  -راحت  ذطت - سادات متبادلت 
 ال ت( بالتزلضا  ب/اليساادات الستبادلات  اد  رازت علا  )الازعات ارالا  الازعت ال-الازعت ارال  -)الازعت ال ا يت 

استخدام اسائل اتستذءاي )اليسادات الباردة  -1الازعت ال ا يت(بالتزلض . امن  ه  التوديات: -الازعت ال ال ت -
ياااب  علا  سازعت التدليو( خلاو لادر بات العادا االاازى  يازا لت رضزهاا الإ-الزاحت الشذطت -اليسادات الستبادلت -

يزاع  عشد لشءضه يزعات التادر   الخادات بستداابء  العادا االاازى اختياار اساضلت اتستذاءاي  -2استعادة الذءاي 
 (8)السشاسبت ارلباوا بشتائ  البحث الحال .

لا رضز لشاااو يزعاات مءششات مان السااي علا  : بعشاوان اها  ( 13()2007)إ هاب محمد محسهد إسساعيل_ دراسات 3
ابعاا  الستخضاازات الءدااضولوييت خاالاو التاادر   الهااوائ  ياا  البضباات الحااارة الزوباات   IIاار اضولشدااضن اسااتضزان ارلد

التعزف علا  لا رضز لشاااو يزعاات مءششات مان السااي حضث كان الهادف مان هاهت الدراسات هاو لد  تعب  كزة الءدم ، 
   علا   دابت لزكضاد هزماون ارلداساتضزان الحار الزو ك  يز  ي  الاو 10خلاو ارداي البد   الهوائ  لسدايت 

االرااوديوم االبولاسااضوم ياا  الاادم ادرياات حاازارة الاداا  اذلااو ياا  القياااس الءبلاا  االقياااس البعااد   IIاار اضولشدااضن
ماان تعباا  كاازة الءاادم الاا  11علاا  حضااث  لااتسل لعااداد عضشاات هااهت الدراساات ، دديءاات 60مبالاازة االقياااس البعااد  بااا

ايود يزا  دالت  حرائيا ي   دبت لزكضد هزماون الدراست ه  ههت اكا ة  ه   تائ  يت ،  ختياره  بالطز ءت العسد
ادرياات حاازارة الاداا  بااضن القياااس الءبلاا  االقياااس البعااد  مبالاازة لرااال  القياااس II اار اضولشدااضن ارلداسااتضزان 

اس البعد  مبالزة، كسا يويد دديءت لرال  القي 60البعد  مبالزة ابضن القياس البعد  مبالزة االقياس البعد  با 
ياازا  دالاات  حرااائياي ياا   داابت لزكضااد الرااوديوم االبولاسااضوم بااضن القياااس الءبلاا  االقياااس البعااد  مبالاازة لرااال  

 (4)القياس الءبل  .
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التاوازن الحازار   ا رازة علا  بعا  الستخضازات الءداضولوييت ا البضوكيسيائيات    " بعشهن عسر  كري عسر  دراست-4
التعاازف ( حضااث كااان الهادف ماان هااهت الدراسات هااو 1995) ارساا  الشذاا  الز اقاا  برااعضد مراز لادى بعاا  مس

علاااا  ارااااز التشيااااي  الحاااازارى ياااا  البضبااااه الحااااارة برااااعضد مرااااز ياااا  التاااا رضز علاااا  بعاااا  الستخضاااازات الءدااااضولوييت 
 -لالاد دريات دريات حازارة ا -قاخط الادم ات بدااو   -قخط الدم ات قباقا   - االبضوكيسيائيت التاليت ) الشب 

البولاسضوم ( لبع  مسارس  الشذا  الز اق  باستحدام اختبار  -الروديوم  -البوو  pHدريت  -حزارة الاوف 
الخطاو  لهارياارد كحسال لادر   يوقا  كءااية العسال للاهااز الادارى التشءدا  عان وز اق ديااس التخضاز يا  معادو 

دريات ماة اياود لهو ات يضادة داخال  42رة للخزيات الشب  كازد يعال لهاها اتختباار حضاث كا اة متوساط دريات الحازا
%ا د ل  استخدام السشه  التاز با  بتراسي  القيااس الءبلا   68غزيت لشءضه اتختبار اكا ة  دبت الزووبت حوال  

والا  مان والاب كليات التزبيات الز اقايت باامعات اساضو   30البعد  حضث التسل لعداد عضشت  ههت الدراسات علا  
الدراسات ها   ز اادة كالا هاهت وال  من الءز ت الزابعات اكا اة  ها   تاائ   15الءز ت اتال  ا وال  من 15بوا ة  

دريااه . معااادو  39درياااه ا دريااه حاازارة الاااوف الااا  حااوال   37.5ماان  دريااه حاازارة ساااط  الالااد الاا  حااوال  
الحاااار لاااد  بعاااد اداي الساهاااود الباااد صء  الااااو  الباااووphالشاااب  ا قاااخط الااادم ات قباقااا  اات بدااااو  ادريااات 

الساساوعتضن بضشسااا ا خءاا   داابت لزكضااد ايو اات الرااوديوم  االبولاساضوم بعااد اداي الساهااود يا  الاااو الحار.بضشسااا 
اهاازت ياازا  دالااه احرااائيا بااضن واالاب الءز ااه اتالاا  االزابااة هءاا  دياسااات قااخط الاادم ات قباقاا  اات بداااو  

بضشسااا ت لويااد ياازا  دالااه احرااائيا بااضن واالاب .   لرااال  واالاب الءز ااه اتالاا البااووphاحاازارة الاااوف ادرياات 
الءز ت اتالا  االزابعاه يا  كال مان درياه حازارة الالاد ا دابه لزكضاد الراوديوم االبولاساضوم يا  القياساات بعاد اداي 

 البد   اهو اختبار الخطو لهاريزد. الساهود
 مشهج وعيشه البحث:

علا   االبعدى( ا د التسلة عضشات البحاثالءبل  استخدم الباحث السشه  التاز ب  اذلو بترسي  القياس)
مااان تعبااا  كااازة الءااادم بسزكاااد لاااباب الءلعااات السداااالضن بالإلحااااد السراااز  ليااازة الءااادم خااالاو السوسااا  الز اقااا   6

 عاماُ. 24-19، ال   ختياره  بالطز ءت العسديت الزااحة اعساره  من 2019/2020
 خطهات تشفيذ البحث :

داااعدين ا خرااائ  التحالضاال الطبياات اذلااو لسداااعدة الباحااث ياا    هاااي  ياازايات لاا  حزااور يسيااة اللاعبااضن االس
 اهزا  بسزكد لباب الءلعت. 1لازبت البحث ي  لسام الداعه 

ل  اخه القياسات الءبليت لاسية اللاعبضن السلة للو القياسات سح  عضشات الدم الداضل دريات حزارة الاد  -
ءاا  بحضااث يياال التزمااومتز داخاال لاو ااف الءاا  لساادة راالاث د ااائق متراالضن لياال اللاعبااضن بواسااطت التزمااومتز الدئب

 حت  يت  اخه القياس.
الاا  لشءضااه عسليااات الإحساااي لياال اللاعبااضن  باال ارداي البااد   الااسل الإحساااي علاا   داي الاااز  الخ يااف ا داي  -

  بيت.دديءت ال  بعد ذلو لشءضه بز ام  الوحدة التدر  30لدر بات الإوالت االسزا ت لسدة 
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ال  اخه القياسات البعديت مبالازة اساح  عضشاات الادم الدااضل درياات الحازارة اذلاو ليال تعا  بعاد الإ تهااي  -
 من لشءضه الوحدة التدر بيت مبالزة .

 60لا   عطااي كاال اللاعباضن بعااد الإ تهااي ماان ارداي الباد   ااخااه القياساات البعدياات مبالازة يتاازة استذاءاي لساادة  -
 دديءت.  60دديءت لسدة  15ملل  لتز ماي داي  كل  100للو الءتزة لشااو  دديءت ال  خلاو

دديءات الا  ساح  عضشاات الادم  60دديءات لا  اخاه القياساات البعديات باا60ابعد الإ تهاي مان يتازة الإستذاءاي لسادة  -
ل عضشاات الادم الداضل دريات الحزارة  ليل تع  عل  حدة ال  الإ تهاي من  يزايات لشءضه لازبت البحث ال   ء

  ل   حد السعامل الخادت للتحالضل الطبيت بالءاهزة اذلو لإيزاي التحالضل لتلو الستخضزات.
ا بالإلءااا  مااة عضشاات البحااث االسداااعدين لاا  لطبضااق لازباات البحااث  بسزكااد لااباب الءلعاات يااوم اترشااضن السوايااق -

 (اهزا  بسزكد لباب الءلعت.1ي  لسام الداعت ) 2020\8\27
شءضه لازبت البحث ي  ارسبوع الزابة من يتزة اتعداد الخا  االهى لتسضد بإرلءااع لادة الحسال لسشاسابتت ل  ل -  

لطبيعاات ااايبااات السزحلاات  السوقااوعت ماان  باال الساادرب االااتسلة الوحاادة التدر بياات علاا  عشادااز الليا اات البد ياات 
 مزلءعت الذدة .

ة الإعااداد الخااا  خاالاو ارساابوع ارخضااز ماان لااهز  غدااطس لاا  لشءضااه الوحاادات التدر بياات ارساابوويت ماان يتااز  -  
( احااادات لدر بيااات خااالاو دراة الحسااال 4االاااتسل اتسااابوع الزاباااة )دارة الحسااال الراااخزى ارسااابوويت( علااا  عااادد )

 الرخزى  .  
لاا  دياااس درياات حاازارة الاداا  لياال اللاعبااضن  باال لشءضااه الوحاادة التدر بياات ماان خاالاو اسااتخدام لزمااومتز زئبءاا      -
 احد ليل تع  لقياس دريت حزارة الاد  .ا 

 ل   خه كايت القياسات الءبليت لاسية اللاعبضن اذلو  بل لشءضه الوحدة التدر بيت الضوميت .   -
لاا  سااح  عضشااات الاادم لياال اللاعبااضن  باال باادي لشءضااه الوحاادة التدر بياات الضومياات ماان خاالاو دكتااور التحالضاال يااوم    -

 .  2020\8\27اترشضن السوايق
ملاااا  لتااااز بعااااد لشءضااااه الوحاااادة التدر بياااات مبالاااازة 100لاااا   عااااداد الساااااي لياااا  يتشااااااو اللاعبااااضن الساااااي بسعاااادو     -

الخرايم   ااواب بلاسااتيكيت لتشااااو الساااي لدااتخدم لساازة ااحادة لياال تعاا  اذلااو خاالاو يتاازات ارداي البااد   الاا  
يءت ال   عداد   واب بلاستيو ليل تعا  دد15ملل  لتز ماي داي  كل  100لءشضن لشااو الساي بحضث ل  لشااو 

مللا  لتاز اذلاو لتاشا  اللاعباضن الوداوو  لا  حااتت التعا  االإداابات الحزار ات  100بسا يعادو حا  الياوب 
 خلاو ارداي البد   

 ل  استخدام كسادات ال ل  عل  العزلات اليبضزة بعد ات تهاي من الوحدة التدر بيت . -
ءضه الوحدة التدر بيت ل  اخه عضشه دم ادياس دريت حزارة الاد  بعد استخدام ال ل  الشاااو بعد ات تهاي من لش   - 

 يزعات مءششت من الساي .
دديقيت لسعزيت ل رضز استخدام ال ل  ايزعاات مءششات مان  60ل  اخه عضشه  خزى ادياس دريت حزارة الاد  بعد   -

 الساي.
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 (1يداو )
 

 عضلات الجسم       
 

 فاءوسائل الإستش

 عضلات الفخذ
 مامٌة والضامةلأا

الفخذ  عضلات
 الخلفٌة

 عضلات
 الساق

 عضلات
 الظهر

عضلات العضد 
 والكتف

 دلائك 5 دلائك 5 دلائك 5 دلائك 5 دلائك 5 كمادات الثلج

 دلٌمة   05ملى لترماء كل  011 جرعات ممننة من الماء

 (2يداو )
 دديءه 60االبعدى ب  تائ  التحالضل للقياسات الءبل  االبعدى مبالزة

 ( 3يداو ) 
لحدابيت اات حزايات السةيار ت االوسيط ااتلتواي للقياسات الءبليت ي  متخضزات لزكضد ارلداستضزان الستوسطات ا

 ( 6االروديوم االبولاسضوم ي  الدم ادريت حزارة الاد   ضد البحث  )ن =
 الالتواء الوسٌط الانحراف المعٌاري المتوسط الحسابً المتغٌرات

Aldo 33.88 9.909 30.511 1.330 

Na 083.511 8.730 089.511 -1.509 

K 8.933 1.075 8.951 -1.903 

°C 83.33 1.503 87.11 -1.933 

لزكضااد ارلداسااتضزان االرااوديوم االبولاسااضوم ياا  ( ان دااي  معاااملات اتلتااواي ياا  متخضاازات 3يتزاا  ماان يااداو ) 
 اليت البيا ات ي  ههت الستخضزات ( مسا يدو عل  اعتد3)± ضد البحث  د ا حرزت ما بضن الدم ادريت حزارة الاد  

 (4يداو )
   لستخضزات البحث لدى عضشت 60لحلضل التباين للقياسات الءبليت االبعديت االبعديت باا 

 (6)ن=
 1.15الدلالة  الجدولٌة9لٌمة كا 9لٌمة كا متوسط الرتب تولٌت المٌاس المتغٌرات

Na 

 3107 المبلً

 00195 البعدي غٌر دال 5.99 01130

 9113 ق 31البعدي بـــ 

K ًغٌر دال 5199 11700 3138 المبل 

 Name Befor After After crayotherapy 

60 minutes 
 

  Na K Aldo °C Na K Aldo °C Na K Aldo °C 

 36 151 4.1 138 35 205 4 144 37 87 3.9 141 عبد العزٌز غرٌب  0

 36 162 4.3 133 37 183 4.4 135 37 75 4.2 137 عمر سمٌر محمد  9

.37 179 4.1 136 37 93 4.4 133 عمر احمد محمود 8
5 

139 4.3 148 37.
5 

 36 178 4 145 37 192 4.1 147 36 79 4.1 143 مصطفى محروس السٌد 0

 37 153 4.1 142 37 175 3.9 144 37 82 3.7 139 احمد زكرٌا محمد 5

 36 181 4 140 36 211 3.9 141 36 102 4 140 ابراهٌم حنفى محمد  3



9 
 

 3137 البعدي

 00 ق 31البعدي بـــ 

Aldo 

 8151 المبلً

 05 البعدي دال    5.99 00

 01 ق 31البعدي بـــ 

°C ً01 المبل 

 01107 البعدي غٌر دال 5.99 11513

 3188 ق 31البعدي بـــ 

اعشااد  2ى الادالياات اذلااو عشاد درياات حز اات لداااا  2السحدااوبت   بااز ماان ديسات كااا2(  ن ديساات كاا4يتزا  ماان يااداو)
بااضن القياسااات الءبلياات االبعدياات Aldoدياااس  داابت لزكضااد  ياا، لااهلو لويااد ياازا  دالاات  حرااائياي  0.05مدااتوى دتلاات 

الاداليات اذلاو عشاد دريات  2 دخز مان ديسات كااالسحدوبت 2بضشسا ديست كا3  عضشت البحث ىلد  اذلو  60االبعديت باا 
 Na  3K، لهلو لويد يزا  غضز دالت  حرائياي ي  دياس  دبت لزكضاد  0.05دتلت  ى اعشد مدتو  2 ى حز ت لداا 

 3°C ثعضشت البح ىلد  اذلو  360 بضن القياسات الءبليت االبعديت االبعديت بااا . 
  لستخضزات البح لد 60لبعديت االبعديت باا للقياسات الءبليت اامتوسط الزل   (1لكل ر   )

 
 ( 5يداو )  

دتلات الءزا  بضن متاوسط  القياسضن الءبل  االبعد  مبالزة ي  متخضزات لزكضد ارلداستضزان االروديوم 
 االبولاسضوم ي  الدم ادريت حزارة الاد  بضن القياس الءبل  االقياس البعد  مبالزة  ضد البحث بطز ءت ا ليوكدون 

 (6اللابارامتز ت )ن = 
المتغٌرا

 ت

مجموع  المٌاس البعدى المٌاس المبلى
 الرتب

متوسط 
 الرتب

 Zلٌمة  اتجاه الإشارة
احتمالٌة 

 ع م ع م الخطأ

Aldo 33.888 9.909 091.38 00.535 
 صفر

90.11 
 صفر
8.51 

 صفر -
 +3 

 = صفر
9.910 1.193 

Na 083.51 8.730 000.51 0.890 
 صفر

90.11 

 صفر

8.51 

 صفر -
 +3 

 = صفر
9.917 1.197 

Na K Aldo °C

8.17 القياس القبلي 8.83 3.5 10

11.25  القياس البعدي 8.67 15 10.17

ق 60القياس البعدي بـــ    9.08 11 10 8.83

8.17 
8.83 
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K 8.933 1.075 0.011 1.050 
 صفر

05.11 

 صفر

8.11 

 صفر -

 +5 

 =0 
9.131 1.189 

°C 83.333 0.030 83.538 1.907 
8.11 

8.11 

8.11 

0.51 

- 0 

 +9 

 =8 
1.111 0.11 

 يل  :( ما 5الهلو يتز  من يداو )± 1.96=  50.0ديست ج الاداليت عشد مدتوى دللاله  
ايود يزا  ذات دتلت  حرائيت بضن القياسضن الءبلصوالبعدىء  متخضازات لزكضاد ارلداستضزا والراوديوم االبولاساضوم 
ي  الدم ادريت حزارة الاد   ضاد البحاث ايا  الااات القيااس البعادى حض ا ن يسياة داي  احتساليات الخطا   داخز مان 

 ة.. تيسا عدا متخضز دريت الحزار  0.05مدتوى الدتلت 
 ( 6يداو ) 

ي  متخضزات لزكضد ارلداستضزان االروديوم االبولاسضوم ي  البعد   – د  التخضز بضن متوسط  القياس الءبل  
 (6الدم ادريت حزارة الاد   ضد البحث )ن=

 نسبة التغٌر الفرق بٌن المتوسطٌن متوسط المٌاس البعدي متوسط المٌاس المبلً المتغٌرات

Aldo 33.888 091.38 0.7. 090.1 

Na 083.51 000.51 8111 9.9 

K 8.933 0.011 5.080 8.0 

°C 83.333 83.538 1.99 1.99 

ستخضازات لزكضاد ارلداساتضزان االراوديوم ( ان  د  التخضز بضن القياسات الءبليت االبعديت يص 6يتز  من يداو )
 ( 121.0-0.22)  الاد   ضد البحث  د لزااحة ما بضن االبولاسضوم ي  الدم ادريت حزارة

 

 
ي  متخضزات لزكضد ارلداستضزان البعد   – د  التخضز بضن متوسط  القياس الءبل  ( يوق  2لكل )

 االروديوم االبولاسضوم ي  الدم ادريت حزارة الاد   ضد البحث
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 (  7يداو ) 
ارلداستضزان االروديوم  دديءت ي  متخضزات لزكضد 60دتلات الءزا  بضن متاوسط  القياسضن الءبل  االبعدى ب 

 (6االبولاسضوم ي  الدم ادريت حزارة الاد  بطز ءت ا ليوكدون اللابارامتز ت )ن = 

 المتغٌرات
مجموع  المٌاس البعدى المٌاس المبلى

 الرتب
متوسط 

 الرتب
 Zلٌمة  اتجاه الإشارة

احتمالٌة 
 ع م ع م الخطأ

Aldo 33.888 9.909 057.38 09.153 
 صفر

90.11 
 صفر
8.51 

 صفر -
 +3 

 = صفر
9.910 1.193 

Na 083.51 8.730 001.33 8.173 
 صفر

05.11 

 صفر

8.11 
 صفر -

 +5 

 =0 
9.189 1.109 

K 8.933 1.075 0.051 1.010 

 صفر
05.11 

 صفر
8.51 

 صفر -
 +5 

 =0 
9.189 1.109 

 

°C 

 
83.333 0.030 83.003 1.330 

5.11 

0.11 

9.51 

0.11 

- 9 

 +0 

 =8 
0.139 1.77. 

 ( ما يل  : 7يتز  من يداو )  
اياااود يااازا  ذات دتلااات  حراااائيت باااضن القياساااضن الءبلااا  االبعاااد  يااا  متخضااازات لزكضاااد ارلداساااتضزان االراااوديوم 
االبولاسضوم ي  الدم ادريت حزارة الاد   ضد البحث اي  الاات القياس البعدى حضث  ن يسية دي  احتساليت الخطا  

 . تيسا عدا متخضز دريت حزارة الاد . 0.05 دخز من مدتوى الدتلت 
 ( 8يداو ) 

دديءت ي  متخضزات لزكضد ارلداستضزان االروديوم  60بااااا  البعد  – د  التخضز بضن متوسط  القياس الءبل  
 (6االبولاسضوم ي  الدم ادريت حزارة الاد   ضد البحث )ن=

 نسبة التغٌر الفرق بٌن المتوسطٌن متوسط المٌاس البعدي متوسط المٌاس المبلً المتغٌرات

Aldo 33.888 057.38 39.3 39.3 

Na 083.51 001.33 0.55 0.3 

K 8.933 0.051 0.38 0.3 

°C 83.333 83.003 1.33 1.7 

دديءاااات ياااا  متخضاااازات لزكضااااد  60( ان  داااا  التخضااااز بااااضن القياااااس الءبلاااا  االبعااااد  بااااااااا  8يتزاااا  ماااان يااااداو )  
 ( 82.8 -0.7االبولاسضوم ي  الدم ادريت حزارة الاد   ضد البحث  د لزااحة ما بضن  ) ارلداستضزان االروديوم
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دديءاااات ياااا  متخضاااازات لزكضااااد  60بااااااااا  البعااااد  – داااا  التخضااااز بااااضن متوسااااط  القياااااس الءبلاااا  ( يوقاااا  3لااااكل )
 ارلداستضزان االروديوم االبولاسضوم ي  الدم ادريت حزارة الاد   ضد البحث 

 (  9يداو ) 
  ي  متخضزات لزكضد ارلداستضزان االروديوم 60دتلت الءزا  بضن القياس البعد  مبالزة االبعد  با 

 الش  –االبولاسضوم ي  الدم ادريت حزارة  ضد البحث بطز ءت مان 
 المجموعات المتغٌرات

 متوسط
 الرتب

مجموع 
 الرتب

U Z Pاحتمالٌة الخطأ 

Na 
 00.11 08.11 7.07 (3البعدي مباشرة )ن=

1.309 1.590 
 85.11 5.38 (3ق )ن=31البعدي بـ

K =08.11 80.11 5.37 (3البعدي مباشرة )ن 
1.390 1.001 

 00.11 7.88 (3ق )ن=31البعدي بـ

Aldo =8.11 50.11 9.11 (3البعدي مباشرة )ن 
9.019 1.103 

 90.11 0.11 (3ق )ن=31البعدي بـ

°C =05.11 09.11 7.11 (3البعدي مباشرة )ن 
1.519 1.300 

 83.11 3.11 (3ق )ن=31البعدي بـ

  ياا  متخضازات لزكضااد 60( اياود ياازا  دالات  حراائياي بااضن القياساالبعد  مبالاازة االبعاد  باا 9يتزا  مان يااداو)
الرااال  البعاااد  Aldoارلداسااتضزان االرااوديوم االبولاسااضوم ياا  الااادم ادرياات حاازارة الاداا   ضاااد البح ءاا  متخضااز 

 زة بضشسا ت لويد يزا  ي  با   الستخضزات مبال
 السعالجات الاحرائية:

 استخدم الباحث السعالجات الاحرائية التالية
 الستوسط الحداب -1
 ةيار  سات حزاف ال-2
 الوسيط-3
 معامل اتلتواي-4
 اختبار دتلت الءزا  بضن القياسات الءبليت االبعديت-5
 اختبار ا ليوكدون -6
  د  التخضز-7
 ا: مشاقذة الشتائج:ثالي

 سوف يت  مشا ذت الءدضز  تائ  البحث ايءا لتزلض  يزا  البحث اذلو تيسا يل  :
 مشا ذت الءدضز  تائ  الءز  اراو :

( اله تهجد فروق دالة احرائيا بين متهسطات القياس القبلي والقياس البعدي في 5 تزح من لتائج جدول )
والبهتاسيهم ولرالح القياس البعدي مبا رة فيسا عدا متغير درجة  متغيرات تركيز اولدوستيرون والرهد هم

 حرارة الجدم.
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ا زية الباحث ذلو الا  اساتخدام وز ءات اتستذاءاي بكساادات الا ل  االسياات البااردة االتا  سااهسة بذاكل 
بولاسااضوم ايااااب   ياا  لحدااضن مدااتو   تااائ  القياااس البعااد  ياا  الستخضاازات ال لاراات اتلداسااتضزان االرااوديوم اال

حضث لؤد  ههت اليسادات ايزعات الساي ال  الاتخلم مان اايااع العزالات ااتارام ااتلتهاباات اهاها ماا اربتتاه 
الدراسااات العلسياات ان ليسااادات الاا ل  لااارضزات اياابياات علاا  عسلياات اسااتعادة اتستذااءاي يءااد ادااب  هااها اتساالوب 

ضن مدتو  ات ااز الز اق  سواي باضن الوحادات التدر بيات العلاي  يدي من العسليت التدر بيت ااحد  اسالض  لحد
ي  الدائزة التدر بيت اتسبوويت اا خلاو السشايدات الز اقيت ا ءدز الباحث للو الشتاائ  الا  ماا يذاضز  ليات دراسات 

م( اعشوا هااااا    رزمسااااتخدام بعاااا  اسااااائل الإستذااااءاي علاااا  بعاااا  الستخضاااازات 2003دراساااات  ااااالاي  باااازاأي  محمد )
التعاازف علاا  التخضااز ياا  بعاا   -1ولوييت االسدااتوى الز سصلستدااابء  العاادا االااازى   يهاادف البحااث  لاا : الءدااض

 -2الستخضااازات الءداااضولوييت االبضوكيسيائيااات  تياااات  داي يزعاااات لدر بيااات مختلءااات الذااادة لستداااابء  العااادا االاااازى 
لاادليو( -راحاات  ذااطت -متبادلاات   سااادات-التعاازف علاا  اتخااتلاف ياا  لاا رضز اسااائل اتستذااءاي ) سااادات باااردة 

 تيات اختلاف الازعات التدر بيت لستدابء  العدا االازى من خلاو بع  الستخضزات الءدضولوييت االبضوكيسيائيات. 
-يختلااف لاا رضز اتستذااءاي ) سااادات باااردة  -1 سااا اسااتخدم الباحااث السااشه  التاز باا . اماان  هاا  اتسااتشتايات: 

ليو( باختلاف محتوى يزعات التادر   ييا اة  /اليساادات البااردة  اد  رازت علا  لد-راحت  ذطت - سادات متبادلت 
الازعت ال ال ت( بالتزلضا  ب/اليساادات الستبادلات  اد  رازت علا  )الازعات ارالا  -الازعت ارال  -)الازعت ال ا يت 

ذءاي )اليسادات الباردة استخدام اسائل اتست -1الازعت ال ا يت(بالتزلض . امن  ه  التوديات: -الازعت ال ال ت -
التدليو( خلاو لادر بات العادا االاازى  يازا لت رضزهاا الإياااب  علا  سازعت -الزاحت الشذطت -اليسادات الستبادلت -

يزاع  عشد لشءضه يزعات التادر   الخادات بستداابء  العادا االاازى اختياار اساضلت اتستذاءاي  -2استعادة الذءاي 
 الحال .السشاسبت ارلباوا بشتائ  البحث 

ا عتبز  يزاي لدر بات اا  مبار ات كزة الءدم ي  اازاف مشاخيات حاارة ياؤد   لا  يءادان الادا  ليسياات 
 بضاازة ماان العاااز  اكااهلو يءااادان ارماالاح، ا تياااات لااهلو لاااشخء  كءاااية ارداي البد يااات للاعبااضن. حضاااث لاادار يااا  

علاا   داي الز اقاا   رشاااي السبار ااات ا عتءااد   اسااا  الساادربضن االلاعبااضن ياا  كاازة الءاادم يياازة باا ن لاازب الساااي يااؤرز
هؤتي ب  ه من الززار  التءلضل مان لازب السااي، ا اد  ربتاة الدراساات العلسيات با ن يءادان العاز   رشااي السبار اات 
ياا  كاازة الءاادم لاادى اللاعبااضن اياا  ااازاف مشاخياات حااارة يااا   ن يعااو  بداازعت  اادر الإمكااان ا ءزاال  ن يكااون 

عبو كزة الءدم الساي خلاو السبار ات اليسيت الياتيت حتا  يتسكشاوا مان التعاو   عان السااي بالسءدار  ءده يذزب ت
السءءود لشسو عشده  عسليت يءدان السااي. ياإن لازب الداوائل  رشااي السبار اات ايا  اازاف مشاخيات يءلال مان خطاز 

دااااو  امزااااعءت لااازدد ارلءااااع دريااات حااازارة الادااا  املااا  لااا خز يءااادان بلازماااا الااادم ا داااتبعد لءلااام الحاااا  ات ب
 .التءلرات الءلبيت.

الدااااعد الداااوائل التااا  يءاااوم تعااا  كااازة الءااادم ب خاااه كسياااات مشهاااا  رشااااي السبار اااات  لااا  لياااو ن محالضااال 
اليزبوهضدرات ليس يءط ي  التعو   عن يءدا ه للساي ام سا ي  السحاييت عل  التزكضد الطبيع  للاليكاوز يا  دم 

ضزة يداي ي  السحاييت عل  كءاية  داي اللاع   ل   هايت السبار ات ا تءق ذلو ماة اللاع  اهها بدارت له  هسيت كب
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( االتاا  ا اادت علاا  لعااو   الاداا  بالساااي الساادع  بااارملاح 2007 تااائ  دراساات دراساات مرااطء   باازاأي   حسااد )
  لحداان السدااتو  السعد ياات  د   لاا  الحءاااظ علاا  مدااتو  الستخضاازات الءدااضولوييت االبضوكيسيائياات معاااي مسااا  د   لاا

   .10الز س  لاز  
مل( ليل  250ا  150لها لشر  بذزب الدوائل  رشاي السبار ات اي  ازاف مشاخيت حارة بكسيات  لضلت )

دديءت حت  يت  التعو   عن الساي السءءود، رن لزب الساي بكسيات    ز من الحد اله  ذكز ات يدب   15ا  10
لاادى اللاعاا  ا سكاان  ن يءااود  لاا  التذااش  العزاال ،    لاازب الساااي ت  دااعوبت ياا  التااشءس امحداساااي غضااز مز ااة

 يكون بكسيت كبضزة ديعت ااحدة بل يكون عل  لكل يتزات.
 مشا ذت الءدضز  تائ  الءز  ال ا  :

( ان  داااا  التخضااااز بااااضن القياسااااات الءبلياااات االبعدياااات ياااا  متخضاااازات لزكضااااد 6ا تزاااا  ماااان  تااااائ  يااااداو) 
( اكا اة  دا  التخضاز لراال  121.0(  ، )0.22)لبولاسضوم  د لزااحة مان ماا باضن اتلداستضزان االروديوم اا

القياااس البعااد  تيسااا عاادا متخضااز درياات الحاازارة حضااث كا ااة  داا  التخضااز ياا  درياات الحاازارة و يءاات اليدااة بسءاادار 
ئ   لا  ماا يذاضز اتلداستضزان االروديوم االبولاسضوم.ا ءدز الباحث للاو الشتااالتخضز ي   د  الستخضزات ال لاث 

لااا رضز لشاااااو يزعاااات مءششااات مااان السااااي علااا  : بعشاااواناهااا  ( 2007)دراسااات  يهااااب محمد محساااود  ساااساعضل  ليااات 
ابع  الستخضزات الءدضولوييت خلاو التدر   الهاوائ  يا  البضبات الحاارة الزوبات لاد    IIارلداستضزا وار اضولشدضن

التعزف عل  ل رضز لشاااو يزعاات مءششات مان السااي خالاو ست هو حضث كان الهدف من ههت الدراتعب  كزة الءدم ، 
كااا  ياااز  يااا  الااااو الحاااار الزوااا  علااا   دااابت لزكضاااد هزماااون ارلداساااتضزا و  10ارداي الباااد   الهاااوائ  لسداااايت 

االرااوديوم االبولاسااضوم ياا  الاادم ادرياات حاازارة الاداا  اذلااو ياا  القياااس الءبلاا  االقياااس البعااد   IIار اضولشدااضن
ماان تعباا  كاازة الءاادم الاا  11علاا  حضااث  لااتسل لعااداد عضشاات هااهت الدراساات ، دديءاات 60القياااس البعااد  بااامبالاازة ا 

ايود يزا  دالت  حرائيا ي   دبت لزكضد هزماون الدراست ه  ههت اكا ة  ه   تائ   ختياره  بالطز ءت العسديت ، 
االقيااس البعاد  مبالازة لراال  القيااس  ادريات حازارة الادا  باضن القيااس الءبلا  II  ارلداستضزان اار اضولشداضن

دديءات لراال  القيااس البعاد  مبالازة، كساا يوياد  60البعد  مبالزة ابضن القياس البعد  مبالزة االقيااس البعديباا 
ياازا  دالاات  حرااائياي ياا   داابت لزكضااد الرااوديوم االبولاسااضوم بااضن القياااس الءبلاا  االقياااس البعااد  مبالاازة لرااال  

 القياس الءبل  .
رن الساي البارد اله  يدخل السعدة  10ا  8 ا   ن ليون دريت حزارة الساي اله  يتشااله اللاع  من ا 

يعدز من يءدان الحزارة للاد  لهلو يإن لزب الساي البارد  رشاي السبار ات اي  ازاف مشاخيت حارة يكون  يزال 
الإقاااتيت ماان ارماالاح مااة الدااوائل  بك ضااز ماان لاازب الساااي الاادايئ اهشااا يااإن الز اقاا  سااضتشااو بعاا  اليسيااات

 200التعو زيت، كالسيات السعد يت م لاي الت  يسكان  ن لزا  كسيات  لضلات مان ارمالاح الطبيةيات ارساسايت )حاوال  
 ملخ  من الروديوم ام لها من البولاسضوم ي  اللتز الواحد من السحلوو(

 4ارماالاح علاا   ساااس  ن لياال  ا سكاان  ن لباازز ياا  حاااتت يءاادان العااز  حاياات لشيااام خااا  بتشااااو
غزاماات يا  الضاوم امذا كا اة كسيات العاز   4ا  3لتزات من العز  لداتوي  كسيات مان ارمالاح لتازااح ديستهاا باضن 
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لتزات يدترب  كسيت ارملاح  6غزامات اعشد ز ادة كسيت العز   ل   10لتزات سترب  كسيت ارملاح  5لداا  
 .غزاماي  15

بتشااااو محالضاال ذات لزا ضااد مشخءزاات باااردة لحتااو  علاا  الدااكز ) اربوهضاادرات( لخاياات ا شراا  تعبااو كاازة الءاادم 
 % ا ا  لزبها  بل  رف ساعت مة بدي السبار ات اذلو حت  يكون اتحتياو  السائ  معتدتي. 532
 % ي رشااي السبار اات لياون 84ا  30يتزاعف  يزاز العز  ب   ز من رالاث مازات  ذا كا اة رووبات الهاواي مان  -

ماال/ دديءاات )لتباااين هااهت الشداابت لبعاااي لذاادة السشايداات  25ا  20ساازعت  ياازاز العااز  للاعاا  ياا  هااهت الياازاف ماان 
 .االءزا  الءزديت للاعبضن

العتباز  حاادى الشتااائ  الداالبيت لءءاادان السااي هاا  ا خءااا  حااا  بلازمااا الادم، ا ااشخء  حااا  البلازمااا  رشاااي يءاادان 
% ا شخء  لبعاي لهلو حا  الدم السدار، مسا ياؤد  4يءءد الاد  من از ه  عشدما 18ا  16الساي بشدبت مءدارها 

 ل  هبو  الدارة الور ديت ابالتال   ل  ا خءا  الحا  ات بداو  اللتعو   عن ذلو يتزاعف لداد التءلرات 
 .الءلبيت

زاااعءت ياا  لداياات  مااا الشتيااات ارخاازى ت خءااا  حااا  بلازمااا الاادم تاايسكن اعتبااار لزكضااد الاادم ذ  السؤلاازات الس
 .الدم يسكن  ن لءود  ل  مزاعءت الحسل عل  الءل  ا عسل عل  لءليم   تايه

هها  قايت  لا  الشتاائ  ارخازى مان يازاي يءادان السااي  رشااي السبار اات اها  هباو  حاا  الداائل السوياود ماا باضن 
ءااااية ات قباقااايت للعزااالات الخلاياااا اكاااهلو الداااائل السوياااود داخااال الخلاياااا  يزااااي مساااا ياااؤد   لااا  هباااو  يااا  الي

 .الهيكليت االءلبيت.
 .الدب  عسليت يءدان العز  لخضزات متبايشت ي  اايءت بع    دات امشيومات الاد 

يءا  عسليات يءاادان السااي العسلاا  يلاحاع هباو  ياا  كءااية  داي تعباا  كازة الءادم خاداات عشادما لءااام السبار اات ياا  
 .ازاف ارلءاع دريت حزارة ارووبت الهواي

 زارة الاد ح
ان السحايياات علاا  درياات حااازارة الاداا  قااسن الحاااداد السدااسوح بهااا هااا   هاا  بك ضااز مااان السحايياات علاا  يءااادان 
العز ، ا رشاي  التدر بات االسبار ات عاليت السدتوى يحدث  ءراان كبضاز يا  مياات الادا  ياإن بسءادار تعبا  كازة 

لتازات بال احتا  يا   4اليت كسيت من السااي لرال  لا  الءدم  ن يءءداا  رشاي السبار ات ي  ازاف دريات حزارة ع
حالت التعو   عن بع  الساي السءءاود بتشاااو الداوائل  رشااي السبار اات يا  يتازات التو ءاات ياإن ازن تعا  كازة 

 %3الءدم يشخء  
% مان 10ا  8كحد  عل  اليون  دبت الساي السءءود ي  ههت الحالات مان  5ا سكن ان لرل  دبت ات خءا   ل  

اليسياات الإيسالياات للساااي ا سكاان بدااهولت لءااو   اليسياات الإيسالياات للساااي السءءااود  تيااات العساال العزاال  ماان خاالاو 
 مءار ت ازن الاد   بل العسل ابعدت )مة ارخه بعضن اتعتبار كسيت الساي الستشاالت خلاو للو الءتزة.

اويات الدمو ات السوياودة لحاة الالاد ااتاويات ا عتبز استخدام البزادة سواي بال ل  اا الساي لداعد عل  لءلام ات
الدمو اااات ياااا  العزاااالات احااااوو العزاااالات يتاااادية الاااادم الااااه  ياااا  داخلهااااا االااااه  يحتااااو  علاااا  مخلءااااات الطا اااات 
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االءزالات امشهاا حاام  اللا تياو  حاو الاداخل الا  الءلا  تيءااوم الءلا  بزاخه مازة را يات الا  ا حااي الادا  الاا  
  االاادماو اغضزهااا ماان اتيهاادة الواي ياات للااتخلم مشهااا ماان خاالاو لحو لهااا الاا  اتيهاادة الواي ياات كاليبااد االيلاا

مرااادر للطا اات اا للااتخلم مشهااا اوزحهااا الاا   خااارج الاداا  اهااهت التخضاازات الييسيائياات ت لحاادث ياا  الزاازارة 
  الطبيةيااات اعشااادما ت يداااتخدم اللاعااا  احاااد  اساااالض   اساااتعادة اتستذاااءاي البءااا  هاااهت السخلءاااات متزا سااات يااا

العزلات الين هاهت العسلياات لحادث بءاعليات كبضازة باساتخدام كساادات الا ل  االسااي الباارد احساماات الا ل  الاهلو 
لعتباااز كساااادات الااا ل  ليداااة يءاااط لسعالاااات اتايااااع ااتلااا  االتاااورم ااتلتهاباااات اللاااف ات داااات الحءضاااد الخلاياااا  

الءراضز الءتاازة الدمشيات تسااتعادة اتستذاءاي ماان العزاليت للبادي ياا  ادالاح    لسااد  يضهاا باال لعسال علا  ساازعت 
 خلاو التخلم من الءزلات الاديد مرادر الطا ت. 

 مشاقذة وتفدير لتائج الفرض الثالث:
( وجهد فروق دالة احرائيا بين القياس القبلي والقياس البعدي في متغيرات  9ويتزح من لتائج جدول ) 

دقية لرالح القياس البعدي فيسا عدا متغير درجة حرارة  06بعد  تركيز الالدوستيرون والرهد هم والبهتاسيهم
 الجدم.

دديقيات   60ا زية الباحث ذلو ال  استخدام اتستذاءاي بطز ءات كساادات الا ل  الشاااو يزعاات السااي بعاد 
ح حضااث ان كسااادات الاا ل  ايءااا للعديااد ماان  تااائ  اتبحاااث العلسياات لاادية الاداا  للقيااام باسااتاابات وبيةياات تداالا

اتقزار الشالات من لدة التدر   اا السشايدت الز اقيت العتباز ايزال مان اتدا ات االعءاا ضز الطبيات االتا  يكاون 
مءعولها هو ازالت الذعور باتل  اا التحدس به دان ادالاحه باليامل..ا ءداز الباحاث للاو الشتاائ   لا  ماا يذاضز 

زة عل  بع  الستخضزات الءدضولوييت ا البضوكيسيائيت لدى التوازن الحزار   ا ر    بعشون    عسز لكز  عسزدراست
التعزف علا  اراز ( حضث كان الهدف من ههت الدراست هو 1995) بع  مسارس  الشذا  الز اق  برعضد مرز 

البضبه الحارة برعضد مرز ي  الت رضز عل  بع  الستخضزات الءدضولوييت االبضوكيسيائيت التاليت  التشيي  الحزارى ي 
دريت  -حزارة الاوف  -دريت حزارة الالد دريت  -قخط الدم ات بداو   -قخط الدم ات قباق   -  ) الشب
pH  البولاساااضوم ( لااابع  مسارسااا  الشذاااا  الز اقااا  باساااتحدام اختباااار الخطاااو  لهارياااارد  -الراااوديوم  -الباااوو

معادو الشاب  كازد يعال التشءدا  عان وز اق ديااس التخضاز يا    حسل لادر   يوقا  كءااية العسال للاهااز الادارى 
دريت مة ايود لهو ت يضدة داخل غزيت لشءضه اتختبار  42حضث كا ة متوسط دريت الحزارة للخزيت  لهها اتختبار

%ا د ل  استخدام السشه  التاز ب  بترسي  القياس الءبل  البعاد  حضاث الاتسل  68اكا ة  دبت الزووبت حوال  
والا  مان  15ولاب كليت التزبيت الز اقيت باامعت اساضو  بوا اة   وال  من 30لعداد عضشت  ههت الدراست عل  

الدراست ه   ز ادة كلا من  درياه حازارة ساط  ههت وال  من الءز ت الزابعت اكا ة  ه   تائ   15الءز ت اتال  ا
درياااه . معااادو الشاااب  ا قاااخط الااادم  39درياااه ا درياااه حااازارة الااااوف الااا  حاااوال   37.5الالاااد الااا  حاااوال  

بعاااد اداي الساهاااود الباااد   يااا  الااااو الحاااار لاااد  الساساااوعتضن بضشسااااا  الباااووph  اات بدااااو  ادريااات ات قباقااا
ا خءا   دبت لزكضاد ايو اات الراوديوم  االبولاساضوم بعاد اداي الساهاود يا  الااو الحار.بضشساا اهازت يازا  دالاه 

ت بداو  احازارة الااوف ادريات ات قباق  اا ي  دياسات قخط الدم احرائيا بضن ولاب الءز ه اتال  االزابعه
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phيا   بضشسا ت لويد يزا  دالاه احراائيا باضن والاب الءز ات اتالا  االزابعاه. لرال  ولاب الءز ه اتال   البوو
الباد   اهاو اختباار   ل من دريه حزارة الالد ا دبه لزكضد الروديوم االبولاسضوم ي  القياسات بعد اداي الساهود

 الخطو لهاريزد 
 التهصيات : ثالياً:

ياا  قاااوي  هاااداف ايااازا  البحااث ايااا  حاااداد الساااشه  السدااتخدم اعضشااات البحاااث ااريهااادة اارداات ااتختباااارات 
 السدتخدمت امن خلاو السعالاات الإحرائيت اعز  امشا ذت الشتائ   مكن للباحث التودل للتوديات اتليت 

حسامااات الا ل ( خاالاو –الزاحاات الشذاطت -ستبادلات اليساادات ال-اساتخدام اساائل اتستذااءاي )اليساادات الباااردة  .1
 \ لدر بات  كزة الءدم  يزا لت رضزها الإيااب  عل  سزعت استعادة الذءاي

يزاع  عشد لشءضاه يزعاات التادر   الخادات بكازة الءادم خالاو يتازة اتعاداد اختياار اساضلت اتستذاءاي السشاسابت  .2
 ارلباوا بشتائ  البحث الحال .

 تستذءاي خلاو يتزة اتعداد حضث ان ذلو يداعد ي  سزعت استعادة اتستذءاي.قزارة لشوع اسائل ا .3
قزارة لشوع البحوث ي  مااو اتستذاءاي الخاا  بلاعبا  كازة الءادم حضاث اداب  اتستذاءاي يادي هاام مان  .4

 العسليت التدر بيت.
ليال تعا  مان  بال  قزارة التعاان باضن الاهااز ن الطبا  االتادر ب ، اعسال لءز از كامال عان الحالات البد يات .5

 السدرب، اعزقه عل  الاهاز الطب .
لءشضن  حساو التدر   ي  بدايت السوس  بذاكل علسا  للحاد مان الإداابات الي ضازة التا  يتعاز  لهاا اللاعباضن  .6

 ي  بدايت كل موس .
 قزارة القيام باتختبارات البد يت بذكل متيزر للو وف عل  الحالت البد يت للاعبضن .7

 لعربية:أولًا: السراجع ا
 1999 بو العلا احسد عبد الءتاح : اتستذءاي ي  السااو الز اق  الءاهزة .

 بااو العاالا  حسااد عبااد الءتاااح : يدااضولوييا التاادر   االز اقاات ، الطبعاات ارالاا  ، دار الءيااز العزباا   ، الءاااهزة ،  
2003. 

لادر باي لليءااية الءداضولوحيت  650الءادم ) بو العلا  حسد عبد الءتااح ، بازاأي  لاعلان: يداضولوييا التادر   يا  كازة  
 .1999، الطبعت ارال  ، دار الءيز العزب  ، الءاهزة ،االحزكيت االإعداد البد  (

 بااو العاالا  حسااد عبااد الءتاااح ، محمد حداان عاالاا  : يدااضولوييا التاادر   الز اقاا  ، الطبعاات ال ال اات ، دار الءيااز  
 . 2000العزب  ، الءاهزة ، 

لادر باي لليءااية الءداضولوحيت  650سد عبد الءتااح ، بازاأي  لاعلان: يداضولوييا التادر   يا  كازة الءادم ) بو العلا  ح 
 .1999، الطبعت ارال  ، دار الءيز العزب  ، الءاهزة ،االحزكيت االإعداد البد  (
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لادر    -ر بيات الخطاط التد - بو العلا  حسد عبد الءتااح : التادر   الز اقا  السعادز)ارساس الءداضولوييت  -6
 خطااااي حسااال التااادر  ( ، الطبعااات ارالااا  ، دار الءياااز العزبااا  ، الءااااهزة ،  -التااادر   وو ااال الساااد  -الشالااابضن 
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