
 دراسة تحميمية لتحجيج أىم العشاصخ البجنية لسيارة حائط الرج في الكخة الطائخة
 الديج لظفي سسيخ/  د.أ*                                                           

 عثسان حسجي وجيه محسود/  د.أ*                                                          
 حدين محمد حدين أحسج* /                                                         

 ومذكمة البحث : مقجمة
ان حل السذكلات في البحث العمسي برفة عامة و الكخة الظاارخة برافة صا اة عدااعج عماي  ظاو خ        

الجوانب البجنية و السهار اة و الخظظياة و محاولاة الو اوى الاي أرراي درجاات الشجااح و  ح يام أفزال السدا و ات 
 سواء في ال جر ب او السشافدات 

 اضية ال ي  ح ااج الاي  اجر بات عالياة الذاجة حياث ان الكاخة  كاون حيث  ع بخ الكخة الظارخة من الانذظة الخ 
م جاولة طوى الورت في ظمب الأداء بها رجرة كبيخة لاعجاد اللاعب و الحي يو ف مسارسايها باال س ب بامكاناات عالياة 

 (. 76:4في مكونات الاداء البجني الخاص)
م ( الي ان ر اضة الكخة الظاارخة ر اضاة  شافداية اسا ظاعت ان  2008)  أسامة ابخاهيم محسود "و عذيخ " 

 ح ل مكانة م  جمة بين الخ اضات الاصخى و ذلا  مان صالاى الاجورات الاوليسبياة و  كهاخ مكان هاا الفشياة العالياة مان 
الاااجوري  –كااااس العاااال   –بظاااولات العاااال   –سبياااة صااالاى البظاااولات الخا اااة بخ اضاااة الكاااخة الظاااارخة ) الاااجورات الاولي

بظولااة ال ااارات ( و لكشهااا فااي مرااخ لاا   راال الااي مداا وى م  ااجم عمااي السداا وى العااالسي و ااحا يخجااب الااي  –العااالسي 
 (. 2:1غياب الجانب العمسي عشج ال خظيط و  ظو خ ر اضة الكخة الظارخة )

عماااي الواجباااات البجنياااة والسهار اااة الو اااوى لأ ن الهاااجل الخريداااي مااان ال اااجر ب  ظاااو خ اللاعاااب مااان صااالاىإ
ال ي  دا   بذكل كبيخ في و وى اللاعب لمواجبات السهار ة والخظظية الاعجاد البجني  و الكيفية والخظظية و عج 

لاعبا فاي الجرجاة الاولاي الباحث كونه  رؤ ة . ومن صلاى  الأداء بالذكل السظموب  و ح يم السد و ات العالية من 
في الجوري السراخي نكاخا ل عاجد صظاط الهجاوم و اااكالها م ارناة بالاجفا  و كاحل  لكثاخة م وياخات الهجاوم و  بالسس از

 سيااة أ وعميااه فااان  ااحا الجراسااة  ااي محاولااة جا ااجة م واضااعة ماان الباحااث ل دااميط الزااوء عمااي  ذااكيلات الخااجا   
براافة صا ااة لسااا  س اااز بااه السهااارات  فااي السجاااى الخ اضااي براافة عامااة وفااي ر اضااة الكااخة الظااارخةالاعااجاد البااجني 

ن ااارا السبار ااات فااي  يو مالهااا مان  اااليخ عماا فااي ر اضااة الكااخة الظاارخة ماان كثااخة موارااف المعااب يااةالاساساية  والخظظ
 . الكخة الظارخة

 : البحث أىجاف
 البحث إلى :  ييجف
 . شيةوف اً لمس ظمبات الف السخ بظة بسهارة حارط الرج للاعبي الكخة الظارخة العشا خ البجنية و  حجيج معخفة

 البحث : تداؤلات
 ؟ الفشية لمس ظمبات وف اً  الظارخة الكخة يللاعب الرج حارط بسهارة السخ بظة البجنية العشا خما  ي  -1

 :  بالبحث السد خجمة العمسية السرظمحات



  الخاص:الأداء البجاني  -1
 ( 80:4 ي رجرة الفخد عمي اداء بعض م ظمبات الشذاط الخ اضي بجرجة معيشة دون الذعور بال عب .     ) 



 : بالمغة العخبية السختبطة بحائط الرج الجراسات الدابقة

 

 الباحث اسم م
 الدشة
 والشوع

 الخئيدى اليجف البحث عشوان
 السشيج
 السدتخجم

 عيشة
 البحث

 الشتائج أىم

1 

صالج محمد 
 ز ادة محمد

(3) 

2016 

انتاج 
 عمسى

 حاائط لسياارة الكيشساتيكى التحميل
 الطائخة الكخة في الرج

التعخف عمى بعض 
الستغيخات 

-الكيشساتيكية)سخعات
زوايا(الخاصة -عجلات

 بسيارة حائط الرج الفخدى

السشيج 
 الوصفى

تااااام أ تيااااااار 
( لاعبااااي  5)

مااااا  أفزااااال 
لاعبااااااااااااااااااااى 

 الحوار

الفاخدى نم التوصل إلاى بعاض الستغياخات الكيشساتيكياة لسياارة حاائط الراج 
 %(2.34أكبخ ندبة مداىسة لمدوايا السختاره كانت لمخكبة بشدبة )

2 

صالج محمد 
 ز ادة

 الجسوري

(2) 

410./
4102 

انتاج 
 عمسى

تأثيخ بعاض التاجرابات الباليداتية 
عمى مدتوى أداء القجرة العزمية 
ومياااااارة حااااااائط الراااااج الفااااااخد  

 للاعبي الكخة الطائخة

 

"تااااأثيخ بعااااض التااااجرابات 
الباليدتية عمى مدتوى 
أداء القااااااجرة العزاااااامية 
ومياااااارة حاااااائط الراااااج 

 الفخد "

السشيج 
 التجخابي

للاعبي الكاخة 
الطااااائخة ماااا  
ناد  القاسام 
فااي محاف ااة 
باباااااااال فااااااااي 
جسيورااااااااااااة 
العااااخا  مااااا  

 -07سااااااااا  
 سشة 01

إلى زاادة القجرة العزمية أدى إلى تحد  السدتوى السياار  لحاائط الراج 
سااات مذااابية لتحدااي  وتطااواخ ميااارات الكااخة وأوصااى الباحااث باادجخاء درا

الطااائخة السختمفااة واسااتخجام بخنااامج التااجرابات الباليدااتية السقتااخ  لتشسيااة 
القجرة العزامية لمذاباب باالكخة الطاائخة بساا ياىد  إلاى رفاا مداتوى ا داء 

 السيار  لسيارة حائط الرج الفخد 



 : الجراسات الدابقة بالمغة ا جشبية السختبطة بحائط الرج
 

 الباحث اسم م
 الدشة
 والشوع

 الخئيدى اليجف البحث عشوان
 السشيج
 السدتخجم

 الشتائج أىم البحث عيشة

1 

استيخاوس 
باتدياوروس 

 etوأ خون 
all& 

ASTERIOS 
PATSIAOU

RA 
(5) 

 م(4100)

انتاج 
 عمسى

ا داء الفشااااااى لمفااااااخ  الفااااااائدة 
والخاسااااخة فااااى مباراااااات الكااااخة 

 الطائخة فى أولسبيات بكي 

ىااجفت الجراسااة إلااى تقياايم 
أىسيااااااااة ا داء الفشااااااااى 
لمسيااااارات التااااى تعساااال 
عمااااااى نجااااااا  الفااااااخ  
القومياااة فاااى أولسبياااات 

 بكي   

 السشيج
 الوصفي

وتسثماااااات العيشااااااة 
 ( مباراة41)

مت إلييا الجراسة )الإرساا_االيجوماحائط وم  أىم الشتائج التي توص
الرااجاأ طاء الإساات(با_( أكثااخ السيااارات التااى تعساال عمااى نجااا  

 الفخ  أو  دارتيا .
 

2 

مارليك نيشاد 
وآ خون 

MarelicNe

nad et all.. 

(6) 

 م(4112) 

انتاج 
 عمسى

تحمياال أااااواو الفااوز واليداساااة 
فاااااي الاااااجورى الايطاااااالى لمكاااااخة 

 الطائخة

الفاااااااوز تحميااااااال أااااااااواو 
والخدارة وأاواو الخداارة 
في الجورى الايطاالى لمكاخة 

 الطائخة

 الوصفي

( ااااااااااااااااو ا  67)
( 20لعبااات فاااي )

مباااااااااااااراة ماااااااااااا  
مبارااااات الاااجورى 
الايطاااالى لسوسااام 

 م1111/2000

أن الدبب ا كبخ في الفوز بالااواو يعود إلى الشجا  في الزاخب  -
 اجح . الداحق و اصة في اليجوم السزاد الحى يدبقو است(با_ ن

أن حاائط الرااج ياأتي بعااج الزاخب الداااحق فاي إحااخاز الشقااو يميااة  -
 الإرسا_.



 :  لدابقةعمى الجراسات ا التعميق
( و م2016( و ح ي )م2004بين أعوام ) الداب ةسشوات اجخاءات الجراسات   خواحت -

 ال جخ بي و الو في  ينالسشهج اس خجمت
مباراة وأا سمت عمي   29و ح ي  لاعبين 5 خواحت أعجاد العيشات بالجراسات الداب ة من  -

 سشة وح ي لاعبي الجرجة الأولي . 17اللاعبيين من سن 
 البحث: إجخاءات
 :  البحث مشيج

 . حا البحث مذكمة لسلارس ه لظبيعة و في ال حميميالا  بب الباحث السشها
 البحث : مجتسا

ال ي  خجاىمبار ات كاس العال  لم -( لاعب 296( فخق بعجد )12البحث من )ي كون مج سب 
 . م( 9112/ 11/ 11وح ي  9112/ 11/  1أقيست في اليابان في الف خة من )

 البحث : عيشة
( فاخق 4الفخق السذ خكة في مبار ات كااس العاال  لمخجااى وعاجد ا )   كون عيشة البحث من 

 . اص يار جسيب أفخاد العيشة بالظخ  ة الظبكية العسجعة حا ورج    لاعب  111بعجد 

 ومواصفات عيشة البحث : اخوو
 (2ججوى)

  و يف مج سب البحث
 اللاعبي  عجد السشتخب
 لاعب 14 البخاز ل
 لاعب 14 بولشجا

 لاعب 14 الولاعات الس حجة 
 لاعب 14 اليابان

 لاعب 14 الأرجش ين
 لاعب 14 روسيا
 لاعب 14 اعظاليا
 لاعب 14 ايخان
 لاعب 14 كشجا

 لاعب 14 مرخ
 لاعب 14 اس خاليا



 لاعب 14  ونذ
 لاعب 168 السجسو 

( إلااي  و ااايف مج سااب البحااث ماان حياااث عااجد اللاعبااين السدااجمين لكااال 4عذاايخ جااجوى )
 مش خب والسجسو  الكمي للاعبين السذاركين في البظولة . 

 (3) ججوى
  و يف عيشة البحث 

 56=  ن                                               
 اللاعبي  عجد السشتخب
 لاعب 14 البخاز ل
 لاعب 14 بولشجا

 لاعب 14 الولاعات الس حجة
 لاعب 14 اليابان

 لاعب 56 السجسو 

( إلاااي  و ااايف عيشاااة البحاااث مااان حياااث عاااجد اللاعباااين السداااجمين لكااال 3عذااايخ جاااجوى )
 مش خب والسجسو  الكمي للاعبين عيشة البحث . 

 (4ججوى رر  )
بظولة العال  للاعبي السش خبات السذاركةفي  جانذ عيشة البحث في الس ويخات الانثخوبوم خ ة  
9112 

 56ن=   
 معامل الالتواء ع م الس ويخات

 341. 3.60 26.40 الدن 

 572.- 10.00 195.69 الظوى

 178. 10.54 87.63 الوزن 

( أن معاملات الإل واء لعيشة  البحث في الس ويخات ريج البحث رج  4ي زح من الججوى رر  ) 
في م ويخات  يةطبيع ية( مسا يجى عمي ان السش خبات )عيشة البحث( إع جال 3إنحرخت مابين )

 الدن ، والوزن، والظوى.
 
 
 



 :وأدوات جسا البيانات وسائل
 السدح السخجعي: -1

رام الباحث بجراسة مدحية لمعجيج مان البحاوث والجراساات السخ بظاة بسوضاو  البحاث وذلا  
 : لاص يار الأدوات ال ي   شاسب مب طبيعة الجراسة

 والتدجيل التحميل  ا دوات السدتخجمة في  -2
  كاس العال  لمخجاى مبار ات. 
  ) أجهدة الحاسب الالي ) الكسبيو خ. 

سسيخ اس سارة  حميل السهارة الهجومية لجسب البيانات و  فخ وها ، حيث أس خجم الباحث أس سارة 
ل  يي  فاعمية الأداء الفخدي والجساعي والسع سجة من الا حاد الجولي لمكخة الظارخة في  لطفي الديج

 .م( بال ا خة 1991بظولة العال  لمذباب عام )
 (5ججوى )

لسجسو  السحاولات )الشاجحه  والسجسو  الكمي لمسحاولات ( 2السئو ة و كا الشدب ات وال كخار 
في بظولة كاس العال  لمخجاى  السش خبات السذاركة لاعبي الرجحارط  لسهارة لمفخق الأربعة

 م .9112 باليابان الس امة
 الفخ   البخازال بولشجا الولايات الستحجة اليابان

 الولايات الستحجة 35/1 58/7 - 28/1

 بولشجا 65/13 - 48/9 43/8

 اليابان 57/11 65/14 50/11 -

 البخازال - 42/6 42/8 42/6

السحاولات الشاجحو  /السجسوع  157/25 165/27 118/18 113/15
 حائط الرج الكمى لمسحاولات

 الشدبة السئواة 15.9% 16.3% 20% 13.2%



لمفخق )لاعبي السش خبات السذاركة( إلي أنه  وجج فخوق ذات دلالة احرارية بين  5ذيخ ججوى )ع
، بولشجا،الس حجة الولاعاتات عمي ال والي)خبالسش لرالح (الرجحارط  لسهارة الأربعة
  م .9112 باليابان في بظولة كاس العال  لمخجاى الس امة( اليابان،البخاز ل

 

 

 (  1اكل ) 
في بظولة كاس  (الرجحارط  لسهارة لمفخق الأربعة)السش خبات السذاركة السئو ة لاعبي الشدبة

 م .9112 باليابان العال  لمخجاى الس امة
  5رقم  يتزح م  الججو_

 لسهارة حارط الرج لمسحاولات  2بالشدبة لسش خب البخاز ل  من ال كخارات والشدب الساو ة  كا -أ

الولاعات الس حجة  -بولشجا  -)الشاجحة والسجسو  الكمي لمسحاولات ( للاعبي مش خبات )البخاز ل  
( م  2019ن )في بظولة كاس العال  لمخجاى الس امة باليابا اليابان ( عمي ال خ يب -الأمخ كية  

 الأ ي :   كخارات السحاولات الشاجحة لسش خبات الأربعة  كال الي:

محاولة كمية في  35ة من محاولات ناجح 1الولاعات الس حجة الأمخ كية  البخاز ل ضج – 1
 .السباراة 

 محاولة كمية في السباراة. 65محاولات ناجحة من  13البخاز ل ضج بولشجا       
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 محاولة كمية في السباراة. 57محاولات ناجحة من  11البخاز ل ضج اليابان    

محاولة  157محاولة  ناجحة من مجسو   25من مجسو  السحاولات الشاجحة لسش خب البخاز ل 
 و ة.ئمن حيث الشدبة الس 3ت في السخكد % وجا15.9حارط الرج بشدبة ماو ة بموت 

 محاولة كمية في السباراة.  58محاولات ناجحة من  7لأمخ كية  الولاعات الس حجة ا بولشجا ضج – 2

 محاولة كمية في السباراة. 65محاولات ناجحة من  14بولشجا ضج اليابان        

 محاولة كمية في السباراة. 42محاولات ناجحة من  6بولشجا ضج البخاز ل      

محاولة  165جحة من مجسو  محاولة  نا 27من مجسو  السحاولات الشاجحة لسش خب بولشجا 
 من حيث الشدبة الساو ة. 2% وجات في السخكد 16.3حارط الرج بشدبة ماو ة بموت 

 محاولة كمية في السباراة.  48محاولات ناجحة من  9الولاعات الس حجة الأمخ كية ضج بولشجا   – 3

ولة كمية في محا 50محاولات ناجحة من  11الولاعات الس حجة الأمخ كية ضج اليابان      
 السباراة.

محاولة كمية في  42محاولات ناجحة من  8الولاعات الس حجة الأمخ كية ضج البخاز ل      
 السباراة.

محاولة  ناجحة من  18من مجسو  السحاولات الشاجحة لسش خب الولاعات الس حجة الأمخ كية 
من حيث  1كد % وجات في السخ  20محاولة حارط الرج بشدبة ماو ة بموت   118مجسو  

 الشدبة الساو ة.

 محاولة كمية في السباراة. 28محاولات ناجحة من  1اليابان ضج الولاعات الس حجة الأمخ كية   – 4

 محاولة كمية في السباراة. 43محاولات ناجحة من  8اليابان ضج بولشجا        

 باراة.محاولة كمية في الس 42محاولات ناجحة من  6اليابان ضج البخاز ل       

محاولة  113محاولة  ناجحة من مجسو   15من مجسو  السحاولات الشاجحة لسش خب اليابان 
 من حيث الشدبة الساو ة. 4% وجات في السخكد 13.2حارط الرج بشدبة ماو ة بموت 



)      كسا عذيخ الججوى إلي أنه  وجج فخوق ذات دلالة إحرارية بين لاعبي السش خبات السذاركة
 –لرالح السش خبات عمي ال والي ) الولاعات الس حجة الأمخ كية  بعة لسهارة حارط الرج(لمفخق الأر 

 ( .2019باليابان ) اليابان ( في بظولة كاس العال  لمخجاى الس امة –البخاز ل –بولشجا 

 و ي فم  حا مب ما جاء في دراسة كلا من :

الرفات البجنية السخ بظة بسهارة حارط : أن ال جرة العزمية أحج أ   الجسوري صالج محمد ز ادة -1
 الرج .

: أن مهارة et all& ASTERIOS PATSIAOURAاس يخ وس با دياوروس وأصخون   -2
 حارط الرج من أكثخ السهارات إر باطا بفوز الفخق .

أن حارط الرج عا ي بعج الزخب  : ..MarelicNenad et allمارلي  نيشاد وآصخون   -3
 . الش اطالداحم في إحخاز 

 :السدتخمرات والتوصيات
 :السدتخمرات

في ضوء ن ارا البحث وحجود عيشة البحث والسشها السد خجم والسعالجة الاحرارية  سكن الباحث 
 من ال و ل الي الاس ش اجات ال الية:

 وجج فخوق ذات دلالاة أحراارية باين لاعباي السش خباات السذااركة لمفاخق الأربعاة لسهاارة حاارط -1
لرااالح السش خبااات عمااي ال ااوالي )الولاعااات الس حااجة الأمخ كيةابولشااجااالبخاز لااليابان( فاااي الرااج 

و ذلا  بشاااء عماي  كااخارت الولاب و مجسوعااه  م2019بظولاة كاااس العاال  لمخجاااى الس اماة باليابااان 
 .لكل فخ م ريج البحث

اس العال  الس امة فاي و ة لمفخق الأربعة السذاركة في بظولة كمن صلاى ال كخارات والشدب السئ-2
م أ زح أن العشا خ البجنية الوالبة عمي الأداء فاي مهاارة حاارط الراج  اي )ال اجرة 2019اليابان 

 .نكخا ل كخارات الولب لكل فخ م ريج البحث  ( العزميةا حسل ال جرة العزمية

 التوصيات :

ال ي  و ل اليها  حا في ضوء أ جال البحث وإس ش اجا ه واع سادا عمي البيانات والش ارا   
 البحث يو ي الباحث بالا ي :



ضااخورة الأ  سااام ب ااجر ب عشا ااخ الميارااة البجنيااة ريااج البحااث داصاال البااخاما ال جر بيااة الخا ااة -1
 بالكخة الظارخة لسا لها من ألخ إعجابي عمي السد و ين البجني والسهارى .

  جر بية في نذاط الكخة الظارخة .الأس فادة بإجخاءات  حا الجراسة عشج   شيين البخاما ال-2

 عسل الأبحاث وإجخاء الجراسات في الرفات البجنية السخ بظة بالكخة الظارخة.ضخورة -3

الأ  سام ب حميل السبار ات الجولية والعالسية وال ار ة لفخق الكخة الظارخة ح ي عسكن الورول عمي -4
 سهار ة لسهارة حارط الرج .ما عد جج من أب كار في الفاعمية الخظظية والبجنية وال
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