
تغيير ثم لى اليدين لسهارة الهقهف ع مشطقة مركز الجدملبعض عزلات  التحليل الالكترومايهجرافى
 والثبات  081ºالاتجاه 

 هميل حاتػ ابؽ حسدةا.د / 
 حدام الديؼ طمحة ا.د / 

 عسران سامح محمد السررى عبدالدسيعالباحث / 
 : البحث مذكلةو  السقدمة
الأداء الحركييف  ييف الشذيياا الرلااييف اليييامميؼ  ييف مجييا  تييدرل   يدتدييير اتهتسييام الست ايييد بدراسيي  

داء الحركييييف الأبطرلقيييية مباأييييرة اورييييير مباأييييرة   ييييف   ةوتييييدرلم الستيييياراه الحركييييي  لدراسيييي  اليؽامييييل السيييي  ر 
و  ديييؽلؽ ية اوتذييرلحي  او عؽامييل ا تسايييي  وفييييي  ون دييي  ااتندييانف سييؽاء كانييا هييمل اليؽامييل بيؽلؽ ييي  

لكل ميؼ هيمل اليؽاميل وميدى  الستداخمةتؽاح اليلاقاه  نعرلة مادةبتدف  سع  وميكانيكية بيةتدرل ملوعؽاا
التيميييػ والتييدرلم  عسميييةالؽصييؽ  الييم تيسيسيياه يسكييؼ عييؼ  طرلقتييا ترأيييد  بغيييةارتباطتييا ببيزييتا الييبي  

 (1: 5). زل الشتائج الرلااي انجاز لإداء الحركف الأوتحديؼ 
تتحيدد الحيدود الستارلي  لي  ميؼ  التيم  السختم يةكػ هائل مؼ الستياراه  مؼز ونعرا لسا يتسي  ب  الجسبا

 التكشيكييةخلا  الترسيػ التشدسف لمجتياز السي دع عميي  تميغ الستياراه واحيانيا اخيرى ميؼ خيلا  الخريائ  
حركيياه الجسبيياز عمييم الجتيياز الؽاحييد وات تيي ل بيشتييا  تكشييغلمستيياراه ومييؼ واقييع اخييتلاف خرييائ   السسييي ة
التغييييير  يييم وايييع و ا الحركييياه اداءتمييييم دورا كبييييرا  يييف  مشطقييية مركييي  الجديييػلاحييين ان نبيزيييتا وفييييؼ 
 (2: 12).الجدػ

( ان التييدرلم الرلااييم يذييتد تطييؽرا سييرليا  مييع Willardarson ) 2007 ويللل ارورنلله  ولييمكر 
ييؼ ورييييير ظتييييؽر اليديييييد مييييؼ البييييرامج التدرلبييييية التييييم تتييييدف نلييييم ر ييييع الك يييياءة الرييييحية والبدنييييية لمرلاايييي

م ظتره اليديد مؼ البرامج التدرلبية وذلغ مع تبايؼ مدتؽى نجاح تمغ البرامج 1980الرلااييؼ،   سشم عام 
التدرلبية،  ومع ان كل همل البرامج التدرلبية ت تدتخدم تدرلباه  ديدة ولكشتيا تحياو  تحيديث بيي  الطير  

  Body Core Stabilityاه مركي  الجديػ   التدرلبيية القديسية  يم أيكل  دييد ولعتير ذليغ  يم تيدرلباه  بي
التم تشتذر بذكل وااح وكبير  م تدرلباه المياقة البدنية بتدف تقؽلة اليزلاه لمرلااييؼ, كسا يذير نلم 
ان  خلا  الدشؽاه الأخيرة زاد اهتسام الستخرريؼ  م مجيا  المياقية البدنيية باسيتخدام تيدرلباه  بياه الجيم  

كثييير تخرريييي ، وذليييغ لمتيييل ير الؽاايييح لتيييدرلباه  بييياه مركييي  الجديييػ عميييم الأداء  يييم البيييرامج التدرلبيييية الأ
الرلاايييم بذيييكل عيييام واليييمى يشيييتج عشييي  قيييؽة كبييييرة تيسيييل عميييم تيييؽ ير اقريييم اداء لمطيييرف الدييي مم والطيييرف 

 (4اليمؽى.)
( نليم ان مركي  Daniel) 2005  رانيلا ، Prentice  بلريشتس،   Williamوليلا ولذيير كيل ميؼ 

 Lumbar - Pelvic – hip( يتكييؽن مييؼ مجسؽعيية عزييلاه تيييرف   )Body coreالجدييػ )



compels الحؽض _ ال خم _ القطؼ( حيث يؽ د تدية وعذرون عزمة تتكؽن مشتا السجسؽعة اليزيمية()
 (25لسرك  الجدػ ، كسا ان مرك  الجدػ يقع في  مرك   قل الجدػ الكمم.)

عزييلاه مركيي  الجدييػ اصييبحا الس تيياح  ( عمييم ان تييدرلباه  بيياهBliss )2005 بللليسو ي كييد 
الرئيديييم لبيييرامج تيييدرلم الرلاايييييؼ لكيييل السديييتؽلاه السبتيييدئيؼ و الستقيييدميؼ, حييييث تيسيييل عزيييلاه الجيييم  
كجدييير يقيييؽم بيييالرفر بييييؼ الطيييرف اليميييؽى والطيييرف الدييي مم لمجديييػ, وعيييادة تديييسم القيييؽة الشا سييية عيييؼ الجيييم  

دييػ  ييلن ذلييغ يحتيياه نلييم تجتييي  عسييؽد  قييرى سييميػ، بسرييدر الطاقيية لفطييراف ولحييدو  الثبيياه السبييدئم لمج
 (56: 14وكملغ  ت ود الرلاام بقاعدة صمبة و اساسية وهم م تاح لدعػ الستاراه ذاه الريؽفة اليالية.)

وقييد تحييين الباحيييث ميييؼ خييلا  عسمييية كسيييدر  لرلااييية الجسبيياز ان ميعيييػ التيييدرلباه التيييم يديييتخدمتا 
اقيؼ  دون ان يركيي  بالزييرورة عمييم تقؽليية عزييلاه مركيي  الجدييػ السييدرفؽن تركيي  عمييم تقؽليية الييمراعيؼ والديي

وتي ل   باه مرك  الجدػ كسا ان التدرلباه التاد ة نلم تقؽلة عزلاه البطؼ والعتر ت تحقق الغرض مؼ 
تشسية اليزلاه السرك لة حتم وإن تحقق الغرض ميؼ تشسيية تيدرلباه اليبطؼ والعتير نت اني  ليي  يالزيرورة 

ن السطميييؽ  لتحقييييق اعميييم در ييياه التؽا يييق بييييؼ عزيييلاه مركييي  الجديييػ وميييؼ خيييلا  عسيييل ان يتيييؽقر التيييؽاز 
الباحييث كسييدر  لمجسبيياز تحيين انخ يياض مدييتؽى اداء بييي  الستيياراه للاعبييم الجسبيياز والييمى ييتسييد  يتييا 
اللاعييم عمييم  بيياه عسييل عزييلاه مركيي  الجدييػ متسثميية  ييم وصييلاه ال قييراه الرييدرلة بييال قراه القطشييية 

اه اليج ليية  ييم اداء بييي  الستيياراه مثييل الييدورة التؽائييية اتمامييي  او الخمىييي  السدييت يس  عمييم وكييملغ ال قيير 
 تاز الحركاه اتراي  , والتمؽلح بالر ميؼ عمم  تاز حران الحميق , متياراه الثبياه عميم  تياز الحميق 

للاعيم نلييم  بيياه ,  السر حياه عمييم  تيازى الستييؽازى واليقمي  وتيي داد صيييؽلة هيمل الستيياراه عتيدما يحتيياه ا
 همل السشطق  واداء متاراه تغيير اتتجال او المف.

وفاستيراض الدراساه السرتبطة التيم امكيؼ لمباحيث التؽصيل نليتيا اتزيح ان الدراسياه التيم تشاوليا 
الجييي ء السركييي ى لمجديييػ اسيييتتد ا التييييرف عميييم تيييل ير تيييدرلباه مشطقييية مركييي  الجديييػ عميييم مديييتؽى الأداء 

(  م رلااة الجسباز ودراسة 2017) نذهى محمد( ودراسة 2014) أبهورره إبراهيم الدخالستارى مثل دراسة 
 ,Tantawi Sameh نلللامل الذللل راوى م(، و دراسييية 2011) Eltanahi, Nagla الطشلللا ى نجللللا 
م(  يم 2011)   Saeterbakken, et al ررانلة نليتركا ن ورخلرو  م(   يم رلااية الكاراتيية، و 2011)

 Michael ررانلة ماككلل ملهر واخلرو  ، و Tse, Michaelم( 2009تديف، مايكيل) كيرة الييد ، و دراسية 
Moore et al (2005 م رلااة اليا  القؽى لميدائيؼ ، و  )ررانة مارشا  وميرفل م Marshall and 

Murphy  (2005 و وكيملغ دراسية سيتانتؽن ووخيرون )مStanton et al  (2004  يم رلااية الييا  )م
اأاره نتائج همة الدراساه الم التل ير الإيجابم لتدرلباه الج ء السرك ى لمجدػ  م  القؽى لميدائيؼ، و حيث

( 11()4تحدييييييييييييييييييييييييؼ مديييييييييييييييييييييييتؽى الياقييييييييييييييييييييييية البدنيييييييييييييييييييييييية واترتقييييييييييييييييييييييياء بسديييييييييييييييييييييييتؽى الأداء الستيييييييييييييييييييييييارى. )
(15(،)23(،)20(،)24،)(16,)(22(،)18(،)21 ) 



 د ع الباحيث جاز لدى اللاعبيؼاتن مدتؽى  لر ع الأخطاء كذف وإمكانية الحديثة الأ ت ة استيسا  انكسا  
عيؼ اليسيل اليزيمف لسشطقية  واليدقيق الديرلع الكذيف  يف ( لمسدياعدةEMG  تياز) خريائ  اسيتخدام نليم

ومحاولية اكتذياف اليزيلاه  الريحيح الحركيف الأداء تش ييميتثشيم لشيا الؽصيؽ  نليم   مركي  الجديػ حتيم
  . ة التدرلبيةاتساسية السذاركة  م اليسل لتؽ ير الؽقا والجتد  م اليسمي

 أهداف البحث 
كاسيياس لمؽصييؽ   لسشطقيية مركيي  الجدييػ لميزييلاه اليامميية التيييرف عمييم مقييادير الشذيياا الكترفييائف .1

  م متاراه المف  م الجسباز.داء لمسدتؽى الجيد بات
زيييلاه اتكثييير مذييياركة  يييم اداء متيييارة الدراسييية كلسييياس لؽايييع تيييدرلباه خاصييية التييييرف عميييم الي .2

 .جسبازلستاراه المف  م ال
 السرطلحات السدتخدمة فى البحث:

هيم السجسؽعية اليزيمية لسشطقية الجيم  والتييم  Body core musclesعزللات مركلز الجدلم :  •
تطؽ  اليسؽد ال قرى ومشطقة البطؼ والأحذاء الداخمية ، و كلا مؼ عزلاه البطؼ والإليية ومشطقية م ريل 

تييم تيسييل بتشييارػ لتييؽ ير الثبيياه واتسييتقرار لميسييؽد ال خييم و اليزييلاه السؽ ييؽدة  ييم السشطقيية السحيطيية و ال
 (6:  4ال قرى. )

اليييتحكػ اليزيييمم حيييؽ  مشطقييية الجيييم    Core Stabilityثبلللات مركلللز الجدلللم ذثبلللات الجللل    :  •
 (6:  4والحؽض و الأرداف والتم تتدف الم السحا عة عمم  باه واستقرار الجدػ ا شاء الحركة.)

ولدييييتخدم لؽصييييف الإأيييياراه    EMG Electromyographyذالتخطلللليك الكهركللللاةى للعزلللللة  •
ؼ هييمل الإأييارة والبيانيياه الشاتجيية عييؼ اتن بيياض لخيي  تالكترفائييية الشاتجيية عييؼ ان بيياض اليزييمة وهييؽ اسييمؽ  ل

اليزيمم  وذليغ ميؼ خيلا  ميا تشتجي  اليزيمة خيلا  الراحية ميؼ نذياا كترفيائف ميشخ    يدا )يييرف بشغسيية 
شيتج اأياراه كترفائيية يسكيؼ تديجيمتا, وميؼ هيمل الإأيارة يسكششيا تحدييد  تيرة اليزمة(, وعشدما تشذر اليزمة ت

 (2:  9مع ال لادة  ف ان باض اليزمة.) EMGذلغ الشذاا, وهشاك علاقة بيؼ ال لادة  ف اأارة 
 مشهج البحث

اسييييييييييييتخدم الباحييييييييييييث السييييييييييييشتج الؽصيييييييييييي م باسييييييييييييتخدام  تيييييييييييياز  ييييييييييييياس الشذيييييييييييياا الكترفييييييييييييم لميزييييييييييييلاه 
 .(Emg)اتلكترومايؽ راف()

 عيشة البحث
السقيديؼ ب رلق  اختيره عيشة البحث بالطرلقة اليسدية حيث تسثما  م مجسؽ   محاوته ا شيؼ مؼ اللاعبيؼ

 180ºمتارة الؽقؽف عمم الييديؼ وتغييير اتتجيال بحيث ي دون بشادى الريد السررى بالدقم  2010مؽاليد 
(double change) .عمم  تاز الستؽازى 
 
 



 تهصيف العيشة
 (1  رقػ ) دو 

 العمر التدرٌبً الوزن الطول السن الاسم

 سنوات 5 كٌلو جرام 92 سم 011 سنوات 01 ٌاسٌن محمد على

 سنوات كٌلو جرام 11 سم 011 سنوات 01 نذار حازم ممدوح

 وناةل جسع ال يانات 
 .  ياس الطؽ  والؽزن ل 2019  تاز السي ان الطبم لدشة

 استسارة استطلا  راع الخبراء.
عزيييمة( وذليييغ  30عزيييلاه مشطقييية مركييي  الجديييػ) ريييسيػ اسيييتسارة اسيييتطلا  راى حيييدد  يتييياالباحيييث بت قيييام

مديييييتييشا  يييييم ذليييييغ بيييييالسرا ع قييييييد الدراسييييية   يييييم اليسيييييل اليزيييييمم لمستيييييارة ةذييييياركاليزيييييلاه الس تختييييييار
مذييارك   ييم اليسييل اليزييمم هييػ اتكثيير ( وقييد تييػ اتت ييا  عمييم ارفييية عذيير عزييمة 16, 21)الستخرريية
   قيد الدراسة. ةلمستار 

  تاز تحميل الشذاا الكترفم لميزلاه.    
( Electromyography)سيييتخدام  تييياز رسيييػ اليزيييلاه الكترفيييم با تييػ  يييياس الشذييياا الكترفيييم لميزيييلاه

ة  مشيدى لتحمييل صيشاع 2010 ( لديشةMega Win 3.0 Software User Manualطبقيا لبرنيامج )
متارة الؽقيؽف عميم الييديؼ وتغييير اتتجيال  م اداء  السداهسة مشطقة مرك  الجدػ يزلاهالشذاا الكترفم ل

180º (double change) :قيد البحث وهػ 
 اليزمة الشاصبة لميسؽد ال قرع اليسشم. -1

 اليزمة الشاصبة لميسؽد ال قرع اليدرى.
 اليزمة السدت يسة البطشية اليسشم.
 اليزمة السدت يسة البطشية اليدرى.

 مة الخار ية اليسشم.اليزمة السشحر ة السائ
 اليزمة السشحر ة السائمة الخار ية اليدرى.

 اليزمة الإليي  الؽسطم اليسشم.
 اليزمة الإليي  الؽسطم اليدرى.

 اليزمة الخياطية اليسشم.
 اليزمة الخياطية اليدرى.

 اليزمة السدت يسة ال خمية اليسشم.
 اليزمة السدت يسة ال خمية اليدرى.

  خمية اليسشم.اليزمة ذاه الراسيؼ ال



 اليزمة ذاه الراسيؼ ال خمية اليدرى.
الخاصية ب يياس رسيػ اليزيلاه الكترفيم عميم  اتقطا بيد اتحساء اليام والخاص الجيد لمسختبر تػ واع 

ريؽد عمم  تاز الستؽازى السداعد لمؽقؽف رمم الييديؼ بال بلداء الستارة يقؽم اللاعم اليزلاه قيد البحث
 (double change)واليييؽدل لؽاييع الؽقييؽف عمييم اليييديؼ والثبيياه 180ºييير اتتجييال والثبيياه  ييػ يقييؽم بتغي

ييتػ  يتيا  يياس  وحيشتا يشتتم ال ياس وتيشبر السحاولة صيحيحة عشيدما يبيدا اللاعيم بالثبياه ولشتتيم بالثبياه
 .الشذاا الكترفم لميزلاه قيد الدراس 

 الدرانة الانتطلاعية
 ييم ميسييل كمييية الترفييية  م 2020/ 1/3يييؽم اتحييد السؽا ييق  قييام الباحييث بييا راء دراسيية اسييتطلايية 

 وذلغ لفهداف اتتية : ببشتا  امية السشؽفيةالرلااية 
 .التيرف عمم طبيية عسل الجتاز 
  التييييلكد ميييؼ ان  سييييع اتقطيييا  الديييطحية الخاصييية بجتييياز اتلكتروميييايؽ راف قيييد واييييا بالذيييكل

 الرحيح والسؽصم ب  عمم اليزلاه قيد البجث.
 تلكييد مييؼ ان وحييداه اتلكترومييايؽ راف ومييا يمحقتييا مييؼ وصييلاه تيسييل بذييكل  يييد و يييا  ا شيياء ال

 ال ياس.
  التلكييد مييؼ ان برنييامجE.M.G ة الرييادرة مييؼ اليزييلاه ييسييل الخيياص بتخيي لؼ اتأيياراه الكترفييي

 بذكل  يد.وقد حققا الدراسة اتستطلايية اهدا تا
 الدرانة الانانية

الييبلاد مييؼ وفيياء كؽرونييا تيراييا الدراسيية اتساسييية نلييم التييلخر حيييث تسييا  نعييرا لمعييروف التييم مييره بتييا
 م ميسل كمية الترفية الرلااية ببشتا  اميية السشؽفيية وقيد ميره م 2020/ 14/10اترفياء الدراسة  م يؽم 

 التجرفة بالخطؽاه التالية:
 تجتي  مكان ن راء التجرفة

( وميا يتريل Electromyographلكترفيم لميزيلاه )وذلغ مؼ خلا  التلكد مؼ ان  تياز  يياس الشذياا ا
مؼ حيث أحؼ بطارلاه اتقطيا  الديطحية أيحشا  ييدا وايزيا التلكيد ميؼ قيدرة ب  بيسل بك ائ  ولذكل  يد 

  تاز اترسا  الخاص باتقطا  الدطحية.
 واداء السحاوته تجتي  اللاعبيؼ

لخاصية ب يياس رسيػ اليزيلاه الكترفيم عميم بيد اتحساء اليام والخاص الجيد لمسختبر تػ واع اتقطا  ا
اليزلاه قيد البحث يقؽم اللاعم بلداء الستارة بالريؽد عمم  تاز الستؽازى السداعد لمؽقؽف رمم الييديؼ 

 (double change)واليييؽدل لؽاييع الؽقييؽف عمييم اليييديؼ والثبيياه 180ºوالثبيياه  ييػ يقييؽم بتغيييير اتتجييال 
ة صيحيحة عشيدما يبيدا اللاعيم بالثبياه ولشتتيم بالثبياه ييتػ  يتيا  يياس وحيشتا يشتتم ال ياس وتيتبر السحاول



للاعيييم اتو   يييػ   انيييية 30ولكيييرر ذليييغ  يييلا  ميييراه براحييية بيشيييية الشذييياا الكترفيييم لميزيييلاه قييييد الدراسييي  
 .اللاعم الثانم

 السعالاجات الا راةية 
 الستؽسر الحدابم.
 اتنحراف السعيارى.

 :مشاقذتهاعرض الشتاةج و 
 (1 دو  رقػ )

 يػ الستؽسر الحدابم واتنحراف السعيارى لمشذاا الكترفم لميزلاه ا شاء متارة الؽقؽف رمم اليديؼ  ػ 
 عمم  تاز الستؽازى  (double change)واليؽدل لؽاع الؽقؽف عمم اليديؼ والثباه 180ºتغيير اتتجال 

 للاعم اتو 
محاولة  العضلات

 أولى
محاولة 

 ثانٌة
 اولةمح

 ثالثة
المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعٌارى

 22.89 336.66 355 344 311 المستقٌمة البطنٌة الٌمنً
 29.71 436 470 415 423 المستقٌمة البطنٌة الٌسري

 10.50 129.33 140 119 129 الخٌاطٌة الٌمنً
 13.20 223.33 226 235 209 الخٌاطٌة الٌسري

 5.77 122.33 119 119 129 ًالناصبة للعمود الفقري الٌمن
 6.02 84.33 78 85 90 الناصبة للعمود الفقري الٌسري
المنحرفة المائلة الخارجٌة 

 الٌمنً
161 144 111 138.66 

25.42 
المنحرفة المائلة الخارجٌة 

 الٌسري
226 240 201 222.33 

19.75 
 35.38 251.66 260 240 255 الالٌة الوسطً الٌمنً

 2.64 40 43 38 39 الٌسري الالٌة الوسطً
 74.46 645.33 590 730 616 ذات الرأسٌن الفخذٌة الٌمنً
 1.15 801.66 803 801 801 ذات الرأسٌن الفخذٌة الٌسري

 6.55 66 59 67 72 المستقٌمة الفخذٌة الٌمنً
 6.027 146.33 152 140 147 المستقٌمة الفخذٌة الٌسري

 متييارةداء ا شيياء ا (1)ميزييلاه بالجييدو  رقييػ لف لمشذيياا الكترفييف الكمييم بتشيياو  دراسيي   يييػ الستؽسيير الحديياب
در ييي  للاعيييم اتو  اتزيييح ان هشييياك تبيييايؼ واايييح بييييؼ  ييييػ  180تجيييال تالؽقيييؽف عميييم الييييديؼ  يييػ تغييييير ا

داء حيث ظتر ررػ و ؽد هيما التبيايؼ بييؼ  ييػ الشذياا الكترفيائف لميزيلاه بييؼ الأمذارك  اليزلاه ا شاء 
نت انيييي  كييييان هشيييياك تقييييار  وااييييح بيييييؼ  يييييػ الشذيييياا الكترفييييائف لميزييييلاه ررييييػ اخييييتلاف عييييدد السحيييياوته 

نجيياز لإدر يي   ابتيي  لحييد مييا بتديياهػ و ذييارك تداخييل السحاوليي  الؽاحييدل  اليزييمةن الييم نالسحيياوته وهييما يذييير 
 متييارة ءداا شيياء اػ الشذيياا الكترفييف لميزييلاه ل يييير الستؽسيير الحدييابف ولذييالسطمييؽ  مشتييا  اليزييمماليسييل 
 double)واليؽدل لؽايع الؽقيؽف عميم الييديؼ والثبياه 180ºتغيير اتتجال مم اليديؼ والثباه  ػ قؽف عالؽ 



change)   قييد بييملا اعمييم ميييدتتتا ا شيياء  ذاه الراسيييؼ ال خمييية اليدييرى اليزييمة   مييؼن كييلااللاعييم اتو
(  يييػ اليزيييمة 645.33بستؽسييير ) اليزيييمة ذاه الراسييييؼ ال خميييية اليسشيييم( تميتيييا 801.66) الأداء بستؽسييير

 (  ػ  اءه باقم اليزلاه بملغ الترتيم :436السدت يسة البطشية اليدرى بستؽسر )
  336.66اليزمة السدت يس  البطشي  اليسشف. 
  251.66اليزمة السشحر ة السائمة الخار ية اليدرى. 
  243.66اتلية الؽسطم اليسشف. 
 223.33الخياطية اليدرى  اليزمة. 
 146.33السدت يسة ال خمية اليدرى  اليزمة. 
 138.66السشحر ة السائمة الخار ية اليسشف  اليزمة. 
 129.33الخياطية اليسشف  اليزمة. 
  122.33اليزمة الشاصبة لميسؽد ال قرع اليسشف. 
  وقد سجما باقم اليزلاه اقل نذاا كترفم لتا 
 84.33ميسؽد ال قرع اليدرى ل اصبةشال  اليزمة. 
 66اليسشف  ال خمية ت يسةالسد اليزمة. 
 40الؽسطم اليدرى  اتلية  اليزمة. 
قيييد  ستييارةداء الاهييمل اليزييلاه  ييف  مديياهسةوفييملغ تكييؽن ندييم  اتلكترومييايؽ رافسييجم   تيياز ا وهييما ميي 

ػ الشذيياا  يييتدييجم  ا اتداء وهييما ميي خييلا هييمل اليزييلاه  اولؽلييةمييؼ حيييث ندييم مذيياركتتا و  مختم يية البحييث
 .لا  همل السحاوته للاعم اتو الكترفف لميزلاه خ

ومييؼ السلاحيين ايزييا ان اليزييلاه التييم بييملا نذيياا كترفييم عييالم كانييا ارمبتييا عزييلاه الجانييم الأيديير  
ولر يييع الباحيييث ذليييغ نليييم ان الستيييارة كانيييا باليييدوران ناحيييية الجانيييم الأيدييير ليييملغ بيييملا عزيييلاه الجانيييم 

 .الأيدر نذاا اعمم
 (2 دو  رقػ )

لحدابم واتنحراف السعيارى لمشذاا الكترفم لميزلاه ا شاء متارة الؽقؽف رمم اليديؼ  ػ  يػ الستؽسر ا
 عمم  تاز الستؽازى  (double change)واليؽدل لؽاع الؽقؽف عمم اليديؼ والثباه 180ºتغيير اتتجال 

 للاعم الثانم
المتوسط  ثالثة محاولة محاولة ثانٌة محاولة أولى العضلات

 الحسابى
 الانحراف
 المعٌارى

 20.25 153.66 170 131 160 المستقٌمة البطنٌة الٌمنً

 01.90 148.33 141 144 160 المستقٌمة البطنٌة الٌسري

 16.19 121.66 103 130 132 الخٌاطٌة الٌمنً

 40.05 142.66 107 135 186 الخٌاطٌة الٌسري



الناصبة للعمود الفقري 
 الٌمنً

102 92 85 93 8.54 

مود الفقري الناصبة للع
 الٌسري

113 124 119 118.66 5.50 

المنحرفة المائلة الخارجٌة 
 الٌمنً

119 127 106 117.33 10.59 

المنحرفة المائلة الخارجٌة 
 الٌسري

144 165 191 166.66 23.54 

 7.93 47 44 41 56 الالٌة الوسطً الٌمنً

 5.03 96.33 101 91 97 الالٌة الوسطً الٌسري

 59.80 334 403 297 302 ذات الرأسٌن الفخذٌة الٌمنً

 20.74 390.33 394 368 409 ذات الرأسٌن الفخذٌة الٌسري

 9.23 71.66 61 77 77 المستقٌمة الفخذٌة الٌمنً

 12.12 51 53 62 38 المستقٌمة الفخذٌة الٌسري

( ا شيياء اداء متييارة 2الجييدو  رقييػ )بتشيياو  دراسيي   يييػ الستؽسيير الحدييابف لمشذيياا الكترفييف الكمييم لميزييلاه ب
اتزييح ان هشيياك تبييايؼ وااييح بيييؼ  يييػ  الثييانمدر يي  للاعييم  180الؽقييؽف عمييم اليييديؼ  ييػ تغيييير اتتجييال 

مذارك  اليزلاه ا شاء الأداء حيث ظتر ررػ و ؽد هيما التبيايؼ بييؼ  ييػ الشذياا الكترفيائف لميزيلاه بييؼ 
 يييييػ الشذيييياا الكترفييييائف لميزييييلاه ررييييػ اخييييتلاف عييييدد  السحيييياوته نت انيييي  كييييان هشيييياك تقييييار  وااييييح بيييييؼ

السحيياوته وهييما يذييير نلييم ان اليزييمة داخييل السحاوليي  الؽاحييدل تذييارك وتديياهػ بدر يي   ابتيي  لحييد مييا لإنجيياز 
وهما في  تذاب  كبير بيش  وفيؼ اللاعم اتو  ولكؼ ظتر امر وخر هؽ و ؽد  اليسل اليزمم السطمؽ  مشتا
م ولي ى الباحث هما اتختلاف نل شذاا الكترفم بيؼ اللاعم اتو  واللاعم الثانماختلاف كبير بيؼ  يػ ال

ولذييير الستؽسيير الحدييابف ل يييػ الشذيياا الكترفييف لميزييلاه ا شيياء اداء متييارة  و  ال ردييية بيييؼ اللاعبيييؼال يير 
 double)واليؽدل لؽايع الؽقيؽف عميم الييديؼ والثبياه 180ºالؽقؽف عمم اليديؼ والثباه  ػ تغيير اتتجال 

change)  ان كييلا مييؼ اليزييمة ذاه الراسيييؼ ال خمييية اليدييرى قييد بييملا اعمييم ميييدتتتا ا شيياء  الثييانمللاعييم
(  يييييػ اليزيييييمة 334( تميتيييييا اليزيييييمة ذاه الراسييييييؼ ال خميييييية اليسشيييييم بستؽسييييير )390.33الأداء بستؽسييييير )

 ترتيم :(  ػ  اءه باقم اليزلاه بملغ ال148.77السدت يسة البطشية اليدرى بستؽسر )
  ( 166.66) اليزمة السشحر ة السائمة الخار ية اليدرى. 
 (150)اليزمة السدت يس  البطشي  اليسشف. 
  (142.66) اليزمة الخياطية اليدرى. 
 (121.66)اليزمة الخياطية اليسشف. 
 (118.66اليزمة  الشاصبة لميسؽد ال قرع اليدرى.) 
 (117.33)اليزمة السشحر ة السائمة الخار ية اليسشف. 
  (96.33)اليزمة  اتلية الؽسطم اليدرى. 
 (93)اليزمة الشاصبة لميسؽد ال قرع اليسشف. 
  وقد سجما باقم اليزلاه اقل نذاا كترفم لتا 



 (71.66)اليزمة السدت يسة ال خمية اليسشف. 
  (51)اليزمة السدت يسة ال خمية اليدرى. 
 (47)اتلية الؽسطم اليسشف. 

 ستيارةاف وفملغ تكيؽن نديم مدياهسة هيمل اليزيلاه  يف اداء الوهما ما سجم   تاز اتلكترومايؽ ر 
قيد البحث مختم ة مؼ حيث ندم مذاركتتا واولؽلة همل اليزلاه خلا  اتداء وهما ما تديجم   ييػ الشذياا 

 .الثانمالكترفف لميزلاه خلا  همل السحاوته للاعم 
اللاعم اتو  واللاعم الثانم بيؼ  كترفمالشذاا ال هشاك اختلاف  م  يػ  ومؼ السلاحن ايزا ان 

وهيػ اليزيمة  وهيػ اترفيع عزيلاه اتوليم عيالم نت ان هشاك ات ا   م اليزلاه التيم بيملا نذياا كترفيم
مسييا يييد  عمييم ان هييمل  ذاه الراسيييؼ ال خمييية اليسشييم واليدييرى واليزييمة السدييت يسة البطشييية اليسشييم واليدييرى 

تميتيييا  يييم الأهسيييية اليزيييمة السشحر ييية السائمييية د الدراسييية اليزيييلاه هيييم السدييييؽ  اتو  عيييؼ اداء الستيييارة قيييي
 ػ اليزمة الخياطية اليسشم واليدرى وكيان اقيل نذياا كترفيم ميؼ نرييم اليزيمة الخار ية اليسشم واليدرى 

اتلية الؽسطم اليسشم واليدرى واليزمة السديت ية ال خميية اليسشيم واليديرى واليزيمة الشاصيبة لميسيؽد ال قيرى 
وهشياك بيي  اليزيلاه مثيل اليزيمة  ى مسا يد  عمم ان مذاركتتػ  يم الأداء كانيا ايعي ةاليسشم واليدر 

( 47لميديييرى و) ( 96.33اتليييية قيييد سيييجما اختلا يييا كبيييير بييييؼ اليزيييمة اليسشيييم واليزيييمة اليديييرى بؽاقيييع )
ؽامية ولكؼ لميزم  اليسشم نت انشا ا شاء التدرلم ت ندتطيع تسرلؼ  انم اكثر مؼ الآخر ت اديا لمتذؽهاه الق

   نمجل نلم تسارلؼ مذابتة لفداء.
 (3 دو )

 يػ الشذاا الكترفم لميزلاه ا شاء اداء اقرم ان باض عزمم  ابا وا شاء متارة الؽقؽف رمم اليديؼ  ػ 
 عمم  تاز الستؽازى  (double change)واليؽدل لؽاع الؽقؽف عمم اليديؼ والثباه 180ºتغيير اتتجال 

 للاعم الأو 

  العضلات
أقصى انقباض  محاولة ثالثة محاولة ثانٌة محاولة أولى

 عضلى ثابت
 الترتٌب

 8 982 355 344 311 المستقٌمة البطنٌة الٌمنً

 6 1124 470 415 423 المستقٌمة البطنٌة الٌسري

 13 244 140 119 129 الخٌاطٌة الٌمنً

 11 423 226 235 209 الخٌاطٌة الٌسري

 7 1042 119 119 129 ٌمنًالناصبة للعمود الفقري ال

 5 1193 78 85 90 الناصبة للعمود الفقري الٌسري

 4 1391 111 144 161 المنحرفة المائلة الخارجٌة الٌمنً

المنحرفة المائلة الخارجٌة 
 3 2755 260 240 255 الٌسري

 9 759 283 215 232 الالٌة الوسطً الٌمنً

 14 90 43 38 39 الالٌة الوسطً الٌسري

 2 2776 590 730 616 ت الرأسٌن الفخذٌة الٌمنًذا



 1 8085 803 801 801 ذات الرأسٌن الفخذٌة الٌسري

 10 708 59 67 72 المستقٌمة الفخذٌة الٌمنً

 12 338 152 140 147 المستقٌمة الفخذٌة الٌسري

ؽف عميييم الؽقييي متيييارةميزيييلاه السذيييارك   يييف لللاعيييم اتو   عزيييممض ا بييينلأقريييم ا (3)دراسييي   يييدو  ب
عمييم ا  قيد سييجما ذاه الراسيييؼ ال خميية اليدييرى ليزيم  ا اندر يي   و ييد  180تجيال اتالييديؼ  بيياه  يػ تغيييير 

بيشسيا كيان نذياا  يكرو ؽليام (8085)سقيدار ب  ابيا عزيممض ابي ناقريم امقادير الشذاا الكترفيف خيلا  
 ميكرو ؽليا (2776دار )بسقي  ابيا اقرم ان باض عزمف ال خمية اليسشم قد سجما  ذاه الراسيؼاليزم  
  ػ  اء عمم الترتيم: ( ميكرو ؽلا2755) السشحر ة السائمة الخار ية اليدرع بسقدار  ػ اليزمة

 ( ميكرو ؽلا.1391السشحر ة السائمة الخار ية اليسشف بسقدار ) 
 ( ميكرو ؽلا.1193الشاصبة لميسؽد ال قرع اليدرع بسقدار ) 
 ( ميكرو ؽلا.1124السدت يسة البطشية اليدرع بسقدار ) 
 ( ميكرو ؽلا.1042الشاصبة لميسؽد ال قرع اليسشف بسقدار ) 
 ( ميكرو ؽلا.982السدت يسة البطشية اليسشف بسقدار ) 
 ( ميكرو ؽلا.759اتلية الؽسطف اليسشف بسقدار ) 
 ( ميكرو ؽلا.708السدت يسة ال خمية اليسشف بسقدار ) 
 ( ميكرو ؽلا.423الخياطية اليدرع بسقدار ) 
 ( ميكرو ؽلا.338 يسة ال خمية اليدرع بسقدار )السدت 
 ( ميكرو ؽلا.244الخياطية اليسشف بسقدار ) 
 ( ميكرو ؽلا.90الؽسطف اليدرع بسقدار ) اتلية 

ترتييييم ال ييييػ الستؽسيييط  لمشذييياا  وا يييققيييد  مض عزيييما بيييان بلقريييموهشيييا نلاحييين ان ترتييييم ال ييييػ الخاصييي  
حيييث انيي  حييد   انجيياز الؽا ييم الحركييف السشييؽا بتييا ا شيياء نلييم حييد كبييير الكترفييائف الكمييم لتييمل اليزييلاه

هييمل اليزييلاه هييم السديي و  اتو  عييؼ اداء هييمل التؽا ييق  ييم الدييتة عزييلاه اتولييم مسييا ي كييد عمييم ان 
    الستارة

 (4 دو )
 يػ الشذاا الكترفم لميزلاه ا شاء اداء اقرم ان باض عزمم  ابا وا شاء متارة الؽقؽف رمم اليديؼ  ػ 

 عمم  تاز الستؽازى  (double change)واليؽدل لؽاع الؽقؽف عمم اليديؼ والثباه 180ºتتجال تغيير ا
 للاعم الثانم

 العضلات

أقصى  محاولة ثالثة محاولة ثانٌة محاولة أولى
انقباض 

 عضلى ثابت

 الترتٌب

 6 942 170 131 160 المستقٌمة البطنٌة الٌمنً

 11 215 141 144 160 المستقٌمة البطنٌة الٌسري



ان بيياض  ابييا لميزييلاه السديي ول  عييؼ اتن بيياض اليزييمف  ييف  لأقرييمو بدراسيي   يييػ الشذيياا الكترفييائف 
 نا و ييد (4)ملاعييم الثييانف مييؼ خييلا   ييدو  ل بالشدييبة º 180ػ تغيييير اتجييال  ييمتييارة الؽقييؽف عمييم اليييديؼ  

سييي  عزيييلاه اتوليييم حييييث سيييجما بيشييي  وفييييؼ اللاعيييم اتو   يييم الخ ترتييييم اليزيييلاه ق  يييم يييتؽا هشييياك
اليزييمة ذاه الراسيييؼ ال خمييية اليدييرى اعمييم مقييادير الشذيياا الكترفييف خييلا  اقرييم ان بيياض عزييمم  ابييا 

( مايكرو ؽليييا بيشسيييا كيييان نذييياا اليزيييم  ذاه الراسييييؼ ال خميييية اليسشيييم قيييد سيييجما  اقريييم 8097بسقيييدار )
حر يية السائميية الخار ييية اليدييرع بسقييدار ( ميكرو ؽلييا  ييػ اليزييمة السش8107ان بيياض عزييمف  ابييا بسقييدار )

 ( ميكرو ؽلا  ػ  اء عمم الترتيم:1545)
 ( ميكرو ؽلا.1241السشحر ة السائمة الخار ية اليسشف بسقدار ) 
 ( ميكرو ؽلا.1004الشاصبة لميسؽد ال قرع اليدرع بسقدار ) 
 ( ميكرو ؽلا.942السدت يسة البطشية اليسشف بسقدار ) 
  ( ميكرو ؽلا.293اليسشف بسقدار )الشاصبة لميسؽد ال قرع 
 ( ميكرو ؽلا.272الؽسطف اليدرع بسقدار ) اتلية 
 ( ميكرو ؽلا.269الخياطية اليسشف بسقدار ) 
 ( ميكرو ؽلا.247الخياطية اليدرع بسقدار ) 
 ( ميكرو ؽلا.215السدت يسة البطشية اليدرع بسقدار ) 
 ( ميكرو ؽلا.173اتلية الؽسطف اليسشف بسقدار ) 
  ( ميكرو ؽلا.164يسة ال خمية اليدرع بسقدار )السدت 
 ( ميكرو ؽلا.151السدت يسة ال خمية اليسشف بسقدار ) 

م الخسيي  عزيلاه اتوليم نت اني  هشياك اخييتلاف  يم مقيادير الشذياا الكترفيم لأقرييم ورريػ هيما اتت يا   ي
ء ولر يع الباحيث ان باض عزمم وهشاك اختلاف وخر  م ترتيم باقم اليزلاه ودر ة مذياركتتا  يم اتدا

 السشؽا ب . دع الؽا م الحركفا لكؼ  م الشتاية كلا مشتػ  اللاعبيؼال رو  ال ردي  بيؼ ذلغ 

 9 269 103 130 132 الخٌاطٌة الٌمنً

 10 247 107 135 186 الخٌاطٌة الٌسري

 7 293 85 92 102 الناصبة للعمود الفقري الٌمنً

 5 1004 119 124 113 الناصبة للعمود الفقري الٌسري

 4 241 106 127 119 المنحرفة المائلة الخارجٌة الٌمنً

 3 1545 191 165 144 يالمنحرفة المائلة الخارجٌة الٌسر

 12 173 44 41 56 الالٌة الوسطً الٌمنً

 8 272 101 91 97 الالٌة الوسطً الٌسري

 2 8107 403 297 302 ذات الرأسٌن الفخذٌة الٌمنً

 1 8097 394 368 409 ذات الرأسٌن الفخذٌة الٌسري

 14 151 61 77 77 المستقٌمة الفخذٌة الٌمنً

 13 164 53 62 38 ريالمستقٌمة الفخذٌة الٌس



  الانتشتاجات
ال ييييػ الشاتجييية عيييؼ اتن بييياض اليزيييمم لمسحييياوته ا شييياء اتداء بييييؼ اللاعبييييؼ قيييد اختم يييا مييييدتتتا  .1

 بالشدبة نلم متارة الدراسة.
الكترفيييم لميزييلاه السذيييارك   يييم اتداء الستيييارى كانيييا مييييدتتتا  يييػ اتن بييياض اليزيييمم لمشذييياا  .2

 محاوته الدراسةالخاصة بكل تعم. متقارفة بالشدية لميزمة الؽاحدة خلا 
اليزيمة ذاه الراسييؼ ال خميية  م اداء متيارة الدراسية وهيػهػ اتكثر مذاركة  خس  عزلاه  هشاك .3

زييييمة السدييييت يسة البطشييييية اليدييييرع والسدييييت يسة والي اليدييييرى واليزييييم  ذاه الراسيييييؼ ال خمييييية اليسشييييم
 .واليزمة السشحر ة السائمة الخار ية اليدرع البطشية اليسشف 

 التهصيات
اتهتسام بؽاع برامج تداهػ  م تشسية وتطؽلر القؽة اليزمية لميزيلاه السذياركة  يم اتداء وذليغ  .1

 .يزمم  م متارة الدراسةادير الشذاا الكترفم للان باض الالشدبية لسق حدم ترتيم اتهسية
يؽصم الباحث بزرورة واع تدرلباه تدتسد مؼ خرائ  اتداء الخاصة بكل متارة او الستاراه  .2

السذابتة لتا  يم ن ي  السجسؽعية الستارلية حييث ييتبير وايع تيدرلباه خاصية لستيارة الؽقيؽف رميم 
 (double change)واليييؽدل لؽاييع الؽقييؽف عمييم اليييديؼ والثبيياه 180ºاليييديؼ  ييػ تغيييير اتتجييال 

 .ساسا لكل متاراه المف  م الجسبازا
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