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 الأعراض الجسميةو الرضا عن الحياة السعادة و ب هعلاقتما قبل الحيض و اضطراب 
 (* )يسري فايدمحمد د. هند 

 ملخص البحث
 ، وكل من الأعراض الجسميةاضطراب ما قبل الحيضالعلاقة بين  الدراسة إلى استكشاف  هذه  هدفت  

والرضا  السعادة  الإناث  ومعدلات  من  عينة  لدى  الحياة  عينة  .  عن  )تمثلت  في  الأساسية  ،    (100ن= الدراسة 
سيدة    34آنسة ، و  34( منهن  4.18وانحراف معياري    31.61سنة )متوسط    43و    23تراوحت أعمارهم بين  

مقياس الأعراض و استخدم مقياس اضطراب ماقبل الدورة الشهرية )إعداد الباحثة(، و . سيدة مطلقة 32متزوجة، و 
ال الخالق( والمقياس  )إعداد عبد  )ترجمة الجسمية  الحياة  الرضا عن  )إعداد عبدالخالق(، ومقياس  للسعادة  عربي 

اضطراب ما قبل الحيض يرتبط ارتباطًا دالا  تخلص هذه الدراسة إلى أن    و  عبد الخالق( كأدوات لجمع البيانات
 . وارتباطًا دالا سالبًا بالشعور بالسعادة، والرضا عن الحياة ،موجبًا بظهور الأعراض الجسمية

   مقدمة: 
دوري    حدث  للمرأة  طبيعى  الطمث  وتتصف  يحدث  الطمث  ،  حدوث  مليئةبفترة   أنها 
 تقلبات  هناك وتكون   ، مرأة التحدث تغيرات فى جسم    الطمث  فأثناء،  والعاطفية الجسمية   بالتغيرات 

 ببعض   الن ساء منكثير   يمر  و ،  مختلفة مشاعر مواجهة ذلك منها  يتطلب و ،  الهرمونات  في
هنَّ أو  أجس في الت غي رات   هنَّ اد   ما متلازمة بذلك لتبدأ الوزن، أو زيادة   بالاكتئاب   كالشعور   ، م زاج 

 قبل   من مكروه   وقت   أكثر   اليومي ة، إن ه الحياة   مناحي ىف  كبير   بشكل   تؤث ر   التي الحيض، قبل  
ال تكون  المزاج، وتقل بات  ،والت شن جات  الانتفاخ شعور   فبين   النساء، معظم هرية  الدورة    العائق ش 
  .اليومية الحياة   صعيد  على الأكبر

متلازمة   حدوث  قبلولتشخيص  والإ  -الحيض   ما  التشخيصى  للدليل  حصائى  تبعا 
 وتبدأ  الطمث، بداية قبل الأخير الأسبوع في الأقل على أعراض  خمسة فرتتوايجب أن    -الخامس

 الأسبوع في  تختفي  قد  أو نيمك  ما أقل وتصبح الطمث، ظهور بعد  أيام بضعة خلال لتحسنفى ا
ي أويجب    .للطمث  التالي  عدم  :الأقل من مجموعة الأعراض الآتية  على  واحد   هر عرض ظن 

 أو بالحزن والبكاء، المفاجئ الشعور :المزاج تقلبات  المثال، سبيل على)   واضح انفعالي استقرار
 مزاجو  خصية،الش الخلافات فى   زيادة أو ملحوظ غضب  أو تململو ،  )للرفض  الحساسية زيادة

  مشاعر  أو  ملحوظ، وتوتر قلقو ،  استنكار الذات  أفكارزيادة   أو باليأس، الشعورو   ملحوظ، مكتئب 
المرأة  الأعر مقيدة بكونها لدى  أحد  إلى  بالإضافة  الآتية،  الأقل:    اض   الاهتمام انخفاض على 

 صعوبةو  .ات الهواي و  الأصدقاء،و  المدرسة، و  العمل، المثال، سبيل على(   المعتادةلمناشط  با
  ، الأرق  أو النوم فرطو   ،للطاقة ملحوظ افتقاد  أو التعب، وسهولة الخمول،و   ،التركيز في شخصية

 
 بقسم علم النفس ، كلية الآداب، جامعة الإسكندرية.  مدرس (*)
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 الثدي، تورم أو توترالمثل   ،الجسدية الأعراض  سيطرة  نطاق عن بالخروج أو بالارتباك شعورو 
 مع لأعراض ا هذه   تترافقو ،  الوزن  زيادة أو الانتفاخ،ب  والإحساس العضلات، أو المفاصل وآلام

النفسية، واضح  انخفاض  الاجتماعية   مناشط وال المدرسة أو العمل مع تداخلت  أو  للحالة 
 والفعالية الإنتاجيةوانخفاض   الاجتماعية، مناشطال تجنب ك( الآخرين  مع العلاقات  أو  الاعتيادية،

 الاكتئابي الاضطراب  مثل آخر اضطراب  أعراض  تفاقم مجرد  الاضطراب ولا يكون  العمل،   في
 على  ،الشخصية في اضطراب  أو المستمر، الاكتئابي الاضطراب و   ،الهلع اضطراب  و  الجسيم،

 American Psychiatric)الاضطرابات  هذه أي من مع مشترك بشكل   يحدث  قد  أنه من الرغم
Association, 2013,pp. 171-172). . 

الجسم  فى  الفترة  هذه  في    عراض الأ تؤثر  و  ن  وأجهزته،مختلف أعضاء  مطا متسقا  وتتبع 
بعد بدئه مباشرة. وقد تحدث هذه الأعراض فجأة أو تدريجيا    ينتهي ثم    ،يبدأ قبل تدفق الدم بأيام

إلى ذروتها ف تقريبا، وتصل  الدورة  الت  يمن منتصف  الدم.    يالأيام  تدفق  مهما اختلفت  و تسبق 
ء الحيض وهى اختفاء هذه الأعراض بعد بد   ؛الأعراض من سيدة إلى أخرى فهناك حقيقة مؤكدة

يومين،   أو  الجسمية  وتتمثل  بيوم  ،    فيالأعراض  البطن    فيألام  و الظهر،  وآلام  الصداع  أسفل 
زيادة فى الوزن، و شعور عام بالانتفاخ،  و البطن،    في تورم  و ،  الثديتورم  و المفاصل بصفة عامة،  و 
جلدية،  و  لو اضطرابات  شديدة  البسيطة،  حساسية  الميكروبية  وللعدوى  هو لبرد  معظم  ذه  تنشـأ 

الأعراض نتيجة خلل فى توازن الماء بالجسم، إذ يحتجز الجسم كمية من الماء بدلا من التخلص  
التغيرات المفاجئة  و القلق،  و تتمثل فى التوتر،  ف أما عن الأعراض النفسية  ،  منها بواسطة الكليتين

الرغبة  و البكاء،  الميل إلى  و النسيان،  و ضعف التركيز،  و القابلية للاستثارة،  و الاكتئاب،  و فى المزاج،  
وقد أشارت الدراسات في  (. 112-109 ص  ، ص 2004،  النيالو الملحة فى النوم)عبد الخالق، 

من النساء في سن حدوث الطمث يعانين من الأعراض    %50إلى    %20هذا الصدد إلى أن من  
 ,Bowen)منهم    %5  بالنسبة لما يقرب من   تكون الأعراض أكثر حدةفى حين  المصاحبة له،  

), Baetz, Wagner, & Pierson, 2011Bowen 
دراسات   أوضحت  حوالى  أخرى  كما  لديهن   نخصش اللواتي النساء من %57أن  بأن 

الدورة  استبيان في المزاج تقلب  نوع من  زملة  لديهن  جسيم  اكتئابي اضطراب  تقييم فترة ما قبل 
مباشرا  قد يكون الاكتئاب عاملا  و  Premenstrual Assessment Form (PAF) الشهرية  

اء مرحلة ما قبل الحيض بوجه خاص، فقد لوحظ زيادة أعراض الاكتئاب  نأث فى انتحار الأنثى  في
 . (121- 120ص ص  ،2004، النيالو  مرحلة )عبد الخالق،هذه ال في

وجنجنيـــل" بدراســـة تحليليـــة للدراســـات المرتبطـــة باضـــطراب  ،ومـــاو ب-ساندســـتروم"وقـــد قـــام 
ظهـــرت نتـــائا الدراســـة أ، و  2011حتـــى  1998ي الفتـــرة مـــن ماقبـــل الـــدورة الشـــهرية التـــي تمـــت فـــ
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وظهـور  ،ارتباط اضطراب ماقبل الحيض بتغيرات في المزاج،  ومدى السـعادة والرضـا عـن الحيـاة
، بينما قـام "كاييـاجلو  (Sundström-Poromaa, & Gingnell, 2014)الأعراض الجسمية 

ة العلاقـــة بـــين بدراســـ (ahyaoglu, H., & Mestogullari, E., 2016)يســـتوجلاري مو 
اضــطرابات ماقبــل الحــيض والرضــا عــن الحيــاة )ايمــا يخــتص بجانــب العمــل(، وقــد اســتخدموا فــي 

 Premenstrual Symptoms Scale  دراسـتهم مقيــاس أعــراض ماقبـل الــدورة الشــهرية 
(PMSS)    "إعداد "جينسودجانGençdogan  ،   ومقياس الرضا عن العملWork-Related 

Quality of Life (WRQoL)  النسـخة التركيـة إعـداد دايـان وآخـرينDuyan et al  ، وقـد
بــين اضــطرابات ماقبــل الحــيض والرضــا عــن الحيــاة )جانــب  اً ســلبي اً أظهــرت نتــائا الدراســة ارتباطــ

يتضــح ممــا ســبق أهميــة دراســة اضــطرابات ماقبــل الحــيص وأثرهــا علــى الصــحة النفســية و  العمــل(،
حثـــة لاتوجــد دراســـات تناولــت العلاقـــة بــين اضـــطراب ماقبــل الـــدورة فــي حـــدود علــم الباوحيــث إنـــه 

ا لـــذلك ارتـــأت ، الشــهرية وكـــل مـــن الأعـــراض الجســـمية ومعـــدلات الســعادة والرضـــا عـــن الحيـــاة معـــً
بكـــل مــن الأعـــراض اضـــطراب مــا قبـــل الحــيض علاقــة إلـــى الباحثــة القيـــام بهــذه الدراســـة للتعــرف 

  .والرضا عن الحياة ،السعادةالجسمية، و 
 هدف الدراسة

استكشاف  هذه  هدفت     إلى  بين  الدراسة  الحيض العلاقة  قبل  ما  من    ،اضطراب  وكل 
 عن الحياة لدى عينة من الإناث. والرضا ،ومعدلات السعادة ، الأعراض الجسمية:

 أهمية الدراسة:  
 تتضح أهمية هذه الدراسة على النحو الآتي:

وهو الحيض بما له من أثر فى الحياة  يدرس هذا البحث حدثا مهما في حياة المرأة، ألا -1
اليومية للمرأة، ايما يظهر عليها من شكاوى جسمية، فضلا عن التغيرات التي تلحق  

 . لديها التى يمكن أن تؤثر فى معدلات السعادة والرضا عن الحياة ،الحالة النفسية لها
الحيض وما الحاجة الماسة إلى دراسة تهدف إلى توضيح العلاقة بين اضطراب ما قبل   -2

 يطرأ علي المرأة من تغيرات سواء أكانت جسمية أم مزاجية.
 ندرة الدراسات العربية فى هذا المجال. -3

 مصطلحات الدراسة: 
 :ب ما قبل الحيض اضطر 

الأنسجة  فيوتصاحبها تغييرات عدة  ،مركبة ، تحددها عوامل متعددةنفسية جسمية حالة   
الدم والهرمونات  و  بأنها ظهور عدة شكاوى بشكل معاود     ،الجهاز العصبىو تركيب  كما تعرف 
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الحيضى   النزف  بدء  عند  الأعراض  هذه  اختفاء  ثم   ، أيام  بعدة  الحيض  فترة  قبل  عبد )ودورى 
  (.83-82ص  ، ص 2004الخالق، والنيال ، 

 الأعراض الجسمية:
يمكن  نمط من الشكاوى الجسمية المتعددة والمتكررة، تكون أعراضها واضحة سريرياً، ولا     

  (.2007تفسيرها على أنها ناجمة من عوامل مرضية جسمية )صالح، 
 السعادة: 

  ،)أي خبرات ومشاعر إيجابية متكررة نسبيا، أولهما وجدانى  مكونين تشتمل السعادة على    
مكون معرفي )أي تقييم إيجابي ورضا عن    ، وثانيهماوخبرات ومشاعر سلبية غير متكررة نسبيا(

 ..Nelson, Kurtz, & Lyubomirsky, 2015, p) 251( فرد(لدى ال نسبيامرتفع الحياة 
 الرضا عن الحياة: 

الت   لنوعيـة  الفـرد  يعيشـه  اةيحقييم  القيمـيسلنا طبقـاً  التـي  علـى   ،ـقه  المفهـوم  هـذا  ويعتمـد 
 )Diener, 2 ,000بالمستوى الأمثل الذي يعتقد أنه مناسب لحياتهتيـة  ارنـة الفـرد لظروفـه الحيامق

36).p. 
 فروض الدراسة :

مطلفات( في  –متزوجات  –توجد فروق دالة إحصائيًا بين فئات عينة البحث )آنسات  -1
كل من اضطراب ما قبل الحيض والأعراض الجسمية ومعدلات السعادة والرضا عن  

 الحياة 
الأعراض كل من حصائيا بين اضطراب ما قبل الحيض و إدالة ارتباطية علاقة توجد  -2

 . ومعدلات السعادة والرضا عن الحياة الجسمية
 جراءات :والإ منهجال

 منهج البحث: 
 .اتبعت الباحثة المنها الوصفي لمناسبته لطبيعة الدراسة

 : عينة البحث
  43و   23تراوحت أعمارهم بين   ،( من النساء100تمثلت عينة الدراسة الأساسية في ) 

  32 ، وسيدة متزوجة  34و  سة،آن 34( منهن  4.18وانحراف معياري   31.61سنة )متوسط  
 سيدة مطلقة. 

  20( من النساء تراوحت أعمارهم بين  200في ) هاوثبات المقاييس تمثلت عينة صدقوقد  
، سيدة متزوجة 68 و  آنسة، 72منهن  ،  ( 4.59وانحراف معياري   32.42سنة )متوسط   44و
 سيدة مطلقة. 60 و
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، متزوجات   ،البحث الثلاث )آنسات تأكدت الباحثة من تجانس فئات    لدراسةقبل إجراء او 
 (. 1كما يبين الجدول ) مطلقات( في متغير السن

 ( 1جدول )

 في متغير السن ين للفروق بين فئات البحث الثلاثتحليل التبا

 ( 32، مطلقات =34، متزوجات =  34)ن آنسات = 

  قيمة متوسط المربعات مجموع المربعات  درجات الحرية 
 بين (ف)

 وعات المجم
 داخل

 موعات المج
 بين
 وعات المجم

 داخل
 المجموعات 

 بين
 وعات المجم

 داخل
 المجموعات 

2 97 9.474 17.715 4.737 17.715 0.267 
                                                               3.090= 0.05قيمة )ف( الجدولية عند مستوي  

 ( جدول  من  في(  1يتضح  الثلاث  البحث  فئات  ين  الفروق  دالة   أن  غير  السن  متغير 
الثلاث إحصائيًا البحث  فئات  تجانس  يعني  ما  وهو  ايما  مطلقات(  و   ،متزوجات و   آنسات،)  ، 
 . متغير السنيختص ب

 : أدوات الدراسة
الشهرية -1 الدورة  الباحثة  مقياس اضطرابات ماقبل  البنود فى جدول إعداد  )ملحق    ( 2)انظر 

1)  

استرش   المقياس  عبارات  بإعداد  الباحثة  من  قامت  تأكدت  ثم  المشابهة،  بالمقاييس  اداً 
إيجابى  عبارة كلها في اتجاه    20وتكون المقياس في صورته النهائية من  وثباته،    صدق المقياس

منها  يجاب   كل  ليكرت  عن  جدًا(خماسي  البمقياس  كثيرًا  كثيرًا،  متوسط،  قليلًا،  ويقابلها   ،)لا، 
 على الترتيب.   5إلى  1درجات من 

  رية لمقياس اضطرابات ماقبل الدورة الشهرية الخصائص السيكومت

 للمقياس العامليالبناء 
صدق    من  التحليل    مقياس الللتأكد  بطريقة    العامليّ،است خدم  المتعامد  التدوير  ثم 

كريم  ال إليها  أشار  التي  العامل  جوهرية  محكات  أساس  على  الدالة،  العوامل  قبلت  و  فاريماكس، 
 ( وهي على النحو الآتى: 1980) وفرج ،(2011( عن عبد الخالق )2011)
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 الواحد الصحيح. محك الجذر الكامن "لكايزر" لجوهرية العامل  -

عن    "جيلفورد "محك    - بالعامل  البند  تشبع  قيمة  تقل  فلا  بالعامل،  البنود  تشبع  لجوهرية 
(0,30 .) 

 (.306، ص 2011تشبع ثلاثة بنود جوهرية على الأقل بالعامل )كريم،   -

 .لمتعامد اثم التدوير ليل العاملي حالتالناتجة عن  العوامل الأربعة (2ويبين الجدول ) 
 (2جدول )

 (  200)ن = اضطرابات ماقبل الدورة الشهرية المتعامد لعبارات مقياس العاملى نتائج التحليل 

 العبارة 
 العوامل المتعامدة

    (1 ) (2 ) (3 ) (4 ) 

     0.797   أشعر أن مزاجي متقلب -1

     0.820   مفاجئ أشعر بالحزن ال -2

     0.824   أشعر بغضب زائد عن المعتاد -3

       0.674 أفقد الأمل في المستقبل  -4

       0.642 ينتابني شعور بقرب نهايتي  -5

       0.836 أفقد اهتمامي بالعمل  -6

       0.857 أفقد الرغبة في الخروج مع الأصدقاء -7

   0.558     أشعر بالإرهاق  -8

 0.822       ة تصبح شهيتى مفتوح -9

       0.534 أصاب بالأرق -10

 0.891       أشعر بألم في المفاصل  -11

       0.764 أشعر أنني غير قادرة على حل مشكلاتى  -12

 0.815       أشعر بزيادة فى الوزن  -13

     0.690   أميل للعزلة والوحدة  -14

       0.770 أشعر بفقدان الأمان -15

   0.640     أشعر بفقدان شهيتى للطعام   -16

   0.777     أشعر بضغط نفسي شديد خارج المنزل -17

   0.791     أنام فترة طويلة -18

   0.610     أشعر بصداع شديد -19

     0.542   أشعر بالدوار )الدوخة(  -20

 3.396 3.417 3.739 5.025  الجذر الكامن

 % 16.979 % 17.085 % 18.693 % 25.127 نسبة تباين العامل 

  % 77.885 نسبة التباين الكلي  

ـ حيث تشبعت جميع عبارات   أربعةاستخلاص  (  2)   جدول  من  يتضح    عوامل متعامدة 
  ،عبارات سبع  العامل الأول  ب، حيث تشبع  ةالعوامل الثلاثب(  0.3المقياس بتشبع مقبول )أكبر من  

  أفقد اهتمامي و أفقد الرغبة في الخروج مع الأصدقاء،    :وهي مرتبة تنازليًا بدءًا من التشبع الأعلى
الأمانو بالعمل،   بفقدان  مشكلاتي،  و   ،أشعر  حل  على  قادرة  غير  أنني  في  و أشعر  الأمل  أفقد 
العزلة ":هذا العامل  يسمى  ، ويمكن أن  أصاب بالأرق و ينتابني شعور بقرب نهايتي،  و ،  المستقبل

 .وفقدان الأمل"
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الثاني  بتشبع  و    عبارات العامل  الأع  ،خمس  التشبع  من  بدءًا  تنازليًا  مرتبة  كما   لىوهي 
أميل و أشعر أن مزاجي متقلب،  و أشعر بالحزن المفاجئ،  و أشعر بغضب زائد عن المعتاد،  "  يلى:

 .""تقلبات المزاج:هذا العامل يسمى ويمكن أن أشعر بالدوار )الدوخة(، و للعزلة والوحدة، 

   كما يلى   وهي مرتبة تنازليًا بدءًا من التشبع الأعلى  ،عبارات الثالث خمس  العامل  بتشبع و 
أشعر و أشعر بفقدان شهيتى للطعام،  و أشعر بضغط نفسي شديد خارج المنزل،  و أنام فترة طويلة،  "

 .الاضطرابات الجسمانية""هذا العامل اسم يسمى ويمكن أن  ، بصداع شديد، أشعر بالإرهاق

الأعلى  ،عبارات   الرابع ثلاث العامل  ب تشبع  و     التشبع  بدءًا من  تنازليًا  على    وهي مرتبة 
ويمكن    أشعر بزيادة فى الوزن،و تصبح شهيتى مفتوحة،   و أشعر بألم في المفاصل،    الآتى:النحو  

يدل على صدق التكوين العاملي    يمكن أن  وهو ما،  الشره وزيادة الوزن""  :هذا العامل  يسمى  أن
 للمقياس. 

 صدق المحك
  ( 2004)والنيال    عبد الخالقوكان المحك هو مقياس    ،استخدمت الباحثة صدق المحك

الشهرية الدورة  التي تخص  (  2)ملحق    وأثناءها  لاضطرابات ماقبل  )وقد استخدمت الاستجابات 
( وقد قام  1977)  MOOSأعد هذا المقياس في الأصل موس  ، وقد    (ماقبل الدورة الشهرية فقط

( الخالق  من  2004عبد  العربية  صورته  في  المقياس  ويتكون  المقياس  هذا  بتعريب  بندًا   47( 
ست  على  الأتونومية،    موزعة  والأرجاع  السلوك،  وتغير  والتركيز،  الألم،  هي  فرعية  مقاييس 

الفرضي   التكوين  صدق  ثبت  وقد  والضبط  والتنبه،  السلبية،  والعاطفة  بالماء،  الجسم  واحتفاظ 
دالة  كلها  الفرعية  المقاييس  بين  الارتباط  معاملات  كانت  إذ   ، مصرية  عينة  على  للمقياس 

ا من  واحد  )عدا  تشبعت  إحصائيًا  فقط  واحد  عامل  العاملي  التحليل  عن  ونتا  به  لارتباطات(، 
بطريقة    0.87،  0.61، كما تراوح معامل الاستقرار بين    0.35جميع البنود بتشبعات تزيد عن  

براون،  -بطريقة التجزئة النصفية مصححة بمعادلة سبيرمان  0.89،  0.51إعادة التطبيق، وبين  
 . بين المقياسين  معامل الارتباط ( يوضح 3وجدول ) 

 ( 3جدول ) 
 والمحك (الاحصاءات الوصفية ومعامل الارتباط بين مقياس اضطرابات ماقبل الدورة الشهرية )إعداد الباحثة

 ( 200)ن=
بين   معامل ارتباط بيرسون والنيال  مقياس عبد الخالق إعداد الباحثة المقياس من 

 معياري الاف نحرالا متوسطال معياري النحراف الا متوسطال المقياسين 

65.74 16.627 127.56 48.81 0.745 * 

 (. 0.231)ر الجدولية =     0.00*  دال إحصائيًا عند 
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( جدول  من  إحصائيًاالامعامل  أن  (  3يتضح  دال  مقياس   وموجب   ومرتفع  رتباط  بين 
و  الباحثة(  )إعداد  الشهرية  الدورة  ماقبل  الخالق   المحك: مقياساضطرابات  ما  ،  والنيال  عبد  وهو 

 .ل على صدق المقياس من إعداد الباحثةيد 

 ثبات المقياس 
  ، ونتيجة هذا التحليل يوضحاستخدم معامل ثبات ألفا كرونباخ للتأكد من ثبات المقياس

 ( 4جدول )
 ( 4جدول )

ثبات ألفا كرونباخ لمقياس اضطرابات ماقبل الدورة الشهرية )إعداد الباحثة(  معامل
 (200)ن=

 للمقياس لفا كرونباخ  معامل ثبات أ رقم العبارة 

 العبارة في حالة حذف 

 الكلى  معامل ثبات المقياس

 0.941 أشعر أن مزاجي متقلب -1

0.944 

 0.941 أشعر بالحزن المفاجئ  -2

 0.943 أشعر بغضب زائد عن المعتاد -3

 0.936 أفقد الأمل في المستقبل  -4

 0.942 ينتابني شعور بقرب نهايتي  -5

 0.938 أفقد اهتمامي بالعمل  -6

 0.941 فقد الرغبة في الخروج مع الأصدقاءأ -7

 0.941 أشعر بالإرهاق  -8

 0.942 تصبح شهيتى مفتوحة  -9

 0.940 أصاب بالأرق -10

 0.943 أشعر بألم في المفاصل  -11

 0.941 أشعر أنني غير قادرة على حل مشكلاتى  -12

 0.941 أشعر بزيادة فى الوزن  -13

 0.939 أميل للعزلة والوحدة  -14

 0.938 نأشعر بفقدان الأما -15

 0.942 أشعر بفقدان شهيتى للطعام   -16

 0.941 أشعر بضغط نفسي شديد خارج المنزل -17

 0.941 أنام فترة طويلة -18

 0.942 أشعر بصداع شديد -19

 0.940 أشعر بالدوار )الدوخة(  -20

( جدول  من  حالة4يتضح  في  الثبات  أن معاملات  معامل   حذف  (  من  أقل  عبارة  أي 
ثبات المقياس، وأن معامل   يفيؤثر سلباً  س يعني أن حذف أي عبارة  وهو ما  ثبات المقياس بها،  

ككل   المقياس  من  مرتفعثبات  أكبر   (0.70(  )Lance, 2006)  ، ارتفاع على  يدل  ما    وهو 
 . وعباراته مقياسلل الاتساق الداخلى 
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 ( 3)ملحق   مقياس الأعراض الجسمية -2

لا    :عنها بمقياس رباعي   ( عبارة يجاب 30ويتكون من )  ،أعد هذا المقياس عبد الخالق  
دائمًا )3(، كثيرًا )2(، أحيانًا )1) Khalek, -(Abdel  المقياس  وقد ثبت صدق وثبات (  4(، 

2003) . 

 (4عبد الخالق )ملحقتأليف   العربي للسعادة  المقياس -3
منها خمس   ،عبارة  20، ويتكون المقياس من  (  2018هذا المقياس عبد الخالق )  لفأ  

وخمس عبارات )حشو( لها مضمون مرضي نفسي عكس    ،جابية للسعادةعشرة عبارة مؤشرات إي
،  ،ولاتحسب العبارات الخمس ضمن درجات المقياس ،الاستجابةوجهة اتجاه المقياس للتحكم في 

وقد   ،(5كثيرًا جدًا )  ،(4(، كثيرًا )3(، متوسط )2(، قليلًا )1لا )  :وبدائل استجابات المقياس هي
كما ثبت الصدق  ،  للمقياس  0.94و    0.90ا كرونباخ للمقياس بين  معاملات ثبات ألف  تراوحت 

)ر =   "أكسفورد للسعادة"(، وقائمة  0.55للسعادة )ر =    "يسافورد "التلازمي للمقياس مع مقياس  
0.76). 
 ( 5)ملحق  مقياس الرضا عن الحياة -4

المقياس     هذا  د أعد  الأصل  بترجمته  افي  وقام  وآخرون،  الخالقينر  من     عبد  ويتكون 
(، غير  2(، غير موافق )1غير موافق مطلقا )  :خمس بنود يجاب عنها بمقياس ليكرت سباعي

(، وقد 7(، أوافق بشدة )6(، أوافق)5( أوافق قليلا )4(، لا أوافق ولا أعارض، )3موافق قليلا )
ينها  أربع عينات من أربع بلدان عربية من ب لدى    0.91،  0.86ثبات ألفا بين    ت معاملا  ت حو ترا

El Khalek &-(Abdel   0.73،  0.58، كما تراوح معامل ارتباط صدق المحك بين  مصر

.Nayal, 2015)   

 تطبيق أدوات البحث
 قامت الباحثة بتطبيق أدوات البحث على عينة البحث الأساسية بشكل فردي. 
 ومناقشتها:   النتائج

 .مطلقات( في متغيرات البحث -زوجاتمت –( تحليل الفروق بين فئات عينة البحث )آنسات 6ض جدول )عر ي
 ( 5جدول )

  البحث  اتفي متغير  مجموعات البحث الثلاث تحليل التباين للفروق بين
 ( 32، مطلقات =34، متزوجات =  34)ن آنسات = 

 المعالجات الإحصائية        

 المتغير 

 متوسط المربعات مجموع المربعات درجات الحرية 
قيمة 

 )ف(
 بين

 المجموعات 

 داخل

 المجموعات 

 بين

 المجموعات 

 داخل

 المجموعات 

 بين

 المجموعات 

 داخل

 المجموعات 

مقياس اضطرابات ماقبل الدورة  

 الشهرية

2 97 1291.589 30736.601 645.794 316.872 0.136 

 0.319 259.927 300.253 25212.934 600.506 97 2 مقياس الأعراض الجسمية

 0.389 66.654 63.633 6465.483 12.7.267 97 2 مقياس السعادة 

 0.383 53.458 51.786 5185.404 103.568 97 2 مقياس الرضا عن الحياة 

     3.090=  0.05قيمة )ف( الجدولية عند مستوي 
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البحث الثلاث في مقياس اضطرابات مجموعات  ين  بأن الفروق  (  5يتضح من جدول ) 
مقياس الرضا عن  و   ،مقياس السعادةو   ،وكذا في مقياس الأعراض الجسمية  ،ماقبل الدورة الشهرية

إحصائيًا دالة  غير  تجانس الحياة  يعني  ما  وهو  الثلاث   استجابات   ،  البحث    ، نسات الآ)  فئات 
 .مجموعة واحدةبوصفها سيتم التعامل مع عينة البحث  من ثم؛مطلقات( و وال ،متزوجات وال

 ( جدول  المعيارية   (6ويعرض  والانحرافات  ومتغيرات   الارتباطومعاملات    المتوسطات 
  البحث.

 ( 6جدول )

 (100البحث )ن=  ومتغيراتالارتباط   تمعاملاالمتوسطات والانحرافات المعيارية و 

 معياريالنحراف الا متوسط ال المتغير 

 ارتباط معامل 

 بيرسون )ر(

 مع مقياس اضطرابات ماقبل الدورة 

  17.99 61.59 مقياس اضطرابات ماقبل الدورة الشهرية )إعداد الباحثة(

 * 0.703 16.19 80.16 مقياس الأعراض الجسمية 

 *0.621- 8.160 39.85 مقياس السعادة 

 *0.620- 7.31 18.30 مقياس الرضا عن الحياة 

   (.0.324=   الجدولية ر) 0.001 عند إحصائياً دال*  

( جدول  من  وموجب (  7يتضح  إحصائيًا  دال  ارتباط  مقياس    ،وجود  درجات  بين 
ال ماقبل  الشهريةاضطرابات  الأعراض    ،دورة  وجد    الجسمية،ومقياس  إحصائيًا كما  دال    ارتباط 

الشهريةدرجات  بين    وسالب  الدورة  ماقبل  اضطرابات  السعادةدرجات  بين  و   ،مقياس   ، مقياس 
   .مقياس الرضا عن الحياةو 

كثير  بوآخرون إلى ارتباط متلازمة ماقبل الطمث    "مقدم-فاند ديريك "وفي هذا الصدد يشير   
الا الجسميةمن  والأعراض  المزاجية   Moghadam, Sayehmiri, -(Direkvandضطرابات 

Delpisheh, & Kaikhavandi, 2014)   روما وجنجنيل" إلى ارتباط  و ب -كما يشير "ساندستروم
اضطراب ماقبل الحيض بظهور تغيرات في المزاج،  تؤثر فى سعادة المرأة ورضاها عن الحياة،  

  (Sundstrom-Poromaa, & Gingnell, 2014)  جسميةبالإضافة إلى بعض الأعراض ال
التي أشارت إلى أن النساء   ،وآخرون لوبيز "  –"بيريز  وتتفق هذه النتائا مع نتائا دراسة   

ى فتؤثر    ،يعانين أيضا من اضطرابات في المزاج  ،اللائي يعانين من اضطراب ماقبل الحيض 
وتكون غالبا غير    ،ة لحدوث الطمث الرضا عن الحياة، كما يعانين من أعراض جسمية مصاحب

 Roncero, -Lopez, Chedraui, Perez-(Perezمبررة بمبرر طبي يوضح سبب حدوثها
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Lopez, 2009)-Baena, & Cuadros-Lopez    دراسة نتائا  مع  النتائا  هذه  تتفق  كما 
عن   والرضا  الحيض  ماقبل  اضطرابات  بين  سلبي  ارتباط  وجود  بينت  التي  "وآخرين  "كايياجلو 

  (Kahyaoglu & Mestogullari, 2016)حياة )ايما يختص بجانب العمل(.ال

ال   هذه  ظهور  أن  الباحثة  اليوم    علاقات وترى  تواجه  المصرية  المرأة  أن  إلى  يرجع  ربما 
و   ،التحرش  ، ا بالإضافة لمعاناة المرأة المصرية من  هذ تحديات عديدة في كافة نواحي الحياة،  

وا المنزلي  العنف  و  القالاغتصاب  الجنسين، حيث أظهرت سلزواج  بين  تميز  التي  والقوانين  رى 
نتائا العديد من الدراسات أن مصر أسوأ مكان بالعالم العربي يمكن أن تعيش ايه المرأة، وبعد 

للمرأة    25ثورة   متوقعة  آمال  هناك  كان  أكبر  ي يناير  من  كانت  أنها  إلا  منها  تستفيد  أن  مكن 
وظهور جماعات متطرفة في أجزاء    ،وانعدام الأمن والاستقرار  ،بعد اندلاع الصراعات   ،الخاسرين

بطبعه   الحس  كائن مرهف  فالمرأة  بالمنطقة،  تؤثر  ،  كثيرة  كثيرة  هناك مؤثرات  الحالة فى  ولكن 
حيث يبرز الصراع الداخلي الدائر في نفسية كل مرأة، صراع ما بين طموحاتها ورغباتها    ،النفسية

 ،لا يعترف المجتمع بأي إنجازات خارج تلك المجالات و   ،جتمع عليهوبين الوضع الذى يجبرها الم
لها حياة خاصة يكون  أن  ليس من حقها  المجتمع حيث  بما قرره  أن ترضى  أو عمل    ،وعليها 

رأيها يجب أن يكون هو رأى ولى أمرها الأب كان    وبالطبع لا يجب أن يكون لها رأى،،  خاص  
قوم ولى الأمر بالتفكير نيابة عنها وتقرير مصيرها وحتى  ولا داعى لأن تفكر أصلا فسي  ،أو الزوج

انهيار   من  خوفا  بها  الاعتراف  المجتمع  يرفض  الحالي   عصرنا  في  الهائل  التطور  ورغم  الآن 
 .  القيم الأبوية المتسلطة

اضطراب ما قبل الحيض يرتبط ارتباطًا دالا موجباً بظهور الأعراض الجسمية  ص هذه الدراسة إلى أن لوتخ

 رتباطًا دالا سالبًا بالشعور بالسعادة، والرضا عن الحياة. وا

 التوصيات 
 .اضطراب ماقبل الحيض وكيفية التعامل معهطبيعة ب ءورة الاهتمام بتعريف النسار ض -1
 إجراء دراسات مماثلة حول علاقة اضطراب ماقبل الحيض بمتغيرات نفسية أخرى.  -2

 المراجع 
الحـــــوار فســـــية الجســـــمية ) السيكوســـــوماتك (. (: الاضـــــطرابات الن2007صـــــالح، قاســـــم حســـــين )

 2016، شـــــــــــــــــــــــــــــــوهد فـــــــــــــــــــــــــــــــي ديســـــــــــــــــــــــــــــــمبر 1964 دد ، عـــــــــــــــــــــــــــــــالمتمـــــــــــــــــــــــــــــــدن
http://www.ahewar.org/debat/show.art.asp?aid=101491  

( محمد  أحمد  الخالق،  تعليمات (.2018عبد  للسعادة  دليل  العربي  مكتبة  المقياس  القاهرة:   .
 الأنجلو المصرية. 
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Abstract 

Premenstrual disorder and its relationship with happiness, life satisfaction with 

physical symptoms 

Dr.. Hend Yousry Mohamed Fayed  

Lecturer, Psychology department, Faculty of Arts, Alexandria University 

This study aimed at explore the relationship between premenstrual disorder and 

happiness, life satisfaction and physical symptoms in female sample. The main 

sample of the study consisted of 100 women, aged 23 to 43 years (31.61±4.18 years), 

of whom 34 were single, 34 married  and 32 divorced women. Pre-menstrual disorder 

scale  (prepared by researcher), the physical symptom scale (prepared by Abdel-

Khalek), Arab scale of happiness (prepared by Abdel-Khalek), and life satisfaction 

scale (prepared by Abdel-Khalek)) used as data collection tools. This study concluded 

positive correlation between premenstrual disorder and physical symptoms and 

negative correlation between premenstrual disorder and feeling of happiness and life 

satisfaction. 
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 ملاحق البحث 

 ( 1ملحق )

 إعداد الباحثة: هند يسري فايد    مقياس اضطرابات ماقبل الدورة الشهرية

 (             عدد الأولاد:           ةأرمل–مطلقه  -متزوجة  - نسةآالسن:          الحالة الاجتماعية )
 لايوجد(   –اسات عليا در –متوسط  –)عالي  لاتعمل(         المؤهل الدراسي:-المهنة: )تعمل 

بعض هذه   يلي تعليمات: تحدث بعض الأعراض، عند معظم الإناث، قبل الدورة الشهرية، فيما 
الأعراض، المرجو منك أن تحددي الأعراض التي تشعرين بها عادة قبل الدورة، وذلك بوضع  

 دائرة حول أحد الأرقام التالية لكل عبارة.

 ا جدا كثير كثيرا  متوسط  قليلا لا العبارات

 5 4 3 2 1 متقلب  مزاجي  أنأشعر  .1

 5 4 3 2 1 أشعر بالحزن المفاجئ  .2

 5 4 3 2 1 أشعر بغضب زائد عن المعتاد .3

 5 4 3 2 1 أفقد الأمل في المستقبل   .4

 5 4 3 2 1 ينتابني شعور بقرب نهايتي  .5

 5 4 3 2 1 أفقد اهتمامي بالعمل  .6

 5 4 3 2 1 أفقد الرغبة في الخروج مع الأصدقاء  .7

 5 4 3 2 1 ر بالإرهاق أشع .8

 5 4 3 2 1 تصبح شهيتى مفتوحة   .9

 5 4 3 2 1 أصاب بالأرق  .10

 5 4 3 2 1 المفاصل  في أشعر بألم  .11

 5 4 3 2 1 مشكلاتي  حل على  قادرة غير أنني  أشعر .12

 5 4 3 2 1 أشعر بزيادة في الوزن .13

 5 4 3 2 1 للعزلة والوحدة  أميل .14

 5 4 3 2 1 نأشعر بفقدان الأما .15

 5 4 3 2 1 ن شهيتى للطعام أشعر بفقدا .16

 5 4 3 2 1 أشعر بضغط نفسي شديد خارج المنزل  .17

 5 4 3 2 1 أنام فترة طويلة  .18

 5 4 3 2 1 أشعر بصداع شديد  .19

 5 4 3 2 1 أشعر بالدوار )الدوخة(  .20
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 ( 2ملحق )

 وأثناءها  لاضطرابات ماقبل الدورة الشهرية (2004والنيال )  عبد الخالقمقياس  

 تعليمات : 

يلي مجموعة من الأعراض التي تتعرض لها بعض الإناث خلال الدورة الشهرية. تجدين ستة اختيارات أو بدائل  فيما 

 للإجابة. والمطلوب منك وضع الرقم الذي يصف حالتك بدقة في مرحلتي ما قبل الحيض وأثناء الحيض. 

أنه ليس هناك إجابات صحيحة   تأكدي أنك وضعتي رقمين أمام كل سطر، لتصف حالتك بدقة في المرحلتين. لأحظى 

 وأخرى خاطئة وهذه الاختيارات هي: 

 : يحدث بدرجة متوسطة 3 صفر: لا يحدث أبدا  

 : يحدث بشدة  4       : يحدث نادرًا 1 

 : يحدث جداً وحاد  5       : يحدث قليلاً 2

 أثناء الحيض مرحلة ما قبل الحيض  

   تصلب العضلات -1

   زيادة الوزن  -2

   بالإغماء  الإحساس  أوالدوخة  -3

   الشعور بالوحدة -4

   الصداع -5

   اضطرابات جلدية  -6

   الإحساس بعرق بارد -7

   القلق -8

   تقلب المزاج -9

   تشنج العضلات  -10

   ن الثديي فيآلام  -11

   القيئ  والنفس( أغممان )غثيان  -12

   البكاء-13

   الظهر فيآلام -14

   البطن أو الصدر  فيالانتفاخ -15

   سخونة الجسم -16

   سهولة الاستثارة -17

   مشدودة( تكوني) توتر حالات -18

   التعب أو الإرهاق-19

   الشعور بالحزن()الاكتئاب -20

   الجسم  فيعامة  آلام-21

   والقلقة  الاضطراب-22

   قلة النوم()الأرق -23

   العمل.  أو الدراسي الداءعلى انخفاض القدرة -24

   الارتباك-25

   لاختناق الشعور با-26

   النسيان -27

   ملازمة الفراش أو النوم بالنهار.-28

   بالترتيب والنظام  الاهتمام-29
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 أثناء الحيض مرحلة ما قبل الحيض  

   الصدر  فيآلام -30

   الحنان والعطف  إظهار-31

   الأشياء الحكم على   فيالقدرة  انخفاض-32

   بالمنزل بدل الذهاب إلى المدرسة   البقاء-33

   الإثارة -34

   الأذن  فير أو صفي طنين-35

   التركيز في صعوبة-36

    الاجتماعيالنشاط  تجنب-37

   بالرضا عن النفس  الشعور-38

   ضربات القلب   سرعة-39

   الانتباه  تشتت-40

   الكفاءة  تناقص-41

   من الطاقة أو النشاط  دفعات-42

   أو الأرجل  الأيدي فيأو وخذ وآلام  تخدير-43

   صبع وكسر الأطباق( كجرح الإ)الحوادث -44

   ة المحدودة ؤيالبصر أو الر اضطراب-45

   تناقص الحركات  انخفاض-46

   الشهية للطعام  زيادة-47
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 ( 3ملحق ) 

 أحمد عبد الحالق  –مقياس الأعراض الجسمية 

بند بعناية، وحدد  تعليمات: فيما يلي قائمة لبعض الأعراض أو الشكاوى التي يمكن أن توجد لدى أي واحد منا، اقرأ كل 

هل هو من الأعراض أو الشكاوى التي توجد أو لاتوجد عندك بوجه عام، ثم ضع دائرة حول الكلمة التي تنطبق عليك مما  

 يلي: لا، أحيانا، كثيرا، دائما.

 دائما  كثيرا  أحيانا  لا العبارات 

 دائما  كثيرا  أحيانا لا . سرعة التعب والإرهاق  .1

 ئما دا كثيرا  أحيانا لا . الصداع .2

 دائما  كثير   أحيانا لا .التوتر .3

 دائما  كثيرا  أحيانا لا . الأرق أو قله النوم  .4

 دائما  كثيرا  أحيانا لا . تساقط الشعر  .5

 دائما  كثيرا  أحيانا لا . آلام أسفل الظهر .6

 دائما  كثيرا  أحيانا لا . نزلات البرد أو الأنفلونزا .7

 دائما  كثيرا  أحيانا لا . آلام جسمية عامة  .8

 دائما  كثيرا  أحيانا لا . في الصداع النص .9

 دائما  كثيرا  أحيانا لا . .عدم الرغبة في تناول الطعام10

 دائما  كثيرا  أحيانا لا . .خدر في الجسم )تنميل( 11

 دائما  كثيرا  أحيانا لا .ضعف البصر. 12

 دائما  كثيرا  أحيانا لا .زيادة الوزن. 13

 دائما  كثيرا  أحيانا لا . سرعة دقات القلب.14

 دائما  كثيرا  أحيانا لا . اليدين والقدمين .برودة15

 دائما  كثيرا  أحيانا لا . . التهاب الجيوب الأنفية16

  كثيرا  أحيانا لا . .صعوبة الاستغراق في النوم 17

 دائما كثيرا  أحيانا لا . .دوار أو دوخة18

 دائما كثيرا  أحيانا لا .الإمساك. 19

     .آلام المفاصل. 20

     .تكرار التبول. 21

     .اضطراب المعدة. 22

     .التهاب الحلق. 23

     .زيادة إفراز العرق. 24

     .اضطراب النوم. 25

     .إحساس بالاختناق. 26

     .الإجهاد والإعياء. 27

     .الحساسيةأو نوبات ربو. 28

     .زغللة في العينين.29

     .ضعف عام. 30
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 ( 4ملحق ) 

 عبد الخالق أحمد   العربي للسعادة  المقياس

تعليمات: اقرأ من فضلك كل عبارة مما يلي بعناية، وقرر إلى أي حد تعد مميزة لمشاعرك وسلوكك  
 وآرائك، ثم بين مدى انطباقها عليك، وذلك بوضع دائرة حول رقم من الأرقام التالية لها.

 كثيرا جدا  كثيرا  متوسط  قليلا لا العبارات

 5 4 3 2 1 بأنني على ما يرام. أشعر  .1

 5 4 3 2 1 أنا سعيد بأسلوب حياتي. .2

 5 4 3 2 1 أشعر بالقلق. .3

 5 4 3 2 1 أحب الحياة.  .4

 5 4 3 2 1 حياتي لها معنى.  .5

 5 4 3 2 1 أنا حزين ومكتئب.  .6

 5 4 3 2 1 نا سعيد هذه الأيام مثلما كنت صغيرًا.أ .7

 5 4 3 2 1 أخاف من الموت. .8

 5 4 3 2 1 ية.لدى شعور بالسعادة فيما يخص حياتي الشخص  .9

 5 4 3 2 1 .حياتى اليومية مليئة بأمور سارة ومسلية.10

 5 4 3 2 1 شعر بالاسترخاء والتحرر من التوتر. أ.11

 5 4 3 2 1 .استمتع بما أقوم به من أفعال 12

 5 4 3 2 1 .أشعر بالتفاؤل تجاه المستقبل 13

 5 4 3 2 1 .أشعر بأنني مليء بالحيوية والنشاط. 14

 5 4 3 2 1 بأنني ناجح في حياتي. .أشعر16

 5 4 3 2 1 .ستحدث لي أمور سيئة. 17

 5 4 3 2 1 .أشعر بأن حالتي النفسية ممتازة. 18

 5 4 3 2 1 .أنا راضي عن حياتي.19

 5 4 3 2 1 .لدى مشاعر طيبة تجاه الآخرين.20
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 ( 5ملحق )

 مقياس الرضا عن الحياة 

    لقعبد الخا ة أحمد داينر وآخرون، ترجم

 

 اقرأ كل عبارة مما يلي بدقة، وقرر مدى انطباقها عليك، وذلك بوضع دائرة حول أحد الأرقام التالية لكل منها.  

 من فضلك كن صريحا وأمينا في إجابتك.

غير  العبارات

موافق  

 مطلقا

غير 

 موافق 

غير 

موافق  

 قليلا  

لا أوافق ولا  

 أعارض

أوافق  

 قليلا

أوافق   أوافق 

 بشدة

ي مع أهدافي ومثلى  تتفق حيات -1

 العليا في معظم الجوانب. 

1 2 3 4 5 6 7 

 7 6 5 4 3 2 1 ظروف حياتي ممتازة. -2

 7 6 5 4 3 2 1 أنا راضي عن حياتي.-83

حصلت حتى الآن على الأشياء  -4

 المهمة التي أريدها في حياتي.

1 2 3 4 5 6 7 

إذا استطعت أن أعيش حياتي مرة  -5

ا أي شيء  ثانية فإنني لن أغير فيه

 تقريبا. 

1 2 3 4 5 6 7 

 


