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 بمجلة كلية التربية ببلعريشقىاعد النشر 

تنشرالمجمةالبحوثوالدراساتالتيتتوافرفيياالأصالةوالمنيجيةالسميمةعمىألا .1
لممراجعةوالنشرلدىأيتمتقديمويكونالبحثالمقدملمنشرقدسبقوأننشر،أو

  جيةأخرىفينفسوقتتقديمولممجمة.
 ة.بإحدىالمغتين:العربيةأوالإنجميزيلمنشرتقُبلالأبحاثالمقدمة .2
3. ( بخط مكتوبة الكترونياً الأبحاث و(Simplified Arabicتقدم ، الخط ،12حجم

 منيا الواحد حجم بين2.5وىوامش ما بالتساوي الفقرة تنسق أن مراعاة مع سم،
 Microsoft(.وترسلإلكترونياًعمىشكلممف)Justifyاليامشالأيسروالأيمن)

Word.) 
عددصفحاتالبحث .4 والمراجعمُحكماليجبألايزيد فيذلكالأشكالوالرسوم بما

( عن والملاحق 25والجداول أقصى بحد )الزيادة صفحة. برسوم11( صفحات
صفحات5)الزيادةبحدأقصىصفحة(21ولايزيدالبحثالمُستلعن)إضافية(.

 برسومإضافية(.
الأولىم .5 الفقرة تتضمن واحدة، فيصفحة لبحثو الباحثممخصاً بالمغةيقدم مخصاً

عن لايزيد وبما الإنجميزية، بالمغة ممخصاً الثانية والفقرة لكل211العربية، كممة
 منيا.

يكتبعنوانالبحثواسمالمؤلفوالمؤسسةالتييعملبياعمىصفحةمنفصمةثم .6
 يكتبعنوانالبحثمرةأخرىعمىالصفحةالأولىمنالبحث.

متنالبحثأوقائمةالمراجعويتماستبدالالاسميجبعدماستخداماسمالباحثفي .7
 بكممة"الباحث"،ويتمأيضاًالتخمصمنأيةإشاراتأخرىتدلعمىىويةالمؤلف.

يقبل. .8 لم أم لمنشر البحث قُبل سواءً لأصحابيا تعاد لا لمنشر تقدم التي البحوث
 وتحتفظىيئةالتحريربحقيافيتحديدأولوياتنشرالبحوث.
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تمكالتيلالن .9 أو ينظرفيالبحوثالتيلاتتفقمعشروطالنشرفيالمجمة،
 عن صفحاتيا عدد يزيد أو المغتين، من أي في ممخصالبحث عمى 35تشمل

 صفحةلمبحثالمُستل(25،أو)صفحةشاممةالصفحاتالزائدة
رفاقإقرارالموافقةعمىاتفاقيةالنشر. .11  يقومكلباحثبنسخوتوقيعوا 
يسيمالباحثفيتكاليفنشربحثو،ويتمتحويلالتكمفةعمىالحسابالخاص .11

بالمجمة.يجبإرسالصورةعنقسيمةالتحويلأودفعالمبمغ،معالبحثالكترونيا.
،والحصولعمىنسخةمنوتكمفةالطباعةوالنشرالتكاليفتشمل:مكافأةالتحكيم،

 .(منالبحثالمُستل3المُحكم،و)(مستلاتمنالبحث5العدد،وعدد)
يتمنشرالبحوثأورفضنشرىافيالمجمةبناءًعمىتقاريرالمحكمين،ولايسترد .12

 المبمغفيحالةرفضنشرالبحثمنقبلالمحكمين.
التصويباتوالتعديلات .13 كافة إتمام بعد لمنشر بحثو بقبول إفادة باحث كل يُمنح

 .قررة،وسدادالرسومالمالمطموبة
 قىاعد التحكين بمجلة كلية التربية ببلعريش

 فيمايميالقواعدالأساسيةلتحكيمالبحوثالمقدمةلمنشربمجمةكميةالتربيةبالعريش
 القىاعد عبهة: 

مدىارتباطموضوعالبحثبمجالالتربية. .1
برازىالرؤىمتعددة.مدى .2 مناسبةالدراساتالسابقة،وا 
البحث.أسئمةوأىدافدرجةوضوح .3
البحث.تحديدعينةومكانمستوى .4
النفسالأمريكية،إتباعالبحثلمعاييرالتوثيقالمحددةفيدليلرابطةعممدرجة .5

السادس.العدد
احتواءقائمةالمراجععمىجميعالدراساتالمذكورةفيمتنالبحثوالعكسأيضاً .6

صحيح.
حدودالدراسة،وتبريراتيا. .7
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الأخطاءالمغويةالمتعمقةبالنحووالإملاءوكذاالمعنى.منتقريرالبحثسلامة .8
،وترابطيابشكلمنطقي.تقريرالبحثتكاملجميعأجزاء .9

 قىاعد الحكن على هنهجية البحث:
تحديدالفترةالزمنيةلمبحث. .1
تحديدمنيجيةمناسبةلمبحث. .2
تبريرإجراءاتللاختيارفيحالةدراسةالأفرادأوالجماعات. .3
البحثإطاراًنظرياًواضحاً.تضمين .4
توضيحالإجراءاتالمتعمقةبالجوانبالمينيةالأخلاقيةمثل:الحصولعمىموافقة .5

.المشاركينالمسبقة

 قىاعد تحكين الإجراءات:
شرحوسائلجمعالمعموماتبوضوح،والعممياتالمتبعةفييا. .1
 تحديدوشرحالمتغيراتالمختمفة. .2
الوالصوروالرسومالبيانيةبشكلمناسبوتبويبياوالتأكدترقيمجميعالجداولوالأشك .3

منسلامتيا.
شرحعمميةالتحميلالمتبعةومبرراتيا،والتأكدمناكتمالياوسلامتيا. .4

 قىاعد الحكن على النتبئج:
عرضالنتائجبوضوح. .1
توضيحجوانبالاختلاففيحالةتعارضنتائجالبحثمعنتائجالدراساتالسابقة. .2
 اتساقالخاتمةوالتوصياتمعنتائجالبحث. .3










( م2019 يوليو –عشر د التاسع  العد – السابعةالسنة ا ) 

 

  

العريشجامعة  –مجلة كلية التربية   6 

 

  ( 19محتويات العدد ) 
 ىيئة التحرير السنة السابعة

 الصفحات الباحث عنوان البحث الرقم
 مقال العدد

1 
 مجتمعية ضرورة التعميم مجانية
التعميمية  الفرص تكافؤ لتحقيق

  التربوي والعدل

 إعداد: أ.د جمال عمي الدىشان 
 أصول التربيةأستاذ 

 ميد كمية التربية جامعة المنوفيةع
13-44 

 بحوث ودراسات محكمة

1 

تقويم استيفاء التعميم الجامعي 
المفتوح بجامعة العريش لمعايير 

الييئة القومية لضمان جودة التعميم 
والاعتماد من وجية نظر أعضاء 

 ىيئة التدريس

 د. ىشام يوسف مصطفى العربي
والتخطيط التربوي أستاذ أصول التربية 

 المساعد
  جامعة العريش -كمية التربية 

43-144 

 بحوث مستمة من رسائل ماجستير ودكتوراه

1 

فاعمية استراتيجية الأنشطة المتدرجة 
في تنمية الميارات الإملائية لدى 

 تلاميذ المرحمة الابتدائية
 

 إعـــــــــــداد
 أماني محمد عبد العزيز الريس

بإدارة بئر العبد  معممة لغة عربية
 التعميمية

تخصص )مناىج وطرق تدريس المغة 
 العربية(

143-129 

2 
فعالية برنامج إرشادي عقلاني 

انفعالي في رفع مستوى تقبل الأقران 
 لدى التلاميذ المرفوضين

 مل صالح سميمان عايدأالباحثة/   
 

131-158 

3 

أثر استخدام المعمم لأساليب التقويم 

تنمية التفكير المنظومي في 

المنظومي لدى تلاميذ المرحمة 

 الإعدادية

 إعداد

 عميــــــــاء أبـــــو بكر عبد المنعم المتولي

بإدارة الشيخ زويد  معممة لغة عربية
 التعميمية

159-194 
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قلاني انفعالي في فعالية برنامج إرشادي ع  
التلاميذ رفع مستوى تقبل الأقران لدى 
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 ستخمص عربى:م
ىدفالبحثالحاليلمتحققمنفعاليةالبرنامجالإرشاديالعقلانيالانفعاليفي

تمميذا28ًرفعمستوىتقبلالأقرانلدىالتلاميذالمرفوضين،وتكونتعينةالبحثمن
وتمميذةفيالمرحمةالابتدائيةبمدينةالعريشبمحافظةشمالسيناء)منالصفالرابع

من الزمنية تتراوحأعمارىم بالتساويعمى12-9إلىالسادسالابتدائي(، موزعين ،
تجريبيةوالأخرىضابطة،حيثتتكونالمجموعة التيمجموعتينمتكافئتينإحداىما

بمتوسط(سنو12-9(تمميذًاوتمميذةتتراوحأعمارىمبين)14)خضعتلممعالجةمن
واستمراريةىذهالمكانوفيمرحمةالمتابعة.1883وانحرافمعياري11.18عمرى
وقدتماستخدامإستمارةتحديدالمكانةالاجتماعيةلتلاميذالمرحمةالابتدائية)إعداد

داخل اجتماعيا المرفوضين لمتلاميذ الاجتماعية العلاقات تقدير ومقياس الباحثة(،
الانفعالي)إعداد العقلاني الإرشادي البرنامج إلى بالإضافة الباحثة(، )إعداد المدرسة

تبعتالباحثةالمنيجالتجريبيذيالمجموعتينالمتكافئتينإحداىماتجريبيةوا الباحثة(،
والأخرىضابطةبإستخدامالقياسينالقبميوالبعدي.

،اختبار(Uواستخدمتالباحثةالأساليبالإحصائيةالتالية:اختبارمانويتني)
ويتقبلالأقرانلدىوأسفرتالنتائجعنفعاليةالبرنامجفيرفعمست(،Wولكوكسون)

التلاميذالمرفوضينحيثوُجدتفروقدالةإحصائيًابينالقياسينالقبميوالبعديعمى
"مقياستقديرالعلاقاتالاجتماعيةلمتلاميذالمرفوضينداخلالمدرسة"مقياسالدراسة:

القياسالبعدي البعديلصالح القياسين بين إحصائيا دالة فروق توجد لا أنو كما ،
والتتبعي؛ممايدلعمىفعاليةالبرنامجالمستخدم.

 الكممات المفتاحية:
البرنامجالإرشادىالعقلانيالانفعالي،تقبلالأقران،رفضالتلاميذ.

Effectiveness of an Emotional Rational Counseling Program 
in raising the level of peers accepting for the Rejected 
Pupils 
Researcher/ Aml Saleh Soliman 
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Abstract: 
     The current search aimed at verifying the effectiveness of 
the emotional rational counseling program in raising the level of 
peer acceptance among the accompanying pupils. The reading 
was conducted by 28 students and students in the primary 
school in Arish in North Sinai governorate (grades 4 to 6), 12 
equally distributed in two equal groups (14) students aged 
between 9 and 12 years with an average age o9f 10.18 and a 
standard deviation of 0.83 and continuity. The place is in the 
follow-up stage. 
     The questionnaire was used to determine the social status 
of the students in the primary stage (the researcher's 
preparation) and the measure of the social relations of the 
socially rejected students within the school (the researcher's 
preparation), in addition to the rational rational counseling 
program (preparation by the researcher). The researcher 
followed the experimental method with the two equal groups, 
Control using tribal and remote measures 
     The researcher used the following statistical methods: the 
Mann Whitney test (U) and the Woloxon test (W). The results 
resulted in the effectiveness of the program in raising the level 
of peer acceptance among rejected students. There were 
statistically significant differences between the tribal and the 
remote measures on the search scale: For rejected students 
within the school "for the benefit of post-measurement, and 
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there are no statistically significant differences between the two 
dimensions and follow-up, which indicates the effectiveness of 
the program used. 
Keywords : Rational and Emotional Counseling Program, 

accepting Peers , Rejected Pupils .
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 مقدمة :
اضروريًافيمجالالتعميم،عمىاعتبارأنوتعددراسةكلمايخصالتمميذأمرً

يمثلأساسالعمميةالتعميمية،فوجودتمميذفيالفصليعانيالرفضمنأقرانوأمر
 الوقوفعميو؛ من لابد التقبلحيثميم عدم أن إلى الكتاني فاطمـــة دراسة تشير

وتقر المظاىرالرئيسةلسوءالتوافقالمدرسي؛ رأنالعلاقاتالاجتماعييمثلأحد
الاجتماعيةبينالطفلوأقرانوفيمرحمةالتعميمالأساسيتمعبدورًاىامًافيتشكيل
والسموكية، والمعرفية، والانفعالية، النفسية، النواحي: جميع من وتطورىا شخصيتو
والاجتماعية؛لذلكيساىمالقصورأوالعجزعنإقامةعلاقاتمرضيةوناجحةمع

الت في والعدوان.الأقران والخضوع، والانسحاب، كالاكتئاب، بالمشكلاتالنفسية: نبؤ
يساىمفيالتنبؤبالمشكلاتالسموكية:كالانحراف،وتعاطيالمخدرات،والسموك كما

(.2119اللاجتماعيفيالمراىقةوالرشدفيمابعد)فاطمةالكتانى،


إلىىؤلاءالأطفالالمرفوضينمنزملائيمGresham,1983)ويشيرجريشام)
فىالفصلوالذينيعانونالعديدمنالمشكلاتالاجتماعيةوالنفسيةوالأكاديميةعمى
حدسواء؛بأنيمضعافالمستوىفىالمياراتالاجتماعيةوفيسوءتوافقيمالمدرسي،

ىلمنوالحصولعمىمستوىقبولاجتماعيمنخفض،والرفضبشكلعمني،والتجا
،قبلأقرانيم،وكذلكيظيرلدييمارتفاعمعدلاتتفاعلاجتماعيسمبينحوأقرانيم
أقرانيم من جاذبية أقل فيم بيم، الآخرين علاقة حول عقلانية غير أفكار ،ولدييم

المظير، الذينوسيئي بأقرانيم مقارنة متدنٍ أكاديمي أداء مستوى يظيرون كما
،ويعانيياراتالاجتماعية،وقديتسربونمنالمدرسةيتمتعونبمستوىمرتفعمنالم

الخاصةمنتقمبالمزاجوالكآبة،وضعف المرفوضونالمنعزلونفيأعماقحياتيم
(.2114،68:69الثقةبالذات)في:دعاءسعيدأحمد،

بفنياتالإرشادوخاصة قامتالباحثةبالإستعانو ولتناولتمكالمشكمةوعلاجيا
الذييعتبرمنالمداخلالمعرفيةالسموكية-لألبرتإليسالعقلانيالانفعاليالإرشاد

المسؤولعنتعديلودحضالأفكاروالمعتقداتالخاطئة-الحديثةفيالإرشادالنفسي
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واستبداليابأخرىصحيحة،كذلكتعديلسموكياتالأطفالذويالمياراتالاجتماعية
المنخفضو.

المس لذواتيمفالأطفالذوو تقديرًا الأقل ىم اللاعقلانية الأفكار من تويالمرتفع
للاضطراباتالنفسيةوالسموكيةمنعزلةوعدوانوعنفوعدمتوافق والأكثرتعرضًا

(،مديحو2113محمودمحمد)أكدتونتائجبعضالدراسات:نفسيواجتماعيوىذاما
( )2113سعد موسي عمي ،)2112( محمد الحميم عبد ، عمارمحمد2119( ،)

(2114.)
التيتُعرَّضالطفلللاضطرابالنفسييعملالإرشاد اللاعقلانية وتمكالأفكار

عادةالطفل العقلانيالإنفعاليعمىمساعدتوفيالتخمصمنياعنطريقالإقناعوا 
من وتحقيقالذات، والتقبلوالرضا بالسعادة الطفل لكييشعر الواقعي، إلىالتفكير

حمودة،خ أيت فتيحة، )بمعسمو إلييا يستند التي والفنيات الأساليب من العديد لال
2114،41.)
المرفوض الطفل لمساعدة الحالي البحث جاء عرضو تقدم ما عمي وبناء

اجتماعيًافيرفعمستوىتقبلأقرانولووالخروجمنىذهالعزلةالاجتماعيةوالتفاعل
الغر وليذا الآخرين، لرفعمع إنفعالي عقلاني إرشادي برنامج تقديم يتم ضسوف

مستويتقبلالأقرانلمتلاميذالمرفوضين.
  مشكمة البحث:

ما مدى فعالية البرنامج تتحددمشكمةالبحثفيالإجابةعمىالسؤالالرئيسالتالى:
الأقران لدى عينة البحث من التلاميذ في رفع مستوي تقبل  العقلاني الإرشادي

 المرفوضين؟
 أىداف البحث :

رفع في العقلاني الإرشادي البرنامج فعالية التعرفعمي إلى الحالي البحث يسعي
لأقرانلدىعينةالبحثمنالتلاميذالمرفوضين.امستويتقبل

 أىمية البحث : 
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وعلاقتو الطفل حياه في التفاعمي الاجتماعي الجانب عمي البحث ىذا يركز
و تتبأقرانو؛ عن الكشف في لمبحث التطبيقية الأىمية الإرشادضح برنامج تأثير

العقلانيفي:
رفعمستوىتقبلالتلاميذالمرفوضيناجتماعيًالأقرانيمداخلالمدرسة.-1
تحسينمستوىالعلاقاتالمدرسيةلمتلاميذالمرفوضيناجتماعيًامنحيثالحالو-2

 النفسيةالإيجابيةوالتحصيلالدراسي.
تحسينمستوىالعلاقاتالأسريةلمتلاميذالمرفوضيناجتماعيًا.-3
الأسرة-4 من الطفل بتربية المعنيين كل يطبقو عممياً دليلًا الحمي البحث يمثل

والعاممينفيمجالالتربيةوالتعميموالتوافقالنفسيالاجتماعيبأشكالةالمختمفة.
.وناجحفيحياتوفيمابعدإفادةالمجتمعمنخلالإعدادطفلسوي-5

  مصطمحات البحث:
 (: Rational Emotional Counselingالإرشاد العقلاني الانفعالي )-1

 بأنو: إجرائيًّا الباحثة عمىتعرفو النفسيالذييعتمد أنواعوطرقالإرشاد "أحد
الأق من المرفوض الطفل حول اللاعقلانية المعرفية والمعتقدات الأفكار رانتعديل

السميمة غير السموكيات تعديل عميو يترتب مما عقلانية؛ أكثر بأخرى واستبداليا
لممرفوضنفسوتجاهأقرانو،ممايؤديإلىتحسيننظرةالأقرانلوونظرتولذاتو".

:(Acceptance Peerتقبل الأقران ) -2
"مشاعرالحبلدىالطفلالمرفوضتجاهأقرانوفيتعرفوالباحثةإجرائيًّابأنو:

المدرسة،كذلكمدىحبيملو،ويعرفالطالبالمحبوبالمُتقَبلبأنومنيممكأكبر
الحالى البحث اليدفمن ىو وىذا شعبية، لو من أي الأصدقاء؛ من رفع-عدد

".بحيثيندمجمعيمويندمجونمعو-مستوىتقبلالأقرانلدىالطفلالمرفوض
 (:Rejected pupilsالتلاميذ المرفوضين ) -3 

تعرفوالباحثةإجرائيًّابأنو:"الطفلغيرالمتقبلداخلالمناخالمدرسيمنزملائو
بسبببعضالمعتقداتوالأفكارالمعرفيةالتييتبناىاالأقرانتجاهىذاالطفل،كذلك

ي مما ذاتو؛ نحو التمميذ يتبناىا التي التيالمعتقدات النفسية الاضطرابات إلى ؤدي
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الوضعآثارسمبية منقِبلأقرانو؛ويكونليذا تخمفياحالةالرفضالتييعانيمنيا
سموكياتغيرمقبولو عمىجميعجوانبالشخصيةويتطورالأمرليترجمفيصورة

تجاهالأقران".
 الإطار النظرى :

 -المحور الأول: الإرشاد العقلاني الانفعالي :
فيوم الإرشاد العقلاني الانفعالى: م -1

البدري) 2115تعرفسميرة نوعمن118، العقلانيالانفعاليبأنو: الإرشاد )
الداخميلمعميل"المسترشد"؛ لكنعمىالعالم السموكي، العلاجيطبقمبادئالإرشاد

اىاالفردأيالأفكاروالمعارفوالانفعالات،والتيتكونعبارةعنمسمماتخاطئةيتبن
منالطفولة،وتجسدتفيعقموحتىأصبحتحقائقتبنىعمييانتائجخاطئةوالتي

 تخمقالصراعاتالعقمية.
(الإرشادالعقلانيالانفعاليبأنو"نظرية2114،86ويذكرطوعبدالعظيم)

في العملاء لمساعدة وانفعالية معرفية فنيات تستخدم النفسي الإرشاد نظريات من
يصاحبيا التي عقلانية، وغير خاطئة ومعتقدات أفكار من لدييم ما عمي التغمب

اليابأفكارومعتقداتأكثرعقلانيةومنطقيةاضطرابفيسموكوشخصيةالفردواستبد
تساعدعمىالتوافقالاجتماعي".

ويركزالإرشادالعقلانيعمىثلاثةجوانبىي:التفكير،الانفعال،السموك؛والتي
يجبالتركيزعمييامجتمعةكمايؤكدىذاالاتجاهضرورةتقبلالإنسانلكلمافيومن

ذاالإنسانعمىتوجيونفسووعمىتقريرمصيره،ويختمفىذامظاىرالنقص،وقدرةى
و"العلاج النفسي" "التحميل مثل: التقميدية والتوجيو الإرشاد أساليب عن الأسموب
فيجوانبىامةكتسميطالضوءعميالإنسانوالنظرإليوعمىأنومركز السموكي"

النفسيةأواضطرابوالنفسي،الوجودوالانفعالات،واعتبارهالمسئولالوحيدعنصحتو
الإنسان عمى التأثير في والبيئية الوراثية العوامل تأثير ييمل لا الاتجاه ىذا ومع

(.2111،243وبخاصةفيمستيلحياتو)رمضانالقذافي،
 أىداف الإرشاد العقلاني الانفعالي:  -2



( م2019 يوليو –عشر د التاسع  العد – السابعةالسنة ا ) 

 

  

العريشجامعة  –مجلة كلية التربية   15 

 

من إشباعاتلعدد وىيتمثل لمعلاج، الأىدافالضمنية من إليسعددًا حدد
وتمك روجرز( ماسمو، سكنر، )فرويد، نظريات مع ما حد إلى وتتشابو الحاجات

(:2112،22؛ىشامإبراىيم،2111،59الأىدافىي)عصامعبدالمطيف،
 .Flexibilityالمرونة–. Self interestالاىتمامبالذات .1
  .Scientific thinkingالتفكيرالعممي–.directionSelfتوجيوالذات .2
 تقبلالتغييروأنالحقائقغيرالثابتة.–.Toleranceالتحمل .3
 .Risk-takinsارتيادالمخاطر–.Self acceptanceتقبلالذات .4
 أسس الإرشاد العقلاني الإنفعالي: -3

النفسي،يتجو والإرشاد التوجيو فى والمنطق العقل استخدام إلى الأسموب ىذا
وعمى المعقولية المبنيعمىعدم الخاطئ المبكر إلىالتعميم ومبادئو أسسو وتستند
التىتسيطرعمىعقولبعضالناس،وىناكعدةأسسواعتباراتىامة العصابية،

-أستندتإليياالنظرية،تمثمتفي:
العديدولوجيةأسس فسي-أ ولديو يولد أنالفرد الانفعالية العقلانية تفترضالنظرية :

القمق في السبب تكون عقلانية لا أفكار تبني إلى تدفعو التي الفطرية الميول من
في الإنسانإلىالنجاحفيكلشيء ميل مثل: والاكتئابوالاضطراباتالانفعالية

ضافةإلىالميلالفطريلتحملقدربسيطالحياة،وأنيصلإلىمرحمةالكمال،بالإ
إلى فيمجأ التيتسببالإحباط؛ المعقدة إلىتجنبالأعمال يدفعو منالإحباطمما
حيلالدفاعالنفسياللاشعوريةلكبتأوتبريرأفعالوأوتصرفاتو،فنرىأنالإنسان

 بذلك.يصنعاضطراباتوالإنفعاليةبنفسو،وأنويولدولديورغبوقويولمقيام
:ترىتمكالنظريةأنالفرديسمكفيكثيرمنأمورحياتووفقًاأسس اجتماعية-ب

ىؤلاءمحددًا ويريده يراه فيعتبرما للاشتراطالاجتماعيمنالوالدينوالمحيطينبو،
وأنالنضج كيفيسمكالفرد، فتوقعقبولأورفضالآخرينلمسموكيحدد لمسموك،

فيضوءقدرةالفردعميالموائمةوالموازنةبينرغبتوفيالانفعاليالشخصييتحدد
إقامةعلاقاتجيدةمعالآخرينوبينتحقيقواشباعاحتياجاتوورغباتوالشخصية،فإذا
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بالغفيتقديرأىميةعلاقتوبالآخرين؛فإننضجوالإنفعاليسوفيختلويميلإلي
اختزالمصمحتوالشخصيةلصالحالآخرين.

فيالعلاجالعقلانيالانفعاليالتيABC :وتمثمتفينموذجوجيةأسس سيكول-ج
ودور النفسي، الاتزان إحداث في العقلاني التفكير دور أليس فسر   خلاليا من

؛46-2112،45)منتصرعلام،التفكيراللاعقلانيفيإحداثالاضطرابالنفسي
(.2111،246رمضانالقذافي،

 الإنفعالي:فنيات الإرشاد العقلاني  -4
إليس النفسيفيتحقيقEllisحدد المرشد منالفنياتالتييستخدميا مجموعة

-2112،61أىدافعمميةالإرشاد،وقدقسمىذهالفنياتالإرشاديةإلى)أحمدحسنين،
63):


  Cognitive Techniques أولًا: فنيات معرفية

وىيالفنياتالتيتساعدالعميلعمىتغييرأفكارهاللاعقلانيةواتجاىاتووفمسفتو
وتبنيالعميلفمسفةواضحةفي غيرالمنطقيةإلىأفكارواتجاىاتعقلانيةجديدة،

أرادأنيعيشالكمال تقومعمىالعقلانيةإذا ،وتظيرلمفردPerfectionismالحياة
العميلأنيفصلبينمعتقداتوأنومنالأفضلأنيتخمى وتعمم عنطمبالكمال،

العقلانية)غيرالمطمقة(ومعتقداتواللاعقلانية)المطمقة(،وتتمثلالفنياتالمعرفيةفي
الدحض-الحوارالذاتيتعديل-تنميةالقدرةعمىحلالمشكلات -:المناقشةوالحوار

الواجباتالمنزلية.-والإقناع
 Eotional Techniques انفعاليةثانيًا: فنيات 

وىيفنياتتتناولمشاعرالعميلوأحاسيسووالمواقفالصادمةالمثيرةوالخبرات
الماضيةالمتعقمةبمشكمةالعميل،وتستخدملممساعدةفيتغييرقيمالعميلالمحورية،

 وتشجيع اللاعقلانية، الأفكار ىذه عن بالتخمي قناعو وا  نذاره وا  العميل العميلوحث
بين والألفة بالحبوالتقديروالاحترام تتسم علاقة إلىقيام بالإضافة عمىالمخاطرة
مثل: الانفعالية الإثارة طرق من عددًا المرشد ىنا يستخدم حيث والعميل، المرشد
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-التقبلغيرالمشروط-تمثيلالأدوار-تبسيطأثرالإىانة-التنفيسالانفعالي-المرح
الذاتيالموجو.التخيل -النمذجة

  Behaviorist Techniques ثالثاً: الفنيات السموكية
ىيفنياتتساعدالعميلفيالتخمصمنالسموكالمختلوظيفيًاوتغييرهوتعديمو،

إليس استخدم وقد الجذري، التغيير عمى التوافقيومساعدتو السموك  Ellis وتعزيز
 الدعاية منيا ومختمفة كثيرة والإقناع،فنيات والحث والتفنيد، والتفسير المضادة،

والإيحاء،والتعزيز،والتدريبالتوكيدي،والمواجيةالشخصية،والتدريبعمىالميارات،
والتخيل والاسترخاء، القصص، حكاية الأدوار، ولعب بالتقميد والقيام والاسترخاء،

 الأحداثبالنتائج.العقلاني،والاستبصار،وتعممأسموبالتفكيرالعممي،وربط
 
 
  Rational and Irrational واللاعقلانية العقلانية -5

 Rationalيميزالمعالجونالمعرفيونبيننمطينمنالأفكارىما:أفكارعقلانية
Idealتحقق ومرغوبة ملائمة سموكية وأنماط مواقف ويصاحبيا يجابية وا  واقعية

النفسي والصحة التوافق من مزيدًا للإنسان لاعقلانية وأفكار Rational Ideasة،
خياليةوسمبيةويصاحبياعواقبانفعاليةوأنماطسموكيةمضطربةغيرمرغوبةمثل:

إليس-الغضب-الاكتئاب-)القمق ويؤكد نمسون(Ellis, 1977العدوانية( ،)
(Nelson, 1982نيت،)Nutt, 1984)أنالعديدمنالمشاعروالانفعالاتغير)

الخاذلة(ترتبطبفكرةأوأكثرمن-المحبطة-المدمرة-الانيزامية-غوبة)السالبةالمر
-ثلاثأفكارغيرعقلانيةوىي:

لاسأكونحقيرًاKindlyيتحتمعميأنأعملبمطف-1 تجاهنفسيوتجاهالآخرينوا 
Louse.

 ينبغيعميتحسينجميعالميامالتيأقومبيا.-2
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أعيش-3 أن عمي ستصبحيتحتم لا وا  شيء أمارسكل وأن وسيمة سعيدة حياه
،2112؛ىشامإبراىيم،2111حياتيصعبةوأعيشبلاقيمة)عصامعبدالمطيف،

28:29.)
 ( للإرشاد العقلاني الانفعالي :A. B. Cتفسير الرفض في ضوء نموذج ) -6
(A( منشطة خبرة تعني )B(المعتقدات نظام تعني )Cتعني ) أو استجابةنتيجة"

 انفعالية.
مثال توضيحي لديأ: التفكير واحدة،ىناكنمطينمن ينامانفيغرفة ختان

( الخبرة الغرفة، باب وتغمق النور الأم تطفئ النوم بالنسبةAوعند واحد الظلام )
معتقدات) الأختالأولىليسلدييا وأفكارغيرعقلانيةعنالظلام،Bللأختين، )

ل الأخرى أنوالأخت تنتظر حيث الظلام، عن عقلانية غير وأفكار معتقدات دييا
النور ينطفئ حتى فينتظر السرير تحت موجود أنو أو الشباك؛ من عفريت يدخل

(أنالأختالأولىتشعربالسعادةلذىابيالمنوموتستغرقCلينقضعمييا،والنتيجة)
(.1997:369م،فيو،والأختالثانيةتشعربالقمقالشديد)حامدعبدالسلا

 فروض نظرية الإرشاد العقلاني الانفعالي السموكي:  -7
 العقلانيالانفعاليوقسمت32أشارأليسإلىوجود الإرشاد بطريقة خاصًا فرضًا

 -إلى:
 (العلاجالعقلانيالانفعاليالسموكي.ABCالفروضالمتعمقةبنظرية) (أ)
 الفروضالمتعمقةبالعممياتالوسيطةفيالاضطرابالانفعاليالسموكي. (ب)

)ج(الفروضالمتعمقةبفنياتالعلاجالعقلانيالانفعاليالسموكي.
 -المحور الثاني: التلاميذ المرفوضين اجتماعيًا:

 تعريف الرفض الاجتماعي من الأقران: -1
( الجبالي حسني 1994يعرف والرفض316، النبذ "سموك( بأنو الاجتماعي:

ظاىريبينالطفلأنوليسمحبوبًاوليسمرغوبًافيو،وأنالطفلليسلوقيمة.وىذا
سموكييددأمانالطفلويجعموعرضةلمشكوالشعوربالوحدة".
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 Rejection peers(رفضالأقران2117كمايعرفعمادعميعبدالرازق)
ءوالمحبةوالقبولوالاىتماممنأقرانووالشعوربعدواتيمبأنو:"إدراكالفردغيابالدف

 وكراىيتيمورفضيملو،وبأنيمغيرميتمينبشئونوأوأنشطتو".
 تعريف الأطفال المرفوضين:
( وآخرون جون 2115يعرف الذين483، "أولئك بأنيم: المنبوذين الأطفال )

ا الرعاية توفير في وآباؤىم يوجدأخفقتأمياتيم ولا والعطف، والحماية ليم لمناسبة
طفلاننبذابنفسالنوعيةأوالمقدار،بلولايستجيبانلوبنفسالطريقةتمامًا".


بأنوالفــردالــذى (لمطفلالمرفوض1993،88كمايشير)أشرفعبدالقادر،

والــذىيكــره إلييــا ينتمــى التــى يحظــىبحــبالجماعــة فىلا لو مشاركتيم الجميــع
الأنشـطة،أىىـوالفـردالـذىيحصـلعمـىأكثـردرجـاتالنبـذوأقـلدرجـاتالاختيــار
،أوذلــكالفــردالــذىيحصــلعمــىأكثــرالــدرجاتالســالبةوأقــلالــدرجاتالموجبــة

(.2115،9)في:جمالالدينمحمد،

 مرفوضين اجتماعيًا من أقرانيم:خصائص التلاميذ ال-3

( لونرومونرو إلىأنLoner& Munroe, 1996, 339:343يشير ىناك(
أصحابالمكانة منأقرانيم المرفوضيناجتماعيًا لمتلاميذ بعضالخصائصالمميزة

نقد-غيابالجاذبيةالشخصية-الانسحاب-الخجل)الاجتماعيةالمنخفضمنأىميا
 وعدم بيمالآخرين الاىتمام أو الانفعالي-مساعدتيم النضج عن -غياب التعالي

احتراميم وعدم منيم والسخرية بأخطائو-الآخرين الطفل الأطفال-معايرة ىجر
 التأنيب(.-ومحاولةالابتعادعنيم

 تصنيف الأطفال المرفوضين من الأقران : -4
وىو سمبيًا ذاتو إدراك إلى يميل نوع المرفوضين: الأطفال من نوعين ىناك

ونوعيميلإلىDiss.Whipple, Beth (2011)المرفوضالمنسحبكمافيدراسة
)ماتموفوغاريريتشارد فيدراسة المرفوضالعدوانيكما وىو إيجابيا؛ إدراكذاتو
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Matloff, Gary Richard،2111الش فاطمة عمي2111ريفالكتانى،؛ عماد ؛
(كماتبينفييمأنالإناثFite, Paula, 2013؛فيتوآخرون،2117عبدالرازق،

أكثرميـــلًاللانسحابوالخجـــلمقارنــــةبالذكـــور؛كذلكالذكـورالأقـــــلسنـــاًأكثرميـــلًا
معدلأكبرفيالسموكالعدوانيللانسحــــابمقارنةبالأكبرسنًا،بينمايسجلالذكور

وخاصةالجسديمنالإناث.
 أسباب الرفض الاجتماعي عند الطفل :-5

أو الانسحاب مؤداه رفضًا كان سواء عام لمرفضبشكل تؤدي التى الأسباب من
العدوانمايمى:

.أسبابترجعلمبيئيةالاجتماعيةالمكتسبة-1
لاعقلانيةلدىالطفل:ظيورخبراتسمبيةلديأسبابترجعلأفكارومعتقدات-2

ان نجاح، دونما اعجابيم نيل او الاخرين تقبل عمى لمحصول سعيو نتيجة الطفل
الأطفالمنىذاالنوعيحاولونالتعويضعنمشاعرالنقصلدييمعنطريقوضع
اىدافغيرمعقولةلإظيارتفوقيمالشخصيىمفيالنيايةاشخاصغيردقيقينفي
فإن وبالتالي الاحباطات يخشون التوتر دائمو انيم الى اضافة ، لذواتيم تقديرىم

 .المعتقداتاللاعقلانيةيمكنانتنجمعنتدنيتقديرالذاتوالتقوقعحولالذات
ىتعممالقواعدالخارجيةوالاصولالاجتماعيةالسائدةتأكيدالاسرةالمبالغفيوعم-3

 التيتفوقاحياناادراكالطفلوتربيتوعمىاظيارالعداءوالرفضللأخرين.
مواقفالإحباطاتالتييتعرضليافيالمدرسةوالتيتشعرهبالألم؛فيتفادىذلك-4

لعزلة.الإحساسالمؤلمبالانسحابوا
توجيوالنقداليداموبخسقدراتالطفليقودهلمشعوربالنقصوعدمالثقةبنفسو.-5
خبرهالطفلالسمبيةمعأقرانوالناتجعنياسوءالتوافقالاجتماعيوالشعوربالوحدة-6

النفسيةمنخلالطريقوالتعاملالسمبيةالتييُعاملبيامناستيزاءواىنات.
اليةتمنعومنالتمتعبحياةالمسئوليةومنثمينزويفيالمناسبات.التربيةالاتك-7
الإساءةالوالديوأوزيادةالضوابطالوالديووالتشددفيياالذييرتبطبالتسمطعمى-8

الطفلوالسيطرةعميووالحرمانالعاطفي.



( م2019 يوليو –عشر د التاسع  العد – السابعةالسنة ا ) 

 

  

العريشجامعة  –مجلة كلية التربية   21 

 

ىم.قصورذاتيفيالمياراتالاجتماعيةكالتعاونوروحالعطفوالمشاركةوالتفا-9
عدوانيةوعنفالطفلفيالتعاملمعمنحولووالناتجةعنتربيتوبتمكالطريقة-11

منذالصغروسيطرةفكرةبعضالناسشروأذىلذافيميستحقونالعقابوالتوبيخ.
 -: المحور الثالث: تقبل الأقران

 تعريف التقبل الاجتماعي:  -1
(التقبلكمصطمحفيمعجمعممالنفسعمىأنو:2113يعرفشوقيضيف)

ما كل والموافقة الارتضاء ىذا يتضمن بأن شخص، أو حكم، أو فكرة، "ارتضاء
يصدرعنىذاالشخص".

الرازق) عميعبد عماد يعرفو المحبة،2117كما الدفء، "إدراكالفرد بأنو: )
ام،والمساندةمنأقرانو.وقديعبرعنو؛إمابالقولأوبالفعلالقبول،الاىتمام،الاحتر

  فىأشكالالسموكالمختمفة".
خصائص التلاميذ المتقبمين اجتماعيًا من أقرانيم :  -2

إنالأطفالالذينيدركونقبولًامنأقرانيم؛ليممجموعةمنخصائصالسموك
التوافقيتتمثلفيمايمي:التفاعلالاجتماعيمعالآخرين،الشعوربالرضاوالاتزان
الانفعاليوالتعاون،اليدوءوالتركيز،التقدمالأكاديمي،مشاركةالزملاءفىالنشاطات

الثقا فيةوالاجتماعيةوالرياضية،والثقةبالنفسوالأمانةوالصدق)عمادالمختمفة؛منيا
(.2117،773عبدالرازق،

 الفروق بين الجنسين في التفضيل والقبول الاجتماعي : -3
يلاحظأنمعظمالبحوثالسوسيومتريةركزتعمىدراسةالفروقبينالجنسين

الأ من محدود أو كبير بعدد الارتباط تفضيل الصداقاتفي نسب وكذلك صدقاء،
المتبادلة.وتعكستمكالبحوثميلالذكورإلىتكوينصداقاتمتعددة؛بينماتفضل
بين وثيقة علاقة ويوجد منالصديقات، محدود مععدد الإناثالصداقاتالمتبادلة
التقبلالاجتماعيومتغيراتنفسيةواجتماعيةعديدة.نذكرمنيا:ترتيبالميلاد،وعدد

لإخوة،وسماتالشخصية،والمياراتالاجتماعية،والقيمالأخلاقية،ومركزالتدخلفيا
(.1993،81التدعيم)أسامةأبوسريع،
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 الدراسات السابقة :
زغمول سعد مديحة ) قامت مدى2113محمد من التأكد إلى تيدف بدراسة )

الاضطراباتالسموكيةالشائعةفعاليةبرنامجإرشاديعقلانيانفعاليلتخفيفبعض
بينالتلاميذفيالمدارس،وأشارتنتائجالدراسةإلىوجودفروقذاتدلالةإحصائية

ستمرار،كذلكابيندرجاتالقياسالقبميوالقياسالبعديعميالمقاييسالمستخدمة
مقياس القياسعمي انخفاضدرجات حيث المتابعة فى الارشادى البرنامج فاعمية

عنالأ القياسالبعدى انخفاضدرجات وكذلك القياسالقبمي عن اللاعقلانية فكار
.القياسالقبمىعمىمقياسعينشمسللأشكالالسموكالعدوانى

( محمد فنياتالإرشاد2113محمود عمى المعتمد الإرشادي البرنامج فاعمية )
المدرسةالممثمةفيالاتجاهالعقلانيالانفعاليالسموكيلتعديلالاتجاىاتالسالبةنحو

نحوالمعممين،والاتجاهنحوالأقران،والاتجاهنحوالمناىجوالكتبالدراسية،والاتجاه
نحوإدارةالمدرسةلدىالتلاميذمتكرريالغياب)اليروبمنالمدرسة(بمرحمةالتعميم

الأفرادالأساسي:وأشارتالنتائجإلىوجودفروقذاتدلالةبينمتوسطاتدرجات
بين فروقذاتدلالة وجود وعدم فيالقياسينالقبميوالبعدي، التجريبية بالمجموعة
الذكوروالإناثفيالقياسالبعديوعدموجودفروقذات متوسطاتدرجاتالأفراد
فيالقياسينالبعديوالتتبعيمما التجريبية بينمتوسطاتدرجاتبالمجموعة دلالة

يعنياستمرارالتحسن.
 عميموسيصبحين)كما لمتعرفعمىأثربرنامجإرشاد2112قام بدراسة )

عقلانيانفعاليسموكيفىخفضسموكالعنفلدىتلاميذالمرحمةالأساسية،حيث
قامالباحثبإعدادبرنامجإرشادجمعيمعرفيمستندإلىالنظريةالعقلانيةالانفعالية.

م مكونة عينة عمى المقياس طُبق ثم النتائج43ن أظيرت وقد وطالبة، طالب
البرنامج تمقوا الذين التجريبية المجموعة أفراد لدى وأشكالو العنف انخفاضحجم
وكذلك الإرشادي، البرنامج يتمقوا لم الذين الضابطة بالمجموعة مقارنة الإرشادي
والجنسمنحيثانخفاضدرجة تفاعلبينأسموبالمعالجة أظيرتالنتائجوجود
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العنفلدىالطمبةالذكوروالإناثمنأفرادالمجموعةالتجريبيةمقارنةبالطمبةالذكور
.والإناثمنأفرادالمجموعةالضابطة

 -أوجو الإستفادة من الدراسات السابقة:
استفادتالباحثةمنمراجعةالدراساتوالبحوثالسابقةفيبمورةمشكمةالبحث

فر ووضع أىدافو، العينة،وتحديد واختيار واجراءاتو، لمبحث المنيج واختيار وضو،
السيكومترية كفاءتيا من والتحقق البيانات جمع أدوات عداد وا  خصائصيا، وتحديد
والفنيات إلييا، يرتكز التي النظرية والأسس البحث في المستخدم البرنامج عداد وا 

تقيي جمساتو،وطريقة عدد وتحديد فيو، وقدلاحظتالباحثةوالأدواتالمستخدمة مو،
منخلالالاطلاععمىالإطارالنظرىوالدراساتالسابقةأنأيامنيالميقمبإعداد
عقلانية أكثر بأخري واستبداليا اللاعقلانية لدحضالأفكار عقلاني إرشاد برنامج
ومنطقيوحولعلاقوالطفلبأقرانوداخلالمدرسة،ممايجعلالبحثفيموقعمتميز

-دراساتوالبحوث،وفىضوءماسبقتمصياغوفروضالبحثالحالي:بينال
 فروض البحث :

المجموعتين-1 توجدفروقذاتدلالةإحصائيةبينمتوسطيرتبدرجاتتلاميذ
التجريبيةوالضابطةفيالقياسالبعدىفىمقياستقديرالعلاقاتالاجتماعيةلمتلاميذ

التجريبية.المرفوضينوالفروقلصالحالمجموعة
رتبدرجات-2 متوسطي بين إحصائية ذاتدلالة فروق المجموعةتلاميذتوجد

التجريبيةفيالقياسينالقبمىوالبعدىفيمقياستقديرالعلاقاتالاجتماعيةلمتلاميذ
.المرفوضينوالفروقلصالحالقياسالبعدي

تلاميذالمجموعةلاتوجدفروقذاتدلالةإحصائيةبينمتوسطيرتبدرجات-3
الضابطةفيالقياسينالقبمىوالبعدىفىمقياستقديرالعلاقاتالاجتماعيةلمتلاميذ

.المرفوضين
فىالقياسين-4 بينمتوسطىدرجاتالتلاميذ إحصائية فروقذاتدلالة لاتوجد

البعدىوالتتبعىفيمقياستقديرالعلاقاتالاجتماعيةلمتلاميذالمرفوضين.
 -قة والإجراءات : وفيما يمى بيان ذلك بالتفصيل :الطري
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المجموعتين منيج البحث : -1 ذي التجريبي المنيج عمى الحالي البحث يعتمد
القياسينالقبميوالبعدي،مع تجريبيةوالأخرىضابطةبإستخدام المتكافئتينإحداىما

مراعاةالضبطبينيما.
28تكونتمن)عينة البحث:  -2 تمميذًا العريش( بإدارة بالمرحمةالابتدائية وتمميذة

( )11التعميمية ذكرًا، )17 بين الزمنية أعمارىم تراوحت أنثى، عامًا12–9(
 .(1885(وانحرافمعياريقدره)11893بمتوسطعمريقدره)

 أدوات البحث : -2
 البرنامج الإرشادي العقلاني الانفعالي )إعداد الباحثة( .  ( أ)

يسيمالبرنامجالعقلانيالإنفعاليفيرفعمستويالتقبلالاجتماعيأىداف البرنامج:
لديالتلاميذالمرفوضيناجتماعيًامنأقرانيمفيالمرحمةالابتدائية.

 أىمية البرنامج: 
 تنبعأىميةالبرنامجالحاليمنأىميةالمرحمةالعمريةللأطفالالخاضعينلمبرنامج. -
المرفوضيناجتماعياباعتبارىمجزءالايتجزأمنأفرادالمجتمعدراسةفئةالأطفال-

 ليمحقوقكباقيالأطفالالمتوافقيناجتماعيًا.
قديساىمالبرنامجالحاليفيتنميةبعضمياراتالطفلالاجتماعيةمثل:التواصل-

تؤديوالتفاعلالاجتماعي،إقامةعلاقاتطيبةمعالأقران،التعاون،المشاركة،التي
إليمزيدمنالقبول.

 مصادر إعداد البرنامج: 
العلاقات- بمجال المرتبطة السابقة والبحوث الدراسات بعض عمي الاطلاع

 الاجتماعيةعموما؛والرفضوالقبولالاجتماعيخاصة.
الاطلاععميبعضالبرامجالخاصةبالتدريبعميالمياراتالاجتماعية،وخفض-

سموكالعزلةالاجتماعية،وتعديلالأفكارغيرالمنطقية،تحسينمفيومالذات،وكان
 : أىميا )من نجوي)2114الياشمي عطية، أبو سيام الأسمر2117(، نيمة  ،)

(2111 ، )( العمري صالح محمد سمي1993مني غزالة(، أبو جعفر عمي رة
(2116.)
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- الأطفال بعض لسموكيات الباحثة والمنزوينملاحظة العدوانية السموكيات ذات
الانسحابيينخلالبعضالزياراتالميدانيةلمدرسةباحثةالباديةالابتدائية.

الأساسية،- احتياجاتيم لمعرفة اجتماعيا؛ المرفوضين بخصائصالأطفال الإلمام
فيوالميارا مراعاتيا يمكن التي لدييم والعجز القصور وجوانب تنقصيم، التي ت

البرنامجالحالي.
)محتوي البرنامج : عمي البرنامج عمي12احتوي قائمة جماعية إرشادية جمسة )

شير قاربت مدة البرنامج تطبيق استغرق وقد الانفعالي، العقلاني الإرشاد فنيات
/27/9بدايةمنيومالأربعاء2117تمبرونصفمنالثمثالأخيرمنشيرسب

مبواقعجمستين12/11/2117يومالأحد2117مإلىمنتصفشيرنوفمبر2117
الجمسة حسبطبيعة ساعتين ونصفإلي ساعة من الجمسة زمن وتتراوح أسبوعيًا

واليدفمنيا.
  -الفنيات المستخدمة في البرنامج:

وىىالمحاضرة، الانفعاليفىتطبيقةعمىفنياتالإرشاديعتمدالبرنامجالعقلاني     
التعزيزالإيجابي،حكايةالقصص،لعبالأدوار، المناقشةالجماعية،المرحوالمعب،
التحميلالمنطقيللأفكار، تعديلالأفكاراللاعقلانية، الحوار، التقبلغيرالمشروط،

 العقلاني، التخيل السمبية، الأفكار دحض المياراتالنمذجة، بعض عمي التدريب
 الاجتماعية،تبديلالمشاعرالسمبيةبأخريعقلانية،التنفيسالانفعالي،التساؤل.

 استمارة تحديد المكانة الاجتماعية لتلاميذ المرحمة الابتدائية )إعداد الباحثة(.  ( ب)
(331-1989،329استخدمتالباحثةتعريفلويسكاملمميكو)تعريف الاستمارة: 

 التجاذبوالتنافر مدى لتقدير "أداة السوسيومترية: ويشملللاستمارة معينة، لجماعة
تحديدًالموقفجميعأفرادالجماعة،فيتطمبمنكلمنيمأنيختارعددًامنالجماعة

 الأفراد وكذا معين، فينشاط يشاركيم أن يود ىذاممن يشاركيم أن يود لا الذين
.النشاط"

قامتالباحثةبدراسةالاطلاع عمى بعض الأدبيات والمقاييس ذات الصمة بالموضوع: 
مَسحيّةعمىبعضالاختبارات،الاستبيانات،والمقاييسالعربيةوالأجنبيةالمتوفرةفي
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 الاستمارة بناء في منيا للافادة السوسيومترية منقياسالمكانة الرغم عمى الحالية،
وجـودعـددمـنالمقـاييسالعربيـةلممكانــــةالسوســــيومترية،إلاأنالباحــــثةقــــدرأتأن
مــــنالأفضــــلإعــــداداستمارةلممكانــــةالاجتماعيةلمتلاميذفيالمرحمةالابتدائيةشاممة

يسي مما أدق،جميعجوانبالتعاملوالنشاطبينيم؛ بصورة استخراجعينتيا لعمييا
ومنأمثمةتمكالمقاييس:

(.1993الاختبارالسوسيومتري:إعدادمحمدفتحي)-
(.1996مقاييسالمسئوليةوالكفاءةالاجتماعيـة:إعدادمحمديحيالعجيزي)-
(.2115مقياسالمكانةالسوسيومتريةلممراىقينالصم:إعدادجمالالدينمحمد)-

من)غة عبارات الاستمارة:صيا )26تتألفالاستمارة عبارة بالتلاميذ13( خاصة )
قامتالباحثة13المقبولينو) وقد أقرانيم، المرفوضينمن بالتلاميذ أخرىخاصة )

(تمميذًاوتمميذة،منمدرسة362بتطبيقوعمىالعينةالاستطلاعيةفيالدراسةقواميا)
بقعمييمشروطالبحثبغرضاستخراجعينةالبحثباحثةالباديةبالعريشممنتنط

فيمابعدمنيم.
 )جـ( مقياس تقدير العلاقات الاجتماعية لتلاميذ المرحمة الابتدائية )إعداد الباحثة(.

اليدف من المقياس البيئة: في التفاعل تشخيص إلى الحالي المقياس ييدف
 والاجتماعية النفسية البيئة وتصوير تتحددالاجتماعية، حيث ، المرفوض لمطفل

العلاقاتالاجتماعيةبحسبتفاعلالفردداخلالجماعةالتيينتميإلييا،وىلالطفل
قادرعمىإقامةعلاقاتغيجابيةمتبادلةمعالآخرينقائمةعمىالتقبل.
الباحثةالاطلاع عمى بعض الأدبيات والمقاييس ذات الصمة بالموضوع :  قامت

العلاقاتالاجتماعية،بالاطلاععمىبعض تناولتمفيوم الدراساتوالأدبياتالتي
كذلكالاختبارات،الاستبيانات،المقاييسالعربيةوالأجنبيةالمتوفرةالخاصةبالميارات
الاجتماعية،والتفاعلالاجتماعيبينالأفرادللاستفادةمنيافيبناءالمقياسالحالي،

 ومنأمثمةتمكالدراسات:
(.2114المياراتالاجتماعيةالمصور،إعداد:الياشميلقوقي)مقياس-
 (.2112مقياسالمياراتالاجتماعيةلممراىقين،إعداد:ندىنصرالدين) -
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 (.2112مقياسالعزلةالاجتماعية،إعداد:نانسيكمالصالح) -
قيس - إعداد: التعمم، صعوبات ذوي لمطمبة الاجتماعية الميارات تقدير مقياس

 (.2111المقداد،أسامةبطانيةوعبدالناصرالجراح)
السابقةإعداد فقرات المقياس :  والدراسات النظري الإطار عمى الاطلاع بعد

والمقاييسالتيتناولتمياراتالتواصلالاجتماعيداخلالصفالمدرسيلاحظت
فرادوالذيالباحثةأنمعظمالدارساتأشارتإلىضرورةالتفاعلالاجتماعيبينالأ

مع الأفراد يتفاعل لا عندما حين في ناجحة، اجتماعية علاقات إلى يؤدي بدوره
بعضيمالبعضتقلاتصالاتيموعلاقاتيمإلىالحدالأدنىوبالتاليفإنشبكةعلاقاتيم
الاجتماعيةتكونإلىحدماضعيفة،وفيضوءذلكصاغتالباحثةعباراتالمقياس

 بعادوىي:الحاليفيضوءثلاثةأ
وجيرانوالبعد الأسري: - وأقاربو خوتو وا  والديو من بكل الطفل إلىعلاقة ويشير

والحالة للأسرة والاجتماعي الاقتصادي المستوى كذلك الأسرة، في السائد والجو
 الصحيةلمطفلومديتمتعوبالرعايةوالاىتمام،أيضًاسماتشخصيةلمطفل.

البيئةالبعد المدرسي: - إلي كذلكويشير التمميذ، نفسية عمي وتأثيرىا المدرسية
علاقتوبمدرسية،ومديحبووانتمائولمدرستووالتزاموبنظمياوقواعدىا،ومشاركاتو

 الصفيةواللاصفية،كذلكبيانمستواهالتحصيمي.
ويقيسصراحةالعلاقاتالاجتماعيةبينالطفلوزملائوبعد العلاقة مع الأقران: -

انتووسطأقرانوومشاركتومعيمفيالمعبوالأنشطةوالسموكياتفيالصفكذلكمك
 التىيقومبيا.

النيائيةلممقياسمن) (عبارةموزعةعميالأبعاد47فيضوءذلك؛تكونتالصورة
.الثلاث

 خطوات البحث : 
 قامتالباحثةأثناءالبحثبمجموعةمنالإجراءاتيُمكنإيجازاىاكالتالي:

الاستفادة -1 استخلاصأوجو ثم ، النظرى بالإطار الخاصة العممية المادة جمع
 منيا.
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استمارة -2 أدواتالبحثمن الابتدائية،إعداد المرحمة لتلاميذ الاجتماعية المكانة
 ومقياستقديرالعلاقاتالاجتماعيةلمتلاميذالمرفوضينمنأقرانيم.

من -3 لمتأكد الاستطلاعية بالدراسة لمعرفةالقيام وكذلك البحث أدوات صلاحية
بين التعارفوالألفة الأطفالحتيتسيلعممية والمعززاتالتييفضمونيا الالعاب

 الباحثةوالأطفالوكذلكعمميةتنفيذالدراسةالميدانية.
مخاطبةإدارةمدرسةباحثةالباديةالابتدائيةمنأجلالموافقةعمىتطبيقأدوات -4

 خميا.البحثالحاليةدا
(عام،12-9اختيارأفرادالعينةمنالتلاميذالمرفوضينبالمرحمةالعمريةمن) -5

 وتمتطبيقالبحثعمىالتلاميذ.
6-  استمارة القبميتطبيق والقياس الابتدائية، المرحمة لتلاميذ الاجتماعية المكانة

 .لمقياستقديرالعلاقاتالاجتماعيةلمتلاميذالمرفوضينمنأقرانيم
منتطبيق -7 الفترة في التجريبية المجموعة أطفال عمي عقلاني الإرشاد برنامج
 (بواقعجمستينأسبوعياً.11/11/2117(حتى)27/92117)
تقديرالعلاقاتالاجتماعيةلمتلاميذالمرفوضينمنإجراءالقياسالبعديلمقياس -8

 لأفرادالمجموعتينالتجريبيةوالضابطة.أقرانيم
9-  لمقياس التتبعي القياس المرفوضينإجراء لمتلاميذ الاجتماعية العلاقات تقدير

عمي-12/12/2117يومالأربعاء–لأطفالالمجموعةالتجريبيةبعدمرورشير
 انتياءالبرنامج.

المعالجة -11 إجراء ثم ومن الدرجات وجدولة للاستجابات درجة عطاء وا  رصد
 الإحصائية.

ومنا -11 النتائج والدراساتاستخلاص النظري الإطار ضوء في وتفسيرىا قشتيا
 السابقة.

 صياغةبعضالتوصياتفيضوءبعضالنتائجالتيتمالتوصلإلييا. -12
 الأساليب الإحصائية : 
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وتعدالأنسب،اللابارامتريةفيالأساليبتمثمتالأساليبالإحصائيةالمستخدمة
في تفريغوتحميلالبياناتمستخدمةمنخلال(،28لحجمعينةالبحثالأساسية)ن=

.spss.V20الرزمةالإحصائية
 -نتائج البحث :

لاتوجدفروقذاتدلالةإحصائيةبينمتوسطيرتبدرجاتالمجموعةالضابطة -
الاجتماعية العلاقات تقدير مقياس أبعاد في الإرشادي البرنامج تنفيذ  وبعد قبل

 .لمتلاميذالمرفوضين
-  فروق )توجد مستويدلالة عند إحصائية متوسطيرتب1.11ذاتدلالة بين )

درجاتالمجموعتينالتجريبيةوالضابطةبعدتنفيذالبرنامجالإرشاديفيأبعادمقياس
 تقديرالعلاقاتالاجتماعيةلمتلاميذالمرفوضينلصالحالمجموعةالتجريبية.

- ( مستويدلالة عند إحصائية فروقذاتدلالة متوسطيرتب(1.11توجد بين
درجاتالمجموعةالتجريبيةقبلوبعدتنفيذالبرنامجالإرشاديفيأبعادمقياستقدير

 .العلاقاتالاجتماعيةلمتلاميذالمرفوضينداخلالمدرسةلصالحالقياسالبعدي
لاتوجدفروقذاتدلالةإحصائيةبينالتطبيقالبعديوالتتبعيفيمتوسطرتب -

الم أفراد لمتلاميذدرجات الاجتماعية العلاقات تقدير مقياس عمي التجريبية جموعة
 .المرفوضين

 توصيات مقترحة :
: يمي بما توصي الباحثة فإن نتائج من الحالى البحث عنو أسفر ما ضوء فى
الانفعالي -1 العقلاني الاتجاه عمى المعتمدة الإرشادية البرامج بتطبيق الاىتمام

والتعميمية التربوية المشكلات مختمف لمعالجة الابتدائية المرحمة في واستخداميا
 والنفسية.

العملعميإعدادالبرامجالإرشاديةالتيتعملعميتعزيزالسموكياتالسويةفي -2
 مبكرة.نفوسالأطفالفيمراحل

أجل -3 من الابتدائية بخاصة المدارس؛ في دورية وبصفة التدريبية الدورات عقد
 الوقايةمنالسموكياتالغيرمناسبة،وتبنيالأفكارالغيرسميمةعنالآخرين.
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تنميةالسموكالمسئولفينفوسالأطفاللتعزيزالثقةبالنفسمنخلالالأنشطة -4
 منأجلبناءشخصيةأفرادأسوياء.الاجتماعية،والأسرية،والمدرسية

إقامة -5 عمي قادرين والغير الاجتماعية الميارات ضعاف الأطفال أسر توعية
علاقاتاجتماعيةناجحةبأىميةالتركيزفيتدريبيمعميتعممالمياراتالاجتماعية،

عداداليمللانطلاقنحوالمجتمعالخارجي.  وأنيكونليمدورفيالأسرة؛تمييداوا 
الثقةالا -6 وتعزيز الاجتماعي التفاعل ثقافة نشر في الإعلام وسائل من ستفادة

 بالنفسفيالتعبيرعنأرائناوأنفسنا.
التي -7 الحالات مع التعامل في والأطفال المعممين مع المدرسية الجيود تضافر

يصدرمنياسموكانعزاليأوعدواني،وعدمالتسرعفيالحكمعمييابالميئوسمنيا،
زيادةالأنشطةالطلابيةوالاىتمامبحصصالمجالات؛حتييستطيعالطفلأنأيضا

يستطيع ويكتشفنفسوفيأينشاطأوميارة يعبرعننفسوفيالنشاطالمحبب،
 إتقانيا.

 المراجع :
أحمد)- حسنين 2112أحمد فاعمية برنامج إرشادي عقلاني انفعالي لخفض (.

،كميةرياضالأطفال،جامعةالقاىرة.ىقينالضغوط النفسية لدي عينة من المرا
،سمسمةعالمالمعرفة،الصداقة من منظور عمم النفس(.1993أسامةأبوسريع)-
،الكويت.179ع
الإرشاد العقلاني الإنفعالي لـ أليس: (.2114بمعسموفتيحة،أيتحمودةحكيمة)-

الباحثمبادئو: أسسو وتطبيقاتو في العممية الإرشادية. العميا-مجمة المدرسة
الجزائر.-للأساتذةبوزريعة

-( الدينمحمد 2115جمال المكانة السوسيومترية لممراىقين الصم وعلاقاتيا (.
الصحةببعض المتغيرات النفسية الاجتماعية, قسم التربية، في ماجستير رسالة

النفسية،جامعةالزقازيق.
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-( جيروم يول، 2115جون، عمم النفس  -سيكولوجية الطفولة والشخصية(.
النيضةالتكويني, دار : القاىرة الحميد، عبد جابر العزيز، عبد أحمد ترجمة

 العربية،.
القاىرة:عالمالصحة النفسية والعلاج النفسي,(.1997حامدعبدالسلامزىران)-

الكتبلمنشر.
1جالنظرية والتطبيق,ماعي بينعمم النفس الاجت(.1994حسنيالجبالي)-
أحمد)- سعيد 2114دعاء بعض الميارات الاجتماعية للأطفال وعلاقتيا بقبول (.

عأقرانيم وبعض المتغيرات الديموجرافية, العربية، الطفولة التربية61مجمو قسم ،
 والدراساتالإنسانية،جامعةنزوي،سمطنةعمان.

-( القذافي محمد 2111رمضان الجامعيجيو والإرشاد النفسي,التو (. المكتب
الحديث.

-( غزالة أبو عميجعفر 2116سميرة . "فعالية برنامج إرشادي لمتدريب عمي (
بعض الميارات الاجتماعية لتحسين مفيوم الذات والتحصيل الدراسي لدي عينة من 

.4،مجموالعمومالتربوية،عالتلاميذ المتأخرين دراسياً "
-( نجوي عطية، أبو 2117سيام : فاعمية برنامج إرشاد جمعي من خلال (

،مجمةالعمومالزميلات في خفض سموك العزلة لدى طالبات الصف الثامن الأساسي
 .2117ديسمبر4،العدد8التربويةوالنفسية)البحرين(،مجمد

2113شوقيضيف)- لشؤون  , الييئة العامة1معجم عمم النفس والتربية, ج(.
.المطابع الأميرية

،الإرشاد النفسي النظرية والتطبيق والتكنولوجيا(.2114طوعبدالعظيمحسين)-
.1عمان،دارالفكر،ط

العزيز)- الحميممحمدعبد فعالية برنامج إرشادى باستخدام العلاج (.2119عبد
عدوانى لدى العقلانى الانفعالي والعلاج بالمعب الجماعى لتخفيف حدة السموك ال

الدراساتالأطفال الصم وزيادة توافقيم النفسى والاجتماعي, معيد دكتوراه، رسالة
.التربوية،جامعةالقاىرة
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العقاد)- المطيف عبد 2111عصام سيكولوجية العدوانية وترويضيا منحي (.
دارغريبالقاىرة،لمطباعةوالنشروالتوزيع.علاجي معرفي جديد,

فعالية برنامج إرشادى عقلانى انفعالي سموكى فى (.2112عميموسيصبحين)-
.دراسةتربويةونفسيةمجمةخفض سموك العنف لدى طمبة المرحمة الأساسية العميا

 .317:352،صص75كميةالتربيةبالزقازيق،ع
-( الرازق عبد عمي 2117عماد "المعاناة الاقتصادية ورفض الأقران والسموك (.

(،مركزالإرشادالنفسي،جامعةعين14،المؤتمرالسنوي)الأبناء"العدواني لدى    
.798:819شمس،صص

الناعمة)- محمد 2114عمار العلاقة بين المناخ الاسرى والافكار اللاعقلانية (.
والبحوثدراسة عمى طلاب المرحمة الاعدادية. الدراسات معيد ماجستير، رسالة

رة.التربوية،الارشادالنفسى،القاى
- البدري) 2115سميرة لمنشرمصطمحات تربوية ونفسية(. الثقافة دار عمان: .

والتوزيع.
القمق الاجتماعي والعدوانية لدي الاطفال العلاقة (.2111فاطمةالشريفالكتاني)-

،رسالةدكتوراه،معيدالدراساتالعميابينيما ودور كلا منيما في الرفض الاجتماعي
عينشمس.لمطفولة،جامعة

الييئة4طسيكولوجية الجماعات والقيادة, (.1989لويسكاملمميكة)- القاىرة،
المصريةالعامةلمكتاب.

محمودمصطفى)- محمد بعنوان فاعمية برنامج إرشادي لتعديل (.2113محمود
رسالةالاتجاه نحو المدرسة لدى التلاميذ متكرري الغياب بالمرحمة الإعدادية,

معيدالدراساتالتربويةجامعةالقاىرة.ماجستير
فاعمية برنامج إرشادي عقلاني انفعالي في (.2113مديحةسعدزغمولمحمد)-

رسالةدكتوراه،علاج بعض الاضطرابات السموكية )لدى عينة من الأطفال الجناح(.
كميةالآداب،جامعةالمنيا.
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-( 2112منتصرعلام ،الانفعالي السموكي, الإرشاد النفسي العقلاني(. القاىرة
دارالكتبوالوثائقالقومية.

-( العامري صالح محمد 2111مني دراسة فعالية الإرشاد النفسي العقلاني (.
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