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 برنامج تاهيلي على العضلات الرافعة للقدم للطصابين بسقوط القدمتأثير 
 حدؽ أ.د. ريحاب
 عمى أ.د. داليا

 الؾلي/ محمد الباحث 
 الطقدمة ومشكلة البحث:

يعد العلاج الظبي بؾسائمو التاىيمية السختمفة ميسا جدا لاعادة السريض السراب باعتلال حركي لدبب 
عزامي   الاى الحالاة الظبي ياة أر أمارب ماا يياؾن اليياا ق  ياؾ لاي ا  أىسياة  –ربااطي  –عغسي  –)عربي 

  55: 4)عؽ أي علاج أر دراء كيسيائي أخر . 
ل الاىتسااام بستابعااة العاالاج رالاسااتسرار  يااو  ن أي اىسااال لياا ا رتاايتي أىسيااة العشايااة بااالسريض مااؽ خاالا

الجانااب داابدي بااالسريض الااى مزاااعفات أر تذااؾىات حركيااة ق بداابب ا ااابة العزاامة بتماا  رمراار رالاا ي 
داابدي الاااى اخاااتلال تااؾالن ال اااؾح العزااامية السحيظااة بالسفا ااا  أر ا اااابتيا بالزااع  رالزاااسؾر العزااامي ق 

عاال  رلاسايسا الؾيا يات التاي يجاب أن يياؾن  يياا جداؼ الساريض أر السرااب  زلا عؽ ا خ  بؾ ايا الس
 يسا يخص ا طراف العميا رالدفمى رالجدؼ بذاي  عاام  اي جسياض أريااعو عشاد الجماؾس أر الاساتم اء رعشاد 

  4: 8. )الشؾم رحتى حيؽ دبدأ السراب بالذررع بسرحمة السذي
السريى السرابيؽ بامراض راعتلالات الجسمة  رمؽ الزررري ريض برام  تخررية لسعالجة رتيىي 

العرااابية أر الجمظاااات الدمارياااة ريااارررة الاااربل بااايؽ الؾساااائ  العمسياااة لؾياااض الحماااؾل السشاسااابة  اااي عااالاج 
  41: 7) رتاىي  السريى السرابات با ابات الجسمة العربية ار العزمية .

العلاجية سؾاء كانا  ايجابياة ار سامبية اع يعاد العالاج الحركاى ماؽ  التسريشاتدتسث  العلاج الحركى  ى 
اكثر رساائ  العالاج الظبيعاي  اعمياة اعا ماا اساتخدم بذاي  ماشغؼ ردميا  ريتؾا ا  ماض الخما  الاؾعيفي لمجداؼ   

(20:6  
السااادح الحركاااى الظبيعاااي لمسفا ااا  ىاااؾ اسااااس العااالاج الحركاااى رماااؽ  اااؼ  ربماااؾ ان ت ؾياااة العزااالات 

  20: 6رام  الؾمائية بحدب نؾع الا ابة ار السرض ار الاعامة.)استخدام الب
  الاى ان التسريشاات العلاجياة  التاى تابدح 2005" ) محمد قدرى بكرى وسهام الغطررى ريذير ك  مؽ " 

 ااى الثبااات ار الحركااة سااؾاء كاناا  بس ارمااة ار باادرنيا ت سااؽ اىسيتيااا  ااى ت ؾيااة العزاالات  رليااادة حجسيااا  
رالتاىياا  ىااؾ اعااادة الؾعيفااة   58 -4عزاالات الؾعيةيااة رالاحتفااان بسررنااة السفا اا . )رتحداايؽ التحساا  لم

ال اممااة ار السحا غااة عمييااا لمجاابء السراااب  ااى الجدااؼ ريعتسااد برااؾرة اساسااية عمااى التعاارف عمااى اسااباب 
ائ  الا ابة رالت ؾيؼ الرحيح ليا رطرق علاجيا رياتؼ تاىيا  السرااب العاادح بحياث يداتظيض الاياام بالؾعا

  7: 2)رالاعباء الزررريو راحتياجاتو اليؾمية درن ايظرابات ربديؾلو ريدر. 
ريعتباار التاىياا  الريايااى مااؽ اىااؼ راكثاار الؾسااائ  السركبااة تااا يرا  ااى عاالاج الا ااابات السختمفااة حيااث 

  33 : 1) يعس  عمى ليادة معدل التئام العغام ريداعد عمى سرعة ترريف التجسعات رالتراكسات الدمؾية 
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كفاءة الجيال العربي العزمى ببياادة كفااءة السداارات العرابية باو  ليادةتبدح مسارسة الرياية الى 
رالتى لؼ دتؼ تحدددىا لتذارك  ى عس  الجيال العزمى بالعزالات السظمؾباو   ال لاداء حركاات معيشاو درن 

   15:2)الحركى الاداءو  ي مض تح ي  الانديابية السظمؾبغيرىا مسا يسشض حدرث حالات الاجياد العزمى 
رتبدح السسارسة الرياياية السشتغساة الاى لياادة كفااءة التؾا ا  العزامى العرابي بالجداؼ بساا  اى علاػ 

رتاااؾالن ردماااة  اااى الاداء رالتاااى تااادخ  جسيعاااا ماااؽ الشاحياااة الظبياااة  اااى عشرااار التؾا ااا  العزااامى  رشاااامةماااؽ 
   15:2) العربي

الحركى الستسياب رتح يا  التاؾالن بايؽ عسمياات ال ا   الاحداسكسا تبدح مسارسة الرياية الى تشسية 
  31: 3) رعة الاستجابة الحركية الؾاعية.رالا ارة العربية راكتداب التؾمي  الحركى الجيد رس

تغاا ح  ىااؾ عاادم ال اادرة عمااى ر ااض أ ااابض ال اادم  لااى أعمااى ريشاات  عااؽ   ااابة ا عراااب التااى : سررقوط القرردم
العزلات  ى مشظ ة الداق رال دم، رى ه الإ ابة مد ت اؾن لمعراب الاؾركى الرئيداى  اى أعماى الفخا  أر ماد 
ت ؾن نتيجة   ابة العرب الذغؾح السذترك عشد مشظ ة الركبة، كسا يسيؽ أن ييؾن نتيجة   ابة لمعرب 

حاااالات كدااار العساااؾد الف ااارح  أر الخلاياااا العرااابية  اااى العساااؾد الف ااارح أر الحبااا  الذاااؾكى أر السااا  كساااا  اااى
 رالانبلاق الغزرر ى رإ ابات الس 

ر ا عراب تدير بسحاعاة العغام ربال رب مشيا عشد مشظ ة مفر  الفخ  رمفر  الركبة ل لػ   ثيرا 
ما تحادث   اابة ليا ه ا عرااب  اى حاالات حاؾادث ركداؾر مفرا  الفخا  أر الركباة كساا يسياؽ أن تحادث 

الداااير رالتيااااب ا عرااااب رمااارض شااام  الاطفاااال أر نتيجاااة ررم  اااى ىااا ه  اااى حاااالات أخااارح مثااا  أماااراض 
ر ى ى ه الحاالات  ا ماكؽ يزغل عمى ا عراب أر نتيجة الإ ابة أ شاء الجراحة لسفر  الفخ  أر الركبة

يذعر الإندان با لؼ كسا يذعر برعؾبة  ى السذى رر اض رجاو ال ادم عاؽ ا رض، ر اى ىا ه الحاالات يجاب 
   14:  7عر ة سبب الإ ابة رميانيا    )س حص السريض ل

الانبلاق الغزرر ي ال ظشي  ي الف رات ال ظشية ماؽ ا ساباب الرئيداة لدا ؾق ال ادم،  ناو يدابب ريعد 
يااغظ ا عمااى جاا رر العراااب، أر نتيجااة لإ ااابة حاااؾل مفراا  الركبااة خا اااة  عا أدت  لااى حاادرث   اااابة 

ا )رأس عغسة الذغية ، مذير ا  لاى أن علاػ يسياؽ أن أخرح  ي عغسة الذغية أر الجبء العمؾي مشيا،  تحددد 
   46:  8 عة لم دم ريدبب س ؾق ال دم. ) دبدي  لى شم   ي العزلات الرا

 أهطية البحث :
 الأهطية العلطية :

تتجدااد أىسيااة البحااث العمسيااة بزاارررة اعااداد باارام  تخررااية علاجيااة لحااالات التذااؾىات الجدااسية 
اخااتلاف انؾاعيااا رالتااي مااد تشاات  عااؽ حااالات مريااية أخاارح رمااد ت ااؾن مشظماا  لابحاااث  ااي السداات ب  عمااى 

 لسختم  انؾاع الا ابات السسا مة .
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 الاهطية التطبيقية : -
لبيااادة ال ااؾة  التظبيايااة  ااي تشارليااا لؾيااض برنااام  تسريشااات تيىيميااة لا ااابة ساا ؾق ال اادم اىسيتياااتتسثاا  

رتاتي الحاجة الييا ايزاا ل ثارة الا اابات الاؾاردة الاى  .عمى الثشي الغيري لم دمالعزمية لمعزلات العاممة 
مراكب التاىي  مؽ جياة رالتاكياد عماى يارررة العشاياة الراحية بساا يحايل ريتعما  بالا اابة رباسامؾب عمساي 

 مت ام  رمشدجؼ مض عررف العلاج .
  ف البحث:هد

 ال ؾة العزمية لمعزلات الرا عة لم دم .     تحديؽديدف البحث  لى  
 فروض البحث :

لرااالح  لمعزاالات الرا عااة لم اادم  ااي تحداايؽ ال ااؾة العزاامية البعاادي   -باايؽ الاياساايؽ )ال بمااي   ااررق ؾجااد د
 الاياس البعدي 
 مظهج البحث :

 اى راحاد ماؽ تراسيساتو الرئيداية رىاؾ  the experimental methodاساتخدم الباحاث الساشي  التجريباى 
الاياس ال بمي رالبيشي رالبعدح لمسجسؾعة التجريبية الؾاحدة رمد تؼ اختياره لسشاسبتو لظبيعة اجراء ى ا البحاث 

 عيظة البحث :
   رد  مؽ السراابيؽ بدا ؾق ال ادم مساؽ مراابيؽ باالانبلاق الغزارر ي 10اشتسم  عيشة البحث عمى عدد )

  ساااشو مااؽ الاا كؾر رالانااااث. رمااد تاااؼ 55-40ت جراحياااة رتتاارارح اعساااار ا ااراد العيشااة ماااا باايؽ )رمسااؽ بعسميااا
 اختيارىؼ بظري ة عسدية 
 شروط اختيار العيظة :

  دااتؼ عاارض العيشااة عمااى الظبيااب السخااتص رعساا   حااص طبااى دبكااد خمااؾىؼ مااؽ اح امااراض اخاارح
رالا ي سابب سا ؾق ال ادم رماامؾا بااجراء ان ييؾناؾا ماؽ السراابيؽ باالانبلاق الغزارر ي تعؾق الاداء 

 عسمية جراحية ر  ا لتذخيص الظبيب.
 . ان ييؾنؾا مؽ الستظؾعيؽ  الراغبيؽ بالسذاركة  ى البرنام  الس ترح 
  عادم السذااركة  ااي اي نذااق ريايااي اخار ا شاااء تظبيا  البحااث أر اجاراء اي جمدااات خا اة خااارج

 نظاق تظبي  البحث .
 ( كغ 70 – 55الؾلن دترارح مؽ   
 . الانتغام  ى البرنام  الس ترح 
  .دتؼ تظبي  البرنام  بذي   ردي 

 مجالات البحث :
اشتس  السجال البذري لمبحث عمى السرابيؽ بالانبلاق الغزرر ي رال ي سبب ليؼ س ؾق  الطجال البشري :

 . ي ال دم راجرر عسميات جراحية  
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الااى  24/9/2019راجااراء الفحااؾط الظبيااة  ااى الفتاارة مااؽ )تااؼ اختيااار ا ااراد عيشااة البحااث :  الطجررال النمظررى
  راجااااااااراء الاياسااااااااات ال بميااااااااة رالبيشيااااااااة رالبعديااااااااة  رتظبياااااااا  البرنااااااااام   ااااااااى الفتاااااااارة مااااااااؽ  2019/ 10/10
  رعلااػ ل اا   اارد مااؽ ا ااراد العيشااة  عمااى حااده حيااث انااو مااؽ الراااعب  15/1/2020الااى  15/11/2019

راحد رمد استغرق تشفيا  البرناام   لا اة اشاير ل ا  حالاو ماؽ رما  تظبي  البرنام  عمى ا راد العيشة  ى رم  
 بدء التظبي 

 ادوات وأجهنة جطع البيانات : -4
تحدؽ درجة مؾة العزلات الرا عة لم دم  لتحددد  lucill and catherineماياس  

 –كرات طبية  –اكياس رم   -عجمة  -سير متحرك  –ع   حائل  –) بسراتب   الة ليامة بدنية مجيبة -
 عجمة حائل    . –مرط اتبان  –شيب لؾن   –اشرطة مظاطية 

 جدرل قياس درجة تحدؽ ال ؾة العزمية
 الدرجة الدرجة لموة العضلات العاملة اسس تمدٌر

 صفر فمدان تام للحركة والانمباض العضلً

 1 ارتعاشات غٌر مجدٌة وغٌر لابلة على تحرٌن المفصل

 بطٌئة للمفصل عند زوال الجاذبٌةانمباض ضعٌف وحركة 
 الارضٌة

2 

 3 انمباض عضلً ٌسمح بالحركة ضد الجاذبٌة الارضٌة فمط

 انمباض عضلً ٌسمح بالحركة ضد الجاذبٌة وضد مماومة
 خارجٌة

4 

 انمباض عضلً ٌسمح بالحركة ضد الجاذبٌة وضد مماومة
 خارجٌة لوٌة
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 البرنامج التاهيلى الطقترح : - 9/ 3
   اسبؾع ريش دؼ الى اربض مراح  :12البرنام  التاىي  الس ترح مدتو )

 الطرحلة الاولى :
مادتيا اساابؾعيؽ بؾاماض  االاث رحاادات تاىيمياة كاا  اساابؾع ق رتذاس  عمااى تسريشااات السررناة رتسريشااات الاطالااة  

 رتسريشات ال ؾة الثابتة بسراحبة التدليػ الانعياسي رحسامات الساء البارد رالداخؽ .
 السدة :) اسبؾعيؽ  

 رحدات اسبؾعيا   3عدد الؾحدات الاسبؾعية : ) 
 دقي ة ريبداد تدريجيا ر   ت دم الحالة   50لمؽ الؾحدة ) دبدا مؽ 
 اىداف السرحمة الارلى :

 ت مي  الذعؾر بالخؾف مؽ استخدام الظرف السراب .
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 تحديؽ الدررة الدمؾية رالشغام الميسفارح لمجدؼ .
 الحركى لمجبء السراب .تحديؽ السدح 

 الحفان عمى ال ؾة العزمية الثابتة لمعزلات العاممة  ى الجبء السراب.
 محتؾيات البرنام  التاىيمي ) السرحمة الارلى  

 المدة الزمنٌة المحتوي المرحلة

 تمرٌنات تأهٌلٌة وتشمل : المرحلة الاولً
 انمباضات اٌزومٌترٌة ثابتة لعضلات المدم المصاب .

 تمرٌنات لمرونة المفصل .
 تدلٌن بالمنعكسات .

 حمامات ماء البارد والساخن .
 

 دلٌمة 33

 

 دلٌمة13

 دلٌمة13

 

 الطرحلة الثانية :
بؾامااض  االاث رحاادات تاىيميااة كاا  اساابؾع ق رتذااتس  عمااى تسريشااات السررنااة رال ااؾة الستحركااة  اسااابيض 3ماادتيا 

 رالسدح الحركى بسراحبة التدليػ الانعياسي رحسامات الساء الداخؽ رالبارد.
 اسبؾع  . 3السدة )  -
 رحدات  . 3عدد الؾحدات الاسبؾعية )  -
 دقي ة   60لمؽ الؾحدة )  -

 :اهداف الطرحلة الثانية 
 التخمص مؽ الذعؾر بالخؾف مؽ استخدام الظرف السراب .

 تحديؽ السدح الحركى لم دم السرابة .
 تحديؽ ال ؾة العزمية لم دم السرابة .
   الثانيةمحتؾيات البرنام  التاىيمي ) السرحمة 

 المدة الزمنٌة المحتوي المرحلة

 تمرٌنات تأهٌلٌة وتشمل : المرحلة الثانٌة
 للعضلات المحٌطة .تمرٌنات حركٌة 

 تمرٌنات حركٌة لعضلات المدم المصابة .
 تمرٌنات لمرونة المفصل وتحسٌن المدى الحركى.

 تد لٌن بالمنعكسات
 حمامات الماء البارد والساخن

 

 دلٌمة 43

 
 

 دلائك 13

 دلائك13

 

 الطرحلة الثالثة :
بؾامض  لاث رحدات تاىيمية  كا  اسابؾع رتذاتس  عماى تسريشاات ماؾة باساتخدام م ارماة حداب  أسابيض 3مدتيا 

الحالاااة رتسريشااااات الساااادح الحركااااي رالاتااابان رمحارلااااة السذااااى باسااااتخدام رسااايمة مداااااعدة بسراااااحبة التاااادليػ 
 اسبؾع   3السدة ) الانعياسي رحسامات الساء الداخؽ رالبارد .

 ت اسبؾعية  جمدا 3) عدد الؾحدات الاسبؾعية
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    دقي ة 75-60لمؽ الؾحدة ) مؽ  -3
 اهداف الطرحلة الثالثة :

 استعادة السدح الحركى ندبيا .
 استعادة الاتبان الى لم دم السرابة 

 تحديؽ ال ؾة العزمية الثابتة رالستحركة لعزلات الجبء السراب .
 ثالثة محتؾيات البرنام  التاىيمي ) السرحمة ال

 المدة الزمنٌة المحتوي المرحلة

 تمرٌنات تأهٌلٌة وتشمل : المرحلة الثالثة
 تمرٌنات دٌنامٌكٌة لتموٌة العضلات الرافعة للمدم المصابة .

 تمرٌنات لمرونة المفصل وتحسٌن المدى الحركى.
 تمرٌنات لزٌادة االرشالة والمرونة وزٌادة الاتزان .

 الساعدة على المشً .
 تدلٌن بالمنعكسات .

 ات الماء البارد والساخن .حمام

 دلٌمة 53

 
 
 ٌمةدل15

 ٌمةدل 13

 الطرحلة الرابعة :
بؾامااض  االاث رحاادات تاىيميااة كاا  اساابؾع رتذااتس  عمااى تسريشااات رعيةيااة م ششااة لمؾ ااؾل الااى  اسااابيض4ماادتيا

 مرحمة السذى درن استخدام رسيمة مداعدة .
دقي ااة ريبيااد الاابمؽ الس تاارح رمدااتؾح  ااعؾبة الؾحاادة   60لمااؽ الؾحاادة التاىيميااة  ااى بدايااة البرنااام  التاااىيمي 

 التاىيمية تدريجيا ر   ت دم الحالة .
 اسبؾع  4السده )

 جمدات اسبؾعية   3عدد الؾحدات التاىيمية )
   دقي ة  85 – 70لمؽ الؾحدة مؽ )

 اهداف الطرحلة الرابعة :
 .عؾدة السدح الحركى لمسفر  السراب لامرب ماييؾن مب  الا ابة -1
 عؾدة الاتبان الى الجبء السراب لامرب ما ييؾن مب  الا ابة . -2

اساااتعادة ال اااؾة العزااامية الثابتاااة رالستحركاااة لمعزااالات العامماااة عماااى السفرااا  السرااااب لامااارب مااااييؾن مبااا  
 الا ابة .

 استعادة ال درة عمى السذي لامرب ماييؾن مب  الا ابة . 
   الرابعةمحتؾيات البرنام  التاىيمي ) السرحمة 
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 المدة الزمنٌة المحتوي المرحلة

 تمرٌنات تأهٌلٌة وتشمل : -1 المرحلة الرابعة
 تمرٌنات دٌنامٌكٌة باستخام مماومة لتموٌة العضلات الرافعة للمدم المصابة.

 تمرٌنات لمرونة المفصل وتحسٌن المدى الحركى.
 تمرٌنات لزٌادة االرشالة والمرونة

 تمرٌنات لزٌادة الاتزان .
 تمرٌنات وظٌفٌة ممننة.
 زٌادة حركة المشً 

 تد لٌن بالمنعكسات . -2

 حمامات الماء البارد والساخن -3

 دلٌمة 63

 
 
 
 
 
 

 ٌمةدل 15

 دلائك 13

 خلال السرحمة الارلىنسؾعج لؾحدة تيىيمية 
 الارلىالسرحمة : 

 شيب لؾن : الادرات السدتخدمة                 دقي ة  50الفترة البمشية :
 : الحفان عمى ال ؾة العزمية الثابتة لممعزلات العاممة  ى الجبء السراباليدف 

 زمن الجلسة
 التمرٌنات حمامات ماء

 التاهٌلٌة
التدلٌن 

 بالمنعكسات
 المحتوي

 الزمن دلائك 13 دلٌمة 33 دلائك 13 ق 53

 
 الزمنٌةالفترة  المحتوي الاجزاء

 دلٌك 13 تدلٌن باطن المدم التدلٌن بالمنعكسات

)جلوس طوٌل ( بسط مفصل المدم المصابة والثبات حتى حدود حركة المفصل  التمرٌنات التأهٌلٌة
)جلوس طوٌل ( لبض مفصل المدم المصابة والثبات حتى حدود حركة المفصل  

 ) جلوس طوٌل( بسط ولبض مفصل المدم
المدم المصابة للخارج حتى حدود حركة المفصل والثبات)  ) جلوس طوٌل( لف

جلوس طوٌل( لف المدم المصابة للداخل حتى حدود حركة المفصل والثبات) 
 لبض  اصابع المدم جلوس طوٌل( بسط و

 ) رلود على الظهر ( رسم الحروف الهجائٌة بالمدم المصابة

 دلٌمة35

حمامات الماء )بارد 
 دافئ( –

 دلٌمة 13 دلٌمة 3دلٌمة ثم بارد مدة  7بحوض مٌاه دافئ وضع المدمٌن 

  1م )مدرل رلجا
ل ال دم لمف ري ينلال ني ادة لارنة لررلمر ادة لاختبارلمعداراالانحرا ات الحسابدة ت ااقسرلمتن ادبد

 ثلبحالم ابة لعدنة دم ال رالسمدمة دم الم رة ل اجة ردر
 ديلبعالمٌاس ا

 لمصابةدم اللم
 المٌاس التتبعً

 لمصابةدم اللم
 لمبلًالمٌاس ا

 لمصابةدم اللم
 لسلٌمةدم الما

 راتٌغتملا
 

 لإحصائٌةل اسائولا

 جةدر
 وةلما

 جةدر
 وةلما

 جةدر
 وةلما

 جةدر
  وةلما

 
3668 

 
2673 

 
1673 

 
4663 

 )س(
 لحسابًط اسمتولا

 

3668 

 

1612 

 

1673 

 

3635 

 (±)ع 
 يرٌامعلا رافحنلاا

 0.05الدلالة > 
   أنو :1دتزح مؽ الجدرل )
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 دلالة احرائية بيؽ الاياسات لرالح الاياس البعدي  تؾجد   ررق عات
  l.s.dق نحدب ر لحداب دلالة الفر 

   دؾيح علػ .2الجدرل رمؼ )
  2) ممر درللجا

 رلاختبا لسمدمةرا لم ابةا دم مل دةدلبعار الستؾسظةر بمدة لا راتتباخلاا ئ نتال دةلردلجار ةبرسحلما  ت) ةدمم ندبد
 دملم  ري ينلا ل نياباتجاه لعزلات ال دم  رةل ا

 ) ت (
لٌةدولجا  

 ) ت (
بةولمحسا  

نبٌ  
ولسلٌمة دم الما  

لمصابةدم الما  
جلعلاد ابع  

 ) ت (
بةولمحسا  

نبٌ  
ولمبلً ا  

ديلبعوا  

 ) ت (
بةولمحسا  

نبٌ  
وً طسولا  

ديلبعوا  

 ) ت (
بةولمحسا  

نبٌ  
ولمبلً ا  
ًطسولا  

 المتغٌرات
لسائولا  

 
لإحصائٌةا  

2661 2691 *  11686 *  9655 *  5615 *  
) ت ( لٌمة  

بةولمحسا  

لسمدمة را لم ابةدم ادة لم دلبعاار دة قسرلرال بمدة ا راتلاختباالدة لنتائ  درلجرابة رلمحس)ت  امدمة ن دبد
 دم. لم ري ينلال ني اباتجاه رة لعزلات ال دم ل ر الاختبا

 مظاقشة نتائج القوة العضلية :
  الخا اااة باختباااارات لاريااة الثشاااي الغياااري لم ااادم السراااابة  1مااؽ خااالال الشتاااائ  السبيشاااة  ااي جااادرل رماااؼ )  

رالداميسة ، عياارت  ااررق عات دلالااة احراائبة باايؽ الاختبااارات ال بمااي رالتتبعاي، رالتتبعااي رالبعاادي ، رال بمااي 
 عدي بعد اتسام مراح  التاىي .رالبعدي ق ر ك لػ بيؽ ال دم الدميسة رال دم السرابة  ي الاختبار الب

ريعم  الباحث سبب معشؾية الفاررق الاى  عالياة برناام  التسريشاات التاىيمياة رالسرااحبة  بالؾساائ  العلاجياة  
اماات  ركا لػ مساا أ ار علاػ حسالسداعدة السدتخدمة  ي التيىي  ) التدليػ الريفم دؾلؾجي رالعالاج الساائي بال

م رالسداابرلة عااؽ الثشااي الغيااري لسفراا  اال اادم رمررنااة راطالااة العزاالات  عااة لم اادا ااي ت ؾيااة العزاالات االر 
الغشبؾبية الخمةية راستعادة تؾالن ال ؾح لمعزلات العامماة عماى مفرا  ال ادم، بعاد أن   ادت ىا ه العزالات 
السررنااة رأ اايب  بااالت مص رال راار بداابب   اادان وليااة الاات مص رالانبداااق  ييااا ربذااي  جبئااي ركاا لػ الجيااد 

  عمييا مؽ     الجدؼ رالسؾلع بذي  غير متؾالن مسا جع  العزلات الغشبؾبياة الخمةياة  اي حالاة الستؾا 
  .ت مص مدتسر

ركسا يعرف  ي الؾامض ان الخلاياا العرابية التاي اتمفا  رتعظما  رعيفتياا لا يسياؽ حتاى دؾمشاا ىا ا معالجتاو 
راادر رالابحااث العمسياة  اي ساعة مؽ حدرث الا ابة ربحداب ماا تذاير الس  )٢٧رخرؾ ا بعد مررر ) 

ى ا السجالؾبالتالي المجؾء لمعسا  الجراحاي  كعسمياة تعؾيزاية ماؽ مبا  خلاياا اخارح مجااررة لمخلاياا السراابة 
تعاااؾض عشياااا بالؾعيفاااةق رتبااادا عسمياااات التاىيااا  رالتاااي ىاااي بسثاباااة التااادريب عماااى اداء مياااارة حركياااة معيشاااة 

لتسااااريؽ التاىيمياااة التاااي تعياااد تاىيااا  العزااالات رالسفا ااا  ربساااررر الؾمااا  داااتؼ ا ادرك الؾعيفاااة رماااؽ خااالال ا
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السظمة بدبب الا ابة عؽ طريا  محاكاات الاحدااس الحركاي لادح السرااب باسامؾب عمساي  دراعاي جسياض 
 الزؾابل الفشية رالسيارية رالشفدية لدح السراب رى ا ماادح الى تحدؽ الحالة .

ان التسريشات التاىيمية رالتدليػ العلاجاى  يحداشان ماؽ   2005ريتف  علػ مض ما اشار بو محمد مدرح بيري )
ال ؾة العزمية ريداعدان  ى الؾ ؾل الى الشتيجة السراد الؾ ؾل الييا رىى ت ؾياة عزالات الظارف الدافمى 

 رالعؾح السرابو 
   2004كسا دتف  علػ مض نتائ  دراسة " مدح  ماسؼ عبد الرالق ")

لااو نتااائ  ايجابيااة اساافرت عااؽ رجااؾد  ااررق  ااى مااؾة عزاالات الظاارف  راعياارت الشتااائ  ان البرنااام  التاااىيمي
الدااافمى  )رمشياااا ال ااادم  رمررناااة السفا ااا   اااى السجسؾعاااة التجريبياااة عشياااا  اااى السجسؾعاااة الزاااابظة لراااالح 
السجسؾعااة التجريبيااة حيااث رجااد الباحااث عغاايؼ الا اار  ااى اسااتخدام التاادليػ العلاجااى مااض السرااابيؽ بالذاام  

 الشرفى .
راعياارت الشتااائ  ان البرنااام  التاااىيمي لااو نتااائ     2003لااػ مااض دراسااة  "اشاارف عبااد الداالام " )كسااا دتفاا  ع

ايجابية رىؾ رجؾد  ررق  ى مؾة عزالات الظارف الدافمى ) رمشياا ال ادم   رمررناة السفا ا   اى السجسؾعاة 
 التجريبية عشيا  ى السجسؾعة الزابظة لرالح السجسؾعة التجريبية .

التسريشات التاىيمية رالتادليػ العلاجاى عماى كفااءة الجياال الحركاى لسرياى الذام  الشرافى  الدراسة : " تي ير
الشات  عؽ الجمظة الدمارية ". تيدف الرسالة الاى التعارف عماى تاي ير التسريشاات التاىيمياة رالتادليػ العلاجاى 

 عمى كفاءة الجيال الحركى لسريى الذم  الشرفى الشات  عؽ الجمظة الدمارية 
كااان مااؽ الزااررري التركيااب  ااي البرنااام  عمااى تسريشااات مؾجيااة لت ؾيااة العزاالات الذااغؾية ا ماميااة رلسااا 

رالجانبياااة الر عاااة لم ااادم رالسدااابرلة عاااؽ الثشاااي الغياااري لسفرااا  ال ااادم ر اااي الؾمااا  نفداااو عااادم اغفاااال جاناااب 
ا مر ال ي ساعد تسريشات السررنة رالاطالى لمعزلات ال ربية الخمةية عات الدبب الفاع   ي س ؾق ال دم 

 ااي  عظاااء  ر ااة لتحدااؽ درجااة ال ااؾة رتحداايؽ حالااة الا ااابة ، رعلااػ لان "ال ابميااة الحركيااة لمعزاامة تعتسااد 
  رال درة العزمية  ( Flexibility )عمى  فتيؽ ميستيؽ ىسا السررنة

(Power Muscular )   معغاؼ   د ت ؾن العزمة مؾياة رماد تترا  باطالاة عالياة  رل اؽ ىا ا لا ييفاي  اي
عماى أن Joaquin A. Blaya (2000) ))  ريتفا  ىا ا ماض ماا أشاار  لياو   77:  6الفعالياات الحركياة )

التسريشات التي تعسا  عماى تحدايؽ ال اؾة رالشغساة العزامية تعسا   اي نفاب الؾما  ربذاي  جبئاي عماى تعادد  
 الانحراف رالتذؾه  ي علػ العزؾ مؽ الجدؼ  رت ؾيؼ 

الخااااط بشتاااائ  اختباااا ارت درجاااة ال اااؾة لسفرااا  ال احااا  باتجااااه الثشاااي    2ريؾياااح جااادرل  جااادرل رماااؼ ) 
الغيري لم دم  تدل الشتائ  عمى رجؾد  ررق عات دلالة معشؾية بايؽ الاختباا ارت ال بمياة رالتتب ياة رالبعدياة ر 

  .ال بمية رالبعدية رك لػ ال دم الدميسة رالبعدي لم دم السرابة
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 لااى دمااة اختيااار التسريشااات السركاابة عمااى العزاالات العاممااة عمااى ر ااض  ريعاابر الباحااث ساابب معشؾيااة الفااررق 
بي  اي رحادات تاىيمياة كاان لياا ا  ار الايجاا   3  أسابيض بؾاماض ) 12ال دم باتجاه الثشي الغيري رأن مدة ) 

 تحديؽ درجة ال ؾة العزمية 
 الاستظتاجات والتوصيات :

 الاستظتاجات :
رمؽ خلال عرض رمشامذاة الشتاائ  الخا اة بعيشاة البحاث تؾ ا  الباحاث الاى  ي يؾء التحمي  الاحرائي 

 مادمي :
ل بشك دفيارنتتاىيمياااااااااااة رلن ادرلتماامض  دة مساعل سائل  رخارادلتيىدمي  انام  رلبردات  ا داغة  مف ن 

ري ينلال ني  دم رال ا  ضرلعاممة عمى ت العيمدة لمعيلارة ال اجة ن دردجابي عمى تحسدر اعممي لو تي د
 ل ال دم .لمف 

 التؾ يات 
  ي يؾء أىداف ر ررض البحث رمؽ خلال الشتائ  دؾ ي الباحث بسادمي :

نتدجة  نلم ابدط ا شخال امبن مدم ل رق اس ج  ا ااااااااااااااااااااااااابة لعلاد لمعالتيىدمي انام  رلبدام  استخا .1
 دة.قلمحداكدة رلشب ا ع االإ ابة 

 دةعمى نتائ  جدرل لتيىدمدة لمح العممدة ابدنيما  ي ق برلرالتيىدمدة  العلاجدة ل اسائرلف ادرنت - 2
 ل.قت أقوبو

 قائطة الطراجع : 
 الطراجع باللغة العربية :

 .عسان قيات  الظب الريايي ق دار دجمة  : مباديء راساس2007ببار عمى جؾك  ) -1
الجابء الارل ق سمدامة ، ت شيات ررساائ  العالاج الظبيعاي رتاىيا  الرياياييؽ : 2007سسيعة خمي  محمد ) -2

 .محايرات ق جامعة بغداد
اىسيااة التسريشااات البدنيااة  ااي عاالاج التذااؾىات ال ؾاميااة ،دار الؾ اااء  : 2005 ااراج عبااد الحسيااد تؾ ياا   ) -3

 لمظباعة رالشذر ق ال اىرة .
 دارالسشااارةق دنيقالباا، رالتاىياا    : الا ااابات الريايااي 0520ساايام الداايد الغسااري ),محمد ماادرح بيااري  -4

  .ال اىرة لمظباعةق
  : "  اعميااة اسااتخدام برنااام  التسريشااات العلاجيااة  ااى اعااادة تاىياا  الذاام  2004ماادح  ماسااؼ عبااد الاارالق )

 حمؾان.الشرفى الشات  عؽ الا ابة بالجمظة الدمارية ق بحث مشذؾر ق كمية التربية الريايية بشيؽ ق جامعة 
 رساااالةق   : السفاااا يؼ الست دماااة لعااالاج رتاىيااا  مااارض الذااام  الااادماغىق2009يدااارح عااااط  شاااريف ) -6

                                                      .اسيؾق جامعة كميةالظبق ماجدتيرق
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