
تصميم برنامج تاىيلي مصاحب بالتدليك الانعكاسي للتعرف على تأثيره على المدى الحركي لمفصل القدم 
 للمصابين بسقهط القدم

 حدؽ أ.د. ريحاب
 عمى أ.د. داليا
  الؾليمحمد ا.د / 

 المقدمة ومشكلة البحث:
يعد العلاج الظبي بؾسائمه التاهيمية السختمفة مهسا جدا لاعادة السريض السراب باعتلال حركي لدبب 

عزمي ( الى الحالة الظبيعية أو أقرب ما يكؾن اليها , فهؾ لايقل أهسية عؽ  –رباطي  –عغسي  –)عربي 
 (55: 5). أي علاج أو دواء كيسيائي أخر

ل الاهتسأأام بستابعأأة العأألاج والاسأأتسرار  يأأه  ن أي اهسأأال لهأأ ا وتأأيتي أهسيأأة العشايأأة بأأالسريض مأأؽ خأألا
الجانب يؤدي بالسريض الى مزاعفات أو تذؾهات حركية , بدبب اصابة العزمة بتمف وقرر وال ي يأؤدي 
الى اختلال تؾازن القأؾ  العزأمية السحيظأة بالسفاصأل أو اصأابتها بالزأعف والزأسؾر العزأمي , فزألا عأؽ 

عأال  ولاسأيسا الؾيأأعيات التأي يجأب أن يكأؾن فيهأا جدأأؼ السأريض أو السرأاب  يسأا يخأأ  ا خأ  بؾصأايا الس
ا طأأراا العميأأا والدأأفمى والجدأأؼ بذأأكل عأأام فأأي جسيأأل أويأأاعه عشأأد الجمأأؾس أو الاسأأتمقاء وعشأأد الشأأؾم وحتأأى 

 (4: 8. )حيؽ يبدأ السراب بالذروع بسرحمة السذي
السريى السرابيؽ بامراض واعتلالات الجسمة  ومؽ الزروري ويل برام  تخررية لسعالجة وتيهيل

العربية أو الجمظات الدماغية ويرورة الربط بيؽ الؾسائل العمسية لؾيل الحمؾل السشاسبة فأي عألاج وتاهيأل 
 (41:  7) .السريى السرابات باصابات الجسمة العربية او العزمية

يأة او سأمبية اي يعأد العألاج الحركأى مأؽ العلاجية سؾاء كانأ  ايجاب التسريشاتيتسثل العلاج الحركى فى 
  ق مل الخمل الؾعيفي لمجدؼ   اكثر وسائل العلاج الظبيعي فاعمية ايا ما استخدم بذكل مشغؼ ودقيق ويتؾاف

                                                                                               (20:6) 
السأأأد  الحركأأأى الظبيعأأأي لمسفاصأأأل هأأأؾ اسأأأاس العأأألاج الحركأأأى ومأأأؽ  أأأؼ  وبمأأأؾ ان تقؾيأأأة العزأأألات 

 (20: 6صابة او السرض او الاعاقة.)استخدام البرام  الؾقائية بحدب نؾع الا
( الى ان التسريشات العلاجية  التى تؤد  فى 2005ويذير كل مؽ " محمد قدر  بكر  وسهام الغسر  " )

الثبات او الحركة سؾاء كان  بسقاومة او بدونها تكسؽ اهسيتها فأى تقؾيأة العزألات  وزيأادة حجسهأا  وتحدأيؽ 
     (58 -4بسرونة السفاصل. )التحسل لمعزلات الؾعيفية والاحتفاظ 



والتاهيأأأل هأأأؾ اعأأأادة الؾعيفأأأة الكاممأأأة او السحافغأأأة عميهأأأا لمجأأأدء السرأأأاب فأأأى الجدأأأؼ ويعتسأأأد برأأأؾرة 
اساسية عمى التعرا عمى اسباب الاصابة والتقؾيؼ الرحيح لها وطأر  علاجهأا ويأتؼ تاهيأل السرأاب العأاد  

: 3يأة دون ايأظرابات وبدأهؾله ويدأر. )واحتياجاته اليؾمبحيث يدتظيل الكيام بالؾعائف والاعباء الزروريه 
7) 

ويعتبأأر التاهيأأل الريايأأى مأأؽ اهأأؼ واكثأأر الؾسأأائل السركبأأة تأأا يرا فأأى عأألاج الاصأأابات السختمفأأة حيأأث 
 (33:  2)تجسعات والتراكسات الدمؾية يعسل عمى زيادة معدل التئام العغام ويداعد عمى سرعة ترريف ال

كفأاءة الجهأاز العرأبي العزأمى بديأادة كفأاءة السدأارات العرأبية بأه  زيأادةيأة الأى تؤد  مسارسة الريا
والتى لأؼ يأتؼ تحديأدها لتذأار  فأى عسأل الجهأاز العزأمى بالعزألات السظمؾبأه فقأط لاداء حركأات معيشأه دون 

       .  الحركىغيرها مسا يسشل حدوث حالات الاجهاد العزمى مل تحقيق الانديابية السظمؾبه في الاداء  
                                                                                              (15:3 ) 

وتؤد  السسارسة الريايية السشتغسة الى زيادة كفاءة التؾافق العزمى العربي بالجدؼ بسا فى يلأػ مأؽ 
 رر التؾافق العزمى العرأبي   وتؾازن ودقة فى الاداء والتى تدخل جسيعا مؽ الشاحية الظبية فى عش رشاقة

                                                                                               (15:3 ) 
الحركأى الستسيأد وتحقيأق التأؾازن بأيؽ عسميأات الكأف  الاحدأاسكسا تأؤد  مسارسأة الريايأة الأى تشسيأة 

 (31: 4) والا ارة العربية واكتداب التؾقي  الحركى الجيد وسرعة الاستجابة الحركية الؾاعية.
ان مسارسأأة التسأأاريؽ الريايأأة يسكأأؽ ان تقمأأل مأأؽ حأأدة الاصأأابة بسختمأأف الامأأراض ومشهأأا ا صأأابات 

ريػ اجداء الجدؼ وبالتالى تدداد حركة الاشارات العرأبية مسأا يديأد العربية , فسسارسة الرياية تؤد  الى تح
مأأؽ نذأأاع الاعرأأاب وحاجتهأأا الأأى الغأأ اء والاوكدأأجيؽ , وفأأى حالأأة عأأدم مسارسأأة التسريشأأات الريايأأية تفتقأأر 
حركة الاعراب وتقل ب لػ مرونة العسميات العربية مؽ ارسال واستكبال ويزعف تبعأا لأ لػ الاداء الحركأى 

 (27:8) تؾقف معها او يزعف معها عسل العزؾ الخايل لها.وك لػ ي
كسا تبدو حركات السذى لاول وهمة بديظة وسهمة ولكشهأا فأى الؾاقأل معقأدع وتعتبأر اسأاس حركأات اليأة 
)اوتؾماتيكية ( والسذى مؽ اهؼ التسريشات للاندان حيث انه لاتعسل الاطراا الدفمى فقط بل عزلات الجدأؼ 

ا يرع عمى الأدورة الدمؾيأة والرئتأان حيأث يعتبأر السذأى فأى دروس التسريشأات تسأريؽ لاصألاح كمه وبالتالى فمه ت
القأأؾام واعتدالأأه وتعؾيأأد الفأأرد عمأأى خفأأة الحركأأة ورشأأاقتها ويختمأأف السذأأى فأأى دروس التسريشأأات عأأؽ السذأأى 

لعقأأب ولأأيو العأأاد  فأأان الخظأأؾة تكأأؾن قرأأيرة وسأأريعة ندأأبيا ومشتغسأأة ويلامأأو مذأأط القأأدم الارض اولا  أأؼ ا
كالسذأى العأأاد  الأأ   يلامأأو  يأأه العقأأب الارض اولا  أأؼ مذأأط القأأدم ويراعأأى كأأ لػ ان يكأأؾن الأأراس مرتفعأأا و 

 (  46:  9)  الشغر للامام ويتظمب ه ا الشؾع مؽ السذي جهدا فديؾلؾجيا كبيرا



 أىمية البحث :
 الأىمية العلمية :

برام  تخررية علاجية لحأالات التذأؾهات الجدأسية عمأى تتجدد أهسية البحث العمسية بزرورة اعداد 
اخأأتلاا انؾاعهأأا والتأأي قأأد تشأأت  عأأؽ حأأالات مريأأية أخأأر  وقأأد تكأأؾن مشظمأأق لابحأأاث فأأي السدأأتقبل لسختمأأف 

 انؾاع الاصابات السسا مة .
 الاىمية التطبيقية :
مرونأأة لديأادة  التظبيكيأة فأأي تشاولهأا لؾيأأل برنأام  تسريشأأات تيهيميأة لاصأأابة سأقؾع القأأدم اهسيتهأأاتتسثأل 

وتاتي الحاجة اليها ايزا لكثرة الاصأابات الأؾاردة الأى مراكأد التاهيأل  .السفرل والسد  الحركي لمقدم السرابة
عمسأي متكامأل ومشدأجؼ مؽ جهة والتاكيد عمى يرورة العشاية الرحية بسأا يحأيط ويتعمأق بالاصأابة وباسأمؾب 

 مل عروا العلاج .
 اىداف البحث: 

 :يهدا البحث إلى  التعرا عمى 
 يهدا برنام  التاهيل باستخدام التسريشات مراحبة بالتدليػ الانعكاسي لتحديؽ كل مؽ:

 السد  الحركي لسفرل القدم.
  فروض البحث :

 البعدي ( في تحديؽ السد  الحركي لسفرل القدم   –تؾجد فرو  بيؽ الكياسيؽ ) القبمي 
 منيج البحث :

فأى واحأد مأؽ ترأسيساته الرئيدأية  the experimental methodاسأتخدم الباحأث السأشه  التجريبأى 
سشاسأأبته لظبيعأأة اجأأراء هأأ ا وهأأؾ الكيأأاس القبمأأي والبيشأأي والبعأأد  لمسجسؾعأأة التجريبيأأة الؾاحأأدة وقأأد تأأؼ اختيأأارع ل

 البحث .
 عينة البحث :

( فرد  مؽ السرابيؽ بدقؾع القدم  وقسؽ بعسميات جراحيأة وتتأراوح 10اشتسم  عيشة البحث عمى عدد )
 ( سشه مؽ الاناث. وقد تؼ اختيارهؼ بظريقة عسدية 55-40اعسار افراد العيشة ما بيؽ )
 شروع اختيار العيشة :

عمأى الظبيأأب السخأت  وعسأأل فحأ  طبأأى يؤكأد خمأأؾهؼ مأؽ ا  امأأراض اخأر  تعأأؾ  يأتؼ عأرض العيشأأة  .1
 الاداء .

 دقؾع القدم وقامؾا باجراء عسمية جراحية وفقا لتذخي  الظبيب.بان يكؾنؾا مؽ السرابيؽ  .2



 ان يكؾنؾا مؽ الستظؾعيؽ  الراغبيؽ بالسذاركة فى البرنام  السقترح . .3
اء تظبيق البحث أو اجراء اي جمدات خاصة خارج نظا  عدم السذاركة في اي نذاع ريايي اخر ا ش .4

 تظبيق البحث .
 ( كغ 70 – 55الؾزن يتراوح مؽ ) .5
 الانتغام فى البرنام  السقترح . .6
 يتؼ تظبيق البرنام  بذكل فردي.  .7

 مجالات البحث :
 .دقؾع في القدم واجرو عسميات جراحية  باشتسل السجال البذري لمبحث عمى السرابيؽ  المجال البشري :
الأأى  24/9/2019تأأؼ اختيأأار افأأراد عيشأأة البحأأث واجأأراء الفحأأؾف الظبيأأة فأأى الفتأأرة مأأؽ ) :  المجااال النمنااى

 15/11/2019( واجراء الكياسات القبمية والبيشية والبعدية  وتظبيق البرنأام  فأى الفتأرة مأؽ  2019/ 10/10
مأؽ افأراد العيشأة  عمأى حأدع حيأث انأه مأؽ الرأعب تظبيأق البرنأام  عمأى ( ويلػ لكل فأرد  15/1/2020الى 

 افراد العيشة فى وق  واحد وقد استغر  تشفي  البرنام   لا ة اشهر لكل حاله مؽ وق  بدء التظبيق
 ادوات وأجينة جمع البيانات : -4
 .الجيشؾميتر لكياس السد  الحركيجهاز   -
 –كأرات طبيأة  –اكيأاس رمأل  -عجمأة  -سير متحأر   –عقل حائط  –) بسراتب  صالة لياقة بدنية مجهدة -

 عجمة حائط  ( . –قرف اتدان  –شيد لؾن   –اشرطة مظاطية 
 قياس السدي الحركي لسفرل القدم بجهاز الجيشؾميتر* 

ياخ  السراب ويل الجمؾس طؾلا عمى سأرير الفحأ  يثبأ  جهأاز الجيشأؾميتر عمأى عغأؼ العقأب  لمقأدم مأؽ 
 مأأأأأأأأأأأأأأأأأؽ الخأأأأأأأأأأأأأأأأأارج ويثبأأأأأأأأأأأأأأأأأ  السؤشأأأأأأأأأأأأأأأأأر فأأأأأأأأأأأأأأأأأى الؾيأأأأأأأأأأأأأأأأأل العسأأأأأأأأأأأأأأأأأؾدي يقأأأأأأأأأأأأأأأأأؾم السرأأأأأأأأأأأأأأأأأابالأأأأأأأأأأأأأأأأأداخل او 

 90قأأبض القأأدم ( لاقرأأى مأأد  مسكأأؽ , تؤخأأ  قأأراءة الجهأأاز ) فأأر  القأأراءة ( مأأابيؽ زاويأأة  –) ببدأأط القأأدم  
 درجة وزاوية اقرى مد لمسفرل , يكرر الكياس  لاث مرات لاخ  افزل قياس

 



 البرنامج التاىيلى المقترح :
 مراحل : ثلاثوينقسم الى  ابيع( اس8التاىيل المقترح مدتو )البرنامج 

 المرحلة الاولى :
  مدتها اسبؾعيؽ بؾاقل  لاث وحدات تاهيمية كل اسبؾع , وتذسل عمى تسريشأات السرونأة وتسريشأات الاطالأة

 .وتسريشات القؾة الثابتة بسراحبة التدليػ الانعكاسي 
 ) السدة :) اسبؾعيؽ 
  وحدات اسبؾعيا ( 3الاسبؾعية : ) عدد الؾحدات 
  دقيقة ويدداد تدريجيا وفق تقدم الحالة ( 50زمؽ الؾحدة ) يبدا مؽ 
 : اهداا السرحمة الاولى 
 . تقميل الذعؾر بالخؾا مؽ استخدام الظرا السراب 
 . تحديؽ الدورة الدمؾية والشغام الميسفاو  لمجدؼ 
 . تحديؽ السد  الحركى لمجدء السراب 

 محتؾيات البرنام  التاهيمي ) السرحمة الاولى (                     
 المدة الزمنٌة المحتوي المرحلة

 تمرٌنات لمرونة المفصل . المرحلة الاولً
 تدلٌك بالمنعكسات .

 دقٌقة 03

 دقٌقة03

 المرحلة الثانية :
والسأأد  الحركأأى    بؾاقأأل  أألاث وحأأدات تاهيميأأة كأأل اسأأبؾع , وتذأأتسل عمأأى تسريشأأات السرونأأة  اسأأابيل 3مأأدتها 

 بسراحبة التدليػ الانعكاسي.
 اسبؾع (. 3السدة )  -
 وحدات (. 3عدد الؾحدات الاسبؾعية )  -
 دقيقة ( 60زمؽ الؾحدة )  -

 اىداف المرحلة الثانية :
 السراب . التخم  مؽ الذعؾر بالخؾا مؽ استخدام الظرا .1
 تحديؽ السد  الحركى لمقدم السرابة . .2
 
 
 



 ( الثانيةمحتؾيات البرنام  التاهيمي ) السرحمة                       
 المدة الزمنٌة المحتوي المرحلة

 تمرٌنات حركٌة لعضلات القدم المصابة . المرحلة الثانٌة
 تمرٌنات لمرونة المفصل وتحسٌن المدى الحركى.

 بالمنعكساتتد لٌك 

 دقٌقة 03

 دقائق 03

 

 المرحلة الثالثة :
بؾاقأأل  أألاث وحأأدات تاهيميأأة  كأأل اسأأبؾع وتذأأتسل عمأأى تسريشأأات السأأد  الحركأأي والاتأأدان و  أسأأابيل 3مأأدتها 

 السذى باستخدام وسيمة مداعدة بسراحبة التدليػ الانعكاسي.
 اسبؾع ( 3السدة ) 

 ( جمدات اسبؾعية 3) عدد الؾحدات الاسبؾعية
  ( دقيقة 75-60زمؽ الؾحدة ) مؽ  -3

 اىداف المرحلة الثالثة :
 . كاملااستعادة السد  الحركى 

 استعادة الاتدان الى لمقدم السرابة 
 ثالثة(محتهيات البرنامج التاىيلي ) المرحلة ال

 المدة الزمنٌة المحتوي المرحلة

 الحركى.تمرٌنات لمرونة المفصل وتحسٌن المدى  المرحلة الثالثة
 تمرٌنات لزٌادة االرشاقة والمرونة وزٌادة الاتزان .

 تدلٌك بالمنعكسات .

 دقٌقة 03

 ٌقةدق00

 (1م )قدول رلجا
جة ل القدم ودرلمفصري هظلال ني اية زاونة لرولمر اية لاختبارلمعياواالانحرافات الحسابية ت ااعسولمتن ايبي

 ثلبحالمصابة لعينة دم القوالسميمة دم المقوة لقا
 ديلبعالقٌاس ا

 لمصابةدم اللق
 القٌاس التتبعً

 لمصابةدم اللق
 لقبلًالقٌاس ا

 لمصابةدم اللق
 لسلٌمةدم القا

 راتٌغتملا
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 يرٌامعلا رافحنلاا

 0.05الدلالة > 
 تؾجد  فرو  يات دلالة احرائية بيؽ الكياسات لرالح الكياس البعدي  ( أنه :1يتزح مؽ الجدول )



  l.s.dلحداب دلالة الفرة  نحدب 
 ( يؾيح يلػ .2الجدول رقؼ )

 (2) مقر دوللجا

ت ()   

لیةدولجا  

 ) ت (

بةولمحسا  

نبی  

ولسلیمة دم القا  

لمصابةدم القا  

جلعلاد ابع  

 ) ت (

بةولمحسا  

نبی  

ولقبلي ا  

ديلبعوا  

 ) ت (

بةولمحسا  

نبی  

وي طسولا  

ديلبعوا  

 ) ت (

بةولمحسا  

نبی  

ولقبلي ا  

يطسولا  

 المتغيرات

لسائولا  

 

لإحصائیةا  

16.2 16.2 *  2261. *  .699 *  9629 *  
) ت ( قیمة  

بةولمحسا  

لسميمة وا لمصابةدم اية لمقدلبعااو ية عسولوالقبمية ا راتلاختباالية لنتائ  دولجوابة ولمحس)ت( اقيمة ن يبي
 . السد  الحركي لمقدم السرابةر لاختبا

 .: المدى الحركيتحسن مناقشة نتائج 
سة يالغهري لمقدم السرابة والدأمة الثشي ي( الخاصة باختبارات زاو  1شة في جدول رقؼ ) يمؽ خلال الشتائ  السب

والبعأدي , و ؽ الاختبارات القبمي والتتبعي، والتتبعي والبعأدي ، والقبمأي ية بياحرائ، عهرت فرو  يات دلالة 
 سة والقدم السرابة في الاختبار البعدي بعد اتسام مراحل التاهيل.يؽ القدم الدميك لػ ب

الغهأأري لمقأأدم نأأات  عأأؽ تغيأأر فأأي درجأأة قأأؾة العزأألات  أن سأأبب تحدأأؽ درجأأة زاويأأة مفرأأل القأأدم  فأأي الثشأأي
 العاممة عمى  شي القدم ورفعها.

ويعدو الباحث يلػ عمى تكأريو السأؤ رات العاممأة فأي البرنأام  التأاهيمي كؾحأدة متكاممأة فأي التاهيأل كأان لأه  
 فعلًا دور مؤ ر في تحدؽ زاوية السفرل .
)برنأأأام  تأأأيهيمى لاسأأأتعادة السهأأأارات الحركيةلمسرأأأاييؽ (  2018وهأأأ ا يتفأأأق مأأأل دراسأأأة محمد مرأأأظفى طأأأه ) 

كسا يتفق يلػ في تحدؽ زاوية مفاصل السرابيؽ في الظرا الدفمي ومشها ) مفرل القدم (  بالذمل الشرفى(
 (  2003مل دراسة  "اشرا عبد الدلام " )

نأأة السفاصأأل فأأي الظأأرا واعهأأرت الشتأأائ  ان البرنأأام  التأأاهيمي لأأه نتأأائ  ايجابيأأة وهأأؾ وجأأؾد فأأرو  فأأى ومرو 
الدأأأفمي ومشهأأأا ) مفرأأأل القأأأدم (فأأأى السجسؾعأأأة التجريبيأأأة عشهأأأا فأأأى السجسؾعأأأة الزأأأابظة لرأأأالح السجسؾعأأأة 

 التجريبية .
(  بأأين التسريشأأات العلاجيأأة الخاصأأة لمقأأدميؽ تعظأأي 2018) Laurence P. Kenneyكسأأا يتفأأق مأأل   

لمقأدميؽ، وتقؾيأة ا ربظأة وا وتأار والعزألات العاممأة أربعة فؾائد أساسية وهي تحديؽ وتشذيط الأدورة الدمؾيأة 
وتحديؽ الشغسة العزمية، وتديأد مأؽ مرونأة القأدم فأي حالأة القأدم الرأمبة، وتحدأيؽ السذأي نحأؾ ا فزأل عشأد 
استخدام التسريشات بالسقاومة الدأمبية والايجابية بعزأها با  قأال أو بأدونها، جأأسيل هأأ ع التأأسريشات تحأأدؽ مأؽ 



وفأأي عأأل تحدأأؽ القأأؾة العزأأمية ودرجأأة زوايأأة السفرأأل هأأ ا مأأااد  الأأى  د الدأأأابق يكأأأرها بأأأذكل أفزأأألالفأأأؾائ
تحدأأأؽ حالأأأة السذأأأي ودرجأأأة التأأأؾازن بالشدأأأبة لمسرأأأابيؽ بدأأأقؾع القأأأدم , لان القأأأؾة العزأأأمية هأأأي التأأأي تعظأأأي 

تأأأؾازن افزأأل كمسأأأا الحركأأة الرأأحيحة فأأأي لشهايأأة لحركأأأة السذأأي وبالتأأأالي يدأأتظيل السرأأاب ان يقأأأؾم بعسميأأة 
الدراسأأة " تأأي ير برنأأام  علاجأأى ( 2017" ) شااهقي الساايدمحمد وهأأ ا يتفأأق  مأأل دراسأأة " تحدأأش  حالأأة السذأأي 

 حركى مقترح لعلاج وتحديؽ بعض القدرات الحركية لسريى الذمل الشرفى الارتخائى (
واعهرت الشتائ  ان البرنام  التاهيمى له نتائ  ايجابية بتحدؽ حالة السذي لمسرابييؽ بسأرض الذأمل الشرأفى 

 ويلػ بدبب تحدؽ  متغيرات السد  الحركى ومرنة السفاصل والقؾة العزمية لمسفاصل الستا رة . 
قدميؽ تعظأي أربعأة (  بين التسريشات العلاجية الخاصة لم2018) Laurence P. Kenneyكسا يتفق مل  

فؾائأأأد أساسأأأية وهأأأي تحدأأأيؽ وتشذأأأيط الأأأدورة الدمؾيأأأة لمقأأأدميؽ، وتقؾيأأأة ا ربظأأأة وا وتأأأار والعزأأألات العاممأأأة 
وتحديؽ الشغسة العزمية، وتديأد مأؽ مرونأة القأدم فأي حالأة القأدم الرأمبة، وتحدأيؽ السذأي نحأؾ ا فزأل عشأد 

زأها با  قأال أو بأدونها، جأأسيل هأأ ع التأأسريشات تحأأدؽ مأؽ استخدام التسريشات بالسقاومة الدأمبية والايجابية بع
  الفأؾائد الدأابق يكأرها بأذكل أفزأل

 الاستنتاجات والتهصيات :
 الاستنتاجات : 5/1

فأي يأؾء التحميأأل الاحرأائي ومأأؽ خألال عأرض ومشاقذأأة الشتأائ  الخاصأأة بعيشأة البحأث تؾصأأل الباحأث الأأى 
 مايمي :
 يفهاوظتتاهيميأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأة ولن ايرلتماامل  دة مساعل سائل  وخاوادلتيهيمي  انام  رلباردات  صياغة  مفإن  -1

 السد  الحركي لمسفرل وزيادة مرونة السفرل لمقدم السرابة ن يجابي عمى تحسير اعممي له تي يل بشك
 التهصيات  - 5/2

 في يؾء أهداا وفروض البحث ومؽ خلال الشتائ  يؾصي الباحث بسايمي :
نتيجة  صابة  نلمصابيف ا شخال اقبن مدم لقوع اسقج  اصأأأأأأأأأأأأأأأأابة لعلاد لمعالتيهيمي انام  رلبادام ستخا 
 ية.علمحياكية ولشب ا عصاا
 دةعمى نتائ  جيول لتيهيمية لمحصالعممية ابينهما في ع برلوالتيهيمية  العلاجية ل اسائولا ايوظت - 2
 ل.قت أقوبو

 قائمة المراجع : 
 العربية :المراجع باللغة 



( : تا ير التسريشات التاهيمية والتدليػ العلاجأى لسريأى الذأمل الشرأفى  2003اشرا عبد الدلام محمد )  -1
الشأأات  عأأؽ الجمظأأة الدماغيأأة , رسأأأالة ماجدأأتير , غيأأر مشذأأؾرة , كميأأأة التربيأأة الريايأأية بشأأيؽ , جامعأأأة 

 حمؾان 
 .عسان ,يي , دار دجمةيات  الظب الريا( : مباديء واساس2007بدار عمى جؾكل ) -2
الجأأدء الاول , سمدأأمة ، تقشيأأات ووسأأائل العأألاج الظبيعأأي وتاهيأأل الريايأأييؽ :(2007سأأسيعة خميأأل محمد ) -3

 .محايرات , جامعة بغداد
اهسيأأة التسريشأأات البدنيأأة فأأي عأألاج التذأأؾهات القؾاميأأة ،دار الؾفأأاء  :(2005فأأراج عبأأد الحسيأأد تؾفيأأق  ) -4

 لمظباعة والشذر , القاهرة .
تي ير برنام  علاجى حركى مقترح لعلاج وتحديؽ بعض القأدرات  ( : "2017محمد شؾقى الديد حرحش ) -5

شأأأيؽ , جامعأأأة , رسأأأالة ماجدأأتير , كميأأأة التربيأأأة الريايأأأية لمبالحركيأأة لسريأأأى الذأأأمل الشرأأأفى الارتخأأأائى
 حمؾان

 دارالسشأأأارة, البأأدني,، والتاهيأأل ( : الاصأأابات الريايأأي 0520سأأهام الدأأيد الغسأأري ),محمد قأأدر  بكأأري  -6
  .القاهرة لمظباعة,

( برنام  تيهيمى لاستعادة السهارات الحركيةلمسراييؽ بالذمل الشرفى  2018محمد مرظفى طه إبراليؼ )  -7
 , رسالة ماجدتير , كمية التربية الريايية , جامعة حمؾان 

الفكأر العربأي  دار   تظبيقأات عسميأة،  –( : الاصأابات والتأدليػ 2015مدح  قاسؼ :أحسد عبد الفتاح ) -8
 , القاهرة

 ( : السفأأأأأأأاليؼ الستقدمأأأأأأأة لعأأأأأأألاج وتاهيأأأأأأأل مأأأأأأأرض الذأأأأأأأمل الأأأأأأأدماغى,2009عأأأأأأأاطف شأأأأأأأريف ) ر  يدأأأأأأأ -9
                                                     .رسالة,ماجدتير,كميةالظب,جامعةاسيؾع
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