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 بعاد النظرية و المهارية لممارسي رياضه الغوصللأبناء استبيان 
 مرجق محمد ا.د/ 

 مرطفى عسخو يحيي عبجالفتاحد/ 
                                                                 الدمخ حدؼ هذام حدؼالباحث / 

 : بحثالو مذكله مقدمة ال
 ، بالإستكذاف السعخفة تمغ نطاق وتؽسيع ، به يحيط ما معخفة في الإندان بخغبة الغؽص بجاية إرتبطت

 بالإضتافة هتحا مشته للإستتفاد  البحخ قاع مؼ تجارية قيسة أو مشفعة له ما كل وإنتذال بجسع أيزا   إرتبطت كسا
 السشذت  يفدتخ متا وهتحا ، الجتؽ وفتي البتخ فتي يفعتل كستا البحتخ فتي أعتجاه  بهتا يجمخ وسائل عؼ الجائػ بحثه إلي
 .الحجيث بسفهؽمه لمغؽص التجارؼ  و لعدكخؼ ا

 إزديتاد ومتع الغتؽص، حتؽدا  إزدادت لهتا الهتؽا   متؼ الألاف ومسارستة الغتؽص ستياحة لإنتذتار نتيجتة
 الهتؽاه عمتي الحرتؽل لته يحت  متؼ وتحجيتج التخفيهتي الغتؽص نذتااات لتشعتيػ ممحتة حاجتة ظهتخت الحتؽاد 
 مهستيؼ عشرتخيؼ التعيستات هتح  تخاعتي بحيتث عميته جريبوالتت الغتؽص رحتتت في والسذاركة السعجات وت جيخ
 التي العسمية والسهارات ، الشعخية السعارف تحجد الغؽص بهؽا   خاصة بسؽاصفات تجريب بخامج إيجاد أولا   ، هسا
 عتؼ متجر  يقجمته متا يختمت  لا بحيتث الغتؽص لسسارستة رخرتة أو شتهاد  عمتي الحرتؽل قبتل إتقانهتا يجتب
 بها خاصة ومقاييذ مؽاصفات ووضع ، الغؽص معجات صشاعة تشعيػ وثانيا   ، الؽاحج البخنامج في أخخ مجر 
 .الغؽص عمي التجريب مؤسدات فعهخت ،

 فقتجمت ، الدتياحة هتح  أهسيتة لمغتؽص بيئيتا   ترتم  بحتار عمتي تقتع لتجول كثيتخ  حكؽمتات قتج أدركتت
 إستتغمت الأحسخفقتج البحخ مشطقة في أما ، إليها الغؽص سياحة وشجعت الغؽص مخاكد لإقامة كبيخ  تدهيتت
 السؽاقع إلي الجيشية بالدياحة تكت  فمػ ترؽر كل فاق إستغتلا   سيشاه جديخ  شبه الإسخائيمي الإحتتل سمطات
 التجولارات بتيتيؼ عميهتا در إستتغتلا   شتؽاائها متؼ الغتؽص ستياحة إستتغتل فتي نذطت بل ، فقط فيها الأثخية
 غتؽص مخاكتد تزتػ تخفيهية ونؽادؼ ضخسة سياحية فشادق ف نذ ت ، سيشاه يخ جد  لذبه إحتتلها سشؽات ختل
 ودعستت ، محمد رأس وحتتي الذتي  وشتخم ونؽبيتع إيتتت متؼ إمتتجادا   ، الجديتخ  لذتبه الذخقي الداحل إمتجاد عمي
 الدتياحة ووكتتت الجوليتة الغتؽص معتار  ختتل متؼ ضتخسة وتخويجيتة دعائيتة بحستتت التدتؽييية جهؽدهتا
 أوروبتا فتي الغؽاصتيؼ الاف مئتات حمتػ إجتاز  كتل فتي فيها الغؽص وأصب  الأفاق شهختها ابقت حتي لسيةالعا
  .وأمخيكا
تتستع جسهؽريتة مرتخ العخبيتة بسؽقتع و مشتاي متسيتديؼ ح حيتث حباهتا ا ب اتلهتا عمتى البحتخ الأبتي   

ة الساضتية واحتجا متؼ أهتػ أنتؽاع الستؽسط و البحخ الأحسخ وقج أصتب  الغتؽص التخفيهتي عمتى متجػ العذتخيؼ ستش
الغتؽص فتتي العتالػ لمدتتائحيؼ ومتؼ بتتيؼ مئتتات مؽاقتع الغتتؽص السشتذتخ  فتتي كتتل أنحتاه العتتالػ ، تعتج مرتتخ أهتتػ و 

عمي السخكد الأول فتي « مرخ»حرمت  أشهخ الجول التي تزػ أشهخ مؽاقع الغؽص عمى مدتؽػ العالػ حيث
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جن التجولي لمغتؽص باعتبارهتا السقرتج الدتياحي الأول لمغتؽص لشت الاستفتاه الحؼ أجخته المجشة السشعسة لسعتخ 
 والأنذطة البحخية في العالػ.

مؼ ختل عسل الباحث مجر  دولى بالسشعسه الاحتخافيته لخياضته الغتؽص وجتج انته لا يؽجتج قاعتج  بيانتات 
ؽاع و ، انبسرخ، اماكؼ الغؽص بسرخ واحج   تحتؽػ عمى معمؽمات و بيانات عؼ مجربي و مخشجػ الغؽص 

عسميتتات الغتتؽص بكتتل مؽقتتع ، الاعستتاق السدتتتهجفه اثشتتاه  و الخاصتته بكتتل مؽقتتع بسرتتخ اهتتجاف رياضتته الغتتؽص
بسرخ، متؽسط اعسار مخشجػ و مجربي  الاصابات الذائعه فى رياضه الغؽص و الخاصه بكل مؽقع ،بسرخ 

السشتذخ  داختل جسهؽريته  رياضه الغؽص السرخييؼ ، الاتحادات و السشعسات الجوليه لتجريب رياضه الغؽص و
 .و التى يسكؼ الاستشاد اليها فى مجال البحث العمسى مرخ العخبيه 

وقج تبايشت أهجاف الجراسات الدابقة نعخا لاختتف تشاول الباحثيؼ لمسذكتت التي تعخ  لها كتل باحتث،      
جهتتد  الحيؽيتتة الؽظي يتتة إلا أن مععتتػ هتتح  الجراستتات هتتجفت إلتتى دراستتة تتت ثيخ مسارستتة رياضتتة الغتتؽص عمتتى الأ

وأثخها الإيجابي عمى الفخد والسجتسع حيث اتفقت الجراسات الدابقة عمى أن رياضة الغؽص لها أهسية كبيتخ  فتي 
كافتتتة السجتتتالات السختمفتتتة وأنهتتتا رياضتتتة عات تتتت ثيخ فعتتتال عمتتتى مسارستتتيها فتتتي تحدتتتؼ وظتتتائ  الأجهتتتد  الحيؽيتتتة 

ابقة قتتج أوصتتت بزتتخور  الاهتستام بخياضتتة الغتتؽص برتتفة عامتتة والؽظي يتة وقتتج لاحتتع الباحتتث أن الجراستات الدتت
فزتتت عتتؼ أهسيتتة إدراجهتتا ضتتسؼ بتتخامج كميتتات التخبيتتة الخياضتتية وتذتتجيع القاعتتج  العخيزتتة متتؼ الذتتبا  لتتتعمػ 
رياضتتتة الغتتتؽص والعستتتل عمتتتى نذتتتخها داختتتل الهيئتتتات والسؤسدتتتات الخياضتتتية السختمفتتتة، كستتتا ستتتاهست الجراستتتات 

 احث عمسيا مسا ساعج عمى تشعيػ إجخاهات مؽضؽع البحث في ظل الإاار العمسي.الدابقة في إثخاه الب
 :اهداف البحث 

 . استبيان للأبعاد الشعخيه و السهاريه لسسارسي رياضه الغؽصبشاه 
 تداؤلات البحث:  
 لبشاه استبيان للأبعاد الشعخيه و السهاريه لسسارسي رياضه الغؽصما هى السحجدات 

  بحثله و التطبيقيه لالعلمي هميةالأ
  التعخف عمى مكانة واهسية مرخ بيؼ دول العالػ فى رياضة الغؽص و متجػ اهتستام السشعستات الجوليتة

 بخياضة الغؽص كسؽرد اقترادػ هام .
  تتتتؽفيخ قاعتتتج  بيانتتتات متتتؼ ختتتتل حرتتتخ و ترتتتشيا الغؽاصتتتيؼ و امتتتاكؼ مسارستتتة رياضتتتة الغتتتؽص و

  هيل الغؽاصيؼ.السشعسات و الهيئات السعشية بتجريب و ت
 عج هحا البحث نقطة انطتق نحؽ ابحا  اخخػ قج تثخػ و تخجم مجال الغؽص.ي 
  حرخ وتحميل محتؽػ الجورات التجريبية لمتعخف عمى متمحها و دراستها. 
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 جراءات البحثإ
   بحثمنهج ال 

كتائؼ و  استخجم الباحث السشهج الؽصفي بالطخيقة السدحية لتحقي  هجف البحث عؼ اخي  وص  ما هتؽ
حرتتخ و ترتتشيا  -حرتتخ وترتتشيا السسارستتيؼ و الستتجربيؼ تحميمتته لاستتتختص الحقتتائ  العمسيتتة متتؼ ختتتل  
تحميتتتل الؽثتتتائ  و محتتتتؽػ التتتجورات التجريبيتتتة العالسيتتتة فتتتي مجتتتال  –كافتتتة السعمؽمتتتات الستعمقتتتة بسجتتتال الغتتتؽص 

 الغؽص (.
 : لبحثمجتمع ا

الستجربيؼ و أصتحا  مخاكتد الغتؽص والسسارستيؼ والسخشتجيؼ يتحجد مجتسع البحث الحالي في جسيع السجربيؼ و 
 والعامميؼ في مجال الغؽص بجسهؽرية مرخ العخبية. 

 :  بحثعينة ال
 -( ، حيث تػ ترشيفهػ إلي:484تػ اختيار عيشة مؼ السسارسيؼ بالطخيقة العسجية وبمغ عجدهػ     

ج غتؽص ( عمتى الاقتل و اصتحا  مخاكتد السحتخفيؼ العامميؼ في مجال الغؽص والحاصميؼ عمتي رخرتة  مخشت
 (.2( ، 1محتخف( ججول رقػ   30٠الغؽص بجسهؽرية مرخ العخبية وبمغ عجدهػ  

 (1ججول رقػ  
 البيانات الاساسية لعيشة السحتخفيؼ العامميؼ فى مجال الغؽص و السدتفيجيؼ مؼ البخنامج السقتخح

 
 
 
 
 
 

 (2ججول رقػ  
البيانات الخاصة بالخبخ  العسمية بسجال الغؽص لعيشة السحتخفيؼ العامميؼ فى مجال الغؽص و السدتفيجيؼ مؼ 

 البخنامج السقتخح

 
 م

 
 السن )سنة(

 
 العدد

 
 الطول )سم(

 
 الوزن )كجم(

 كنالس

 الدلتا الساحل

 % ك % ك

 ٢٤ ?8 ٢٨ 7; كجم ;?–7< سم١٨١ –@١٢ ?> ٤٢ – ٤٢ ١

 ٢٤ =; ٨٨ ;= كجم ;@–?٢ سم7@١ –7<8 887 ٢٣ – ٤٢ ٤

 ٢٢ =9 ٢٢ ;> كجم ٨٨ –=< سم @?١ –=<١ 7? ٢٢ – ٢١ ٢

 ٢٢ ;8 ٨٢ =8 كجم 8@–9? سم 8@١ –?<١ 7: ٢٨ – ٢٨ ٢

 ٢٣ = ٢٣ =8 كجم <@–?? سم ?١٨ –;<١ 99 ٢٢ – ٢٣ ٨

 

السن 

 )سنت(

 

سنواث 

الخبرة 

 )سنت(

 

عذد الغوصاث 

 )غوصت(

مواقع  الغرض الأساسي

الغوص 

التي سبق 

 الغوص بها

 )موقع( 

 

 أعمق

 غوصت )متر(

 

مشكلاث 

 مهني ترفيهي الغوص
بحث 

 علمي

 % ك % ك % ك

٤٨٨٢ -٨٨٨ ٨ – ٣ ٤٤-٤٢ 42 ٢٢ 61 ٤٨ 61 ٧ – ١ ٢٨ –١٣ ٤٨–٢٨ ١٢ 

٤٨٨٢ -٨٨٨ ٩ – ٣ ١٨-٤٧ 24 ٤٩ 21 ١١ 24 ٨ – ١ ٢٨ - ١٣ ٤٨–٢٢ ١٨ 

٤٨٨٢ -٨٨٨ ٢٢ –٣ ١٢-١٢ 42 ٤٣ 22 ٣٨ 42 ٧ – ١ ٢٨ –١٣ ٢٤–٢٨ ٤٣ 

٤٨٨٢-٢٤٨٢ ٢٩ –٧ ١٩-١٣ 62 ٢٧ 61 ٧ – ١ ٢٨ ٤٨–٢٨ - - ٣١ 

٤٨٨٢-٢٨٨٢ ٤١ –٤ ٢٢-٢٨ 2 ٤٨ 62 ٢٨ 2 ٨ – ٤ ٢٨ ٤٨–٢٢ ٤٨  



4 
 

مبتجغ(جتجول  ٠٥٠السسارسيؼ الحاصميؼ عمي السدتتؽيات التسهيجيتة بسشعستات الغتؽص السختمفتة وبمتغ عتجدهػ  
 (.5(، 4رقػ  

 (3ججول رقػ  
 الاساسية لعيشة السسارسيؼ البيانات

 
 
 
 

 (4ججول رقػ  
 البيانات الخاصة بالخبخ  العسمية بسجال الغؽص لعيشة السسارسيؼ

 
  -( استسار  للأسبا  الآتية :٤٣وقج تػ استبعاد عجد 

 ( استسار  لعجم استكسال جسيع بشؽد الاستبيان.٠٥عجد  
 ( استسار  لمتشاق  في استجابات العيشة.٠١عجد  

 وسائل جمع البيانات 
 -إستخجم الباحث السد  السخجعي مدتعيشا في جسع الساد  العمسية بالسرادر العمسية الستشؽعه التالية :       
 الدجتت والؽثائ  الخسسية. .1
 السخاجع والكتب والجراسات السختبطة العخبية والأجشبية. .2
 الذخرية مع مجسؽعة الخبخاه . السقابتت .3
 الذبكة العشكبؽتية الجولية لمسعمؽمات  الإنتخنت(. .4
 الجورات التجريبية لمسدتؽيات الت هيمية لمسشعسات والهيئات العالسية في تجريب رياضة الغؽص  .5

 
 م

 
 السن )سنة(

 
 العدد

 
 الطول
 )سم(
 

 
 الوزن
 )كجم(
 

 السكن

 الدلتا الساحل

 % ك % ك

 ٢٤ ٨ ٢٨ ٤٣ كجم ;? –7< سم١@١ – :<١ ٤٨ ٤٢ – ٤٢ ١

 ٢٤ ٤٢ ٨٨ ٢٤ كجم ;@ – ?٢ سم;١٨ – ١<١ ٨٨ ٢٣ – ٤٢ ٤

 ٢٢ ١٢ ٢٢ ٤٢ كجم ٨٨ – =< سم ١٨١ – ><١ ٢٣ ٢٢ – ٢١ ٢

 ٢٢ ٢ ٨٢ ٨ كجم 8@ – 9? سم =١٨ – ?١٢ ١٨ ٢٨ – ٢٨ ٢

 ٢٣ ٢ ٢٣ ? كجم <@ – ?? سم ١٨١ – <<١ ١8 ٢٢ – ٢٣ ٨

 
 السن
 )سنة(

 
سنوات 
 الخبرة
 )سنة(

 
 عدد الغوصات

 )غوصة(

مواقع  غرض الأساسيال
الغوص 
التي 
سبق 

الغوص 
 بها

 )موقع(

 
 أعمق

 الغوصة
 )متر(

 
مشكلات 
 الغوص

 بحث علمي مهني ترفيهي

 % ك % ك % ك

٨ – ٨ ٤٢-٤٢ :77-<77 ٢ – ٢ ٢٣ –٢٨ ٤٣–١٣ ٢١ ٨ ٤٨ ٨ ٢١ ١٤ 

٨ – ٨ ٢٣-٤٢ ;<7- ?77 ٨ – ٢ ٢٣ - ٢٨ ٤٣–١١ ٢٨ ٤١ ٢٢ ١٨ ٤٨ ١٢ 

١٢ –٨ ٢٢-٢١ =<7- >77 ٢ – ٢ ٢٣ –٢٨ ١٢–١٣ ٤٨ ١٣ ٨٣ ٤٣ ٤٨ ١٣ 

١٨ –٢ ٢٨-٢٨ =77-8777 ٢ – ٢ ٢٣ ٤٣–١٣ - - ٨٢ ٨ ٢٢ ٢ 

٨ – ٢ ٢٣ ٤٣–١١ ٤٣ ٤ ٢٣ < ٤٣ ٤ ٤٣٣١-١٣٣١ ٤٢ –٢ ٢٢-٢٣  
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 الخطوات الاجرائية للبحث
  السخجعتي الذتامل لمسخاجتع قام الباحث بترسيػ إستسار  إستبيان لمسسارسيؼ و السحتخفيؼ فتي ضتؽه السدت

العمسيتة والسرتتادر الستخررتتة الرتتادر  عتتؼ السشعستتات و الهيئتات الجوليتتة لتتتجريب رياضتتة الغتتؽص  فتتي حتتجود 
 -لمتعخف عمى :إاتع الباحث( ، بالإضافة إلي الإاتع عمي شبكة السعمؽمات الجولية و الجورات العمسية 

 ياضة الغؽص بجسهؽرية مرخ العخبية السشعسات و الهيئات السعشية بتعميػ و تجريب ر  .1
 البيانات الخاصة ب ماكؼ الغؽص بجسهؽرية مرخ العخبيةو نؽع الغؽص بها و اعساقها  .2
 تخررات الغؽص بكميات التخبية الخياضية بجسهؽرية مرخ العخبية . .3
 أغخا  مسارسة الغؽاصيؼ لخياضة الغؽص بجسهؽرية مرخ العخبية. .4
 تخفي رياضة الغؽص بجسهؽرية مرخ العخبيةالبيانات الاساسية لسسارسى و مح .5
 السذكتت التى يتعخ  لها الغؽاصيؼ نتيجة مسارسة رياضة الغؽص. .6

متتجؼ متئستتة السحتتاور ومتتجؼ عتتخ  الاستتتسار  عمتتى الخبتتخاه عتتؼ اخيتت  السقابمتتة الذخرتتية لابتتجاه ارائهتتػ حتتؽل 
صتتحة و تختيتتب الابتتارات و ية و وضتتؽح وصتتياغة السفتتخدات ومشاستتبتها لإفتتخاد السجتتال البذتتخؼ لمجراستتة الأساستت

 الت كج مؼ ان الابارات صالحة ليياس ما وضعت لاجمة.
التعتتتجيل الشهتتتائى لاستتتتسار  الاستتتتبيان وفقتتتا لاراه الخبتتتخاه ، حيتتتث وافتتت  الخبتتتخاه عمتتتي جسيتتتع الابتتتارات السقتخحتتتة 

 .اه الخبخاه ( اسئمة لاستسار  الاستبيان وفقا لار 3باستسار  الاستبيان ، و قج اضاف الباحث عجد  
تطبي  استسار  الاستبيان عمتي عيشتة البحتث متؼ السسارستيؼ و السحتتخفيؼ و العتامميؼ بسجتال الغتؽص بجسهؽريتة 
مرخ العخبية عؼ اخي  السقابمة الذخرية بغخ  شخح أهتجاف الجراستة وأهسيتهتا وتفدتيخ بعت  الجؽانتب التتي 

 -لى :تحتؽيها إستسار  الإستبيان وعلغ وفقا لمججول الدمشي التا
 (5الججول رقػ  

 بجسهؽرية مرخ العخبية الججول الدمشى لتطبي  استسار  جسع البيانات لمسسارسيؼ و السحتخفيؼ
 المدينة

 الفترة الزمنية
 عدد الاستمارات

 الي من

 8> @79/978/>9 @87/79/978 الغردقة

 ?: @978/:78/7 @79/978/=9 سفاجا

 8; @978/:88/7 @978/:9/7 القصير

 7> @978/;7/?9 @978/;89/7 مرسي علم

 >> @978/=7/@7 @978/>7/7: محمية جبل علبة

 8< @87/978/@9 @87/978/>7 شرم الشيخ

 ;? @88/978/>8 @7/88/978: دهب

 7= @89/978/:7 @88/978/?8 الاسكندرية

 7>; المجموع  
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 (7ججول رقػ  
ة السحتخفيؼ العامميؼ فى مجال الغؽص و السدتفيجيؼ مؼ البيانات الخاصة بالخبخ  العسمية بسجال الغؽص لعيش

 البخنامج السقتخح

 -( أنه :7يتز  مؼ ججول  
عامتتا و  23-5ستتشة و تخاوحتتت ستتشؽات الخبتتخ  لتتجيهػ متتؼ  44-24عيشتتة السحتتتخفيؼ قتتج تخاوحتتت اعستتارهػ متتؼ 
غؽصتتة و حيتتث كتتان الغتتخ  الاساستتى لمغتتؽص  20000-800ختلهتتا تخاوحتتت اعتتجاد الغؽصتتات لتتجيهػ متتؼ 

حيث غمب الهجف التخفيهى فى نتائج  26-24بهجف مهشى عجا الفئة العسخية مؼ  لاغمب افخاد عيشة السحتخفيؼ
 تمغ الفئة العسخية .

 (8ججول رقػ  
 لبيانات الاساسية لعيشة السسارسيؼا

 -( أنه :8يتز  مؼ ججول  
 190-171ستتشة بهتتا اكبتتخ عتتجد متتؼ افتتخاد عيشتتة السسارستتيؼ و التتتى تخاوحتتت ااتتؽالهػ  30-27خحمتتة العسخيتتة الس

كجتتػ و قتتج حرتتمت تمتتغ الذتتخيحة عمتتى اكبتتخ عتتجد متتؼ السسارستتيؼ التتحيؼ يدتتكشؽن متتجن  94-78ستتػ و اوزانهتتػ
 الداحل .

 
 
 

 
السن 
 )سنة(

 
سنوات 
الخبرة 
 )سنة(

 
عدد الغوصات 

 )غوصة(

مواقع الغوص  الغرض الأساسي
التي سبق 
 الغوص بها

 )موقع(

 
 أعمق

غوصة 
 )متر(

 
مشكلات 
 بحث علمي مهني ترفيهي الغوص

 % ك % ك % ك

٨٣٣ ٨ – ٨ ٤٢-٤٢- 9777 9; ٢١ 8= ٤٨ 8? ٢١ 99-:7 ٢ – ٢ ٢٣ –٢٨ 

٨ – ٨ ٢٣-٤٢ 8<77- ٤٣7٣ :9 ٢٢ =: ٤٨ ;9 ٨ – ٢ ٢٣ - ٢٨ =>-?; ٢٨ 

١٢ –٨ ٢٢-٢١ 9<77- <777 97 ٤٨ ;7 ٨٣ 97 ٤٨ =7-?< ٢ – ٢ ٢٣ –٢٨ 

١٨ –٢ ٢٨-٢٨ <777-=777 8; ٢٢ 8= ٨٢ - - :=->7 ٢ – ٢ ٢٣ 

٤٢ –٢ ٢٢-٢٣ 8<77-97777 ; ٤٣ 8; ٤٣ ; ٢٣ ;7-?: ٨ – ٢ ٢٣  

 
 م

 
 السن )سنة(

 
 العدد

 
 الطول
 )سم(
 

 
 الوزن
 )كجم(
 

 السكن

 الدلتا الساحل

 % ك % ك

 ٢٨ ٤٣ ٢٤ ٨ كجم ;? –7< سم١@١ – :<١ ٤٨ ٤٢ – ٤٢ ١

 ٢٤ ٤٢ ٨٨ ٢٤ كجم ;@ – ?٢ سم7@١ – ١<١ ٨٨ ٢٣ – ٤٢ ٤

 ٢٢ ٤٢ ٢٢ ١٢ كجم ٨٨ – =< سم ?١٨ – ><١ ٢٣ ٢٢ – ٢١ ٢

 ٨٢ ٨ ٢٢ ٢ كجم 8@ – 9? سم =١٨ – ?١٢ ١٨ ٢٨ – ٢٨ ٢

 ٢٣ ? ٢٣ ٢ كجم <@ – ?? سم >?١ – <<١ ١8 ٢٢ – ٢٣ ٨
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 (9ججول رقػ  
 لسسارسيؼالبيانات الخاصة بالخبخ  العسمية بسجال الغؽص لعيشة ا

 -( أنه :9يتز  مؼ ججول  
عامتتا و  19-5ستتشة و تخاوحتتت ستتشؽات الخبتتخ  لتتجيهػ متتؼ  44-24قتتج تخاوحتتت اعستتارهػ متتؼ  عيشتتة السسارستتيؼ

غؽصتتتة و حيتتتث كتتتان الغتتتخ  الاساستتتى لمغتتتؽص  1500-300ختلهتتتا تخاوحتتتت اعتتتجاد الغؽصتتتات لتتتجيهػ متتتؼ 
حيث غمب الهجف التخفيهى فى نتائج  26-24لاغمب افخاد عيشة السحتخفيؼ بهجف مهشى عجا الفئة العسخية مؼ 

 الفئة العسخية .تمغ 
 ( 10ججول  

 (450 ن=وفقا لتنتذار بجسهؽرية مرخالعخبية عخ  نتائج التكخارات و الشدبة السئؽية والتختيب لمسشعسات

 -( أنه :10يتز  مؼ ججول  
عمتتتى  NAUI، بيشستتتا حرتتتمت مشعستتتة CMASعمتتتى التختيتتتب الاول و تتبعهتتتا مشعستتتة  PADIحرتتتمت مشعستتتة 

 فى السختبة الخابعة .SSIالتختيب الثالث و جاهت مشعسة 
 ثانياً : مناقذه النتائج

اليهتا متؼ ختتل اجتخاه البحتث و السعتامتت الاحرتائية لمبيانتات بعج عتخ  وتؽضتي  الشتتائج التتي تتػ التؽصتل 
 -الستحرل عميها ، تػ مشاقذة هح  الشتائج كسا يمى :

( الخاصتتتيؼ بتتتالتكخارات و الشدتتتب السئؽيتتتة و الجرجتتتة التختيبيتتتة لمسشعستتتات وفقتتتا 7يتزتتت  متتتؼ نتتتتائج جتتتجول رقتتتػ  
ات التختيبية لمسشعسات، حيث يعهخ الجتجول أن لتنتذار بجسهؽرية مرخ العخبية وجؽد تبايؼ واض  بيؼ الجرج

الثتتانى ، كستتا كتتان تختيتتب مشعستتة  CMASجتتاه تختيبهتتا الاول ، فتتى حتتيؼ كتتان تختيتتب مشعستتة  PADIمشعستتة 

 
 السن
 )سنة(

 
سنوات 
 الخبرة
 )سنة(

 
عدد 

 الغوصات
 )غوصة(

 الغرض الأساسي
مواقع الغوص 

التي سبق 
 الغوص بها

 )موقع(

 
 أعمق

 الغوصة
 )متر(

 
مشكلات 
 الغوص

 بحث علمي مهني ترفيهي

 % ك % ك % ك

٨ – ٨ ٤٢-٤٢ :77-<77 ٢ – ٢ ٢٣ –٢٨ ٤٣–١٣ ٢١ ٨ ٤٨ ٨ ٢١ ١٤ 

٨ – ٨ ٢٣-٤٢ ;<7- ?77 ٨ – ٢ ٢٣ - ٢٨ ٤٣–١١ ٢٨ ٤١ ٢٢ ١٨ ٤٨ ١٢ 

١٢ –٨ ٢٢-٢١ =<7- >77 ٢ – ٢ ٢٣ –٢٨ ١٢–١٣ ٤٨ ١٣ ٨٣ ٤٣ ٤٨ ١٣ 

١٨ –٢ ٢٨-٢٨ =77-8777 ٢ – ٢ ٢٣ ٤٣–١٣ - - ٨٢ ٨ ٢٢ ٢ 

٢ ٢٢-٢٣– 8< <77-8<77 ٨ – ٢ ٢٣ ٤٣–١١ ٤٣ ٤ ٢٣ < ٤٣ ٤  

 المستوى
 المنظمات

 الرابع الثالث الثانى الاول
 الترتيب

 % ك % ك % ك % ك

PADI ٨٨٩٢ ٤٢٨ 
      

١ 

CMAS 
  

٢٨ ٤٢٢ 
    

٤ 

NAUI 
    

٢١ ٨٢ 
  

٢ 

SSI 
      

٢ ٤٤٩٢ ٢٨ 
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NAUI الثالث ،أما مشعسةSSI فقج جاه تختيبها الخابع، حيث تتف  تمغ الشتائج مع ما اشار الية محدؼ الجؽهخػ
تزتتػ   CMASتعتتج الاكثتتخ انتذتتارا عمتتى مدتتؽػ العتتالػ و أن نعستتة  PADI( أن مشعستة ٦١::٧:م( ٠١١٠ 

العجيتتج متتؼ التتجول متتؼ مختمتت  انحتتاه العتتالػ بلأضتتافة التتى عزتتؽية تمتتغ السشعستتة فتتى العجيتتج متتؼ السشعستتات و 
الهيئات الجولية الاخخػ فزت عؼ تقجيػ تمغ السشعسة لمعجيج مؼ الانذطة التحت مائية و مشهتا رياضتة الغتؽص 

عمى السدتتؽػ العتالسى و السرتخػ عمتى حتج  CMASا قج ساهػ بذكل فعال فى انتذار وشيؽع مشعسة و هحا م
 سؽاه .

( تحتخص عمتى اعجادمتتجربيؼ padi( ان مشعستة  64 )www.padi.comم (  2000  بااد كستا تؤكتج مشعستة 
ؼ فتى وضتع مقتخرات رياضتة الغتؽص ، و علتغ متؼ ختتل محتخفيؼ ، فى ظل الاستعانة بالخبخاه و الستخررتي

 الخجمات التى تقجمها مكاتبها السشتذخ  فى كافة ارجاه العالػ . 
( عمى مدتتؽػ العتالػ برتفة عامتة و PADIشيؽع و انتذار مشعسة   -فى حجود عمػ الباحث -و يعدػ الباحث

( التتتى ان مشعستتتة CMAS-NAUIفتتتى جسهؽريتتتة مرتتتخ العخبيتتتة برتتتفة خاصتتتة بالسقارنتتتة بشعتتتامى مشعستتتتى  
 PADI السشعستتتتة الاحتخفيتتتتة لستتتتجربي الغتتتتؽص " هتتتتجفها الاول و الاخيتتتتخ العشايتتتتة و الاهتستتتتام بتعمتتتتيػ رياضتتتتة " )

( " الاتحتتاد التتجولى لتنذتتطة CMASالغتتؽص فقتتط و اعجلتتج كتتؽادر متخررتتة فتتة هتتحا السجتتال ، بيشستتا مشعستتة  
الغؽص احج الانذطة التحت مائية التى يذسمها الانحتاد و  التحت مائية " وهؽ تابع لتمػ الستحج  يعتبخ رياضة

بهحا يؽزع الاهتسام عمى جسيتع الانذتطة التتى يقتجمها الاتحتاد و متؼ هشتا فتان نرتيب الاهتستام بخياضتة الغتؽص 
( ، فتى حتيؼ ان مشعستة PADIبهحا الاتحاد يعج اقل ندتبيا متؼ الاهتستام التحػ تتقيتة رياضتة الغتؽص بسشعستة  

 NAUIعسة الاهمية لسجربي الغؽص" عمى الخغػ مؼ اقترار خجماتها عمى تعميػ و نذخ رياضة الغؽص ( "السش
 (.PADIفقط الا انها قميمة الجعاية عؼ انذطتها و علغ مقارنة بسشعسة  

ستاعات ( كستا تقتؽم بشتجريذ مقخرهتا  10: 8( بتجريذ مقخرها الشعخػ فى حجود  PADIفى حيؼ تقؽم مشعسة  
ستاعة  12( بتجريذ مقخرها الشعتخػ فتى حتجود  CMASغؽصات ( ، بيشسا تقؽم مشعسة   9العسمى فى ااار  

 غؽصة (. 13( و تجريذ مقخرها العسمى فى ااار  
ان السشتتتاهج الحاليتتتة لتخرتتتك الغتتتؽص بكميتتتات التخبيتتتة الخياضتتتية بجسهؽريتتتة مرتتتخ العخبيتتتة لا يكدتتتب الطالتتتب 

تخررتيؼ بهتح  الكميتات لتتجريذ تمتغ الستاد  ، كستا معمؽمات عؼ نذاط الغتؽص عمتى التخغػ متؼ وجتؽد خبتخاه م
تتفتت  الاراه عمتتى اهسيتتة زيتتاد  عتتجد البعثتتات لمسعيتتجيؼ و السجرستتيؼ السدتتاعجيؼ لمت هيتتل بتتتجريذ تمتتغ الستتاد  ، و 

 التلأكيج عمى اهسية و ضع بخامج تجريبية لخفع الكفائة البجنية لمغؽاصيؼ .
محمد فتؽد  بتادرار رياضتة الغتؽص ضتسؼ بتخامج الخياضتات ( و كتحلغ 20م(  1988و قج اوصى مججػ او زيج  

السائيتتتتة بكميتتتتات التخبيتتتتة الخياضتتتتية و الانجيتتتتة و السؤسدتتتتات التعميسيتتتتة السختمفتتتتة متتتتع الاهتستتتتام بتذتتتتجيع القاعتتتتج  
 العخيزة مؼ الذبا  فى الانتعام بالتجريب البجنى لمخياضات السائية الخاصة بالدباحة و الغؽص .

http://www.padi.com/
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( و السجمتتذ التتجولى لتتتجريب ACE( ان السجمتتذ التعميستتي الامخيكتتي  43م(  1990كستتا يؽضتت  دليتتل بتتادػ  
( قج اقخوا بان دورات بادػ لت هيل الغؽاصتيؼ تفتى بالسعتاييخ و الستطمبتات التعميسيتة WRSTCرياضة الغؽص  

 " .COLLEGE CREDITلمحرؽل عمى وحج  دراسية فى السدتؽػ الجامعى "
تدتالل الباحتث و التحػ يتسثتل فتى "متا هتى السشعستات و الهيئتات القائستة فى ضتؽه متا ستب  تستت الاجابتة عمتى 

 عمى تجريب رياضة الغؽص بجسهؽرية مرخ العخبية ؟"
( الخاصتتة بتتالتكخارات و الشدتتبة السئؽيتتة لاستتتجابات الخبتتخاه عمتتي 20(التتى 9يتزتت  متتؼ نتتتائج جتتجاول متتؼ رقتتػ  

( ، فتتي PADI( و  CMASنى ، الثالتتث بسشعستتتى  محتتاور التتجروس العسميتتة و الشعخيتتة لمسدتتتؽاات الاول، الثتتا
ضؽه عخ  إستسارات الإستبيان السبجئيتة عمتي الدتاد  الخبتخاه لإستتطتع أرائهتػ نحتؽ متجؼ متئستة محتاور كتل 
إستتتسار  إستتتبيان ومتتجؼ وضتتؽح وصتتياغة السفتتخدات ومشاستتبتها لإفتتخاد السجتتال البذتتخؼ لمجراستتة الأساستتية ، ومتتؼ 

عمتتي أن كتتل إستتتسار  إستتتبيان تحقتت  الهتتجف التتتي وضتتعت متتؼ أجمتته وأن السحتتاور ختتتل إتفتتاق مععتتػ الخبتتخاه 
السشاسبة مؼ حيث الرياغة والذسؽل لإفخاد السجتسع الخاص بكل إستسار  وعلغ بعتج إجتخاه التعتجيتت السقتخحتة 

حا فقتج % مؼ السجستؽع الكمتي لأراه الخبتخاه وبهت٦٥حيث تػ إستبعاد السفخادات التي حرمت عمي تكخار أقل مؼ 
 حق  الباحث ما يعخف برجق السحتؽؼ لكل إستسار .

 الاستنتاجات  
ستشة عمتى اعمتى عتجد متؼ  30-27حرمت نتائج اعسار عيشة السسارسيؼ و السحتخفيؼ فى السخحمتة العسخيتة متؼ 

% و التتحؼ يعتبتتخ مؤشتتخ لمفئتتة العسخيتتة الاكثتتخ مسارستتة لخياضتتة 37اجستتالى عيشتتة البحتتث و التتتى بمغتتت ندتتبتها 
 ص بجسهؽرية مرخ العخبية .الغؽ 

 – ٦8سػ و اوزانهػ ٠90 – 170حرمت نتائج العيشة مؼ السسارسيؼ و السحتخفيؼ و الحػ يتخاوح ااؽالهػ بيؼ 
كجتػ عمتتى اعمتتى عتجد متتؼ اجستتالى عيشتتة البحتث و التتحؼ يعتبتتخ ضتتسؼ مؤشتخات التكتتؽيؼ السؽرفؽلتتؽجى التتحؼ  94

 رياضة الغؽص بجسهؽرية مرخ العخبية  يتسيد بة نؽعية الافخاد الاكثخ ارتبااا بسسارسة
حرمت نتائج السجال الجغخافى لدكؼ عيشة السسارسيؼ و السحتخفيؼ عمى اعمى عجد مؼ اجسالى عيشة البحث و 

%  يدتتكشؽن بستتجن ستتاحمية و التتحػ يؽضتت  ان لسحتتل الاقامتتة دور هتتام فتتى التتت ثيخ عمتتى 63التتتى بمغتتت ندتتبتها 
يختبط بالبيئة السائية و مؼ ثػ رياضة الغؽص و كحلغ فان مكتان العستل  دوافع الفخد لسسارسة نؽع نذاط رياضى

لة ت ثيخ مباشخ ايزا عمى مكان اقامة العامميؼ حيت ان اغمب عيشة السحتخفيؼ مؼ مجربيؼ الغؽص و مخشجيؼ 
 الغؽص و اصحا  مخاكد الغؽص و العامميؼ بسجال الغؽص يدكشؽن مجن ساحمية .

الاساستى متؼ مسارستة رياضتة الغتؽص لعيشتة السسارستيؼ و السحتتخفيؼ و التحػ جاه الغخ  السهشى هتؽ الغتخ  
حرتتل عمتتتى اعمتتتى ندتتتبة متتتؼ اجستتتالى افتتتخاد العيشتتتة متتؼ السسارستتتيؼ و السحتتتتخفيؼ عتتتجا افتتتخاد العيشتتتة فتتتى السخحمتتتة 

سشة  حيث كان الغخ  الاساسى متؼ مسارستة رياضتة الغتؽص هتؽ غتخ  تخفيهتي حيتث  ٧:-٣:العسخية مؼ 
هح  السخحمة يدتكذفؽن كافة السجالات بغخ  تخفيهي ثػ يتحتؽل هتحا الغتخ  بعتج متخور الؽقتت ان الذبا  فى 

 و تقجم الخبخ  بالسسارسة و الغؽص الى غخ  مهشى لمعسل بسجال الغؽص .
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مؽقع فى جسيع انحاه جسهؽرية مرخ العخبية بيشستا  20-10تخاوحت نتائج مؽاقع الغؽص لعيشة السسارسيؼ مؼ 
مؽقتتتع و التتتحؼ يعكتتتذ فتتتارق ستتتشؽات الخبتتتخ  بتتتيؼ  58-22اقتتتع الغتتتؽص لعيشتتتة السحتتتتخفيؼ متتتؼ تخاوحتتتت نتتتتائج مؽ 

مؽاقتتع  6العيشتتتيؼ و متتؼ ثتتػ عتتجد مؽاقتتع الغتتؽص التتتي ستتب  الغتتؽص بهتتا ، ومتتؼ تحميتتل الشتتتائج اتزتت  ان هشتتاك 
مؽاقتتع غتتؽص بالقرتتيخ لا يمتفتتت اليهتتا الكثيتتخ متتؼ  4مؽاقتتع غتتؽص بدتتفاجا و  3غتتؽص بسحسيتتة جبتتل عمبتتة و 

لسسارستيؼ و السحتتخفيؼ بجسهؽريتة مرتخ العخبيتة و كتحلغ وزار  الدتياحة لمجعايتة و التتخويج لهتح  السؽاقتع الغشيتة ا
 بالثخوات الدسكية و الذعا  السخجانية الشادر  و البيئة التحت مائية .

تت تخاوحت نتائج عيشة البحث مؼ السسارسيؼ و السحتخفيؼ فى الجده الخاص بسذتكتت الغتؽص و هتى السذتك
مذتتكتت و التتتى يتتخػ الباحتتث انهتتا مذتتكتت  8-3التتتى تؽاجتتة الغؽاصتتيؼ اثشتتاه مسارستتة رياضتتة الغتتؽص بتتيؼ 

متعارف عميها بتيؼ جسبتع الغؽاصتيؼ و هتى ايزتا التتى يتؽجتب عمتى كتل غتؽاص دراستتها و معخفتة خؽاصتها و 
اضتة الغتؽص ، و متؼ ثتػ اعخاضها و كي ية التغمب عميها و الؽقاية مشها قبل الحرؽل عمتى رخرتة مسارستة ري

رأػ الباحث اهسية ان يتشاول السقخر السقتخح السذتكتت التتى تؽاجتة الغؽاصتيؼ اثشتاه مسارستتهػ رياضتة الغتؽص 
ستتتتكخ  –الجفتتتتاف  –انزتتتتغاط جيتتتتؽ  الان يتتتتة  –انزتتتتغاط القشتتتتاع  –بالذتتتتخح التتتتؽافى و هتتتتى   انزتتتتغاط الاعن 

 فذ ( ضي  التش –الام السفاصل  –مخ  تخ يا الزغط  –الاعساق 
مشعستتات معتستتج  و التتتى تقتتؽم بتتتجريب و متتش  شتتهادات مسارستتة رياضتتة بجسهؽريتتة مرتتخ العخبيتتة هتتػ  4وجتتؽد 
 PADI ،)CMAS ،)NAUI ،)SSI و متتتؼ ختتتتل التحميتتتل الاحرتتتائى لعيشتتتة البحتتتث تبتتتيؼ حرتتتؽل مشعستتتة )
 PADIسؽن لهح  السشعسة ، و ( عمى السختبة الاولى مؼ حيث عجد السسارسيؼ و السحتخفيؼ مؼ العيشة الحيؼ يشت

( عمتتتى SSI( عمتتتى السختبتتتة الثالثتتتة ، و مشعستتتة  NAUI( عمتتتى السختبتتتة الثانيتتتة ، و مشعستتتة  CMASمشعستتتة  
 السختبة الخابعة ، مسا يعطى مجلؽلا مباشخا عمى مجػ انتذار هح  السشعسات داخل جسهؽرية مرخ العخبية 

مدتؽػ انتذتار هتح  السشعستات عمتى مدتتؽػ العتالػ و بعج الخجؽع لمسرادر العمسية و الستخررةو علغ لتبيؼ  
مجػ ججارتها فى ما تقجمة مؼ بخامج فى اعجاد الغؽاصيؼ و بعتج التؽصتل إلتى السعتاييخ العالسيتة و الجوليتة التتي 
يجتتتب أن تتتتتؽفخ فتتتي محتتتتؽػ بتتتخامج تتتتجريب رياضتتتة الغتتتؽص لكافتتتة السدتتتتؽيات الت هيميتتتة لمسشعستتتات و الهيئتتتات 

ة رياضتتتة الغتتتؽص لمحرتتتؽل عمتتتى الاعتستتتاد و الاعتتتتخاف التتتجولي متتتؼ الاتحتتتاد التتتجولي السانحتتتة لخخرتتتة مسارستتت
( CMAS( و  PADI(، قتتام الباحتتث بشائتتتا عمتتى علتتغ بتحجيتتج مشعستتتتى ( WRSTCلتتتجريب رياضتتة الغتتؽص

 لتحميل محتؽؼ البخامج التجريبية لاعجاد الغؽاصيؼ بهسا .
 التوصيات  
 سسارسة رياضة الغؽص .تخغيب الذبا  بالسخاحل العسخية السبكخ  ل .1
الاهتسام باحتؽاه بخامج تجريب رياضة الغؽص بكميات التخبيتة الخياضتية بالستجن الدتاحمية لاعتجاد كتؽادر  .2

 مجربي رياضة الغؽص .
الجعػ الحكؽمى لكؽادر مجربى الغؽص السحتخفيؼ لمعسل بخياضتة الغتؽص لترتقتاه بعؽائتج نذتاط ستياحة  .3

 .الغؽص بدؽاحل جسهؽرية مرخ العخبية
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اصتجار رختتك و ترتاري  لسسارستتة رياضتتة الغتؽص معتتتخف بهتا متتؼ قبتتل الاتحتاد السرتتخػ لمغتتؽص و  .4
الانقتتاع و غخفتتة ستتياحة الغتتؽص و الانذتتطة البحخيتتة ومتتؼ ثتتػ مخاكتتد و انجيتتة الغتتؽص بجسهؽريتتة مرتتخ 
 العخبية و الرادر  مؼ كميات التخبية الخياضية و التى يتػ مشحها لخخيجي تخررات رياضة الغؽص 

ذتتتاه مجرستتتة قؽميتتتة مرتتتخية تهتتتجف فتتتى الاستتتاس ثقافتتتة البيئتتتة البحخيتتتة و السحسيتتتات الطبيايتتتة داختتتل ان .5
 جسهؽرية مرخ العخبية و كي ية التعامل معها و الحفاظ عميها باعتبارها ثخو  قؽمية .

انذتتتاه مجرستتتة قؽميتتتة مرتتتخية بهتتتا متتتجربيؼ مرتتتخييؼ لتعمتتتيػ و تتتتجريب رياضتتتة الغتتتؽص وفقتتتا لمسعتتتاييخ  .6
التعمتتيػ و التتتجريب تقتتؽم بتكتتؽيؼ قاعتتج  عخيزتتة متتؼ الغؽاصتتيؼ السرتتخييؼ تتتؤهمهػ لسسارستتة  العالسيتتة فتتى

رياضة الغؽص و العسل داخل جسهؽريتة مرتخ العخبيتة و خارجهتا مقابتل رستؽم يتجفعها الطالتب بالعسمتة 
 السرخية تجعػ الاقتراد السرخػ .

ب ستعار رمديتة تحتت عشتؽان " اعتخف الجعاية و التخويج لسؽاقع الغؽص و اعجاد مجتتت تثيي يتة شتهخية  .7
بمجك" لشذخ كل ما يتعمت  بخياضتة الغتؽص و السحسيتات الطبيايتة و الثتخوات البحخيتة و مؽاقتع الغتؽص 

 داخل جسهؽرية مرخ العخبية .
عسل مد  تبؽجخافى لدؽاحل مرخ الذسالية و الذخقية و اكتذاف مؽاقتع غتؽص ججيتج  و التتخويج لهتا  .8

 و عالسى .حتى ترب  مقرج سياحى محمى 
ارسال نذخات تثيي ية لسختادػ رياضة الغؽص مؼ السحتخفيؼ بالسذكتت البيئيتة التتى تؽاجتة الغؽاصتيؼ  .9

 بالدؽاحل داخل جسهؽرية مرخ العخبية حتى تكؽن مسارسة رياضة الغؽص اكثخ امشا .
عقتتج بخوتؽكتتؽلات فتتى مجتتال تتتجريب رياضتتة الغتتؽص بتتيؼ الجامعتتات السرتتخية و مشعستتة بتتادػ  .10
 PADI)  ب عتبارها السشعسة الاولى عمى مدتؽػ العتالػ فتى تتجريب رياضتة الغتؽص حتتى يرتب  ختخيج

كميتتتتات التخبيتتتتة الخياضتتتتية تخرتتتتك الغتتتتؽص مستتتتا يتتتتجعػ مكانتتتتة ختتتتخيج تخرتتتتك الغتتتتؽص بالجامعتتتتات 
 السرخية عالسيا .

 اهسية اعجاد المجان العمسية الستخررة بكمية التخبية الخياضية لاعتستاد متا تؽصتمت اليته نتتائج .11
الجراسة فى اعجاد بخنامج لطت  تخرك الغؽص لمر  الثالث و الخابع وفقتا لسعتاييخ الجتؽد  بالكميتة 

. 
تؽجيتتة الابحتتا  العمسيتتة التتى دراستتة السذتتكتت الفدتتيؽلؽجية التتتى تؽاجتتة الغؽاصتتيؼ و قتتج تتتؤدػ  .12

 بحياتهػ دون معخفة الاسبا  وراه عالغ 
التتتتتى يدتتتتهل الحرتتتتؽل عميهتتتتا لسعخفتتتتة كافتتتتة تتتتتؽفيخ قؽاعتتتتج بيانتتتتات لمسسارستتتتيؼ و السحتتتتتخفيؼ و  .13

السعمؽمات حؽل مخاكتد و انجيتة الغتؽص ، مؽاقتع مسارستة رياضتة الغتؽص ، انتؽاع تخررتات الغتؽص 
 الستؽفخ  بدؽاحل جسهؽرية مرخ العخبية ، مخاكد الطؽارػه و اب الاعساق بكل مجيشة ساحمية 
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