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 بمجلة كلية التربية ببلعريشقىاعد النشر 

تنشرالمجمةالبحوثوالدراساتالتيتتوافرفيياالأصالةوالمنيجيةالسميمةعمىألا .1
لممراجعةوالنشرلدىأيتـتقديمويكوفالبحثالمقدـلمنشرقدسبؽوأفنشر،أو

  جيةأخرىفينفسوقتتقديمولممجمة.
 ة.بإحدىالمغتيف:العربيةأوالإنجميزيلمنشرتقُبؿالأبحاثالمقدمة .2
3. ( بخط مكتوبة الكترونياً الأبحاث و(Simplified Arabicتقدـ ، الخط ،12حجـ

 منيا الواحد حجـ بيف2.5وىوامش ما بالتساوي الفقرة تنسؽ أف مراعاة مع سـ،
 Microsoft(.وترسؿإلكترونياًعمىشكؿممؼ)Justifyاليامشالأيسروالأيمف)

Word.) 
عددصفحاتالبحث .4 والمراجعمُحكـاليجبألايزيد فيذلؾالأشكاؿوالرسوـ بما

( عف والملاحؽ 25والجداوؿ أقصى بحد )الزيادة صفحة. )11 برسوـ صفحات
صفحات5)الزيادةبحدأقصىصفحة(21ولايزيدالبحثالمُستؿعف)إضافية(.

إضافية(.  برسوـ
الأولىم .5 الفقرة تتضمف واحدة، فيصفحة لبحثو الباحثممخصاً بالمغةيقدـ مخصاً

عف لايزيد وبما الإنجميزية، بالمغة ممخصاً الثانية والفقرة لكؿ211العربية، كممة
 منيا.

يكتبعنوافالبحثواسـالمؤلؼوالمؤسسةالتييعمؿبياعمىصفحةمنفصمةثـ .6
 يكتبعنوافالبحثمرةأخرىعمىالصفحةالأولىمفالبحث.

متفالبحثأوقائمةالمراجعويتـاستبداؿالاسـيجبعدـاستخداـاسـالباحثفي .7
 بكممة"الباحث"،ويتـأيضاًالتخمصمفأيةإشاراتأخرىتدؿعمىىويةالمؤلؼ.

يقبؿ. .8 لـ أـ لمنشر البحث قُبؿ سواءً لأصحابيا تعاد لا لمنشر تقدـ التي البحوث
 وتحتفظىيئةالتحريربحقيافيتحديدأولوياتنشرالبحوث.
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تمؾالتيلالف .9 أو ينظرفيالبحوثالتيلاتتفؽمعشروطالنشرفيالمجمة،
 عف صفحاتيا عدد يزيد أو المغتيف، مف أي في ممخصالبحث عمى 35تشمؿ

 صفحةلمبحثالمُستؿ(25،أو)صفحةشاممةالصفحاتالزائدة
رفاؽإقرارالموافقةعمىاتفاقيةالنشر. .11  يقوـكؿباحثبنسخوتوقيعوا 
يسيـالباحثفيتكاليؼنشربحثو،ويتـتحويؿالتكمفةعمىالحسابالخاص .11

بالمجمة.يجبإرساؿصورةعفقسيمةالتحويؿأودفعالمبمغ،معالبحثالكترونيا.
،والحصوؿعمىنسخةمفوتكمفةالطباعةوالنشرالتكاليؼتشمؿ:مكافأةالتحكيـ،

 .(مفالبحثالمُستؿ3المُحكـ،و)(مستلاتمفالبحث5العدد،وعدد)
يتـنشرالبحوثأورفضنشرىافيالمجمةبناءًعمىتقاريرالمحكميف،ولايسترد .12

 المبمغفيحالةرفضنشرالبحثمفقبؿالمحكميف.
التصويباتوالتعديلات .13 كافة إتماـ بعد لمنشر بحثو بقبوؿ إفادة باحث كؿ يُمنح

المالمطموبة  .قررة،وسدادالرسوـ
 قىاعد التحكين بمجلة كلية التربية ببلعريش

 فيمايميالقواعدالأساسيةلتحكيـالبحوثالمقدمةلمنشربمجمةكميةالتربيةبالعريش
 القىاعد عبهة: 

مدىارتباطموضوعالبحثبمجاؿالتربية. .1
برازىالرؤىمتعددة.مدى .2 مناسبةالدراساتالسابقة،وا 
البحث.أسئمةوأىداؼدرجةوضوح .3
البحث.تحديدعينةومكافمستوى .4
النفسالأمريكية،إتباعالبحثلمعاييرالتوثيؽالمحددةفيدليؿرابطةعمـدرجة .5

السادس.العدد
احتواءقائمةالمراجععمىجميعالدراساتالمذكورةفيمتفالبحثوالعكسأيضاً .6

صحيح.
حدودالدراسة،وتبريراتيا. .7
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الأخطاءالمغويةالمتعمقةبالنحووالإملاءوكذاالمعنى.مفتقريرالبحثسلامة .8
،وترابطيابشكؿمنطقي.تقريرالبحثتكامؿجميعأجزاء .9

 قىاعد الحكن على هنهجية البحج:
تحديدالفترةالزمنيةلمبحث. .1
تحديدمنيجيةمناسبةلمبحث. .2
تبريرإجراءاتللاختيارفيحالةدراسةالأفرادأوالجماعات. .3
البحثإطاراًنظرياًواضحاً.تضميف .4
توضيحالإجراءاتالمتعمقةبالجوانبالمينيةالأخلاقيةمثؿ:الحصوؿعمىموافقة .5

.المشاركيفالمسبقة

 قىاعد تحكين الإجراءات:
شرحوسائؿجمعالمعموماتبوضوح،والعممياتالمتبعةفييا. .1
 تحديدوشرحالمتغيراتالمختمفة. .2
البيانيةبشكؿمناسبوتبويبياوالتأكدترقيـجميعالجداوؿوالأشك .3 اؿوالصوروالرسوـ

مفسلامتيا.
شرحعمميةالتحميؿالمتبعةومبرراتيا،والتأكدمفاكتمالياوسلامتيا. .4

 قىاعد الحكن على النتبئج:
عرضالنتائجبوضوح. .1
توضيحجوانبالاختلاؼفيحالةتعارضنتائجالبحثمعنتائجالدراساتالسابقة. .2
 اتساؽالخاتمةوالتوصياتمعنتائجالبحث. .3







  ( 17محتىيبت العدد ) 
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Program To Improve The Expressive 
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 ممخص البحث :
ميارات تحسيف في تدريبي برنامج فاعمية مدى التعرؼعمى ىدؼالبحثإلى

(21المغةالتعبيريةلدىعينةمفأطفاؿمتلازمةداوف،وتألفتعينةالبحثمف)
( مف أعمارىـ وتراوحت داوف متلازمة مف )6-4طفلًا بمتوسط سنوات )4.95)

( معياري )1.82وانحراؼ إلى تقسيميـ وتـ تج11( )( و ،11ريبية ضابطة )
 ( بيف ما ذكائيـ نسبة )71-55وتراوحت بمتوسط  معياري62.5( وانحراؼ )

(حسبماىوموضحبسجؿكؿطفؿوفقالواقعالدرجاتالمسجمةفيممؼ5.73)
كؿطفؿمفالمسجميفلدىمستشفىالاطفاؿالجامعيبجامعةالمنصورة،ولتحقيؽ

(،2113تطبيؽمقياسالمغةالتعبيريةإعداد)سمارة،أىداؼالبحثقامتالباحثتافب
 ( استخداـ تـ ولاستخلاصالنتائج ، الباحثتاف إعداد التدريبي المتوسطوالبرنامج

وأشارتنتائج(إختبارويمكوكسوف، الإنحراؼالمعياري،إختبارمافويتني،الحسابي
التعبيريةلأطفاؿمتلازمةداوفالدراسةإلىفاعميةالبرنامجالمستخدـفيتحسيفالمغة

واستمرارفعاليةالبرنامجالعلاجيالمستخدـفيالدراسةخلاؿفترةالمتابعةبعدشير
مفتطبيؽالبرنامج.

 الكممات المفتاحية : متلازمة داون ، المغة التعبيرية ، البرنامج التدريبي
Abstract  
The research aims toidentify the effectiveness of a training 
program to improve the skills of expressive language in a 
sample of Down Syndrome children. The sample consisted of 
20 children with Down Syndrome who were aged between 4-6 
years with average ( 4.95) and a standard deviation of (0.82)
and were divided into (10) Experimental and (10) Control , the 
IQ of child ranged between (55-70) , with an average (62.5) 
and a standard deviation (5.73) according to the reality of 
enrolled grades recorded to each child in the Children's Hospital 
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University Mansoura University,. To achieve the research 
objectives, The researcher applied the expressionist language 
scale (Samara, 2013) and the training program prepared by the 
two researchers, The results were used (mean arithmetic mean, 
standard deviation, Mann Whitney test, Wilcoxson test) The 
results of the study indicated the effectiveness of the program 
used to improve the expression language of children Down 
syndrome and continued effectiveness of the therapeutic 
program used in the study during follow-up period after one 
month of application of the program. 
Keywords: Down syndrome, expressive language, training 
program 
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 مقدمة 
التنمية جوانب مختمؼ عمى تؤثر التي الأساسية الميارات أىـ المغة تعد

الاجتم والتفاعؿ الذىنية اعي،المعرفية الإعاقة ذوو الأطفاؿ مف ويعاني كثير في
الأحيافمفصعوباتتعمـشديدةفيالمغة،ولكفتطورىـعبرمختمؼالمجالات
المغويةمازاؿغيرمفيوـبصورةجيدة،ووفقًالدراسةحديثةأجراىاومعدؿالانتشار

 بيف ما 1.15تتراوح  إلى في1.55: الكبير بالعجز الاطفاؿ ىؤلاء ويتميز ، :
والقيودالكبيرةفيالسموؾالتكيفي،ويظيرذلؾفيمرحمةالقدراتالعقميةالعامة،

 وتتضف.(Polišenská, Kapalková, & Novotková, 2018) الطفولة
يحدث المياراتالمغويةالناجحةمعالجةالمعموماتعمىمستوياتمختمفة ما ونادراً

فيحدثمفخلاؿمجموعومفالكممات ، الفيـمفخلاؿكمماتواحدة داخؿىذا
الجمؿ،كمايعتمدفيـالحديثعمىدمجالمعرفةالمغويةمعالسياؽالعاـبالإضافة

 السمعي لمفيـ ضرورية أنيا حيث النحوية والمعارؼ المفردات  ,Lepola)إلى
Lynch, Laakkonen, Silvén, & Niemi, 2012) دراسة أشارت وقد

(Ypsilanti, Grouios, Alevriadou, & Tsapkini, 2005). المغة عمىأف
مقارنة ضعفًا أقؿ تبدو داوف بمتلازمة والشبابالمصابيف لدىالأطفاؿ الاستقبالية

 ,Price, Roberts, Vandergrift & Martinبباقيالإعاقاتالذىنية،حيثوجد
أفالمصابيفبمتلازمةداوفأدائيـأقؿفيالمفرداتالمستقبمةوعندماتـ(2007)

عمى المصابيفاختبارىـ الأطفاؿ أداء كاف ، القصة مستوى عمى الفيـ أساس
المفرداتسيئ،لكنيـكانواأكثرسوءًاعمىمستوى بمتلازمةداوفإلىجانباختبار

التقميدية الصور مطابقة ميمة خلاؿ مف قياسو تـ كما  hiara Chiara الجممة
Levorato, Roch, & Beltrame, 2009).  الا ىذا ويرتبط ختلاؼبعمر(

عمىالحصوؿعمى المشاركيف القدرة لدييـ أفتكوف يمكف سناً الأكبر فالأطفاؿ ،
يعرؼ أفالمياراتالنحويةأوما ىونقطةضعؼgrammerمفرداتأكبر،كما

خاصةلدىالأفرادالمصابيفبمتلازمةداوفمقارنةبجانبالمفردات،وقدأكدتذلؾ
 بمتلازمة(Polišenská & Kapalková, 2014)دراسة المصابيف الأطفاؿ أف
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كانت الأطفاؿ داوف لغة تكوف أف فرضية مع تماشياً ، منخفضة النحوية مياراتيـ
المصابيفبمتلازمةداوفتتأخرعفاتباعمسارالنموالطبيعي.

 الصبغيالجسديرقـ تكرار نتيجة داوف فيصبحعدد21وتظيرمتلازمة
 الصبغيكر47الصبغياتفيالخمية يعرؼبثلاثية لذا ، حيثإف21وموزوـ ،

جميعالصبغياتالأخرىعداىذاالصبغيتكوففيحالةزوجية،كمايمكفأفتنتج
إلىصبغيآخرمفالمجموعة21ىذهالمتلازمةمفانتقاؿالذراعالطويمةلمصبغي

يادةمادة،ولذايتسببفيز15أو14و13أوالصبغيات22أو21نفسيامثؿ
.(Penke, 2018) الصبغيفيالجسـفيكوفلوتأثيرالتثمثنفسو

إلىأفمتلازمةداوفىيالسبب(Parker et al. 2010)وتشيردراسة
الفكرية،حيثتحدثبمعدؿواحدمفكؿ للإعاقة عمى691الأكثرشيوعًا ولادة
تشخيصالأ يتـ ما وعادةً ، الأخرى الإعاقات مف العديد المصابيفعكس طفاؿ

في المبكر التدخؿ خدمات تبدأ وبالتالي ؛ وجيزة بفترة الولادة بعد داوف بػمتلازمة
.(Cuckle & Maymon, 2016)السنواتالأولىمفالحياة

الأطفاؿ لدى الخاصة المغوية المشاكؿ بدراسة أنو سبؽ ما وخلاصة
ييـأعمىمفلغةالتعبير،المصابيفبمتلازمةداوف،تـملاحظةأفلغةالاستقباؿلد

لغةالتعبيرفييالقدرة أما يقاؿليـ، دراؾما ولغةالاستقباؿىيالقدرةعمىفيـوا 
عمىالتعبيرعفأنفسيـبالكلاـأوالحركة،وفيلغةالتعبيرلوحظأنويسيؿعمييـ
ةاكتسابمفرداتجديدةاكثرمفاستطاعتيـربطىذهالمفرداتوالكمماتلتكويفجمم

قديعانيالبعضمنيـمفصعوبةترتيبالكممات صحيحةمفناحيةالقواعد،كما
النطؽ أو الكممة إخراج في صعوبة لدييـ أو صحيح وبشكؿ الواحدة الجممة في
الغير لمتحدثمع القدرة لدية داوف متلازمة فبعضأطفاؿ ، واضح بشكؿ بالكممة

المفردات)الكمما ومحدودة قصيرة جمؿ الحديثباستخداـ غيرىـ يستطيع وقد ت(
واستخداـجمؿطويمةوبيامفرداتمتعددة.

 مشكمة الدراسة 
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الميارات أىـ والتخاطبمف التواصؿ عمى والقدرة اكتسابالمغة لاشؾأف
خلاؿالخمسسنواتالأولىمفالعمروالقدرة المبكرة الطفولة الأساسيةفيمرحمة
عمىتكويفحصيمةلغويةواستخداـالمغةفيالاتصاؿوالتخاطببشكؿسميـواضح

واكت التعمـ فيعممية أػساسيا عاملًا تعتبر المعرفي، والنمو سابالخبراتالحياتية
ىنا ومف ، الاجتماعية الحياة متطمبات مع والتكيؼالسميـ والاجتماعي والانفعالي
اكتسابالطفؿ في الطبيعي والنمو التطور مدى بملاحظة الاىتماـ تتضحضرورة
المغة،واىميةالكشؼالمبكرعفأيخمؿأواضطرابفيأداءالطفؿ،وىذايتطمب

 )فراج: جيدة بصورة لمغو اكتسابو لتحقيؽ تدريبية أو تاىيمية برامج ،2112اعداد
212.)

لا داوف متلازمة لدييـ ممف سنوات خمس عمر في الأطفاؿ مف كثير
بمف الاجتماعية وعلاقاتو الطفؿ عمى سمباً يؤثر مما قميلًا، التحدثإلا يستطيعوف

الأم يمكفأفنفعؿحياؿىذا ماذا ، فيتطويرلغةحولو المساعدة ىؿيمكننا ر؟
الطفؿبنفسالطريقةالتينستطيعبياتطويرحركتو؟نعتقدأفالإجابةنعـ،كمانعتقد
مستعداً طفمؾ يكوف أف قبؿ بوقتطويؿ المساعدة تبدأ أف الأفضؿ مف أف أيضاً

 .Martin, Losh, Estigarribia, Sideris & Roberts. (2013))لمكلاـوقدوجد
  مدى عمى المعبرة النحوية القواعد في تراجع( )بدوف مطردًا مف6نموًا سنوات

عامًاومع21إلى5دراستيـلأولئؾالمصابيفبمتلازمةداوفوتتراوحأعمارىـبيف
ذلؾ،لـتحدثزيادةفيقواعدالمغةالتعبيريةفيالسنواتالأولىمفالدراسةعمى

(Lorang, Sterling & Schroeder, 2018)ةسنوات.وقدأشارتدراس3مدار
إلىأفالمشكلاتالمغويةالتعبيريةلدىأطفاؿداوفيؤديإلىزيادةإيماءاتالطفؿ
والتيتؤثرفيالقدرةعمىالتعبيرعفالكلاـوالتواصؿالمفظيلاحقاً،ويعداستخداـ

أثناءتفاعلاتا بشكؿخاصلمدراسة ميمًا والطفؿ،لأفإيماءاتالطفؿمجالًا لأـ
أمياتيـ تعترؼ عندما جديدة كممات تعمـ عمى قادريف يكونوف قد داوف أطفاؿ

لفظيا ترجمتيا مف وتتمكف دراسة بإيماءاتيـ  & Finestack, Sterling)وأشارت
Abbeduto. 2013) ما داوفغالباً أطفاؿ إلىنفسالمعنىحيثوضحتأف
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يعتمدوفعمىالإيماءاتلفترةأطوؿبكثيرلتطورالمغةالفظيةلدييـبشكؿأبطأونظرًا
تقمص نتيجة المبكرة الطفولة مرحمة بعد إلىما المغويلدييـ العجز يمتد لذلؾفقد

لسابقةالتيتناولتالتفاعلاتالكمماتوعدـوضوحالكلاـ،ىذاوقدركزتالأبحاثا
بيفالأـوطفؿداوفإلىحدكبيرعمىوصؼسموكياتالأميات،وكيفيةاستجابة
عمىعمر أفيختمؼذلؾاعتمادًا إيماءاتالطفؿوكيؼيمكف الأمياتلاستخداـ
الطفؿ،ىذاوتؤثرسموكياتكؿمفالأـوالطفؿعمىالعمميةالتفاعمية،كمااشارت

إلىأفالاستجابة .(Dimitrova, Özçalışkan, & Adamson, 2016) دراسة
الزائدةللأمياتلياتأثيركبيروتراكميعمىنموالمغةلدىالأطفاؿذويالإعاقات
وتشمؿىذه أفتؤثرعمىالتفاعؿ، مفالعوامؿالطفولية ويمكفلمعديد ، النمائية

 والوضوح، لمطفؿ، المغوية وسموكياتالعوامؿ)القدرة والعمرالزمني، والإدراؾ،
، والحماس ، بالدؼء الاجتماعية العلاقات تميز مدى إلى بالاضافة الطفؿ(

والاستقرار،والسموكياتالمحددة،مثؿالاستجاباتلمبادراتالطفؿ.
ولذاتظؿاستخداـالإيماءاتطريقةتواصؿميمةخلاؿالسنتيفالأولييفمف

المص الأطفاؿ ليذهحياة الاميات استجابة ذلؾ ويتطمب ، داوف بمتلازمة ابيف
فيتطور فيالتعامؿمعأطفاليـ،والذيقديكوفمفيدًا الإيماءاتوالاستجابةليا
يستمروففيالاعتمادعمىالإيماءاتكوسيمة لدىأطفاؿداوفوقد التعبيرية المغة

ك الإيماءة استخداـ في الاستمرار ولكف للاتصاؿ التطورىامة أو لمتواصؿ وسيمة
القدرات تعكس لا الفئة ليذه إكمينيكية وسمة ، نسبي ضعؼ ىو المغوي والتعبير
التواصميةلدييـ،لذالابدمفأفتدرؾالامياتوالقائميفعمىتعميـىؤلاءالأطفاؿ
افترضت وقد ىذا لدييـ، والكلاـ النطؽ تطور أىمية داوف بمتلازمة المصابيف

الإيماءاتالدراساتأ عاليةعمىاستخداـ قدرة داوفلدييـ فالاطفاؿذويمتلازمة
(Bird & Cleave, 2016) كوسيمةلمتعبيرعفاحتياجاتيـ

ومماسبؽيمكفتحديدمشكمةالدراسةفيالتساؤؿالرئيسيالتالي:
إلىأيمدىيسيـالبرنامجالعلاجيالمستخدـفيالدراسةالحاليةفيتنميةبعض-

 المياراتالتعبيريةلدىعينةمفأطفاؿداوف؟
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ويتفرعمفىذاالتساوؿالاسئمةالفرعيةالتالية:
المجموعتيف)التجريبية .1 أفراد درجات رتب بيف احصائية ذاتدلالة فروؽ يوجد ىؿ

 والضابطة(فيمياراتالمغةالتعبيريةلصالحالمجموعةالتجريبية؟
ئيةبيفرتبدرجاتأفرادالمجموعةالتجريبيةفيىؿيوجدفروؽذاتدلالةاحصا .2

 القياسيفالقبميوالبعديفيبعضمياراتالمغةالتعبيريةبعدانتياءالبرنامج؟
ىؿيوجدفروؽذاتدلالةاحصائيةبيفرتبدرجاتأفرادالمجموعةالتجريبيةفي .3

 دانتياءالبرنامج؟القياسيفالبعديوالتتبعي)بعدمرورشيرمفالقياسالتتبعي(بع
 أىداف الدراسة :

 تيدف الدراسة الحالية إلى 
أطفاؿ .1 مف عينة لدى التعبيرية المغة بعضميارات لتحسيف تدريبي برنامج اعداد

 متلازمةداوف
فيتنمية .2 الحالية فيالدراسة البرنامجالتدريبيالمستخدـ التعرؼعمىمدىفاعمية

 عينةالدراسةبعضمياراتالمغةالتعبيريةلدى
الكشؼعفالفروؽبيفرتبدرجاتأفرادالمجموعةالضابطةوالمجموعةالتجريبية .3

 فيبعضمياراتالمغةالتعبيريةفيالقياسالبعدي
الكشؼعفالفروؽبيفرتبدرجاتأفرادالمجموعةالضابطةوالمجموعةالتجريبية .4

البعديفيبعضمياراتالمغةالتعبيريةفيالقياسيفالقبميو
 التعرؼعمىمدىاستمرارفاعميةالبرنامجحتىبعدانتياءفترةالمتابعة. .5

 أىمية الدراسة :
المغوية الجوانب أحد عمى الضوء تسمط أف الدراسة تحاوؿ : النظرية الناحية مف
اليامةلدىأطفاؿمتلازمةداوف،وىوالنموالمغويلمالومفدورفعاؿفيعممية

اعيحيثأفمستوىالأداءالمغويلدييـأقؿبكثيرمفمستوىالأداءالتواصؿالاجتم
ىذا مظاىر وتتنوع ، الزمني العمر في يناظرونيـ الذيف العادييف للأطفاؿ المغوي
القصورفيالقدراتلمغويةمابيفالتأخرفيالكلاـوضعؼالقدرةالتعبيرية،وبعض

 عيوبالكلاـ.
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مفالناحيةالتطبيقية:تقدـالدراسةبرنامجتدريبيتطبيقييساعدالقائميفعمىرعاية
ذويمتلازمةداوففيتنميةالمياراتالمغويةلدييـ،ومساعدتيـعمىالتكيؼمع
أفالبرنامجالتدريبيالمستخدـلتحسيفمياراتالمغةالتعبيريةلدى المجتمع،كما

برامجمشابيةفيمجاؿتحسيفمختمؼمياراتالمغةليذهالفئةالعينةيساعدفيبناء
 تعريفات الدراسة :
أوتعريف المغة:   لمتغيير كوسائؿ تستخدـ المنطوقة الرموز مف مجموعة ىي

، )البكور المعبرة الحركات لغة أو الكتابة لغة تشمؿ وىي الغير مع الاتصاؿ
 (.2116الغصاونة،الشرماف،

ىيانحرافاتأوأخطاءفيالتعبيرالمغويأوفيالاستقباؿبات المغة : تعريف اضطرا
ىيصعوبةمستمرةفينطؽواستخداـالمغةفيالعديد (2113المغوي)الخطيب،

بسبب وذلؾ ......الخ الاشارة لغة أو المكتوبة أو المنطوقة كالمغة المجالات مف
 (2116لفييـ،العجزفيالفيـوالاستيعابأوالانجاز)عبدا

بأساليبتعريف المغة التعبيرية والانفعالات والمشاعر الافكار عف التعبير ىي :
وطرؽمتعددةوىيمرتبطةبالعمرالزمنيكالإيماءاتوحركةالجسدوالكلاـ)الداويدة

(2111،11،وخميؿ،
يقودإلىىيخمؿفيالنموالمغويالطبيعيلمطفؿتعريف اضطراب المغة التعبيرية : 

ضعؼفيالقدرةعمىالانتاجالمغويمفخلاؿصعوبةالحصوؿعمىكمماتجديدة
)السوالمة المناسب مكانيا في المناسبة الكممة واختيار الجمؿ تركيب في وقصور

 (2112والزعارير،
:ىوالدرجةالكميةالتيحصؿعميياذويمتلازمةالتعريف الإجرائي لمغة التعبيرية

مقياسالمستخدـفيالبحثالحالي.داوففيال
والتيتيدؼإلىتعريف البرنامج:   والمخططة المنظمة مفالأنشطة ىومجموعة

كفاءتيـ ورفع مياراتيـ صقؿ عمى وتساعدىـ واتجاىاتيـ المتدربيف معارؼ تطوير
 (2112وتحسيفأدائيـفيعمميـ)قرشـوحسيف:
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ىومجموعةمفالاجراءاتوالانشطةالتدريبيةالتعريف الإجرائي لمبرنامج التدريبي:
أطفاؿ لدى التعبيرية المغة ميارات لتحسيف وذلؾ بأعدادىما الباحثتاف قامت التي

جمسة.31متلازمةداوفوتكونتجمساتالبرنامجمف
ىياضطرابوراثيأكثرشيوعاًبيفأسبابالاعاقةالعقميةتعريف متلازمة داون : 

لذا21وبذلؾتسميثلاثيالصبغيرقـ21وـزائدعمىالزوجحيثيوجدكروموس
كروموسوـويتميزذويمتلازمة46كروموسوـوليس47تحتويخلاياالجسـعمى

 (2113داوفبمظاىرجسميةتجعميـيشبيوفبعضاً)الخطيب،
:ىـمجموعةمفالأطفاؿالمصابيفبمتلازمةداوفالتعريف الإجرائي لمتلازمة داون

والمشخصيفبذلؾومسجميفلدىمستشفىالاطفاؿالجامعيبجامعةالمنصورةوليـ
 ممفاتصحيةبياويتابعوففييا.

 الاطار النظري لمدراسة
 أولًا : نبذة توضيحية عن متلازمة داون وخصائصيا 

 Trisomy)21،أوتثمثالصبغية(Syndrome down) تعدمتلازمةداوف
أحدالاضطرابات(Mongolisme )اضيبالمنغوليةأوماكافيعرؼفيالم(21

الأكثر ويسمىباضطرابالصبغية ، الفكرية والتيتسببالإعاقة النمائية العصبية
(بينمااشارت(Shin et al,.2009مولود1111لكؿ1شيوعًاإذيحدثبمعدؿ

 حالةولادة751إلىحدوثحالةواحدةمفكؿ.(Parker et al,. 2010)دراسة
مولود911إلىاصابةواحدمفكؿ Loane et al,. (2013) وقداشارتدراسة

 وفيعاـ ، العالـ أنحاء فيجميع موجودة داوف ومتلازمة 2112حيفيأوروبا
 2012مولودجديدفيفرنسافيعاـ571أعربتفرنساعفقمقيالميلادحوالي

(de Santé,. 2015)الفترة6565و في المتحدة الولايات في حديثاً مولودًا
خاصة2114-2116 تختمؼباختلاؼالبمد، الانتشار وتختمؼباختلاؼنسبة ،

 الولادة وحالة الصحية الرعاية ومرافؽ الأميات بعمر يتعمؽ  Loane et)فيما
al,.2013)
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الذىنيمفأصؿجيني،وتعتبرمتلازمةداوفأوؿسببللإعاقةأوالتأخر
أوؿمفأسسبرنامجلمتربيةبباريسلممصابيفبمتلازمة "E.Seguin"ويعدالدكتور
بواسطةالطبيب1866،لكفالبرنامجالأكثرتفصيلًاكافسنة1837داوفسنة

،حيثأثارأنظارالعالـإلىىذهالفئة،وركز(L.down)الانجميزيلانجدوفداوف
بالمنغوليةعمىالملامح وسماىا والأنؼالمسطح، العينيفالمجعدتيف، ، الوجيية

ذلؾ عمى وترتب ، العرقي الانحلاؿ فكرة مف انطلاقا ، منغوليا سكاف إلى نسبة
 عاـ حتى البمياء فئة في 1959وضعيـ تورباف اكتشفا حيث ،(Turpin)

بالانتماءإلىالسببالحقيقيلمتلازمةداوفوأنولاعلاق(lejeunne)ولوجاف ةليا
انقساـ خمقيناتجعفخمؿكروموسومييحدثأثناء تشوه وأنيا العرؽالمنغولي،
الخميةأيعندبدايةتكويفالجنيفيسببخملافيالمخوالجيازالعصبيينتجعنو
تأخرذىنيواضطرابفيمياراتالجسـالادراكيةوالحركية،كمايظيرىذاالشذوذ

و أنياملامحوجيية كما ، ووظائؼالجسـ فيأعضاء خمقية وعيوباً مميزة جسمية
(2113:25ليسبالضرورةحالةوراثية)خمفاويوديدوح،

فحص طريؽ عف الحمؿ أثناء داوف متلازمة عف الكشؼ ويمكف
الأشعة تساعد كما السمى، لبزؿ الحاجة دوف الأـ دـ في الجينية الكروموسومات

التفصيميةعم وعمىعمر14-11ىعمرالصوتية في22-18أسبوعا أسبوعاً
الخصائص مف بعدد ترتبط كما داوف، بمتلازمة الجنيف اصابة احتماؿ تقدير
الفسيولوجيةوالإعاقةالذىنيةالتيقدتتراوحمفخفيفةإلىحادةويتميزأفرادىذهالفئة

 المساف العيفوبروز في وبثنية القامة قصار وبأنيـ اليدبالميونة وتكوف ، الفـ مف
صغيرةمعظيورخطسياميفيراحةالكؼ،وتكوفقدراتيـالعقميةمنخفضةولكف

يمكفتدريبيـعمىبعضالميارات.
اشخاص في داوف لمتلازمة المميزة الصفات مف العديد نجد أف ويمكف
تزيد كما ، ذلؾ وغير الوجو واستدارة المساف حجـ وكبر الذقف كصغر طبيعييف

والتيابا وارتجاعالمرئ، ، الدرقية أمراضكأمراضالغدة بعدة اصاتبتيـ حتمالية
الأذف،وبالرغـمفأفبعضالمشاكؿالجينيةالتيتحدمفقدراتطفؿداوفلف
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 الحياة يحسنافمفجودة المناسبييفقد والرعاية إلاأفالتعميـ  ,Meyer)تتغير،
Theodoros &  Hickson, 2017). 

-45اوحالقدرةالعقميةليـمابيفالمتوسطةوالبسيطةاذتتراوحمابيفوتتر
والحساب71 والكتابة كالقراءة بسيطة اكاديمية ميارات تعمـ عمى القدرة وتعني

(.2111ومياراتالعنايةبالذاتوالتواصؿالمغوي)الروساف،
 Parker et حالةولادة751وتحدثمتلازمةداوففيحالةواحدةمفكؿ 

al, 2010).وتشمؿالمجالاتالأساسيةلمضعؼفيمتلازمةداوفالانتباهوالذاكرة
)الصوتية( المدى قصيرة السمعية والذاكرة  ,Lanfranchi, Baddeley) المكانية

Gathercole, & Vianello, 2012)..وفيالمتوسط،تكوفالمفرداتالمستقبمة
النحوية فيحيفأفالمعرفة تتنبأأقوى، وقد التعبيريةىينقاطضعؼ، والصياغة

الذاكرةالصوتيةبالقدراتالمغويةوكذلؾمدىالقدرةعمىتعمـالكمماتوقدأشارإلى
أفتجزئةالكمماتلـتكفمؤشرلمنموالمغوي،وغالباًماتبدأخدماتالتدخؿالمبكر

(Kover, 2018)فيالسنواتالأولىمفالحياة.
 معزيادة2114ويذكر)عبدالله، فيالدرجة أفالمشكلاتالمغويةتزداد )

بدرجةالاعاقةشدةالاعاقةالعقمية،كماترتبطا ضطراباتالنطؽوالكلاـكماًوكيفاً
العقميةحيثتقؿفيحالةالاعاقةالعقميةالبسيطة،وتزدادمعزيادةمستوىالاعاقة
العقميةمفالمتوسطإلىالشديد،ثـتضطربتماماًفيحالةالاعاقةالشديدةجداً،

 داوفحيثيعانيىؤلاء بوضوحلدىمتلازمة مفضعؼالمغةويظيرىذا الأفراد
اختلاؼ نتيجة أو ، مفالإشاراتالتوزيعية سواء التعمـ تنجـعفصعوبة التيقد
التي المغوية المعرفة نقص أو المدخلات(، مف المزيد تتطمب التعمـ)التي كفاءة
تحتاجياعمميةالتعمـوكفاءتيامفجيةأخرى،وصعوبةالتعمـتكوفبسببضعؼ

)مثؿالذاكرةوالانتباه(التيتدعـاستخراجالنمطالمغوي.المياراتالمعرفية
الذىنية الإعاقة ذوو الأفراد المعرفيوالمغويالذييعانيمنو لمتأخر ونظراً
الإشارات خلاؿ مف لمتعمـ النظر فإف لذا ، المجالات ىذه في النمو معدؿ وبطء

ؿعمىالمغةمفخلاليالمعلاج،لفيـالعممياتالتييتـالحصو الموزعةأمرضروري

https://search.proquest.com/education/indexinglinkhandler/sng/au/Kover,+Sara+T/$N?accountid=142908
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وتعمـكيفيةدعميا،كماأفالقدرةالمغويةالتعبيريةلدييـفيكثيرمفالأحيافتكوف
(.(Lorang, Sterling & Schroeder, 2018)دوفتوقعاتالعمرالعقمي

لمغاية صعبة الكلاـ( لتسمسلاتصوت )ذاكرة الصوتية الذاكرة تعتبر كما
متلازمةداوفويعتقدأفلياصمةىامةبالمغة،ربمالأنيابالنسبةلأولئؾالمصابيفب

توفرالأساسلمعالجةتعمـالمغةفييتمثؿضعؼنسبيفيالمظيرالمعرفيالمغوي
لدييـ،وتتغيرأيضاخلاؿفترةالمراىقة،كماأفذاكرةالأرقاـتزدادفيسفالمراىقة

فتكراركممةيتراجعطواؿفترةالمبكرةثـتنخفض،وعمىالنقيضمفذلؾ،يبدوأ
(Zampini, Salvi & D'odorico,. 2015) المراىقة

الذيف الاشخاص كؿ مف داوف متلازمة لطفؿ المفظي المحيط ويتشكؿ
 جميعيـ يمعبوف الأشخاصلا ىؤلاء أف إلا حولو، مف -بالطبع–يتكمموف دورا

العلاقةالمفظيةوغيرالمفظيةبيفمتساوياًفيالاكتساب،ومفالحكمةملاحظةأنماط
الطفؿالداوفوأقرانوالعادييفوعلاقةىذهالانماطيتطوربتطورالمغةلديو)الدويؾ،

(.245 ،2117:محمد
إلى(Abbeduto , Warren  & Conners, 2007)وقدأشارتدراسة

دا بمتلازمة المصابيف الأفراد لدى وواضحة لصعوباتخاصة مجاؿ المغة وف،أف
وىيمختمفةبشكؿكبيرعفالتوقعاتالقائمةعمىأساسالتطورالعقميغيرالمفظي
فيالقدراتالمغوية،كماوجدأفالقدراتالمورفولوجيةوالتيتتضمفالبنيةوالتكويف
يؤديإلىافتراضأفالإنتاج مما بشكؿخاص، تتأثرلدييـ لمغة وشكؿوصورة

بعجز يتميز قد لدييـ نظرةالمغوي فإف ، ذلؾ ومع القواعد، مورفولوجيا في عاـ
فاحصةعمىالأدبياتوالدراساتالسابقةنجدأفالنتائجفيمايتعمؽبإنتاجمورفولوجي
لايؤيدبالإجماععجزًافيىذاالمجاؿ.وفيالمقابؿاكدةدراساتأخرىعفحالات

 ,Galeote, Soto, Sebastián, Checa & Sánchez-Palacios)عجزكيذه
2014)

  دراسة ىدفت وقد كاف(Penke. ,2018ىذا إذا ما استكشاؼ إلى )
،وماإذا التشكؿالمفظيالمحدوديؤثرعمىالأطفاؿ/المراىقيفذويمتلازمةداوف
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كانتحالاتالعجزالمرصودةفيىذاالمجاؿتدؿعمىنمومتأخرأومنحرؼ،وما
كانتناجمةعفمشاكؿصوتية المدى،حيثتـإذا أوالعجزفيالذاكرةقصيرة

أداء في تستيدؼالحروؼالساكنة التي الصور تسمية حوؿ استنباط ميمة إجراء
شفيي،وكذلؾميمةتكرارالكممة،واختبارلفيـالنحووكافاالعمرالزمنيللاطفاؿ

( بيف ما ا–شير11يتراوح إنتاج إلىأف النتائج اشارتتحميؿ وقد لحروؼسنة(
الحروؼالساكنةعففيـشفيي الساكنةالنيائيةلمكمماتينجحعندمالاتعبرىذه

التكرار مع الأداء الذيف وارتبط الأطفاؿ/المراىقيف مف كبيرًا عددًا أف كما المفظي،
فيمقدارالفيـالمفظيالذيلايمكفأف يعانوفمفمتلازمةداوفيعرضوفعجزًا

يعزىإلىمشاكؿصوتية.
(إلىأفأحدالعوامؿالتي.(Kent & Vorperian., 2013واشارتدراسة

المغويالذيلوحظفي التبايفاليائؿفيالأداء ىو ساىمتفينتائجمختمفة ربما
الأفرادالذيفلدييـمتلازمةداوفحيثأدىبعضالأفرادأداءضمفالنطاؽالطبيعي

محدودلمغايةمعإنتاجالمغةلايتعدىلعمرىـالزمني،وأظيرالبعضالآخرأداء
بأف(Penke, 2018)ذلؾكممةواحدةأوكممةمكونةمفكممتيف،وتوضحدراسة

التبايفالكبيرفيالأداءلدىالمصابيفبداوفلـنتمكفمفتفسيرهنظرًالأف ىذا
دنسبيًامعظـالدراساتحوؿالقدراتالمغويةلدييـكانتعينةالمشاركيفصغيرةالعد

(وبذلؾ،فإفالتغيرالذيلوحظلدييـيشكؿمشكمة16إلى11اذتراوحتمابيف)
بعضالنتائج تكوف قد كما ، الاداء وسائؿ مقارنة عمى تعتمد التي الدراسات في
مف أكثر أو أقؿ عدد تضميف بمعنى ، متحيزة عينات أخذ عف ناتجة المتباينة

وقد ، داوف فيمجموعة المورفولوجيالمشاركيف الشكؿ في الانحلاؿ أيضًا يعزى
.النحويإلىالعوامؿالطرفيةالمتعمقةبالسمعوالتعبيرأوالاختلافاتفيمعالجةالمغة

،كماقدتؤثرالاختلافاتفي)بنيةوأداءالمفاصؿ،مثؿالمسافوالحنؾ،بالإضافة
دالمصابيفبػمتلازمةداوفإلىنقصالتوترالعضمي(عمىإنتاجالكلاـلدىالأفرا

أفالعجزوالخطأفيالانتاجالصرفي(Barnes, et al 2009)كمااقترحتدراسة
حيثأف قديكوفراجعاإلىمشاكؿأوأسبابصوتية لدىمتلازمةداوف  أوالنحوي
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كمؤثرات تعمؿ كانت إذا عما النظر بغض الأصوات عمى تؤثر الأخطاء ىذه
 )&(Christodoulou & Wexler  2016 )اعارضتدراستيتوضيحيةأـلابينم

Christodoulou, Grillo, Jepson & LaMendola,. 2015) ليذاالرأي،ىذا
 اعتبرتدراسة أف (Caselli, Monaco, Trasciani, & Vicari, 2008) وقد

العجزفيمعالجةالمدخلاتالمغويةمسؤولًاعفاغمبالمشاكؿالممحوظةلدىفئة
والتيتعد المدى، الصوتيةقصيرة العجزىوالذاكرة والمرشحالرئيسيليذا داوف،
عف ومسؤوؿ السعة محدود تخزيف مخزف ىو العاممة الذاكرة نموذج مكونات أحد
التخزيفالمؤقتلمتمثيلاتالصوتيةحتىيمكفمعالجتياالمعموماتالصوتية،كماتـ

دىلدىمتلازمةداوف،بالاضافةإلىأنيـالإبلاغعفضعؼفيالذاكرةقصيرةم
ويفترضأفىذاالتباطؤيؤدي .يعانوفمفتباطؤعاـفيمعالجةالمدخلاتالمغوية

يتـ التي البحتة النحوية بالمعمومات التضحية خلاليا مف يمكف فرز" "عممية إلى
.يةالتعبيرعنيامفخلاؿعلاماتالانعكاسلصالحمعالجةالمعموماتالدلال

وجديربالذكرأفتحديدالعوامؿالتيقدتسمحبالتنبؤبظيورأوعدـوجود
ستكوفذاتصمةفيتخصيصالتدخلاتالعلاجية العجزالمغويعندمتلازمةداوف

مف لاحتياجاتالفرد حيثكافىناؾعدد العوامؿ، لمكشؼعفىذه فيمحاولة
ؿالزمني،والعقمي(والذكاء،والجنس،المتغيراتالفردية،بمافيذلؾالسف)التسمس

ومعذلؾ،لـ .والحالةالاجتماعيةالاقتصادية،المرتبطةبالأداءفيالفيـالشفيي
أولئؾ اتفاؽشفييمف عمى الذيفحصموا داوف الأفراد العوامؿ ىذه أيمف يميز

ممة،مثؿالذيفلـيفعمواذلؾ،وقديكوفلعددمفالعوامؿالأخرىذاتالصمةالمحت
عددالكمماتفيالمفرداتالتعبيريةوالمقبمة،وقدراتالقراءة،أوكميةونوعيةالكلاـ

(Næss, Lyster, Hulme, Melby-Lervåg, 2011) الموجّوللأطفاؿ
قامتدراسة وقد  &Hennequin, Rochet-Capellan ,Gerber )ىذا

Dohen, 2018).المتحدثيمكفأفيحسفوضوح كافرؤيةوجو إذا ببحثما
الإصابةبداوفقدتسبب بصورةغيرمباشرةلأف الكلاـلدىالمصابيفبمتلازمةداوف

 عددامفالتشوىاتالتشريحيةوالحركيةالتيتؤثرعمىالمنطقةالفمويةلدىالطفؿ
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لتقي الضوضاء في الكلاـ إدراؾ اختبار استخداـ تـ وقد وضوح كبيرا16يـ حرفًا
بأربعة  حرؼمتحرؾ-حرؼساكف-تـإنتاجيافيسياؽحرؼمتحرؾ وصغيرا

مشاركاتحديدالمحفزات48وقدطمبمف مكبراتلمصوتمعمكبراتصوتلمعينة
وبتحميؿالنتائج (AV) ،السمعيةوالبصرية (V) ،البصرية(A) طرؽ:السمعي3في

حللارتباؾالمصاحبلممعموماتالمنقولة،معملام AV وجدكسب
ويعدالتحفيزلإنتاجأصواتالكلاـبوضوحتحديللأشخاصالذيفيعانوف

ونتيجةلذلؾيحاوؿالآباءوأخصائيوالكلاـ،والباحثوففيعموـ مفمتلازمةداوف
فالكلاـتقديـالمساعدةالمناسبةليـ،موجّيةفيالمقاـالأوؿنحوتشخيصوتحسي

أنو،فيالاتصاؿوجيالوجو،لا الوضوحالسمعي ومعذلؾفمفالمعروؼجيدا
المعمومات أيضا ولكف الكلاـ لمعالجة فقط الصوتية المعمومات الناس يستخدـ

،وىذهالمعموماتمفيدةبشكؿخاصعندماتتدىورالإشارةالصوتية،كما البصرية
.(Meyer, Theodoros, Hickson, 2017)ىوالحاؿفيالبيئاتالصاخبة

ىذاويوجدثلاثةمستوياتمفالفيـلدىالأطفاؿذويالإعاقةالذىنيةومنيـ
فئةداوف،تتمثؿفي)كممة،جممة،وقصة(ويعدتحديدالصورةىوالطريقةالأكثر
شيوعًالتقييـفيـىؤلاءالأطفاؿلمكمماتالمفردةوقديتكررسوءالفيـبسببضعؼ

تدعـميارات التي الكامنة إلىضعؼالقدراتالإدراكية بالإضافة ، والمغة الكلاـ
أكبر بقوة ترتبط التواصؿ ميارة في القصور أوجو أف كما داوف، لدى التواصؿ
ظيارالمرونة بالعوامؿالأخرى،مثؿالذاكرةالعاممة،وتذكرالاستجاباتالسابقةوا 

و ، السابقة الاستجابات تعديؿ خلاؿ مف وجد الأفراد(Ratz, 2013)قد أف
المصابيفبػداوفيظيرواقوةنسبيةفيالذاكرةالبصريةقصيرةالمدى،بمستوىأعمى
كبير أضعؼبشكؿ لدييـ التعبيرية المغة ظيرت كما الأبجدي. الإدراؾ مف بكثير

بالنسبةإلىالمغةالاستقبالية
 يا  ثانياً : المغة التعبيرية والميارات المرتبطة ب

وظائؼ مف عدداً تؤدي لكي تستخدـ فيي فراغ مف لاتحدث المغة إف
يريد ما عف )التعبير مثؿ: –الاتصاؿ –التحية المساعدة عف–طمب الاجابة



( م2019ر يناي –عشر   السابعد العد – السابعةالسنة ا ) 

 

  

العريشجامعة  –مجلة كلية التربية   24 

 

مفالرموزوالاشاراتوالحروؼوالارقاـ، Systemالاسئمة(.ويمكفاعتبارىاتنظيـ
يحكـاستخداميامجموعةمفالقواعدالتيتحدداسموباستخداـالاصوؿوالتراكيب
والتعابيرالنحوية،أماالكتابةفييوسيمةاستخداـىذهالرموزفيالتعبيرعفالافكار

لتوصيؿرسالةأووالاحاسيسوغيرىا،والكلاـوسيمةتعبيرصوتيةيستخدمياالانساف
فكرةأوأمرأونقؿلممشاعرإلىالآخريففيصورةمسموعة،وليذايحدثالتواصؿ

(.وترجعأىميةاكتسابالمغةوالقدراتإلىكوفالمغةتؤدي2112:231)فراج،
-عدةوظائؼمتمثمةفيمايمي:

الحاجاتوالتعب - لاشباع المغة استخداـ في وتتمثؿ النفعية: الرغباتالوظيفة عف ير
 وتحقيؽأىداؼمعينة

الوظيفةالتنظيمية:وتتمثؿفياستخداـالمغةلمسيطرةولتحكـفيسموؾالآخريفمف -
 خلاؿالطمباتوالأوامرواصدارالتعميمات

الوظيفةالشخصية:وتتمثؿفياستخدـالمغةكأداةلمتعبيرعفالمشاعروالاتجاىت -
الموضوع نحو والافكار والثباتوالآراء اليوية إثبات اداة تمثؿ حيث المختمفة ات

 الشخصيلدىالأفراد
الآخريف - مع والتواصؿ لمتفاعؿ كأداة المغة فياستخداـ وتتمثؿ : التفاعمية الوظيفة

 فييتشيرإلىوظيفةالتعبيرعفالأناوأنتونحف
المعرف - لاكتساب كأداة المغة استخداـ في وتتمثؿ : الاستكشافية والخبراتالوظيفة ة

المختمفةأولفيـطبيعةلأشياءوالحوادث،وىذامايسمىبالوظيفةالاستفياميةالتي
 تتمثؿفيطرحالاسئمةوالاستفياـحوؿالمواضيعالمختمفة.

الوظيفةالتحميمية:وتتمثؿفياستخداـالمغةكأداةلميروبمفالواقعمفخلاؿكتابة -
تستخدـلمترويحعفالنفسالشعروالقصصلمتنفيسعفالانف عالاتالشخصيةكما

أىمية نجد وىكذا والنكت، الغناء والعمؿمفخلاؿ والتغمبعمىصعوباتالحياة
في أثرىا وليا الاجتماعي والاتصاؿ لمتفاعؿ وسيمة كونيا المغوية والقدرات المغة

ياـفيعمميةعلاقاتالطفؿالاجتماعيةوايجادشعورمفالرضاوالقبوؿ،ودورىاال
 (2116،13التفكيروالنموالمعرفيلدىالفرد)الذخيريوالشاذلي،
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والمغةتحتاجإلىبيئةمحفزةولاتكتسببمعزؿعفالآخريفوبشكؿخاصأسرة
اكتسابالمغة مف تمكنو الطفؿ عند وتكامميا العوامؿ ىذه وتفاعؿ ، بو المحيطيف

هالعوامؿلابدأفيترؾتأثيرهالسيءفيوبالمقابؿغيابأوضعؼعامؿواحدمفىذ
والشاذلي )الذخيري عاـ بشكؿ التواصمي والأداء المغة اكتساب عمى الطفؿ قدرة

(،ويشيركوفمافوىلاىافإلىأفالجانبالمغوييتطوروفقاالقدرات2116:11،
لمغةوبنائياالفردالمعرفية،لذلؾفإفالاعاقةالعقميةتعدمفالمتغيراتالتيتؤثرفيا

إلىفقر بالإضافة التعبيرية، مشكلاتالمغة ، مفمشكلاتالتيجئة يرتبطبيا وما
المغوي سموكيـ ويتصؼ المغوية، القواعد استخداـ ساءة وا  لدييـ المغوي القاموس

بمايمي:
 إفشدةالاعاقةتعيؽالنموالكلاميوالمغوي -
 افمعظـفئاتالاعاقةالعقميةتكوفلدييامشكلاتلغوية -
 افلغتيـلغةبدائيةبسببفقرنموىـالمعرفي -
 افمستوىادائيـالمغويأقؿمفمستوىالاطفاؿالعادييف -
 يتسموفبالبطءالشديدفياكتسابالمغة -
 لدىالمعاقيفعقميمشكلاتفيالنطؽمثؿالتأتأة. -
 المجتمعالذيينشويعيشفيويكتسبالطفؿلغتومف -
(2116:11المغةتعبرعفتجاربوخبراتالانساف)الذخيريوالشاذلي، -

أيصعوبةفيإنتاجواستقباؿLanguage disordersوتعنياضطراباتالمغة
الوحداتالمغويةبغضالنظرعفالبيئةالتيقدتتراوحفيمداىامفالغيابالكمي

 الكلاـ وجود إلى ولكفلمكلاـ ، المفيدة والمغة النحو انتاج في متبايف وجود إلى
الجر، وأحرؼ لأدوات وحذؼ محدد لفظي وتكويف قميمة ومفردات قميؿ بمحتوى
عمىاستعماؿالرموزالمغويةفي القدرة واشاراتالجمعوالظرؼبالاضافةإلىعدـ

راباتالمغة:اضطASHAالتواصؿ.وتعرؼالمنظمةالامريكيةلمنطؽوالمغةوالسمع
ويشمؿ ، المنطوقة لمغة استخداـ أو الاستيعاب تطور انحراؼفي أو اعاقة بأنيا

 ،والنظاـالفونولوجيوالصرفيوالنحويLanguage Formالاضطرابشكؿالمغة
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، والشاذلي 2116)الذخيري مف13، كلا دراسة وتشير )(Blumberg, 2015)
&(Black, Vahratian, & Hoffman, 2015) أفمشاكؿالنطؽوالمغةمتغيرة

السف. في التقدـ مع الذيف لمغاية للأطفاؿ المئوية النسبة الاستطلاعاتأف وتشير
تظيرلدييـمشاكؿالكلاـوالمغةأعمىبشكؿعاـبيفالأطفاؿالأصغرسناوالذيف
وقد المراىقة، يدخؿالأطفاؿسف وتنخفضالمعدلاتعندما ، الدراسة فيسف ىـ

تأبحاثأخرىإلىأنومفبيفالأطفاؿالذيفيعانوفمفاضطراباتالنطؽخمص
 مف العمرية الفئة فإف 3والمغة، الأطفاؿ5إلى مف نسبة أكبر لدييا سنوات

المصابيف،ولأفقدراتالكلاـوالمغةتتطوربالتدريجفالمشكلاتالمختمفةلمغةتصبح
يسفنيائيلمظيوريصعبمعوتقديرظاىرةفيمختمؼالأعمار،ولذافإفتحديدأ

مفالمرجح أوتحديدالاضطراباتباستخداـالمسوحاتالمتاحةحالياوأدواتيا،ولكف
.أفيحدثعمربدايةاضطراباتالكلاـوالمغةفيوقتمبكرمفحياةالطفؿ

وعمىالرغـمفأفتحديداضطراباتالكلاـوالمغةيتطمبأفيكوفعمرالأطفاؿ
كافياًلمكلاـوالمغة،وبالتاليفإفأياضطراباتوتأخيرفيالكلاـو/أوالمغةتصبح
واضحة،وقدأشارتبياناتمسحيةعفاضطرابات)الصوت،الكلاـ،والمغة(إلى

فيأوؿسنتيفمفعمرأفأكثرمفنصؼاضطراباتالكلاـ تحديدىا يتـ والمغة
سنوات.6:بعدعمر11سنوات،وأقؿمف5و3الطفؿ،مايقربمفالثمثبيف

(Raghavan, Camarata, White, Barbaresi, Parish, & Krahn,. 
2018)  

 تصنيف اضطرابات المغة : 
مغةإلىخمسأنواعتصنؼالجمعيةالامريكيةلمتخاطبوالمغةوالسمعاضطراباتال

دلالات–البنيةوالشكؿ-بناءالكمماتوتركيبالكممات–وىي)الاصواتالكلامية
(ويمكفتحديدخصائص2114الواقعيةالمغوية)اللالاوقعداف،–الالفاظومعانييا

الاطفاؿالمضطربيفلغوياًفيمايمي:
قمةحصيمةالمفرداتالمغوية.-1
ممة.محدوديةبناءالج-2
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لمتعبيرعفالموضوع-3 صعوبةمياراتالتحدثوالتخاطبكتكويفجمؿمناسبة
(2116)عبدالفييـ،

عدـالقدرةعمىمتابعةالتوجييات-4
استخداـأنماطنحويةغيرملائمة-5
عدـالقدرةعمىالتعبيرعفالافكار-6
(2113اساءةاستخداـالكمماتومعانييا)الخطيب،-7

ثالثاً : المغة الاستقبالية والتعبيرية لدى عينة الدرسة والبرنامج العلاجي المستخدم 
 في تنميتيا 

يواجوأفرادمتلازمةداوفمشكلاتفيالمغةالتعبيريةبشكؿاكبرمفالمغة
(،ويعتقدالكثيروفأفالتدريبيتـفيالمدرسةوعند2111الإستقباليو)الروساف،

العمر،ولكفالحقيقةأفالتعمـيبدأمفاليوـالأوؿلمحياة،ففيكؿبموغالسادسةمف
يوـىناؾمكتسباتلغويةوحركية،ومفالميـىناأفننصحالوالديفكمانمفتانتباه
مف يبدأ الحسي فالبرنامج الموضوع، ىذا في المبكر التدخؿ الطبيلأىمية الطاقـ

تـلموالديفعفكيفيةالبرنامجوطريقةالقياـبو،المرحمةالأولىبعدالولادة،فالتدريبي
 أمابرنامجالمغةوالتخاطبفيبدأبعدالسنةالثانيةمفالعمر.

وتتفاوتالقدراتالمغويةلدىالمعاقيفعقمياعامةوداوفبصفةخاصة،إذ
ويكوف ، المغة واستخداـ فيـ فيتطوير بالبطء يتسموف انيـ مف الرغـ عمى أنيـ

متفاوت،مستوى لدييـ إلاأفمستوىنموالمغة المجاؿمحدوداً، تحصيميـفيىذا
وبعضيـيمكفأفيشترؾفيمحادثاتبسيطة،بينماآخروفتكوفلدييـلغةتكفي
فقطلمتعبيرعفحاجاتووالبعضالآخرلايمكنواستخداـالمغةعمىالاطلاؽ،رغـ

وفاستخداـالاشاراتاليدويةليستعيضواانيـقديفيموفبعضالتعميمات،وقديتعمم
 المولى، )جاد ما إلىحد عفجوانبالعجزالمغويلدييـ 2115بيا وتبدو86، )

المغةلدييـبمظيرلغويفريد،وخاصةالمغةالتعبيريةوالنحويةاذتواجييـتحديات
محددة،فيحيفالمفرداتتقبلاتنسجـمعالعمرالعقميغيرالمفظي
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عمىنطاؽواسع اوتتالدراساتالطوليةحوؿالمغةعندمتلازمةداوفوقدتف
ومعذلؾ، .مفحيثالجانبالمغوي،ومدىالعمر،والفترةالزمنيةالتيتـفحصيا

إلى المجتمعمفمرحمةالطفولة فيالتفكيرفيتطويرالمغةفيىذا معا بدأوا فقد
 .لوحظزياداتكبيرةفيالمفرداتفيسنواتالأطفاؿالصغار،حيث .مرحمةالبموغ

2مفسف أفالأطفاؿالصغارمنيـ(Zampini & D'Odorico.,2011) وقدوجد
سنواتزادوامفكمماتيـالفردية،كمازادالأطفاؿ4إلى3سنواتومفعمر3إلى

وقدوجدتدراستيكلا سنوات4إلى3مفتكرارومدةتوليفاتيـلمكمماتمفسف
(Zampini & D'Odorico,2013 مف )Zampini, Salvi & 

D'Odorico.,2015)أفالأطفاؿممفلديوعاميفيتحسنوافيالمفرداتالتعبيرية)
أشير،وقدأشارتدراساتأخرىإلىأفمكاسبفئةداوففي6والمقبمةعمىمدى

المر مرحمة إلى يستمر قد الدراسة مف الأولى السنوات في التعبيرية اىقةالمفردات
البموغ،ىذا الحفاظفيمرحمة ويستقرفيأواخرمرحمةالمراىقة،ومفثـ المبكرة،
ويؤخذعمىىذهالدراسةالطوليةانيااقتصرتعمىقياسالتغييرخلاؿسنتيففقط،
باستخداـعينةمتواضعةالحجـنسبيًا.وبسببىذيفالعامميف،قدلاتكوفالدراسة

عمىالكشؼعفتغ أوتغيراتطفيفةفيمظاىرالمغةقادرة ييراتتدريجيةصغيرة
التعبيرية،وىذايتطمبدراساتتنمويةمختمفةخلاؿفترةالمراىقة

ويتميزالاشخاصذويمتلازمةداوفبسماتشخصيةايجابيةمثؿالقدرةعمى
اؿالتفاعؿالاجتماعيوالمرح،وتشيرالعديدمفالابحاثأفالحالةالمزاجيةللأطف

لذوي السموكية فحصالمظاىر وعند ، العادييف اقرانيـ تشبو داوف متلازمة ذوي
متلازمةداوفمتوسطيالاعاقةالعقمية،نجدأنيـيتميزوفبقوةالجانبالاجتماعي
والاىتماماتوالبطئفينموالقدراتالعقميةبمرورالوقتومياراتالسموؾالتكيفي

يةوالكلاـكماأفالإشاراتالاجتماعيةأوالرسائؿوضعؼممحوظفيالقواعدالمغو
عابرة تكوف ما غالبا ، الوجو خلاؿ مف خاصة ، اقترح.التواصمية  & Yu)ولذا

Smith, 2016) أفالتواصؿمعيـليسفقطبالعينيفولكفأيضابأجزاءأخرىمف
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اليديف(والتيتمثؿأىـالمساراتالحسيةا لحركيةالتيالجسـ)عمىسبيؿالمثاؿ،
تعتمدعمىالتواصؿالاجتماعيالفعاؿوالايجابي.

 فروض الدراسة :
 : توجدفروؽذاتدلالةإحصائيةبيفرتبدرجاتأفرادالمجموعتيف)الفرض الأول

التجريبيةبعد التعبيريةفيجانبالمجموعة التجريبيةوالضابطة(عمىمقياسالمغة
تطبيؽالبرنامج.

  المجموعة:الفرض الثاني فروؽذاتدلالةإحصائيةبيفرتبدرجاتأفراد توجد
التجريبيةعمىالقياسيفالقبميوالبعديعمىمقياسالمغةالتعبيريةفيجانبالقياس

البعدي.
 : لايوجدفروؽذاتدلالةإحصائيةبيفرتبدرجاتأفرادالمجموعةالفرض الثالث

بعيالأوؿ)بعدمرورشيرمفالقياسالبعدي(.التجريبيةفيالقياسيفالبعديوالتت
 منيج الدراسة : 

تعتمدالدراسةالحاليةعمىالمنيجشبوالتجريبي،وذلؾباستخداـالتصميـ
القبميالبعديالتتبعيلمجموعتيفتجريبية،وأخرىضابطة،حيثتـإجراءالقياس

مستقؿ)البرنامجالتدريبي(عمىالقبميعمىالمجموعتيف،ثـبعدىاإدخاؿالمتغيرال
أثرالمتغير ثـجرىالقياسالبعديلكلاالمجموعتيفلمعرفة التجريبية، المجموعة
مف ولمتأكد  والتعبيرية( الإستقباليو المغة ميارات ( التابع المتغير عمى المستقؿ

 بتطبيؽ الباحثتاف قامت التدريبي( )البرنامج المستقؿ المتغير أثر القياساستمرار
التتبعيلأفرادالمجموعةالتجريبيةبعدمرورشيروبعدمرورثلاثأشيرمفانتياء

تطبيؽالبرنامجالتدريبي.
 عينة الدراسة :

 مف الدراسة عينة ممف21تكونت داوف متلازمة مف يعانوف ممف طفلًا
( مف )4-6تراوحتأعمارىـ سنواتبمتوسط وانحراؼ)4.95( وتتراوح1.82( ،)

 ( بيف ما ذكائيـ )71-55نسبة بمتوسط الذكاء اختبار عمى درجة )62.5)
(وفقالواقعالدرجاتالمسجمةفيممؼكؿطفؿمفالمسجميفلدى5.73وانحراؼ)
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وخارج داخؿ معيـ التواصؿ وتـ ، المنصورة بجامعة الجامعي الاطفاؿ مستشفى
تعبيرية،وكافذلؾفيصيؼالمستشفى،ممفيعانوفمفتدنيفيمياراتالمغةال

،ويوضحالجدوؿالتاليتوزيعأفرادالعينةوفقاًلمجنس2118
 توزيع أفراد العينة وفقاً لمجنس : 

 ( يوضح توزيع أفراد العينة عمى مجوعتي الدراسة1جدول )
 المجموعات ذكور إناث المجموع

 التجريبية 6 4 10
 الضابطة 7 3 10
 المجموعة 13 7 20

 

تـإجراءعمميةالتجانسلمجموعتيالدراسةفيكؿٍفحص تجانس المجموعتين : 
 مفالمتغيراتالتالية

:لضمافتجانسبيفأفرادالعينةفيمتغيرمتغير السن والجنس ونسبة الذكاء –أ  
 السفوالجنسوالذكاءتـاستخداـاختبارمافويتنيوالجدوؿالتالييوضحذلؾ

ح دلالة الفروق بين المجموعة التجريبية والضابطة في متغير ( يوض2جدول )
 السن والجنس ونسبة الذكاء

 
 

 تفسيرىا 

 
 

مستوى 
 الدلالة 

 
 
U قيمة  
 

  عينات المقارنة
 
 

 الابعاد     

 ضابطة 
 ( 10) ن=

 تجريبية 
 (10)ن= 

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب 

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب 

لا توجد 
 فروق 

 السن 10.85 108.50 10.15 101.5 46.50 0.77

لا توجد 
 فروق 

 الجنس 11 110 10 100 45 0.64

لا توجد 
 فروق 

 نسبة الذكاء 9.50 95 11.50 115 40 0.43
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( الجدوؿ مف المجموعتيف2ويتبيف أفراد درجات بيف جوىرية فروؽ وجود عدـ )
التجريبيةوالضابطةفي،كلامفالسفوالجنسونسبةالذكاءحيثبمغتقيمةماف

(،كمابمغتقيمةمافويتني1.77(بمستوىدلالة)46.51ويتنيفيمتغيرالسف)
(،كمابمغتقيمةمافويتنيلمتغير1.43(بمستوىدلالة)41لمتغيرنسبةالذكاء)

(،ممايدؿعمىوجودتجانسبيفأفرادالعينة1.64(بمستوىدلالة)45الجنس)
لضمافالتجانسبيفأفرادالدراسةفياختبارالمغةالتعبيريةتـالمغة التعبيرية :  -ب

اختبار المجموعتيف مافويتني استخداـ الفروؽبيفمتوسطاتأفراد لفحصدلالة
التجريبيةوالضابطةفيدرجةاختبارالمغةالتعبيريةعمىالاختبارالقبمي،وذلؾمف

خلاؿالجدوؿالتالي:
( يوضح دلالة الفروق بين المجموعة التجريبية والضابطة في المغة  3جدول )

 التعبيرية
مستوى  قيمةU عينات المقارنة أبعاد المغة

 الدلالة
 تفسيرىا

 ( 10ضابطة ) ن= (10تجريبية )ن= 
متوسط 

 الرتب
مجموع 

 الرتب
متوسط 

 الرتب
مجموع 

 الرتب
لا توجد  0921 00934 009121 10912 89900 8990 المغةالتعبيرية

 فروق
( الجدوؿ مف أفراد3ويتضح درجات بيف جوىرية فروؽ وجود عدـ اعلاه )

 قبؿ التجريبيةالمجموعتيف الدراسة موضوع التعبيرية المغة مقياس عمى والضابطة
 العلاجيحيثحيثبمغتقيمة البرنامج قدرةU(34.11تطبيؽ بمستوىدلالة )

(ممايدؿعمىعدـوجوددلالةإحصائيةأيلايوجدفروؽبيفالمجموعتيف1.21)
،ممايحقؽالتجانسبيفالمجموعتيففيالمغةالتعبيرية.

 أدوات الدراسة :  
2113مقياسالمغةالتعبيريةإعدادوصفيسمارة،-1
المغةالتعبيريةإعدادالباحثتافبرنامجعلاجيلتنميةميارات-2
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المقياسمف :2013أولًا: مقياس المغة التعبيرية  إعداد وصفي سمارة ،  يتكوف
لايعبر(،–يعبربمساعدة–(فقرةتمتصياتياوفؽثلاثةمعاييرىي)يعبر21)

( الدرجات 1،2واعتمدت الترتيب3، المقياسوفؽ عبارات عمى كمية كدرجات )
 .1،لايعبر2،يعبربمساعدة3برالآتييع

 الخصائص السيكومترية لممقياس:
 صدق المقياس :

عرضالمقياسبصورتوالأوليةكماذكرهمعدالمقياس)سماره،صدق المحتوى :  -أ
(مفأعضاءىيئةالتدريسالمختصيففي8(عمىمجموعةمفالمحكميف)2113

فيبعضالجامعاتالا الخاصة التربية فيمجاؿ العامميف الأخصائييف ومف ردنية
أجرىالباحثتعديلاتحظيتبنسبة وبناءعمىملاحظاتيـ والنطؽ، مجاؿالمغة

 %(فمافوؽ.81اتفاؽ)
طبؽالصورةالأوليةلممقياسكماذكرهمعدالمقياس)سماره،الصدق التمييزي:  -ب

حالاتمتلازمةداوف(طفلامف16(عمىعينةتـاختيارىاقصدياًقواميا)2113
( بيف أعمارىـ تتراوح دلالات11-5ممف حساب يبيف التالي والجدوؿ سنوات )

 الفروؽبيفمتوسطاتدرجاتأفرادالمجموعةالتجريبيةوالضابطة.
( يبين حساب دلالات الفروق بين متوسط درجات أفراد المجموعة 4جدول )

 التجريبية والضابطة
الدلالة 

 الاحصائية
 درجات
 الحرية

T الانحراف  قيمة
 المعياري

 العينة  العدد المتوسط

0.0072 38 4.01 
 تجريبية  8 86.04 16.13
 ضابطة 8 63.72 4.06

،101172(بقيمةاحتماليةقدرىا4011بمغت) tويتضحمفالجدوؿاعلاهأفقيمة
ممايدؿعمىافىناؾفروؽذاتدلالةاحصائيةبيفمتوسطدرجاتأفرادالمجموعة
المقياس قدرة عمى يدؿ وىذا ، التعبيرية لمقياسمياراتالمغة والضابطة التجريبية

عمىالتمييزبيفالمجموعتيف
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 ثبات المقياس :
 الثبات بالإعادة  -أ

 معامل الاتساق الداخمي كرونباخ الفا  -ب
(5(بتطبيؽالمقياسعمىعينةاستطلاعيةقواميا)2113قاـمعدالمقياس)سماره،

( مف داوف متلازمة أطفاؿ مف اسبوعيف5-11طفلا بعد تطبيقو وأعيد سنوات )
(،وتـحسابمعامؿارتباطبيرسوفوتـحسابمعامؿالثبات1.81وكانتالنتيجة)

(.1.79بطريقةالاتساؽالداخميمعادلةالفاكرونباخوكانتالنتيجة)
،حيثقامتالباحثتافبتطبيؽالمقياسإعادة تطبيق الاختبار لمدراسة الحالية ثبات

(أطفاؿمفذويمتلازمةداوفمفمستشفىالأطفاؿالجامعي5عمىعينةقواميا)
بيؽمرهاخريعمىالعينةنفسياوذلؾبفاصؿبجامعةالمنصورة،ثـقاموابإعادةالتط

الأوؿ التطبيؽ بيف الارتباط بحسابمعامؿ الباحثتاف وقامت أسبوعاف، قدره زمني
( وبمغ الثاني ثبات1.88والتطبيؽ عمى يدؿ مما مقبولة ثبات معامؿ وىي ، )

 .المقياس
الثبات الفا كرونباخ مفخلاؿمعامؿ حسابثباتالاختبارايضا تـ كرونباخ: فا

يدؿ (1.87فكافمعامؿالفابالنسبةلممقياسككؿ) وىيمعامؿثباتمقبولةمما
 عمىثباتالمقياس.

وبناءاًعمىإجراءاتالصدؽوالثبات،ترىالباحثتافأفمقياسالمغةالتعبيريةيتمتع
 بػدلالاتصػدؽوثباتمرتفعةممايبرراستخداموفيالبحثالحالي

 رنامج التدريبي :ثانياً: الب
إعداد في عمييا الباحثتاف ارتكزت التي المصادر مف مجموعة عمى الاعتماد تـ

 البرنامج،وتتمثؿفيمايمي:
 مراجعةالإطارالنظريوالدراساتالسابقةالخاصةبمتغيراتالدراسة
  ، مفالبرامجكػ)محمد &الشحي،2118&الخياؿ،2117الاطلاععميعدد

2116&نتساوتوتريباش،2113&سمارة،2112الحمداني،&2119
.)
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التجريبيةاليداف العام لمبرنامج:  المجموعة عينة ييدؼالبرنامجإلىتدريبلأفراد
 )عينةمفأطفاؿمتلازمةداوف(بيدؼتحسيفبعضمظاىرالمغةالتعبيريةلدييـ.

ال : أىمية البرنامج مف أىميتو البرنامج وىويستمد تحقيقو الى يسعي يدؼالذى
تحسيفبعضمظاىرالمغةالتعبيريةلدىأطفاؿمتلازمةداوفعينةالدراسة،كما
تكمفأىميةالموضوعالذيتتناولوالدراسةوىو)بعضمظاىرالمغةالتعبيرية(،في

ومعأفرادالأسرةوالمجتمعالذييعيشفي أنويعدمفأكثرمايؤثرعمىتفاعؿالفرد
وبرغـتميزىذهالفئةبالمرحوالتفاعؿالاجتماعيمعالمحيطيفبيـ،إلاأفصعوبة
لدييـيزيدمفمشكلاتالتواصؿالمغويلدييـوبالتالي فيـالمغةالتعبيريةوتطورىا

 يؤثرعمىالتفاعؿالاجتماعي.
فنيات البرنامج :  التعزيز ( التالية الفنيات استخداـ –تـ ال–التشكيؿ –تسمسؿ

 التكرار(–التغذيةالراجعة–تبادؿالادوار–النمذجة–التمقيفوالاخفاء
جمسة31استغرؽتطبيؽجمساتالبرنامجنحو)عدد الجمسات وزمن التطبيق : )

دقيقة25:31أسابيعومدةكؿجمسةمف11جمساتاسبوعياعمىمدار3بواقع
سةلمقياسالتتبعي.وجمسةواحدةلأغراضالتطبيؽالبعديوجم

 :تتحددالدراسةفيأربعةأُطرىي:حدود البرنامج 
 :ًبشريا( مف عينة طريؽ تراوحت21عف ممف داوف متلازمة مف يعانوف ممف )

(سنواتمقسميفإلىمجموعتيفبالتساويمجموعةتجريبيةيتـ6-4أعمارىـمف)
بؽعميياالبرنامج.تطبيؽالبرنامجالمقترحعميياومجموعةضابطةلـيط

 :ًمستقؿ(موضوعيا كمتغير ( التدريبي البرنامج وىي الدراسة متغيرات طريؽ عف
مياراتالمغةالتعبيرية)كمتغيرتابع(.

 : ً15/9/2118إلى21/6/2118تـالتطبيؽفيالفترةالزمنيةمفزمنيا
 : ًنصورةوتـالتواصؿحيثتـالتطبيؽمستشفىالاطفاؿالجامعيبجامعةالمجغرافيا

 معيـداخؿوخارجالمستشفى
تـاستخداـاسموبالعلاجالجماعيحيثيركزىذاالاسموبعمىاسموب التطبيق : 

  التفاعؿالاجتماعيبيفأعضاءالمجموعة



( م2019ر يناي –عشر   السابعد العد – السابعةالسنة ا ) 

 

  

العريشجامعة  –مجلة كلية التربية   35 

 

مفالأساتذهالمختصيففيعمـالنفس6تـعرضالبرنامجعمىتحكيم البرنامج :
 والتربيةالخاصةوتـالأخذبملاحظاتيـ

التجريبيةتقويم البرنامج :  المجموعة لأفراد والبعدي القبمي التقييـ خلاؿ مف
يتـ انتياءكؿجمسو وبعد التجريبية، المجموعة التتبعيلأفراد والضابطة،والتقييـ
وذلؾقبؿ الجمسة في ورد لما العينة أفراد استيعابجميع مف لمتأكد الجمسة تقويـ

الانتقاؿالىالجمسةالتالية.
 م لسير جمسات البرنامج:المخطط العا

 ( يوضح جمسات البرنامج العلاجي 5جدول ) 
رقم  اليدف الأدوات طريقة التدريب التقييم مدة الجمسة

 الجمسة
25- 30 

 دقيقة 
أن يستطيع 
التعبير عن 

اسم والده  
وأسم المعمم 
عندما يطمب 

 منو ذلك 

يجمس الطلاب حول الباحثتين 
وتبدأ الجمسة بسؤال كل طالب عن 
اسمو واسم والده واسم المعمم 

 واسم اصدقائو في المجموعة

أن يذكر  لا يوجد
الطالب 
اسماء 

الاشخاص 
 الموجودين  

1-3 

25- 30 
 دقيقة

أن يستطيع 
التعبير عن 
اسم كل صورة 
من الصور 

المعروضة 
 عميو 

يجمس الطلاب حول الباحثتين 
وتبدأ الجمسة بسؤال كل طالب عن 

 – كل صورة من الصور ) كتاب
 –تفاحة  –كورة  –كرسي  –قمم 

 ثلاجة ..الخ( –غسالة  -سيارة

 –صور 
مجسمات 

عرض  –
 تقديمي 

أن يسمي 
الطالب بعض 
الاشياء في 

المنزل 
 والبيئة  

4-5 

25- 30 
 دقيقة

أن يستطيع 
التعبير عن 
اسم كل صورة 
من الصور 

المعروضة 
 عميو 

يجمس الطلاب حول الباحثتين 
وتبدأ الجمسة بسؤال كل طالب عن 

 كل صورة من الصور 

 –صور 
مجسمات 

عرض  –
 تقديمي

أن يسمي 
الطالب أجزاء 

 الجسم 

6-8 

أن يستطيع  30 -25 الباحثتين وتبدأ الجمسة بعرض  أن يصف  –صور  9-11 



( م2019ر يناي –عشر   السابعد العد – السابعةالسنة ا ) 

 

  

العريشجامعة  –مجلة كلية التربية   36 

 

التعبير عن  دقيقة
كممة من 

 جممتين

مجموعة صور تعبر عن جممو من 
يمعب  –كممتين يشرب الحميب 

 يأكل ساندوتش  –الكورة 

عرض 
 تقديمي

الطالب جممة 
 من كممتين

25- 30 
 دقيقة

أن يجيب 
الطالب عمى 
بعض الاسئمة 
الموجية اليو 
مثل ) ماذا 
نقول عند 
الاستيقاظ من 

 النوم ؟

مس الطلاب الباحثتين وتبدأ يج
الجمسة بعرض مقاطع الفيديو التي 
تعرض مجموعة من الافراد 
يستخدموا جمل شائعة في الحياة 

صباح  –اليومية " السلام عميكم 
مساء الخير "  –مرحباً  –الخير 

ويبدأ المدرب في توضيح استخدام 
كل جممة من الجمل في الحياة 

 اليومية 

مقاطع 
 فيديو

أن يذكر عن 
عدد من 

الجمل 
المستخدمة 

في الحياة 
 اليومية 

12-
14 

25- 30 
 دقيقة

أن يستطيع 
الطالب التفرقة 
بين الصور 
المعبرة عن 
 المفرد والجمع 

يجمس الطلاب حول الباحثتين 
وتبدأ الجمسة بسؤال كل طالب عن 
كل صورة من الصور والفرق 

قمم  –اقلام  –كتب  –بينيم كتاب 
 –كراسي  –سيارة  –سيارات  –

 كورة ..الخ –كور  –كراسو 

مجسمات 
صور  –
عرض  –

 تقديمي 

أن يفرق بين 
المفرد 

 والجمع 

15-
17 

25- 30 
 دقيقة

أن يميز 
الطالب بين 

الصور 
 المختمفة

يجمس الطلاب الباحثتين وتبدأ 
الجمسة بسؤال كل طالب عن كل 
صورة من الصور والفرق بينيم 

رجل  –قمم قصر  –قمم طويل 
رجل كبير  –رجل ضعيف  –سمين 

 طفل صغير 

مجسمات 
صور  –
عرض  –

 تقديمي

أن يميز 
الصفات 
والاحجام 
 والاطول

18-
20 

25- 30 
 دقيقة

أن يستطيع 
الطالب ترتيب 
الكممات في 
جممة واحدة 
 بشكل صحيح 

يجمس الطلاب الباحثتين وتبدأ 
الجمسة بعرض مجموعة من 
الصور التي تتناول مجموعة من 
الكممات وتوضيح كيفية ترتيب 

ولد  –الكممات كـ طفل يشرب لبن 
رجل يصمي في  –يمعب الكورة 

 المسجد  

 –صور 
عرض 
 تقديمي

أن يرتب 
الكممات في 
 جممة واحدة 

21-
23 
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25- 30 
 دقيقة

أن يستطيع 
الطالب التفرقة 
بين المواقف 
التي تعبر عن 

المشاعر 
 المختمفة 

يجمس الطلاب حول الباحثتين 
وتبدأ الجمسة بعرض مجموعة من 
الصور ومقاطع الفيديو التي 
تتناول مجموعة من المشاعر 

فرح  –خوف  –المختمفة حزن 
لمدرب بالتفرقة بين ويقوم ا

 المواقف المختمفة  

 –صور 
عرض 
 -تقديمي
مقاطع 

 فيديو

أن يتمكن 
من التعبير 
عن مشاعره 

 –"الفرح 
 -الحزن 

 الخوف"

24-
26 

25- 30 
 دقيقة

أن يجيب 
الطالب عمى 
الاسئمة )حول 
القصة ( 
عندما يطمب 

 منو ذلك

يجمس الطلاب بجوار الباحثتين 
وتبدأ الجمسة بسرد القصة وبعد 
انتياء القصة يسأل كل طفل عن 
القصة كاسم الأرنب وماذا يأكل ، 
 اسم الولد وماذا قال لوالدتو ..الخ 

صور 
لمجموعة 

من 
 القصص

أن يجيب 
عمى أسئمة 

 القصة 

30-
29 

 الاساليب الاحصائية 
 المتوسطالحسابيMean . 
 الإنحراؼالمعياريStandard Deviation. 
  ويتني ماف المجموعتيف Mann-whitneyإختبار بيف الفروؽ عف لمكشؼ

التجريبيةوالضابطة.
 إختبارويمكوكسوفWilcoxonلمكشؼعفالفروؽبيفبيفالقياسالقبميوالبعدي

.ةلممجموعةالتجريبيةوكذلؾالقياسالبعديوالتتبعيلنفسالمجموع
(SPSS)تمتالمعالجاتالإحصائيةعفطريؽحزمةالمعالجاتالإحصائية

 نتائج الدراسة :
توجدفروؽذاتدلالةإحصائيةبيفمتوسطدرجاتأفرادوينصعمى"الفرض الأول:

فيجانبالمجموعة التعبيرية عمىمقياسالمغة والضابطة( المجموعتيف)التجريبية
البرنامج"التجريبيةبعدتطبيؽ

،ول الحسابية بحسابالمتوسطات الباحثتاف الفرضقاـ متحقؽمفصحة
لبيافوجودفروؽ التعبيرية، وكذلؾحسابالانحرافاتالمعياريةعمىمقياسالمغة
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ولمعرفةماإذابيفأفرادالمجموعة)التجريبيةوالضابطة(عمىمقياسالمغةالتعبيرية،
الفروؽذاتدلالة اختبارمافكانتىذه قبمي–إحصائيةتـاستخداـ –لعينتيف)

البارامتريوذلؾ )ت( لاختبار كبديؿ بسببويتنيMann-Whitney U بعدي(
صغرحجـالعينة.

( لمفرق بين متوسطي درجات المجموعة Mann-Whitney U( قيمة )6جدول )
 التجريبية والضابطة عمى مقياس المغة التعبيرية

مستوى  قيمةU عينات المقارنة أبعاد المغة
 الدلالة

 تفسيرىا
 ( 5ضابطة ) ن=  (5تجريبية )ن = 

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 دالة 0900 4 59 9990 151 15910 المغةالتعبيرية
( الجدوؿ مف أفراد6يتبيف درجات بيف جوىرية فروؽ وجود اعلاه )

u (4)التجريبيةوالضابطةفيمقياسالمغةالتعبيريةحيثبمغتقيمةالمجموعتيف
( دلالة التدريبي1.111بمستوى البرنامج تطبيؽ بعد التجريبية المجموعة لصالح )

المستخدـ؛الأمرالذييعنيأفالمغةالتعبيريةلدىأفرادالمجموعةالتجريبيةكاف
مالدىأفرادالمجموعةالضابطة،ممايعنيأفأكثرارتفاعاًوبفروؽجوىريةمقارنةب

 ىذاالارتفاعيعزىلمبرنامجالتدريبيالمستخدـفيالدراسة
بيفمتوسطدرجاتالفرض الثاني إحصائية فروؽذاتدلالة وينصعمى"توجد :

أفرادالمجموعةالتجريبيةعمىالقياسيفالقبميوالبعديعمىمقياسالمغةالتعبيريةفي
لقياسالبعدي".جانبا

ولمتحقؽمفصحةالفرضقامتالباحثتافبإجراءالمقارنةبيفدرجاتأفراد
وذلؾ الدراسة لمقياس والبعدي القبمي القياسيف مف كؿ في التجريبية المجموعة

لعينتيفمرتبطتيفWilcoxon Signed Ranks Testباستخداـاختبارويمكوكسوف
لمجموعاتالمرتبطةقميمةالعددويتضحذلؾمفلقياسالفروؽبيفمتوسطاترتبا

خلاؿالجدوؿالتالي.
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( يبين الفروق بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في المغة 7جدول )
 wالتعبيرية باستخدام اختبار ويمكوكسون

متوسط  العدد الرتب أبعاد المغة
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 Z  
 قيمة

مستوى 
 الدلالة

 تفسيرىا

المغة 
 التعبيرية

الرتب 
 السالبة

0 .00 .00 -2.81 09005 

دال ويوجد 
 فروق

الرتب 
 الموجبة

10 5.50 55   

     0 التساوي
     10 المجموع

(اعلاهوجودفروؽجوىريةذاتدلالةإحصائيةبيف7ويتضحمفالجدوؿ)
 Zالقياسيفالقبميوالبعديلمغةالتعبيريةوذلؾلصالحالقياسالبعديحيثبمغتقيمة

  (-2.81( قدرة دلالة بمستوى البرنامج1.115( فعالية يؤكد الذي الأمر ،)
سيفالمغةالتعبيريةبعدالتطبيؽعنوقبؿالتدريبيالمستخدـمعىؤلاءالأفرادفيتح

التطبيؽوبفروؽجوىريةلصالحالقياسالبعدي؛الأمرالذييعنيأفالمغةالتعبيرية
مما القياسالبعدي، عف حدتيا مف وبفروؽجوىرية أقؿ لدىالقياسالقبميكاف

يعزىلمبرنامجيعنيتحسيفالمغةالتعبيريةلدىأفرادالقياسالبعديقدحدثوأفىذا
التدريبيالمستخدـفيالدراسة.

بيفمتوسطالفرض الثالث: إحصائية فروؽذاتدلالة وينصعمى"يوجد
مرور بعد ( الأوؿ والتتبعي البعدي القياسيف في التجريبية المجموعة درجاتأفراد

شيرمفالقياسالبعدي(".
ارنةبيفدرجاتأفرادولمتحقؽمفصحةالفرضقامتالباحثتافبإجراءالمق

وذلؾ الدراسة لمقياس والتتبعي البعدي القياسيف مف كؿ في التجريبية المجموعة
لعينتيفمرتبطتيفWilcoxon Signed Ranks Testباستخداـاختبارويمكوكسوف

لقياسالفروؽبيفمتوسطاترتبالمجموعاتالمرتبطةقميمةالعددويتضحذلؾمف
.خلاؿالجدوؿالتالي
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( يبين الفروق بين القياسين البعدي والتتبعي لممجموعة التجريبية في 8جدول )
 باستخدام اختبار ويمكوكسون  wالمغة موضوع الدراسة 

متوسط  العدد الرتب أبعاد المغة
 الرتب

مجموع 
 الرتب

Zمستوى  قيمة
 الدلالة

 تفسيرىا

المغة 
 التعبيرية

الرتب 
 السالبة

0 .00 .00 -
2.12 

-.034 

ويوجد دال 
 فروق

الرتب 
 الموجبة

5 3 15   

     5 التساوي
     10 المجموع

(اعلاهوجودفروؽذاتدالةاحصائيةبيفمتوسطي8يتضحمفالجدوؿ)
انتياء مف شير وبعد البرنامج تطبيؽ بعد التجريبية المجموعة أفراد درجات رتب

Z (-2.12)التطبيؽ)القياسيفالبعديوالتتبعي(لمغةالتعبيرية،حيثبمغتقيمة
( قدرة دلالة 0.034بمستوى دالة فروؽ وىي استمرار( عمى يدؿ مما ؛ احصائياً

الثباتالنسبيفينتائجالقياسيفالبعديوالتتبعيفيمقياسالمغةالتعبيريةبعدمرور
شيرمفانتياءتطبيؽالبرنامج.

 مناقشة النتائج :
مع المستخدمة التدريب طريقة فاعمية إلى الحالية الدراسة نتائج أشارت

حسيفمياراتالمغةالتعبيريةلدييـكمااتضحمفالاطفاؿذويمتلازمةداوففيت
أفراد درجات متوسط بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ بوجود الفرضالأوؿ نتائج
المجموعة لصالح التعبيرية عمىمقياسالمغة ) والضابطة التجريبية المجموعتيف)

اسةوجودالتجريبيةبعدتطبيؽالبرنامج،وكذلؾوضحالفرضالثانيمففروضالدر
فروؽذاتدلالةإحصائيةبيفمتوسطدرجاتأفرادالمجموعةالتجريبيةعمىالقياسيف
القبميوالبعديعمىمقياسالمغةالتعبيريةلصالحالقياسالبعديوىذايعكسالتحسف
بعد ذلؾ في المستخدـ المقياس يقيسيا التي التعبيرية المغة ميارات في الممحوظ

تطبيؽالبرنامج.
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في اتضح والذي التدريبي البرنامج انتياء بعد الايجابي الأثر استمر كما
الفرضالثالثوالذييشيرإلىوجودفروؽذاتدلالةإحصائيةبيفمتوسطدرجات
أفرادالمجموعةالتجريبيةفيالقياسيفالبعديوالتتبعيالأوؿ)بعدمرورشيرمف

رنامجالمستخدـ،والذياستمرتأثيرهلبعدالقياسالبعدي(وىذايدؿعمىفعاليةالب
الانتياءمفالبرنامجكماوضحوالقياسالتتبعي.

يجابيحيثأنوأدىالىزيادةالمياراتالتعبيرية كماويعتبرالتدخؿمثمروا 
لدىأفرادالعينة،وبالتاليفإفلمبرنامجالمستخدـالاثرالايجابيوالفعاؿفيالتحسف

مغةالتعبيريةلدىعينةالدراسة،ويدؿذلؾعمىكفاءةالبرنامجالتدريبيالقائـفيال
المستخدـوكفاءةمااحتوىمفاجراءاتوفنياتمختمفةفيمتابعةتقدـالاطفاؿفي
البدء داوفحيثتـ مفمتلازمة العينة لخصائصأفراد المياراتالتعبيريةومراعاة

يولةاكتسابالمياراتالتعبيريةفيىذاالسف،معيـفيمرحمةعمريةمبكرةوذلؾلس
خاصةأفخصائصالعينةالاجتماعيةساعدتعمىالتفاعؿالايجابي،مماكافلو
الأثرالفعاؿفياكتسابالمياراتالتعبيريةالتيىدفتالدراسةإلىتحسينياوىذاما

دراسة ع(Cuckle & Maymon, 2016) .(Kover, 2018)أكدتو مىحيثأكد
أىميةالتدخؿالمبكرفيالسنواتالأولىمفحياةالطفؿوقدأكدتالدراساتالسابقة
"إعاقةبسيطة"بمافييـذويمتلازمةداوفتسير أفالمياراتالمغويةلممعاقيفذىنياً
،حيثيتأخر ولكفبشكؿأبطأ ىوالحاؿبالنسبةللأطفاؿالعادييف، كما تدريجياً

فالإدراؾبشكؿكبير، مقارنةبالعادييفإلاانومعذلؾيتـاكتسابقدرمفالمغة،وا 
يشيرإلىأفالتعمـ وىذا ، والعلاجية مفخلاؿالبرامجالتدريبية أبطأ كافبصورة
يمكفأفيتسمسؿمعمرورالوقت،ممايؤثرعمىسرعةالنموومستوىالقدرةبصورة

Conners, Tungate, Abbeduto, Merrill, & Faught, 2018)ما وىذا )
&2112&الحمداني،2119&الشحي،2118أكدتودراسةكؿمف)الخياؿ،

عمىفاعميةالبرامجالعلاجيةوالتدريبية2116&نتساوتوتريباش،2113سمارة،
فيعلاجالمياراتالمغويةلدىذويمتلازمةداوف.
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 التوصيات:
 ذوي مع لمعامميف تدريبية دورات المياراتعقد تنمية كيفية في داوف متلازمة

الاستقباليةوالتعبيريةلدييـ.
 تنمية في لمتعرؼعمىدورىـ داوف ذويمتلازمة أمور لأولياء دوراتتدريبية عقد

المياراتالمغويةلأطفاليـ.
 .اجراءالمزيدمفالدراساتفيمجاؿتنميةالمغةلدىالأطفاؿبمختمؼالاعاقات
 لأنشطةالموجيةلدىفئةمتلازمةداوف.الاىتماـبا

 البحوث المقترحة : 
 فاعميةاستخداـالقصصفيتنميةالمياراتالمغويةلذويمتلازمةداوف   
 فاعميةأغانيالأطفاؿفيتحسيفالتواصؿالمفظيلأطفاؿمتلازمةداوف 
  المياراتالمغوية تنمية السموكيفي المعرفي العلاج استخداـ لذويمتلازمةفاعمية

داوف
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 المراجع
.اضطرابات النطق والكلام(.2116البكور،فيميوالغصاونة،يزيدوالشرماف،وائؿ.)

مكتبةالمتنبي.الدماـ
تأثيربرنامجارشاديعلاجيفيتحسيفالانتاجالمغوي2112الحمداني،حميمة) .)

، :العراؽمجمة العموم التربوية والنفسيةلطفؿمزدوجالاعاقةمتلازمةداوفوأوتيزـ
.314.-283ص91،ع

.مكتبةالمتنبي.الدماـأسس التربية الخاصة(.2113الخطيب،جماؿ)
( محمود ، المغة2118الخياؿ تنمية في المبكر لمتدخؿ برنامج فعالية مدى .)

مصر،-امعةبنيا،جمجمة كمية التربيةالاستقباليةوالتعبيريةلأطفاؿمتلازمةداوف،
.78،ع19مج

 ياسر.) خميؿ، ، أحمد 2111الداويدة، دارمقدمة في اضطرابات التواصل(. .
الناشرالدولي.الرياض.

( محمد لدى2117الدويؾ، والنطقية المياراتالسمعية لتنمية مقترح برنامج (.اثر
نحو العادييف اقرانيـ اتجاىات عمى داوف متلازمة ذوي التلاميذ مجمة القراءة ىـ.

–والمعرفة ع ، 184مصر ،245-219.
http://search.mandumah.com/Record/776449

( إقباؿ ، والشاذلي رىاـ ، بالسموؾ2116الذخيري وعلاقتيا المغوية الميارات . )
،رسالة ماجستيرالتكيفيلدىأطفاؿمتلازمةداوف:دراسةميدانيةبمحميةكرري.

111-1الاسلامية،كميةالتربية،السودافصجامعةأـدرماف
.دارالفكر.عماف.مقدمة في الاعاقة العقمية(.2111الروساف،فاروؽ)

( حمزة الزعارير، و سامر ، 2112السوالمة .اضطرابات التواصل(. الرشد دار .
الرياض.

غةالتعبيريةلدى(.فاعميةبرنامجتدريبيفيتنميةمياراتالم2119الشحي،وفاء)
 المتحدة، الإماراتالعربية داوفبدولة ذويمتلازمة جامعة الخميج العربي. التلاميذ

.المنامة.كميةالدراساتالعميا.البحرين
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استراتيجيات التدخل المبكر والدمج في (.2114اللالا،صائبوقعداف،ىنادي)
.دارالرشد.الرياضالطفولة المبكرة 

الاعاقة العقمية المتوسطة )القابمون لمتدريب(.(.2115مولى،أحمدمحمد)جادال
السعودية.–مكتبةالمتنبي،الطبعةالأولى،الدماـ
 ( عمر ، وديدوح نزىة ، المصابيف2113خمفاوي لدى لمنطؽ الآلي التقويـ  .)

 . الشجرية الأصوات عمى تطبيقية حالة : دوف كميةرسالة ماجستيربمتلازمة ،
الأدابوالمغات،جامعةابيبكربمقايد،الجزائر.

(.فاعميةبرنامجتدريبيفيتحسيفمياراتالمغةالتعبيرية2113سمارة،وصفي)
 داوف. التربويةرسالة ماجستير منشورةلدىالأطفاؿذويمتلازمة العموـ كمية  ،

والنفسية،بجامعةعمافالعربية،عماف:الأردف.
 –تصنيفيا  –الاعاقات الذىنية في مرحمة الطفولة)تعريفيا (.2112،عثماف)فراج

مكتبةالمتنبي-.الطبعةالاولىالتدخل العلاجي( –أسبابيا  -تشخيصيا –أعراضيا 
السعودية.–،الدماـ

( ىشاـ ، وحسيف أحمد ، برنامج مقترح لعلاج صعوبات تعمم (.2112قرشـ
ة المتوسطة في ضوء مستحدثات تقنيات التعميمالرياضيات لدى تلاميذ المرحم

 .533-511(:2)24.الرياض.مجمةجامعةالممؾسعود.ـ
عبير) ، تنمية2117محمد  لأطفاؿ التواصؿ برنامج باستخداـ التعبيرية القدرة (.

-1القاىرة، ، النفس لعمم الأول الأقميمي لممؤتمر الكاممة الأعمالداوف. متلازمة
18.

 تريباش،ربيعة) فاعميةبرنامجتدريبيلسانيمعرفي2116نتساوت،صفية، .)
، مجمة الحكمة مقترحلتحسيفمستوىفيـالمغةالشفييةلدىأطفاؿمتلازمةداوف

،7مؤسسةكنوزالحكمةلمنشروالتوزيع:الجزائر،ع-لمدراسات الأدبية والمغوية
.172-154ص

Abbeduto, L., Warren, S. F., & Conners, F. A. (2007). 
Language development in Down syndrome: From the 
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